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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η εργασία αυτή αποσκοπεί στην παρουσίαση των αποτελεσµάτων της έρευνάς 

µας σε σχέση µε τις διαδικασίες και λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού και 

µεταµορφώσεις του εαυτού σε συµµετέχοντες σε οµάδες Θεατρικού Παιχνιδιού και 

στους εµψυχωτές τους. Η µέθοδος του Θεατρικού Παιχνιδιού στηρίζεται πάνω σε 

άλλες ψυχοθεραπευτικές και ψυχοπαιδαγωγικές µεθόδους που ανήκουν στην 

ευρύτερη κατηγορία των µεθόδων θεραπείας µέσω τέχνης και των βιωµατικών 

µεθόδων και τεχνικών εµψύχωσης οµάδων.  

Για να εξετάσουµε το βίωµα και τον εαυτό των συµµετεχόντων και εµψυχωτών, 

βασιστήκαµε θεωρητικά στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική προσέγγιση για τον εαυτό 

(εµπνευσµένη από τον Μ. Α. Πουρκό, βλέπε: Πουρκός 2000, 2003, 2006, 2008, 

2009γ), ενώ ως προσανατολισµός της έρευνας επιλέχθηκε η φαινοµενολογικά 

προσανατολισµένη βιογραφική-αφηγηµατική µέθοδος ή προσέγγιση (βλ. Πουρκός, 

2010· Τσιώλης, 2006). Τα ποιοτικά εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε ήταν η 

βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη, η ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη και οι 

γλωσσικές και ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων. Το δείγµα της 

έρευνας αποτελείται από 13 υποκείµενα, εκ των οποίων τα πέντε είναι εµψυχωτές 

Θεατρικού Παιχνιδιού και τα οχτώ συµµετέχοντα µέλη σε οµάδα Θεατρικού 

Παιχνιδιού. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε στο Ρέθυµνο, όλα τα µέλη είναι ελληνικής 

καταγωγής, και τα περισσότερα είναι εκπαιδευτικοί ή φοιτητές παιδαγωγικών 

τµηµάτων. 

Η έρευνα παρουσιάζει τον τρόπο µε τον οποίο τα υποκείµενα βιώνουν και 

αναπαριστούν στην καθηµερινή τους ζωή: α. τον χρόνο, β. το σώµα τους, γ. το 

παιχνίδι, δ. τις πηγές ευτυχίας, καθώς και ε. τις αλλαγές που επιθυµούν να κάνουν σε 

αυτήν προκειµένου να είναι γεµάτη ή πλήρη νοήµατος. Επίσης, παρουσιάζονται τα 

αποτελέσµατα σχετικά µε τον τρόπο που τα υποκείµενα βιώνουν τα κεφάλαια της 

ζωής τους (παρελθόν, παρόν, µέλλον) και τις λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού 

µέσα σε αυτά, καθώς και τους τρόπους µε τους οποίους βιώνουν και αναπαριστούν τα 

στάδια του παιχνιδιάρικού τους εαυτού (παρελθόν, παρόν, µέλλον) µέσα από τις 

γλωσσικές και ιχνογραφικές τους αναπαραστάσεις. Επιπλέον, παρουσιάζονται τα 

αποτελέσµατα σε σχέση µε τον τρόπο που τα υποκείµενα βιώνουν και αναπαριστούν 

τον εαυτό τους στο Θεατρικό Παιχνίδι, καθώς και τον τρόπο που τα υποκείµενα 

βιώνουν και αναπαριστούν τον εαυτό τους στο Θεατρικό Παιχνίδι και στην 

καθηµερινή τους ζωή. Οι γενικές διαπιστώσεις σε σχέση µε τις λειτουργίες του 

Θεατρικού Παιχνιδιού στους εαυτούς των υποκειµένων είναι οι ακόλουθες: Φαίνεται 

ότι το Θεατρικό Παιχνίδι βοήθησε τους συµµετέχοντες να µάθουν να εκφράζονται 

ελεύθερα, να βγουν από το προφίλ του «σοβαρού» ενήλικα και να περάσουν σε ένα 

πιο παιγνιδιάρικο προφίλ, να κάνουν ανασκόπηση των κεφαλαίων της ζωής τους, να 

δουν και να µάθουν καλύτερα τον εαυτό τους, να βιώσουν την αλληλεπίδραση και 

την επικοινωνία µε τους άλλους, να αποκτήσουν ενσυναίσθηση, να πλησιάσουν 

περισσότερο στην ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή του εαυτού και των άλλων, καθώς 

και να αποκτήσουν έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης στην καθηµερινή ζωή και στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Ζούµε σε µια κοινωνία, όπου οι άνθρωποι καθηµερινά έρχονται σε επαφή µε 

εικονικές πραγµατικότητες και βιώµατα, µέσα από τις τηλεοράσεις, τους 

ηλεκτρονικούς υπολογιστές και το διαδίκτυο
1
, τις οποίες και παρακολουθούν 

αποστασιοποιηµένα από το σπίτι τους. Οι ιστορίες και αφηγήσεις αγνώστων 

ανθρώπων µεταφέρονται καθηµερινά σε εµάς µέσα από τις διάφορες οθόνες. Μέσα 

σε ένα τέτοιο ιστορικό, κοινωνικό και πολιτισµικό πλαίσιο αναδεικνύεται σήµερα, 

µεγαλύτερη από ποτέ, η ανάγκη για άµεση και ζωντανή συνδιαλλαγή ή ανταλλαγή 

αφηγήσεων και για αλληλεπίδραση/επικοινωνία µε τους άλλους (µε τα σώµατά τους, 

µε την οσµή τους, µε την γενικότερη αίσθησή τους). Πολλές από τις σύγχρονες 

ψυχοπαιδαγωγικές και ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις, έχοντας αναγνωρίσει αυτήν 

την ανάγκη του ανθρώπου, µελετούν, διευρύνουν, προτείνουν και εφαρµόζουν 

διάφορες οµαδικές ψυχοθεραπευτικές και ψυχοπαιδαγωγικές µεθόδους οι οποίες 

χρησιµοποιούν, µε διάφορους βιωµατικούς τρόπους, λεκτικούς και µη λεκτικούς, τις 

αφηγήσεις, το παιχνίδι και την τέχνη (Κατάκη, 1999· Πουρκός, 2009α). Οι 

περισσότερες από τις µεθόδους αυτές, ανήκουν στην γενικότερη κατηγορία της 

θεραπείας µέσω τέχνης (Art Therapy) και αποτελούν εξέλιξη των ψυχαναλυτικών και 

σωµατικών τεχνικών, των βιωµατικών µεθόδων και των οµάδων εµψύχωσης και 

πολλών άλλων. Μερικές χαρακτηριστικές είναι οι ακόλουθες: το Ψυχόδραµα, µε 

κύριο εµπνευστή τον  J. L. Moreno και τους συνεχιστές του (βλέπε: Moreno 1953· 

Moreno & Moreno, 1969· Karp, Holmes, Taunon et al., 2002), η ∆ραµατοθεραπεία 

(βλέπε, για παράδειγµα: Jones, 2003· Ευδοκίµου-Παπαγεωργίου, 1999) η 

Χοροθεραπεία (Dance Therapy)
2
, η Μουσικοθεραπεία, η Παιγνιοθεραπεία (Play 

Therapy)
3
, το ∆ράµα στην εκπαίδευση (Drama in Education), µε εµπνευστές τους P. 

Slade,  D. Heathcote και G. Bolton (βλέπε, για παράδειγµα, Slade, 1954· Heathcote & 

Bolton, 1995· Rubin & Wolf, 1979· Boal, 2008· Άβρα & Χατζηγεωργίου, 2007· 

Καλλιάντα, 2009) αλλά και άλλες µορφές τέχνης στην εκπαίδευση, όπως εικαστικά ή 

µουσική ή µύθοι (βλέπε, για παράδειγµα, Σωτηροπούλου-Ζορµπαλά, 2009· 

Κανελλόπουλος, 2009· Προύσαλης, 2009), καθώς και νέες τεχνικές
4
. 

Μια άλλη µορφή ή παραλλαγή των παραπάνω µεθόδων, που στηρίζεται σε 

αυτές, καθώς και στο παιχνίδι, την τέχνη (θεατρική, µουσική, εικαστική, λογοτεχνική 

κ.ά.) και την αφήγηση, και που χρησιµοποιείται στην ελληνική εκπαιδευτική 

διαδικασία στα πλαίσια του ∆ράµατος στην Εκπαίδευση, αλλά και στα πλαίσια 

εµψύχωσης οµάδων ενηλίκων και κυρίως εκπαιδευτικών, είναι το Θεατρικό Παιχνίδι, 

το οποίο και µελετάµε στην συγκεκριµένη έρευνα. Η συγκεκριµένη ονοµασία, καθώς 

και η διάδοσή του στην Ελλάδα, οφείλεται σε µεγάλο βαθµό στον Παιδαγωγό και 

                                                
1
 Πάρτε για παράδειγµα, την ολοένα και µεγαλύτερη ενασχόληση των ανθρώπων, σε καθηµερινή 

βάση, µε τις σελίδες των facebook, youtube και πολλών άλλων διαδικτυακών τόπων ή την όλο και 

µεγαλύτερη προβολή των τηλεοπτικών ριάλιτι σόου, ή των σόου που βασίζονται σε αληθινές ιστορίες 

καθηµερινών ανθρώπων (real life show). 
2
 Βλέπε για παράδειγµα: American Dance Therapy Association: (http://www.adta.org/ )· Association 

for Dance Movement Psychotherapy: (http://www.admt.org.uk/)· American Journal of Dance Therapy:   

(http://www.springerlink.com/home/main.mpx) 
3 Για παράδειγµα χρήσης της Παιγνιοθεραπείας στην Ελλάδα, βλέπε το ελληνικό κέντρο ψυχικής 

υγείας «Το Άθυρµα», στην ιστοσελίδα, http://www.playtherapy.gr/frameset.html  
4
 Όπως, για παράδειγµα, την τεχνική του «Πακέτου εξερεύνησης» στην µέθοδο του ∆ράµατος στην 

εκπαίδευση. Βλέπε: Somers, 2008. 
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άνθρωπο του θεάτρου Λάκη Κουρετζή (1989, 1991, 2008). Ο Κουρετζής, έχει 

δηµιουργήσει εργαστήρια (τριετούς ή τετραετούς φοίτησης) Θεατρικού Παιχνιδιού 

σε όλη την Ελλάδα, αλλά αξίζει να αναφερθεί εδώ ότι υπάρχουν και πολλά άλλα 

εργαστήρια και θεραπευτικά κέντρα που χρησιµοποιούν παρόµοιες µεθόδους και που 

δεν έχουν τύχει της ίδιας προβολής, αναγνώρισης ή διάδοσης στον ελληνικό χώρο
5
. 

Κατά την χειµερινή περίοδο 2008-2009, πραγµατοποιήθηκε, στο Εργαστήριο 

Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωµατικής, Ευρετικής και ∆ιαλογικής/Επικοινωνιακής 
Ψυχοπαιδαγωγικής, του Παιδαγωγικού Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης, του 

Πανεπιστηµίου Κρήτης, µε υπεύθυνο καθηγητή τον κύριο Μάριο Πουρκό, σεµινάριο 

Θεατρικού Παιχνιδιού, δώδεκα βιωµατικών συναντήσεων. Οι συναντήσεις λάµβαναν 

χώρα, µια φορά την εβδοµάδα και διαρκούσαν, περίπου, δύο ώρες. Η οµάδα 

απαρτιζόταν από δεκαπέντε, περίπου, συµµετέχοντες, εκ των οποίων οι περισσότεροι 

ήταν φοιτητές ή απόφοιτοι παιδαγωγικών σχολών. Εµψυχώτρια της οµάδας ήταν η 

Ελένη ΓΑ.
6
, ηθοποιός και απόφοιτος της σχολής Θεατρικού Παιχνιδιού του Λάκη 

Κουρετζή. Οι δραστηριότητες που έλαβαν χώρα, κατά τη διάρκεια των συναντήσεων 

υπήρξαν αρκετά αξιόλογες και ορισµένες από αυτές περιγράφονται αναλυτικά στο 

παράρτηµα αυτού του τόµου. Η οµάδα ένιωσε ότι επιµορφώθηκε σε σχέση µε τις 

διαδικασίες του Θεατρικού Παιχνιδιού και την εφαρµογή του σε παιδιά, αλλά κυρίως 

έδειξε να απολαµβάνει την κάθε στιγµή. Αυτός ο συνδυασµός, µάθησης, απόλαυσης 

ψυχαγωγίας και παιχνιδιού, υπήρξε και η αφορµή για προβληµατισµό σε σχέση µε 

την αξία του Θεατρικού Παιχνιδιού στην εκπαίδευση και γέννησε και στην γράφουσα 

και την ιδέα της συγκεκριµένης έρευνας.  

Βασικός µας στόχος ήταν να µελετήσουµε τις διαδικασίες και τις λειτουργίες 

του Θεατρικού Παιχνιδιού, εστιάζοντας την προσοχή στο βίωµα και τις 

µεταµορφώσεις του εαυτού των εµψυχωτών και των ατόµων που συµµετείχαν σε 

τέτοιες οµάδες. Για να εξετάσουµε το βίωµα και τον εαυτό των συµµετεχόντων και 

εµψυχωτών, βασιστήκαµε θεωρητικά στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική προσέγγιση 

για τον εαυτό (εµπνευσµένη από τον Μ. Α. Πουρκό, βλέπε: Πουρκός 2000, 2003, 

2006, 2008, 2009γ), ενώ ως προσανατολισµός της έρευνας επιλέχθηκε η 

φαινοµενολογικά προσανατολισµένη βιογραφική-αφηγηµατική µέθοδος ή 

προσέγγιση (βλ. Πουρκός, 2010· Τσιώλης, 2006).  

Οι ποιοτικές µέθοδοι έρευνας οι οποίες επιλέχθηκαν σε αυτήν την εργασία 

θεωρήθηκαν κατάλληλες γιατί ακριβώς µπορούν να πλησιάσουν περισσότερο στις 

«αλήθειες» των υπό έρευνα υποκειµένων, να τους δώσουν τον λόγο και τον χρόνο 

που χρειάζονται ώστε να µιλήσουν τα ίδια για τους εαυτούς τους και τα υπό εξέταση 

ζητήµατα, ανατρέχοντας στα βιώµατα και τις εµπειρίες τους, µέσα από τις δικές τους 

αφηγήσεις και προοπτικές. 

Για το δείγµα της έρευνάς µας, απευθυνθήκαµε σε οχτώ συµµετέχοντα µέλη 

της οµάδας του σεµιναρίου, στην εµψυχώτρια του σεµιναρίου, καθώς και σε τέσσερις 

άλλες εµψυχώτριες, επίσης, απόφοιτες της σχολής Κουρετζή. Από τα άτοµα αυτά 

πήραµε βιογραφικές-αφηγηµατικές ηµιδοµηµένες κλινικές συνεντεύξεις, καθώς 

επίσης, και τα µεταφορικά και ιχνογραφικά τους έργα. Αναλυτικότερα, η ανά χείρας 

εργασία, περιλαµβάνει τρία µέρη: το θεωρητικό µέρος, το µεθοδολογικό-ερευνητικό 

µέρος και το µέρος µε τα αποτελέσµατα της έρευνας. Το θεωρητικό µέρος 

αποτελείται από τέσσερα κεφάλαια, το µεθοδολογικό-ερευνητικό µέρος από δύο 

                                                
5
 Ενδεικτικά αναφέρουµε το παράδειγµα, του βασισµένου στις µεθόδους των Eric Morris και Augusto 

Boal, Ανοιχτό Θεατρικό Εργαστήρι Λυδίας Λενώση 
6
 Πρόκειται για ψευδώνυµο µιας και η συγκεκριµένη εµψυχώτρια ανήκει στα υποκείµενα της έρευνάς 

µας. 
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κεφάλαια και το τρίτο µέρος από τέσσερα κεφάλαια. Στη συνέχεια παρουσιάζουµε 

συνοπτικά το τι περιλαµβάνει το κάθε κεφάλαιο.  

Το πρώτο κεφάλαιο, που ονοµάζεται Το Παιχνίδι και η Σηµασία του: Ιστορική 
Αναδροµή και Θεωρητικές Προσεγγίσεις, περιλαµβάνει την σύντοµη ιστορική 

αναδροµή και παρουσίαση διάφορων προσεγγίσεων (ανθρωπολογικών, 

κοινωνιολογικών, βιολογικών, παιδαγωγικών και ψυχολογικών) σχετικών µε το 

παιχνίδι. Σκοπός του κεφαλαίου αυτού είναι να αναδείξει την σηµασία και τη θέση 

του παιχνιδιού στο κάθε κοινωνικο-ιστορικο-πολιτισµικό πλαίσιο, ώστε να 

µπορέσουµε να συγκρίνουµε και τα σχετικά µε το παιχνίδι δεδοµένα στη σύγχρονη 

εποχή. 

Το δεύτερο κεφάλαιο, αφορά το παιχνίδι στην σύγχρονη εκπαιδευτική 

πραγµατικότητα. Αναφερόµαστε στην αξία του παιχνιδιού στη σύγχρονη εκπαίδευση, 

καθώς και στην θέση του στην ελληνική εκπαιδευτική πραγµατικότητα. Τέλος, 

αναφερόµαστε στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική προσέγγιση σχετικά µε τη µάθηση 

και την ανάπτυξη, η οποία συµβαδίζει µε την Κοινωνικο-Ιστορικο-Πολιτισµική 

θεωρία του Vygotsky και την ∆ιαλογική προσέγγιση του Bakhtin. Κυρίαρχο 

εκπαιδευτικό εργαλείο στην Βιωµατική, Ευρετική και ∆ιαλογική/Επικοινωνιακή 

Ψυχοπαιδαγωγική αναδεικνύεται µεταξύ άλλων το παιχνίδι και η µέθοδος του 

Θεατρικού Παιχνιδιού. 

Το τρίτο κεφάλαιο, αφορά στη µέθοδο του Θεατρικού Παιχνιδιού. ∆εδοµένου 

όµως, ότι η µέθοδος του Θεατρικού Παιχνιδιού στηρίζεται και σε πολλές άλλες 

µεθόδους και τεχνικές των ψυχοθεραπευτικών και ψυχοπαιδαγωγικών προσεγγίσεων, 

παρουσιάζουµε πρώτα µερικές από αυτές. Η πρώτη µέθοδος, που παρουσιάζεται 

είναι αυτή του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, ή ∆ράµα στην εκπαίδευση ή η τέχνη του 

∆ράµατος στην εκπαίδευση (Drama in Education). Ακολουθεί η παρουσίαση των 

µεθόδων οµαδικής ψυχοθεραπείας και των βιωµατικών µεθόδων και τεχνικών 

εµψύχωσης, που στηρίζονται κυρίως στις προσεγγίσεις των Kurt Lewin, Jacob Levy 

Moreno και Carl Rogers, των οποίων τα έργα και εξετάζουµε. Στη συνέχεια, 

αναλύουµε την µέθοδο του Θεατρικού Παιχνιδιού και εξετάζουµε τη θέση του στην 

ελληνική εκπαίδευση και κλείνουµε το κεφάλαιο ασκώντας κριτική σε ορισµένες 

πτυχές της µεθόδου. 

Το τέταρτο κεφάλαιο, αφορά την έννοια του εαυτού την οποία και 

προσπαθούµε να προσδιορίσουµε µε την βοήθεια των σύγχρονων Κοινωνικο-

Ιστορικών και Πολιτισµικών προσεγγίσεων για τον εαυτό. Εξετάζουµε τον εαυτό 

στην Οικολογική προσέγγιση, τον εαυτό σε αλληλεπίδραση µε την κοινωνία, τις 

σύγχρονες διαλογικές προσεγγίσεις για τον εαυτό, την προσέγγιση του A.N. Leontiev 

και τέλος, τον εαυτό στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική Προσέγγιση. Οι θεωρητικές 

αυτές προσεγγίσεις είναι ιδιαίτερα χρήσιµες γιατί µας δείχνουν τους τρόπους µε τους 

οποίους αναδύεται ο εαυτός, δοµείται, οργανώνεται και συγκροτείται καθώς και τα 

στοιχεία αναφοράς και πηγής νοήµατος. Με γνώµονα τα παραπάνω στοιχεία 

µπορούµε να εξετάσουµε τις αναδύσεις και µεταµορφώσεις του εαυτού στην 

καθηµερινή ζωή των υποκειµένων της έρευνάς µας και στο Θεατρικό Παιχνίδι, 

καθώς και τις λειτουργίες του. Με το κεφάλαιο αυτό κλείνουµε και το θεωρητικό 

µέρος της εργασίας µας. 

Το δεύτερο µέρος, το µεθοδολογικό-ερευνητικό, περιλαµβάνει δύο κεφάλαια, 

(το πέµπτο και το έκτο της εργασίας). Στο πέµπτο κεφάλαιο, παρουσιάζεται η 

µεθοδολογία της έρευνάς µας. Προκειµένου να προσδιορίσουµε το επιστηµολογικό 

πλαίσιο της έρευνάς µας, καθώς και τους λόγους για τους οποίους επιλέξαµε να 

χρησιµοποιήσουµε τα σχετικά ερευνητικά εργαλεία, αναφερόµαστε στις ποιοτικές 
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µεθόδους έρευνας, στην µελέτη περίπτωσης και στην βιογραφική-αφηγηµατική 

µέθοδο, καθώς και στην βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη.  

Στο έκτο κεφάλαιο, παρατίθεται ο ερευνητικός σχεδιασµός της συγκεκριµένης 

µελέτης. Στον ερευνητικό σχεδιασµό, αναφέρονται οι στόχοι της έρευνας, το δείγµα, 

καθώς και ο χώρος και ο χρόνος της έρευνας, και τα εργαλεία και η διαδικασία της. 

 Το έβδοµο κεφάλαιο, που ανοίγει και το τρίτο µέρος της εργασίας, αυτό της 

παρουσίασης των αποτελεσµάτων της έρευνας, περιλαµβάνει το ψυχολογικό προφίλ 

των δεκατριών υποκειµένων, όπως προέκυψε µέσα από τις βιογραφικές-

αφηγηµατικές συνεντεύξεις και τις ιχνογραφικές τους αναπαραστάσεις σε σχέση µε 

τα στάδια του παιχνιδιάρικού τους εαυτού (παρελθόν, παρόν, µέλλον). Μέσα από τα 

ψυχολογικά αυτά προφίλ, επιχειρούµε να δούµε αναλυτικά τις λειτουργίες του 

Θεατρικού Παιχνιδιού στην ζωή του κάθε υποκειµένου, τα οποία παρουσιάζουµε 

περιεκτικά στο τέλος του κεφαλαίου.   

Στο επόµενο κεφάλαιο, το όγδοο, παρουσιάζουµε αναλυτικά τις κατηγορίες που 

προέκυψαν από το πλούσιο υλικό της έρευνάς µας, σε σχέση µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα βιώνουν τον εαυτό τους στις διάφορες πτυχές της καθηµερινής τους 

ζωής, καθώς και τις αντιλήψεις τους για την καθηµερινή ζωή των ανθρώπων στη 

σύγχρονη εποχή. Παρουσιάζουµε, µέσα από τη χρήση συνεντεύξεων, καθώς και 

µεταφορικών έργων, τον τρόπο που τα υποκείµενα βιώνουν την καθηµερινή τους 

ζωή, τον χρόνο και το σώµα τους. Επίσης, στο κεφάλαιο αυτό, εξετάζουµε τις 

αντιλήψεις των υποκειµένων για το παιχνίδι στην καθηµερινή τους ζωή και µέσα από 

τα ιχνογραφήµατά τους µελετούµε τη φύση του παιχνιδιάρικού τους εαυτού. Το 

κεφάλαιο αυτό κλείνει µε τις απόψεις και τα βιώµατα των υποκειµένων σε σχέση µε 

τις πηγές ευτυχίας, νοήµατος και δύναµης στην καθηµερινή τους ζωή.  

Στο ένατο κεφάλαιο, παρουσιάζουµε τις απόψεις, αντιλήψεις και τα βιώµατα 

των συµµετεχόντων στην οµάδα του Θεατρικού Παιχνιδιού και των εµψυχωτών. 

Αρχικά αναφερόµαστε στις απόψεις και αντιλήψεις των υποκειµένων για το 

Θεατρικό Παιχνίδι και στη συνέχεια παρουσιάζουµε τις απόψεις, αντιλήψεις και το 

βίωµα του εαυτού των εµψυχωτών του Θεατρικού Παιχνιδιού και των 

συµµετεχόντων σε αυτό. Παρουσιάζουµε επίσης τα αποτελέσµατα της έρευνας σε 

σχέση µε το βίωµα του χρόνου και του σώµατος στο Θεατρικό Παιχνίδι, έχοντας ως 

βάση το µεταφορικό έργο των υποκειµένων. 

Στο δέκατο κεφάλαιο, εξετάζουµε το βίωµα του εαυτού (χρόνου και σώµατος) 

των υποκειµένων της έρευνας στο Θεατρικό Παιχνίδι και στην καθηµερινή τους ζωή, 

παρουσιάζοντας τις κατηγορίες που προέκυψαν από την ανάλυση περιεχοµένου του 

ερευνητικού υλικού από τις συνεντεύξεις, καθώς και από τα ιχνογραφικά έργα των 

υποκειµένων. 

Στο ενδέκατο κεφάλαιο κάνουµε µια σύνοψη των αποτελεσµάτων της έρευνάς 

µας, εξάγοντας από αυτήν τα σχετικά συµπεράσµατα.  

Στο τελευταίο κεφάλαιο της εργασίας µας αναφερόµαστε στους περιορισµούς 

της έρευνας, κάνοντας κάποιες προτάσεις για τη µελλοντική έρευνα σχετικά µε το 

θεατρικό παιχνίδι.  

Στο τέλος της εργασίας παρατίθενται µε τη µορφή παραρτηµάτων µερικά 

παραδείγµατα συνεντεύξεων των υποκειµένων (ενός εµψυχωτή και ενός 

συµµετέχοντα µέλους), καθώς και παραδείγµατα του τρόπου ανάπτυξης και 

εφαρµογής Θεατρικών Παιχνιδιών σε ενήλικες, όπως πραγµατοποιήθηκαν στο 

σεµινάριο του Θεατρικού Παιχνιδιού.  

Κλείνοντας την εισαγωγή αυτή, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους όσους 

συντέλεσαν και βοήθησαν στην πραγµατοποίηση της έρευνας και στην συγγραφή της 

ανά χείρας εργασίας και πρώτα από όλους τον επόπτη καθηγητή κύριο Μάριο Α. 
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Πουρκό. Τον ευχαριστώ ιδιαιτέρως, όχι µόνο για την βοήθειά του στην συγκεκριµένη 

εργασία, αλλά και για την γενικότερη συνεισφορά του ως καθηγητή, αλλά και 

δασκάλου-συνοδοιπόρου, στο ταξίδι µας στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράµµατος στο οποίο συµµετείχα. Οφείλω, επίσης, να πω ένα µεγάλο ευχαριστώ 

στις γυναίκες που αποτέλεσαν το δείγµα της ερευνάς µου, τις Κατερίνα, Εύη, Χαρά, 

Νάντια, Αγγελική, Κάτια, Ηρώ, Χρύσα, Μαργαρίτα, Αρετή και ιδιαίτερα στην Ελένη, 

που µου εµπιστεύτηκαν τις αφηγήσεις των ζωών τους, καθώς και στις συµφοιτήτριες 

και φίλες Ιουλία και Ιφιγένεια, επίσης, συνταξιδιώτισσες σε αυτή την διαδροµή. 

Τέλος, ένα µεγάλο ευχαριστώ οφείλω στην οικογένειά µου και στον ∆ηµήτρη, για 

την στήριξη και την υποµονή τους.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 
 

Το Παιχνίδι και η Σηµασία του: Ιστορική 

Αναδροµή και Θεωρητικές Προσεγγίσεις 
 

1.1. Εισαγωγή 
 

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται µια προσπάθεια για σκιαγράφηση ορισµένων 

βασικών θεωρητικών προσεγγίσεων σε σχέση µε το παιχνίδι, πατώντας σε µονοπάτια 

των επιστηµών της παιδαγωγικής, της ψυχολογίας, της βιολογίας της κοινωνιολογίας 

και της ανθρωπολογίας. Εξετάζουµε, συνοπτικά το παιχνίδι στο σύνολό του, ως 

προϊόν του πολιτισµού µέσα στον οποίο κάθε φορά ακµάζει, αλλά δίνουµε και 

ιδιαίτερη βαρύτητα στο παιδικό παιχνίδι, και στον τρόπο µε τον οποίο 

χρησιµοποιήθηκε στα εκπαιδευτικά συστήµατα µεγάλων παιδαγωγών.  

Ξεκινώντας από τους πρωτόγονους πολιτισµούς, όπου το παιχνίδι αποτελούσε 

µέρος των πολιτιστικών εκδηλώσεων, περνάµε στην αρχαιότητα, όπου το παιχνίδι 

χρησιµοποιείται στην εκπαίδευση των παιδιών και έπειτα στον Μεσαίωνα, όπου το 

παιδικό παιχνίδι δεν διαχωριζόταν από το παιχνίδι των ενηλίκων. Από τον 16
ο
 αιώνα 

και µετά, παρατηρούµε ότι η παιδική ζωή, αρχίζει να διαχωρίζεται από αυτή των 

ενηλίκων και να αποκτάει τα δικά της χαρακτηριστικά. Το παιχνίδι, όµως 

κατηγορείται από την εκκλησία ως αµαρτωλό.  

Από τον 18
ο
 αιώνα και µετά οι John Locke και Jean-Jacques Rousseau, 

τοποθετούν το παιδί στο κέντρο των παιδαγωγικών τους συστηµάτων και πιστεύουν 

στην αξία που έχει το παιχνίδι για τα παιδιά. Συνεχιστής των ιδεών τους, είναι ο 

γερµανός παιδαγωγός Friedrich Froebel, ιδρυτής του νηπιαγωγείου, ο οποίος υπήρξε 

από τους πρώτους που τοποθέτησε το παιχνίδι στο κέντρο των ιδεών του για το πώς 

τα παιδιά θα πρέπει να µορφώνονται και έδινε στα παιδιά τα παιχνίδια-αντικείµενα 

που είχε κατασκευάσει ο ίδιος (π.χ. µπάλα, σφαίρα, κύβος).  

Στα τέλη του 19
ου

 αιώνα και τις αρχές του 20
ου

 οριοθετείται η αρχή µιας 

µεταρρυθµιστικής κίνησης στη παιδαγωγική επιστήµη που ερχόταν σε αντίθεση µε 

τις αυταρχικές παιδαγωγικές αντιλήψεις του 19
ου

 αιώνα. Παράλληλα, αναπτύσσονται 

θεωρίες µε βάση τη βιολογική διάσταση του παιχνιδιού, όπως αυτή της πλεονάζουσας 

ενεργητικότητας και αυτή του αταβισµού. Ο Χουϊζίνγκα, όµως στην πολιτισµική του 

θεωρία για το παιχνίδι αντικρούει τις βιολογικές διαστάσεις του παιχνιδιού και 

προσπαθεί να εντάξει την έννοια του παιχνιδιού σε αυτήν του πολιτισµού. Το 

παιχνίδι, έχει για τον Χουϊζίνγκα σηµαίνουσα λειτουργία και νόηµα, είναι ελεύθερο 

και εκούσιο και δεν επιβάλλεται από κανέναν. Στις αρχές του 20
ου

 αιώνα, οι 

παιδαγωγικές απόψεις για το παιχνίδι των John Dewey και Μaria Montessori 

συµφωνούν ως προς την σύνδεση του παιχνιδιού µε την εργασία και τον 

υποστηρικτικό ρόλο του ενήλικα στη µάθηση των παιδιών. Η Montessori όµως 

καταδίκαζε τα παιχνίδια του εµπορίου και τα παιχνίδια µε τη φαντασία και για αυτό 

το λόγο της ασκήθηκε δριµύ κριτική από τον υποστηρικτή της αντιαυταρχικής 

αγωγής, A. S. Neil, που πίστευε στην πλήρη ελευθερία των παιδιών γενικά, αλλά και 

στο παιχνίδι ειδικότερα. Την ίδια εποχή κάνουν την εµφάνισή τους και οι 

ψυχαναλυτικές θεωρίες για το παιχνίδι, µε εκφραστές τους Freud και Melanie Klein. 

Σύµφωνα µε την ψυχαναλυτική θεωρία, το παιχνίδι δίνει την δυνατότητα στο παιδί να 
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µεταφέρει τις δυσάρεστες εµπειρίες του σε ένα υποκατάστατο (π.χ. κούκλα, 

συµπαίχτη), αλλά και το βοηθάει να αντιµετωπίσει το άγχος του.  

Ο Γάλλος ψυχολόγος Jean Piaget, στην Γνωστική-Αναπτυξιακή θεωρία του, 

αναφέρει ότι το παιχνίδι αποτελεί ένα εξελικτικό φαινόµενο το οποίο βρίσκεται σε 

συνάρτηση µε το κάθε νοητικό στάδιο, από όπου θα περάσει το παιδί, προκειµένου 

να διαγράψει την πορεία από την εγωκεντρική στην αντικειµενική σκέψη. Οι απόψεις 

του Piaget αντικρούονται από τον σοβιετικό ψυχολόγο Lev Vygotsky, ο οποίος 

υποστηρίζει ότι το παιδί µε το παιχνίδι ικανοποιεί τις ανάγκες του, και δεν αντανακλά 

απλώς το επίπεδο της γνωστικής ανάπτυξης που έχει αποκτηθεί, αλλά αντιθέτως 

χρησιµεύει στην γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. 

Η τελευταία στάση αυτού του κεφαλαίου, είναι στον 20
ο
 αιώνα και στην 

κοινωνιολογική προσέγγιση του Christopher Lash, σύµφωνα µε την οποία η 

κουλτούρα του ναρκισσισµού των σύγχρονων ανθρώπων και του σύγχρονου τρόπου 

ζωής, δηµιουργεί στον άνθρωπο την ανάγκη για παιχνίδι, για να µπορεί να ξεφεύγει 

από την καθηµερινή του ζωή και να ικανοποιεί την φαντασία του.  

 

1.1.1. Πρωτόγονοι Πολιτισµοί-Αρχαιότητα 
 

Ο Johan Huizinga (του οποίου τις απόψεις για το παιχνίδι θα δούµε 

αναλυτικότερα σε επόµενες σελίδες), υποστηρίζει πως το παιχνίδι είναι αρχαιότερο 

από τον πολιτισµό, και αυτό µπορεί κανείς εύκολα να το αντιληφθεί όταν 

παρατηρήσει το παιχνίδι στα ζώα, των οποίων η ύπαρξη στη γη προηγείται του 

ανθρώπου (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 11). Στους πρωτόγονους πολιτισµούς και στην 

αρχαιότητα εµφανίζεται να είναι συνδεδεµένο µε όλες τις πολιτιστικές εκδηλώσεις 

των κοινωνιών αυτών. Αρχαιολογικά ευρήµατα έχουν, επίσης, δείξει πως οι 

πρωτόγονοι πολιτισµοί είχαν δηµιουργήσει κατασκευάσµατα που λειτουργούσαν ως 

παιχνίδια. Ο Huizinga αναφέρει πως πρωτόγονες κοινωνίες είχαν εφεύρει επιτραπέζια 

παιχνίδια (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 291) αν και άλλοι ερευνητές υποστηρίζουν πως 

τέτοιου είδους κατασκευές δεν αποτελούσαν παιχνίδια αλλά λατρευτικά αντικείµενα 

µέσα στα πλαίσια της θρησκείας (αυτό δεν αναιρεί τις απόψεις του Huizinga αφού 

και η θρησκεία ανήκει στις εκφάνσεις του πολιτισµού). Από την αρχαιότητα πάντως 

και έπειτα, οι γνώµες των επιστηµόνων είναι σύµφωνες. Κατασκευές-παιχνίδια 

συναντάµε από τους αρχαίους Αιγύπτιους και Έλληνες, στις τοιχογραφίες και στις 

διακοσµήσεις των οικιακών ειδών (Theories of Play. Encyclopedia of Children and 
Childhood in History and Society). Οι πρώτες γνωστές συζητήσεις για το παιχνίδι 

συναντώνται στα γραπτά των ελλήνων φιλοσόφων Πλάτωνα (427–348 π.Χ.) και 

Αριστοτέλη (384–322 π.Χ.). Στα έργα του Πλάτωνα, δεν συναντάµε µια θεωρία γύρω 

από το παιχνίδι αλλά πως αυτό πρέπει να χρησιµοποιείται στην εκπαίδευση. Για 

παράδειγµα, αν κάποιο παιδί προορίζεται να γίνει οικοδόµος, τότε θα πρέπει στα 

παιχνίδια του να περιλαµβάνονται χτισίµατα σπιτιών. Ο ρόλος του δασκάλου είναι 

σηµαντικός και θα πρέπει να κατευθύνει το παιχνίδι των παιδιών, ώστε να είναι µεν 

ευχάριστο για αυτά, µε τέτοιο τρόπο δε, ώστε να τους προσφέρει τα εφόδια για να 

γίνουν καλοί αθηναίοι πολίτες, διαφορετικά υπάρχει περίπτωση τα παιδιά αυτά 

µεγαλώνοντας να αµφισβητήσουν τους νόµους και τους θεσµούς (αυτό θα πρέπει να 

γίνεται από την ηλικία των έξι και έπειτα, από τριών µέχρι έξι καλό είναι το παιδί να 

παίζει ελεύθερα). Οι ιδέες αυτές µέλλεται να επηρεάσουν, στις επόµενες ιστορικές 

περιόδους, την παιδαγωγική σκέψη, σχετικά µε την χρήση του παιχνιδιού στην 

εκπαίδευση.   
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1.1.2. Μεσαίωνας 
 

 
 

Μελέτες έχουν δείξει πως στα µεσαιωνικά χρόνια, δεν συναντάµε αναφορές στο 

παιδικό παιχνίδι. Στον πίνακα του Pieter Breughel the Elder, Children's Games, (που 

παραθέτεται ακριβώς από πάνω) αναπαριστώνται περίπου 84 παιχνίδια, αλλά 

χρονολογείται στα 1559–1560, δηλαδή, περί τα τέλη του Μεσαίωνα. Για πιο λόγο 

άραγε υπάρχει αυτή η έλλειψη παιχνιδιού στη Μεσαιωνική περίοδο; Ο Γάλλος 

ιστορικός Philippe Aries (1990), στο βιβλίο του, Αιώνες Παιδικής Ηλικίας (Centuries 
of Childhood), αναφέρει πως η ιδέα της παιδικής ζωής, δεν υπήρχε στον Μεσαίωνα, 

και για τον λόγο αυτό δεν υπάρχουν αναφορές και για το παιχνίδι. ∆εν ισχυρίζεται ότι 

τα παιδιά σταµάτησαν ποτέ να παίζουν αλλά αντιθέτως, το παιδικό παιχνίδι, 

εξαιρουµένης της βρεφικής ηλικίας, δεν ήταν κάτι το οποίο διαχωριζόταν από το 

παιχνίδι των ενηλίκων, µέχρι περίπου και τον 16
ο
 αιώνα. Από την περίοδο αυτή και 

έπειτα, αναπτύσσεται όλο και περισσότερο η συνείδηση της ιδιαιτερότητας της 

παιδικής ηλικίας συγκριτικά µε τους ενήλικες. Η δηµιουργία των σχολείων και οι 

αλλαγές στην δοµή της οικογένειας, συντελούν ώστε η παιδική ηλικία να διαχωριστεί 

από την ενήλικη, και να αποκτήσει τα δικά της, ξεχωριστά χαρακτηριστικά. Σύντοµα, 

όµως το παιχνίδι θα κατηγορηθεί από την εκκλησία και τον πουριτανισµό ως 

αµαρτωλό και ως απειλή της τάξης και της αυθεντίας. Οι απόψεις αυτές θα 

αντικρουστούν από δύο σπουδαίους για την εποχή παιδαγωγούς τον John Locke  και 

τον Jean-Jacques Rousseau. (Αριές, 1990· Χατζηστεφανίδου, 2006· Theories of Play: 

Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society) 

 

1.1.3. Αναγέννηση - ∆ιαφωτισµός 
 

1.1.3.1. John Locke (1632–1704) 

 

Ο Άγγλος φιλόσοφος John Locke (1632–1704), παρότι µεγάλωσε σε ένα 

πουριτανικό περιβάλλον, υπήρξε ένας από τους πρώτους συγγραφείς που συνέβαλαν 
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στην διαµόρφωση της σύγχρονης αντίληψης για τη θέση του παιχνιδιού στην 

εκπαίδευση. Στο βιβλίο του Thoughts Concerning Education, ασχολήθηκε 

εκτενέστατα µε το παιδικό παιχνίδι και, όπως και ο Πλάτωνας, πίστευε ότι ο 

πρωταρχικός στόχος της εκπαίδευσης θα πρέπει να είναι η αρετή. Πίστευε, επίσης, 

ότι τα παιδιά µαθαίνουν καλύτερα, όταν η µάθηση γίνεται ψυχαγωγία, και όχι µε τον 

εξαναγκασµό και τη χρήση σωµατικής τιµωρίας. Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά θα 

αναπτύξουν από µόνα τους την επιθυµία να µάθουν. Πρότεινε, επίσης, τη χρήση 

παιχνιδιών, που θα είχαν τη µορφή εργαλείων ή συσκευών, για να µαθαίνουν τα 

παιδιά ανάγνωση. Παρατηρώντας, πως τα κορίτσια αφιέρωναν πολλές ώρες στην 

προσπάθειά τους να µάθουν το παιχνίδι dib stones (στα ελληνικά τα παιχνίδια: κότσια 

ή βεζίρης), κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η χρονοβόρα αυτή δραστηριότητα 

οφειλόταν σε µια φυσική τάση να είναι ενεργά και δραστήρια. Από την 

εµπειριοκρατική θεωρία του για την γνώση, η οποία γνώση θεωρούταν παράγωγο 

µόνο των αισθήσεων, κατέληξε στο συµπέρασµα ότι αν οι σωστές εµπειρίες 

παρουσιάζονταν στα παιδιά µέσω της εκπαίδευσης, τότε εκείνα θα µπορούν να 

διαπλάθονται από τους εκπαιδευτικούς. Οι απόψεις του Locke συνέβαλαν στη 

συνειδητοποίηση της σηµασίας της παιδικής ηλικίας και έστρεψαν τους 

ριζοσπαστικούς διαφωτιστές στην κατεύθυνση της αλλαγής της ίδιας της κοινωνίας 

µέσα στην οποία ζούσαν (Χατζηστεφανίδου, 2006· Theories of Play: Encyclopedia of 
Children and Childhood in History and Society). 

 

1.1.3.2. Jean-Jacques Rousseau (1712–1778) 

 
Ένας από τους ριζοσπάστες διαφωτιστές ήταν και ο Γενοβέζος πολιτικός 

φιλόσοφος Jean-Jacques Rousseau. Στο βιβλίο του Émile, αναπτύσσει την 

επαναστατική για την εποχή θεωρία, ότι η ανάπτυξη των παιδιών περνάει µέσα από 

σαφή στάδια και πως η εκπαίδευση θα πρέπει να προσαρµοστεί σε αυτά. Στα κείµενά 

του, τα σχετικά µε το παιχνίδι σχόλια δεν είναι συστηµατικά. Ωστόσο, αναδύεται η 

άποψη ότι το παιχνίδι είναι κάτι το ενστικτώδες και ότι η φύση είναι εκείνη που 

προσφέρει τα µέσα για την ανάπτυξη του σώµατος και των αισθήσεων, όπως 

άλλωστε υποστήριζε και ο Locke. Επίσης, θεωρούσε πως τα παιδιά θα πρέπει να 

µαθαίνουν µέσω του παιχνιδιού και πως αυτά που µαθαίνουν τα παιδιά παίζοντας 

µεταξύ τους αξίζουν πολύ περισσότερο από αυτά που µαθαίνουν στην τάξη. Σε 

αντίθεση µε τις αρχές του πουριτανισµού, ο Rousseau δεν πίστευε ότι το παιχνίδι 

είναι χάσιµο χρόνου, γιατί το παιχνίδι συνεισφέρει σε αυτό που ο ίδιος θεωρούσε 

βασικό ζητούµενο της παιδικής ηλικίας, στο να είναι τα παιδιά χαρούµενα. Έτσι, 

υποστήριζε πως ο καλύτερος τρόπος για να µάθεις είναι ο ευχάριστος τρόπος όπου 

δεν έχεις συνείδηση ότι µαθαίνεις. Ωστόσο, οι απόψεις αυτές ήταν εκ διαµέτρου 

αντίθετες µε την συντηρητική εκπαίδευση της εποχής που έδινε έµφαση κυρίως στα 

βιβλία και την υπακοή των µαθητών στις εντολές. (Rousseau, 2006· 

Χατζηστεφανίδου, 2006· Theories of Play. Encyclopedia of Children and Childhood 
in History and Society). 

 

1.1.4. Ροµαντισµός – Θετικισµός  

 

1.1.4.1. Friedrich Froebel (1782–1852) 

 
 Οι απόψεις του Rousseau επηρέασαν το κίνηµα του Ροµαντισµού, γέννηµα του 

οποίου ήταν και ο γερµανός παιδαγωγός Friedrich Froebel, ιδρυτής του 

Νηπιαγωγείου (Kindergarten). Στο παιδαγωγικό του σύστηµα, περιέχονται στοιχεία 
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της εµπειριοκρατίας και της φυσιοκρατίας καθώς και αντιλήψεις της ιδεαλιστικής 

φιλοσοφίας (∆ανάσσης-Αφεντάκης, 2000, σ. 57). Ο Froebel υπογράµµισε τη σηµασία 

του παιδικού παιχνιδιού και του σηµαντικού ρόλου που θα έπρεπε να έχει στην 

εκπαίδευση και συνιστούσε τη χρήση παιχνιδιών-αντικειµένων ή εργαλείων στα 

πλαίσια της διδασκαλίας. Οι θεωρίες του ήταν καινοτόµες γιατί υπήρξε από τους 

πρώτους που τοποθέτησε το παιχνίδι στο κέντρο των ιδεών του για το πώς τα παιδιά 

θα πρέπει να µορφώνονται καθώς και γιατί πίστευε πως το ελεύθερο παιχνίδι δεν 

είναι επικίνδυνο. Σε αντίθεση µε τις προηγούµενες παραδόσεις, στον τοµέα αυτό, 

υποστήριζε πως το παιχνίδι στα πρώτα στάδια της παιδικής ηλικίας όχι µόνο δεν είναι 

ασήµαντο αλλά είναι πολύ σοβαρό και µεγάλης σηµασίας. Ωστόσο, στο νηπιαγωγείο 

του Froebel δεν υπήρχε ποτέ ελεύθερο παιχνίδι, αλλά παιχνίδι µέσα από 

συγκεκριµένες δραστηριότητες. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι θεωρούσε πως το 

παιχνίδι αναδεικνύεται από µια ορµή για ενεργητικότητα που στο επόµενο στάδιο, 

αυτό που ονόµαζε boyhood, εκφράζεται στην εργασία (Theories of Play. 

Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society). Για τον  Froebel η 

εργασία, και εν προκειµένω, η σχολική εργασία, ολοκληρώνει την προσωπικότητα 

και δίνει νόηµα στη ζωή. Σκοπός της αγωγής, δια µέσου της εργασίας, θα πρέπει να 

είναι «η εξέλιξη των «δυνάµει» εσωτερικών στοιχείων που υπάρχουν στον άνθρωπο, 
των προδιαθέσεων δηλ. και των καταβολών, µέσω της αυτενεργού µάθησης και δράσης 
του παιδιού». Αυτό, κατά τον Froebel, µπορεί να συµβεί γιατί «το πνεύµα (Geist) του 
ανθρώπου ενεργεί ως ορµή (Trieb) εκ των έσω προς τα έξω, ενώ η φύση (Natur) 
ενεργεί ως ερέθισµα (Reiz) εκ των έξω προς τα έσω. Το πνεύµα και γενικά το 
εσωτερικό είναι του ανθρώπου, καθώς και η φύση και το εξωτερικό είναι του, 
αποτελούν κατά τον Froebel µια ενότητα, τον κόσµο» (∆ανάσσης-Αφεντάκης, 2000, σ. 

58). Στην πρώτη θέση, του συστήµατος του Froebel για το παιχνίδι, κατέχει η µπάλα 

(ball, στην οποία λέξη ο Froebel παρατηρεί πως γλωσσικά περιέχεται η εικόνα του 

all, του όλου, δηλαδή), (και η οποία µπάλα έχει ένα από τα εφτά βασικά χρώµατα), 

γιατί «ικανοποιεί την ορµή του παιδιού, σύµφωνα µε την οποία αυτό επιθυµεί σε κάθε 

αντικείµενο να βλέπει τα πάντα και δια του αντικειµένου αυτού να πράττει τα 

πάντα». Η δεύτερη θέση κατέχεται από την σφαίρα (Kugel) και η τρίτη από τον κύβο 

(Wurfel), «µε το οποίο το παιδί ασκείται στις κατασκευές διαφόρων συνόλων» 

(∆ανάσσης–Αφεντάκης, 2000, σ. 63). 

 

1.1.5. Τέλη 19
ου

 και Αρχές 20
ου

 Αιώνα 
 

Σχεδόν σε παγκόσµιο επίπεδο, στα τέλη του 19
ου

 αιώνα και τις αρχές του 20
ου

 

οριοθετείται η αρχή µιας µεταρρυθµιστικής κίνησης στη παιδαγωγική επιστήµη που 

ερχόταν σε αντίθεση µε τις αυταρχικές παιδαγωγικές αντιλήψεις του 19
ου

 αιώνα και 

που εξέφραζε, γενικά, την πεποίθηση πολλών ανθρώπων για την ανάγκη πρόκλησης 

κοινωνικής αλλαγής. Μέσα σε αυτά τα πλαίσια έκαναν την εµφάνισή τους τέσσερα 

παιδαγωγικά ρεύµατα׃ το ρεύµα της καλαισθητικής αγωγής, το ρεύµα της βιωµατικής 

παιδαγωγικής, το ρεύµα του Σχολείου εργασίας και τέλος το τέταρτο ρεύµα, που 

σύµφωνα µε τους µελετητές κατατάσσεται σε µια πιο επαναστατική παιδαγωγική 

τάση, η οποία θα µπορούσε να ονοµαστεί αναρχική παιδαγωγική.  

Οι εκφραστές των προαναφερθέντων παιδαγωγικών ρευµάτων, είχαν από 

κοινού αντιτεθεί στις παιδαγωγικές αντιλήψεις του 19
ου

 αιώνα. ∆ιέφεραν όµως, λίγο 

ως πολύ, ως προς τις µεταρρυθµιστικές τους αντιλήψεις και ως εκ τούτου προκύπτουν 

διαφορετικοί σχολικοί πειραµατισµοί. Από το 1918 και έπειτα πολλά ιδιωτικά και 

δηµόσια σχολεία αρχίζουν και επηρεάζονται από αυτά τα κινήµατα και εισάγουν νέες 
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παιδαγωγικές πρακτικές, τις οποίες όµως ανακόπτει ο γερµανικός εθνικοσοσιαλισµός 

στα 1933. 

Σύµφωνα µε τους ερευνητές, οι κυριότεροι παράγοντες που βοήθησαν την 

άνθηση και τη διάδοση των ριζοσπαστικών παιδαγωγικών κινηµάτων είχαν να 

κάνουν µε το κλίµα αµφισβήτησης των αξιών και δοµών των κοινωνιών του δυτικού 

κόσµου µε εκφραστές τους Marx, Marcuse, Sartre, Russel και άλλους. Επιπλέον 

σχετίζονταν µε  την επιρροή των νέων ψυχολογικών και ψυχαναλυτικών θεωριών που 

τάσσονταν υπέρ της σεξουαλικής απελευθέρωσης, µε κύριους εκπροσώπους τους 

Freud και Reich. Επιπροσθέτως, σηµαντικό ρόλο διαδραµάτισε η δηµιουργία 

αρνητικού κλίµατος απέναντι στην αυταρχικότητα, εξαιτίας των αποτελεσµάτων του 

Β´ Παγκόσµιου Πόλεµου και των αυταρχικών πρακτικών των χωρών της Γερµανίας 

και της Ιταλίας, καθώς και εξαιτίας των ανακαλύψεων των ερευνών των κοινωνικών 

επιστηµών για το ότι η αυταρχική αγωγή δηµιουργεί µε τη σειρά της άτοµα µε 

αυταρχικό χαρακτήρα, υπάκουα και µε διάθεση επιβολής και καταπίεσης των άλλων. 

Τέλος, αναφέρεται  η πραγµατοποίηση κοινωνικών µεταβολών κατά τη δεκαετία του 

`50, η άνθηση των επαναστατικών κινηµάτων και η διάδοση των φιλελεύθερων ιδεών 

για την αγωγή, καθώς και οι σχετικές έρευνες για τον εκδηµοκρατισµό της αγωγής 

από ψυχολόγους και κοινωνιολόγους, όπως ο L. Lewin, ο D. Ryans, και το ζεύγος 

Tausch (Χατζηστεφανίδης, 1990, σσ. 17-19).  

Στα υποκεφάλαια που ακολουθούν αναφερόµαστε στις παιδαγωγικές απόψεις 

για το παιχνίδι των J. Dewey, Μ. Montessori και A. S. Neil, ενώ παράλληλα µε την 

εξέλιξη στην παιδαγωγική σκέψη παρουσιάζουµε και τις εξελίξεις σε άλλους 

επιστηµονικούς κλάδους και συγκεκριµένα, αναφερόµαστε στις θεωρίες µε βάση τη 

βιολογική διάσταση του παιχνιδιού, στην πολιτισµική θεωρία καθώς και στις 

ψυχαναλυτικές και ψυχολογικές θεωρίες. 
 

1.1.5.1. Θεωρίες µε Βάση τη Βιολογική ∆ιάσταση του Παιχνιδιού 
 

1.1.5.1.1. Η Θεωρία της Πλεονάζουσας Ενεργητικότητας. 

 

Ο F. Schiller, ποιητής και φιλόσοφος του 18
ου

 αιώνα, ήταν ο πρώτος που 

µίλησε για την Πλεονάζουσα Ενεργητικότητα. Παρατήρησε ότι τα νεαρά ζώα και τα 

παιδιά, από τη στιγµή που δεν είναι υπεύθυνα για την επιβίωσή τους, κατέχουν µια 

πλεονάζουσα ενεργητικότητα, απόρροια της οποίας είναι το παιχνίδι, και η οποία 

εξακολουθεί να υπάρχει ακόµα και όταν ικανοποιούνται οι βασικές τους ανάγκες. 

Ωστόσο, εκείνος που διατύπωσε την θεωρία της Πλεονάζουσας Ενεργητικότητας, 

βασισµένος στις απόψεις του F. Schiller, ήταν ο Βρετανός φιλόσοφος και ψυχολόγος 

του 19
ου

 αιώνα, Herbert Spencer. Ο Spencer, είδε και αυτός το παιχνίδι ως µια 

διαδικασία µέσω της οποίας ζώα και άνθρωποι αποφορτίζουν την πλεονάζουσα 

ενεργητικότητά τους, που συσσωρεύεται στον οργανισµό κατά τη διάρκεια 

καταστάσεων αδράνειας. Το παιχνίδι λοιπόν, είναι σύµφωνα µε την θεωρία αυτήν ένα 

µέσο αποφόρτισης της ενέργειας χωρίς όµως κάποιο άµεσο στόχο. (Evans et al, 1997· 

Κοτσακώστα, Καρανταΐδου,  Μιχαλόπουλος & Σωµαράκης, 2000). 

Η θεωρία αυτή, τοποθετηµένη στα πλαίσια του σχολείου, υποστηρίζει ότι όταν 

τα παιδιά µένουν πολλές ώρες καθισµένα στην τάξη, συσσωρεύουν ενέργεια. Έτσι, η 

σωµατική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια του διαλείµµατος είναι αναγκαία ώστε να 

«εκραγεί» αυτή η πλεονάζουσα ενεργητικότητα και έπειτα να µπορέσουν να 

συγκεντρωθούν περισσότερο κατά την επιστροφή τους στην τάξη. Σύµφωνα µε 

διάφορες έρευνες σε Αµερική, Αγγλία, και Αυστραλία, πολλοί δάσκαλοι, βλέπουν το 

διάλειµµα των παιδιών ως µια ευκαιρία για εκτόνωση της πλεονάζουσας 
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ενεργητικότητας τους, και το θεωρούν απαραίτητο, προκειµένου τα παιδιά να 

επιστρέψουν στις τάξεις µε «γεµάτες µπαταρίες» και περισσότερη πνευµατική 

διαύγεια. Οι κοινές αυτές απόψεις των δασκάλων συµφωνούν µε την θεωρία της 

πλεονάζουσας ενεργητικότητας, αλλά όπως θα παρατηρήσουµε και παρακάτω δεν 

κρίνονται ικανοποιητικές (Evans et al, 1997). 

Σύµφωνα µε τον Evans, το πρόβληµα µε την θεωρία της πλεονάζουσας 

ενεργητικότητας ξεκινάει από την βάση της. Η βάση της θεωρίας, όπως αναφέρθηκε 

και προηγουµένως, είναι ότι το παιδί συσσωρεύει ενέργεια σε καταστάσεις αδράνειας 

η οποία κάποια στιγµή πρέπει να απελευθερωθεί, ενώ ταυτόχρονα πιστεύεται ότι το 

πλεόνασµα ενέργειας αποτελεί καταβολή από το παρελθόν, όπου οι άνθρωποι ήταν 

κυνηγοί-συλλέκτες και κατέβαλαν πολύ περισσότερη ενέργεια για την επιβίωσή τους 

από ότι ο σύγχρονος άνθρωπος. Έτσι, το βιοµηχανοποιηµένο περιβάλλον µέσα στο 

οποίο ζουν τα σηµερινά παιδιά δεν παρέχει τις δυνατότητες για µια τέτοια χρήση 

ενέργειας από τα παιδιά και έτσι θα πρέπει να βρίσκουν άλλους τρόπους να 

διοχετεύουν την πλεονάζουσα ενέργεια. Σύµφωνα µε τον συγγραφέα, υπάρχουν τρεις 

βασικοί λόγοι, για τους οποίους η θεωρία αυτή δεν είναι ικανοποιητική. Πρώτον, δεν 

υπάρχει αντικειµενικό κριτήριο για τη µέτρηση της ενέργειας που θεωρείται 

πλεονάζουσα. ∆εύτερον, η ύπαρξη µιας πλεονάζουσας ενέργειας που πρέπει να 

εκτονωθεί δεν έχει ανακαλυφθεί από καµία επιστήµη φυσιολογίας και τρίτον, τα 

παιδιά συχνά καταπιάνονται µε το παιχνίδι ακόµα και όταν είναι ήδη εξαντληµένα, 

και εποµένως έχει εκτονωθεί η πλεονάζουσα ενεργητικότητά τους  (Evans et al, 1997· 

Κοτσακώστα, Καρανταΐδου,  Μιχαλόπουλος & Σωµαράκης, 2000). 

 

1.1.5.1.2. Η Θεωρία του Αταβισµού 
 

Η θεωρία του αταβισµού για το παιχνίδι αντλείται από την γενικότερη θεωρία 

του αταβισµού ή της παππογονίας, σύµφωνα µε την οποία «…τα χαρακτηριστικά που 

παρατηρήθηκαν άλλοτε σε προγόνους επανεµφανίζονται σε επιγόνους» (Πελεγρίνη, 

Λεξικό της Φιλοσοφίας: Οι Έννοιες, οι Θεωρίες, οι Σχολές, τα Ρεύµατα και τα 

Πρόσωπα/Εξάγλωσση Ορολογία, 2005). Το παιχνίδι, µέσα από το πρίσµα της 

θεωρίας αυτής, ωθεί το παιδί στο να βιώσει «όλα τα εξελικτικά στάδια του 

ανθρώπινου είδους, µέχρι τις µέρες µας» (Καραµπάτσος, 1990, σ. 26) 

επαναλαµβάνοντας έτσι τις διάφορες φάσεις της ανθρώπινης εξέλιξης: «κατασκευάζει 

καλύβες, παίζει κυνηγητό, οργανώνει οµάδες, κάνει  «πολέµους» κ.ά.», περνά, 

δηλαδή, «µέσα από µια σειρά σταθµών από την οποία πέρασε η φυλή του από την 

εµφάνισή της ως σήµερα, όπως την πρωτόγονη περίοδο, τη νοµαδική, τη γεωργική 

κ.λ.π.» (Κάππας, 2005, σ. 31). 

  

1.1.5.2. Πολιτισµική θεωρία για το παιχνίδι του Johan Huizinga (1872–1945) 

 

Ο Ολλανδός, Johan Huizinga, έγραψε στα 1938, το “Homo Ludens: A Study of 
the Play Element in Culture” («Ο άνθρωπος και το παιχνίδι: Homo Ludens»), έχοντας 

πραγµατοποιήσει µια εκτεταµένη µελέτη στα ζητήµατα του ανθρώπινου παιχνιδιού. 

Σκοπός της έρευνας, όπως αναφέρει ο ίδιος ο συγγραφέας, είναι να «προσπαθήσει να 

εντάξει την έννοια του παιχνιδιού στην έννοια του πολιτισµού. Κατά συνέπεια το 

παιχνίδι νοείται εδώ όχι ως βιολογικό, αλλά ως πολιτισµικό φαινόµενο. 

Προσεγγίζεται ιστορικά και όχι επιστηµονικά» (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 10). Ο 

Χουϊζίνγκα, σε αντίθεση µε τις προηγούµενες θεωρίες που αναπτύξαµε, δεν βασίζεται 

σε βιολογικές ερµηνείες του παιχνιδιού (ούτε και σε ψυχαναλυτικές ερµηνείες, τις 

οποίες θα αναπτύξουµε παρακάτω) αλλά πιστεύει ότι το παιχνίδι είναι ένας από τους 
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υπέρτατους παράγοντες του πολιτισµού και ασκεί κριτική στις βιολογικές θεωρίες. 

Όπως αναφέρεται και στην περίληψη του βιβλίου στο οπισθόφυλλο, για τον 

Huizinga, «ο πολιτισµός γεννιέται από την έµφυτη τάση του ανθρώπου να παίζει, και 

οι διάφορες πολιτισµικές µορφές, από το δίκαιο και την φιλοσοφία ως την ποίηση και 

την τέχνη, µπορούν να κατανοηθούν ως εκδηλώσεις ή µεταµορφώσεις της 

θεµελιώδους ορµής προς το παιχνίδι». Ας δούµε όµως αναλυτικότερα τι σηµαίνει το 

παιχνίδι για τον Huizinga, µέσα από την ιστορική, εθνολογική και φιλολογική του 

ανάλυση. 

Στην προσπάθειά του να αποτυπώσει τις λεπτές αποχρώσεις του παιχνιδιού ο 

Huizinga, ξεκινάει από τα χαρακτηριστικά του. Αρχικά ασκώντας κριτική στην 

Βιολογία και στις ποσοτικές µεθόδους τις πειραµατικής επιστήµης, που βλέπουν το 

παιχνίδι ως εκτόνωση, ως µιµητικό ένστικτο, ως ανάγκη χαλάρωσης, ή απλά ως µια 

βιολογική δραστηριότητα, επισηµαίνει ότι το παιχνίδι «είναι µια σηµαίνουσα 

λειτουργία-δηλαδή υπάρχει κάποιο νόηµα σε αυτήν» (Χουϊζίνγκα, 1989, σσ. 11-12). 

Το παιχνίδι είναι ελεύθερο, µια εκούσια δραστηριότητα «που δεν επιβάλλεται από 

κάποια φυσική αναγκαιότητα ή ηθική υποχρέωση. Ποτέ δεν αποτελεί καθήκον. 

Γίνεται αβίαστα κατά τον ελεύθερο χρόνο» (εκτός κι αν συνδέεται µε µια πολιτισµική 

δραστηριότητα που εµπεριέχει το καθήκον ή την υποχρέωση) (Χουϊζίνγκα, 1989, σσ. 

20-21).  

Επίσης, το παιχνίδι δεν είναι «συνήθης» ή «πραγµατική» ζωή, αλλά µάλλον 

είναι «ένα πέρασµα από την πραγµατική ζωή σε µια προσωρινή σφαίρα 

δραστηριότητας, µε εντελώς δική της διάταξη». Το παιχνίδι σηµαίνει ότι κάτι γίνεται 

στα ψέµατα ή στα αστεία. Όµως αυτό δεν σηµαίνει ότι δεν µπορεί να εξελιχθεί µε 

«άκρα σοβαρότητα», «απορρόφηση» και «αφοσίωση». Παράλληλα, εκείνο που 

πολλοί ερευνητές υπογραµµίζουν για την ανιδιοτέλεια του παιχνιδιού, καθώς και ότι 

αποτελεί ένα διάλειµµα από την καθηµερινή ζωή (ένα ιντερλούδιο), για τον 

Χουϊζίνγκα σηµαίνει εντελώς το αντίθετο· πιστεύει ότι το παιχνίδι δεν είναι 

ξεκοµµένο από την καθηµερινή ζωή αλλά ένα πραγµατικά αναπόσπαστο µέρος της. 

Το παιχνίδι «Εξωραΐζει τη ζωή, την διευρύνει και αποτελεί στην έκταση αυτή µια 

αναγκαιότητα τόσο για το άτοµο-ως λειτουργία ζωής- όσο και για την κοινωνία, λόγω 

του νοήµατος που περιέχει, της σηµασίας του, της εκφραστικής αξίας του, των 

πνευµατικών και κοινωνικών συνειρµών του, µε δύο λόγια ως µια πολιτισµική 

λειτουργία» (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 22).  

Ένα τρίτο χαρακτηριστικό του παιχνιδιού είναι ότι διαφέρει από την συνήθη 

ζωή ως προς τον τόπο όσο και ως προς την χρονική διάρκεια. Το παιχνίδι έχει 

συγκεκριµένα χρονικά και τοπικά όρια, έχει τη δική του πορεία και το δικό του 

νόηµα, έχει αρχή και τέλος, και παίζεται µέχρι να φτάσει στο τέλος. Όµως το 

παιχνίδι, ενώ είναι περιορισµένο χρονικά µπορεί να επαναληφθεί, να µεταδοθεί, να 

γίνει παράδοση (και εδώ βλέπουµε το παιχνίδι ως πολιτισµικό φαινόµενο). Η 

ικανότητα επανάληψης είναι µια από τις πιο ουσιαστικές ιδιότητες του παιχνιδιού 

(επανάληψη στο σύνολό του αλλά και στην εσωτερική του δοµή). Όσο αφορά τον 

χώρο, το παιχνίδι υπάρχει µέσα σε ένα καθορισµένο από πριν χώρο είτε «ιδεατά 

προµελετηµένα είτε αυτονόητα». Είναι «καθαγιασµένος τόπος» και δεν διαφέρει από 

την τελετουργία, για παράδειγµα, ο ναός, το γήπεδο του τένις, το τραπέζι της 

τράπουλας, η σκηνή, είναι όλα πεδία-χώροι-τόποι παιχνιδιού, «δηλαδή, 

απαγορευµένοι, αποµονωµένοι, περιφραγµένοι, καθαγιασµένοι χώροι µέσα στους 

οποίους ισχύουν ειδικοί κανόνες. Είναι προσωρινοί κόσµοι µέσα στο συνήθη κόσµο, 

αφιερωµένοι στην τέλεση µιας πράξης ανεξάρτητης από τον καθηµερινό πρακτικό 

βίο» (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 24). 
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Ένα άλλο χαρακτηριστικό του παιχνιδιού είναι ότι συµβαίνει µέσα σε µια 

απόλυτη και ιδιόρρυθµη τάξη. Όταν χαλάει αυτή η τάξη, χαλάει και το παιχνίδι, 

χάνεται η αξία του. Κάθε παιχνίδι έχει τους κανόνες του. Οι κανόνες καθορίζουν τι 

ισχύει στον προσωρινό κόσµο του παιχνιδιού. Όταν οι κανόνες καταπατούνται τότε 

το παιχνίδι καταρρέει, τελειώνει. Ο παίχτης που δεν σέβεται τους κανόνες στην ουσία 

αρνείται το ίδιο το παιχνίδι και το καταστρέφει. Αυτό συµβαίνει γιατί χαλάει την 

ψευδαίσθηση του κόσµου του παιχνιδιού στο οποίο προσωρινά βρισκόταν µαζί µε 

τους συµπαίχτες του. Εκείνος, που αρνείται το παιχνίδι, αρνείται στην 

πραγµατικότητα την ύπαρξη της κοινότητας του παιχνιδιού, διαλύει τον µαγικό του 

κόσµο και πρέπει να αποβληθεί. Σηµασία σε αυτό το σηµείο έχει το εξής: Μια 

κοινότητα παιχνιδιού «τείνει να παρατείνεται» και µετά το τέλος του. Στους 

συµµετέχοντες δηµιουργείται το αίσθηµα ότι ανήκουν σε µια ξεχωριστή οµάδα και η 

«µαγεία του» διατηρείται και µετά το τέλος του παιχνιδιού. Επίσης, ένα άλλο 

χαρακτηριστικό είναι η ατµόσφαιρα της µυστικότητας. Είναι για εµάς και όχι για τους 

άλλους. ∆εν µας ενδιαφέρουν οι άλλοι που βρίσκονται έξω από το παιχνίδι. Αυτό 

είναι εµφανές στην παιδική ζωή και στα µεγάλα τελετουργικά παιχνίδια των 

πρωτόγονων κοινωνιών. Την µυστικότητα του παιχνιδιού, έρχεται να συµπληρώσει η 

αµφίεση των παιχτών. Μέσα από µάσκες, µεταµφιέσεις και άλλα, τα άτοµα µπαίνουν 

σε έναν άλλο ρόλο, µια άλλη ύπαρξη (Χουϊζίνγκα, 1989, σσ. 24-28). Τα 

χαρακτηριστικά που µόλις αναφέραµε συνοψίζονται από τον Huizinga, σε έναν 

ορισµό του παιχνιδιού. Έτσι το παιχνίδι είναι: 

 
[…] µια ελεύθερη δραστηριότητα, η οποία παραµένει απολύτως συνειδητά έξω από 

τον «συνήθη» βίο ως «µη σοβαρή», αλλά συγχρόνως απορροφά έντονα και απόλυτα 

τον παίχτη. Είναι µια δραστηριότητα η οποία δεν συνδέεται µε κανένα υλικό συµφέρον 

και από την οποία κανένα κέρδος δεν είναι δυνατόν ν’ αποκτηθεί. Κινείται µέσα στα 

δικά της όρια χρόνου και χώρου σύµφωνα µε καθορισµένους κανόνες και κατά 

εύτακτο τρόπο. Προωθεί τον σχηµατισµό κοινωνικών οµάδων οι οποίες τείνουν να 

περιβάλλονται µε µυστικότητα και να τονίζουν τη διαφορά τους από τον κοινό κόσµο 

µε την µεταµφίεση ή µε άλλα µέσα […]. (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 28) 

 

Πως, όµως λειτουργεί το παιχνίδι; Ο Huizinga απαντάει σε αυτήν την ερώτηση 

λέγοντας πως το παιχνίδι λειτουργεί είτε σαν αγώνας για να κερδηθεί κάτι είτε σαν 

παράσταση που απεικονίζει κάτι. Όταν παρατηρούµε τους αρχαϊκούς πολιτισµούς, 

βλέπουµε πως η παράσταση, ή αναπαράσταση, και εποµένως ο χαρακτήρας του 

παιχνιδιού, είναι διάχυτα σε όλες τις µορφές δράσης, στις ιεροτελεστίες, τις θυσίες, 

στις θρησκείες, στις γιορτές, στον χορό, στους αγώνες. Όλες αυτές τις εκφάνσεις του 

πολιτισµού διαπερνούνται από το παιχνίδι, χωρίς όµως αυτό να είναι κάτι το 

ξεχωριστό. Έτσι, η σφαίρα του πρωτόγονου πολιτισµού, είναι η σφαίρα του 

παιχνιδιού (Χουϊζίνγκα, 1989, σσ. 29-47). 

   Στον σύγχρονο πολιτισµό όµως τα πράγµατα έχουν αλλάξει. Για τον 

Huizinga, ο πολιτισµός από τον 19
ο
 αιώνα και µετά, έχει χάσει πολλά από τα στοιχεία 

του παιχνιδιού που ήταν χαρακτηριστικά στις προηγούµενες περιόδους. Παρότι 

φαινοµενικά ο σύγχρονος πολιτισµός δείχνει ότι παίζει, µέσω των αθληµάτων, των 

σπορ, κ.τ.λ. όπως έπαιζαν και οι προηγούµενοι πολιτισµοί, στην πραγµατικότητα η 

ποιότητα του παιχνιδιού έχει χαθεί. Η οργάνωση των αθληµάτων έχει 

συστηµατοποιηθεί, οι κανόνες είναι πολύ αυστηροί και περίπλοκοι και όλα 

αντιµετωπίζονται µε σοβαρότερο τρόπο. Ο επαγγελµατισµός βάζει σε κατώτερη θέση 

τους ερασιτέχνες. Το επαγγελµατικό αυτό πνεύµα παύει να είναι το αληθινό πνεύµα 

του παιχνιδιού, αφού δεν διαθέτει τον αυθορµητισµό και την αµεριµνησία. Επίσης, 

σηµαντικό είναι το γεγονός ότι τα αθλήµατα δεν έχουν καµία θέση στην πολιτισµική 
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διαδικασία, όπως είχαν σε παλαιότερους πολιτισµούς (στους αρχαϊκούς πολιτισµούς 

οι αγώνες ήταν άρρηκτα συνδεδεµένοι µε τις ιερές γιορτές και χάριζαν υγεία και 

ευδαιµονία), αλλά είναι ανεξάρτητα από αυτήν. Μπορεί για τους αθλητές αυτή η 

διαδικασία να έχει κάποιο νόηµα, αλλά δεν µπορούµε να πούµε το ίδιο και για τους 

θεατές, αφού δεν συµµετέχουν σε µια γόνιµη δραστηριότητα. Επίσης, παίρνοντας για 

παράδειγµα τα τυχερά παιχνίδια, βλέπουµε ότι αντιµετωπίζονται µε σοβαροφάνεια 

και επαγγελµατισµό τα οποία ο Huizinga θεωρεί εξαιρετικά γελοία (Σε αυτό το 

σηµείο, όπως θα δούµε στη συνέχεια θα ασκηθεί κριτική, στον Huizinga, από τον 

Christopher Lash). Η εµπορευµατοποίηση των πάντων, στην εποχή µας καθώς και τα 

Μ.Μ.Ε. έχουν µετατρέψει το παιχνίδι σε µια εµπορική επιχείρηση. Η κοινωνική ζωή,  

τέχνη και η επιστήµη, έχουν χάσει και αυτές τον παιγνιώδη χαρακτήρα τους. Στην 

πολιτική, αν και σε αυτή γίνεται χρήση τεχνητού παιχνιδιού, ο Huizinga παρατηρεί 

κάποιους νόµους παιχνιδιού που έχουν µείνει αναλλοίωτοι, αναφορικά µε τις 

µεθόδους που χρησιµοποιούν οι πολιτικοί (Χουϊζίνγκα, 1989, σσ. 287-312). Έτσι, 

αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…] Παρ’ όλα ταύτα οι µέθοδοι, µε τις οποίες διεξάγονται οι πολιτικές του πολέµου 

και εκτελούνται οι πολεµικές προετοιµασίες, εξακολουθούν να εµφανίζουν άφθονα 

ίχνη της αγωνιστικής στάσης όπως τη βρήκαµε στην πρωτόγονη κοινωνία. Η πολιτική 

είναι και υπήρξε ανέκαθεν κάτι σαν τυχερό παιχνίδι· δεν έχουµε παρά να φέρουµε στο 

νου µας τις διεκδικήσεις, τις προκλήσεις, τις απειλές και τις καταγγελίες για να 

αντιληφθούµε πως ο πόλεµος και η πολιτική που οδηγεί κατ’ ευθείαν σ’ αυτόν είναι 

πάντα, από τη φύση των πραγµάτων, ένα τυχερό παιχνίδι […]. Παρά τα αντίθετα 

φαινόµενα, συνεπώς, ο πόλεµος δεν απελευθερώθηκε από τον µαγικό κύκλο του 

παιχνιδιού […]. (Χουϊζίνγκα, 1989, σ. 308).  

 

1.1.5.3. John Dewey (1859–1952) - Maria Montessori (1870–1952) 

 
Αφού περπατήσαµε στα µονοπάτια του παιχνιδιού στην βιολογία και στον 

πολιτισµό, επανερχόµαστε στην παιδαγωγική. Στις αρχές του 20
ου

 αιώνα η 

παιδαγωγική και διδακτική σκέψη είναι συνδεδεµένη όπως είδαµε και µε το Σχολείο 

Εργασίας εκφραστής του οποίου ήταν, µεταξύ άλλων και ο John Dewey. Ο Dewey, 

αµερικανός πραγµατιστής φιλόσοφος, προσπάθησε να προβεί σε έναν ορισµό του 

παιχνιδιού αφού οι συχνά αντικρουόµενες θεωρίες για το παιχνίδι προκαλούσαν 

πολλά προβλήµατα. Στις περισσότερες των περιπτώσεων οι ορισµοί ήταν πρόχειροι 

και απλά εµπεριείχαν τις απόψεις ότι το παιχνίδι δεν αποτελούσε µια σοβαρή 

δραστηριότητα και ότι παρείχε ευχαρίστηση. Ο Dewey, το 1909, έγραψε το How We 
Think, στο οποίο ερευνά την ανάπτυξη της επιστηµονικής σκέψης, και υποστηρίζει 

πως ανάλογη πορεία θα πρέπει να ακολουθεί και η µάθηση στο σχολείο. Οι 

υπάρχουσες µέθοδοι διδασκαλίας χώλαιναν γιατί ακριβώς διαχώριζαν την γνώση από 

την πράξη (∆ανάσσης–Αφεντάκης, 2000, σ. 103· Theories of Play. Encyclopedia of 
Children and Childhood in History and Society). Στο βιβλίο του Democracy and 
Education (1916), αναφέρει πως η αποστολή του σχολείου είναι να δηµιουργήσει ένα 

περιβάλλον όπου το παιχνίδι και η εργασία θα βοηθούν την πνευµατική και ηθική 

ανάπτυξη του παιδιού. Συνεχίζει λέγοντας πως δεν είναι αρκετό να δώσουµε απλά 

στα παιδιά παιχνίδια, χειρονακτική εργασία και ασκήσεις. Όλα εξαρτώνται από τον 

τρόπο µε τον οποίο ασχολούνται µε αυτά (Theories of Play. Encyclopedia of Children 
and Childhood in History and Society). Η αυτενεργός µάθηση των µαθητών δεν είναι 

από µόνη της αρκετή, αλλά χρειάζεται την καθοδήγηση των µεγάλων, όχι µε την 

έννοια της εξωτερικής επιβολής, αλλά µε την έννοια της απελευθέρωσης της πορείας 

και της πλήρωσης της ζωής. (∆ανάσσης–Αφεντάκης, 2000, σ. 107). Παραλληλισµοί 



 24 

µε αυτές τις απόψεις του Dewey, βρίσκουµε και στο έργο του Rousseau, αλλά και στο 

έργο της Ιταλίδας παιδαγωγού Montessori. Στο παιδαγωγικό σύστηµα της 

Montessori, δεν παρατηρείται σαφή διάκριση µεταξύ παιχνιδιού και εργασίας, ενώ 

παράλληλα στοχεύει στην αγωγή των αισθήσεων µέσω του παιδαγωγικού της υλικού. 

Παρ’ όλα αυτά η Montessori πιστεύει πως το παιχνίδι είναι µια δραστηριότητα χωρίς 

σκοπό ενώ η εργασία αντίθετα έχει ένα σκοπό. Θεωρούσε, επίσης, πως τα διάφορα 

παιχνίδια του εµπορίου θα πρέπει να καταδικαστούν, για χάρη της οργανωµένης 

δραστηριότητας «…που δίνει στο παιδί την συναίσθηση ότι εργάζεται και ότι 

φτιάχνει κάτι µ’ ένα συγκεκριµένο σκοπό. Έτσι επιτυγχάνεται και κάτι άλλο, να γίνει 

ευτυχισµένο, γιατί κατά, τη Μ. Montessori τα παιδιά είναι ευτυχισµένα, όταν 

εργάζονται και όχι όταν παίζουν […] τα παιδιά, όπως και οι ενήλικες, ξεχνούν τα 

παιχνίδια, όταν έχουν µια ενδιαφέρουσα δουλειά να κάνουν, αφού για το µικρό παιδί, 

κάθε λεπτό της ώρας που περνά µε τη δουλειά αντιπροσωπεύει κι ένα πέρασµα από 

ένα ον «κατώτερο» σ’ ένα ον «ανώτερο».» (Γιαγλής, 1983, σ.103). Ένα ακόµα 

σηµείο στη παιδαγωγική σκέψη της Montessori που αξίζει να σηµειωθεί εδώ, είναι 

ότι στα παιδιά προσχολικής ηλικίας δεν θα πρέπει να αφήνονται περιθώρια για 

«ξέφρενη φαντασία», για αυτό και αποκλείει από το παιδαγωγικό της σύστηµα τις 

φανταστικές ιστορίες, τους µύθους, την ευπιστία και την φαντασίωση, καθώς και 

παιχνίδια που οδηγούν στο συµβολισµό, γιατί δεν οδηγούν στην οµαλή ανάπτυξη του 

παιδιού. Ο Γιαγλής αναφέρει:  

 
[…] Ο συµβολισµός κατ’ αυτήν (εννοείται η Montessori) στηρίζεται σε µια ξέφρενη 

φαντασία σε σηµείο να θεωρείται το καλάµι ή το µπαστούνι σαν άλογο και η καρέκλα 

σαν τραίνο. Παρόµοιοι συµβολισµοί θα δηµιουργούσαν τον κίνδυνο να οδηγήσουν το 

παιδικό πνεύµα σε κάποια σύγχυση και θα του πρόσφεραν αυταπάτες. ∆εν πρέπει να 

θεωρούµε ως δηµιουργική το είδος της φαντασίας που είναι αποτέλεσµα άγνοιας και 

διανοητικής φτώχειας. Γιατί, αν προσφέρουµε στο παιδί ένα περιβάλλον πλούσιο σε 

αντικείµενα και να «του εµπλουτίσουµε το πνεύµα του µε γνώσεις και εµπειρίες από 

την πραγµατικότητα», σταµατά πλέον «να φαντάζεται πράγµατα που είναι δύσκολο να 

φτάσει, αφού αυτός που αποκτά κάτι δένεται µ’ αυτό που κατέχει και αναπτύσσεται 
κανονικά καθώς ασχολείται µ’ αυτό […]  (Γιαγλής, 1983, σσ.100-101). 

 

Οι απόψεις αυτές της Montessori, (χρησιµοποιώντας ακριβώς το ίδιο 

παράδειγµα µε το µπαστούνι που γίνεται άλογο, από το παιδί) αντικρούονται από τον 

µεγάλο ψυχολόγο Lev Vygotsky, στην ιστορικο-κοινωνικο-πολιτισµική θεωρία του, 

καθώς επίσης, δριµύ κριτική ασκήθηκε και από συναδέλφους της, όπως για 

παράδειγµα από τον ιδρυτή του αντιαυταρχικού και ελεύθερου σχολείου του 

Summerhill, A.S. Neil., στους οποίους αναφερόµαστε σε επόµενες σελίδες. 

   

1.1.5.4. Ψυχαναλυτική Θεωρία για το Παιχνίδι των Sigmund Freud (1856–1939) 

- Melanie Klein (1882–1960) 

 

Ο ιδρυτής της ψυχαναλυτικής θεωρίας, S. Freud, πίστευε ότι το παιχνίδι δεν 

είναι µια δραστηριότητα στην οποία επιδίδεται το παιδί έτσι απλά για να περάσει την 

ώρα του, ή ότι αποτελεί «ένα αναπτυξιακό επίτευγµα» (Hoxter, 1996, σ. 95), αλλά ότι 

πρόκειται για µια δραστηριότητα που έχει «ουσιαστικό νόηµα, γιατί απηχεί τις 

προσπάθειες του παιδιού να συµφιλιωθεί µε τα συγκινησιακά του βιώµατα» (Hoxter, 

1996 σ. 95· Κοτσακώστα, Καρανταΐδου,  Μιχαλόπουλος & Σωµαράκης, 2000). 

Επίσης, ο Freud πίστευε ότι οι συγκινήσεις αυτές στοχεύουν στη µητέρα του παιδιού, 

παρά το γεγονός ότι πολλές φορές τα παιχνίδια πραγµατοποιούνται όταν εκείνη δεν 

είναι παρούσα (Hoxter, 1996, σ. 95). Ταυτόχρονα, ο Freud αναφέρει ότι κατά τη 
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διάρκεια ενός συµβάντος που επηρεάζει το παιδί, αυτό είναι παθητικό. Όταν όµως το 

παιδί µεταφέρει τη κατάσταση αυτή στο παιχνίδι του, τότε βρίσκεται σε θέση να την 

αντιµετωπίσει. Η παθητική κατάσταση στην οποία βρισκόταν αρχικά το παιδί, δίνει 

την θέση της, κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, σε µια ενεργητική κατάσταση, στην 

απόκτηση, δηλαδή, ενός κυρίαρχου ρόλου, από πλευράς παιδιού, ακόµα και αν η 

αρχική εµπειρία ήταν επώδυνη ή δυσάρεστη. Αυτές οι προσπάθειες δίνουν στο παιδί 

µια αίσθηση κυριαρχίας, ενώ ταυτόχρονα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι  

συνοδεύονται από µια βασική επιθυµία του παιδιού, την επιθυµία να µεγαλώσει, και 

να γίνει ικανό να κάνει αυτά που κάνουν και οι µεγάλοι. Τέλος, καθώς το παιδί 

περνάει από την παθητικότητα µιας δυσάρεστης εµπειρίας στην ενεργητικότητα του 

παιχνιδιού, µεταφέρει την δυσάρεστη εµπειρία του στον συµπαίχτη του, σε µια 

κούκλα ή κάποιο φανταστικό πρόσωπο, και µε αυτό τον τρόπο εκδικείται πάνω σε 

ένα υποκατάστατο (Braun, 1991, σ.σ. 226-227· Κοτσακώστα, Καρανταΐδου,  

Μιχαλόπουλος & Σωµαράκης, 2000). 

Οι παραπάνω παραδοχές ώθησαν τους επιστήµονες της ψυχαναλυτικής σχολής, 

όπως την Melanie Klein, που ειδικεύονταν σε ανήλικους ασθενείς, να ασχοληθούν 

ιδιαίτερα µε το παιχνίδι και τις διαστάσεις του στην παιδική ηλικία. Εξ αιτίας του ότι 

τα παιδιά εκφράζονται αυθόρµητα µέσω του παιχνιδιού, καθώς και επειδή δεν έχουν 

αναπτύξει πλήρως την γλωσσική τους έκφραση, το παιχνίδι χρησιµοποιήθηκε σε 

ψυχαναλύσεις παιδιών, ως διαγνωστικό και θεραπευτικό µέσο, (κάτι αντίστοιχο µε τα 

όνειρα στις ψυχαναλύσεις των ενηλίκων) (Hoxter, 1996, σ. 98). Το παιχνίδι, όµως, 

χρησιµοποιήθηκε από τους ψυχαναλυτές και εξ αιτίας ορισµένων άλλων λειτουργιών 

του. Πίστευαν ότι το παιχνίδι είναι µια δραστηριότητα που δεν ανήκει ούτε στην 

εξωτερική πραγµατικότητα, ούτε στην ασυνείδητη εσωτερική πραγµατικότητα του 

παιδιού, αλλά ότι βρίσκεται σε µια περιοχή κάπου ανάµεσα στις δύο αυτές 

πραγµατικότητες, την εσωτερική και την εξωτερική, και σχηµατίζει µια γέφυρα που 

τις ενώνει (Hoxter, 1996, σ. 115). Η περιοχή αυτή του παιχνιδιού µπορεί να βοηθήσει 

το παιδί να αναπτύξει «πρακτικές γνώσεις και δεξιότητες» (Hoxter, 1996, σ. 115), 

που θα το βοηθήσουν να αισθάνεται επαρκής απέναντι στο εξωτερικό περιβάλλον, 

αλλά και να «αντιµετωπίζει αγχώδεις καταστάσεις µε συµβολικό τρόπο» (Hoxter, 

1996, σ. 116). Με άλλα λόγια, το παιχνίδι βοηθάει το παιδί να περιορίσει και να 

αντιµετωπίσει το άγχος του. Σε αντίθεση µε τους ενήλικες, που εκφράζονται µέσω 

του συµβολικού συστήµατος του λόγου, κοινοποιώντας µε αυτό τον τρόπο τα 

συναισθήµατα και τις σκέψεις τους στους άλλους, ενώ παράλληλα έχουν τη 

δυνατότητα να κρατάνε τις «νοητικές διεργασίες» µέσα στο νου τους, το παιδί είναι, 

σύµφωνα µε την ψυχαναλυτική σχολή, υποχρεωµένο να παίζει για να παρατηρήσει 

εµπράκτως µια κατάσταση και να την αντιµετωπίσει: 

 
[…] Κατά βάση το παιδί είναι πράγµατι υποχρεωµένο να παίξει, προκειµένου να 

σκεφτεί επαρκώς την κατάσταση. Το παιχνίδι είναι συµπεριφορά, µια ενεργός 

εξωτερίκευση ψυχοδιανοητικών εµπειριών µε τη χρησιµοποίηση συµβολικών 

αντικειµένων, καθώς και µιας δυναµικής, δραµατικής αλληλεπίδρασης µε τα 

αντικείµενα αυτά.[…] Φαίνεται ότι τα παιδιά έχουν […] ανάγκη να εξωτερικεύουν τα 

ψυχοδιανοητικά τους βιώµατα. Το µικρό παιδί το επιτυγχάνει αυτό µε τη δηµιουργία 

ενός τρισδιάστατου χώρου παιχνιδιού, όπου θέτει τον εαυτό του ή έστω ένα παιχνίδι 

που αναπαριστά τον εαυτό του […]. (Hoxter, 1996, σσ. 118-119).    

 

1.1.6.  A. S. Neil (1883–1973) 
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O A. S. Neil, ιδρυτής του ελεύθερου και αντιαυταρχικού σχολείου του 

Summerhill, επηρεάστηκε αρκετά από τα ψυχαναλυτικά και ψυχολογικά ρεύµατα της 

εποχής, αλλά αργότερα µεγαλώνοντας άσκησε και κριτική απέναντι σε αυτά. 

Επηρεασµένος, επίσης από τον Εβραίο ψυχολόγο Ράιχ αναφέρει σε ένα από τα βιβλία 

του: 
[…] Ο Ράιχ έλεγε συχνά: “Αν λυγίσεις το δεντράκι, θα µείνει λυγισµένο κι όταν 

µεγαλώσει”. Αµφιβάλλω όµως αν υπάρχει θεραπεία που να φτάνει ως τη ρίζα των 

νευρώσεων. Στις αρχές τις δεκαετίας του `20 γυρεύαµε όλοι το περίφηµο τραύµα που 

προκάλεσε την αρρώστια. ∆εν το βρήκαµε ποτέ, γιατί δεν υπήρξε τραύµα – µόνο ένα 

πλήθος τραυµατικές εµπειρίες από τη στιγµή της γέννησης […] (Νηλ, 1977, σ. 174). 

 

 Καταπιεσµένος γιός θρησκόληπτης σκοτσέζικης οικογένειας καλβινιστών, 

εµπνεύστηκε την ιδέα ενός ελεύθερου και αντιαυταρχικού σχολείου, στο οποίο τα 

παιδιά θα είναι ελεύθερα να διδάσκονται κάτι όταν εκείνα το επιθυµούν, χωρίς να 

καταπιέζονται από τους ενήλικες, όπου θα µεγαλώνουν αβίαστα, παίζοντας ελεύθερα 

στη φύση, και όπου θα υπάρχει µια κοινωνία συµµετοχικής δηµοκρατίας και 

αυτοδιοίκησης, η οποία θα περιλαµβάνει και τους µαθητές και τους δασκάλους. Το 

σχολείο αυτό έγινε πραγµατικότητα και ονοµάστηκε Summerhill. Η αντιαυταρχική 

αγωγή, λοιπόν, του Neil στόχευε πρώτα από όλα στη δηµιουργία ελεύθερων παιδιών. 

Τα παιδιά που διαπαιδαγωγούνται µέσα σε ένα αυστηρό και καταπιεστικό 

περιβάλλον, δεν µπορούν σε καµία περίπτωση να θεωρηθούν ελεύθερα. Οι 

περιορισµοί, η τιµωρία, το ξύλο, η σεξουαλική καταπίεση, η ηθική διαπαιδαγώγηση 

µε βάση τις αρχές της παραδοσιακής δυτικής κοινωνίας, ο φόβος απέναντι στο Θεό, ο 

φόβος απέναντι στη κριτική που θα ασκήσει ο κόσµος, στην οικογένεια, για τις 

ενδεχόµενες «ανάρµοστες» πράξεις του παιδιού, και πολλές άλλες πτυχές των 

εκφάνσεων της οικογενειακής ζωής είναι αυτές που δηµιουργούν τα ανελεύθερα 

παιδιά, τα οποία µε τη σειρά τους, όταν µεγαλώσουν, θα έχουν εµποτιστεί µε τις ίδιες 

αυτές αξίες και θα επιθυµήσουν να διαπαιδαγωγήσουν µε τον ίδιο τρόπο τα παιδιά 

τους. Έτσι, σύµφωνα µε τον Νηλ, «δεν υπάρχουν προβληµατικά παιδιά. Υπάρχουν 

µόνο προβληµατικοί γονείς» (Neill, 1972, σ.155). Το παραδοσιακό σχολείο 

ακολουθεί τους ίδιους κανόνες και διαιωνίζει τα προβλήµατα. 

Μέσα σε αυτό το κλίµα της αντιαυταρχικής και δηµοκρατικής αγωγής ο Neil 

έδωσε ιδιαίτερη βάση στο παιχνίδι των παιδιών και υποστήριζε την πλήρη ελευθερία 

τους σε αυτό, ασκώντας κριτική στα παιδαγωγικά συστήµατα των συναδέλφων του, 

όπως της Μ. Montessori, όπου τα παιδιά δεν µπορούσαν να παίζουν ελεύθερα 

παιχνίδια παρά µόνο µέσα από οργανωµένες και οριοθετηµένες δραστηριότητες που 

στόχευαν σε κάποιο συγκεκριµένο παιδαγωγικό στόχο, καθώς και των Locke και 

Dewey, σύµφωνα µε τις οποίες η αγωγή θα πρέπει να καθοδηγεί το ενδιαφέρον του 

παιδιού. Ο Neil, αντίθετα, πίστευε πως το ενδιαφέρον των παιδιών θα πρέπει να είναι 

αυτό που θα καθοδηγεί την αγωγή τους. (Jean Houssaye, (επίµ.), 2000, σ.296, και 

σ.σ. 294-299· βλέπε επίσης, Neill, 1972· Νηλ 1977· Νηλ, 1989).  

 

1.1.7. Ψυχολογικές Θεωρίες για το Παιχνίδι 
 

1.1.7.1. Η Γνωστική-Αναπτυξιακή Θεωρία του Jean Piaget (1896-1980) 
 

Ο Γάλλος ψυχολόγος Jean Piaget, εντόπισε τρεις µορφές παιχνιδιού τις οποίες 

αντιστοίχισε µε τις τρεις πρώτες ηλικιακές περιόδους, τα τρία πρώτα στάδια, δηλαδή, 
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της θεωρίας του για την γνωστική ανάπτυξη
7
. Στο πρώτο αναπτυξιακό στάδιο, το 

Αισθησιοκινητικό (από τη γέννηση έως 2 ετών), αντιστοιχεί το αισθησιοκινητικό 

παιχνίδι ή παιχνίδι άσκησης, στο δεύτερο αναπτυξιακό στάδιο, το Προεννοιολογικό 

(2 έως 7 ετών), αντιστοιχεί το συµβολικό παιχνίδι, και στο τρίτο στάδιο, αυτό των 

Συγκεκριµένων Λογικών Ενεργειών (7 έως 12 ετών), αντιστοιχεί το παιχνίδι µε 

κανόνες. (Βοσνιάδου, 2001α, σσ. 95-96· Αυγητίδου, 2001α,
 
σσ. 17-18· Wood & 

Bennett, 2001, σ. 203). Έτσι, το παιχνίδι θεωρείται ως ένα εξελικτικό φαινόµενο το 

οποίο υπάρχει σε συνάρτηση µε το κάθε νοητικό στάδιο, από όπου θα περάσει 

αναγκαστικά το παιδί, προκειµένου να διαγράψει την πορεία από την εγωκεντρική 

στην αντικειµενική σκέψη (Μακρυνιώτη, 2000, σ. 98). Αυτή η σύνδεση των σταδίων 

της νοητικής ανάπτυξης µε συγκεκριµένα είδη παιχνιδιού, οδηγεί σε µια ταξινόµηση 

των ειδών αυτών ανάλογα µε ανώτερα και κατώτερα, παρουσιάζοντας έτσι, το 

αισθησιοκινητικό παιχνίδι, για παράδειγµα, ως πρωτόγονο και το παιχνίδι µε κανόνες 

ως ανώτερο. Παρότι η κατηγοριοποίηση κρίνεται απαραίτητη για την µελέτη του 

παιχνιδιού, οι ταξινοµήσεις αυτές µπορεί να οδηγήσουν τους µελετητές και 

παρατηρητές του παιχνιδιού σε µια κανονιστική πλαισίωσή του, αφού η 

παρατηρήσεις τους θα γίνονται µε βάση τα συγκεκριµένα είδη παιχνιδιού, 

«ξεχνώντας» να ασχοληθούν µε το τι σηµαίνουν για τα παιδιά οι κατηγορίες αυτές. 

Για τον λόγο αυτό ασκήθηκε κριτική στον ορισµό του Piaget για το παιχνίδι 

(Αυγητίδου, 2001α, σσ. 18-19). 

Ο  Piaget, επίσης, υποστήριζε ότι το παιχνίδι είναι µια βιολογική λειτουργία 

άσκησης των ικανοτήτων του ανθρώπου, προκειµένου οι ικανότητες αυτές να µην 

ατροφήσουν, ενώ ταυτόχρονα, µέσω αυτού, οικοδοµείται και η γνώση, κατά τα δύο 

πρώτα αναπτυξιακά στάδια (Αισθησιοκινητικό και Προεννοιολογικό) 

(Kaimii&Devries, 1979, σ.25), για τα αντικείµενα στο φυσικό κόσµο (Αυγητίδου, 

2001α, σ.19). Πως όµως συµβαίνει αυτό; Πως το παιδί επικοινωνεί µε το περιβάλλον 

και µέσω του παιχνιδιού κατακτά την γνώση;  Η µάθηση πραγµατοποιείται καθώς το 

παιδί επενεργεί και αντιδρά στο φυσικό και το κοινωνικό του περιβάλλον (Αυγητίδου, 

2001α, σ.19) και το παιχνίδι βοηθά το παιδί να αφοµοιώσει τις εµπειρίες που 

προσλαµβάνει και να τις µετασχηµατίσει µε βάση τις ανάγκες του, δοµώντας µε τον 

τρόπο αυτό την νόησή του (Κανάκης, 1990, σ.21). Η έννοια της αφοµοίωσης  

αναφέρεται στην αναγνώριση, κατηγοριοποίηση και χρησιµοποίηση των 

περιστατικών που λαµβάνουν χώρα τη συγκεκριµένη στιγµή, από το παιδί, σύµφωνα 

όµως µε προηγούµενες εµπειρίες, προσπαθώντας έτσι να φέρει την πραγµατικότητα 

στα µέτρα του και σε ό,τι του είναι οικείο, ενώ η έννοια της συµµόρφωσης λαµβάνει 

χώρα όταν το παιδί παρατηρεί κάτι καινούργιο κατά τη διάρκεια ενός περιστατικού 

και το λαµβάνει υπόψη του προκειµένου να µπορέσει να µεταβάλει τον εαυτό του και 

να τον εντάξει σε µια νέα πραγµατικότητα (Μακρυνιώτη, 2000, σ. 99). Ωστόσο, αφού 

το παιδί προσπαθεί να φέρει την πραγµατικότητα στα µέτρα του και όχι να 

κατασκευάσει νέες γνωστικές δοµές για να συµµορφωθεί σε αυτήν, το συµβολικό 

παιχνίδι δεν αποτελεί µέσο για γνωστική ανάπτυξη (Αυγητίδου, 2001α, σ.19). Έτσι, 

το παιχνίδι απλώς αντανακλά το επίπεδο της γνωστικής ανάπτυξης που έχει 

αποκτηθεί, παραδοχή που όπως θα δούµε και παρακάτω έρχεται σε αντίθεση µε τις 

απόψεις του Vygotsky, βάση των οποίων το παιχνίδι χρησιµεύει στο να επεκταθεί η 

γνωστική ανάπτυξη του παιδιού (Wallace, The Importance of Play). Επιπροσθέτως, ο 

Piaget, σε αντίθεση µε τον Vygotsky, δίνει βάση στο φυσικό περιβάλλον, αφήνοντας 

                                                
7
  Με τον όρο στάδιο οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι εννοούν τις «ποιοτικές αλλαγές στον τρόπο µε τον 

οποίο είναι οργανωµένη η συµπεριφορά του ατόµου» (Βοσνιάδου, 2001, σ.  95). 
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στο περιθώριο την επίδραση του κοινωνικού και πολιτισµικού περιβάλλοντος στην 

συµπεριφορά των παιδιών  (Αυγητίδου, 2001α, σ.18). 

 

 

 

 

1.1.7.2. Το Παιχνίδι στην Ιστορικο-Κοινωνικο-Πολιτισµική Προσέγγιση του Lev 

Vygotsky (1896–1934) 
 

Στο βιβλίο «Νους στην Κοινωνία : Η ανάπτυξη των Ανώτερων Ψυχολογικών 

∆ιαδικασιών», ο µεγάλος σοβιετικός ψυχολόγος Lev Vygotsky (1993, 2000), µεταξύ 

άλλων αναπτύσσει τις απόψεις του για τον ρόλο του παιχνιδιού στην ανάπτυξη. 

Ασκώντας κριτική στις θεωρίες των συναδέλφων του ψυχολόγων, αλλά και ορισµένες 

πρακτικές των παιδαγωγών, οι οποίες δεν λάµβαναν υπόψη τις ανάγκες του παιδιού 

και µελετούσαν τις διανοητικές του λειτουργίες χωρίζοντας την πνευµατική του 

ανάπτυξη σε ανώτερη και κατώτερη, ο Vygotsky µας εφιστά την προσοχή προς την 

αντίθετη ακριβώς κατεύθυνση. 

Υποστηρίζει πως µε το παιχνίδι, όπως και µε κάθε κίνητρο για δράση, το παιδί 

ικανοποιεί τις ανάγκες του. Έτσι, το παιχνίδι δεν µπορεί να οριστεί απλά ως µια 

δραστηριότητα που δίνει χαρά στο παιδί, αλλά πρέπει, εάν θέλουµε να κατανοήσουµε 

τη µετάβαση από το ένα στάδιο ανάπτυξης στο άλλο, να το δούµε κάτω από το 

πρίσµα των αναγκών και των κινήτρων του παιδιού. Έως και τριών ετών τα παιδιά 

ικανοποιούν άµεσα τις επιθυµίες τους, αλλά από την ηλικία αυτή και έπειτα 

εµφανίζονται, σύµφωνα µε τον Vygotsky, «απραγµατοποίητες τάσεις και επιθυµίες» 

και ο ίδιος πιστεύει πως: «εάν κατά τα σχολικά χρόνια δεν αναπτύσσονταν οι µη 

άµεσα πραγµατοποιήσιµες ανάγκες, δε θα υφίσταντο παιχνίδι, αφού, όπως φαίνεται 

το παιδί ανακαλύπτει το παιχνίδι όταν αρχίζει να βιώνει απραγµατοποίητες τάσεις» 

(Vygotsky, 2000, σ. 158). Ο κόσµος µέσα στον οποίο πραγµατοποιούνται οι 

απραγµατοποίητες επιθυµίες είναι ο µαγικός κόσµος του παιχνιδιού, µέσω της 

ψυχολογικής συνειδητής διαδικασίας της φαντασίας. «Μπορούµε να πούµε», 

αναφέρει ο Vygotsky, «πως η φαντασία στους ενήλικες και τα σχολιαρόπαιδα είναι 

το χωρίς δράση παιχνίδι» (Vygotsky, 2000, σ. 159) και όχι το αντίστροφο. Από το 

παιχνίδι, τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, αντλούν χαρά, χωρίς όµως να 

συνειδητοποιούν τα κίνητρα που το ώθησαν σε αυτό, και σε αυτό ακριβώς το σηµείο 

έγκειται η διαφορά του µε την εργασία. Η διαφορά, λοιπόν, του παιχνιδιού σε σχέση 

µε τις άλλες δραστηριότητες είναι ότι το παιδί παίζοντας δηµιουργεί µια φανταστική 

κατάσταση, κάτι που µέχρι τότε θεωρούταν ως ένα µόνο παράδειγµα παιχνιδιού και 

όχι το κύριο χαρακτηριστικό του. Επίσης, θεωρεί, πως το να χαρακτηρίζουµε το 

παιδικό παιχνίδι ως κάτι το συµβολικό είναι λάθος, ενώ παράλληλα υποστηρίζει πως 

κάθε φανταστική κατάσταση παιχνιδιού εµπεριέχει κανόνες και το αντίστροφο. 

(Vygotsky, 2000, σσ.159-162). 

Ο Vygotsky, θεωρεί πως η επίδραση του παιχνιδιού στην ανάπτυξη του παιδιού 

είναι τεράστια. Από την προσχολική ηλικία και έπειτα, εξ αιτίας της εµφάνισης της 

διάστασης ανάµεσα στο νοηµατικό και το οπτικό πεδίο του παιδιού, παρατήρησε πως, 

κατά το παιχνίδι: 

 
[…] η σκέψη διαχωρίζεται από τα αντικείµενα, και η δράση είναι επακόλουθο των 

ιδεών µάλλον παρά των πραγµάτων: ένα κοµµάτι ξύλου αρχίζει να γίνεται κούκλα κι 

ένα ραβδί γίνεται άλογο. Η δράση βάσει κανόνων αρχίζει να καθορίζεται από ιδέες και 

όχι από τα ίδια τα αντικείµενα. […] Το παιδί δεν το κάνει αυτό απότοµα, γιατί του 
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είναι τροµερά δύσκολο να διαχωρίσει τη σκέψη (το νόηµα δηλαδή µιας λέξης) από το 

αντικείµενο.  

Το παιχνίδι παρέχει ένα µεταβατικό στάδιο προς αυτήν την κατεύθυνση, οπότε 

ένα αντικείµενο (για παράδειγµα, ένα ραβδί) γίνεται άξονας για να διαχωριστεί η 

έννοια του αλόγου από ένα αληθινό άλογο. Το παιδί δεν µπορεί να ξεχωρίσει τη σκέψη 

από το αντικείµενο. Η αδυναµία του παιδιού συνίσταται στο ότι, για να φανταστεί ένα 

άλογο, χρειάζεται να προσδιορίσει την πράξη του χρησιµοποιώντας ως µέσο «το 

άλογο-µέσα-στο ραβδί». Παρόλα’ αυτά όµως, η βασική δοµή που καθορίζει τη σχέση 

του παιδιού µε την πραγµατικότητα αλλάζει ριζικά αυτήν την κρίσιµη στιγµή, επειδή 

αλλάζει η δοµή των αντιλήψεών του  (Vygotsky, 2000, σ.165).  

 

Οι ιδιότητες όµως των αντικειµένων εξακολουθούν να έχουν σηµασία για το 

παιδί. Έτσι, για παράδειγµα ένα τραπουλόχαρτο δεν θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί 

ως άλογο από το παιδί, ενώ ένας ο ενήλικας µπορεί να προβεί σε µια τέτοια 

συνειδητή χρήση των συµβόλων. Αντίστοιχη πορεία µε τα αντικείµενα ακολουθεί και 

η δραστηριότητα του παιδιού. Στην αρχή της ανάπτυξης η δράση κυριαρχεί της 

έννοιας. Κατά τη προσχολική ηλικία ισχύει κάτι τέτοιο αρχικά, αλλά καθώς το παιδί 

αναζητά έναν άξονα που θα έχει τη µορφή µιας πράξης (που θα αντικαταστήσει την 

πραγµατική πράξη), η δράση µπαίνει σε δεύτερη µοίρα και παίρνει τη θέση του άξονα 

και η έννοια χωρίζεται από την πράξη µε µια διαφορετική πράξη. «Στο παιχνίδι, µια 

πράξη αντικαθιστά µιαν άλλη πράξη ακριβώς όπως ένα αντικείµενο αντικαθιστά ένα 

άλλο αντικείµενο» (Vygotsky, 2000, σ. 170). Η δράση, µε άλλα λόγια, στο παιχνίδι 

υποτάσσεται στο νόηµα, ενώ στην πραγµατική ζωή η πράξη κυριαρχεί του νοήµατος, 

άρα το να υποθέσουµε πως το παιχνίδι αποτελεί την κυρίαρχη µορφή της 

καθηµερινότητάς του είναι λάθος. Επίσης λάθος, θα ήταν να πούµε ότι η 

συµπεριφορά του παιδιού, στη ζωή πάντοτε καθοδηγείται από το νόηµα. Στη 

πραγµατική ζωή δεν είναι αδύνατο να υπάρχει τόσο αυστηρή υποταγή στους κανόνες, 

ενώ στο παιχνίδι αυτό είναι δυνατό. Από αυτήν την άποψη το παιχνίδι δηµιουργεί µια 

Ζώνη Επικείµενης ή Εγγύτερης Ανάπτυξης του παιδιού (ΖΕΑ), για αυτό και ο 

Vygotsky, πιστεύει πως µόνο µε αυτήν την έννοια µπορούµε να πούµε ότι το παιχνίδι 

είναι η κυρίαρχη δραστηριότητα που καθορίζει την ανάπτυξη του παιδιού. Η ΖΕΑ 

που ορίζεται από τον Vygotsky ως η απόσταση: 

 
[…] ανάµεσα στο πραγµατικό αναπτυξιακό επίπεδο, όπως αυτό καθορίζεται από την 

ανεξάρτητη επίλυση προβληµάτων, και στο επίπεδο δυνάµει ανάπτυξης, όπως αυτό 

καθορίζεται από την επίλυση προβληµάτων κάτω από την καθοδήγηση των ενηλίκων ή 

σε συνεργασία µε πιο ικανούς συνοµηλίκους (Vygotsky, 2000, σ.147). 

 

Έτσι, σύµφωνα µε τα παραπάνω, η µάθηση και η ανάπτυξη είναι προϊόν της 

αλληλεπίδρασης των λιγότερων έµπειρων παιδιών, µε τους ενήλικες ή περισσότερο 

έµπειρους άλλους, όπως για παράδειγµα, µεγαλύτερα αδέρφια, ή πιο ικανούς 

συνοµηλίκους, φίλους κ.λ.π.. Μια από τις κυρίαρχες, για την παιδική ζωή, 

δραστηριότητες, µέσα από τις οποίες µπορεί να δηµιουργηθεί µια Ζώνη Εγγύτερης 

Ανάπτυξης, είναι αυτή του παιχνιδιού και της φανταστικής κατάστασης και κανόνων 

που προκύπτουν από αυτήν. Εξάλλου, το παιχνίδι, για να κλείσουµε την ενότητα αυτή 

µε τα λόγια του Vygotsky, αποτελεί για το παιδί µια µέγιστη πηγή ανάπτυξης: 

 
Στο παιχνίδι το παιδί πάντα ξεπερνάει το µέσο όρο της ηλικίας του, και πηγαίνει πέρα 

από την καθηµερινή του συµπεριφορά· στο παιχνίδι θαρρείς και γίνεται ένα κεφάλι 

ψηλότερο απ’ ότι είναι. Όπως το κέντρο ενός µεγεθυντικού φακού, το παιχνίδι περιέχει 

όλες τις αναπτυξιακές τάσεις συµπυκνωµένες, κι αποτελεί µια µέγιστη πηγή ανάπτυξης 

(Vygotsky, 2000, σ.172).      
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1.1.8. Τέλος 20
ου

 Αιώνα 

 

1.1.8.1. Κοινωνιολογική Προσέγγιση του Christopher Lash (1932-1994) 
 

O Christopher Lash, στο βιβλίο του Η κουλτούρα του Ναρκισσισµού, 
αναπτύσσει τη θεωρία του, σε σχέση µε τις συνέπειες του καπιταλισµού και του 

φιλελευθερισµού, στη δυτική κουλτούρα. Ισχυρίζεται πως οι άνθρωποι των δυτικών 

χωρών έχουν πια περάσει σε µια ναρκισσιστική ενασχόληση µε τον εαυτό τους. Όπως 

αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
Ο καινούργιος Νάρκισσος κατατρύχεται όχι από ενοχή αλλά από αγωνία, άγχος. 

Επιδιώκει όχι να επιβάλλει τις βεβαιότητές του στους άλλους, αλλά να βρει νόηµα στη 

ζωή. […] Αγρίως ανταγωνιστικός στην απαίτησή του για έγκριση και επιδοκιµασία, 

δυσπιστεί απέναντι στον ανταγωνισµό επειδή τον συνδέει ασύνειδα µε µια αχαλίνωτη 

ενόρµηση καταστροφής. Άρα αρνείται τις ανταγωνιστικές ιδεολογίες που άκµασαν σε 

ένα προγενέστερο στάδιο της καπιταλιστικής ανάπτυξης και δυσπιστεί µέχρι την 

περιορισµένη τους έκφραση στα αθλήµατα και τα παιχνίδια. Παινεύει την συνεργασία 

και την οµαδική δουλειά, ενώ θρέφει βαθιά αντικοινωνικές τάσεις (Λας, 1979, σ.14). 

 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο ο Lash, πιστεύει πως τα αθλήµατα και τα παιχνίδια 

προσφέρουν στους ανθρώπους ανακούφιση και φυγή από την καθηµερινή ζωή, 

ικανοποιούν την ανάγκη για φαντασία, για «την αναζήτηση δυσκολιών χωρίς 

ανταλλάγµατα», και συνδυάζουν «την παιδιάστικη ζωντάνια µε σκόπιµα 

δηµιουργηµένες περιπλοκές». Όταν παίζουµε αισθανόµαστε την ελευθερία, 

θυµόµαστε την τελειότητα της παιδικής ηλικίας, και οι µοναδικοί καταναγκασµοί που 

υπάρχουν είναι η υπακοή µας στους κανόνες στους οποίους υποτασσόµαστε µε τη 

θέλησή µας. Χρησιµοποιούµε την επιδεξιότητα και το µυαλό µας και 

προσηλωνόµαστε στον στόχο µας, χωρίς αυτό να έχει καµία χρησιµότητα. Αυτή η 

«περιττότητα» του παιχνιδιού, είναι και η χάρη του: «η τεχνητότητά του, τα 

αυθαίρετα εµπόδια που θέτει αποκλειστικά και µόνο για να προκαλέσει τους παίχτες 

να τα υπερβούν, η απουσία κάθε ωφελιµιστικού ή εξυψωτικού αντικειµενικού 

στόχου». (Λας, 1979, σ.104). Κατά τον Lash οι σύγχρονοι άνθρωποι, έχουν στραφεί 

στο παιχνίδι, γιατί οι δουλειές τους, δεν προσφέρουν καµία ευχαρίστηση έχουν 

καταντήσει ρουτίνα και δεν βρίσκουν σε αυτές τις σωµατικές και διανοητικές 

δυσκολίες που επιθυµούν. Και δεν φταίνε µόνο η ρουτίνα ή η αγγαρεία για αυτό, 

αλλά οι συνθήκες στις οποίες δουλεύουν οι άνθρωποι και κυρίως οι συνθήκες στα 

γραφεία. «Όταν η εργασία χάνει την χειροπιαστή, απτή ποιότητά της, χάνει τον 

χαρακτήρα του µετασχηµατισµού της ύλης από την ανθρώπινη επινοητικότητα και 

γίνεται εκ ολοκλήρου αφηρηµένη και απρόσωπη» (Λας, 1979, σ.105). Το γεγονός ότι 

το παιγνιώδες στοιχείο σταδιακά εξαλείφεται από όλες τις πολιτιστικές µορφές 

(θρησκεία, νόµος, πόλεµος, εργασία), όπως ο Huizinga είχε διακρίνει, δίνει στο 

παιχνίδι µια πρωτοφανή σηµασία και παρατηρείται στις µέρες µας µια άνοδος των 

αθληµάτων ενώπιον θεατών, η οποία όµως έχει εξαλείψει την αξία του αθλητισµού. 

Ο Lash, παραθέτει τις απόψεις του Huizinga, σχετικά µε το πώς τα παιχνίδια και τα 

αθλήµατα έχουν µετατοπιστεί στην υπερβολική σοβαρότητα, για να τις αντικρούσει 

στην συνέχεια. ∆εν φταίει, υποστηρίζει, το ότι τα παιχνίδια µας χαρακτηρίζονται από 

υπερβολική σοβαρότητα, αφού όπως και ο ίδιος ο Huizinga αναφέρει ότι, το παιχνίδι 

στις καλύτερες στιγµές του είναι σοβαρό, και «η ουσία του παιχνιδιού έγκειται στο να 

παίρνουµε σοβαρά δραστηριότητες που δεν έχουν σκοπό, δεν εξυπηρετούν 

ωφελιµιστικούς στόχους» (Λας, 1979, σ.112). Ούτε φταίει η ύπαρξη θεατών στα 
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στάδια, και η επαγγελµατισµός του αθλητή ή ο ανταγωνισµός, για την κατάντια του 

αθλητισµού, γιατί µια «αθλητική εκδήλωση, όπως και οι καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, 

ανακαλεί µια πλούσια σειρά συνειρµών και φαντασιών, που διαµορφώνουν ασύνειδες 

αντιλήψεις της ζωής. Το να είσαι θεατής δεν είναι πιο «παθητικό» από το να 

ονειροπολείς, φτάνει το θέαµα να είναι τέτοιας ποιότητας, ώστε να προκαλεί µια 

συγκινησιακή απόκριση» (Λας, 1979, σσ. 110-111). Εκείνο που φταίει είναι η 

«κατάρρευση των συµβάσεων που περιβάλλουν το παιχνίδι», αφού έχει χαθεί το 

τελετουργικό στοιχείο και το στοιχείο του εορτασµού. Παίχτες και θεατές, δηλαδή, 

να συνεργάζονται για να δηµιουργηθεί η ψευδαίσθηση, όπως και στο θέατρο, της 

πραγµατικότητας. Στην εποχή µας αυτό το στοιχείο της φαντασίας και της 

ψευδαίσθησης χάνεται, και οφείλεται και στους αθλητές και στους θεατές, και στα 

Μ.Μ.Ε., όχι γιατί αντιµετωπίζουν τα αθλήµατα µε υπερβολική σοβαρότητα, αλλά 

λόγω της έλλειψης της σοβαρότητας απέναντι στους κανόνες και τις συµβάσεις του 

παιχνιδιού. Τρανταχτά παραδείγµατα καταπάτησης κανόνων και παραβίαση της 

µαγείας, της ψευδαίσθησης των παιχνιδιών αποτελούν η βία των φιλάθλων στα 

γήπεδα, καθώς και οι τηλεοπτικές µεταδόσεις των αγώνων αυτών από την τηλεόραση 

(Λας, 1979, σσ.112-113).     

Ύστερα από αυτήν την συνοπτική παρουσίαση των θεωριών του παιχνιδιού, 

αλλά και τον εντοπισµό της θέσης του στις κοινωνίες και κυρίως στους δυτικούς 

πολιτισµούς που περιεργαστήκαµε ανά ιστορική περίοδο, εύλογο είναι να 

αναρωτιόµαστε τα εξής: Ποια είναι η θέση του παιχνιδιού στις ζωές των ανθρώπων, 

ενηλίκων και παιδιών, στον 21
ο
 αιώνα; Και ποια είναι η θέση του στην εκπαίδευση 

και ιδιαίτερα στην ελληνική; Σε αυτές τις ερωτήσεις προσπαθούµε να απαντήσουµε 

στο επόµενο κεφάλαιο, αφού δούµε πρώτα, συνοπτικά, τα αποτελέσµατα των 

ερευνών για τη σηµασία του παιχνιδιού στην µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ 

 
Η Σύγχρονη Εκπαιδευτική Πραγµατικότητα και το 

Παιχνίδι 
 

2.1. Εισαγωγή 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο αναφερόµαστε στην αξία του παιχνιδιού στην εκπαίδευση 

και στις σύγχρονες επιστηµονικές απόψεις για το παιχνίδι και τη συµβολή του στη 

µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών. Σύµφωνα µε τις έρευνες, τα παιδιά, µέσω του 

παιχνιδιού, µπορούν να επιλύουν προβλήµατα και να κατανοούν έννοιες. Επιπλέον, οι 

ερευνητές βασισµένοι στην θεωρία του Vygotsky για την Ζώνη της Εγγύτερης 

Ανάπτυξης, αναφέρουν ότι η µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών, ενισχύεται καθώς τα 

παιδιά εκπαιδεύονται να παίζουν παιχνίδια και κυρίως κοινωνικά-δραµατικά 

παιχνίδια, όχι µόνο λόγω της γοητείας αυτών των παιχνιδιών και της δυνατότητας για 

χρήση της φαντασίας, αλλά κυρίως λόγω της συµµετοχής και αλληλεπίδρασης των 

εκπαιδευτικών και των άλλων έµπειρων, στα παιχνίδια τους. Ποια είναι όµως η θέση 

του παιχνιδιού στην σύγχρονη ελληνική εκπαιδευτική πραγµατικότητα; Το παιχνίδι 

έχει την θέση που του αξίζει στα σχολειά µας; Μπορούµε να πούµε ότι η ελληνική 

κοινή γνώµη, µάλλον, δεν αποδέχεται το παιχνίδι ως ένα χρήσιµο εκπαιδευτικό 

εργαλείο και ότι γενικότερα η εκπαιδευτική πράξη, στερείται ουσιαστικής 

αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας µεταξύ δασκάλων και µαθητών και αναγνώρισης 

της σωµατικής και βιωµατικής διάστασης της ανθρώπινης εµπειρίας και 

αλληλεπίδρασης. Μια από τις προσεγγίσεις που λαµβάνουν υπόψη τους τα παραπάνω 

και στηρίζεται στην άποψη ότι το σώµα, το βίωµα και το ευρύτερο περιβάλλον των 

ανθρώπων (ο οίκος τους), βρίσκονται σε άµεση και αλληλεπιδραστική σχέση µεταξύ 

τους είναι η Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική προσέγγιση για την µάθηση και ανάπτυξη 

και µια από τις προτάσεις της αποτελεί η Βιωµατική, Ευρετική και 

∆ιαλογική/Επικοινωνιακή Ψυχοπαιδαγωγική. Στην προσέγγιση αυτή, η σχολική τάξη 

και οι συµµετέχοντες σε αυτή, αποτελούν ένα αλληλεπιδραστικό σύστηµα που όλοι 

αλληλεπιδρούν µε του άλλους ενεργητικά και όχι παθητικά, και η όλη διαδικασία της 

µάθησης δεν γίνεται αντιληπτή ως µια γραµµική και µονόδροµη πορεία, που ξεκινάει 

από τον δάσκαλο και καταλήγει στον µαθητή, αλλά ως µια αλληλεπιδραστική και 

διαλογική διαδικασία. Οι τεχνικές και οι µέθοδοι που συµβάλλουν ως προς την 

δηµιουργία τέτοιων διαδικασιών µέσα στην τάξη και που συµβάλουν στην κοινωνικο-

ηθική µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών είναι η αφήγηση, οι τέχνες και το παιχνίδι.  

 

2.1.1. Η Αξία του Παιχνιδιού στην Εκπαίδευση 
 

Μία από τις δραστηριότητες που µπορεί να δώσει νόηµα στον κόσµο των 

παιδιών, να επιδράσει θετικά ως προς την αλληλεπίδραση και επικοινωνία µε τους 

συνοµηλίκους αλλά και ενηλίκους, δασκάλους και γονείς, να σεβαστεί την 

σωµατική/βιωµατική διάσταση της ανθρώπινης ζωντανής εµπειρίας και 

αλληλεπίδρασης, και που ως εκ τούτου κρίνεται απαραίτητο να χρησιµοποιείται στην 

εκπαιδευτική διαδικασία, είναι το παιχνίδι. Το παιχνίδι, όχι απλώς δεν είναι χάσιµο 

χρόνου, όπως συχνά πιστεύεται, αλλά µπορεί να προσφέρει ευκαιρίες για 



 33 

δηµιουργικότητα, αυτενέργεια, αυθορµητισµό και να συµβάλει στην ψυχοσωµατική, 

συναισθηµατική και κοινωνική ανάπτυξή του παιδιού (Αυγητίδου, 2001β, σσ. 13-51· 

∆αφέρµος & Μπαλή, 2009, σ.σ. 295-308). Οι θεωρίες του Piaget, για τα στάδια 

ανάπτυξης του παιδιού, για το παιχνίδι, και για την «ανώριµη» και «εγωκεντρική» 

σκέψη των παιδιών, επηρέαζαν την παιδαγωγική σκέψη για πολύ καιρό. Οι έρευνες, 

όµως, που πραγµατοποιήθηκαν σε αυτό τον τοµέα, όπως για παράδειγµα, αυτές της 

Donaldson (Donaldson, 2001), αποδεικνύουν ότι τα παιδιά δεν είναι ανίκανα να 

σκέφτονται λογικά, αλλά ότι οι πειραµατικές µέθοδοι του Piaget και οι τρόποι µε τους 

οποίους µιλούσαν οι ερευνητές στα παιδιά καθιστούσαν την όλη διαδικασία 

δυσνόητη για αυτά (Βοσνιάδου, 2001β, σσ. 9-15· ∆αφέρµος& Μπαλή, 2009, σ. 298). 

Το σηµαντικό στοιχείο που προκύπτει από τις έρευνες και που µας απασχολεί εδώ, 

είναι ότι τα παιδιά µέσα από διαδικασίες παιχνιδιού κατανόησαν τα προβλήµατα και 

µπόρεσαν να τα επιλύσουν. Η Βοσνιάδου για παράδειγµα, στην έρευνά της για τον 

µεταφορικό λόγο και την δυσκολία που αντιµετωπίζουν τα µικρά παιδιά στην 

κατανόησή του, κατέληξε στο συµπέρασµα πως µέσα από διαδικασίες παιχνιδιού 

(δραµατοποίηση ιστοριών και άλλων παιχνιδιών), τα παιδιά µπορούν να 

κατανοήσουν τις µεταφορές (Βοσνιάδου, 2001β, σσ.13-15) και αναφέρει στο 

εισαγωγικό σηµείωµα του βιβλίου της Donaldson: 

 
Η Donaldson επιχειρηµατολογεί µε πειστικότητα ότι τυχόν αποτυχία στην κατανόηση 

του γλωσσικού µηνύµατος µπορεί να εξηγήσει πολλές από τις δυσκολίες που έχουν τα 

παιδιά µε τη σχολική µάθηση. Τα έργα που έχουν να εκτελέσουν τα παιδιά στο σχολείο 

είναι συνήθως τελείως αποµακρυσµένα και αφηρηµένα από πραγµατικές καταστάσεις. 

Το πρόβληµα µε το εκπαιδευτικό µας σύστηµα, όπως είναι σήµερα, είναι ότι 

περιµένουµε από τα παιδιά να έχουν αναπτύξει αφαιρετικούς τρόπους σκέψης πριν 

πάνε στο σχολείο, χωρίς να τους µαθαίνουµε πώς να το κάνουν αυτό. Έχουµε αποτύχει 

στο να κατανοήσουµε, από το δικό µας εγωκεντρικό πλαίσιο, ότι η ικανότητα 

απελευθέρωσης της σκέψης και της γλώσσας από τα συγκεκριµένα γεγονότα του 

πραγµατικού κόσµου είναι δύσκολη ακόµη και στην περίπτωση µορφωµένων ενήλικων 

στην κοινωνία µας […] (Βοσνιάδου, 2001β, σ.14). 

 

Οι ερευνητές των λειτουργιών του παιχνιδιού, λοιπόν, ανεξάρτητα µε τον 

επιστηµονικό κλάδο στον οποίο ανήκουν, συµφωνούν ως προς ότι το παιχνίδι κατέχει 

σηµαντική θέση στις διαδικασίες ανάπτυξης των παιδιών και σχετίζεται µε την 

µάθηση. Επίσης, ορισµένοι ερευνητές υποστηρίζουν πως η συµµετοχή των ενηλίκων 

στο κοινωνικό-δραµατικό παιχνίδι εξασφαλίζει «µεγαλύτερη πολυπλοκότητα στο 

περιεχόµενο και στη διαδικασία του παιχνιδιού στις απαραίτητες κοινωνικές 

δεξιότητες για τη συµµετοχή στο παιχνίδι και γενικότερα να βελτιωθεί η ποιότητα της 

συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι» (Αυγητίδου, 2001α, σ.32). Το κοινωνικό-

δραµατικό παιχνίδι ορίζεται ως τα παιχνίδια ρόλων που παίζονται από δύο ή 

περισσότερα παιδιά (Smith, 2001, σσ. 204-205), ενώ το δραµατικό παιχνίδι ορίζεται 

ως το παιχνίδι όπου ένα παιδί µόνο του παίζει ένα ρόλο και προσποιείται ότι είναι 

κάποιος άλλος, που σύµφωνα µε την Smilansky θα µπορούσε να ονοµαστεί και ως 

«παιχνίδι προσποίησης» (Παπλωµατά, 2004, σσ. 14-15) και το φαντασιακό παιχνίδι 

ορίζεται ως το παιχνίδι που περιλαµβάνει δραστηριότητες υποκριτικού περιεχοµένου, 

επικεντρώνεται στη φαντασία και συνήθως δεν περιλαµβάνει παιχνίδια ρόλων 

(Smith, 2001, σ.213). Η Smilansky ερεύνησε αυτά τα είδη παιδικών παιχνιδιών και 

υποστήριζε πως όταν οι ενήλικες (εκπαιδευτικοί) συµµετέχουν στα παιχνίδια και 

ενθαρρύνουν τα παιδιά να παίζουν κοινωνικά-δραµατικά και φαντασιακά παιχνίδια 

(όταν δηλαδή, τα παιδιά εκπαιδεύονται στο παιχνίδι) τότε αυξάνεται η ποσότητα και 

η πολυπλοκότητα των παιχνιδιών αυτών, καθώς επίσης και ότι παρατηρούνται και 
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βελτιώσεις στις κοινωνικές, γνωστικές και γλωσσικές ικανότητες των παιδιών. Ο 

Smith, όµως υποστηρίζει πως δεν είναι τόσο η ενθάρρυνση της φαντασίας που παίζει 

σηµαντικό ρόλο αλλά η εµπλοκή των ενηλίκων στα παιχνίδια των παιδιών, 

ανεξάρτητα µε τη φύση του παιχνιδιού, ανεξάρτητα, δηλαδή, από το αν το παιχνίδι 

είναι φαντασιακό και κοινωνικο-δραµατικό ή όχι, (σύµφωνα µε τους ορισµούς της 

Smilansky). Το συγκεκριµένο είδος παιχνιδιού, όµως ασκεί ιδιαίτερη γοητεία και 

στους ενήλικες και στα παιδιά. Ίσως η γοητεία αυτή να έγκειται, σύµφωνα µε τον 

Smith στο ότι: «µπορεί να αναπτύξει την επικοινωνία και την αλληλεπίδραση 

ενηλίκου-παιδιού, χωρίς να αφαιρεί από την αλληλεπίδραση παιδιού-παιδιού, κάτι 

που τόσο συχνά µπορεί να προκαλέσει η παρέµβαση των ενηλίκων» (Smith, 2001, 

σ.215).  

Οι παραπάνω διαπιστώσεις, είναι σύµφωνες µε την θεωρία του Vygotsky για 

την Ζώνη της Εγγύτερης Ανάπτυξης (ΖΕΑ) (Vygotsky, 2000), όπου, όπως είδαµε και 

προηγουµένως, προϋποθέτουν την θέαση της µάθησης και ανάπτυξης του παιδιού, 

υπό το πρίσµα της ενεργητικής αλληλεπίδρασής του µε τους έµπειρους άλλους. 

Εποµένως, το παιχνίδι, µε την συµµετοχή των ενηλίκων και των έµπειρων 

συνοµηλίκων σε αυτό, µπορεί να αποτελέσει ένα χρήσιµο εκπαιδευτικό εργαλείο. Τι 

πραγµατικά όµως συµβαίνει µε το παιχνίδι στην σύγχρονη ελληνική εκπαιδευτική 

πραγµατικότητα; Κατέχει τη θέση που του ανήκει στα σχολεία µας; 
 

2.1.2. Η Σύγχρονη Ελληνική Εκπαιδευτική Πραγµατικότητα και το Παιχνίδι 
 

Το τοπίο της σύγχρονης ελληνικής εκπαιδευτικής πραγµατικότητας, παρά τις 

προσπάθειες των τελευταίων χρόνων για µεταρρυθµίσεις, φαίνεται να µην δείχνει και 

τόσο όµορφο. Πραγµατοποιήθηκαν αλλαγές στα αναλυτικά προγράµµατα, αλλά 

έγιναν µε αποσπασµατικό και αποπλαισιωµένο από την κατάσταση της ελληνικής 

πραγµατικότητας τρόπο, ενώ η απόσταση από την θεωρία και την εκπαιδευτική 

πράξη φαίνεται να είναι µεγάλη. Το γνωσιοκεντρικό και δασκαλοκεντρικό µοντέλο 

διδασκαλίας, εξακολουθεί να εφαρµόζεται και επιπλέον, οι προσεγγίσεις που 

ακολουθούνται είναι τεχνοκρατικές, µηχανιστικές, ορθολογιστικές και εντείνουν την 

ανταγωνιστικότητα (Πουρκός & ∆ασκαλάκη, 2000, σ.178). Παρατηρούµε ότι όσο 

περνάνε τα χρόνια το πρόγραµµα των παιδιών, εντός και εκτός σχολείου, γίνεται 

ολοένα και πιο φορτωµένο ακόµα και από την νηπιακή ηλικία. ∆εν είναι τυχαίο, 

εξάλλου, το γεγονός ότι τα παιδιά σήµερα, παίζουν όλο και λιγότερο στην 

καθηµερινή τους ζωή εντός και εκτός σχολείου. Και ενώ το αναλυτικό πρόγραµµα 

του νηπιαγωγείου, για παράδειγµα, παρουσιάζει το παιχνίδι ως ένα απαραίτητο και 

σηµαντικότατο συστατικό στοιχείο της µάθησης, στην πραγµατικότητα δεν κατέχει 

την λειτουργική θέση που του αξίζει. Επίσης, αξίζει να σηµειωθεί ότι εκπαιδευτικοί 

και γονείς συχνά δείχνουν να είναι επιφυλακτικοί απέναντι στα µη παραδοσιακά και 

δασκαλοκεντρικά µοντέλα διδασκαλίας και δυσκολεύονται να συνδέσουν το παιχνίδι 

µε τη µάθηση, αφού αντιλαµβάνονται το παιχνίδι ως «χαµένος χρόνος» (Καζιάλες, 

2007· ∆αφέρµος & Μπαλή, 2009, σσ. 297-298).  

Η κατάσταση αυτή του εκπαιδευτικού, αλλά και του γενικότερου κοινωνικού 

και πολιτικού συστήµατος, έχει σηµαντικές επιπτώσεις στις ψυχοσωµατικές 

οντότητες των παιδιών-µαθητών. Στις σχολικές τάξεις, αλλά και στη σύγχρονη 

κοινωνία, παρατηρούνται, φαινόµενα ελλιπής αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας 

µεταξύ των ατόµων (ελλιπής ενεργητική υποκειµενικότητα). Κάθε υγιές άτοµο, όµως, 

τείνει να αλληλεπιδρά και να επικοινωνεί µε το άµεσο περιβάλλον του (Πουρκός & 

∆ασκαλάκη, 2000, σσ. 175-179), όταν αυτή η τάση ανακόπτεται από µηχανιστικές 

και στερεοτυπικές συµπεριφορές, τότε τα άτοµα συχνά αποκτούν ψυχο-σωµατικά 

συµπτώµατα, όπως µαταίωση, απογοήτευση, ανία, άγχος και κατάθλιψη. Όταν, µ’ 
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άλλα λόγια, µέσα σε µια σχολική τάξη, ο εκπαιδευτικός πραγµατοποιεί το µάθηµά 

του, µονολογώντας και αδιαφορώντας για τις επιπτώσεις που έχει αυτός ο µονόλογος 

στους µαθητές του, και όταν τα παιδιά προσπαθούν να βρουν νόηµα στην όλη 

διαδικασία, να τον πλησιάσουν και να επικοινωνήσουν µαζί του, αλλά εκείνος θέλει 

«απλώς να κάνει το µάθηµά του», τότε η φυσική αυτή τάση των παιδιών για 

αλληλεπίδραση µειώνεται δραµατικά. Όπως αναφέρουν οι Πουρκός και ∆ασκαλάκη: 
 

[…] η έννοια της ενεργητικής υποκειµενικότητας αναφέρεται στη δυνατότητα του 

ατόµου να αλληλεπιδρά και να επικοινωνεί µε το γύρω του άµεσο περιβάλλον (φυσικό 

και κοινωνικό) […]. Η απορία ή το βασικό ερώτηµα που τίθεται είναι το τι πραγµατικά 

γίνεται και σ’ ένα άτοµο συµβαίνει να µειώνει ή ακόµη και να «χάνει», κατά κάποιο 

τρόπο, αυτή τη φυσική του τάση για αυτενέργεια, αυτή την ενεργητική του περιέργεια 

να γνωρίσει τον κόσµο, αυτή την παιχνιδιάρική του διάθεση, αυτόν τον ενθουσιασµό 

και πηγαίο αυθορµητισµό σε καθετί το καινούργιο, µε λίγα λόγια αυτή τη φυσική του 

γνωστική παρώθηση και δηµιουργική δραστηριότητα, τη φυσική του αυτορρύθµιση, 

ευεξία και ζωτικότητα […]. Παρόµοια φαινόµενα παρατηρούµε και στον χώρο της 

εκπαίδευσης όπου τόσο οι µαθητές όσο και οι εκπαιδευτικοί δυσκολεύονται να 

αλληλεπιδράσουν µεταξύ τους ψυχοπαιδαγωγικά, παρουσιάζοντας συγχρόνως χαµηλά 

επίπεδα γνωστικής παρώθησης και δηµιουργικής ενεργητικότητας (Πουρκός & 

∆ασκαλάκη, 2000, σσ. 176-177). 
 

Από τις παραπάνω διαπιστώσεις αναδύεται η άµεση ανάγκη για την αλλαγή του 

σύγχρονου εκπαιδευτικού συστήµατος και των ψυχοπαιδαγωγικών προσεγγίσεων. Η 

εκπαίδευση θα πρέπει να προωθεί την ανάπτυξη νοήµατος στον κόσµο των παιδιών 

και να λαµβάνει υπόψη της τη σηµασία της «σωµατικής/βιωµατικής διάστασης της 

ανθρώπινης ζωντανής εµπειρίας και αλληλεπίδρασης» (Πουρκός & ∆ασκαλάκη, 

2000, σσ.178).  Μια από τις προσεγγίσεις που θεωρούµε ότι προσφέρει τις 

δυνατότητες για κάτι τέτοιο είναι η Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική. 

 

2.1.3. Η Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική Προσέγγιση στην Μάθηση και Ανάπτυξη 

των παιδιών 
 

Τα τελευταία χρόνια, η σχετική µε τη µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών, 

επιστηµονική σκέψη έχει επηρεαστεί από τα έργα των Vygotsky και Bakhtin. Οι 

διαδικασίες διδασκαλίας και µάθησης, στην σχολική τάξη, έχουν αρχίσει να 

µελετούνται ως φαινόµενα που συµβαίνουν σε συγκεκριµένα κοινωνικο-ιστορικο-

πολιτισµικά πλαίσια και καταστάσεις. Οι προσεγγίσεις αυτές, αποδέχονται την 

άρρηκτη σύνδεση µεταξύ πλαισίου και των ανθρώπινων ψυχολογικών διαδικασιών 

και εποµένως και της µάθησης και ανάπτυξης των παιδιών. Η µάθηση δεν γίνεται 

αντιληπτή ως µια γραµµική διαδικασία εσωτερίκευση της γνώσης, αλλά ως µια 

«…πολύπλοκη διαδικασία ανταπόκρισης του µαθητή […] σε σχέση µε τα κοινωνικά 

νοήµατα που είναι συγκροτητικά των συγκεκριµένων πλαισίων δραστηριότητας που 

συµβαίνουν στην τάξη…» (Πουρκός, 2006, σ. 381).  

Η οικο-σωµατικο-βιωµατική
8
 προσέγγιση, της οποίας εµπνευστής είναι ο Μ. Α. 

Πουρκός και που συµβαδίζει µε το πνεύµα των παραπάνω διατυπώσεων, στηρίζεται 

στην άποψη ότι το σώµα και το βίωµα ενός ανθρώπου, βρίσκεται σε άµεση σχέση µε 

τον οίκο του, δηλαδή, το οικολογικό του περιβάλλον. Τα εξωτερικά κίνητρα, που 

είναι χαρακτηριστικά του οίκου, µέσα από διαδικασίες εσωτερίκευσης ή 

                                                
8
  Η οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση είναι βασισµένη στα ευρήµατα πολλών άλλων 

προσεγγίσεων, όπως της κοινωνικο-ιστορικο-πολιτιστικής προσέγγισης του Vygotsky και του Luria, 

της διαλογικής του Bakhtin και του Voloshinov, της σηµειωτικής προσέγγισης του Eco κ.ά. Για 

περισσότερες πληροφορίες βλέπε: Πουρκός 2006, σσ. 378-426  
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οικειοποίησης, µετασχηµατίζονται σε εσωτερικά. Η µάθηση και η ανάπτυξη του 

ανθρώπου στηρίζεται στην σχέση αυτών των τριών στοιχείων: του οίκου, του 

σώµατος και του βιώµατος. Κάθε ένα από αυτά τα τρία στοιχεία δεν µπορεί από µόνο 

του να διαµορφώσει µια δράση ή µια µάθηση, αλλά χρειάζεται και τα άλλα στοιχεία 

του αλληλεπιδραστικού αυτού συστήµατος και τις µεταξύ τους λειτουργικές 

συζεύξεις. Οι λειτουργικές συζεύξεις αυτές λειτουργούν µε τη µορφή συστηµάτων 

ενεργητικής δεκτικότητας. Σύµφωνα µε τον Πουρκό: 

 
Ο επιθετικός προσδιορισµός «ενεργητική» αναφέρεται στον ανοικτό, δυναµικό 

χαρακτήρα της παρουσίας ή ύπαρξης ενός ατόµου σε µια κατάσταση ή πλαίσιο, αλλά 

και στην εγγενή, ευρετική και αυτοσχεδιαστική του τάση να ενεργεί µε βάση την 

κατάσταση του οίκου του (στενότερου και ευρύτερου). Η ενεργητική δεκτικότητα είναι 

µια δυναµική, ολιστική και ρέουσα κατάσταση που µπορεί να υποστεί διαφόρων ειδών 

περιγραφές τόσο από την πλευρά του οίκου όσο και από την πλευρά του σώµατος και 

του βιώµατος (Πουρκός 2006, σ. 395). 

 

Τα συστήµατα ενεργητικής δεκτικότητας οργανώνουν και κατευθύνουν τις 

πρακτικές των ατόµων και συγκροτούν τα πρότυπα και τις αξίες τους, ενώ 

ταυτόχρονα µέσα από αυτά πηγάζουν και οι πράξεις νοήµατος. Για την επίλυση ενός 

προβλήµατος, από το πιο απλό µέχρι το πιο σύνθετο, τα άτοµα βασίζονται στις αρχές 

της ενεργητικής δεκτικότητας. Κάθε φορά όµως, επειδή πρόκειται για ρυθµιζόµενους 

αυτοσχεδιασµούς, οι αρχές τις ενεργητικής δεκτικότητας είναι µοναδικές και 

ανεπανάληπτες. Εποµένως και κάθε ανθρώπινη δράση είναι ανεπανάληπτη, 

διαφορετικά οι άνθρωποι θα είχαν τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα ενός ροµπότ 

(Πουρκός 2006, σ. 395-398). 

Όπως, είδαµε και προηγουµένως, µια άλλη πτυχή που σχετίζεται µε την µάθηση 

και ανάπτυξη του ανθρώπου, είναι αυτή που αφορά στα κοινωνικο-ιστορικο-

πολιτισµικά πλαίσια, µέσα στα οποία ζουν οι άνθρωποι. Σε κάθε πολιτισµικό πλαίσιο, 

έχουν αναπτυχθεί ορισµένα κριτήρια θέασης, ταξινόµησης και δόµησης του κόσµου. 

Τα κριτήρια αυτά που έχουν συγκεκριµένη κοινωνικο-ιστορική προέλευση, 

δηµιουργήθηκαν από την ανθρώπινη πρακτική δραστηριότητα και συγκροτούν ένα 

«σύνολο αναγνωρίσιµων σηµειωτικών µονάδων» (Πουρκός 2006, σ. 399). Ο κάθε 

πολιτισµός έχει τα δικά του κριτήρια, τον δικό του τρόπο να βλέπει τον κόσµο και ο 

τρόπος αυτός θέασης θεσπίζεται από την κοινωνία που ζει µέσα σε αυτό τον 

πολιτισµό. Όταν ένα καινούργιο µέλος της κοινωνίας γεννιέται αρχίζει να µαθαίνει 

τον κόσµο µε βάση αυτά τα κριτήρια, αυτές τις σηµειωτικές ή πολιτισµικές µονάδες. 

Η µάθηση, µε άλλα λόγια, πραγµατοποιείται από τη συµµετοχή των µελών της 

κοινωνίας σε αυτά τα πολιτισµικά συστήµατα. Ο λόγος, η αφήγηση, οι µεταφορές, οι 

εικόνες και τα υπόλοιπα ανθρώπινα µέσα ή εργαλεία, µέσα από τις διαδικασίες 

διαπαιδαγώγησης, εκπαίδευσης και κοινωνικοποίησης, λειτουργούν ως µέσα ώστε οι 

άνθρωποι να οικειοποιηθούν, να αφοµοιώσουν και να αναπαράγουν τα πρότυπα, τα 

κοινωνικά νοήµατα και τις πρακτικές του πολιτισµού µέσα στον οποίο ζουν και 

δρουν. Οι άνθρωποι, αναπόφευκτα, για να µπορέσουν να συµµετέχουν στην κοινωνία 

και να αλληλεπιδράσουν και επικοινωνήσουν µε τους άλλους, χρειάζεται να 

µαθαίνουν αυτές τις πολιτισµικές πρακτικές. Από εκεί και έπειτα, είναι σε θέση να 

επιλέγουν ποιες θα χρησιµοποιήσουν, ποιες θα αγνοήσουν ή ποιες θα δοκιµάσουν να 

αλλάξουν (η τελευταία επιλογή αποτελεί συνήθως µια επίπονη διαδικασία). Οι 

άνθρωποι, εν τέλει, σκέφτονται, αισθάνονται και δρουν µε βάση αυτές τις πρακτικές, 

και αυτό αποτελεί µέρος της «καθηµερινής τους ψυχολογίας» και νοηµατοδότησης 

(Πουρκός 2006, σ. 401 και σσ. 398-401). 
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Στην οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση, όπως αναφέραµε και στην αρχή 

του υποκεφαλαίου υποστηρίζεται ότι το σώµα και το βίωµα ενός ανθρώπου, 

βρίσκεται σε άµεση σχέση µε τον οίκο του. Με τον όρο βίωµα, εννοούνται οι 

διαδικασίες επενέργειας του ανθρώπου πάνω στον κόσµο ή της αλληλεπίδρασης του 

σώµατός του µε τα στοιχεία του οίκου του και οι διαδικασίες οικειοποίησης και 

νοηµατοδότησης συγκεκριµένων κοινωνικο-πολιτισµικών δοµών (θεσµών) και 

σηµειωτικών συστηµάτων. Το βίωµα έχει σηµειωτική φύση και µπορεί να 

κατανοηθεί, «µόνο αν λάβουµε υπόψη τις σηµειωτικές πράξεις του σώµατος κάποιου 

στη βάση συγκεκριµένων πολιτισµικών σηµειωτικών συστηµάτων του οίκου του» 

(Πουρκός 2006, σ. 403).  

Ας δούµε, όµως τι σηµαίνουν οι παραπάνω θεωρήσεις, για το βίωµα, το σώµα 

και τον οίκο των ανθρώπων, στην εκπαίδευση, τη µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών. 

Το οικογενειακό περιβάλλον, η σχολική τάξη, το φυσικό περιβάλλον κ.τ.λ. (δηλαδή, 

ο οίκος των παιδιών), αποτελούν αλληλεπιδραστικά συστήµατα. Όλοι όσοι 

συµµετέχουν σε αυτά τα συστήµατα παίζουν σηµαντικό ρόλο (γονείς, δάσκαλοι, 

µαθητές, συµµαθητές κ.λ.π.). Ας πάρουµε για παράδειγµα, το σύστηµα τις σχολικής 

τάξης. Σε αυτό το αλληλεπιδραστικό σύστηµα ο δάσκαλος είναι εκείνος που 

προκαλεί αλλαγές και µετασχηµατισµούς στην ψυχολογία των µαθητών και οι 

µαθητές, µε έναν ενεργητικό τρόπο, µετασχηµατίζουν τις συµβολικές πηγές, δηλαδή, 

τα σηµειωτικά συστήµατα, µέσα από µια αλληλεπιδραστική, διαλογική διαδικασία 

και συγκρότηση και ανασυγκρότηση των κοινωνικών νοηµάτων. Οι µαθητές, δηλαδή, 

δεν ακολουθούν απλώς παθητικά τις οδηγίες του δασκάλου ή των άλλων έµπειρων 

ενηλίκων, αλλά αλληλεπιδρούν µαζί τους ενεργητικά και έτσι η όλη διαδικασία της 

µάθησης δεν µπορεί να γίνει αντιληπτή ως µια γραµµική και µονόδροµη πορεία, που 

ξεκινάει από τον δάσκαλο και καταλήγει στον µαθητή. Για να κατανοήσουµε λοιπόν 

την µάθηση, η οποία προκύπτει όχι µόνο στο σχολικό περιβάλλον, αλλά και στο 

υπόλοιπο κοινωνικο-πολιτισµικό περιβάλλον του παιδιού, θα πρέπει να λάβουµε 

υπόψη µας την ενεργητική του στάση, την «αυθόρµητη και εµπρόθετη 

δηµιουργικότητα και τάση» του παιδιού να ανακαλύψει πράγµατα για τον κόσµο και 

να δίνει τη δική του «ιδιαίτερη παρουσία και νοηµατοδότηση στις αλληλεπιδράσεις 

µε τους άλλους (ενήλικους, γονείς, δασκάλους, συνοµηλίκους κ.α.) και τα πράγµατα» 

(Πουρκός 2006, σ. 406). Επίσης, για να αντιληφθούµε το πώς έρχονται τα παιδιά, σε 

γνωστική και συναισθηµατική επαφή µε ένα αντικείµενο, για παράδειγµα, µε ένα 

γνωστικό αντικείµενο, θα πρέπει να δώσουµε την απαραίτητη προσοχή στις 

σηµειωτικές πράξεις των σωµάτων τους, µε βάση τα συγκεκριµένα πολιτισµικά 

σηµειωτικά συστήµατα της σχολικής τάξης, οικογένειας, κοινωνίας και πολιτισµού 

µέσα στον οποία ζουν και δρουν. Μ’ άλλα λόγια, για να αντιληφθούµε τον τρόπο που 

τα παιδιά βιώνουν, αντιλαµβάνονται και οικειοποιούνται ή µαθαίνουν, θα πρέπει να 

λαµβάνουµε υπόψη µας και τα σώµατά τους και τις σηµειωτικές πράξεις των 

σωµάτων τους.  

Το βίωµα, το σώµα και ο οίκος των ανθρώπων βρίσκονται σε συνεχή 

αλληλεπίδραση, από τη στιγµή της γέννησης, εποµένως η µάθηση και η ανάπτυξη του 

ανθρώπου πρέπει να ερευνηθεί υπό αυτό το πρίσµα. Η εκπαίδευση των παιδιών θα 

πρέπει να περιλαµβάνει µεθόδους και τεχνικές που να στηρίζονται σε τέτοιου είδους 

παραδοχές, που αναγνωρίζουν την σηµασία και την σχέση του βιώµατος του σώµατος 

και του οίκου, που λειτουργούν αλληλεπιδραστικά και επικοινωνιακά, αλλά και 

σέβονται την κάθε ανθρώπινη ύπαρξη ως µια µοναδική και ανεπανάληπτη 

προσωπικότητα, προκειµένου να αποφευχθεί η εµφάνιση ψυχο-σωµατικών 

συµπτωµάτων και έλλειψης αυθορµητισµού, δηµιουργικότητας και παιχνιδιάρικης 

διάθεσης. Επιπλέον, η εκπαίδευση, δεν θα πρέπει να στηρίζεται στην ορθολογική, 
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αφηρηµένη και προτασιακή σκέψη και να προσφέρει στους µαθητές ηθικούς κανόνες, 

του οποίους θα πρέπει να µάθουν, σαν να ήταν ένα µάθηµα, αλλά να δηµιουργεί 

προϋποθέσεις και κατάλληλο έδαφος για την ουσιαστική κοινωνικο-ηθική 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών.  

Ένα µέσο που µπορεί να συµβάλει ως προς αυτήν την κατεύθυνση είναι οι 

αφηγήσεις. Οι µύθοι και τα παραµύθια, για παράδειγµα, έπαιζαν σε παλαιότερα 

χρόνια αυτόν τον ρόλο. Σήµερα, ο δυτικός τρόπος σκέψης, που βασίζεται στον 

γνωστικισµό, έχει οδηγήσει στην αποµάκρυνση των αφηγηµατικών προσεγγίσεων 

από την εκπαίδευση των παιδιών. Οι αφηγήσεις, µπορούν να µεταφέρουν ηθικούς 

κανόνες στα παιδιά και να τους µετατρέψουν από αφηρηµένους σε συγκεκριµένα 

βιώµατα. Εξάλλου, η αφήγηση στον άνθρωπο, όπως θα δούµε και σε επόµενο 

κεφάλαιο, έχει τον χαρακτήρα της δόµησης και οργάνωσης της δράσης και της ζωής, 

της σύνδεσης των αντιλήψεων και των γεγονότων, και της ανάδυσης αφηγηµατικών 

πλοκών και φανταστικών δηµιουργηµάτων. Οι άνθρωποι, όταν δηµιουργούν 

αφηγήσεις, αναζητούν κάποιον άλλον, είτε στη φαντασία τους, είτε στην πραγµατική 

διάσταση, για να ικανοποιήσουν την ανάγκη τους να µοιραστούν, να επικοινωνήσουν 

και να συν-δηµιουργήσουν. Η ανάγκη αυτή για αφήγηση υπάρχει όχι µόνο στους 

ενήλικες αλλά και στα παιδιά και ικανοποιείται µέσω του παιχνιδιού, της 

επικοινωνίας και του διαλόγου µε τους φίλους, της αφήγησης των ιστοριών τους σε 

αυτούς. Όταν αυτή η ανάγκη δεν ικανοποιείται τότε τα παιδιά στρέφονται σε άλλα 

µέσα, στα οποία υπάρχει αφηγηµατική πλοκή και περιπέτεια, όπως είναι τα 

ηλεκτρονικά παιχνίδια, ή η παρακολούθηση προγραµµάτων στην τηλεόραση. Όταν η 

εκπαίδευση αρχίσει να παρέχει στους µαθητές την δυνατότητα για συµµετοχή, µέσω 

διάφορων τρόπων, σε αφηγήσεις, τότε συµβάλει στην κοινωνικο-ηθική ανάπτυξή 

τους. Οι σχετιζόµενες µε ηθικά διλήµµατα αφηγήσεις (όπως προτείνονται από την 

Βιωµατική, Ευρετική και ∆ιαλογική/Επικοινωνιακή Ψυχοπαιδαγωγική), που έχουν 

νόηµα και σηµασία για τα παιδιά και δεν είναι αφηρηµένες, µπορεί να ακούγονται, να 

διαβάζονται, να βλέπονται, να εκδραµατίζονται από τους µαθητές, και το κυριότερο, 

να τις µοιράζονται µε άλλους. Οι τεχνικές αφήγησης και η αφηγηµατική σκέψη 

οδηγούν τελικά στην ενίσχυση της ενεργητικής ηθικής δεκτικότητας του άλλου, αφού 

πρώτα ενεργοποιήσουν λειτουργίες και διαδικασίες, όπως είναι αυτές της 

ενσυναίσθησης, του προσανατολισµού της φροντίδας και της υπευθυνότητας, των 

διαπροσωπικών σχέσεων, των συγκρούσεων και των εµπειριών, της ιδιοσυγκρασίας, 

της προσωπικότητας και της διαπροσωπικής αλληλεπίδρασης µε το άλλο (Πουρκός, 

2003, σσ. 195-221) 

Ένα από τα µέσα που βρίσκεται ανάµεσα στις προτάσεις της οικο-σωµατικο-

βιωµατικής προσέγγισης και της Βιωµατικής, Ευρετικής και 

∆ιαλογικής/Επικοινωνιακής Ψυχοπαιδαγωγικής, για την εκπαίδευση, είναι το 

παιχνίδι, και µια από τις µεθόδους που µπορεί, εάν εξελιχθεί και πλαισιωθεί 

θεωρητικά, να συνδυάσει το παιχνίδι, την αφήγηση, τις τέχνες και την δυνατότητα για 

βιωµατική επενέργεια και σωµατική έκφραση, την αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών 

της οµάδας αλλά και την αλληλεπίδραση µεταξύ µελών και δασκάλου-εµψυχωτή, την 

κοινωνικο-ηθική ανάπτυξη και την ενίσχυση της ενεργητικής ηθικής δεκτικότητας 

του άλλου, είναι αυτή του Θεατρικού Παιχνιδιού. Στα επόµενα κεφάλαια µελετάµε 

την µέθοδο του Θεατρικού Παιχνιδιού, και ορισµένες από τις ψυχοπαιδαγωγικές και 

ψυχοθεραπευτικές µεθόδους από τις οποίες αντλεί στοιχεία και τεχνικές, όπως είναι 

το ∆ράµα στην εκπαίδευση, καθώς και οι βιωµατικές µέθοδοι και τεχνικές 

εµψύχωσης στην ψυχοθεραπεία. Έπειτα, παρατηρούµε τη θέση του Θεατρικού 

Παιχνιδιού στην εκπαίδευση και ασκούµε την κριτική µας για τους περιορισµούς της 

µεθόδου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

 
Το Θεατρικό Παιχνίδι 

 

3.1. Εισαγωγή 

 

Όπως είδαµε και στην εισαγωγή της εργασίας, η µέθοδος του Θεατρικού 

Παιχνιδιού στηρίζεται και σε πολλές άλλες µεθόδους και τεχνικές των 

ψυχοθεραπευτικών και ψυχοπαιδαγωγικών προσεγγίσεων. Στο συγκεκριµένο 

κεφάλαιο αναφερόµαστε σε µερικές µόνο από αυτές, αφού στα πλαίσια της 

συγκεκριµένης εργασίας δεν θα ήταν δυνατό να τις επεξεργαστούµε όλες. Η πρώτη 

µέθοδος είναι αυτή του Εκπαιδευτικού ∆ράµατος, ή ∆ράµα στην εκπαίδευση ή η 

τέχνη του ∆ράµατος στην εκπαίδευση (Drama in Education). Αναφερόµαστε πρώτα 

στις ρίζες της µεθόδου αυτής, που ξεκινάνε από τους εκφραστές τις Νέας Αγωγής και 

από την ανάγκη για αλλαγή των αυταρχικών παιδαγωγικών αντιλήψεων που 

επικρατούσαν µέχρι και τα τέλη του 19
ου

 αιώνα και τις αρχές του 20
ου

. Οι τέχνες, 

άρχισαν να µπαίνουν µέσα στα σχολεία της εποχής και να εφαρµόζονται οι πρώτες 

µορφές θεατρικού ή δραµατικού παιχνιδιού. Στην δεκαετία του ‘50, ο Άγγλος, Peter 

Slade, ξεκίνησε να εφαρµόζει το δράµα στην εκπαίδευση, και οι συνεχιστές του, 

Dorothy Heathcote και Gavin Bolton, βασιζόµενοι στις απόψεις των Lev Vygotsky 

και Jerome Bruner, άρχισαν να του δίνουν νέα πνοή. Βασισµένοι στις έννοιες της 

Ζώνης της Εγγύτερης Ανάπτυξης και της σκαλωσιάς, τόνισαν τον υποστηρικτικό 

ρόλο του δασκάλου στην όλη διαδικασία, που συντονίζει την δραστηριότητα και 

βοηθάει τα παιδιά να αντλήσουν νόηµα από αυτήν και να κατανοήσουν και 

εµπλουτίσουν τις εµπειρίες τους. Παράλληλα, µε αυτές τις εξελίξεις στον χώρο του 

εκπαιδευτικού δράµατος, παρατηρούµε και τις εξελίξεις στον τοµέα των βιωµατικών 

µεθόδων και των τεχνικών των οµάδων εµψύχωσης. Αναφερόµαστε πρώτα, στο 

κίνηµα του Ανθρώπινου δυναµικού και στη συνέχεια στον Kurt Lewin και τη θεωρία 

του για την «∆υναµική των Οµάδων». Έπειτα, περνάµε στον Jacob Levy Moreno, ο 

οποίος θεωρείται εµπνευστής και θεµελιωτής της ψυχοθεραπευτικής µεθόδου του 

ψυχοδράµατος και τέλος, αναφερόµαστε στον Carl Rogers και στις έννοιες της µη 

κατευθυντικότητας, της ενσυναίσθησης, της ανεπιφύλαχτα θετικής αποδοχής κ.ά. 

Αφού ολοκληρωθεί, αυτή η παρουσίαση, θα περάσουµε στην περιγραφή της µεθόδου 

του Θεατρικού Παιχνιδιού, στις τεχνικές και τα στάδια εξέλιξής της. Έπειτα, θα 

δούµε την θέση της µεθόδου στην ελληνική εκπαιδευτική πραγµατικότητα και τέλος, 

θα ασκήσουµε την κριτική µας σε σχέση µε τους στόχους και τη φύση των βιωµάτων 

πάνω στα οποία βασίζεται η όλη διαδικασία. 

 

3.1.1. Το ∆ραµατικό Παιχνίδι και Εκπαιδευτικό ∆ράµα 
 

Το εκπαιδευτικό δράµα αναφέρεται, στην βιβλιογραφία ως: «[…] µια µορφή 

θεατρικής τέχνης µε καθαρά παιδαγωγικό χαρακτήρα. Μπορεί να διδαχθεί είτε ως 

ανεξάρτητο µάθηµα τέχνης είτε παράλληλα να αξιοποιηθεί ως µέσο για τη 

διδασκαλία διαφόρων µαθηµάτων του προγράµµατος σπουδών […]. Στο ∆ράµα, ο 

συνδυασµός συναισθηµατικής εµπλοκής και νοητικής επεξεργασίας, βίωσης και 

αναστοχασµού, αποβλέπει στη µάθηση µε την έννοια της κατανόησης του εαυτού µας 

αλλά και του κόσµου» (Άβρα & Χατζηγεωργίου, 2007, σ.19). Επίσης, αντί του όρου 

εκπαιδευτικό ∆ράµα, παρατηρούµε ότι χρησιµοποιείται και ο όρος ∆ραµατική Τέχνη 
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στην εκπαίδευση, όπου σύµφωνα µε την Κοντογιάννη, «…επιτρέπει στο παιδί 

χρησιµοποιώντας σύµβολα µε εναλλακτικούς τρόπους, ή ακόµα δηµιουργώντας νέα, 

να αναπαραστήσει ρόλους, παρµένους από την πραγµατικότητα, έτσι ώστε η ζωή του 

και οι εµπειρίες του να αποκτούν νόηµα.» (Κοντογιάννη, 2000, σ.45). Το 

εκπαιδευτικό δράµα άρχισε να παίρνει σάρκα και οστά, ύστερα από παρατηρήσεις 

και έρευνες παιδαγωγών, ψυχολόγων και ανθρώπων του θεάτρου, πάνω στο 

αυθόρµητο παιχνίδι των παιδιών, το οποίο θεωρείται και η βάση του.   

Οι ρίζες του δράµατος και του θεατρικού/δραµατικού παιχνιδιού στην 

εκπαίδευση εντοπίζονται στις θεωρίες των εκφραστών της Νέας Αγωγής, στα τέλη 

του 19
ου

 αιώνα και στις αρχές του 20
ου

. Σε παγκόσµιο επίπεδο παρατηρείται κατά την 

περίοδο αυτή η αρχή µιας µεταρρυθµιστικής κίνησης στη παιδαγωγική επιστήµη που 

ερχόταν σε αντίθεση µε τις αυταρχικές παιδαγωγικές αντιλήψεις του 

δασκαλοκεντρικού συστήµατος του 19
ου

 αιώνα, και που εξέφραζε, γενικά, την 

πεποίθηση πολλών ανθρώπων για την ανάγκη πρόκλησης κοινωνικής αλλαγής. Οι 

εκφραστές των προοδευτικών παιδαγωγικών ρευµάτων, είχαν από κοινού αντιτεθεί 

στις παιδαγωγικές αντιλήψεις του 19
ου

 αιώνα (Χατζηστεφανίδης, 1990, σσ.17-20) και 

θέλησαν να διαµορφώσουν ένα σχολείο όπου θα προωθείται η ενεργητική και 

βιωµατική µάθηση, που θα στοχεύει στην ελεύθερη έκφραση του παιδιού και στην 

ολόπλευρη ανάπτυξή του. Η δηµιουργικότητα του παιδιού θεωρήθηκε πολύ 

σηµαντική και για τον λόγο αυτό δόθηκε ιδιαίτερη βαρύτητα στην µάθηση µέσω των 

τεχνών (Άβρα & Χατζηγεωργίου,  2007, σσ. 21-22). Από το 1918 και έπειτα πολλά 

ιδιωτικά και δηµόσια σχολεία αρχίζουν και επηρεάζονται από αυτά τα κινήµατα και 

εισάγουν νέες παιδαγωγικές πρακτικές (Χατζηστεφανίδης, 1990, σσ. 17-20). 

 Ένα από τα παιδαγωγικά συστήµατα που διαµορφώθηκε εκείνη την περίοδο, 

στα 1917, από τον Γάλλο εκπαιδευτικό και καθηγητή της Παιδαγωγικής Roger 

Cousinet (1881-1973), όπως είδαµε και σε προηγούµενα κεφάλαια, ήταν η «ελεύθερη 

οµαδική εργασία», ελεύθερη γιατί τα παιδιά διάλεγαν µόνα τους το αντικείµενο 

έρευνας και οµαδική γιατί οι µαθητές ήταν χωρισµένοι σε οµάδες των έξι ατόµων. 

Ύστερα από την ελεύθερη εκλογή των θεµάτων, η διερεύνησή και επεξεργασία τους 

πραγµατοποιούνταν κάτω από την εποπτεία του δασκάλου, ενώ η διόρθωση των 

λαθών και η ανακοίνωση των αποτελεσµάτων γινόταν από τους ίδιους τους µαθητές.  

Η οµαδική εργασία βασίζεται στην αρχή της αυτενέργειας, στην άµεση επαφή του 

παιδιού µε το µορφωτικό αγαθό και βοηθάει τον µαθητή να κοινωνικοποιήσει τη 

δραστηριότητά του και να βιώσει τη σηµασία της συνύπαρξης και της 

συνεργατικότητας µε άλλα άτοµα  (∆ανάσσης-Αφεντάκης, 2000, σσ. 188-192· 

Raillon, 1993. σσ.221-233).  

Μέσα στα πλαίσια της ελεύθερης οµαδικής εργασίας ο Cousinet, όπως και 

άλλοι εκπρόσωποι της Νέας Αγωγής, έδειξαν ενδιαφέρον για ένα είδος Θεατρικού 

Παιχνιδιού, όπως αποδεικνύουν οι ιστορικές έρευνες της Christiane Page (µέσα από 

άρθρα που αφορούν το Θεατρικό Παιχνίδι στην τάξη, κ.α. τα οποία δηµοσιεύτηκαν 

στο περιοδικό του Cousinet από το 1921 έως 1935) (Page, 2008, σ. 68 και σ. 71). Το 

ενδιαφέρον αυτό οφείλεται στο ότι το Θ.Π. πρόσφερε εναλλακτικές λύσεις για 

δραµατική έκφραση, από τις µέχρι τότε υπάρχουσες. ∆υσκολίες όπως  

δραµατοποίηση των κειµένων, µη ύπαρξη γυναικείων ρόλων ή εστίαση σε έναν ήρωα 

κ.α. ξεπεράστηκαν µέσω αυτού του είδους του θεατρικού παιχνιδιού όπου 

πραγµατοποιούνταν δραµατοποιήσεις παραµυθιών, συλλογική επινόηση κειµένων και 

αυτοσχεδιασµούς που βασίζονταν σε κάποια στοιχεία. (Page, 2008, σ. 68) 

Σε αυτό το σηµείο πρέπει να κάνουµε δύο διευκρινήσεις, η πρώτη αφορά την 

ηλικία των µαθητών κατά την οποία µπορεί να εφαρµοστεί η µέθοδος της ελεύθερης 

οµαδικής εργασίας, που είναι από 9 έως 13 ετών (ενώ σήµερα παρατηρούµε ότι το 
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Θ.Π. πραγµατοποιείται και σε µικρότερες ηλικιακά οµάδες, π.χ. νηπιαγωγείου) και η 

δεύτερη αφορά τον όρο του Θεατρικού παιχνιδιού. Η Page µιλάει για «jeu 

dramatique», δηλαδή, δραµατικό παιχνίδι, το οποίο παρουσιάζει οµοιότητες και 

διαφορές µε το Θεατρικό Παιχνίδι όπως το γνωρίζουµε εµείς στην Ελλάδα. Μια από 

τις σηµαντικές διαφορές που εντοπίζουµε είναι ότι η Page πιστεύει ότι το δραµατικό 

παιχνίδι: 

 
 […] απευθύνεται σε νέους που έχουν ήδη κάποιες γνώσεις […], οι οποίοι θα 

αναγκαστούν, καθώς θα ανακαλύπτουν το θέατρο, να επανεξετάσουν τις γνώσεις αυτές 

µέσω του παιχνιδιού και της συζήτησης ανάµεσα σε παιδιά που παίζουν και σε αυτά 

που βρίσκονται σε αναµονή για να παίξουν […] (Page, 2008, σ. 69). 

 

Εποµένως το δραµατικό παιχνίδι στο οποίο αναφέρεται η Page δεν µπορούµε 

να πούµε ότι είναι συνώνυµο του θεατρικού παιχνιδιού, όπως το γνωρίζουµε στην 

Ελλάδα, αφού εφαρµόζεται και σε µικρότερα παιδιά, όπως για παράδειγµα, σε νήπια. 

Από την άλλη µεριά το ότι το δραµατικό παιχνίδι εµπεριέχει παιχνίδι και 

αυτοσχεδιασµό µέσα σε µια οµάδα, που δεν στοχεύει στην καλλιτεχνική αξία της 

σχολικής/µαθητικής παράστασης του τέλος, αλλά εστιάζει στην όλη διαδικασία µέχρι 

την παράσταση, αποτελεί κοινό σηµείο µε τις αρχές του Θεατρικού Παιχνιδιού. 

Θεωρούµε, λοιπόν, ότι το δραµατικό παιχνίδι που ακολουθήθηκε από τον Cousinet 

και άλλους εκπαιδευτικούς της Νέας Αγωγής, δεν ανταποκρίνεται στον ελληνικό όρο 

Θεατρικό Παιχνίδι, αποτελεί όµως πρόδροµό του και στοχεύουν και τα δύο στην 

ελευθερία της έκφρασης του παιδιού, όπως αναφέρει και ο Cousinet  στο «αξίωµα της 

ελευθερίας του παιδιού, […] όχι µέσω κατάργησης κάθε περιορισµού, αλλά µέσω της 

έρευνας και της δηµιουργίας καταστάσεων απαραίτητων για την πρόοδο, που 

συνδέονται επίσης, µε τις ανάγκες του παιδιού» (Page, 2008, σ. 68). 

Από την Γαλλία, των αρχών του εικοστού αιώνα, περνάµε στην Αγγλία της 

δεκαετίας του ’50, όπου το δράµα εµφανίζεται στην εκπαίδευση µε την µορφή του 

παιχνιδιού ελεύθερης ατοµικής αυτοέκφρασης. Ο θεατράνθρωπος και παιδαγωγός 

Peter Slade (1912-2004), εισήγαγε το «Παιδαγωγικό ∆ράµα» στα σχολεία που 

διέφερε κατά πολύ µε το µέχρι τότε σχολικό θέατρο, αφού η δράση των παιδιών δεν 

περιοριζόταν σε µια σκηνή, δεν βασιζόταν σε γραπτό κείµενο, δεν υπήρχε 

διαχωρισµός µεταξύ ηθοποιών και θεατών, αλλά από κοινού συµµετοχή, ενώ υπήρχε 

ελευθερία κινήσεων και λειτουργούσε µέσα από τον αυτοσχεδιασµό των παικτών. Η 

βάση για το Παιδαγωγικό ∆ράµα του Slade ήταν το παιχνίδι των παιδιών ως 

αυθόρµητη δραστηριότητα και όχι τόσο το παραδοσιακό θέατρο. Μια άλλη διαφορά 

µεταξύ θεάτρου και Παιδαγωγικού ∆ράµατος, είναι το γεγονός ότι οι ρόλοι στο 

Παιδαγωγικό ∆ράµα δεν ήταν προσποιητοί, τα παιδιά, δηλαδή, έπαιζαν τους εαυτούς 

τους, σε έναν ρόλο, ενώ στο θέατρο οι ηθοποιοί προσποιούνται κάποιο ρόλο ο οποίος 

δεν ταυτίζεται µε τους εαυτούς τους (Άβρα & Χατζηγεωργίου 2007, σσ. 22-23) 

Στη δεκαετία του ΄70, οι απόψεις των Lev Vygotsky και Jerome Bruner, για το 

ρόλο του κοινωνικού πλαισίου και του δασκάλου, στις διαδικασίες της µάθησης, 

επηρέασαν και το ∆ράµα στην εκπαίδευση. Οι απόψεις του Vygotsky για τον ρόλο 

του παιχνιδιού και για την Ζώνη της Εγγύτερης Ανάπτυξης, τις οποίες αναπτύξαµε σε 

προηγούµενο κεφάλαιο, καθώς και του Bruner για την σηµασία της κατασκευής 

νοήµατος και για την «σκαλωσιά» βοήθησαν ώστε να αναγνωριστεί η σηµασία του 

∆ράµατος ως µέσο µάθησης, ώστε να γίνει αποδεκτός «ο διαµεσολαβητικός ρόλος 

του δασκάλου» και ώστε να διαµορφωθεί µια µέθοδος διδασκαλίας που θα προωθεί 

τη «βιωµατική, συνεργατική, ενεργητική µάθηση, την κριτική σκέψη και την 

κοινωνική υπευθυνότητα» (Άβρα & Χατζηγεωργίου, 2007, σ. 26 και σσ.24-26). Το 
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∆ράµα στην εκπαίδευση, αρχίζει τώρα να έχει ως κύριο στόχο τη µάθηση και µέσω 

του διαµεσολαβητικού ρόλου του δασκάλου από ελεύθερη ατοµική αυτοέκφραση του 

παιδιού µετατρέπεται σε οµαδική δραστηριότητα που έχει κοινωνικά 

διαµορφωµένους κανόνες: «Ο παίχτης επιλέγει ελεύθερα να παίξει, αλλά η ελευθερία 

του περιορίζεται από τους κανόνες του παιχνιδιού» (Άβρα & Χατζηγεωργίου, 2007, 

σ. 29).  

Η Dorothy Heathcote και ο Gavin Bolton (1995) άρχισαν να µελετάνε και να 

διευρύνουν την µέθοδο, προτείνοντας πρώτα την διαπραγµάτευση του νοήµατος από 

τα παιδιά, που στη συνέχεια θα τα οδηγήσει και στην πράξη, µε τη συνεργασία του 

δασκάλου (Καλλιάντα, 2009, σ. 281). Ο δάσκαλος, παίζει υποστηρικτικό ρόλο, 

συντονίζει την όλη δραστηριότητα και βοηθάει τα παιδιά να αντλήσουν νόηµα από 

αυτήν και να κατανοήσουν και εµπλουτίσουν τις εµπειρίες τους. Η όλη διαδικασία 

είναι βιωµατική και δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να «δουν τους εαυτούς τους», είναι 

συνεργατική, αφού οι εργασίες πραγµατοποιούνται σε οµάδες, όπου όλοι 

συνεισφέρουν µε τις απόψεις και τις σκέψεις τους. Εξάλλου, «το ∆ράµα είναι µια 

συλλογική τέχνη. Στηρίζεται στην αλληλόδραση των µελών µιας οµάδας που 

συνεργάζονται, συνερευνούν και συνδηµιουργούν» (Άβρα & Χατζηγεωργίου 2007, σ. 

30). Επίσης, η µάθηση είναι ενεργητική, αφού ο λόγος δίνεται στον µαθητή και ο 

παραδοσιακός ρόλος του δασκάλου που κατέχει την γνώση ανατρέπεται. Έτσι, το 

∆ράµα προωθεί την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, αλλά και της κοινωνικής 

ευθύνης, αφού διερευνούνται κοινωνικά ζητήµατα, αξίες και στάσεις ζωής. (Άβρα & 

Χατζηγεωργίου 2007, σσ. 30-31). 

Σήµερα η µέθοδος του ∆ράµατος στην εκπαίδευση κατέχει σηµαντική θέση στα 

αναλυτικά προγράµµατα πολλών χωρών και παίρνει νέες µορφές, µέσα από την 

χρήση νέων τεχνικών. Για παράδειγµα, ο Somers (2008), χρησιµοποιεί αυτό που 

ονοµάζει «πακέτο εξερεύνησης» και για την αφήγηση ιστοριών, ή οι συνεχιστές του 

Boal, ιδρυτή του θεάτρου του καταπιεσµένου (Donald Mac, S. & Rachel D. 2000· 

Boal, 2008), µε την αξιοποίηση του θεάτρου Forum στην εκπαίδευση. Στην χώρα 

µας, η δραµατική τέχνη, εντάσσεται στο ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο προγραµµάτων 

Σπουδών, και για το νηπιαγωγείο, στην κατεύθυνση της ∆ηµιουργίας και Έκφρασης 

και ως µια από τις πρακτικές της, αναφέρεται και το Θεατρικό Παιχνίδι. (ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

– Π.Ι., 2002) 

                                                                                                                                                                                                               

3.1.2. Η Εξέλιξη των Βιωµατικών Μεθόδων και των Τεχνικών Εµψύχωσης 

Οµάδων. 
 

3.1.2.1. Το Κίνηµα του Ανθρώπινου ∆υναµικού 
 

Το κίνηµα της Ανάπτυξης του Ανθρώπινου ∆υναµικού µπορεί να θεωρηθεί ως 

η µήτρα των σύγχρονων βιωµατικών µεθόδων και των τεχνικών εµψύχωσης. Το 

κίνηµα αυτό σχετίζεται µε την Ανθρωπιστική ψυχολογία, το λεγόµενο Τρίτο Ρεύµα, 

που άρχισε να αναπτύσσεται τη δεκαετία του ’50 και που αποτέλεσε µια εναλλακτική 

πρόταση απέναντι στα παραδείγµατα των Ψυχαναλυτικών και Συµπεριφοριστικών 

προσεγγίσεων στην Ψυχολογία. Η Ανθρωπιστική Ψυχολογία αντιτίθεται στις απόψεις 

για εξαρτηµένη µάθηση ή τον καθορισµό της συµπεριφοράς αποκλειστικά από τα 

συµβάντα τις παιδικής ηλικίας και εστιάζει στην δυνατότητα για ανάπτυξη και 

αλλαγή του ατόµου στο παρόν, µέσα σε κατάλληλες συνθήκες. Οι σηµαντικότεροι 

εκφραστές της Ανθρωπιστικής Ψυχολογίας είναι οι Abraham Maslow, Carl Rogers 

(1991, 2006α, 2006β). Επίσης, οι Kurt Lewin (1935, 1951), Fritz Perls (1989) και 

άλλοι υπήρξαν σηµαντικοί εκπρόσωποι του Ανθρώπινου ∆υναµικού. Στο ίδρυµα 
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Esalen στην Καλιφόρνια που υπήρξε το κέντρο του Ανθρώπινου ∆υναµικού, 

στεγάστηκαν οι θεωρητικές προσεγγίσεις, οι πειραµατικές µέθοδοι, οι τεχνικές και οι 

θεραπείες, όχι µόνο των προαναφερθέντων επιστηµόνων αλλά και µέθοδοι δυτικής ή 

ανατολικής προέλευσης, όπως ο βουδισµός Ζεν, οι τεχνικές χαλάρωσης, το µασάζ και 

διάφορες τεχνικές κίνησης και χορού, καθώς επίσης, και µη παραδοσιακές µορφές 

θεραπείας, όπως το Ψυχόδραµα, η ∆ιαδραστική Ανάλυση, η Πρωτογενής Θεραπεία, η 

Βιοενέργεια κ.α. Όλες αυτές οι προσεγγίσεις και οι τεχνικές παρέµβασης εστίαζαν 

την προσοχή τους στο σώµα, στη συγκινησιακή έκφραση στο εδώ και τώρα και στην 

επικοινωνία. (Αρχοντάκη & Φιλίππου, 2203, σσ. 21-22). Στον παρακάτω πίνακα 

παρουσιάζονται οι κοινοί άξονες των εκφραστών της Ανθρωπιστικής Ψυχολογίας:                     

 

                                                                  (Πηγή: Αρχοντάκη & Φιλίππου, 2003, σ. 23) 

 

3.1.2.2. Ο Kurt Lewin και η Θεωρία για την ∆υναµική των Οµάδων 
 

Ο Kurt Lewin (1890-1947) (Lewin 1935, 1951), γεννήθηκε στην Ανατολική 

Πρωσία από εβραίους γονείς. Θεωρείται ένας από τους ιδρυτές της Κοινωνικής  

Ψυχολογίας και της θεωρίας της ∆υναµικής των Οµάδων. Σπουδάζοντας διαφορετικά 

επιστηµονικά αντικείµενα (ιατρική, φιλοσοφία, ψυχολογία) και παρακολουθώντας 

διαφόρων ειδών µαθήµατα (φυσική, βιολογία, κ.α.) αποκτά από πολύ νωρίς µια 

διεπιστηµονική αντίληψη που θα χαρακτηρίσει το µετέπειτα έργο του. Όσον αφορά 

τις σπουδές του στη Ψυχολογία, ο Lewin επηρεάστηκε από την Μορφολογική ή 

Gestalt θεωρία (Φριτς, 1989). Η θεωρία αυτή, σε αντίθεση µε τις επικρατούσες 

θεωρίες της εποχής (Συνειρµική, Συµπεριφοριστική και Αναλυτική Ενδοσκοπική), 

βασίζεται στην αντίληψη ότι τα ψυχολογικά φαινόµενα δεν αποτελούν τµήµατα ενός 

συνόλου, αλλά ένα ενιαίο σύνολο. Εποµένως, τα φαινόµενα αυτά δεν µπορούν να 

διαιρεθούν και να αναλυθούν στα µέρη τους, γιατί έχουν πάρει µια µορφή ως σύνολο, 

µια Gestalt. Μια από τις αρχές της θεωρίας είναι ότι: «το όλο είναι κάτι περισσότερο 

από τα µέλη του» (Μπακιρτζής, 1996, σ. 21). Μια οµάδα ατόµων, για παράδειγµα, 

έχει µια δυναµική η οποία επηρεάζει τα µέλη της και τη συµπεριφορά τους. Με βάση 

αυτές τις αρχές ο Lewin θα προσθέσει µετέπειτα: «η οµάδα δεν αποτελεί άθροισµα 

των µελών της αλλά κάτι διαφορετικό» (Μπακιρτζής, 1996, σ. 21). Επίσης, θα 

εισάγει τον όρο «∆υναµική των Οµάδων» για να περιγράψει τα φαινόµενα που 

πραγµατοποιούνται σε µικρές φυσικές ή τεχνητές οµάδες, όπως για παράδειγµα 

ΚΟΙΝΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

• Επικέντρωση της προσοχής στο «άτοµο» και τη «βιωµατική εµπειρία». 

 

• Έµφαση σε κάποια εγγενή χαρακτηριστικά της ανθρώπινης φύσης, όπως στη 

δυνατότητα επιλογής, στη δηµιουργικότητα και την αυτοπραγµάτωση. 

 

• Προτεραιότητα στην ανάγκη του ατόµου να είναι σηµαντικό, να το υπολογίζουν και 

να το αγαπούν. 

 

• Αναγνώριση της αξιοπρέπειας του ατόµου και επικέντρωση του ενδιαφέροντος στην 

ανάπτυξη του δυναµικού του, που είναι λανθάνον ή ανασταλµένο από τους 

περιορισµούς και την κυρίαρχη κουλτούρα µέσα στην οποία ζει. 
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οικογένεια, παρέα ή µια οµάδα σχολικής τάξης, µια πειραµατική οµάδα, οµάδα 

εργασίας κ.α.  (Αρχοντάκη & Φιλίππου, 2003, σ. 26).  

Ο όρος «ύφος του ηγέτη ή της ηγεσίας», αναφέρεται στο στυλ συµπεριφοράς 

που µπορεί να έχει ένας «ηγέτης» σε µια µικρή οµάδα (π.χ. σχολική τάξη, µε ηγέτη 

τον εκπαιδευτικό). Ο Lewin, που είναι και ο εµπνευστής της συγκεκριµένης ιδέας, 

και οι συνεργάτες του, δοκίµασαν σε πειραµατικές διαδικασίες, τρία στυλ 

συµπεριφοράς: 1. Το Αυταρχικό, 2. Το ∆ηµοκρατικό και 3. Το Laissez-Faire.  

Το πείραµα είχε ως εξής: ∆ηµιούργησαν οµάδες παιδιών που ασχολήθηκαν µε 

την κατασκευή µασκών. Στην πρώτη οµάδα, ο ενήλικας ηγέτης ακολούθησε το 

αυταρχικό ύφος. Έπαιρνε ο ίδιος όλες τις αποφάσεις για τον τρόπο εργασίας, 

καθόριζε τις τεχνικές και τις εργασίες που θα ακολουθούνταν από κάθε παιδί, καθώς 

και τους συνεργάτες τους, απευθυνόταν σε κάθε παιδί ατοµικά, είχε απρόσωπο φιλικό 

ύφος, επιδοκίµαζε ή αποδοκίµαζε και επιδείκνυε τις τεχνικές χωρίς να συµµετέχει ο 

ίδιος στην εργασία.  

Στην δεύτερη οµάδα, ο ενήλικας ηγέτης ακολούθησε το δηµοκρατικό ύφος. 

Στην οµάδα αυτή οι αποφάσεις λαµβάνονταν από όλους, µέσα από συζητήσεις. Κατά 

την αρχική συζήτηση, ο ηγέτης, αν έκρινε απαραίτητο πρότεινε κάποιες τεχνικές, τις 

οποίες επιλέγουν τα παιδιά και βοηθούσε στο να σκιαγραφηθεί η πορεία της 

εργασίας. Τα παιδιά επέλεγαν ελεύθερα τους συνεργάτες τους και η οµάδα έπαιρνε 

από κοινού τις αποφάσεις για τον καταµερισµό της εργασίας. Ο ηγέτης απεύθυνε την 

κριτική και τις παρατηρήσεις του σε όλη την οµάδα και όχι σε κάθε πρόσωπο 

ξεχωριστά. Επίσης, συµµετείχε στην εργασία σαν ισότιµο µέλος της οµάδας.  

Ύστερα από ένα χρόνο, η έρευνα επαναλήφθηκε, µόνο που αυτή την φορά, οι 

οµάδες των παιδιών κατασκεύαζαν θεατρικά σκηνικά και προστέθηκε και ένα τρίτο 

ύφος ηγεσίας το Laissez-Faire, όπου οι αποφάσεις παίρνονταν όλες από τα παιδιά, 

χωρίς την συµµετοχή του ηγέτη (ακόµα και αν του γινόταν πρόσκληση να 

συµµετάσχει, εκείνος αρνιόταν). Ο Laissez-Faire ηγέτης παρείχε µόνο τα απαραίτητα 

υλικά και κάποιες αρχικές πληροφορίες, ενώ έδινε συµπληρωµατικές πληροφορίες 

µόνο εάν του είχε ζητηθεί. ∆εν έπαιρνε µέρος στις συζητήσεις των παιδιών, δεν 

επιδοκίµαζε, ούτε αποδοκίµαζε και τέλος δεν συµµετείχε στην εργασία.  

Το δηµοκρατικό στυλ ηγεσίας είχε τελικά, τα θετικότερα αποτελέσµατα και όσο 

αφορά την παραγωγή, αλλά και όσο αφορά το κλίµα ανάµεσα στα µέλη της οµάδας. 

Αντίθετα στην οµάδα του αυταρχικού ύφους ηγεσίας, το έργο που παραγόταν αρχικά, 

καταστρεφόταν µόλις ο ηγέτης έλειπε, παρατηρήθηκε επιθετικότητα και 

προσκόλληση στο πρόσωπο του ηγέτη. Παράλληλα, το Laissez-Faire ύφος ηγεσίας, 

παρά τις υποθέσεις του Lewin, για θετικά αποτελέσµατα, δεν απέδωσε. 

Παρατηρήθηκε αποδιοργάνωση, αδιαφορία και αυξηµένη επιθετικότητα στα µέλη της 

οµάδας.  

Το δηµοκρατικό ύφος δοκιµάστηκε σε πολλές άλλες έρευνες για να απορριφθεί 

τελικά από τον ίδιο τον Lewin. Η απόρριψη αυτή όµως, τον οδήγησε στην 

ανακάλυψη της µη-κατευθυντικής µεθόδου (η ορολογία δεν χρησιµοποιήθηκε από 

τον Lewin, αλλά εισάχθηκε από τον Carl Rogers, όπως θα δούµε και παρακάτω), η 

οποία διαφέρει από τα προηγούµενα ύφη ηγεσίας ως προς τα εξής: ο ηγέτης ενώ 

εξωτερικά έχει τα χαρακτηριστικά του Laissez-Faire ύφους (περιορίζεται, δηλαδή, 

στο να συντονίζει τη συζήτηση) στην πραγµατικότητα επικεντρώνεται στην 

διευκόλυνση της επικοινωνίας των µελών της οµάδας και όχι στην επίτευξη των 

στόχων. Υπεύθυνη, λοιπόν, για τις αποφάσεις, τα µέσα που θα χρησιµοποιηθούν, 

καθώς και για την πορεία που θα ακολουθηθεί είναι η οµάδα. (Lewin 1935, 1951· 

Μπακιρτζής, 1996, σσ. 30-34· Μπακιρτζής, 2002, σσ. 177-183· Αρχοντάκη & 

Φιλίππου, 2003, σσ. 24-25). 
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3.1.2.3. Ο Jacob Levy Moreno και το Ψυχόδραµα 
 

Ο Jacob Levy Moreno (1892-1974) (Moreno, 1953· Moreno& Moreno, 1969) 

υπήρξε ο εµπνευστής και θεµελιωτής της ψυχοθεραπευτικής µεθόδου του 

ψυχοδράµατος. Γεννήθηκε και µεγάλωσε στη Ρουµανία και σπούδασε ιατρική στη 

Βιέννη, όπου ύστερα από διάφορες αναζητήσεις στα µονοπάτια της δραµατικής 

έκφρασης, µε παιδιά και ενήλικες, συνέλαβε και δηµιούργησε το Ψυχόδραµα στις 

αρχές του 1990 (Μπακιρτζής, 1996, σ.59· Karp, 2002, σ. 25). Ο Moreno οργάνωνε 

παιχνίδια θεατρικού αυτοσχεδιασµού µε παιδιά σε πάρκα και αργότερα δούλεψε µε 

ενήλικες πάνω στη θεατρική πράξη που βασιζόταν στον αυθορµητισµό και στη 

συµµετοχή του κοινού. Σταδιακά άρχισε να ανακαλύπτει και να οικοδοµεί την 

φιλοσοφία και πρακτική του ψυχοδράµατος αφού πρώτα είχε πειστεί για τις 

παιδαγωγικές και θεραπευτικές του ιδιότητες. 

Επηρεασµένος από το αρχαίο ελληνικό θέατρο, αλλά και από τα τελετουργικά 

δρώµενα των αρχέγονων πολιτισµών και τις πρακτικές των σαµάνων-θεραπευτών, 

κατέληξε στην ιδέα ότι η έννοια της κάθαρσης δεν αφορά µόνο σε αυτούς που 

παρακολουθούν ένα θεατρικό δρώµενο αλλά και σε αυτούς που παίζουν τον ρόλο και 

πραγµατοποιείται µέσα από τη δράση, το µοίρασµα και τη συγκίνηση που βιώνουν οι 

συµµετέχοντες ατοµικά και οµαδικά (Μπακιρτζής, 1996, σσ.61-63· Langley, 2002, 

σ.360). Εποµένως, ο Moreno δεν ενδιαφερόταν µόνο για την τελική φάση της 

κάθαρσης, στην οποία εστίαζε ο Αριστοτέλης, και που αφορούσε το θεατρικό κοινό 

και την ταύτισή του, αλλά έστρεψε την προσοχή του και στην αρχική της φάση που 

αφορά τον ηθοποιό ή πρωταγωνιστή (Langley, 2002, σσ.347-348). Μέσα από την 

συγκινησιακή βίωση και παρουσίαση, την κίνηση και τη δράση, καθώς και το 

«παίξιµο» του ρόλου από τον πρωταγωνιστή, πραγµατοποιείται κοινοποίηση του 

προσωπικού του δράµατος στους άλλους και η κοινοποίηση αυτή ή το µοίρασµα, 

όπως ονοµάζεται από τους ψυχοδραµατιστές, προκαλεί την κάθαρση στην διττή 

µορφή της, ατοµική και οµαδική (Μπακιρτζής, 1996, σ.61). Οι ιστορίες που 

διαδραµατίζονται στο ψυχόδραµα δεν έχουν γραφτεί από έναν θεατρικό συγγραφέα 

αλλά πρόκειται για αυθόρµητες σκηνικές αναπαραστάσεις που µπορεί να αφορούν το 

παρελθόν, το παρόν ή το µέλλον του πρωταγωνιστή ή µιας οµάδας και που 

λαµβάνουν χώρα στο «εδώ και τώρα». Όπως προείπαµε, ο Moreno επηρεάστηκε και 

από τα τελετουργικά των µάγων σαµάνων των αρχέγονων πολιτισµών που είχαν 

θεραπευτικούς σκοπούς. Η χρήση της «µαγείας» αυτής, οι τελετουργικές διαδικασίες, 

η δυναµική της οµάδας, η επικοινωνία µεταξύ των µελλών της και η κίνηση ανάµεσα 

σε δύο πραγµατικότητες, αυτή της καθηµερινότητας και αυτή της δραµατικής, 

αποτελούν τις ρίζες του ψυχοδράµατος (Langley, 2002, σ.360). Ο δυτικός πολιτισµός 

και ο σύγχρονος τρόπος σκέψης και ζωής δύσκολα µπορεί να αποδεχτεί και να 

οικειοποιηθεί τέτοιες προσεγγίσεις. Οι σύγχρονοι άνθρωποι, όµως, έχουν ανάγκη από 

απελευθέρωση της δηµιουργικότητας και του αυθορµητισµού στην καθηµερινή τους 

ζωή, όπως και τα παιδιά τους, και µέσα από το Ψυχόδραµα, ο Moreno σε αυτό 

ακριβώς στοχεύει. Οι καταστάσεις αυθόρµητης δράσης και έκφρασης µπορούν να 

βοηθήσουν στην επίλυση των προβληµάτων της καθηµερινότητας των ανθρώπων. 

Εξάλλου, το ψυχόδραµα δεν είναι απλώς η χρήση µιας θεατρικής τέχνης αλλά µία 

µέθοδος ψυχοθεραπευτική. Το έργο του Moreno εκτός του ότι έδωσε το έναυσµα για 

την δηµιουργία και την ανάπτυξη της οµαδικής ψυχοθεραπείας, αποτελεί και 

σηµαντικής σηµασίας εργαλείο για την εκπαίδευση και την ανάπτυξη των παιδιών. 

Επίσης, το ψυχόδραµα, θεωρείται από τους µελετητές, ότι αποτελεί τον πρόδροµο 

αυτού που ονοµάζεται σήµερα Θεατρικό Παιχνίδι και ο ίδιος ο Moreno στα πρώτα 

του ερευνητικά βήµατα διαπίστωσε το ενδιαφέρον που παρουσίαζαν τα παιδιά για της 
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πράξεις αυθόρµητης εκδραµάτισης και τη δύναµη που ασκεί στα παιδιά η δηµιουργία 

µιας µαγικής ατµόσφαιρας µέσα στην πραγµατικότητα. Όπως αναφέρει και ο ίδιος: 

 
[…] Μια από τις αγαπηµένες µου στιγµές στο παρελθόν ήταν να κάθοµαι κάτω από 

ένα µεγάλο δέντρο µέσα στους κήπους της Βιέννης και να αφήνω τα παιδιά να 

έρχονται και να ακούνε ένα παραµύθι. Το πιο σηµαντικό κοµµάτι της ιστορίας ήταν 

πως καθόµουν κάτω από το δέντρο σαν ένα ον που βγήκε έξω από το παραµύθι και 

πως τα παιδιά είχαν έρθει σ’ εµένα µέσω ενός µαγικού φλάουτου και ότι 

µεταφέρθηκαν σωµατικά από τον δικό τους πραγµατικό χώρο σε µια παραµυθένια 

χώρα. ∆εν ήταν τόσο το τι τους έλεγα ή η ιστορία από µόνη της, αλλά ήταν η πράξη, η 

ατµόσφαιρα του µυστηρίου, το παράδοξο, το ότι το µη πραγµατικό έγινε αληθινό 

(Casson, 2002, σ. 112). 

 

Επιπλέον, ο Moreno στρέφει τα πυρά του και κατά του επιστηµονικού 

πνεύµατος που κατάφερε να καταστρέψει την «φιλοσοφία» του παιδιού» από τον 

σύγχρονο κόσµο µας. Την φιλοσοφία του παιδιού (που στους αρχέγονους 

πολιτισµούς εφαρµοζόταν και από τους ενήλικες) απάρτιζε η µαγική πίστη, η 

ενσάρκωση, ο αυθορµητισµός, η φαντασία και βοηθούσε τους ανθρώπους να νιώθουν 

µια ενότητα και να βρίσκουν σηµασία για τον κόσµο της εποχής τους. Όµως, ο 

Moreno είναι αισιόδοξος και πιστεύει πως η σύγχρονη επιστήµη θα µας οδηγήσει και 

πάλι σε νέα φανταστικά δηµιουργήµατα. Εξάλλου, πιστεύει πως: «Το αιώνιο παιδί 

που βρίσκεται µέσα στον άνθρωπο δεν θα εξαφανιστεί από τη φαντασία του» και 

αισθάνεται πως το ψυχόδραµα είναι µια µορφή «νέας» µαγείας (Μπακιρτζής, 1996, 

σ.75). 

Το Ψυχόδραµα έχει τέσσερις φάσεις: την Προθέρµανση, τη ∆ράση, την 

Ανταλλαγή και την Επεξεργασία και τα όργανα του Ψυχοδράµατος είναι: η Σκηνή, οι 

Πρωταγωνιστές, η Παρούσα Οµάδα, τα Βοηθητικά Εγώ και ο Σκηνοθέτης. Μέσα από 

την φάση του ψυχοδράµατος που ονοµάζεται προθέρµανση (και στην οποία θα 

αναφερθούµε παρακάτω) θα αναδυθεί ένας πρωταγωνιστής, καθώς και το θέµα που 

θα δουλευτεί πάνω στην ψυχοδραµατική σκηνή. Ο σκηνοθέτης, δηλαδή, ο 

ψυχοθεραπευτής, θα δηµιουργήσει µαζί µε τον πρωταγωνιστή τις σκηνές που θα 

παιχτούν. Οι σκηνές αυτές µπορεί να αναπαριστούν προβλήµατα ή ιδέες του 

παρελθόντος, παρόντος ή του µέλλοντος. Το θέµα εξετάζεται στο παρόν και γίνεται 

προσπάθεια για τον εντοπισµό της ρίζας του προβλήµατος. Μέσα από τις 

καταστάσεις δραµατικής έκφρασης και αυθορµητισµού ο πρωταγωνιστής αναθεωρεί 

το µέχρι το παρόν γραµµένο σενάριο της ζωής του και διαπιστώνει ότι δεν εξυπηρετεί 

πλέον τις ανάγκες του (Karp, 2002, σσ. 28-29). 

Η οµάδα του ψυχοδράµατος αποτελείται συνήθως από 5 µέχρι περίπου 15 

άτοµα. Όταν αναδύεται ένας πρωταγωνιστής δηµιουργούνται ρόλοι οι οποίοι 

αντιπροσωπεύουν ένα σηµαντικό πρόσωπο από τη ζωή του πρωταγωνιστή, όπως για 

παράδειγµα ένα µέλος της οικογένειάς του, το οποίο ονοµάζεται «Βοηθητικό Εγώ». 

Το Βοηθητικό Εγώ, όπως και όλοι οι ρόλοι βοηθάνε τον πρωταγωνιστή όχι τόσο 

µέσα από τα όσα λέγονται αλλά κυρίως µέσα από την µη-λεκτική έκφραση, µια 

χειρονοµία, στάση του σώµατος κ.λ.π., «το σώµα θυµάται όσα το µυαλό ξεχνάει» 

(Karp, 2002, σ. 32), να δηµιουργήσει τον δικό του κόσµο, όπου µπορεί µέσα σε αυτόν 

να κάνει, να πει, να εκφραστεί, να νιώσει ό,τι ή όπως ο ίδιος επιθυµεί. Μέσα από τα 

Βοηθητικά Εγώ, ο πρωταγωνιστής βλέπει τον εαυτό του, παρατηρεί και 

αντιλαµβάνεται καλύτερα τις πτυχές της προσωπικότητάς του. Πάνω στην σκηνή του 

ψυχοδράµατος, ο πρωταγωνιστής, ζει χωρίς κριτικές, απογοητεύσεις και 

περιορισµούς τον δικό του κόσµο, ίσως για πρώτη φορά στη ζωή του. Η εµπειρία 

αυτή δίνει στον πρωταγωνιστή µια «γερή δόση» πραγµατικότητας, µέσα από τη 
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βίωσή της και όχι από την ανάλυσή της. Η βιωµένη ζωντανή εµπειρία είναι αυτή που 

κάνει τον πρωταγωνιστή να αντιληφθεί και να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του και 

τον κόσµο του (Μπακιρτζής, 1996, σσ. 65-67). 

Ο σκηνοθέτης-ψυχοθεραπευτής φτιάχνει την σκηνή πάνω στην οποία θα 

διεξαχθεί το δράµα, µε βάση τις επιθυµίες του πρωταγωνιστή και βοηθάει στην 

εξέλιξή του. Μπορεί να παρεµβαίνει ή όχι στη δράση επί της σκηνής ανάλογα µε την 

κάθε περίπτωση και στο τέλος του θεατρικού δρώµενου αναλύει και ερµηνεύει την 

όλη διαδικασία σε συνεργασία και µε τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας (Μπακιρτζής, 

1996, σ. 65). Ανάλογα µε το θέµα, λοιπόν, και τον πρωταγωνιστή, διαµορφώνεται και 

η σκηνή, για παράδειγµα, εάν πρόκειται να γίνει αναπαράσταση µιας οικογενειακής 

συζήτησης που διεξήχθη κάποτε στην κουζίνα, κατά τη διάρκεια του φαγητού, ο 

σκηνοθέτης θα τοποθετήσει στον χώρο της σκηνής ένα τραπέζι και καρέκλες και ίσως 

να δηµιουργηθεί ένας φανταστικός χώρος για µια πόρτα ή κάποιο άλλο στοιχείο. Όλα 

τα στοιχεία που θεωρούνται σηµαντικά για το δράµα, λαµβάνονται υπόψη, όπως για 

παράδειγµα αν είναι µέρα ή νύχτα, αν έχει κρύο ή ζέστη, ποια απόσταση υπάρχει 

ανάµεσα στους ανθρώπους, στα αντικείµενα κ.τ.λ. Η δηµιουργία του πραγµατικού 

χώρου βοηθάει τον πρωταγωνιστή να νιώσει ότι βρίσκεται εκεί και να θυµηθεί και 

την ανάλογη συναισθηµατική κατάστασή του. Ο πρωταγωνιστής εκφράζεται 

ελεύθερα και χωρίς άγχος πάνω στη σκηνή και η συχνά περιοριστική καθηµερινότητα 

γίνεται πολυδιάστατη και εύκαµπτη και έτσι ανακτά τις ισορροπίες του που είχαν 

τυχόν χαθεί.  

Ο θεατρικός χώρος είναι «ψυχολογικός, πνευµατικός και συµβολικός» (Casson, 

2002, σ. 113) και το θέατρο:  

 
[…] δεν είναι µόνο η εκφορά λέξεων πάνω στη σκηνή, αλλά η εξερεύνηση, η 

συγκεκριµενοποίηση και η αναπαράσταση εικόνων, συµβόλων, σχέσεων και πράξεων 

που προσφέρουν µεταφορές µε πολλαπλά νοήµατα σε ένα κοινό, το οποίο τότε 

προβάλλει τα δικά του αισθήµατα και φαντασιώσεις πάνω στη σκηνή (Casson, 2002, 

σσ. 121-122). 

 

Έτσι, η σκηνή βλέπουµε ότι έχει µεγάλη σηµασία όχι µόνο για τους ηθοποιούς 

αλλά και για το κοινό. Επιπλέον, η σκηνή του ψυχοδράµατος δεν θυµίζει το 

παλκοσέντονο των θεατρικών παραστάσεων. Πολύ συχνά δεν χρησιµοποιείται η 

κλασσική θεατρική σκηνή αλλά ένας χώρος, στο ίδιο επίπεδο µε το κοινό και άλλοτε 

η δράση πραγµατοποιείται µέσα στον κύκλο των συµµετεχόντων (ο Moreno εξάλλου 

οικειοποιήθηκε την αντίληψη περί θεραπευτικής αξίας του κύκλου).  

Το Ψυχόδραµα, όπως προείπαµε έχει τέσσερις φάσεις: την φάση της 

Προθέρµανσης, της ∆ράσης, της Ανταλλαγής και της Επεξεργασίας. Η φάση της 

Προθέρµανσης παίζει για τον Moreno πολύ µεγάλο ρόλο για την εξέλιξη της πορείας 

του ψυχοδράµατος και δεν αποτελεί απλώς µια τεχνική αλλά µια διαδικασία που 

σχετίζεται άµεσα µε τον αυθορµητισµό. Όπως ένας αθλητής χρειάζεται το ζέσταµα 

απαραιτήτως πριν τον αγώνα ή την προπόνησή του, έτσι και στο Ψυχόδραµα 

θεωρείται αναγκαία η προθέρµανση προκειµένου να αποφευχθούν τυχόν 

«τραυµατισµοί» αλλά και να αναπτυχθεί σε µεγάλο βαθµό ο αυθορµητισµός, να 

αυξηθεί η συνοχή και η εµπιστοσύνη ανάµεσα στα µέλη της οµάδας και να 

καταπολεµηθεί το τυχόν άγχος των συµµετεχόντων. Η προθέρµανση δεν σταµατάει 

µε την έναρξη της επόµενης φάσης αλλά συνεχίζεται καθ’ όλη τη διάρκεια του 

ψυχοδράµατος. Ο σκηνοθέτης, στην προθέρµανση, δεν θα τοποθετήσει στο σηµείο 

έναρξης µια τραυµατική εµπειρία του ασθενή, αλλά θα κινηθεί αρχικά σε ένα 

επιφανειακό επίπεδο προχωρώντας όλο και περισσότερο προς τον πυρήνα του 

προβλήµατος. Επιπλέον, η προθέρµανση δεν αφορά µόνο τους πρωταγωνιστές αλλά 
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και τον σκηνοθέτη της οµάδας, που χρειάζεται και εκείνος να προετοιµαστεί πριν την 

έναρξη και να προθερµάνει τον εαυτό του για τις απαιτήσεις του ρόλου του. Η 

προετοιµασία όµως του σκηνοθέτη δεν σηµαίνει απλώς την δηµιουργία µιας λίστας 

ασκήσεων για προθέρµανση και την εφαρµογή τους στην οµάδα, ανεξάρτητα µε την 

πορεία που ακολουθεί ή επιθυµεί να ακολουθήσει η οµάδα. Κάτι τέτοιο µπορεί να 

οδηγήσει στην δηµιουργία αντιστάσεων, στην έλλειψη εµπιστοσύνης και στη µείωση 

του αυθορµητισµού. Έτσι ο σκηνοθέτης πρέπει να ακολουθεί τις ανάγκες της οµάδας 

και όχι τις δικές του και η προσαρµογή αυτή είναι που κάνει την διαδικασία 

αυθόρµητη και θεραπευτική. Οι ασκήσεις που µπορούν να χρησιµοποιηθούν (πάντα 

µε βάση της ανάγκες της οµάδας) είναι: α. εισαγωγικές (π.χ. παιχνίδια µε τα 

ονόµατα), που αποσκοπούν στην γνωριµία των µελών της οµάδας και στην αποβολή 

του άγχους, β. σωµατικές ασκήσεις που στοχεύουν στην αύξηση της ενέργειας των 

µελών, στην εισαγωγή του αγγίγµατος καθώς και στη µείωση του άγχους, γ. οι 

ασκήσεις οικειότητας (π.χ. ασκήσεις εµπιστοσύνης), που στοχεύουν στην καλύτερη 

γνωριµία των µελών, στην κατάκτηση της οικειότητας και στη δηµιουργία εδάφους 

εµπιστοσύνης ώστε να µπορούν να ¨αποκαλυφθούν» προσωπικές πληροφορίες και δ. 

οι ασκήσεις προετοιµασίας του πρωταγωνιστή που αναδεικνύουν το µέλος της 

οµάδας που είναι έτοιµο να δουλέψει, καθώς και το θέµα που θα επεξεργαστεί 

(Taylor, 2002, σσ.98-101). 

Μετά την προθέρµανση, ακολουθεί η δράση ή η εκδραµάτιση και ο 

πρωταγωνιστής µαζί µε τον σκηνοθέτη κινούνται, όπως προείπαµε από την 

περιφέρεια στον πυρήνα του θέµατος «Ψυχόδραµα σηµαίνει κυριολεκτικά δράση της 

ψυχής που αποκαλύπτει το εσωτερικό δράµα έτσι, ώστε αυτό να µετατραπεί σε 

εξωτερικό δρόµο. Ο αρχηγός χρησιµοποιεί τα µέλη της οµάδας για να παίξουν τα 

«βοηθητικά εγώ», τα οποία εκπροσωπούν σηµαντικά πρόσωπα µέσα στο δράµα» 

(Karp, 2002, σσ.26-27). Εκτός του πρωταγωνιστή οι υπόλοιποι ρόλοι παίζονται από 

τα Βοηθητικά εγώ, τα οποία υποδύονται άλλα µέλη της οµάδας, στον χώρο που 

ορίζεται ως σκηνή. Τα υπόλοιπα µέλη που δεν συµµετέχουν βρίσκονται εκτός σκηνής 

και παρακολουθούν την δράση. ∆ιάφορες µέθοδοι και τεχνικές µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν κατά την εκδραµάτιση ώστε να βοηθηθεί η ανάπτυξη του κόσµου 

του πρωταγωνιστή, όπως ο σωσίας, ο καθρέπτης ή η αντιστροφή των ρόλων κ.α. 

Στην επόµενη φάση, της Ανταλλαγής ή του Μοιράσµατος, τα µέλη της οµάδας, 

συνήθως κάθονται σε έναν κύκλο και καλούνται να µοιραστούν τα αισθήµατα, τις 

σκέψεις και τους συνειρµούς που έκαναν σε σχέση µε την εκδραµάτιση που 

πραγµατοποιήθηκε. Το µοίρασµα επανατοποθετεί τον πρωταγωνιστή στο παρόν, στον 

χώρο και στον χρόνο, καθώς και µέσα στην οµάδα. Επίσης, κατά το µοίρασµα τα 

υπόλοιπα µέλη αναφέρουν την ταύτιση που τυχόν είχαν µε τον πρωταγωνιστή κατά 

τη διάρκεια της εκδραµάτισης και αυτό είναι πολύ σηµαντικό για εκείνον αφού τον 

βοηθά να συνειδητοποιήσει ότι και άλλοι άνθρωποι νιώθουν κατά τον ίδιο τρόπο, 

έχουν παρόµοια προβλήµατα και σκέψεις και έτσι να νιώσει λιγότερο µόνος και 

αποµονωµένος. Επιπλέον, στο µοίρασµα, παραθέτεται και η βίωση των καταστάσεων 

κάθαρσης και έτσι απελευθερώνονται εσωτερικές σκέψεις, συναισθήµατα, και 

πραγµατοποιείται επίγνωση των συµπεριφορών και τελικά καλύτερη κατανόηση του 

εαυτού (Ruscombe-King, 2002, σσ. 231-255). 

Τέλος, κατά την τελευταία φάση, αυτήν της Επεξεργασίας, πραγµατοποιείται 

µια συζήτηση σε σχέση µε την πορεία του ψυχοθεραπευτή, τις µεθόδους, τα µέσα και 

τους χειρισµούς που χρησιµοποιήθηκαν κ.λ.π.. Πρόκειται στην ουσία για µια 

ανακατασκευή ολόκληρης της συνεδρίας, από σκηνή σε σκηνή, που βοηθάει την 

αυτό-αξιολόγηση του θεραπευτή αλλά και την κατανόηση του τρόπου λειτουργίας 

της θεραπευτικής διαδικασίας από τα µέλη της οµάδας (Karp, 2002, σ. 35). 
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3.1.2.4. Ο Carl Rogers και η έννοια της Μη-Κατευθυντικότητας 
 

Ο Αµερικανός Carl Rogers (1902-1987) (Rogers, 1991, 2006α, 2006β)
 

πραγµατοποίησε γεωπονικές, ιστορικές και θεολογικές σπουδές, καθώς και σπουδές 

κλινικής ψυχολογίας και ψυχοπαιδαγωγικής. Επηρεασµένος από το Τρίτο Ρεύµα στην 

Ψυχολογία απέρριψε τις µηχανιστικές επιστηµονικές θεωρήσεις για τον άνθρωπο και 

εισήγαγε στην ψυχοθεραπεία, στην εκπαίδευση και στις ανθρώπινες σχέσεις την 

πεποίθηση ότι ο άνθρωπος «έχει τη φυσική-αισιόδοξη τάση αυτοεξέλιξης και 

αυτοπροσδιορισµού» (Μπακιρτζής, 1996, σ.97). Στα 1942 δηµοσιεύει το πρώτο του 

βιβλίο “Counseling and Psychotherapy” και εισάγει στην επιστήµη της 

Ψυχοθεραπείας την έννοια της µη-κατευθυντικότητας.  

Η έννοια της µη κατευθυντικότητας βασίζεται πάνω στη θέαση του ανθρώπου 

από τον Rogers ως µια ανεξάρτητη και αυτόνοµη ολότητα, η οποία είναι ικανή για 

ανάπτυξη (growth) και αυτογνωσία και στην οποία κύρια θέση κατέχουν τα 

συναισθήµατα. Η ολότητα αυτή είναι ικανή να αποδέχεται, να κατανοεί και να 

συµπάσχει µε την έννοια της ενσυναίσθησης µε τις άλλες ολότητες. Έτσι, οι 

ψυχοθεραπευτές θα πρέπει να αντιµετωπίζουν τους ανθρώπους-ασθενείς όχι ως ένα 

πρόβληµα αλλά ως ένα πρόσωπο και οφείλουν να τους βοηθήσουν ώστε να 

πραγµατοποιηθεί η ολοκλήρωση των προσώπων αυτών, να σέβονται και να 

αποδέχονται τις προσωπικότητες τους, να στοχεύουν στα συναισθήµατα, να 

συνοδεύουν και όχι να κατευθύνουν, στο άµεσο παρόν και µέσω διαπροσωπικών 

σχέσεων (Μπακιρτζής, 1996, σ.99). Οι ψυχοθεραπευτές, όπως και οι παιδαγωγοί ή οι 

εµψυχωτές οµάδων, θα πρέπει, σύµφωνα µε τον Rogers να διαθέτουν εν-συναίσθηση, 

γνησιότητα και ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή απέναντι στους ανθρώπους µε τους 

οποίους έρχονται σε επαφή (είτε πρόκειται για ασθενείς, είτε για µαθητές, είτε για τα 

µέλη µιας οµάδας). Επιπλέον, πίστευε πως η µέθοδος που θα πρέπει να 

χρησιµοποιείται από τους εκπροσώπους των κλάδων αυτών θα πρέπει να είναι 

ολιστική και να βασίζεται στην «άµεση βιωµατική αίσθηση του εαυτού και της 

εµπειρίας» (Μπακιρτζής, 1996, σσ. 101-102). 

Η έννοια της ενσυναίσθησης ή συν-πάθειας περιγράφεται ως «η ακριβή 

αντίληψη του τι βιώνει «ο πελάτης» και τη σηµασία που έχει για αυτόν το βίωµά του» 

και θεωρείται από τον Rogers απαραίτητη εάν επιθυµούµε να έχουµε µια ουσιαστική 

παιδαγωγική-εκπαιδευτική σχέση (Μπακιρτζής, 1996, σ.104). Όταν ο θεραπευτής 

έχει την ικανότητα της ενσυναίσθησης δεν αντιλαµβάνεται απλώς νοητικά την 

κατάσταση του ασθενή αλλά βιώνει και συν-αισθάνεται την χαρά, τον πόνο, την 

αγωνία του, σαν να βρισκόταν στη θέση του. 

Η έννοια της γνησιότητας περιγράφεται ως µια συνειδητή γνήσια στάση του 

θεραπευτή απέναντι στον ασθενή του, χωρίς προσωπεία και ρόλους. Η γνησιότητα 

παίζει µεγάλο ρόλο σε όλες τις ανθρώπινες σχέσεις και η γνήσια και άµεση έκφραση 

των συναισθηµάτων είτε είναι θετικά είτε είναι αρνητικά αποτελεί «συστατικό 

επιτυχίας» για την σχέση µεταξύ των ζευγαριών. Οι ικανότητες της ενσυναίσθησης 

και της γνησιότητας αποτελούν προϋποθέσεις για µια αυθεντική µάθηση αφού γίνεται 

σύνδεση αυτού που βιώνεται και αυτού που γίνεται συνειδητά αντιληπτό. 

(Μπακιρτζής, 1996, σσ.107-108) 

Η ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή περιγράφεται ως «η αποδοχή του άλλου έτσι 

όπως αντιλαµβάνεται τον εαυτό του και τον κόσµο γύρω του, όσο κι αν κάτι τέτοιο 

είναι διαφορετικό ή αντίκειται, ακόµη και ριζικά, στις θέσεις και αξίες του 

συµβούλιο» (Μπακιρτζής, 1996, σ.109). Η αποδοχή όλων των ειδών των 

συναισθηµάτων χωρίς προϋποθέσεις και κριτική, φανερώνει στον ασθενή πως ο 
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θεραπευτής του δίνει την απαραίτητη προσοχή και τελικά αυτή η δυνατότητα 

συµβάλει στην αυθεντική µάθηση. 

Η αµεσότητα της εµπειρίας, για τον Rogers, σχετίζεται µε την διαδικασία 

αλλαγής του ασθενούς. Στα τελευταία στάδια της θεραπείας και όταν αρχίζει η 

διεργασία αλλαγής στον κόσµο του ασθενή πραγµατοποιείται η αµεσότητα της 

εµπειρίας. Η εµπειρία αυτή δεν έχει αναφορές σε προηγούµενες καταστάσεις, 

πρόκειται για µια αρχική εµπειρία που προηγείται «κάθε ενοποίησης και 

συµβολοποίησης» (Μπακιρτζής, 1996, σ.110), και βιώνεται από το σύνολο του ψυχο-

σωµατικού κόσµου του ασθενή. Η αρχική εµπειρία είναι αυτή που διαµορφώνει την 

προσωπικότητα του ατόµου και που όταν υπάρχει συµφωνία µεταξύ αυτού που 

βιώνεται από το άτοµο και του περιβάλλοντός του (π.χ. µεταξύ παιδιού και 

οικογένειας) τότε το άτοµο αυτό θα αναπτυχθεί αρµονικά. Στις περιπτώσεις που η 

βίωση της αρχικής εµπειρίας από το άτοµο δεν συµφωνεί µε τις αντιδράσεις του 

περιβάλλοντός του τότε δηµιουργείται απόσταση από την εµπειρία που «οδηγεί σε 

µια µη ρεαλιστική συµπεριφορά που στρέφεται εναντίον του ίδιου του ατόµου και 

του περιβάλλοντός του (νευρώσεις, ψυχώσεις κ.λ.π.)» (Μπακιρτζής, 1996, σ. 111). Η 

διεργασία της αλλαγής οδηγεί το άτοµο από την αποσύνθεση των συναισθηµάτων 

από την εµπειρία στην σύνδεσή τους µε αυτή, στην αµεσότητα, στην αποδοχή τους 

και στην προσπάθεια για ανακάλυψη του εαυτού που αλλάζει µέσα σε µια κατάσταση 

που αλλάζει (Μπακιρτζής, 1996, σ. 110) 

Ο Rogers στα 1946-47 άρχισε να επεξεργάζεται την ιδέα της θεραπευτικής 

οµάδας για να καταλήξει αργότερα σε µια οµαδική θεραπευτική πρακτική που 

ονοµάστηκε Encounter groups ή οµάδες συνάντησης (Rogers, 1991). 

 

3.1.3. Η Μέθοδος του Θεατρικού Παιχνιδιού 
 

Η µέθοδος του Θεατρικού Παιχνιδιού, εντάσσεται, όπως είδαµε και νωρίτερα 

στον τοµέα του ∆ράµατος ή ∆ραµατικής τέχνης στην εκπαίδευση. Επιπλέον, όπως 

αναφέρθηκε και στην εισαγωγή της εργασίας, αποτελεί έναν συνδυασµό πολλών 

άλλων µεθόδων και τεχνικών, (π.χ. ∆ραµατοθεραπεία, Παιγνιοθεραπεία, 

Μουσικοθεραπεία κ.ά.), καθώς και του Ψυχοδράµατος και των Βιωµατικών οµάδων 

εµψύχωσης, τις οποίες αναπτύξαµε στα προηγούµενα  υποκεφάλαια. Ας δούµε, όµως 

σε αυτό το σηµείο πως το Θεατρικό Παιχνίδι χρησιµοποιεί, το παιχνίδι, την τέχνη και 

την αφήγηση για την εµψύχωση οµάδων.  

Το Θεατρικό Παιχνίδι είναι ένα επικοινωνιακό και δηµιουργικό συµβάν 

ανάµεσα στα άτοµα µιας οµάδας, ανεξαρτήτου ηλικίας και στον εµψυχωτή ή 

εµψυχωτές της. Το δηµιουργικό συµβάν µπορεί να ξεκινάει από ένα οποιοδήποτε 

ερέθισµα, όπως για παράδειγµα µια µυρωδιά ή ένας ήχος, το οποίο λαµβάνεται από 

τα µέλη της οµάδας, που όταν είναι απελευθερωµένα και ευαισθητοποιηµένα το 

µετατρέπουν σε δηµιουργία. Ένα ακόµα σηµαντικό στοιχείο, που θα µας βοηθήσει να 

κατανοήσουµε το Θεατρικό Παιχνίδι, είναι αυτό της µεταµόρφωσης. Τα µέλη της 

οµάδας του Θεατρικού Παιχνιδιού «µεταµορφώνονται» σε αυτό που εκείνα 

επιθυµούν, µπαίνουν σε διαφορετικούς ρόλους από αυτούς της καθηµερινής ζωής, 

µέσα σε ένα ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον (Κουρετζής, 1991, σ.31). 

Οι στόχοι ή οι άξονες πάνω στους οποίους βασίζεται το Θ.Π. είναι σύµφωνα µε 

τον Κουρετζή, η απελευθέρωση της φαντασίας, η ενεργοποίηση και η αύξηση της 

πρωτοβουλίας, η ευαισθητοποίηση, η επικέντρωση στον εαυτό και η χαλάρωση των 

συµµετεχόντων, ενώ οι τεχνικές που χρησιµοποιούνται είναι κυρίως η σωµατική 

έκφραση, οι αυτοσχεδιασµοί, η εκµετάλλευση του τυχαίου, τα κωµικά στοιχεία, η 
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δηµιουργία ενός περιβάλλοντος δράσης, η µάσκες και οι κούκλες, τα 

οπτικοακουστικά ερεθίσµατα, η παντοµίµα, η αποστασιοποίηση και το γκροτέσκο. 

Το Θεατρικό Παιχνίδι, χωρίζεται σε τέσσερις φάσεις-στάδια. Ένα Θ.Π. ξεκινάει 

µε τη φάση της απελευθέρωσης (ή ευαισθητοποίησης), συνεχίζει µε τη φάση της 

αναπαραγωγής ακολουθεί η φάση του σκηνικού αυτοσχεδιασµού (θεατρικό δρώµενο) 

και είτε τελειώνει µε την φάση της ανάλυσης, είτε η ανάλυση γίνεται σε κάποια 

επόµενη συνάντηση. Πριν ξεκινήσει το Θ.Π., ο εµψυχωτής συνήθως, δηµιουργεί ένα 

περιβάλλον δράσης, ανάλογα µε τον στόχο που θέτει κάθε φορά, εκτός και αν έχει 

επιλέξει να δώσει την δυνατότητα στους ίδιους τους συµµετέχοντες να 

δηµιουργήσουν µόνοι τους ένα περιβάλλον δράσης. Επίσης, οι συµµετέχοντες, 

βγάζουν τα παπούτσια τους, και φοράνε άνετα ρούχα, για να µπορούν να κινηθούν 

άνετα στον χώρο, που θα πρέπει να είναι αρκετά ευρύχωρος και στον οποίο συνήθως 

τοποθετείται µια µοκέτα.  

Στην πρώτη φάση, αυτή της απελευθέρωσης, πραγµατοποιούνται διάφορα 

παιχνίδια, αισθησιοκινητικά (µε µιµικές και φωνητικές ασκήσεις), σωµατικής 

έκφρασης, ευαισθητοποίησης κ.ά. τα οποία στοχεύουν στην απελευθέρωση των 

συµµετεχόντων από συστολές και επιφυλάξεις, στην αποβολή του άγχους και του 

φόβου αποτυχίας (και επιθετικότητας αν πρόκειται για παιδιά), και στην απόκτηση 

ηρεµίας, χαλάρωσης και γαλήνης. Ταυτόχρονα πραγµατοποιείται εξοικείωση µε 

διαφορετικούς τρόπους συµπεριφοράς και έκφρασης, καθώς και έκφραση του εαυτού, 

προωθείται η επικοινωνία µε τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας και τον εµψυχωτή, 

δοµείται εµπιστοσύνη και σταδιακά συγκροτείται η οµάδα.  Τέλος, µέσω της φάσης 

αυτής, τα µέλη εισάγονται στην ατµόσφαιρα του θέµατος του Θ.Π., λαµβάνουν 

ερεθίσµατα και προσλαµβάνουν πληροφορίες για καταστάσεις και πρόσωπα που θα 

χρησιµοποιηθούν ή θα «παιχτούν» στις επόµενες φάσεις. Γενικά η φάση αυτή 

θεωρείται πολύ σηµαντική για την µετέπειτα επιτυχία του Θ.Π., αφού κατά τη 

διάρκειά της τα µέλη της οµάδας θα πρέπει να καταφέρουν να «λυθούν». 

Η δεύτερη φάση, της αναπαραγωγής, µπορεί να ξεκινήσει µε ένα 

αυτοσχεδιασµό από την πλευρά του εµψυχωτή που θα οδηγήσει στην δηµιουργία 

οµάδων ρόλων. Τα µέλη της οµάδας επιλέγουν µόνα τους, τους ρόλους που θα 

παίξουν ανάλογα µε το κυρίαρχο θέµα. Παράλληλα, δηµιουργείται ένα περιβάλλον 

δράσης µέσα στο οποίο µπορεί να υπάρχουν διάφορα ερεθίσµατα είτε υλικά (π.χ. 

µουσικά όργανα, πανιά, ρούχα, έπιπλα κ.ά.), είτε άυλα (π.χ. µουσική, ένα ποίηµα, µια 

ενέργεια ή µια λέξη από ένα µέλος της οµάδας ή τον εµψυχωτή). Στο τελευταίο 

στάδιο της φάσης αυτής και αφού τα µέλη της οµάδας έχουν µπει σε διάφορους 

ρόλους καταλήγουν σε ένα γενικό πλάνο του δρώµενου που θα ακολουθήσει στην 

επόµενη φάση. Ο εµψυχωτής αποσύρεται και οι οµάδες προετοιµάζουν το δρώµενό 

τους. 

Στη τρίτη φάση, του σκηνικού αυτοσχεδιασµού, τα µέλη της οµάδας 

παρουσιάζουν το δρώµενό τους στους υπόλοιπους. Εκφράζονται µε το σώµα και τις 

κινήσεις τους, µε εικόνες και λόγο. ∆εν δίνεται από τον εµψυχωτή κανενός είδους 

σενάριο, αλλά δηµιουργείται αυτοσχεδιαστικά εκείνη τη στιγµή από την οµάδα.  

Αφού ολοκληρώσουν όλες οι οµάδες την παρουσίαση του δρώµενού τους, 

σειρά έχει η φράση της ανάλυσης. Στη φάση αυτή πραγµατοποιείται συζήτηση γύρω 

από τα όσα συνέβησαν, βιώθηκαν και έκαναν εντύπωση κατά τη διάρκεια του 

παιχνιδιού, καθώς και για τα συµπεράσµατα στα οποία τα µέλη της οµάδας µπορεί να 

καταλήξουν (Μπορεί να αποβεί χρήσιµη για τον εµψυχωτή, η µαγνητοφώνηση της 

φάσης αυτής). Τέλος, υπάρχει δυνατότητα ιχνογραφικής αναπαράστασης κάποιων 

καταστάσεων ή συναισθηµάτων που βίωσαν τα µέλη κατά τη διάρκεια του Θ.Π. Η 

φάση αυτή, όπως αναφέρθηκε και αρχικά µπορεί να παραλειφθεί και να 
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πραγµατοποιηθεί σε επόµενη συνάντηση. (Κουρετζής, 1989, σσ. 83-84· Κουρετζής 

1991, σσ. 70-95). 

Από τα παραπάνω παρατηρούµε, ότι η µέθοδος του Θ.Π. χρησιµοποιεί πολλές 

και διαφορετικές τεχνικές, (σωµατικές, π.χ. τεχνική χαλάρωσης, θεατρικές, π.χ. 

αυτοσχεδιασµοί, εικαστικές, π.χ. ιχνογραφήµατα), τρόπους έκφρασης (π.χ. σωµατική 

έκφραση χωρίς οµιλία), πληροφορίες, ερεθίσµατα, µέσα (άυλα: π.χ. ήχους, εικόνες, 

µουσική, ποίηση και λογοτεχνικά αποσπάσµατα και υλικά: π.χ. αντικείµενα, ρούχα, 

πανιά, λουλούδια, ένα άρωµα, ένα φρούτο κ.ά.), παιχνίδια, µεταφορές και αφηγήσεις. 

Επιπλέον, στο χώρο που διεξάγεται ένα Θ.Π. και ανάλογα µε τους στόχους που 

τίθενται κάθε φορά, δηµιουργείται ένα πολυαισθητηριακό περιβάλλον, πολύ 

διαφορετικό από τα συνηθισµένα περιβάλλοντα της καθηµερινής ζωής, που έχει την 

δυνατότητα να µεταφέρει τους συµµετέχοντες σε έναν άλλο κόσµο, µαγικό (για 

παράδειγµα, ένα περιβάλλον µε δρόµους που έχουν σχηµατιστεί µε πανιά και που θα 

γίνουν στην πορεία του Θ.Π. δρόµοι που θα περπατηθούν από τους συµµετέχοντες, ή 

θάλασσες, ποτάµια κ.λ.π.). Επίσης, το περιβάλλον αυτό, που συνήθως έχει µοκέτα 

στο πάτωµα και αρκετή άνεση χώρου, δηµιουργεί προσφερόµενες δυνατότητες για 

σωµατική έκφραση και αλληλεπίδραση µεταξύ των συµµετεχόντων και των 

εµψυχωτών. Φανταστείτε έναν χώρο, όπου µπορεί κανείς να χρησιµοποιήσει και τα 

τρία επίπεδα (χαµηλό, µεσαίο και ψηλό) και όπου όλοι, µπορούν να δουν όλους, από 

οποιαδήποτε θέση κι αν έχουν στον χώρο (εκτός κι αν έχουν γυρισµένη την πλάτη, 

προς τον τοίχο) και συγκρίνετε αυτό το περιβάλλον, µε το περιβάλλον της κλασσικής 

ελληνικής σχολικής τάξης, µε τα θρανία και τις καρέκλες σε παράταξη, όπου οι 

µαθητές, όταν κάθονται σε αυτά έχουν µόνο την δυνατότητα να κοιτάνε όλοι προς το 

έδρανο, τον δάσκαλο και τον πίνακα και να χρησιµοποιούν µόνο το µεσαίο επίπεδο 

(την καθιστή θέση).  

 

3.1.3.1. Σύγχρονη Ελληνική Εκπαιδευτική Πραγµατικότητα και Θεατρικό 

Παιχνίδι 
 

Το Θεατρικό Παιχνίδι, ενώ είναι γενικώς αποδεχτό, όπως και το παιχνίδι 

άλλωστε, ότι αποτελεί ένα σπουδαίο εκπαιδευτικό εργαλείο, δεν κατέχει τη θέση που 

θα έπρεπε να κατέχει ούτε στα νηπιαγωγεία και στις υπόλοιπες βαθµίδες της 

εκπαίδευσης, αλλά ούτε και στις Παιδαγωγικές Σχολές και ειδικά στις σχολές 

Προσχολικής Αγωγής. Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι το ενδιαφέρον για το 

Θεατρικό Παιχνίδι γίνεται ολοένα και µεγαλύτερο, αλλά από άλλους επιστηµονικούς 

κλάδους (π.χ. ∆ιαπολιτισµική Εκπαίδευση). Συχνά, παρατηρείται, επίσης, το 

φαινόµενο να πραγµατοποιούνται µαθήµατα Θεατρικού Παιχνιδιού ή µαθήµατα που 

χρησιµοποιούν τεχνικές του Θεατρικού Παιχνιδιού στις σχολές Προσχολικής 

Αγωγής, αλλά µε ένα µηχανιστικό και γνωστικιστικό τρόπο, χωρίς κανένα νόηµα για 

τους φοιτητές που συµµετέχουν σε αυτό. Όπως, για παράδειγµα, αναφέρει ένα από τα 

υποκείµενα της έρευνάς µας: 
 

[…] όταν παρακολούθησα αισθητική αγωγή στο Πανεπιστήµιο µε την (όνοµα 
καθηγήτριας), πίστευα ότι µας έκανε µια […] εισαγωγή ότι έτσι µπορούµε να 

διδάξουµε και τον πολλαπλασιασµό […] ναι καλά όλα αυτά που είπε, αλλά δεν είναι 

ούτε εφαρµόσιµα, ούτε τόσο θεατρικά, ούτε τόσο δηµιουργικά. Και πιστεύω ότι πρέπει 

να το ψάξουµε περισσότερο πάνω σε αυτόν τον τοµέα, γιατί πιστεύω στη δύναµη του 

Θ.Π. αλλά δεν µπορώ τώρα να στο εκφράσω, γιατί δεν ξέρω; […] είχε στοιχεία, ναι 

Θ.Π., όπως το ισχυριζότανε και η ίδια, δεν κατάφερε να µας ενσωµατώσει τόσο, 

δηλαδή, µπαίναµε σε µια διαδικασία ανταγωνισµού, και έβγαζε, ας πούµε, µια οµάδα 

να κάνει κάτι και εµείς έπρεπε να µαντέψουµε ότι µε βάση αυτό µαθαίνεις τον 
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πολλαπλασιασµό, δηλαδή, πράγµατα που εγώ δεν τα κατάλαβα και λέω, προτιµώ να µε 

βάλεις να σου λέω παπαγαλία το δύο επί δύο ίσον τέσσερα παρά να µε βάλεις να παίζω 

παλαµάκια, να συντονίζοµαι µε τη µουσική […] και όταν µας έβγαλε να κάνουµε, να 

λέµε δύο επί δύο επί τέσσερα και αυτό, εµένα µε δυσκόλεψε και η οµάδα αυτή, δεν το 

ένιωσα µόνο εγώ ότι µε δυσκόλεψε, όλοι, δεν ξέραµε να πούµε τον πολλαπλασιασµό 

του δύο, και […] µετά που γυρίζει και λέει: παιδιά καταλάβατε τι προσπαθήσατε να 

µάθετε εδώ πέρα; Εγώ δεν είχα καταλάβει, το µόνο που είχε καταφέρει να µε αγχώσει, 

να χάνω τα βήµατα, τα χέρια, τα πόδια αυτά και εγώ δεν κατάλαβα τίποτα. Πιστεύω ότι 
πρέπει και αυτός ο εµψυχωτής να το βιώνει και να το προσαρµόζει µε βάση και τα 

άτοµα που έχει γύρω του, εντάξει εµείς του πανεπιστηµίου, ξέραµε τον 

πολλαπλασιασµό του δύο και πάλι που τον ξέραµε, δεν ξέρουµε πως να το 

αποδώσουµε, πόσο µάλλον το παιδάκι του δηµοτικού. Για αυτό παίζουνε πολλά ρόλο, 

και πιστεύω πάνω σε αυτό πρέπει να γίνουν πολλές έρευνες […]. (ΑΒ) 

 

Από τα λόγια του υποκειµένου παρατηρούµε ότι όχι απλά οι φοιτητές 

δυσκολεύτηκαν να πραγµατοποιήσουν µια δραστηριότητα που προοριζόταν για 

παιδιά, αλλά ότι αγχώθηκαν, βρέθηκαν σε σύγχυση, σε κατάσταση ανταγωνισµού και 

σε καµία περίπτωση δεν αισθάνθηκαν ότι έκαναν κάτι το αυθόρµητο και δηµιουργικό 

(θυµηθείτε όσα αναφέραµε στο κεφάλαιο της οικο-σωµατικο-βιωµατικής 

προσέγγισης για την εµφάνιση των ψυχο-σωµατικών συµπτωµάτων σε µαθητές και 

ενήλικες, µέσα από καταστάσεις ελλιπούς αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας).  ∆εν 

µπορούµε παρά να αναρωτηθούµε γιατί οι παιδαγωγικές σχολές τείνουν να 

εξαλείφουν κάθε είδους δηµιουργικότητας και φαντασίας από τους µελλοντικούς 

εκπαιδευτικούς. Και ενώ οι παιδαγωγικές σχολές των Α.Ε.Ι. ξεχνάνε την παιδαγωγική 

πρακτική και προσανατολίζονται µόνο στην παροχή στείρας θεωρίας στους φοιτητές 

τους, τα Τ.Ε.Ι., βρεφονηπιοκόµων, παρέχουν στους σπουδαστές τους την δυνατότητα 

για παρακολούθηση του µαθήµατος του Θεατρικού Παιχνιδιού, τουλάχιστον για ένα 

εξάµηνο. Ας δούµε, όµως και την κατάσταση που επικρατεί στα νηπιαγωγεία σε 

σχέση µε το Θεατρικό Παιχνίδι.  

Σύµφωνα µε τον Οδηγό Νηπιαγωγού, του 2006, η δραµατική τέχνη στο 

νηπιαγωγείο µπορεί να πάρει τις εξής µορφές:  

1. Εκφραστική κίνηση και χορός,  

2. Μιµική και παντοµίµα,  

3. Αυτοσχεδιασµός,  

4. Η µε θεατρικό τρόπο αφήγηση ιστοριών,  

5. ∆ραµατοποίηση αυτοσχέδιων και γνωστών ιστοριών,  

6. Κουκλοθέατρο και το θέατρο σκιών,  

7. Παίξιµο µε τις µάσκες,  

8. Βιντεοσκόπηση δραµατοποιήσεων και  

9. Θεατρική παράσταση (∆αφέρµου, Κουλούρη & Μπασαγιάννη 2006, σ.309) 

Το Θεατρικό Παιχνίδι, ενώ γενικά, είναι µια «διάσηµη» µέθοδος που 

εφαρµόζεται ή γίνεται προσπάθεια για εφαρµογή της από πολλούς εκπαιδευτικούς 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης, και που αναφέρεται ως τεχνική, από το ∆.Ε.Π.Π.Σ, στον 

τοµέα της δραµατικής τέχνης στην εκπαίδευση, παρατηρούµε ότι στον οδηγό της 

Νηπιαγωγού, δεν αναφέρεται πουθενά καθώς και ότι όπως, πολύ σωστά επισηµαίνει 

ο Καζιάλες (2007), στην µεταπτυχιακή του εργασία για το Θεατρικό Παιχνίδι, οι 

συγγραφείς του οδηγού για την ανάπτυξη του κεφαλαίου της δραµατικής τέχνης στο 

νηπιαγωγείο, έχουν βασιστεί σε µια µόνο συγγραφέα, στην Mac Gaslin, ενώ δείχνουν 

να συγχέουν το Θεατρικό Παιχνίδι µε την ∆ραµατοποίηση και την έννοια της 

αναπαράστασης και ενώ ταυτοχρόνως αναφέρονται σε τεχνικές εµψύχωσης όµοιες µε 

εκείνες του Θεατρικού Παιχνιδιού, χωρίς όµως να παρουσιάζουν µια ολοκληρωµένη 
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µέθοδο. (∆αφέρµου, Κουλούρη & Μπασαγιάννη 2006, σσ. 308-325· Καζιάλες 2007, 

σσ. 75-77). Παρατηρούµε, λοιπόν, ότι το Υπουργείο Παιδείας και το Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο διαµόρφωσαν έναν οδηγό για την νηπιαγωγό, ο οποίος όχι απλά δεν 

περιλαµβάνει µια ολοκληρωµένη µέθοδο εµψύχωσης παιδιών (µε αρχή, µέση και 

τέλος), όπως αυτή του Θεατρικού Παιχνιδιού, αλλά παρουσιάζει µε αποσπασµατικό 

τρόπο και χωρίς νόηµα για τον αναγνώστη, µερικές τεχνικές και µέσα τα οποία 

µπορούν να χρησιµοποιηθούν στα πλαίσια της δραµατικής τέχνης στο νηπιαγωγείο. 

Επιπλέον, ενώ οι βιβλιογραφικές αναφορές είναι ελάχιστες, οι συγγραφείς του 

οδηγού αναφέρουν, σχετικά µε τον τρόπο που µπορεί η εκπαιδευτικός, µέσω των 

ερεθισµάτων που δίνει στα παιδιά, να εµπλουτίσει τα εκφραστικά τους µέσα και να 

τα βοηθήσει να κατακτήσουν τις σχετικές γνώσεις, ότι: «Φυσικά για να µπορεί να 

ανταποκριθεί σε αυτό το ρόλο, η εκπαιδευτικός φροντίζει να εξασκεί τα δικά της 

εκφραστικά µέσα και να ενηµερώνεται για νέες τεχνικές (Βαφέα, 2002)» (∆αφέρµου, 

Κουλούρη & Μπασαγιάννη 2006, σ. 310). Το από πού θα ενηµερωθεί η 

εκπαιδευτικός για τις νέες τεχνικές και πως θα µάθει να εξασκεί τα δικά της 

εκφραστικά µέσα, δεν αναφέρεται πουθενά. Μήπως, το Υπουργείο Παιδείας υπονοεί 

πως θα πρέπει η εκπαιδευτικός να πληρώσει µια ιδιωτική σχολή, όπως αυτή του 

Λάκη Κουρετζή ή κάποιου άλλου εµψυχωτή, για να µπορέσει να «ανταποκριθεί σε 

αυτό το ρόλο»; Από την στιγµή που οι σχολές προσχολικής αγωγής, όπως, είδαµε και 

προηγουµένως, συχνά δεν παρέχουν ένα ολοκληρωµένο πρόγραµµα εκπαίδευσης στο 

Θεατρικό Παιχνίδι ή σε κάποια άλλη µορφή εµψύχωσης παιδιών και δεν εξασκούν τα 

εκφραστικά µέσα, τη δηµιουργικότητα και φαντασία των νηπιαγωγών, η φοίτηση σε 

ιδιωτική σχολή φαίνεται ως µοναδική λύση, για έναν εκπαιδευτικό που επιθυµεί να 

χρησιµοποιήσει τέτοιου τύπου µεθόδους στην οµάδα της τάξης του.  

  

3.1.3.2. Κριτική της µεθόδου του Θεατρικού Παιχνιδιού 

 
Σε προηγούµενα κεφάλαια είδαµε την σηµασία του παιχνιδιού για τον 

άνθρωπο, παιδί και ενήλικα. Παρατηρήσαµε επίσης τους τρόπους µε τους οποίους 

γίνεται ένα Θ.Π. και τις ρίζες του καθώς και τις τεχνικές που χρησιµοποιούνται. 

Μιλήσαµε για τη σηµασία της αφήγησης  και πως επιδρά στην κοινωνικο-ηθική του 

ανθρώπου, όταν έχει κάποιο νόηµα, κάποια προσωπική σηµασία για εκείνον που την 

βιώνει ή παρακολουθεί. 

Σε επόµενα κεφάλαια, θα παρουσιαστούν τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε 

σχέση µε το Θ.Π., τις λειτουργίες του, καθώς και την προσφορά του σε όσους 

συµµετέχουν σε αυτό, αφού όµως πρώτα διατυπώσουµε σε αυτό το σηµείο την 

κριτική µας. 

Αρχικά, θα θέλαµε να αναφερθούµε στην έλλειψη εµπεριστατωµένης 

θεωρητικής προσέγγισης της µεθόδου. Ο ίδιος ο δηµιουργός του, ο Λάκης 

Κουρετζής, δεν αναφέρει σε κανένα βιβλίο του κάποια βιβλιογραφική αναφορά, ή 

κάποια σχετική θεωρία ή έρευνα στην οποία να στηρίζει την προσέγγισή του 

(αναφέρεται µόνο στους Αρνό Πάουελ και Χανς Νίκελ, του Πανεπιστηµίου ∆υτικού 

Βερολίνου, στους οποίους µας παραπέµπει και ο ίδιος στο βιβλίο του «Το Θεατρικό 

Παιχνίδι» και στις ψυχαναλυτικές πρακτικές της Μέλανι Κλάιν, Κουρετζής, 1991, 

σσ.19-25). Το οικοδόµηµά του είναι βασισµένο στην πρακτική και στα βιβλία του 

αναφέρονται τα αποτελέσµατα των παρατηρήσεών του σε σχέση µε την λειτουργία 

και τον τρόπο εφαρµογής του Θ.Π.  

Επίσης, οι σχετικές έρευνες σε αυτόν τον τοµέα είναι ελάχιστες και ενδεικτικά 

αναφέρουµε εδώ τις εργασίες των Τσιάρα (2004), Ιωακειµίδη (2003), και Καζιάλε 

(2007).   
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Το Θ.Π., όµως, ως βιωµατική µέθοδος, πιστεύουµε πως αποτελεί ένα χρήσιµο 

εναλλακτικό εργαλείο µάθησης για ενήλικες και παιδιά, αφού χρησιµοποιεί το 

στοιχείο του παιχνιδιού µε τον εαυτό και µε τους άλλους, τη σωµατική έκφραση, 

καθώς επίσης και κάποιες µορφές αφηγηµατικών τεχνικών και τεχνών, όπως ιστορίες, 

µύθους, τραγούδια κ.ά., οι οποίες συµβάλουν στην ενεργοποίηση διαφόρων 

ψυχολογικών διαδικασιών, όπως φαντασία, προσοχή,  µνήµη κ.λ.π. και βοηθούν στην 

κοινωνικο-ηθική ανάπτυξη των ανθρώπων. 

Η κριτική, όµως που θα θέλαµε να ασκήσουµε εδώ, σχετίζεται κυρίως µε την 

φύση του βιώµατος που εµφανίζεται στις διαδικασίες του Θ.Π. και τους στόχους που 

θέτονται κάθε φορά. Το βίωµα που προκύπτει, από ένα Θεατρικό Παιχνίδι, είναι 

περισσότερο δευτερογενούς φύσης, παρά πρωτογενούς και δεν µπορούµε να πούµε 

ότι η όλη δραστηριότητα στοχεύει στα τρέχοντα προβλήµατα, ανησυχίες και ανάγκες 

των συµµετεχόντων, µε την έννοια ότι δεν δίνει την δυνατότητα σε αυτούς να 

επεξεργαστούν άµεσα αυτά που τους απασχολούν, αλλά κάτι τέτοιο γίνεται εµµέσως. 

Υποστηρίζουµε ότι το Θ.Π. παρέχει την δυνατότητα στους συµµετέχοντες να 

επεξεργαστούν κυρίως ζητήµατα του παρελθόντος και ίσως, σε κάποιες περιπτώσεις 

και µε συµπτωµατικό τρόπο να γίνεται επεξεργασία των τρεχόντων προβληµάτων και 

ζητηµάτων του εαυτού. Αλλά αυτό γίνεται τυχαία και συµπτωµατικά, δηλαδή, το 

θέµα, η αφηγήσεις, και τα µέσα του κάθε Θ.Π. δεν χρησιµοποιούνται κάθε φορά µε 

βάση την άµεση προβληµατική του κάθε µέλους της οµάδας, αλλά όµως µπορούν και 

συµβαίνει συχνά περιστασιακά να συµπίπτουν µε αυτές. 

 Για να γίνουµε πιο κατανοητοί ας δούµε το εξής παράδειγµα: ας υποθέσουµε 

ότι ένα Θ.Π. έχει ως θέµα τις ερωτικές απογοητεύσεις και χρησιµοποιεί διαφόρων 

ειδών αφηγηµατικά µέσα για να καλύψει αυτή την διάσταση των ανθρώπινων 

σχέσεων. Το Θ.Π. µπορεί να «πέσει µέσα» σε ορισµένες περιπτώσεις συµµετεχόντων, 

που τη συγκεκριµένη περίοδο της ζωής τους τυγχάνει να έχουν βιώσει κάτι ανάλογο 

στην προσωπική τους ζωή και να βρίσκονται σε µια διαδικασία επεξεργασίας των 

συναισθηµάτων τους. Σε αυτές τις περιπτώσεις το Θ.Π. θα λειτουργήσει θετικά και 

θα σχετίζεται µε την άµεση εµπειρία τους. Σε άλλες όµως περιπτώσεις η άµεση 

εµπειρία τους µπορεί να µην σχετίζεται µε µια ερωτική απογοήτευση και τα ζητήµατα 

που υπάρχουν στο προσκήνιο της ζωής τους να είναι διαφορετικού τύπου, όπως για 

παράδειγµα ένας τσακωµός µε την µητέρα. Παρόλα αυτά το θέµα, της ερωτικής 

απογοήτευσης, επειδή, έχει σχεδόν πανανθρώπινες διαστάσεις, είναι πιθανόν ότι 

µπορεί να τους «αγγίξει» και να γίνει µια επεξεργασία των αντίστοιχων καταστάσεων 

κατά τις οποίες τα συγκεκριµένα µέλη είχαν έρθει στο παρελθόν. 

Ας δούµε το παρακάτω απόσπασµα ενός υποκειµένου της έρευνάς µας για να 

παρατηρήσουµε την λειτουργία ενός τέτοιου θέµατος σε κάποιον που τον ενδιαφέρει 

άµεσα: 
 

[…] Να θυµήθηκα ένα παράδειγµα: Προσωπικό θέµα, ερωτικό, ας πούµε, και πάµε στο 

θεατρικό και εκείνη την µέρα έτυχε, να κάνει ένα θέµα η (όνοµα εµψυχώτριας) µε τον 

έρωτα, ήταν και του Αγίου Βαλεντίνου και όλα αυτά και διάβασε και την ιστορία την 

ερωτική. ∆ηλαδή λέω ούτε να το ‘ξέρε και όµως ρε παιδί µου, ενώ λέω, θα µε ρίξει, 

γιατί καταλαβαίνεις όταν δεν είσαι στα καλά σου και δεις µια µελό ταινία, θα πεις πω, 

πω, τι γίνεται. ∆εν, δεν…, µε ηρέµησε αυτό το πράγµα και έφυγα και ήτανε πιο ήρεµα 

τα πράγµατα στο µυαλό µου, δεν υπήρχε αυτή η σύγχυση, ας πούµε που υπήρχε πριν. 

Τον τρόπο τώρα που γίνεται δεν µπορώ να στον εξηγήσω, απλά την αίσθηση αυτήν την 

θυµάµαι […] ανοίγεις πορτάκια, παραθυράκια, υποσυνείδητα, ή συνειδητά ανοίγουνε 

πορτάκια, και αν έχεις τη θέληση να τα δεις τα βλέπεις, και εγώ επειδή καλώς ή κακώς 

τα είχα ψάξει λίγο όλα αυτά τα θεµατάκια µου, τα έβλεπα, ρε παιδί µου, πως βγαίνανε, 

δηλαδή, έβλεπα πως µε αγγίζανε κάποια πράγµατα περισσότερο από κάποια άλλα, 
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κατάλαβες; Όπως το παράδειγµα που σου είπα τότε µε το θεµατάκι, το προσωπικό, που 

διάβασε την ιστορία, που ο καθένας µπορεί να την λάµβανε απλά µια ιστορία ή ένα 

κάτι, αλλά εγώ επειδή, είχα και το θέµα µου το πήρα πιο προσωπικά, µου πέρασε το 

µήνυµά της, το έλαβα το µήνυµα, καλλιεργήθηκε, δουλεύτηκε, και µε έβγαλε σε µια 

άκρη, δηλαδή, όλα σχετίζονται µε κάποιο τρόπο […]. (Νάντια ΑΕ) 

 

Η Νάντια, στην αφήγησή της, αναφέρει, ότι «[…] ο καθένας µπορεί την να 

λάµβανε απλά µια ιστορία […] αλλά εγώ επειδή, είχα και το θέµα µου το πήρα 

προσωπικά […]». Παρατηρούµε, λοιπόν, πως η συγκεκριµένη αφήγηση άγγιξε την 

Νάντια, αλλά ίσως την δεδοµένη στιγµή η ίδια αφήγηση, να µην άγγιζε και τα 

υπόλοιπα µέλη της οµάδας.  

Ένα άλλο σηµείο στο οποίο ασκούµε κριτική, είναι το ζήτηµα της 

κατευθυντικότητας και παρεµβατικότητας των εµψυχωτών στα όσα 

διαδραµατίζονται. Στο κεφάλαιο µε το Εκπαιδευτικό ∆ράµα, είδαµε τον 

εκπαιδευτικό, µε βάση τη θεωρία της Ζώνη της Εγγύτερης Ανάπτυξης, να παίζει 

υποστηρικτικό και συντονιστικό ρόλο, καθώς και να βοηθάει τα παιδιά να αντλήσουν 

νόηµα από την όλη διαδικασία και να εµπλουτίσουν της εµπειρίες τους. Στο Θεατρικό 

Παιχνίδι, έχουµε την εντύπωση πως η κατευθυντικότητα των εµψυχωτών και η 

παρέµβασή τους στην όλη διαδικασία, δεν αφήνει τους συµµετέχοντες µεγάλα 

περιθώρια επιλογών για άντληση νοήµατος µέσα από τους ρόλους. Από την άλλη, η 

οµάδα, έχει και στιγµές πλήρους ελευθερίας, όπως στην δηµιουργία και στο παίξιµο 

των δρώµενων. Εκεί οι οµάδες που δηµιουργούνται λειτουργούν συνεργατικά και 

αλληλεπιδραστικά. 

Χωρίς, να απαξιώνουµε, λοιπόν, την αξία που έχει η µέθοδος αυτή, σε όλους 

όσους συµµετέχουν, και την προσφορά της σε ενήλικες και παιδιά, αναφέρουµε 

αυτήν την κριτική, ώστε να προτείνουµε περισσότερο, την εξέλιξη αυτής της 

µεθόδου. Πλαισιώνοντας την µέθοδο του Θεατρικού Παιχνιδιού θεωρητικά, και 

σχεδιάζοντας το κάθε θεατρικό παιχνίδι, µε βάση τις τρέχουσες ανάγκες, τα 

προσωπικά ζητήµατα, τα νοήµατα και την προσωπική σηµασία των µελών της 

οµάδας, η µέθοδος αυτή µπορεί να εξελιχθεί σε ένα άρτιο ψυχοπαιδαγωγικό εργαλείο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

 
Η Έννοια του Εαυτού 

 

4.1. Εισαγωγή 
 

Σε αντίθεση µε τις παραδοσιακές προσεγγίσεις του εαυτού, που αδυνατούσαν 

να συνδέσουν τον εαυτό µε τα κοινωνικο-ιστορικά και πολιτισµικά πλαίσια µέσα στα 

οποία ζουν και δρουν οι άνθρωποι, οι σύγχρονες προσεγγίσεις του εαυτού, 

επηρεασµένες από τις απόψεις των Vygotsky, Bakhtin, James και Mead, εξετάζουν 

πλέον τον εαυτό σε άρρηκτη σχέση µε τα πλαίσια αυτά. Μερικές από τις 

προσεγγίσεις αυτές είναι: οι προσεγγίσεις στις οποίες ο εαυτός γίνεται αντιληπτός ως 

νοητική κατασκευή, οι προσεγγίσεις του πολλαπλού εαυτού, οι προσεγγίσεις του 

εαυτού ως υποκειµενικός οργανωτικός πόλος της συµπεριφοράς, οι οικολογικές 

προσεγγίσεις του εαυτού, οι αλληλεπιδραστικές µε την κοινωνία προσεγγίσεις του 

εαυτού, οι διαλογικές προσεγγίσεις του εαυτού και η προσέγγιση του Leontiev για 

τον εαυτό, υπό το πρίσµα της πολιτισµικής-ιστορικής θεωρίας της δραστηριότητας. 

Τα πλαίσια των δυνατοτήτων της συγκεκριµένης εργασίας, δεν µας επιτρέπουν να 

πραγµατοποιήσουµε µια ολοκληρωµένη παρουσίαση όλων αυτών των προσεγγίσεων 

και για τον λόγο αυτό αναφερόµαστε στις ακόλουθες πιο σηµαντικές: 

Η Οικολογική Προσέγγιση για τον εαυτό, αναφέρει πως όλα τα είδη, ανθρώπινα 

και µη, έχουν επίγνωση του εαυτού τους και αντιλαµβάνονται τα σώµατά τους, το 

περιβάλλον τους και τη θέση που έχουν µέσα σε αυτό. Τα αντιληπτικά συστήµατα, µ’ 

άλλα λόγια, προσφέρουν πληροφορίες για τον εαυτό και για το περιβάλλον 

ταυτόχρονα και η αντίληψη του περιβάλλοντος προσφέρει την αντίληψη του εαυτού. 

Αντιλαµβάνονται, δηλαδή, το περιβάλλον και ταυτόχρονα συναντιλαµβάνονται τον 

εαυτό τους. Οι παραπάνω απόψεις υπήρξαν καινοτόµες στον τοµέα της µελέτης του 

εαυτού και της διερεύνησης της σχέσης µεταξύ αντίληψης και δράσης. 

Οι προσεγγίσεις του εαυτού ως αλληλεπιδραστικός µε την κοινωνία, βασισµένη  

στα έργα των Vygotsky, Wittgenstein και Bakhtin, ασκεί κριτική στα θετικιστικά 

παραδείγµατα και στον γνωστικισµό. Ως βασική παραδοχή, στις προσεγγίσεις αυτές 

εµφανίζεται η άποψη ότι η ανθρώπινη ανάπτυξη είναι σχετιζόµενη µε τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις, όµως, τείνουν να εστιάζουν την προσοχή τους σε αυτές, στο 

κοινωνικό πλαίσιο και λόγο ή τις κοινωνικές πρακτικές  και να αγνοούν τον 

ενεργητικό ρόλο που παίζει ο εαυτός. 

Οι σύγχρονες διαλογικές προσεγγίσεις για τον εαυτό, που στηρίζονται, µεταξύ 

άλλων στα έργα του Bakhtin, Buber και Levinas, παίζουν και αυτές, όπως και οι 

αλληλεπιδραστικές προσεγγίσεις, έναν πολύ σηµαντικό ρόλο ως προς την κατάργηση 

των δυϊστικών και γνωστικιστικών αντιλήψεων για τον άνθρωπο. Οι βασικές θέσεις 

των προσεγγίσεων αυτών σχετίζονται µε την άποψη ότι ο εαυτός αποτελεί µια 

σχεσιακή και διαλογική διαδικασία ανάµεσα στους ανθρώπους και ενώ 

διαµορφώνεται από τις συλλογικές φωνές και διαλόγους, δεν στέκεται ανίσχυρος 

µπροστά σε αυτές. 

Ο εαυτός στην προσέγγιση του Leontiev, παρουσιάζεται να πηγάζει από την 

ανθρώπινη δραστηριότητα και τους µετασχηµατισµούς της αλλά ταυτόχρονα είναι 

και προϊόν της. 
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Τέλος, παρουσιάζεται η οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση του εαυτού, 

στην οποία υποστηρίζεται ότι ο εαυτός πηγάζει από την ανθρώπινη δραστηριότητα 

και τους µετασχηµατισµούς της, αλλά ταυτόχρονα είναι και προϊόν της. Επιπλέον 

στοχεύει στην διαλεκτική σύνδεση της ανθρώπινης υποκειµενικότητας, των 

συλλογικών διαδικασιών της υλικής παραγωγής και των κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στους ανθρώπους. Μια άλλη διάσταση της προσέγγισης 

αυτής, φανερώνει ότι ο εαυτός αναδύεται µέσα από τα αυθόρµητα και 

αυτοσχεδιαστικά φαινόµενα, της ζωντανής πραγµατικότητας, των ανθρώπων, που 

έχουν ως βάση τους το χρόνο (π.χ. η ζωντανή συνοµιλία, ο µουσικός 

αυτοσχεδιασµός, το θέατρο, ο χορός, η µιµική, κ.ά.), καθώς και από τα νοήµατα και 

την προσωπική σηµασία. Αναλυτικότερα: 

 

4.2. Σύγχρονες Προσεγγίσεις του Κοινωνικο-Ιστορικά και Πολιτισµικά 

Πλαισιοθετηµένου Εαυτού και ο Εαυτός στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική 

Προσέγγιση 
 

4.2.1.Ο Οικολογικός Εαυτός 
 

Ο J. J. Gibson (2002), επηρεασµένος από την προσέγγιση του Koffka, δηλαδή, 

του εαυτού ως υποκειµενικού οργανωτικού πόλου της συµπεριφοράς, ανέπτυξε την 

οικολογική του προσέγγιση, µετά το 1960. Εργάστηκε πάνω στην ανθρώπινη 

αντίληψη και το έργο του τον έκανε να αναγνωριστεί ως ένας από τους πιο 

σηµαντικούς ειδικούς της αντίληψης του 20
ου

 αιώνα. 

Η διαδικασία της αντίληψης και της δράσης, σύµφωνα µε τον Gibson, 

σχετίζεται µε την ιδιοδεκτικότητα. Όπως αναφέρει στο βιβλίο του, «Η Οικολογική 

Προσέγγιση στην Οπτική Αντίληψη», το σώµα κάθε είδους (ανθρώπινου ή µη) έχει 

αντιληπτικά συστήµατα και αποτελεί ταυτόχρονα µια πηγή πληροφοριακών 

ερεθισµάτων για τις αισθήσεις. Επιπλέον, τα αντιληπτικά συστήµατα είναι 

ταυτόχρονα ιδιοευαίσθητα και εξωευαίσθητα, και παρέχουν δύο ειδών εµπειρίες και 

πληροφορίες, ιδιοδεκτικές και εξωδεκτικές. Οι ιδιοδεκτικές είναι οι εµπειρίες και οι 

πληροφορίες για τον εαυτό και οι εξωδεκτικές είναι οι εµπειρίες και πληροφορίες για 

το περιβάλλον. Όµως οι δύο τύποι πληροφοριών και εµπειριών σχετικά µε τον εαυτό 

λαµβάνονται ταυτοχρόνως από όλα τα αντιληπτικά συστήµατα και επιπλέον κάθε 

αντίληψη του περιβάλλοντος σηµαίνει ταυτόχρονα και αντίληψη του εαυτού (Gibson, 

2002, σσ. 207-208· Πουρκός, 2008, σσ. 354-355). Έτσι, για παράδειγµα, σε σχέση µε 

την ταυτόχρονη πρόσληψη των πληροφοριών από τα αντιληπτικά συστήµατα ο 

Gibson αναφέρει: 
 

[…] Ένα άτοµο όχι µόνο βλέπει τον εαυτό του, αλλά ακούει τα βήµατα και τη φωνή 

του, αγγίζει το δάπεδο και τα εργαλεία του, και όταν αγγίζει τη δική του επιδερµίδα 

αισθάνεται τόσο το χέρι του, όσο και την επιδερµίδα του συγχρόνως. Αισθάνεται το 

κεφάλι του να στρέφεται, τους µύες του να κάµπτονται και τις αρθρώσεις του να 

λυγίζουν. Έχει τους δικούς του πόνους, τις πιέσεις των δικών του ρούχων, τη δική του 

µατιά µέσα από τα γυαλιά του-στην πραγµατικότητα ζει µέσα στο ίδιο του το δέρµα 

[…] (Gibson, 2002, σ. 208). 

 

Επιπλέον, σε σχέση µε την αντίληψη του περιβάλλοντος και την ταυτόχρονη 

αντίληψη του εαυτού αναφέρει: 

 
[…] Οι πληροφορίες σχετικά µε τον εαυτό συνοδεύουν τις πληροφορίες σχετικά µε το 

περιβάλλον, και αυτά τα δύο είναι αδιαχώριστα. Η εγωδεκτική ευαισθησία συνοδεύει 
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την εξωδεκτική ευαισθησία, όπως η άλλη όψη ενός νοµίσµατος. Η αντίληψη έχει δύο 

πόλους, τον υποκειµενικό και τον αντικειµενικό, και υπάρχουν διαθέσιµες πληροφορίες 

για τον προσδιορισµό και των δύο. Κάποιος αντιλαµβάνεται το περιβάλλον και 

συναντιλαµβάνεται τον εαυτό του […](Gibson, 2002, σ. 221). 

 

Έτσι, ο Gibson υποστηρίζει πως το να βιώνει κανείς τον εαυτό του είναι µια 

εµπειρία που την έχουν όλα τα ζώα και οι διαφορές που µπορεί να υπάρχουν ανάµεσα 

σε αυτά δεν οφείλονται στον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται το περιβάλλον 

τους. Όλα τα είδη έχουν επίγνωση του εαυτού και αντιλαµβάνονται το σώµα τους και 

το περιβάλλον τους καθώς και τη θέση που έχει το σώµα τους µέσα σε αυτό. Η 

αυτοαντίληψη του σώµατος σε σχέση µε το αντιληπτικό του πεδίο, µεταβάλλεται 

όταν κάτι αλλάξει στο σώµα, όπως για παράδειγµα όταν σε ένα ζώο τοποθετούνται 

παρωπίδες ή όταν χρησιµοποιούµε διάφορα µέσα, όπως γυαλιά ή ακουστικά, που 

βοηθούν στην καλύτερη αντίληψη του περιβάλλοντος ή όπως, επίσης, αναφέρει ο 

Πουρκός: «[…] Σκεφτείτε, για παράδειγµα, πως µεταβάλλεται το αντιληπτικό εγώ 

ενός ατόµου καθώς οδηγεί αυτοκίνητο ή αεροπλάνο[…]»(Πουρκός, 2008, σ.355) 

 Οι παραπάνω απόψεις καινοτοµούν και έρχονται σε αντίθεση µε τις 

παραδοσιακές προσεγγίσεις για την αισθητηριακή φυσιολογία που υποστήριζαν ότι η 

ιδιοδεκτικότητα προκύπτει από τον ερεθισµό των ιδιοϋποδοχέων αλλά και µε τις 

σύγχρονες προσεγγίσεις που υποστήριζαν ότι η ιδιοδεκτικότητα προκύπτει από το 

αποτέλεσµα της σύγκρισης µεταξύ των εισερχόµενων ερεθισµάτων και των 

απαγωγών των εξερχόµενων ερεθισµάτων (Gibson, 2002, σσ. 203-221· Πουρκός, 

2008, σσ. 354-355). Επίσης, σηµαντική είναι και η συνθετική οικολογική προσέγγιση 

για τον εαυτό του U. Neisser, (στην οποία, λόγω περιορισµών, θα αναφερθούµε µόνο 

επιγραµµατικά) ο οποίος βασίστηκε στα θεωρητικά µοντέλα του Gibson και διέκρινε 

πέντε τύπους εαυτού: τον οικολογικό, τον διαπροσωπικό, τον διευρυµένο 

(παρελθοντικό), τον ιδιωτικό και τον εννοιολογικό, οι οποίοι αλληλοσχετίζονται και 

προκύπτουν από την αλληλεπίδραση του ατόµου µε το φυσικό και κοινωνικό του 

περιβάλλον (για λεπτοµερή ανάλυση των 5 τύπων εαυτών βλέπε: Neisser, 1998, το 

άρθρο: “Five Kinds of Self-Knowledge”, και για µια σύντοµη παρουσίασή τους 

βλέπε: Πουρκός, 2008, σσ. 355-358) 

 

4.2.2. Ο Εαυτός ως Αλληλεπιδραστικός µε την Κοινωνία 
 

Οι σύγχρονες αλληλεπιδραστικές προσεγγίσεις, που στηρίζονται, µεταξύ 

άλλων, κυρίως στα έργα των Vygotsky (1993, 2000) Wittgenstein και Bakhtin (2000) 

ασκούν κριτική στα θετικιστικά παραδείγµατα και στον γνωστικισµό, µέσα από την 

θέαση της ανθρώπινης ανάπτυξης ως σχετιζόµενης µε τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις, ως µια αλληλεπίδραση, δηλαδή, µεταξύ ατόµου και κοινωνίας. 

Έτσι, οι προσεγγίσεις αυτές παίζουν έναν πολύ σηµαντικό ρόλο, αφού συµβάλλουν 

ως προς την αλλαγή της επιστηµονικής σκέψης και ως προς την κατάργηση των 

δυϊστικών και γνωστικιστικών αντιλήψεων για τον άνθρωπο. Παρά τη σηµαντική 

προσφορά τους  και τις προτάσεις τους για θέαση της ανθρώπινης ανάπτυξης ως µη 

σταθερή και ως µη ανεξάρτητη από τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, οι προσεγγίσεις 

αυτές επιδέχονται κριτικής.   

Οι προσεγγίσεις αυτές τείνουν να εστιάζουν την προσοχή τους στις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις, στο κοινωνικό πλαίσιο και λόγο ή τις κοινωνικές πρακτικές  και να 

αγνοούν τον ενεργητικό ρόλο που παίζει ο εαυτός µέσα σε αυτές. Για παράδειγµα, ο 

κοινωνικός κονστρουκτιβισµός ή κονστρουξιονισµός, µε κύριο εκφραστή τον 

Gergen, προσεγγίζει την ανθρώπινη ανάπτυξη µέσα από τον κοινωνικό λόγο. Οι 
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αυτοδιηγήσεις ή αφηγήσεις του εαυτού δεν είναι «προϊόντα του ατόµου», αλλά 

«προϊόντα κοινωνικής ανταλλαγής» και «αποκτήµατα σχέσεων» και ενώ 

αναγνωρίζεται η προσωπική δέσµευση στην αφήγηση δεν αναγνωρίζεται το άτοµο ως 

δηµιουργός αλλά η κοινωνική ανταλλαγή (Ίσαρη, 2006, σ.σ. 268-279) και έτσι ο 

εαυτός δείχνει να είναι «σχετικά ανίσχυρος µπροστά στα τεχνουργήµατα του 

κοινωνικού λόγου», (Πουρκός, 2008, σ. 359). Άλλα παραδείγµατα αποτελούν οι 

συµµετοχικές προσεγγίσεις που υποστηρίζουν ότι η µάθηση και ανάπτυξη του 

ανθρώπου αναπτύσσεται µέσω της δυναµικής της συµµετοχής του στην κοινότητα 

και όχι τόσο µέσα από τον λόγο ή αυτές που υποστηρίζουν ότι η µάθηση και η 

ανάπτυξη του ανθρώπου αναπτύσσεται πέρα από τη συµµετοχή στην κοινότητα και 

τον λόγο µέσα από τα πρακτικά έργα και τον καταµερισµό εργασίας, µέσα από τους 

ρόλους και τα διαµεσολαβητικά τεχνουργήµατα. Και στις προσεγγίσεις αυτές 

παρατηρούµε πως και πάλι όµως αγνοούνται οι ατοµικές ψυχολογικές διαδικασίες 

(Για τους εκφραστές των προσεγγίσεων και περαιτέρω λεπτοµέρειες βλέπε: Πουρκός, 

2008, σ. 359) 

 

4.2.3. Οι Σύγχρονες ∆ιαλογικές Προσεγγίσεις για τον Εαυτό 
 

Οι σύγχρονες διαλογικές προσεγγίσεις για τον εαυτό, που στηρίζονται, µεταξύ 

άλλων στα έργα του Bakhtin (2000), Buber και Levinas, παίζουν και αυτές, όπως και 

οι αλληλεπιδραστικές προσεγγίσεις που είδαµε προηγουµένως, έναν πολύ σηµαντικό 

ρόλο ως προς την κατάργηση των δυϊστικών και γνωστικιστικών αντιλήψεων για τον 

άνθρωπο. Οι βασικές θέσεις των προσεγγίσεων αυτών σχετίζονται µε την άποψη ότι ο 

εαυτός δεν θα πρέπει να αντιµετωπίζεται ως ένα φαινόµενο του ατοµικού νου αλλά 

ως µια «σχεσιακή διαλογική διαδικασία που λαµβάνει χώρα ανάµεσα σε ανθρώπους» 

(Πουρκός, 2008, σ. 360). Η διαφορά µε τις προσεγγίσεις του κοινωνικού 

κονστρουκτιβισµού ή των συµµετοχικών προσεγγίσεων έγκειται στο ότι ενώ ο εαυτός 

διαµορφώνεται από τις συλλογικές φωνές και διαλόγους, δεν αντιµετωπίζεται ως κάτι 

ρευστό ή ανίσχυρο µπροστά σε αυτές, αλλά ως σε µια «πολλαπλότητα των θέσεων 

του Εγώ στο τοπίο του νου, που διαπλέκεται µε το νου των άλλων ανθρώπων»(ό.π.). 

Συγκεκριµένα, το Εγώ (I) µπορεί να ειδωθεί ως τον δηµιουργό και το Εµένα (Me) ως 

τον ηθοποιό ή τον πρωταγωνιστή µιας κατάστασης, σύµφωνα µε τους Hermans, 

Kempen & Van Loon (1992)
9
, όπου ο εαυτός είναι αφηγηµατικός και 

αλληλεπιδραστικός µε συγκεκριµένα χωρο-χρονικά πλαίσια. Έτσι, ο εαυτός 

εµφανίζεται ως διαλογικός και «ως ένα δυναµικό δίκτυο θέσεων και φωνών». Για να 

αντιληφθούµε την έννοια της πολλαπλότητας των θέσεων του Εγώ στο τοπίο του νου, 

τον πολυφωνικό δηλαδή εαυτό, όπου δεν υπάρχει µόνο ένα Εγώ, αλλά πολλά, και που 

διαπλέκεται µε το νου των άλλων ανθρώπων, παραθέτουµε τα εξής αποσπάσµατα των 

παραπάνω συγγραφέων, όπως βρίσκονται στο βιβλίο του Πουρκού: 

 
[…] Το Εγώ έχει την δυνατότητα να κινείται, όπως σ’ ένα χώρο, από µια θέση σε µια 

άλλη σύµφωνα µε τις αλλαγές στην κατάσταση και το χρόνο. Το Εγώ έχει τη 

δυνατότητα να παίρνει φαντασιακά κάθε θέση µε µια φωνή έτσι ώστε να µπορούν να 

εγκαθιδρυθούν διαλογικές σχέσεις µεταξύ των θέσεων. Οι φωνές λειτουργούν όπως οι 

αλληλεπιδρώντες χαρακτήρες σε µια ιστορία. Μόλις ένας χαρακτήρας τεθεί σε κίνηση 

σε µια ιστορία, ο χαρακτήρας παίρνει µια ζωή από µόνος του και έτσι αποκτά µια 

                                                
9
  Εκτός, από την παραπάνω προσέγγιση, υπάρχουν και πολλές άλλες διαλογικές προσεγγίσεις που 

βαδίζουν στα ίδια βήµατα, (π.χ. Valsiner και Wertsch, για περισσότερες λεπτοµέρειες βλέπε: Πουρκός, 

2008, σ.360-361). 
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αφηγηµατική αναγκαιότητα. Κάθε χαρακτήρας έχει µια ιστορία να πει γύρω από 

εµπειρίες από τη δική του θέση. Ως διαφορετικές φωνές αυτοί οι χαρακτήρες 

ανταλλάσσουν πληροφορίες για τις προοπτικές των Εµένα και των κόσµων τους, 

έχοντας ως αποτέλεσµα ένα σύνθετο, αφηγηµατικά δοµηµένο εαυτό […] (Πουρκός, 

2003, σ. 212). 

 
Το Εγώ στη µια θέση […] µπορεί να συµφωνεί, στην άλλη να διαφωνεί, να κατανοεί, 
να παρανοεί, να εναντιώνεται, να αντιλέγει, να ερωτά και ακόµη να γελοιοποιεί τα Εγώ 

σε µια άλλη θέση. Ο ενσωµατωµένος εαυτός, σε αντίθεση µε τον ορθολογικό εαυτό, 

σχετίζεται µε µια συγκεκριµένη πάντα θέση στο χώρο και χρόνο (τόσο σωµατικά όσο 

και νοητικά) (Πουρκός, 2003, σ. 212). 

 

4.2.4. Ο εαυτός στην προσέγγιση του A.N. Leontiev 

 

Η προσέγγιση του Leontiev ανήκει στο ευρύτερο πλαίσιο των πολιτισµικών-

ιστορικών θεωριών και βασίζεται στην πολιτισµική-ιστορική θεωρία της 

δραστηριότητας και όπως και µε τις προηγούµενες προσεγγίσεις που αναφέραµε, 

εναντιώθηκαν στον δυϊστικό και γνωστικιστικό τρόπο σκέψης. Σύµφωνα µε την 

θεωρία αυτή ο εαυτός πηγάζει από την ανθρώπινη δραστηριότητα και τους 

µετασχηµατισµούς της αλλά ταυτόχρονα είναι και προϊόν της. Επιπλέον, δίνεται 

έµφαση στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και στην άποψη ότι η ανθρώπινη ανάπτυξη 

είναι κοινωνική και βασίζεται στις διαδικασίες παραγωγής που δηµιουργούν τις 

κοινωνικές σχέσεις αλλά και τον εαυτό. Παρατηρούµε, λοιπόν, ότι υπάρχει και εδώ 

µια αλληλεπιδραστική άποψη για τον εαυτό, ο οποίος συµµετέχει στις διεργασίες της 

κοινωνικής ζωής, χωρίς ωστόσο να διαφαίνεται η δυναµικότητα του εαυτού απέναντι 

σε αυτές και απέναντι στις οποίες φαίνεται να είναι «σχετικά» παθητικός. Όπως 

αναφέρει ο Πουρκός: 

 
[…] η θεωρία του Leontiev περιστρέφεται γύρω από τις έννοιες των ατόµων που 

αποκτούν πολιτισµικές νόρµες και εµπειρίες των προηγούµενων γενεών και πολύ 

λιγότερο αναφέρεται στον ενεργό επενεργειακό ρόλο του εαυτού στον µετασχηµατισµό 

και στην περαιτέρω ανάπτυξη αυτών των νορµών και εµπειριών[…]∆ηλαδή, ο εαυτός, 

στην προσέγγιση του Leontiev, οικειοποείται ενεργητικά την κουλτούρα κάνοντάς την 

ως ένα αναπόσπαστο µέρος της δικής του ψυχολογικής λειτουργίας και δικό του 

εργαλείο για τις µελλοντικές δραστηριότητες. Ως αποτέλεσµα, ο εαυτός στην εξήγηση 

του Leontiev εµφανίζεται πιο συχνά ως ένα προϊόν και στην καλύτερη περίπτωση ένας 

συµµετέχον στις συνεργατικές διαδικασίες της κοινωνικής ζωής, αλλά πολύ λίγο ως µια 

δύναµη που θεσπίζει και συµβάλει σ’ αυτή τη ζωή, που, όπως θα υποστηρίξουµε πιο 

κάτω συνιστά την πιο ουσιώδη επενεργειακή του στιγµή και την κατευθύνουσα του 

δύναµη[…] (Πουρκός, 2008, σ. 363). 

 

Αναφερθήκαµε, µε συντοµία σε ορισµένες παραδοσιακές και σύγχρονες 

προσεγγίσεις για τον εαυτό, και όσο αφορά τις τελευταίες παρακολουθήσαµε τα 

δυνατά και τα αδύνατά τους σηµεία. Στη συνέχεια θα δούµε µια άλλη σύγχρονη 

προσέγγιση του εαυτού, την οικο-σωµατικο-βιωµατική, που επιχειρεί να συνδέσει, να 

αξιοποιήσει και να διευρύνει τις παραπάνω θεωρήσεις. 

 

4.2.5. Ο εαυτός στην Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική Προσέγγιση 
 

Μια από τις θέσεις της οικο-σωµατικο-βιωµατικής προσέγγισης είναι η 

διαλεκτική σύνδεση των εξής τριών τύπων διαδικασιών: της ανθρώπινης 

υποκειµενικότητας, των συλλογικών διαδικασιών της υλικής παραγωγής και των 
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κοινωνικών αλληλεπιδράσεων ανάµεσα στους ανθρώπους. Η διαλεκτική αυτή 

σύνδεση επιτρέπει στην προσέγγιση να ξεπεράσει τις διχοτοµίες ανάµεσα σε 

εσωτερικές και εξωτερικές µορφές δραστηριότητας και ανάµεσα σε συλλογικές και 

ατοµικές µορφές δραστηριότητας και να µελετήσει το πώς «οι άνθρωποι 

διαµορφώνονται από την κοινωνία και συγχρόνως διαµορφώνουν την κοινωνία, 

δηλαδή, δηµιουργούνται από την ιστορία αλλά επίσης δηµιουργούν τη δική τους 

ιστορία» (Πουρκός, 2008, σ. 366).  

Μια άλλη διάσταση της προσέγγισης αυτής, αποτελεί η πρόταση για 

παρατήρηση των αυθόρµητων και αυτοσχεδιαστικών φαινοµένων, της ζωντανής 

πραγµατικότητας, των ανθρώπων, που έχουν ως βάση τους το χρόνο (π.χ. η ζωντανή 

συνοµιλία, ο µουσικός αυτοσχεδιασµός, το θέατρο, ο χορός, η µιµική, κ.ά.) και από 

τις οποίες θεωρείται ότι αναδύεται ο εαυτός. Η αυτοσχεδιαστική και αυθόρµητη 

πράξη, όπως για παράδειγµα η δηµιουργία και απαγγελία µιας µαντινάδας σε µια 

παρέα, είναι µεν πηγαία και µη προσχεδιασµένη αλλά αυτό δεν σηµαίνει ότι δεν έχει 

την βάση της σε συγκεκριµένα πλαίσια και συστήµατα αναφοράς ή ότι συµβαίνει στο 

κενό. Το σύστηµα αναφοράς (που µπορεί να είναι µια εικόνα ή ένα εσωτερικό 

κίνητρο ή ένα ποίηµα σε µια κατάσταση µουσικού ή δραµατικού αυτοσχεδιασµού) 

έχει µεγάλη σηµασία για τον αυτοσχεδιασµό και αποτελεί το πλαίσιο µέσα στο οποίο 

παράγεται. Η οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση υποστηρίζει ότι κάτι αντίστοιχο 

συµβαίνει και στον εαυτό. Ο εαυτός έχοντας ως συστήµατα αναφοράς τα πολιτισµικά 

µοντέλα, τις µεταφορές και τις αφηγήσεις, συγκροτείται µέσα από αυτοσχεδιαστικές 

διαδικασίες, µέσα σε συγκεκριµένα πολιτισµικά, κοινωνικά και ιστορικά πλαίσια. 

Όταν τα συστήµατα αναφοράς παραµένουν σχετικά σταθερά, τότε και ο εαυτός τείνει 

να παραµένει σχετικά σταθερός και συγκροτηµένος, ενώ όταν τα συστήµατα αυτά 

αλλάζουν, ο εαυτός χάνει αυτή την αίσθηση σταθερότητας και βρίσκεται σε µια 

κατάσταση ρευστότητας ή ανασφάλειας. Όταν όµως καταφέρει να υπερνικήσει αυτές 

τις καταστάσεις οδηγείται στην αλλαγή του και ανασυγκροτείται. Η κατασκευή και 

ανακατασκευή των µνηµονικών διαδικασιών είναι αυτοσχεδιαστική και αυτές οι 

αυτοσχεδιαστικές διαδικασίες είναι που προκαλούν και την κατασκευή και 

ανακατασκευή της ταυτότητας του εαυτού, την συγκρότηση και την ανασυγκρότησή 

του, ενώ η δοµή των αυτοσχεδιαστικών δραστηριοτήτων επηρεάζεται από το πλαίσιο 

µέσα στο οποίο συµβαίνουν και από το θεµατικό περιεχόµενο. Έτσι, σε «[…]κάθε 

αυτοσχεδιαστική στιγµή, η σκέψη, η γνώση, οι ικανότητες, οι συγκινήσεις, οι 

προθέσεις, και οι παρευρισκόµενοι θεατές ή ακροατές (είτε πραγµατικοί είτε 

φανταστικοί) συν-εργάζονται για να δηµιουργήσουν και να ανακατασκευάσουν τον 

εαυτό[…]» (Πουρκός, 2008, σσ.366-367). 

Ο Bruner (1997), ακούγοντας τις «αυθόρµητες αυτοβιογραφίες» (οι οποίες 

προέκυψαν ύστερα από συνεντεύξεις µε τα υποκείµενα τις έρευνάς του και από τα 

οποία ζητούνταν να αφηγηθούν την ζωή τους αυθόρµητα και κατευθύνοντας τα ίδια 

τον εαυτό τους) ανακάλυψε ότι:  

 
[…]Η διήγηση των ευρύτερων συνολικών αφηγήσεων «έπεφτε µέσα» σε εύκολα 

αναγνωρίσιµες θεµατικές κατηγορίες- ο µύθος του θύµατος, η ροµαντική ιστορία, αντι-

ηρωικές µορφές, ιστορίες ταξιδιών, µαύρη κωµωδία κ.λ.π. Τα γεγονότα που 

εξιστορούσαν είχαν νόηµα µόνο στα πλαίσια της ευρύτερης εικόνας. Στο επίκεντρο 

κάθε περιγραφής βρισκόταν ένας πρωταγωνιστής Εαυτός στη διαδικασία κατασκευής, 

είτε ως ενεργός δράστης, ως παθητικός αποδέχτης βιωµάτων, είτε ως φορέας ενός 

κακού πεπρωµένου. Και στις κρίσιµες στιγµές εµφανίζονταν «κρίσιµες καµπές», πάλι 

πολιτισµικά αναγνωρίσιµες, που σχεδόν πάντα τις προκάλεσε η πρόσβαση σε µια νέα 

συνείδηση που αφυπνιζόταν από την νίκη ή την ήττα, την προδοσία της εµπιστοσύνης 

κ.λ.π. Σύντοµα έγινε φανερό όχι µόνο ότι η ζωή µιµούταν την τέχνη, αλλά και ότι το 
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έκανε αυτό επιλέγοντας σαν τρόπο έκφρασης τις θεµατικές κατηγορίες της τέχνης και 

τα άλλα τεχνάσµατα για τη διήγηση µιας ιστορίας […] (Bruner, 1997, σ.175). 

 

Οι παρατηρήσεις αυτές του Bruner σε σχέση µε τις αυθόρµητες αυτοβιογραφίες 

και την ύπαρξη νοήµατος στα γεγονότα που εξιστορούσαν, µέσα στα πλαίσια µιας 

ευρύτερης εικόνας, σε συνδυασµό µε τα όσα αναφέραµε προηγουµένως για την 

συγκρότηση του εαυτού µέσα από τις αυτοσχεδιαστικές διαδικασίες, µας οδηγούν σε 

δύο άλλες πολύ σηµαντικές για την προσέγγιση του εαυτού, έννοιες στις οποίες 

πρέπει να σταθούµε (και οι οποίες επισηµαίνονται και στην οικο-σωµατικο-

βιωµατική προσέγγιση): την έννοια του νοήµατος και της αφήγησης. 

Για να µελετήσουµε τον εαυτό θα πρέπει να επικεντρωθούµε σε δύο σηµεία, 

στα νοήµατα και την προσωπική σηµασία, σύµφωνα µε τα οποία καθορίζεται ο 

εαυτός, και κυρίως στις πρακτικές ή δραστηριότητες από τις οποίες προκύπτουν τα 

νοήµατα του εαυτού, καθώς και στα πλαίσια µέσα στα οποία αναπτύσσονται αυτές. 

Θα πρέπει, λοιπόν, να δούµε τον εαυτό να αποκτά νόηµα µέσα από τις 

δραστηριότητες, να είναι δηλαδή, το αποτέλεσµα αυτών, και όχι η αιτία αυτών των 

δραστηριοτήτων (κοινωνικών, πολιτισµικών και αντιληπτικών).(Bruner, 1997, σ. 169· 

Πουρκός, 2008, σ. 374). Που σηµαίνει ότι το νόηµα, το τι είναι σηµαντικό και το τι 

δεν είναι, καθορίζεται αρχικά από τις κοινωνικές διαδικασίες, από τους φορείς των 

διαδικασιών αυτών, γονείς, δάσκαλοι, ιερείς, κ.λ.π., δηλαδή από τους άλλους και στη 

συνέχεια γίνεται µέρος του εαυτού και αντικειµενικοποιείται. Η υποκειµενοποίηση 

και αντικειµενοποίηση αυτή, καταλήγει να συγκροτεί και ανασυγκροτεί τον εαυτό. 

Η δεύτερη διάσταση, που θέλουµε να επεξεργαστούµε σε αυτό το σηµείο και 

που, όπως προείπαµε, συµβάλλει στην διαµόρφωση και συγκρότηση του εαυτού, 

είναι η αφήγηση. Οι αφηγηµατικές µορφές, που µπορεί να είναι οι µύθοι, οι 

αυτοβιογραφίες, τα τραγούδια ή οι χοροί, οι ταινίες, τα θεατρικά έργα, η λαϊκή 

παράδοση κ.ά., λειτουργούν είτε φαντασιακά, είτε σχετίζονται µε συγκεκριµένες 

εµπειρίες και βιώµατα, και αποτελούν ιδιαίτερα πολιτισµικά κατασκευάσµατα µιας 

κοινωνίας. Μια αφήγηση µπορεί να διαµορφώσει τις σκέψεις, τα συναισθήµατα και 

τις στάσεις των ατόµων, µέσα από την κοινωνική τους αλληλεπίδραση µε τους 

άλλους, σχετιζόµενη άµεσα µε τα σενάρια του κοινωνικού, οικογενειακού και 

φιλικού τους περιβάλλοντος. Με άλλα λόγια µια αφήγηση που αναπτύσσουµε για τον 

εαυτό µας, σχετίζεται µε τις αφηγήσεις και τα σενάρια του κοντινού µας 

περιβάλλοντος και τις αλληλεπιδράσεις που πραγµατοποιούνται µέσα σε αυτό 

(Πουρκός, 2008, σσ. 370-372).  

Κλείνοντας το κεφάλαιο αυτό θα θέλαµε να παραθέσουµε ένα απόσπασµα από 

την βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη που πήραµε από την Χαρά (ΑΑ), ένα από 

τα υποκείµενα της έρευνάς µας, στην οποία συνοψίζονται µε τον καλύτερο τρόπο, 

ορισµένες από τις παραπάνω παραδοχές. Στο απόσπασµα αυτό παρατηρούµε την 

αλλαγή και ανασυγκρότηση του εαυτού της Χαράς, όταν άλλαξαν τα συστήµατα 

αναφοράς της, δηλαδή, τα πολιτισµικά µοντέλα, οι µεταφορές και οι αφηγήσεις, όταν 

έφυγε δηλαδή από την οικογενειακή της εστία, και ξεκίνησε την φοιτητική της ζωή, 

έζησε µόνη της και ήρθε σε αλληλεπίδραση µε τους σηµαντικούς Άλλους και 

επιπλέον, όταν λειτουργούσε αυτοσχεδιαστικά µέσα στην οµάδα θεάτρου και από 

όπου µέσα από όλα αυτά ο εαυτός αποκτούσε νόηµα. Επίσης, µε αυτό το απόσπασµα 

επιθυµούµε να δείξουµε, τον τρόπο µε τον οποίο οι αφηγήσεις της Χαράς σχετίζονται 

µε τα σενάρια τόσο του άµεσου οικογενειακού της περιβάλλοντος και των 

αλληλεπιδράσεων µέσα σε αυτό, όσο και µε τα σενάρια του φιλικού και κοινωνικού 

της περιβάλλοντος και των αλληλεπιδράσεων µέσα σε αυτό. Όπως, λοιπόν, µας 

αναφέρει για τα φοιτητικά της χρόνια: 
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[…] ήµουνα σε όλες τις οµάδες που µπορεί να υπήρχαν τότε, θεατρικές, µουσικές, 

κινηµατογραφικές, πολύ πολύ ανακουφιστική χρονιά, συνέχιζα να έχω την εικόνα του 

εαυτού µου του ντροπαλού παιδιού και αυτά και ήταν πολύ αστείο το πώς, πως µε 

έβλεπαν οι άλλοι και πως έβλεπα εγώ τον εαυτό µου. ∆ηλαδή, ας πούµε, µ’ άρεσε ένα 

παιδί, ο οποίος, µ’ άρεσε δεν ξέρω αν το είχα συνειδητοποιήσει ακριβώς και εγώ να 

σου πω την αλήθεια, αλλά ήταν έτσι ντροπαλούλης, γλυκούλης και αυτά και κάποια 

στιγµή ακούω από το στόµα του: «εντάξει ρε Χαρά, εντάξει εσύ δεν µασάς», και εγώ 

είχα την εικόνα αυτή για εµένα και δεν ήταν ο µόνος που το είπε αλλά από αυτόν 

µέτρησε αλλιώς γιατί είµαι και εγώ πιο χαµηλών τόνων φαντάζοµαι από ότι σ’ άλλες, 

σ’ άλλα πλαίσια, και συνειδητοποίησα ότι κοίτα να δεις πόσο έχω εσωτερικεύσει 

κάποιες φωνές, πως έχω εσωτερικεύσει την µάνα µου, και πως βλέπω τον εαυτό µου, 

έτσι, σαν να είµαι το παιδί που ό,τι και να κάνει είναι λίγο […]. Θέατρο, λοιπόν, µια 

βουτιά, έτσι, στον εαυτό επίσης, άλλαζα εικόνα για τον εαυτό µου, βέβαια, είδα, κοίτα 

να δεις, ρε παιδί µου πόσο, τι εικόνα έχουν οι άλλοι, πόσο πιο δυναµικός άνθρωπος 

είµαι από αυτό που νοµίζω, πόσο ρίχνω τον εαυτό µου και πόσο έχω καταπιεί, την 

πιπίλα της µαµάς µου του «µέχρι να κουνήσεις το ένα σου πόδι βρωµίζει το άλλο» και 

όλα αυτά τα «ωραία» που άκουγα σαν παιδί και «αν δεν είχες εµένα τι θα έκανες», και 
«θα πεθάνω και θα δείτε» και ξέρω και εγώ τι, ήτανε πάρα πολύ ενοχική όπως 

καταλαβαίνεις και πολύ έτσι, και προσκολλητική και ρουφάµε το αίµα των παιδιών µε 

το καλαµάκι. Αυτή η απόσταση ήτανε πολύ, πολύ, πολύ σηµαντική για εµένα και το 

πόσο εύκολα, δηµιούργησα αυτό, κόσµο γύρω µου και ανθρώπους που να είναι καλά, 

όχι τυπικές σχέσεις, και τυπικές και παρεϊστικες και το να περάσεις καλά, αλλά και 

κάποιες έτσι πολύ βαθιές σχέσεις, που µπορείς να ανοίξεις την ψυχή σου, να 

µοιραστείς τα πάντα […] (Χαρά ΑΑ). 

  

 

Η Οικο-Σωµατικο-Βιωµατική προσέγγιση είναι ιδιαίτερα χρήσιµη, για την 

µελέτη µας, γιατί φανερώνει τους τρόπους µε τους οποίους αναδύεται ο εαυτός, 

δοµείται, οργανώνεται και συγκροτείται καθώς και τα στοιχεία αναφοράς και πηγής 

νοήµατος. Με γνώµονα τα παραπάνω στοιχεία µπορούµε να εξετάσουµε τις 

αναδύσεις και µεταµορφώσεις του εαυτού στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων 

της έρευνάς µας και στο Θεατρικό Παιχνίδι, καθώς και τις λειτουργίες του. Με αυτό 

το κεφάλαιο κλείνει το πρώτο µέρος, της έρευνάς µας, το θεωρητικό και ανοίγει η 

επόµενη ενότητα στην οποία παρουσιάζεται η µεθοδολογία της έρευνάς µας, καθώς 

και ο ερευνητικός σχεδιασµός. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
 

Μεθοδολογία Έρευνας 
 

5.1. Εισαγωγή 
 

Η συγκεκριµένη έρευνα αποσκοπεί στην διερεύνηση των τρόπων που 

λειτουργούν οι αφηγηµατικών µορφών διαδικασίες που πραγµατοποιούνται στα 

πλαίσια του Θεατρικού Παιχνιδιού, στους εαυτούς των συµµετεχόντων και των 

εµψυχωτών τους. Για να αποκτήσουµε «πρόσβαση» στους εαυτούς των υποκειµένων, 

εστιάσαµε το βλέµµα µας στις δικές τους αφηγήσεις για τον εαυτό τους, δηλαδή, στις 

αυτοβιογραφίες τους και στις αφηγήσεις τους για την καθηµερινή τους ζωή και το 

Θεατρικό Παιχνίδι. Η προσέγγιση για τον εαυτό, πάνω στην οποία βασιστήκαµε ήταν 

η οικο-σωµατικη-βιωµατική προσέγγιση, την οποία παρουσιάσαµε πιο πάνω, και 

στην οποία παρατηρήσαµε ότι η αφήγηση αποτελεί µέσο συγκρότησης και 

ανασυγκρότησης του εαυτού. Σε αυτό το κεφάλαιο θα µιλήσουµε για την µέθοδο 

πάνω στην οποία βασιστήκαµε για την πραγµατοποίηση της έρευνάς µας. Η έρευνα 

ανήκει στην κατηγορία των ποιοτικών µεθόδων και συγκεκριµένα στην βιογραφική-

αφηγηµατική µέθοδο µελέτης περίπτωσης. Η µέθοδος αυτή βασίζεται στις 

αφηγηµατικές προσεγγίσεις και τα εργαλεία που χρησιµοποιήθηκαν στην 

συγκεκριµένη εργασία ήταν η βιογραφική-αφηγηµατική ηµιδοµηµένη κλινική 

συνέντευξη και ο µεταφορικός και εικαστικός λόγος (ιχνογραφήµατα) των 

υποκειµένων. Η ανάλυση του λόγου των υποκειµένων πραγµατοποιήθηκε µε τη 

µέθοδο της ανάλυσης περιεχοµένου. Αµέσως πιο κάτω κάνουµε µια µικρή αναφορά 

στις ποιοτικές µεθόδους έρευνας και  

 

5.2. Ποιοτικές µέθοδοι έρευνας 

 

Ο αφαιρετικός Ρεαλισµός και οι επιστηµολογικές παραδοχές του θετικιστικού 

ρεύµατος που στη νεότερη ιστορία ξεκίνησε από τον Γάλλο φιλόσοφο του 19
ου

 

αιώνα, Auguste Comte έµελε να επηρεάσει βαθιά την άποψη των ανθρώπων για τα 

κοινωνικά και ψυχολογικά φαινόµενα, µέχρι και τα σχετικά πιο πρόσφατα χρόνια. Η 

κυρίαρχη άποψη του θετικισµού ήταν ότι τα κοινωνικά και ψυχολογικά φαινόµενα 

διέπονται από τους ίδιους νόµους και θεωρίες, που διέπουν και τα φυσικά φαινόµενα 

και εποµένως θα πρέπει να διερευνώνται και εµπειρικά όπως ακριβώς διερευνώνται 

και τα φυσικά φαινόµενα. Έτσι, προέκυψε η αποδοχή ότι η γνήσια γνώση «βασίζεται 

στην αισθητηριακή εµπειρία και µπορεί να προχωρήσει µόνο µέσω της παρατήρησης 

και του πειράµατος» (Cohen & Manion, 1997, σ. 23). Και ενώ το πείραµα, η 

παρατήρηση και οι µαθηµατικές αναλύσεις των αποτελεσµάτων βρίσκουν θέση στις 

φυσικές επιστήµες, η αυτούσια µεταφορά των µεθόδων αυτών στις ανθρωπιστικές 

επιστήµες, στις οποίες το αντικείµενο µελέτης είναι ο άνθρωπος, προκάλεσε σοβαρές 

αντιδράσεις στους εκπροσώπους των επιστηµών αυτών και υπήρξε η αφορµή για την 

δηµιουργία αντι-θετικιστικών προσεγγίσεων και της γέννησης των ποιοτικών 

µεθόδων έρευνας. Έτσι, οι ποιοτικές µέθοδοι έρευνας εµφανίστηκαν στο προσκήνιο 

ως αντίδραση στην προσπάθεια του θετικιστικού ρεύµατος να εξάγει αριθµητικά 

αποτελέσµατα από τα ψυχολογικά και κοινωνικά φαινόµενα τα οποία 

παρακολουθούσαν οι ερευνητές των κοινωνικών-ανθρωπιστικών επιστηµών. Όταν 
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άρχισαν να πρωτοεφαρµόζονται οι ποιοτικές µέθοδοι έρευνας, µπορούµε να πούµε 

ότι βρίσκονταν στο περιθώριο, τόσο εξαιτίας της φύσης των υπό έρευνα υποκειµένων 

ή συµµετεχόντων, όσο και εξαιτίας της φύσης της µεθοδολογίας τους. Όσο αφορά τα 

υποκείµενα, επρόκειτο για «πρωτόγονους» ανθρώπους, τους οποίους ερευνούσαν οι 

κοινωνικοί ανθρωπολόγοι. Και ενώ οι ανθρωπολόγοι επέµεναν ότι οι συµµετέχοντες 

στην έρευνά τους δεν θα έπρεπε να ονοµάζονται «πρωτόγονοι», παρόλα αυτά 

συνέχιζαν την σχεδόν αποκλειστική εξέταση αυτών των συµµετεχόντων, που είχε σαν 

αποτέλεσµα να κρατούν τα υποκείµενά τους περιθωριοποιηµένα. Ο Freud και ο 

Piaget, τους οποίους µπορούµε να συµπεριλάβουµε στην ευρέα κατηγορία των 

ποιοτικών ερευνητών, µελέτησαν νευρωτικές γυναίκες και παιδιά, δύο από τις 

κατηγορίες που, επίσης, ήταν περιθωριοποιηµένες από την αρσενική πατριαρχική 

επιστηµονική κουλτούρα. Η Κοινωνιολογική Σχολή του Σικάγο, µελέτησε συµµορίες 

του δρόµου και ανθρώπους από τα ιδρύµατα και πιο πρόσφατα οι ποιοτικές µέθοδοι 

χρησιµοποιούνται για να µελετήσουν την εκπαιδευτική διαδικασία σε όλες τις 

βαθµίδες της εκπαίδευσης (Maykut & Morehouse, 1994, σσ. 7-8). 

 Όσο αφορά τη φύση της µεθοδολογίας τους οι ποιοτικές έρευνες βρίσκονταν 

στο περιθώριο γιατί οι πρακτικές τους δεν θεωρούνταν αποδεκτές επιστηµονικά. Από 

τον Freud και έπειτα οι ποιοτικοί ερευνητές παρουσίαζαν ως αποτέλεσµα της έρευνας 

αυτό που είχε τροφοδοτηθεί από την γλώσσα των υποκειµένων. Η έρευνα των 

λεγοµένων των οµιλητών δεν ήταν κάτι το δελεαστικό για την παραδοσιακή 

επιστήµη. Οι ανθρωπολόγοι επίσης, δεν είχαν ποτέ προτείνει να χρησιµοποιηθεί  η 

µέθοδος τους και από άλλες κατηγορίες κοινωνιολόγων. Ο Freud, ως κλινικός 

γιατρός έγραφε µελέτες περίπτωσης, τις οποίες ενώ χρησιµοποιούσε για να αποκτήσει 

γνώσεις για τη θεωρία του, δεν τις τοποθέτησε στην βάση του επιστηµονικού του 

υπόβαθρου. Ο πρώτος που δηµοσιοποίησε αντίγραφα των θεραπειών του ήταν ο 

πρωτοπόρος Carl Rogers. Από µια άλλη προοπτική θα µπορούσαµε να πούµε ότι ο   

Piaget ήταν εκείνος που κατάφερε να εισάγει στην επιστηµονική κοινότητα την 

µέθοδο της κλινικής συνέντευξης, κυρίως µε τη δύναµη του θεωρητικού του έργου 

και όχι από την απλή παρουσίαση της µεθόδου του. Σε γενικές γραµµές ο τρόπος µε 

τον οποίο πραγµατοποιούνταν µια έρευνα δεν αναφερόταν, µέχρι και σχετικά 

πρόσφατα, παρά µόνο παρουσιαζόντουσαν ξεκοµµένα τα αποτελέσµατά της. (Maykut 

& Morehouse, 1994, σ. 8)  

Σήµερα οι ποιοτικές µέθοδοι έρευνας είναι πλέον γνωστές και 

χρησιµοποιούνται από τις ανθρωπιστικές επιστήµες, αλλά λόγω των δυσκολιών που 

ενέχουν (η φάση του σχεδιασµού, της συλλογής των δεδοµένων, αλλά της ανάλυσης, 

είναι αρκετά χρονοβόρες διαδικασίες) και λόγω του ότι το θετικιστικό παράδειγµα 

εξακολουθεί να υφίσταται, δεν µπορούµε να πούµε ότι έχουν πάρει τη θέση που τους 

αξίζει στον ερευνητικό τοµέα. Οι κυριότερες από τις ποιοτικές µεθόδους έρευνας 

είναι η παρατήρηση, η συνέντευξη έρευνας, η βιογραφική ανάλυση, η ιστορική 

συγκριτική µέθοδος, η ανάλυση περιεχοµένου, οι µελέτες περίπτωσης, οι οµάδες 

εστίασης και άλλες. Τα πλεονεκτήµατα των ποιοτικών µεθόδων, σε σχέση µε τις 

ποσοτικές, είναι ότι διερευνούν σε βάθος καθώς και λεπτοµερώς το υπό εξέταση 

ζήτηµα, µπορούν να εξετάσουν φαινόµενα τα οποία δεν είχαν προβλεφθεί αρχικά, 

βασίζονται στην εµπειρία και τις αντιλήψεις των υποκειµένων, και ο ερευνητής 

προσπαθεί να ανακαλύψει τον κόσµο µέσα από αυτές τις εµπειρίες και αντιλήψεις, 

καθώς επίσης, αποφεύγονται και οι a priori κρίσεις. Τα µειονεκτήµατά τους, 

σχετίζονται κυρίως µε το ότι τα δείγµατα που ερευνώνται είναι µικρά, δεν υπάρχουν 

πολλές δυνατότητες γενίκευσης και σύγκρισης, ενώ τα αποτελέσµατα δείχνουν να 

εξαρτιόνται από τις αντιλήψεις του ερευνητή και η συµµετοχή του ερευνητή 
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αναφέρεται ότι µπορεί να µεταβάλλει τα χαρακτηριστικά του φαινοµένου ή 

διαδικασίας που ερευνάται. (Ιωσηφίδης, 2003, σσ. 19-20). 

Στην συγκεκριµένη εργασία, πραγµατοποιήσαµε µελέτη περίπτωσης και πιο 

συγκεκριµένα βιογραφική έρευνα ή ιστορία ζωής, µέσω ηµιδοµηµένων κλινικών 

συνεντεύξεων και µέσω της χρήσης µεταφορικού και εικαστικού έργου 

(ιχνογραφήµατα) από τα υποκείµενα. Ας δούµε, όµως αναλυτικότερα τα βασικά 

στοιχεία των µεθόδων και των µέσων, που χρησιµοποιήσαµε στην έρευνά µας. 

 

5.3. Η Μελέτη Περίπτωσης  

 

Η µελέτη περίπτωσης χρησιµοποιείται ως στάση ή ερευνητική προσέγγιση από 

πολλούς και διαφορετικούς επιστηµονικού κλάδους (π.χ. ψυχολογία, εκπαίδευσης, 

κοινωνιολογία, ανθρωπολογία, ιατρική κ.ά.) για την µελέτη µιας κατάστασης, ενός 

ατόµου ή µιας οµάδας. Η µελέτη επικεντρώνεται στο άτοµο ή στην οµάδα 

λαµβάνοντας υπόψη το πλαίσιο κάθε περίπτωσης. Θεωρείται ως µια από τις 

παλαιότερες µεθόδους ποιοτικής έρευνας στον τοµέα των Ανθρωπιστικών επιστηµών. 

Ορισµένοι από τους πιο διάσηµους και παλιούς ερευνητές έχουν χρησιµοποιήσει την 

προσέγγιση αυτή όπως είδαµε και προηγουµένως (S. Freud, J. Piaget, Lewis, Rogers 

κ.ά.) (Ρήγα, 2001 σ.13· Maykut & Morehouse, 1994, σσ. 7-8). Η συλλογή των 

ποιοτικών δεδοµένων πραγµατοποιείται µε διάφορες µεθόδους: όπως συνεντεύξεις, 

παρατήρηση κ.ά. (Robson 2007, σσ. 210-111). Στην εκπαιδευτική έρευνα η µελέτη 

περίπτωσης περιγράφεται ως η παρατήρηση των χαρακτηριστικών µιας οµάδας «ενός 

παιδιού, µιας παρέας, µιας σχολικής τάξης, ενός σχολείου ή µιας κοινότητας. Ο 

σκοπός αυτής της παρατήρησης είναι να εξερευνήσει βαθιά και να αναλύσει 

συστηµατικά τα πολυσχιδή φαινόµενα που συνθέτουν τον κύκλο ζωής της µονάδας, 

προκειµένου να κάνει γενικεύσεις σχετικά µε τον ευρύτερο πληθυσµό στον οποίο 

ανήκει αυτή η µονάδα» (Cohen & Manion, 1994, σσ. 152-153), ενώ στην 

κοινωνιολογική έρευνα, η µελέτη περίπτωσης περιγράφεται από τον Yin (1981) ως: 

«µια στρατηγική διεξαγωγής έρευνας που περιλαµβάνει µια εµπειρική διερεύνηση 

ενός συγκεκριµένου σύγχρονου φαινοµένου µέσα στο πραγµατικό πλαίσιο της ζωής 

του χρησιµοποιώντας πολλαπλές πηγές απόδειξης» (Robson 2007, σ. 212· 

Παπαδόπουλος 2006, σ.233). Σύµφωνα µε τα παραπάνω, πιθανώς κάθε διερεύνηση 

να αποτελεί και µια µελέτη περίπτωσης. Ένα εξειδικευµένο είδος µελέτης 

περίπτωσης, αποτελεί η βιογραφική έρευνα η έρευνα ιστορίας ζωής (biographical or 

life history research) ( Cohen & Manion, 1994, σ. 231) ή όπως αλλιώς ονοµάζεται 

ιστορία ζωής (η βιογραφική µέθοδος) (Ρήγα, 2001, σ.19). Η περίπτωση που 

µελετάται εδώ είναι ένα µεµονωµένο άτοµο και σκοπός της µεθόδου είναι να 

παρουσιάσει τις «βιωµατικές εµπειρίες του/των προς µελέτη υποκειµένου/νων» (Ρήγα 

2001 σ.19). Η συλλογή των δεδοµένων πραγµατοποιείται µέσα από τη βιογραφική-

αφηγηµατική συνέντευξη καθώς επίσης µπορούν να χρησιµοποιηθούν γραπτά 

τεκµήρια ή ντοκουµέντα (π.χ. αποκόµµατα εφηµερίδων, ηµερολόγια κ.ά.) που 

πιθανώς να θεωρούνται χρήσιµα (Ρήγα 2001 σ.19). 

 

5.4. Η Βιογραφική-Αφηγηµατική Μέθοδος  
 

Στην Κοινωνιολογική Σχολή του Σικάγο, όπως είδαµε και προηγουµένως 

µελετήθηκαν συµµορίες και άνθρωποι σε ιδρύµατα, αλλά πραγµατοποιήθηκε και µια 

έρευνα η οποία αφορούσε το ζήτηµα της µετανάστευσης των ευρωπαίων αγροτών 

στις Η.Π.Α. και η οποία δηµοσιεύτηκε από τους Thomas και Znaniecki, στα 1918-

1920 και ονοµαζόταν «Ο Πολωνός Χωρικός στην Ευρώπη». Η συγκεκριµένη έρευνα, 
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όπως αναφέρεται στις βιβλιογραφικές πηγές, υπήρξε η πρώτη βιογραφική µέθοδος 

στην ιστορία της Κοινωνιολογίας (Τσιώλης, 2006, σ. 27).  

Η ιστορία ζωής και η βιογραφική µέθοδος στοχεύουν στην παρουσίαση των 

βιωµατικών εµπειριών των υποκειµένων και στην ανάλυση του τρόπου µε τον οποίο 

συνέβησαν τα σηµαντικότερα γεγονότα στις ζωές τους, αλλά και το νόηµα που τα 

υποκείµενα πιστεύουν πως έχουν αυτά τα γεγονότα στις ζωές τους. Όπως αναφέρει 

και ο Bruner, το ενδιαφέρον του ερευνητή έγκειται στο τι νοµίζει το υποκείµενο ότι 

έκανε, «για ποιο λόγο νοµίζει ότι το έκανε, σε τι είδους θέση νοµίζει ότι βρισκόταν 

κ.λ.π.» (Bruner 1997, σ.174). Ο τρόπος, που χρησιµοποιείται στην βιογραφική 

µέθοδο, για να µπορέσει να φτάσει ο ερευνητής στο υπό εξέταση ζήτηµα, είναι η 

αφήγηση της ζωής ή µέρους της ζωής από το ίδιο το υποκείµενο. Το υποκείµενο, 

αφηγείται µε αυθόρµητο και αυτοσχεδιαστικό τρόπο στον ερευνητή την ιστορία ζωής 

του ή την αυτοβιογραφία του. Και το συνηθέστερο µέσο για να αντλήσουν τα 

απαραίτητα στοιχεία είναι η βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη.  

Η βιογραφική µέθοδος, βασίζεται, λοιπόν, στις αφηγήσεις των ερευνώµενων. 

Οι προσεγγίσεις που άρχισαν να ερευνούν τον άνθρωπο µε µια αφηγηµατική 

προοπτική, ονοµάζονται αφηγηµατικές. Οι αφηγηµατικές προσεγγίσεις άρχισαν να 

εµφανίζονται στο προσκήνιο, πριν από 30 περίπου χρόνια, ως αντίδραση στις 

επιστήµες που µελετούσαν τον άνθρωπο και τα ανθρώπινα φαινόµενα, έχοντας ως 

παράδειγµα τις θετικές επιστήµες. Οι ερευνητές του θετικιστικού αυτού 

παραδείγµατος, προσπαθούσαν να ανακαλύψουν νόµους που να διέπουν την 

ανθρώπινη συµπεριφορά και οι οποίοι θα ήταν καθολικοί και θα ίσχυαν για όλα τα 

άτοµα ανεξαρτήτου κοινωνικο-ιστορικο-πολιτισµικού πλαισίου και διαπροσωπικών 

αλληλεπιδράσεων. Οι έρευνες εστίαζαν στην λογική σκέψη, αφήνοντας απέξω το 

ανθρώπινο σώµα και ενισχύοντας έτσι την διϋστική θεώρηση του ανθρώπινου εαυτού 

και της ανθρώπινης συµπεριφοράς. Επίσης, χρησιµοποιούσαν, και εξακολουθούν ως 

ένα µεγάλο βαθµό να χρησιµοποιούν, ποσοτικές µεθόδους έρευνας, µε στατιστικές 

αναλύσεις και τεχνητά εργαστηριακά πειράµατα.  

Οι αφηγηµατικές προσεγγίσεις, λοιπόν, εµφανίστηκαν όταν οι ερευνητές 

άρχισαν να εργάζονται µε διαφορετικούς τρόπους από αυτούς των παραπάνω 

θεωρήσεων, µε µια αφηγηµατική προοπτική. Ένας από τους πρώτους µελετητές που 

ανέπτυξε την αφηγηµατική προσέγγιση στην ψυχολογία ήταν ο κοινωνικός 

ψυχολόγος Theodore R. Sarbin (βασισµένος στα έργα των H. White, L. Mink, S. 

Crites, Goffman. R. Harre, και Secord) (Πουρκός, 2003, σσ. 195-196). Ξεκίνησε τις 

έρευνές του χρησιµοποιώντας, σε ποιοτικές µεθόδους ανάλυσης περιπτώσεων, την 

αφηγηµατική αρχή και µελέτησε τη ζωή του άλλου «ως µια ιστορική/αφηγηµατική 

δοµή µε µία αρχή, µε µια αναπτυξιακή συνέχεια και πλοκή και ένα 

τέλος…»(Πουρκός, 2003, σ. 196). Εξελίσσοντας τις έρευνές του καταλήγει στο ότι η 

έννοια της αφήγησης και της αφηγηµατικής δοµής περικλείει τις έννοιες και τις δοµές 

της δραµατικής πράξης, των διηγηµάτων, µυθιστορηµάτων, επικής ποίησης, 

παραµυθιών, παραβολών, µύθων, λαϊκών ιστοριών, ηθικών διδαγµάτων, 

αυτοβιογραφιών κ.α . (Πουρκός, 2003, σ. 197). Έτσι η ανθρώπινη ζωή και η 

ψυχολογική συµπεριφορά και λειτουργία αρχίζει να µελετάται από τον Sarbin ως:   

 
[…] ιδιαίτερες νοηµατοδοτηµένες αφηγηµατικές πράξεις και δοµές. Οι πράξεις αυτές 

αναδύονται σε συγκεκριµένα ιστορικά και κοινωνικά πλαίσια, πράγµα που κάνει τον 

Sarbin να υποστηρίζει ότι τόσο η ιστορική πράξη και γίγνεσθαι όσο και οι 

αφηγηµατικές πράξεις αποτελούν τις δύο πλευρές του ίδιου και του αυτού νοµίσµατος. 

Ο Sarbin τόνιζε την καθολικότητα αυτών των αφηγηµατικών δοµών θεωρώντας ότι 

αποτελούν τόσο οδηγό της ζωής µας όσο και το µέσον ή το εργαλείο για την 
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κατανόηση των επαφών µας τόσο µε τον εαυτό µας όσο και µε τους άλλους ανθρώπους 

[…] (Πουρκός, 2003, σ. 197). 

 

Αλλά και ο Bruner, όπως είδαµε και προηγουµένως, µιλάει για την αφήγηση ως 

νοηµατοδοτούσα αρχή και αναφέρεται στην ανθρώπινη ζωή ως αφηγηµατικής δοµής. 

Η ζωή µιµείται την τέχνη, και το πραγµατοποιεί αυτό, χρησιµοποιώντας ως τρόπους 

έκφρασης την διήγηση µιας ιστορίας. Έτσι, τα τελευταία χρόνια και ύστερα και από 

την ανάπτυξη των αφηγηµατικών προσεγγίσεων, η βιογραφική µέθοδος έχει έρθει 

ξανά στο προσκήνιο. Η αναγέννηση της βιογραφικής µεθόδου και η 

επαναχρησιµοποίησή της στις σύγχρονες έρευνες, οφείλεται, σύµφωνα µε τον 

Τσιώλη, στην αναγνώριση από τον επιστηµονικό κόσµο της σηµασίας των 

βιογραφικών παρουσιάσεων του εαυτού στην καθηµερινή ζωή. Ο σχηµατισµός και η 

αφήγηση της ιστορίας ζωής «έχει µια πολύ σηµαντική βιοκοσµική λειτουργία: 

παρέχει το πλαίσιο αναφοράς εντός του οποίου το υποκείµενο νοηµατοδοτεί την 

ύπαρξή του, κατανοεί τον εαυτό του εντός του κοινωνικού κόσµου ως ταυτότητα και 

ως ετερότητα, βιώνει την κοινωνική πραγµατικότητα και σχεδιάζει τη δράση του» 

(Τσιώλης, 2006, σ.126). Ο εαυτός, όπως είδαµε και στα προηγούµενα κεφάλαια είναι 

αφηγηµατικός και µέσα από µια αυθόρµητη και αυτοσχέδια αφήγηση, 

κατασκευάζονται και ανακατασκευάζονται οι µνηµονικές διαδικασίες και µε αυτό τον 

τρόπο γίνεται και η κατασκευή και ανακατασκευή της ταυτότητας του εαυτού. 

Επιπλέον, ο εαυτός καθορίζεται από το νόηµα και την προσωπική σηµασία που έχουν 

οι δραστηριότητες στις οποίες εµπλέκεται, καθώς και στα πλαίσια µέσα στα οποία 

πραγµατοποιούνται. Η βιογραφική-αφηγηµατική µέθοδος, λοιπόν, µελετά την 

περίπτωση του εαυτού και του νοήµατος και της προσωπικής σηµασίας των 

πρακτικών ή δραστηριοτήτων, µέσα σε συγκεκριµένα πλαίσια. Αµέσως πιο κάτω θα 

αναφερθούµε στο µεθοδολογικό εργαλείο της βιογραφικής-αφηγηµατικής 

συνέντευξης. 

 

5.5. Η Βιογραφική-Αφηγηµατική Συνέντευξη 

 

Η βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη έχει τα εξής χαρακτηριστικά: 

πρόκειται για ανοιχτή συνέντευξη, µε τον όρο «ανοιχτή» εννοούµε µια επικοινωνιακή 

κατάσταση όπου ο ερωτώµενος απαντά µε µεγαλύτερη αυτενέργεια (σε σχέση µε τις 

κλειστού τύπου συνεντεύξεις) ακολουθώντας όποια σειρά ο ίδιος επιθυµεί, πάνω στο 

συγκεκριµένο θεµατικό πεδίο που του έχει δοθεί και µε την ευχέρεια να διατυπώσει 

τον δικό του λόγο στον προσωπικό του χρόνο (Τσιώλης, 2006, σ. 171, σ.184). Το 

ζητούµενο της συνέντευξης είναι η αφήγηση της ιστορίας της ζωής του ερευνώµενου 

ή µια περίοδός της, µέσα από τις προσωπικές του εµπειρίες, βιώµατα και γεγονότα τα 

οποία καλείται να θυµηθεί (Τσιώλης, 2006, σ. 171). Ο τρόπος µέσα από τον οποίο 

πραγµατοποιείται η παρουσίαση των διαφόρων καταστάσεων είναι η αφήγηση µέσω 

της οποία πραγµατοποιείται η αναβίωση των εµπειριών και βιωµάτων. Έτσι, ο 

αφηγητής: 
 

[…] µετατίθεται νοητικά ξανά στη θέση του φορέα της βίωσης ή της δράσης, έστω και 

από τη φιλτραρισµένη, µέσω µεταγενέστερης γνώσης του, παροντική σκοπιά 

(Τσιώλης, 2006, σ. 171). 

 

Πέρα από την αφήγηση που καταλαµβάνει το µεγαλύτερο µέρος της 

συνέντευξης, εµφανίζονται και άλλοι τρόποι έκφρασης όπως περιγραφές, 

αξιολογήσεις, θεωρίες κ.α., που λαµβάνονται και αυτοί υπόψη από τον ερευνητή. Η 

βιογραφική συνέντευξη ηχογραφείται ή βιντεοσκοπείται µε την άδεια του 
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ερευνώµενου αφού πρώτα προηγηθεί η οικοδόµηση αµοιβαίας σχέσης και 

εµπιστοσύνης ανάµεσα στους ερωτώµενους και τον ερευνητή και αυτό γιατί η όλη 

διαδικασία αποτελεί µια εµπειρία έντονης συναισθηµατικής φόρτισης και ανταλλαγής 

ανάµεσα στον αφηγητή και τον ερευνητή (Τσιώλης, 2006, σ. 173). 

Η συνέντευξη ξεκινάει µε τον σχεδιασµό της από τον ερευνητή, και αφού 

βρεθούν ο/οι κατάλληλοι ερευνώµενοι, οικοδοµείται αµοιβαία σχέσης εµπιστοσύνης 

ανάµεσα στους ερωτώµενους και τον ερευνητή. Επίσης, ακολουθούνται οι κώδικες 

ηθικής και δεοντολογίας όπως και σε όλες τις επιστηµονικές έρευνες (απόκρυψη 

πραγµατικών στοιχείων αφηγητή, γνωστοποίηση θεµατικών έρευνας και λόγοι για 

τους οποίους επιλέχθηκε κ.α.). Στη συνέχεια πραγµατοποιείται η συνέντευξη η οποία 

διαθέτει τρεις φάσεις (φάση κύριας αφήγησης, φάση παρεπόµενων ερωτήσεων και 

φάση ερωτήσεων απολογισµού και ελεύθερων ερωτήσεων). Τέλος, η συνέντευξη 

αποµαγνητοφωνείται ολόκληρη και µετατρέπεται σε γραπτό κείµενο το οποίο 

αναλύεται (Τσιώλης, 2006, σ. σ. 172-187). 

Στο αµέσως, επόµενο, κεφάλαιο, παρουσιάζεται ο ερευνητικός µας σχεδιασµός, 

οι στόχοι της έρευνας, το δείγµα, ο χώρος και ο χρόνος διεξαγωγής της, καθώς και τα 

εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 
 

Ερευνητικός Σχεδιασµός 

 

6.1. Στόχοι της έρευνας 

 

   Βασικός στόχος της έρευνας αυτής είναι να µελετήσουµε τις διαδικασίες και 

λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού και να ανιχνεύσουµε το πως οι εµψυχωτές 

Θεατρικού Παιχνιδιού και οι συµµετέχοντες στις δραστηριότητές του το 

αναπαριστούν και κατανοούν στις γλωσσικές και ιχνογραφικές τους αναπαραστάσεις 

σε σχέση µε τον εαυτό τους. Συγκεκριµένα θέλουµε να δώσουµε κάποιες απαντήσεις 

στα ακόλουθα ερευνητικά ερωτήµατα: 

1. Πώς τα υποκείµενα της έρευνας αντιλαµβάνονται ή κατανοούν το θεατρικό 

παιχνίδι; 

2. Πώς τα υποκείµενα της έρευνας αντιλαµβάνονται το ρόλο του θεατρικού 

παιχνιδιού στη ζωή γενικά και στην καθηµερινή τους ζωή ιδιαίτερα; 

3. Πώς τα υποκείµενα της έρευνας αντιλαµβάνονται και βιώνουν τις διαφορές 

που υπάρχουν µεταξύ του τρόπου που βίωναν το παιχνίδι στην παιδική τους 

ηλικία και στην ζωή τους τώρα; 

4. Πώς τα υποκείµενα της έρευνας αντιλαµβάνονται τις διαφορές που υπάρχουν 

µεταξύ του τρόπου που οι άνθρωποι βίωναν το παιχνίδι σε παλαιότερες 

εποχές και του τρόπου που το βιώνουν τώρα; 

5. Πώς τα υποκείµενα βιώνουν την καθηµερινή τους ζωή και το ρόλο που παίζει 

το παιχνίδι και το θεατρικό παιχνίδι σ’ αυτήν; 

6. Πώς τα υποκείµενα αντιλαµβάνονται και βιώνουν την ευτυχία στην 

καθηµερινή τους ζωή; 

7. Τι τα υποκείµενα θα ήθελαν να αλλάξουν για να είναι η ζωή τους γεµάτη ή 

πλήρη νοήµατος; 

8. Πώς τα υποκείµενα αναπαριστούν τα στάδια της ζωής τους (παρελθόν-παρόν-

µέλλον) όσον αφορά τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό χρησιµοποιώντας διάφορες 

µεθόδους (χρήση συνέντευξης και ιχνογραφηµάτων); 

9. Πως τα υποκείµενα αναπαριστούν τον χρόνο στην καθηµερινή τους ζωή και 

στο Θεατρικό Παιχνίδι χρησιµοποιώντας διάφορες µεθόδους (χρήση 

συνέντευξης, ιχνογραφηµάτων, µεταφορών, αναλογιών, στίχων και 

µαντινάδων); 

10. Πως τα υποκείµενα αναπαριστούν το σώµα τους στην καθηµερινή τους ζωή 

και στο Θεατρικό Παιχνίδι χρησιµοποιώντας διάφορες µεθόδους (χρήση 

συνέντευξης, ιχνογραφηµάτων, µεταφορών, αναλογιών, στίχων και 

µαντινάδων); 

11. Ποιες διαδικασίες ακολουθούν τα υποκείµενα-εµψυχωτές πριν και µετά την 

έναρξη ενός Θεατρικού Παιχνιδιού και πως βιώνουν την όλη διαδικασία; 

12. Ποια είναι η άποψη των υποκειµένων-εµψυχωτών για τον εαυτό τους ως 

εµψυχωτές Θεατρικού Παιχνιδιού; 
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13. Πως βίωσαν οι συµµετέχοντες στην οµάδα του Θεατρικού Παιχνιδιού την όλη 

διαδικασία; Ποιες δυσκολίες ή εµπόδια αντιµετώπισαν και από ποια στάδια 

πέρασαν; 

14. Πως τα υποκείµενα αφηγούνται τα κεφάλαια τις ζωής τους (παρελθόν, παρόν, 

µέλλον) και ποιες οι λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού µέσα σε αυτά; 

 

6.2. ∆είγµα της έρευνας 

 
Η δειγµατοληψία βασίζεται στη µέθοδο του διαθέσιµου δείγµατος το οποίο 

αποτελείται από 5 εµψυχωτές θεατρικού παιχνιδιού (εκ των οποίων ο ένας ήταν 

εµψυχωτής του σεµιναρίου του Θεατρικού Παιχνιδιού) και 8 συµµετέχοντες στις 

διαδικασίες του θεατρικού παιχνιδιού. Όλα τα υποκείµενα ήταν ελληνικής 

καταγωγής
10

. Αναλυτικότερα:  

• τα συµµετέχοντα µέλη αποτελούνται από:  

1. την Χαρά (ΑΑ), που είναι 34 ετών, έχει σπουδάσει οικονοµικά και 

ψυχολογία και τη σχολή Θεατρικού Παιχνιδιού του Κουρετζή και ασκεί το 

επάγγελµα της ψυχολόγου 

2. την Εύη (ΑΒ), που είναι 20 ετών και είναι δευτεροετής φοιτήτρια του 

Παιδαγωγικού Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης 

3. την Χρύσα (ΑΓ), 22 ετών, απόφοιτος του Παιδαγωγικού Τµήµατος 

∆ηµοτικής Εκπαίδευσης 

4. την Κατερίνα (Α∆), 19 ετών, δευτεροετής φοιτήτρια του Παιδαγωγικού 

Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης 

5. την Νάντια (ΑΕ), 22 ετών, απόφοιτος του Παιδαγωγικού Τµήµατος 

Προσχολικής Εκπαίδευσης 

6. την Ηρώ (ΑΖ), 28, ετών, απόφοιτος του Παιδαγωγικού Τµήµατος 

Προσχολικής Εκπαίδευσης 

7.  την Κάτια (ΑΗ), 35 ετών, που ασκεί το επάγγελµα της βρεφονηπιοκόµου 

8. την Αγγελική (ΑΘ), 32 ετών, απόφοιτος σχολής νηπιαγωγών, που ασκεί το 

επάγγελµα της νηπιαγωγού. 

 

• οι εµψυχωτές, που είναι όλοι απόφοιτοι της σχολής Θεατρικού Παιχνιδιού, 

του Λ. Κουρετζή, αποτελούνται από τους: 

1. ∆ήµητρα (ΒΑ), 48 ετών, είναι απόφοιτος σχολής θεάτρου και της 

Παιδαγωγικής Ακαδηµίας, και ασκεί το επάγγελµα της νηπιαγωγού 

2. Μαργαρίτα (ΒΒ), 34 ετών, έχει σπουδάσει ψυχολογία και µουσική και είναι 

καθηγήτρια στην µουσική ψυχολογία, και σε καθηγήτρια µουσικής προπαιδείας σε 

παιδιά. 

3. Αλίκη (ΒΓ), 41 ετών, απόφοιτος ιδιωτικής σχολής ψυχολογίας, που ασκεί το 

επάγγελµα της εµψυχώτριας ατόµων µε αναπηρία και 

4.Αρετή (Β∆), 52 ετών, απόφοιτος της Παιδαγωγικής Ακαδηµίας και ασκεί το 

επάγγελµα της νηπιαγωγού 

 

• η εµψυχώτρια του σεµιναρίου του Θεατρικού Παιχνιδιού, είναι η:  

1. Ελένη (ΓΑ), 47 ετών, είναι απόφοιτος σχολής θεάτρου και Θεατρικού 

Παιχνιδιού του Λ. Κουρετζή και ασκεί το επάγγελµα της εµψυχώτριας οµάδων 

Θεατρικού Παιχνιδιού. 

                                                
10

 Τα ονόµατα των υποκειµένων, δεν είναι αληθινά. Χρησιµοποιούνται ψευδώνυµα, σύµφωνα µε τους 

κανόνες ηθικής και δεοντολογίας της έρευνας, καθώς επίσης αποκρύβονται και όσα στοιχεία 

φανερώνουν την πραγµατική τους ταυτότητα. 
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6.3. Χώρος-χρόνος της έρευνας 
       

Η συλλογή των ερευνητικών δεδοµένων έγινε κατά τη διάρκεια των µηνών 

Μαΐου και Ιουνίου 2009 στο Ρέθυµνο. 

  

6.4. Εργαλεία και διαδικασία της έρευνας 
 

Η προσέγγιση που ακολουθήσαµε στην παρούσα έρευνα συνιστά µέρος µιας 

ευρύτερης πολυµεθοδολογικής έρευνας σχετικά µε την τέχνη, το παιχνίδι και τις 

εναλλακτικές και πολυτροπικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις που διεξάγεται στο 

Εργαστήριο Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωµατικής, Ευρετικής και 
∆ιαλογικής/Επικοινωνιακής Ψυχοπαιδαγωγικής κάτω από την εποπτεία του καθηγητή 

κ. Μάριου Πουρκού. Στο σηµείο αυτό θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε τον κύριο 

Πουρκό, που µας παρείχε την δυνατότητα να χρησιµοποιήσουµε τα συγκεκριµένα 

εργαλεία (βιογραφικές-αφηγηµατικές και κλινικές συνεντεύξεις, ιχνογραφικά και 

µεταφορικά έργα), που αποτελούν καρπούς της δικής του πολύχρονης εργασίας, 

καθώς και για την πολύτιµη βοήθεια του στην σχεδίαση της έρευνάς µας.  

Η διαδικασία της έρευνας είναι απλή και ίδια για όλα τα υποκείµενα. 

Συνίσταται σε µια ατοµική συµµετοχή του υποκειµένου (προσωπική συνάντηση µε 

τον ερευνητή-τρια) για όσες φορές χρειάζεται σε µια διαδικασία που περιλαµβάνει 

τέσσερις φάσεις (βιογραφικές-αφηγηµατικές συνεντεύξεις, κλινικές συνεντεύξεις, 

ιχνογραφικά έργα και µεταφορικά έργα). Στην αρχή της διαδικασίας γίνεται η 

γνωριµία µε το υποκείµενο και η εξοικείωση του µε τον ερευνητή-τρια. Στην πρώτη 

φάση της έρευνας γίνεται µια βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη σχετικά µε τα 

κεφάλαια της ζωής των υποκειµένων και µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη 

σχετικά µε τον τρόπο που βιώνουν την καθηµερινή τους ζωή. Στη δεύτερη φάση 

γίνεται µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σχετικά µε το πώς τα υποκείµενα 

κατανοούν το ρόλο και τις λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού γενικά. Στην τρίτη 

φάση γίνεται πάλι µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη, δύο ιχνογραφικά έργα και 

δύο µεταφορικά έργα σχετικά µε το πώς τα υποκείµενα βιώνουν το χρόνο και το 

σώµα τους στις δραστηριότητες του Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην τέταρτη φάση 

γίνεται πάλι µια βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη και ένα ιχνογραφικό έργο 

σχετικά µε το πώς τα υποκείµενα βιώνουν τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό στις 

διαστάσεις παρελθόν-παρόν-µέλλον.   

Τα υποκείµενα χωρίζονται, σε τρεις κατηγορίες: Στην πρώτη κατηγορία 

ανήκουν οι συµµετέχοντες στην οµάδα του Θεατρικού Παιχνιδιού, στην δεύτερη 

κατηγορία ανήκουν οι εµψυχωτές Θεατρικών Παιχνιδιών και στην τρίτη κατηγορία 

ανήκει η εµψυχώτρια του σεµιναρίου του Θεατρικού Παιχνιδιού, (παραδείγµατα του 

τρόπου εργασίας της συγκεκριµένης εµψυχώτριας που πραγµατοποίησε το σεµινάριο 

του Θεατρικού Παιχνιδιού, παραθέτονται στο παράρτηµα). Ακολουθούνται οι ίδιες 

φάσεις µε την ίδια σειρά ερωτήσεων και έργων για όλα τα υποκείµενα, ανάλογα µε 

την κατηγορία στην οποία ανήκουν. Πριν την αρχή της συνέντευξης δίνεται η 

εξήγηση ότι δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις, αλλά εκείνο που ενδιαφέρει 

είναι η προσωπική εµπειρία του ερωτώµενου. Οι παρεµβάσεις του ερευνητή-τριας, 

πέρα από τα πλαίσια των βασικών ερωτήσεων, είναι κυρίως για διευκρίνιση των 

όσων λέει το υποκείµενο µε ερωτήσεις του τύπου: «Γιατί; Τι εννοείς; Πες µου ένα 
παράδειγµα; Πότε συµβαίνει αυτό;» Η συνέντευξη προχωρεί σε επόµενο ερώτηµα 

όταν υπάρχει η αίσθηση τόσο από τον ερευνητή όσο και από το υποκείµενο ότι δεν 

υπάρχει τίποτα άλλο να ειπωθεί. Και η συνέντευξη και όλη η διαδικασία είναι 

ευρετική και επικοινωνιακή από την πλευρά του ερευνητή-τριας µε στόχο την βαθιά 
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κατανόηση της βιωµατικής πραγµατικότητας του υποκειµένου στη βάση του 

σεβασµού και της αξιοποίησης του ιδιαίτερου τρόπου έκφρασης και της γενικότερης 

του συµπεριφοράς που τυγχάνει αυτό να έχει. 

   Η µεθοδολογία που ακολουθείται στην έρευνα αποτελείται από τις ακόλουθες 

τέσσερις, συµπληρωµατικές µεταξύ τους, φάσεις: 

 

6.4.1. Πρώτη φάση της έρευνας 

 

6.4.1.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη (κοινή για όλα τα υποκείµενα) 

 

Στη φάση αυτή γίνεται µια βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη κοινή προς 

όλα τα υποκείµενα (συµµετέχοντες, εµψυχωτές και εµψυχώτρια του σεµιναρίου του 

Θ.) (η οποία ολόκληρη µαγνητοφωνείται και στη συνέχεια αποµαγνητοφωνείται 

αυτούσια προκειµένου να εφαρµόσουµε τη µεθοδολογία ανάλυσης περιεχοµένου) µε 

βασικός άξονα προβληµατισµού το πιο κάτω θέµα: 

 

1. Ας υποθέσουµε ότι η ζωή σου είναι ένα βιβλίο, το οποίο ξεκίνησες να γράφεις 

από τότε που γεννήθηκες και συνεχίζεις να το γράφεις µέχρι σήµερα. Κάθε 

κοµµάτι της ζωής σου αποτελεί ένα ξεχωριστό κεφάλαιο. Ανάφερε και 

περιέγραψέ µου σε παρακαλώ όλα τα κεφάλαια της δικής σου ζωής, όπως εσύ 

τα βιώνεις. Ανάφερε και περιέγραψέ µου επίσης τα κεφάλαια της ζωής σου 

που πιστεύεις ότι θα έχεις στο µέλλον. 

 

6.4.1.2. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

Στη φάση αυτή γίνεται πάλι µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη προς τα 

υποκείµενα (συµµετέχοντες, εµψυχωτές και εµψυχώτρια του σεµιναρίου), (η οποία 

ολόκληρη µαγνητοφωνείται και στη συνέχεια αποµαγνητοφωνείται αυτούσια 

προκειµένου να εφαρµόσουµε τη µεθοδολογία ανάλυσης περιεχοµένου) µε βασικούς 

άξονες προβληµατισµού τα πιο κάτω ερωτήµατα: 

 

 6.4.1.2.1. Προς τα υποκείµενα-συµµετέχοντες 
 

1. Πως βιώνεις τον χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή; 

2. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που βιώνεις την καθηµερινή σου ζωή; 

Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

3. Πώς βιώνεις τον ελεύθερο χρόνο σου αυτόν τον καιρό; 

4. Τι γνώµη έχεις για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου; 

5. Υπάρχουν κάποιες διαφορές µεταξύ του τρόπου που έπαιζαν οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές και του τρόπου που παίζουν σήµερα; Περιέγραψε.  

6. Πως βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου ζωή;  

7. Τι είναι αυτό που δίνει νόηµα στη ζωή σου; 

8. Από πού αντλείς δύναµη και ευτυχία στη ζωή σου; 

9. Τι είναι η ευτυχία για σένα; 

10. Είσαι ευτυχισµένος-η; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

11. Τι θα ήθελες ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου 

γεµάτη ή πλήρη νοήµατος; 
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6.4.1.2.2. Προς τα υποκείµενα-εµψυχωτές και το υποκείµενο-εµψυχώτρια του 

σεµιναρίου 
 

1. Πως βιώνεις το χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή; 

2. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που βιώνεις την καθηµερινή σου ζωή; 

Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

3. Πώς βιώνεις τον ελεύθερο χρόνο σου αυτόν τον καιρό; 

4. Τι γνώµη έχεις για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου; 

5. Υπάρχουν κάποιες διαφορές µεταξύ του τρόπου που  οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές και του τρόπου που παίζει σήµερα; Περιέγραψε 

6. Μπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς παιχνίδι; Περιέγραψε. 

7. «Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του». Σε ποιο βαθµό 

συµφωνείς µε την φράση αυτή και τι θα µπορούσε να σηµαίνει; 

8. Πως βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου ζωή; 

9. Τι είναι αυτό που δίνει νόηµα στη ζωή σου; 

10. Από πού αντλείς δύναµη και ευτυχία στη ζωή σου; 

11. Τι είναι η ευτυχία για σένα; 

12. Είσαι ευτυχισµένος-η; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

13. Τι θα ήθελες ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου 

γεµάτη ή πλήρη νοήµατος; 

 

6.4.2. ∆εύτερη φάση της έρευνας 
 

6.4.2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

Στη φάση αυτή γίνεται µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη προς τα 

υποκείµενα (η οποία ολόκληρη µαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 

αποµαγνητοφωνείται αυτούσια προκειµένου να εφαρµόσουµε τη µεθοδολογία 

ανάλυσης περιεχοµένου) µε βασικούς άξονες προβληµατισµού τα πιο κάτω 

ερωτήµατα:  

 

6.4.2.1.1. Προς τα υποκείµενα-συµµετέχοντες 
 

1. Τι είναι το Θεατρικό Παιχνίδι; 

2. Ποιος νοµίζεις ότι είναι ο ρόλος του Θεατρικού Παιχνιδιού στην καθηµερινή 

µας ζωή; 

3. Τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι στους ανθρώπους 

που συµµετέχουν σε αυτό; 

4. Τι ρόλο παίζουν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στη διαδικασία του 

Θεατρικού Παιχνιδιού; 

5. Τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι στον ψυχισµό των 

συµµετεχόντων.  

6. Πιστεύεις ότι συνεισφέρει στην αλλαγή της συµπεριφοράς τους;  

6
α
. Αν ναι µε ποιους τρόπους γίνεται αυτό; 

7. Πιστεύεις ότι αξίζει να αφιερώνει κανείς χρόνο στο Θεατρικό Παιχνίδι; 

8. Θεωρείς ότι το Θεατρικό Παιχνίδι προσφέρει κάποιου είδους µάθηση; Αν ναι 

τι είδους µάθηση προσφέρει; 

9. Πιστεύεις πως ως παιδί θα απολάµβανες περισσότερο τα µαθήµατα του 

σχολείου αν αυτά συµπεριελάµβαναν διαδικασίες Θεατρικού Παιχνιδιού και 

γιατί; 
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10. Πιστεύεις ότι τα σηµερινά παιδιά παίζουν το ίδιο µε τα παιδιά σε παλαιότερες 

εποχές; Περιέγραψέ µου τις διαφορές. 

11. Πιστεύεις ότι οι άνθρωποι σήµερα παίζουν το ίδιο µε τους ανθρώπους σε 

παλαιότερες εποχές; Περιέγραψέ µου τις διαφορές. 

12. Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται µια αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση 

µε τέτοιου είδους δραστηριότητες όπως αυτές του Θεατρικού Παιχνιδιού. Που 

νοµίζεις ότι οφείλεται αυτό; 

13. Σε τι διαφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι από την εργασία; 

14. Σε τι διαφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι από το Θέατρο; 

15. Πιστεύεις ότι το Θεατρικό Παιχνίδι είναι τέχνη; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

16. Κάποιοι πιστεύουν πως το Θεατρικό Παιχνίδι είναι χάσιµο χρόνου, αφού δεν 

παράγεται έργο και δεν έχει σχέση µε την πραγµατικότητα. Εσύ τι πιστεύεις 

για αυτό; 

17. Πιστεύεις πως το Θεατρικό Παιχνίδι µπορεί µακροπρόθεσµα να οδηγήσει 

στην αλλαγή του εαυτού και της συµπεριφοράς των συµµετεχόντων ή λόγω 

του ότι λειτουργεί σχεδόν αποκλειστικά µε βάση τη φαντασία, σε ένα 

συµβολικό επίπεδο, δεν µπορεί να οδηγήσει σε κάτι τέτοιο; 

18. Μπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς το παιχνίδι; Περιέγραψε. 

19. «Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του». Σε ποιο βαθµό 

συµφωνείς µε τη φράση αυτή και τι θα µπορούσε να σηµαίνει; 

20. Τι θα ήθελες να αλλάξεις στην καθηµερινή σου ζωή όσον αφορά το παιχνίδι; 

21. Όλα αυτά που µου είπες για το Θεατρικό Παιχνίδι από που τα γνωρίζεις; Τα 

διάβασες σε κάποιο βιβλίο ή τα γνωρίζεις από κάπου αλλού; 

 

6.4.2.1.2. Προς τα υποκείµενα-εµψυχωτές και το υποκείµενο- εµψυχώτρια του 

σεµιναρίου 
 

1. Τι είναι το Θεατρικό Παιχνίδι; 

2. Σε τι διαφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι από την εργασία;  

3. Σε τι διαφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι από το Θέατρο; 

4. Πιστεύεις ότι το Θεατρικό παιχνίδι είναι τέχνη; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

5. Ποιες διαδικασίες ακολουθείς πριν την έναρξη ενός θεατρικού παιχνιδιού; Τι 

είδους προετοιµασία χρειάζεται;  

6. Με ποια κριτήρια επιλέγεις το θέµα, τα µέσα και τα υλικά που πρόκειται να 

χρησιµοποιήσεις σε ένα Θεατρικό Παιχνίδι;  

7. Ποιες είναι οι διαφορές ανάµεσα σε µια οµάδα θεατρικού παιχνιδιού για 

ενήλικες και σε µια οµάδα θεατρικού παιχνιδιού για παιδιά; 

8. Ποιες είναι οι διαφορές ανάµεσα σε αυτά που διδάχτηκες στη σχολή του 

Λάκη Κουρετζή και σε αυτά που κάνεις εσύ η ίδια, σε ένα θεατρικό παιχνίδι; 

9. Τι ρόλο παίζουν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στη διαδικασία του 

Θεατρικού Παιχνιδιού; 

10. Τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θεατρικό Παιχνίδι στον ψυχισµό των 

συµµετεχόντων.  

11. Πιστεύεις ότι συνεισφέρει στην αλλαγή της συµπεριφοράς τους;  

11α. Αν ναι µε ποιους τρόπους γίνεται αυτό; 

12. Θεωρείς ότι το Θεατρικό Παιχνίδι προσφέρει κάποιου είδους µάθηση; Αν ναι 

τι είδους µάθηση προσφέρει; 

13. Τι είδους παιχνίδια σ’ αρέσει να παίζεις; Πόσο συχνά, που, πότε και γιατί σ’ 

αρέσουν; 

14. Τι ρόλο παίζει το παιχνίδι στην καθηµερινή σου ζωή; 
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15. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που έπαιζες ως παιδί; Γιατί ναι ή γιατί 

όχι; 

16. Τι είδους παιχνίδια έπαιζες; 

17. Πώς βίωνες το χρόνο ως παιδί και πως τώρα; 

18. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που παίζεις τώρα; Γιατί ναι ή γιατί 

όχι; 

19. Τι θα ήθελες να αλλάξεις στην καθηµερινή σου ζωή όσον αφορά το παιχνίδι; 

 

6.4.3. Τρίτη φάση της έρευνας 

 

6.4.3.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

Στη φάση αυτή γίνεται µια ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη προς τα 

υποκείµενα (η οποία ολόκληρη µαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 

αποµαγνητοφωνείται αυτούσια προκειµένου να εφαρµόσουµε τη µεθοδολογία 

ανάλυσης περιεχοµένου) µε βασικούς άξονες προβληµατισµού τα πιο κάτω 

ερωτήµατα:  

 

6.4.3.1.1. Προς τα υποκείµενα-συµµετέχοντες 

 

1. Τι είδους παιχνίδια σ’ αρέσει να παίζεις; Πόσο συχνά, που, πότε και γιατί σ’ 

αρέσουν; 

2. Τι ρόλο παίζει το παιχνίδι στην καθηµερινή σου ζωή; 

3. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που έπαιζες ως παιδί; Γιατί ναι ή γιατί 

όχι; 

4. Τι είδους παιχνίδια έπαιζες; 

5. Πώς βίωνες το χρόνο ως παιδί και πως τώρα; 

6. Είσαι ευχαριστηµένος-η από τον τρόπο που παίζεις τώρα; Γιατί ναι ή γιατί 

όχι; 

7. Τι θα ήθελες να αλλάξεις στην καθηµερινή σου ζωή όσον αφορά το παιχνίδι; 

8. Τι ήταν αυτό που σε ώθησε να συµµετάσχεις στο σεµινάριο του Θεατρικού 

Παιχνιδιού; 

9. Τι περισσότερο σου άρεσε στο σεµινάριο αυτό και γιατί; 

10. Τι δεν σου άρεσε στο σεµινάριο αυτό και γιατί; 

11. Τι σου πρόσφερε το σεµινάριο αυτό; 

12. Τι έµαθες από το σεµινάριο αυτό; 

13. Πως βιώνεις τον χρόνο σου κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού και 

σε τι διαφέρει από τον χρόνο που βιώνεις στην καθηµερινή σου ζωή; 

14. Πως βιώνεις το σώµα σου κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού και σε 

τι διαφέρει από τον τρόπο που βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου 

ζωή; 

15. Έχεις παρατηρήσει κάποιες αλλαγές στον εαυτό και τη συµπεριφορά σου από 

τη συµµετοχή σου στο σεµινάριο του Θεατρικού Παιχνιδιού; Περιέγραψε. 

16. Θα ήθελες να µου αναφέρεις κάτι άλλο σχετικά µε το Θεατρικό Παιχνίδι ή µε 

το σεµινάριο που συµµετείχες που θεωρείς σηµαντικό να γνωρίζω για την 

έρευνά µου;   

 

6.4.3.1.2. Προς τα υποκείµενα-εµψυχωτές  
 

1. Τι είδους οµάδες Θεατρικού Παιχνιδιού εµψυχώνεις; 
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2. Πως νιώθεις όταν εµψυχώνεις οµάδες Θεατρικού Παιχνιδιού;  

3. Τι παίρνεις από αυτές τις οµάδες; 

4. Ποια θέµατα επιλέγεις, συνήθως, να δουλέψεις µε αυτές τις οµάδες και γιατί; 

5. Αναδύονται µη προγραµµατισµένα θέµατα µέσα από τις δραστηριότητες του 

Θεατρικού Παιχνιδιού; Μπορείς να µας περιγράψεις κάποια από αυτά;  

6. Ποιοι παράγοντες συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός θέµατος; Τι είναι αυτό που 

κάνει την οµάδα να στραφεί προς αυτό; 

7. Τι είδους δυσκολίες ή εµπόδια αντιµετωπίζεις κατά τη διάρκεια των 

Θεατρικών Παιχνιδιών; 

8. Πως, ως εµψυχωτής της οµάδας, εισπράττεις τις διαφορετικές εκβάσεις του 

Θεατρικού Παιχνιδιού που υποδηλώνουν είτε χαρά (γέλιο), είτε λύπη (κλάµα); 

9. Πιστεύεις ότι θα µπορούσες να κατευθύνεις ή παρέµβεις λιγότερο στα 

Θεατρικά Παιχνίδια που πραγµατοποιείς; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 

10. Ένιωθες καθόλου την ανάγκη να αλλάξεις ρόλο και από εµψυχωτής να γίνεις 

και εσύ συµµετέχον µέλος στην οµάδα του θεατρικού παιχνιδιού; Αν γιατί το 

ένιωθες αυτό; 

11. Αν είχες την δυνατότητα να αλλάξεις κάτι στον τρόπο που δούλεψες µε την 

τελευταία οµάδα Θεατρικού Παιχνιδιού που είχες, τι θα άλλαζες και γιατί; 

12. Ποια θεωρείς ότι είναι τα θετικά στοιχεία του εαυτού σου, ως εµψυχωτή; 

13. Ποια θεωρείς ότι είναι τα αρνητικά στοιχεία του εαυτού σου, ως εµψυχωτή; 

14. Τι είδους κριτική, θετική και αρνητική, θα έκανες στον εαυτό σου, σχετικά µε 

τον τρόπο που εργάστηκες στην τελευταία οµάδα σου του Θεατρικού 

Παιχνιδιού; 

 

6.4.3.1.3. Προς το υποκείµενο-εµψυχώτρια του σεµιναρίου 
 

1. Πως βίωσες την φετινή οµάδα θεατρικού παιχνιδιού που αποτελείτο από 

φοιτητές; 

2. Τι πήρες από αυτήν την οµάδα; 

3. Ποια θέµατα επέλεξες να δουλέψεις σε αυτό το σεµινάριο και γιατί; 

4. Ποια θέµατα (µη προγραµµατισµένα) αναδύθηκαν µέσα από τις 

δραστηριότητες του Θεατρικού Παιχνιδιού;  

5. Ποιοι παράγοντες συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός θέµατος; Τι είναι αυτό που 

κάνει την οµάδα να στραφεί προς αυτό; 

6. Τι είδους δυσκολίες ή εµπόδια αντιµετώπισες κατά τη διάρκεια του 

σεµιναρίου αυτού; 

7. Πως βίωσες την παρουσία ενός µόνο άντρα σε αυτήν την οµάδα; Μήπως θα 

ήταν προτιµότερο να υπήρχαν ισάριθµες γυναίκες µε άντρες;  

8. Ποιες παρατηρήσεις έκανες σχετικά µε τα µέλη της οµάδας; 

9. Ποια ήταν η πορεία της οµάδας κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου;  

10. Ποια ήταν η δικιά σου πορεία κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου; 

11. Πως, ως εµψυχωτής της οµάδας, εισπράττεις τις διαφορετικές εκβάσεις του 

Θεατρικού Παιχνιδιού που υποδηλώνουν είτε χαρά (γέλιο), είτε λύπη (κλάµα); 

12. Θα µπορούσες να είχες κατευθύνει ή παρέµβει λιγότερο στα Θεατρικά 

Παιχνίδια του σεµιναρίου αυτού; Μήπως κάτι τέτοιο σε αγχώνει ή πιστεύεις 

ότι δεν θα λειτουργούσε σωστά ένα Θεατρικό Παιχνίδι µε λιγότερη 

παρέµβαση από εσένα; 

13. Γιατί ένιωθες την ανάγκη να αλλάξεις ρόλο και από εµψυχωτής να γίνεις και 

εσύ συµµετέχον µέλος στην οµάδα του θεατρικού παιχνιδιού; 
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14. Αν είχες την δυνατότητα να αλλάξεις κάτι στον τρόπο που δούλεψες φέτος, τι 

θα άλλαζες και γιατί; 

15. Ποια θεωρείς ότι είναι τα θετικά στοιχεία του εαυτού σου, ως εµψυχωτή; 

16. Ποια θεωρείς ότι είναι τα αρνητικά στοιχεία του εαυτού σου, ως εµψυχωτή; 

17. Τι είδους κριτική, θετική και αρνητική, θα έκανες στον εαυτό σου, σχετικά µε 

τον τρόπο που εργάστηκες στο φετινό σεµινάριο; 

 

6.4.3.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) (κοινό για όλα τα υποκείµενα) 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα 

υποκείµενα µε την προφορική οδηγία: «Κάνε στην λευκή αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά 
που να σχετίζεται µε τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό. Στην ζωγραφιά µπορείς αν θέλεις να 
γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την 

δυνατότητα της χρήσης µολυβιού και κηροµπογιών όλων των χρωµάτων (τα οποία 

δίνονται) και περιέχουν την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα µε 

καλλιτεχνικούς σκοπούς αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. 

Για αυτό δίνεται, όπως περιγράψαµε πιο πάνω και η δυνατότητα στο υποκείµενο αν 

δεν µπορεί να ζωγραφίσει κάτι να το γράψει ή να το πει. Αφού το υποκείµενο 

ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που αυτό χρειάζεται του δίνεται η επόµενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου γράφοντάς τον στο πάνω ή στο κάτω 
µέρος της ζωγραφιάς σου». Ακολουθεί κλινική συνέντευξη µε το υποκείµενο, µε 

διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του/της ερευνητή-τριας, µε στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείµενο ερµηνεύει ή κατανοεί την ζωγραφιά του. 

Μερικές από τις ερωτήσεις που τίθενται είναι οι ακόλουθες: 

1. Τι είναι αυτό το οποίο ζωγράφισες. Περιέγραψε. 

2. Γιατί επίλεξες να κάνεις αυτή τη ζωγραφιά; 

3. Ερµήνευσε την ζωγραφιά σου. 

4. Τι θέλεις να περάσεις µέσα από αυτή; 

5. Ποιο είναι το βαθύτερο νόηµα της ζωγραφιά σου; 
 

6.4.3.3. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) (κοινό για όλα τα υποκείµενα) 

 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα 

υποκείµενα µε την προφορική οδηγία: «Κάνε στην λευκή αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά 
που να αναπαριστά τον τρόπο µε τον οποίο βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου 
ζωή και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν 
θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν 

την δυνατότητα της χρήσης µολυβιού και κηροµπογιών όλων των χρωµάτων (τα 

οποία δίνονται) και περιέχουν την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα µε 

καλλιτεχνικούς σκοπούς αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. 

Για αυτό δίνεται, όπως περιγράψαµε πιο πάνω και η δυνατότητα στο υποκείµενο αν 

δεν µπορεί να ζωγραφίσει κάτι να το γράψει ή να το πει. Αφού το υποκείµενο 

ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που αυτό χρειάζεται του δίνεται η επόµενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου γράφοντάς τον στο πάνω ή στο κάτω 
µέρος της ζωγραφιάς σου». Ακολουθεί κλινική συνέντευξη µε το υποκείµενο, µε 

διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του/της ερευνητή-τριας, µε στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείµενο ερµηνεύει ή κατανοεί την ζωγραφιά του. 

Μερικές από τις ερωτήσεις που τίθενται είναι οι ακόλουθες: 

1. Τι είναι αυτό το οποίο ζωγράφισες. Περιέγραψε. 

2. Γιατί επίλεξες να κάνεις αυτή τη ζωγραφιά; 
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3. Ερµήνευσε την ζωγραφιά σου. 

4. Τι θέλεις να περάσεις µέσα από αυτή; 

5. Ποιο είναι το βαθύτερο νόηµα της ζωγραφιά σου; 

 

6.4.3.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) (κοινό για όλα τα υποκείµενα) 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα 

υποκείµενα µε την προφορική οδηγία: «Κάνε µια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον 
τρόπο µε τον οποίο βιώνεις τον χρόνο στην καθηµερινή σου ζωή και κατά τη διάρκεια 
ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, 
φράσεις ή κάποια σχόλια». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν την δυνατότητα της 

χρήσης µολυβιού και κηροµπογιών όλων των χρωµάτων (τα οποία δίνονται) και 

περιέχουν την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα µε καλλιτεχνικούς 

σκοπούς αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. Για αυτό 

δίνεται, όπως περιγράψαµε πιο πάνω και η δυνατότητα στο υποκείµενο αν δεν µπορεί 

να ζωγραφίσει κάτι να το γράψει ή να το πει. Αφού το υποκείµενο ολοκληρώσει την 

ζωγραφιά στον χρόνο που αυτό χρειάζεται του δίνεται η επόµενη οδηγία: «Τώρα 

δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου γράφοντάς τον στο πάνω ή στο κάτω µέρος της 

ζωγραφιάς σου». Ακολουθεί κλινική συνέντευξη µε το υποκείµενο, µε 

διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του/της ερευνητή-τριας, µε στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείµενο ερµηνεύει ή κατανοεί την ζωγραφιά του. 

Μερικές από τις ερωτήσεις που τίθενται είναι οι ακόλουθες: 

1. Τι είναι αυτό το οποίο ζωγράφισες. Περιέγραψε. 

2. Γιατί επέλεξες να κάνεις αυτή τη ζωγραφιά; 

3.    Ερµήνευσε την ζωγραφιά σου. 

4. Τι θέλεις να περάσεις µέσα από αυτή; 

5. Ποιο είναι το βαθύτερο νόηµα της ζωγραφιά σου;  
 

6.4.3.5. Μεταφορικό έργο (κοινό για όλα τα υποκείµενα) 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα µεταφορικό έργο προς τα υποκείµενα, το οποίο 

γίνεται ως εξής: 

Μετά την συνέντευξη δίνεται στο υποκείµενο µια κόλλα µεγέθους Α4 µε την 

οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω τη ζωή και το χρόνο όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι 
σαν … (Ανέφερε τις εικόνες/µεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι το 

υποκείµενο αφήνεται να έχει όσο χρόνο κρίνει το ίδιο ότι είναι απαραίτητο. Σε 

περίπτωση που δεν καταλαβαίνει την οδηγία δίνονται προφορικά τα εξής 

παραδείγµατα µεταφορών: «Όταν είµαι χαρούµενος είναι σαν να πετάω στα σύννεφα. 
Ή όταν µε µαλώνουν οι γονείς µου είναι σαν να είµαι σε δικαστήριο.» Τέλος δίνεται η 

οδηγία: «Γράψε όσες µπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά, µαντινάδες, 
στίχους κ.λπ. που να εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε το 
άγχος», γραµµένη επίσης σε µια λευκή κόλλα µεγέθους Α4. 

 

6.4.3.6. Μεταφορικό έργο (κοινό για όλα τα υποκείµενα) 
 

Στη φάση αυτή γίνεται ένα µεταφορικό έργο προς τα υποκείµενα, το οποίο 

γίνεται ως εξής: 

Μετά την συνέντευξη δίνεται στο υποκείµενο µια κόλλα µεγέθους Α4 µε την 

οδηγία «Ο τρόπος που βιώνω το σώµα µου όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι σαν … 
(Ανέφερε τις εικόνες/µεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)». Και πάλι το 
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υποκείµενο αφήνεται να έχει όσο χρόνο κρίνει το ίδιο ότι είναι απαραίτητο. Σε 

περίπτωση που δεν καταλαβαίνει την οδηγία δίνονται προφορικά τα εξής 

παραδείγµατα µεταφορών: «Όταν είµαι χαρούµενος είναι σαν να πετάω στα σύννεφα. 
Ή όταν µε µαλώνουν οι γονείς µου είναι σαν να είµαι σε δικαστήριο.» Τέλος δίνεται η 

οδηγία: «Γράψε όσες µπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά, µαντινάδες, 
στίχους κ.λπ. που να εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε το 
άγχος», γραµµένη επίσης σε µια λευκή κόλλα µεγέθους Α4. 

 

6.4.4. Τέταρτη φάση της έρευνας (κοινή για όλα τα υποκείµενα) 

 

6.4.4.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη  
 

Στη φάση αυτή γίνεται πάλι µια βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη προς τα 

υποκείµενα (η οποία ολόκληρη µαγνητοφωνείται και στη συνέχεια 

αποµαγνητοφωνείται αυτούσια προκειµένου να εφαρµόσουµε τη µεθοδολογία 

ανάλυσης περιεχοµένου) µε βασικούς άξονες προβληµατισµού το πιο κάτω ερώτηµα: 

 

1. Αν χώριζες τη ζωή σου σε σχέση µε το παιχνίδι σε στάδια ποια θα ήταν αυτά 

και ποια νοµίζεις ότι θα είναι στο µέλλον; Για κάθε στάδιο δώσε µια ονοµασία 

και περιέγραψέ το. 

 

6.4.4.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στο τέλος γίνεται ένα ακόµη ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση) προς τα 

υποκείµενα µε την προφορική οδηγία: «Κάνε στη λευκή αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά 
που να αναπαριστάνει τα στάδια της ζωής σου (παρελθόν-παρόν-µέλλον) όσο αφορά 
τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό και το µικρό παιδί µέσα σου. Στην ζωγραφιά µπορείς αν 
θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». Οι προφορικές οδηγίες αφορούν 

την δυνατότητα της χρήσης µολυβιού και κηροµπογιών όλων των χρωµάτων (τα 

οποία δίνονται) και περιέχουν την εξήγηση ότι δεν πρόκειται για δραστηριότητα µε 

καλλιτεχνικούς σκοπούς αλλά αυτό που ενδιαφέρει είναι η ιδέα και ο τρόπος σκέψης. 

Για αυτό δίνεται, όπως περιγράψαµε πιο πάνω και η δυνατότητα στο υποκείµενο αν 

δεν µπορεί να ζωγραφίσει κάτι να το γράψει ή να το πει. Αφού το υποκείµενο 

ολοκληρώσει την ζωγραφιά στον χρόνο που αυτό χρειάζεται του δίνεται η επόµενη 

οδηγία: «Τώρα δώσε τίτλο στην ζωγραφιά σου γράφοντάς τον στο πάνω ή στο κάτω 

µέρος της ζωγραφιάς σου». Ακολουθεί κλινική συνέντευξη µε το υποκείµενο, µε 

διευκρινιστικές ερωτήσεις από την πλευρά του/της ερευνητή-τριας, µε στόχο την 

ανάδειξη του πώς το ίδιο το υποκείµενο ερµηνεύει ή κατανοεί την ζωγραφιά του. 

Μερικές από τις ερωτήσεις που τίθενται είναι οι ακόλουθες: 

1. Τι είναι αυτό το οποίο ζωγράφισες. Περιέγραψε. 

2. Γιατί επέλεξες να κάνεις αυτή τη ζωγραφιά; 

3. Ερµήνευσε την ζωγραφιά σου. 

4. Τι θέλεις να περάσεις µέσα από αυτή; 

5. Ποιο είναι το βαθύτερο νόηµα της ζωγραφιά σου;   

 

Στο επόµενο µέρος παρουσιάζεται ένα µέρος των κατηγοριών που προέκυψαν 

µέσα από το πλούσιο υλικό που συλλέξαµε από το ερευνητικό πεδίο. Παρουσιάζεται 

το προφίλ των υποκειµένων όπως προέκυψε µέσα από τις αφηγηµατικές-βιογραφικές 

συνεντεύξεις, οι αντιλήψεις και τα βιώµατα των υποκειµένων σε σχέση µε την 

καθηµερινή ζωή, οι αντιλήψεις και τα βιώµατα σε σχέση µε το Θεατρικό Παιχνίδι και 
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τέλος πραγµατοποιείται µια σύγκριση των βιωµάτων του εαυτού (χρόνου-σώµατος) 

στο Θεατρικό Παιχνίδι και στην καθηµερινή ζωή. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ 
 

Ψυχολογικό Προφίλ των Υποκειµένων από τις 

Βιογραφικές-Αφηγηµατικές Συνεντεύξεις 
 

 

7.1. Εισαγωγή 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιάσουµε το ψυχολογικό προφίλ των δεκατριών 

υποκειµένων της έρευνάς µας, όπως προέκυψε α. µέσα από τις Βιογραφικές-

Αφηγηµατικές συνεντεύξεις για τις ζωές τους γενικά, β. µέσα από τις Βιογραφικές-

Αφηγηµατικές συνεντεύξεις για τα στάδια του παιχνιδιού στις ζωές τους, καθώς και 

γ. µέσα από τις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των σταδίων του παιχνιδιάρικού τους 

εαυτού και τις ερµηνείες των υποκειµένων πάνω σε αυτά. 

Το κεφάλαιο αυτό στοχεύει σε µια πρώτη γνωριµία µε τα υποκείµενα, σε µια 

πρώτη ανίχνευση του τρόπου µε τον οποίο τα υποκείµενα αντιλαµβάνονται τον εαυτό 

τους και τον τρόπο που νοηµατοδοτούν τις ζωές τους. Επίσης, στοχεύει στον 

εντοπισµό της έναρξης, της θέσης και της σηµασίας του Θεατρικού Παιχνιδιού µέσα 

σε αυτές. Υποστηρίζουµε πώς για να µπορέσουµε να φωτίσουµε τις πτυχές που 

διερευνούνται στην συγκεκριµένη έρευνα, δηλαδή τις διαδικασίες και τις λειτουργίες 

του Θεατρικού Παιχνιδιού, θα πρέπει να δώσουµε τον λόγο στα ίδια τα υποκείµενα, 

να ακούσουµε τις αφηγήσεις τους, να γίνουµε συνοδοιπόροι στο ταξίδι των ζωών 

τους ώστε να κατανοήσουµε, στο βαθµό που αυτό είναι επιτρεπτό, τις αντιλήψεις 

τους για τον εαυτό τους και τον βιόκοσµό τους. Η µεθοδολογία που ακολουθήσαµε 

για να πλησιάσουµε όσο περισσότερο γίνεται προς αυτήν την κατανόηση, είναι η 

ποιοτική, ενώ ως ερευνητικά εργαλεία χρησιµοποιήσαµε την µέθοδο της ποιοτικής 

βιογραφική αφηγηµατικής συνέντευξης και των ιχνογραφικών αναπαραστάσεων. Η 

ποιοτική µεθοδολογία µας επιτρέπει να πραγµατοποιήσουµε τους παραπάνω στόχους 

για τους εξής λόγους: α. στοχεύει στη ποιοτική µελέτη των περιπτώσεων και στην 

ποιοτική ανάλυση του περιεχοµένου των συνεντεύξεων και των ιχνογραφικών 

αναπαραστάσεων και όχι σε µια στατιστική γενίκευση των αποτελεσµάτων της 

έρευνας και β. επιτρέπει στον ερευνητή να αναζητήσει την επιστηµονική γνώση στις 

αντιλήψεις και τις εµπειρίες των απλών καθηµερινών ανθρώπων και όχι να ερευνά 

ανθρώπινα φαινόµενα σε ένα πειραµατικό εργαστήριο. 

Επιπλέον αξίζει να σηµειωθεί πως τα υποκείµενα κατά την βιογραφική-

αφηγηµατική συνέντευξη, το ιχνογραφικό και µεταφορικό έργο καθώς και οι 

υπόλοιπες ηµι-δοµηµένες συνεντεύξεις που βρίσκονται στις επόµενες φάσεις του 

ερευνητικού µας σχεδιασµού, και οι οποίες θα παρουσιαστούν στα επόµενα 

κεφάλαια, προβαίνουν σε αφηγηµατικές αυτοσχεδιαστικές διαδικασίες και µέσα από 

την κατασκευή και ανακατασκευή των µνηµονικών αυτών διαδικασιών συντελείται η 

κατασκευή και ανακατασκευή της ταυτότητας του εαυτού τους (Πουρκός, 2008, σ. 

367). Η παραδοχή αυτή µας οδηγεί στην προσπάθεια αντιµετώπισης του ερευνητικού 

µας υλικού ως το αποτέλεσµα µιας διαδραστικής, αλληλεπιδραστικής, διαλογικής, 

ζωντανής και ανεπανάληπτης διαδικασίας ανάµεσα στα υποκείµενα και τον εαυτό 

τους, ανάµεσα στα υποκείµενα και το κοινωνικο- ιστορικο - πολιτισµικό πλαίσιο 

τους, ανάµεσα στα υποκείµενα και τις προσφερόµενες δυνατότητες του οικολογικού 

τους θώκου, ανάµεσα στα υποκείµενα και τον συνεντευκτή κ.ο.κ. αλλά και 
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αντιστρόφως. Εποµένως, γίνεται µια προσπάθεια για αντιµετώπιση του ερευνητικού 

µας υλικού ως ένα σύνολο από αλληλεπιδράσεις αντιλήψεων, απόψεων, 

συναισθηµάτων, εµπειριών και βιωµάτων τα οποία έχουν νόηµα για τους 

ερευνώµενους καθώς και για τη θέαση του εαυτού ως ενότητα. Έτσι, αποφεύγεται η 

συλλογή στοιχείων µε αποπλαισιωµένο και αποσπασµατικό τρόπο, (αποσπασµατικές 

γνώσεις, αντιλήψεις, εµπειρίες, βιώµατα ή συναισθήµατα των ερευνώµενων χωρίς να 

λαµβάνεται υπόψη το πλαίσιο, η ενότητα του εαυτού και οι νοηµατοδοτήσεις του), 

όπως συνήθως, γίνεται στις ποσοτικές µεθόδους έρευνας µέσω των ερωτηµατολογίων 

κλειστού τύπου. Επιπλέον, όπως αναφέρθηκε και στον ερευνητικό µας σχεδιασµό η 

συνέντευξη και η όλη διαδικασία είναι ευρετική και επικοινωνιακή από την πλευρά 

του ερευνητή µε στόχο την βαθιά κατανόηση της βιωµατικής πραγµατικότητας του 

υποκειµένου στη βάση του σεβασµού και της αξιοποίησης του ιδιαίτερου τρόπου 

έκφρασης και της γενικότερης του συµπεριφοράς που τυγχάνει αυτό να έχει. 

Όσον αφορά το στοιχείο της διαµόρφωσης και συγκρότησης του εαυτού, µέσα 

από τις αφηγηµατικές διαδικασίες που πραγµατοποίησαν τα υποκείµενα τις έρευνάς 

µας, θα κλείσουµε την εισαγωγή µας παραθέτοντας τα λόγια ορισµένων υποκειµένων 

που το φανερώνουν µε τον καλύτερο τρόπο: 

 
[…] Χαίροµαι όταν είµαι µε τον (όνοµα συντρόφου) και περνάω καλά, µε ευχαριστεί 

πάρα πολύ να φτιάχνω, να φτιάξω ένα κόσµηµα και να µ’ αρέσει και να µου πούνε και 

οι άλλοι ότι τους αρέσει, δηλαδή, αν έχεις καταλάβει, όση ώρα συζητώ καταλαβαίνω 

και εγώ πράγµατα για εµένα […] βλέπω ότι από όσα έχω πει µέχρι τώρα, πολύ 

σηµαντικό για µένα είναι αυτό. Τι λένε οι άλλοι για εµένα, και ίσως αυτό καθορίζει και 

τις κινήσεις µου […]. (Α∆) 

 

[…] Ναι, και το τι θα ήθελα να αλλάξω; Την ώρα που παίζω µε τους ανθρώπους που 

θέλω να τους δείξω κάτι, γιατί να θέλω να τους δείξω κάτι, δεν χρειάζεται, αυτό θα 

ήθελα να αλλάξω, να µην θέλω να δείξω τίποτα σε κανέναν. Αυτό βγαίνει συνέχεια, σε 

όλες τι ερωτήσεις. Ναι, αχ (όνοµα συνεντευκτή), ευτυχώς που είσαι και εσύ και τα 

κατάλαβα. Μου φαίνεται πολύ χαζό, έτσι, κάθε φορά που απαντάω το ίδιο πράγµα σου 

λέω. Μου φαίνεται πως θέλω και εγώ […] τις απαντήσεις µου […]. (ΑΘ) 

 

[…] καλά είµαι, καλά είµαι κάνω αυτογνωσία αυτή τη στιγµή […]. (ΑΕ) 

 
[…]Είναι µια πικρή συνειδητοποίηση, ας πούµε, της κατάστασης το πώς επηρεάζοµαι 

από εξωτερικούς παράγοντες, και από την ηλικία µου και ότι ίσως θα ήταν καλύτερα, 

πιο υγιές να ήτανε όπως στην πρώτη φάση, ας πούµε, όλο το καρδιογράφηµα, να µην 

υπάρχουν αυτά τα άγρια σκαµπανεβάσµατα […]. (ΑΓ) 
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7.2. Παρουσίαση του Ψυχολογικού Προφίλ των Υποκειµένων 
 

7.2.1. Υποκείµενο Αλίκη (ΒΓ) 

 
Η Αλίκη είναι 41 ετών, είναι παντρεµένη, δεν έχει παιδιά και εργάζεται ως 

εµψυχώτρια ατόµων µε νοητική υστέρηση. Μεγάλωσε σε µια πόλη της Κρήτης, ο 

πατέρας της που πέθανε πριν από λίγα χρόνια, ήταν ∆ηµόσιος Υπάλληλος, η µητέρα 

της ασχολιόταν µε τα οικιακά και έχει µια µικρότερη αδερφή. Είναι απόφοιτος 

ιδιωτικής σχολής ψυχολογίας, καθώς επίσης, και της σχολής του Θ.Π. του Λάκη 

Κουρετζή. Μέσω του Θ.Π. εµψυχώνει την οµάδα των ενηλίκων µε νοητική 

υστέρηση, στο ίδρυµα το οποίο εργάζεται αλλά και για αρκετές χρονιές στο παρελθόν 

εµψύχωνε και οµάδες τυπικών παιδιών.  

 

7.2.1.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Αλίκης 

 
Σύµφωνα µε τον ερευνητικό σχεδιασµό ζητήσαµε από την Αλίκη να σκεφτεί τη 

ζωή της σαν να ήταν ένα βιβλίο και να το χωρίσει σε κεφάλαια και να µας τα 

περιγράψει 

Στο πρώτο κεφάλαιο η Αλίκη τοποθετεί την παιδική της ηλικία, όπου, όπως µας 

περιγράφει και η ίδια «ήταν σαν ένα παραµύθι», όπου όλα ήταν «εύκολα». Οι 

αναµνήσεις της περιόδου είναι πολύ ευχάριστες, θυµάται τις οικογενειακές 

συγκεντρώσεις των Χριστουγέννων, τα παιχνίδια και την αγάπη στους κόλπους της 

οικογένειας. Περιγράφει τον εαυτό της ως καλό παιδί και καλή µαθήτρια αλλά 

ταυτόχρονα και επαναστατικό.  
 

[…] η παιδική µου ηλικία η οποία είναι και πάρα πολύ εύκολη να την αναφέρω, ήτανε 

µια…ήτανε µια ζωή σαν παραµυθάκι, λίγο, ήτανε, δηλαδή, προέρχοµαι από µια 

οικογένεια που ήτανε πολύ αγαπηµένη και πάρα πολύ έτσι…, υπήρχε πολύ αγάπη, 

υπήρχε πολύ τρυφερότητα, υπήρχε πολύ χρόνος για να ασχοληθούν µαζί µας, υπήρχε 

µια πολύ µεγάλη οικογένεια γιατί ζούσαµε κοντά µε τα αδέρφια της µαµάς µου και µε 

τα ξαδέρφια, που σηµαίνει ότι µεγαλώσαµε όλοι µαζί, δηλαδή, οι πρώτες εικόνες είναι, 

ας πούµε, το κυριακάτικο τραπέζι της γιαγιάς, που ήµασταν όλοι εκεί µαζί, είναι τα 

ξαδέρφια µου, ήταν µεγαλύτερα από εµένα και πάντα κάποιος είχε…, κάποιος υπήρχε 

να µε προστατεύει και κάποιος…γενικά ήτανε οικογένεια, έτσι µε πολύ αγάπη και 

πολύ υπερπροστασία, βέβαια, αλλά ήτανε, έτσι λίγο παραµυθένια, εγώ θυµάµαι πολύ 

καλά πράγµατα, θυµάµαι τα Χριστούγεννα, θυµάµαι…, ήτανε πάρα πολύ όµορφη, ναι, 

η παιδική µου ηλικία. Το µοναδικό…, το µοναδικό σηµείο που ίσως κάποιες φορές µε 

στρίµωχνε και αυτό το έβγαλα αργότερα στην εφηβεία µου, ήτανε πάντα πάρα πολύ 

προστατευτικοί. Μην πάθω κάτι, µη µου συµβεί κάτι, να είµαι καλά, να είµαι 

ευτυχισµένη, να τα έχω όλα, να µη µου λείψει τίποτα, να µην ζοριστώ, να µην αγχωθώ, 

να µην στεναχωρηθώ […] 

 

Συνειδητοποιεί ότι το µόνο πράγµα που την δυσαρεστούσε τότε ήταν η 

υπερπροστατευτική συµπεριφορά των γονιών της, η οποία έδωσε και το έναυσµα για 

αλλαγή της δικής της συµπεριφοράς στο δεύτερο κεφάλαιο της ζωής της, το κεφάλαιο 

της εφηβείας όπου η Αλίκη αρχίζει την επανάστασή της και αντιδρά στην τόσο 

«καθώς πρέπει», συντηρητική και υπερπροστατευτική οικογένεια. Σταµάτησε να 

είναι «το καλό παιδί», η καλή µαθήτρια και άρχισε να τσακώνεται µε του γονείς και 

τους καθηγητές της. Άρχισε να πίνει, να βγαίνει, να ξενυχτάει και να κάνει κοπάνες 

από τα µαθήµατα. Ένιωθε ότι µε αυτό το στυλ συµπεριφοράς ήθελε να δείξει στους 

γονείς της ότι δεν είναι όλα τέλεια στη ζωή, ότι αυτά που θεωρούνται δεδοµένα και 

φυσιολογικά, καθώς και οι κανονικότητες µπορούν να σπάσουν ανά πάσα στιγµή και 
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αισθανόταν ότι µε αυτό τον τρόπο µπορούσε να διαχωριστεί από τους υπόλοιπους και 

να δείξει ότι έχει την δική της µοναδική προσωπικότητα. Η συµπεριφορά αυτή, 

ωστόσο, δεν την βοήθησε  να κάνει καλύτερες επιλογές για το µέλλον της, όπως 

αναφέρει η ίδια:  

 
[…] Ήτανε ένα τελείως δεύτερο κεφάλαιο και ίσως ήτανε και το πιο σηµαντικό 

κεφάλαιο της ζωής µου, δηλαδή από εδώ νοµίζω ότι ξεκινάει η ουσία του πράγµατος, 

δηλαδή µέχρι τώρα ήταν όλα ταχτοποιηµένα, φαινοµενικά τουλάχιστον, µια χαρά, όλα 

καλά, ε, εκεί πια έγινε η τοµή, εκεί, δηλαδή, ήρθα και τα έσπασα όλα, µε όλη τη 

σηµασία της λέξεως, σταµάτησα να είµαι καλό παιδί, σταµάτησα να είµαι καλή 

µαθήτρια, σταµάτησα να κάνω ό,τι µου λένε, σταµάτησα να θέλω να είµαι µε την 

οικογένειά µου ήµουνα πάρα πολύ δύσκολο παιδί στην εφηβεία, άρχιζα να πίνω, 

άρχιζα να βγαίνω, άρχιζα να ξενυχτάω, άρχιζα να…, να κάνω κοπάνες, µάλωνα µε 

όλους τους καθηγητές µου, αυτό το επαναστατικό που είχα στην παιδική µου ηλικία, 

έγινε πολύ άγριο, δεν άφηνα κανέναν να µε καπελώσει, ήτανε πάρα πολύ δύσκολη η 

εφηβεία, µου, πάρα πολύ δύσκολη, εκεί άρχισα να έχω πάρα πολύ συγκρούσεις και µε 

τη µαµά µου και µε τον µπαµπά µου, φοβερές συγκρούσεις, βλέποντάς τις βέβαια 

τώρα, γιατί τότε δεν τους άντεχα ούτε λεπτό, βλέποντάς τις τώρα, µετά από τόσα 

χρόνια που έχουνε περάσει, συνειδητοποιώ ότι εγώ δεν ξέρω αν θα άντεχα ένα τέτοιο 

παιδί, ήµουνα πάρα πολύ ζόρικο παιδί, αυτοί παρόλο που ήτανε άνθρωποι 

συντηρητικοί, άνθρωποι µετρηµένοι, άνθρωποι που τα θέλανε όλα να είναι 
ελεγχόµενα, ελεγχόµενα; δηλαδή […]τακτοποιηµένα, δηλαδή, θέλανε…, ρε παιδί µου 

ήτανε άνθρωποι που δεν αντέχανε εντάσεις πολλές, όµως εγώ ήρθα να τους δείξω ότι 

δεν γίνεται να είναι τακτοποιηµένα, γιατί ή ζωή κάποιες στιγµές…δηλαδή, εγώ ξέρεις 

τι ένιωσα αργότερα, ως έφηβη, δηλαδή, µετά που πέρασε η εφηβεία µου, ένιωσα ότι 

ήρθα να ταράξω, δηλαδή, ήµουνα η έφηβη, η οποία ήρθε να ταράξει λίγο, αυτό το 

πράγµα που ήτανε τόσο τέλειο, ε, δεν µπορεί να είναι όλα τέλεια, πρέπει να το σπάσεις 

αυτό το πράγµα. […] δεν ήµουνα ο έφηβος ο οποίος κινδύνευσε πραγµατικά, αλλά 

φαινόταν να κινδυνεύει, στην πραγµατικότητα όµως, δεν κινδύνευσα ποτέ, δηλαδή, 

έπινα, αλλά […] δεν δοκίµασα, ας πούµε, ναρκωτικά στην εφηβεία µου, ενώ 

ήτανε…,ήµουνα µες τα πόδ…, δεν τόλµησα, κρατιόµουνα, ήµουνα αλλά δεν ήµουνα, 

δηλαδή πήγαινα, αλλά δεν πήγαινα, πήγαινα τόσο όσο να τους ταράξω όλους, αυτό 

νοµίζω ότι έκανα, ήθελα να δείξω ότι έχω µια δική µου προσωπικότητα, ότι µπορώ και 
εγώ να είµαι αυτό που… και να τολµήσω να σταθώ απέναντι στην µαµά µου και στον 

µπαµπά µου, δηλαδή, σε αυτό το τόσο καθώς πρέπει, τόσο τακτοποιηµένο, τόσο 

ευτυχισµένο, ήθελα να το σπάσω, µάλλον αυτό το πράγµα και το έσπασα τελείως, το 

‘σπασα εντελώς, το ‘σπασα τελείως και σε σηµείο µάλιστα…, η εφηβεία µου, δηλαδή, 

ήταν µια στιγµή της ζωής µου, η οποία, εξ αιτίας της έκανα και πολλά λάθη, δεν πήρα 

τις σωστές αποφάσεις για τη ζωή µου, ήµουνα πάρα πολύ ανήσυχη ως άνθρωπος 

εκείνη την περίοδο, δηλαδή, ήτανε πάρα πολύ δύσκολο και να διαλέξω πανεπιστήµιο 

και να διαλέξω σχολή και να διαλέξω τι θα κάνω στη ζωή µου, ήµουνα, ήµουνα ένα 

µπάχαλο, δηλαδή, πήγαινα και τα ‘σπαγα, πήγαινα και τα ‘σπαγα, δηλαδή, αυτό 

θυµάµαι από την εφηβεία µου. Αυτό, και δεν είναι και τυχαίο ότι δεν έχω κρατήσει και 
εφηβικές σχέσεις καθόλου […] 

 

∆ύο χρόνια αφού τελείωσε το Λύκειο, αποφασίζει να φοιτήσει σε µια ιδιωτική 

σχολή ψυχολογίας στην Αθήνα, όπου και ξεκινάει και το τρίτο κεφάλαιο της ζωής 

της.. Τα φοιτητικά της χρόνια ήταν πολύ ήρεµα, χωρίς ιδιαίτερες εντάσεις και σε 

αυτό συντέλεσε το ότι τα πέρασε µακριά από την οικογένειά της. Το κεφάλαιο αυτό 

ήταν «η ηρεµία µετά την καταιγίδα», όπως αναφέρει και η ίδια: 

 
[…]αν θέλεις ήτανε µετά την καταιγίδα ήταν λίγο ένα κατέβασµα, κατέβηκα δηλαδή 

για µερικά χρόνια και ψαχνόµουνα, ένα ψάξιµο ήτανε, δηλαδή, ήµουνα λίγο πιο ήρεµη, 
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λίγο το έψαχνα, που έκανε πάρα πολύ καλό το ότι έφυγα από το σπίτι µου και το ότι 

ήµουνα στην Αθήνα, ηρέµησα αρκετά, έµαθα πράγµατα, για µένα, χαλάρωσα. […] 

 

Τέσσερα χρόνια αργότερα χωρίς να έχει ολοκληρώσει πλήρως τις σπουδές της, 

ξαναέρχεται στην Κρήτη όπου και σχεδιάζει να ξεκινήσει την πρακτική της άσκηση. 

Εκεί, ξεκινάει το τέταρτο κεφάλαιο της ζωής της, όπου συνειδητοποιεί όµως ότι δεν 

την ενδιαφέρει πια να ολοκληρώσει τις σπουδές της και αρχίζει µια περίοδος 

αναζήτησης για το τι είναι αυτό που θέλει να κάνει στη ζωή της. ∆ουλεύει σε 

νυχτερινά µαγαζιά, παρά τη θέληση των γονιών της, ταξιδεύει, ερωτεύεται, ξενυχτάει, 

πίνει, γνωρίζει πολύ κόσµο και γενικά βιώνει πολύ έντονες συγκινήσεις, θετικές και 

αρνητικές. Στο ξεκίνηµα του τέλους αυτής της περιόδου η Αλίκη νιώθει πολύ 

κουρασµένη  και απογοητευµένη από όλα αυτά, έχει φτάσει στην ηλικία των 30 και 

αισθάνεται πως ακόµα δεν έχει ανακαλύψει αυτό που θέλει να κάνει στη ζωή της.  

 
[…]δεν ήταν αυτό που ήθελα να κάνω στη ζωή µου, χωρίς όµως να ξέρω τι θέλω να 

κάνω, και εδώ αρχίζει µια άλλη περίοδο της ζωής µου, επίσης, πολύ σηµαντική, ήτανε 

µόνο αναζήτηση, δηλαδή, έψαχνα, έψαχνα µανιωδώς τι θα κάνω στη ζωή µου. Τα 

παρατάω όλα, σε αντίθεση, πάλι µε την γνώµη των γονιών µου, που δεν ήθελε µε 

τίποτα να βολοδέρνω από εδώ και από εκεί, δουλεύω βράδυ, δουλεύω σκληρά βράδυ, 

δούλευα πάρα πολύ και γλεντάω, ναι, δεν…, δηλαδή δεν µπορούσα µε τίποτα να 

αποφασίσω, και ψαχνόµουνα, βέβαια, γνώρισα πάρα πολύ κόσµο τότε, τότε βασικά 

έκανα ότι έκανα, δηλαδή, γνώρισα πάρα πολύ κόσµο, γνώρισα…, ταξίδεψα, 

ερωτεύτηκα πάρα πολύ, δηλαδή, ένας από τους µεγάλους έρωτες τις ζωής µου ήτανε 

εκείνο το διάστηµα, έκλαψα πάρα πολύ, γέλασα πάρα πολύ, ήπια πάρα πολύ, δοκίµασα 

ουσίες πάρα πολύ, ψάχτηκα πάρα πολύ αυτό το διάστηµα, ήταν ένα διάστηµα, δηλαδή 

πολύ έντονο, πάρα πολύ έντονο[…]και στο τέλειωµα αυτού του πράγµατος, δηλαδή, ρε 

παιδί µου, πως είναι όταν έχεις πιεί πάρα πολύ και έχεις ξενυχτήσει και έχεις χορέψει 
και έχεις φωνάξει και έχεις τραγουδήσεις και κάποια στιγµή βγαίνεις από εκεί και είσαι 

κουρασµένος; Κάπως έτσι µε βρίσκει το επόµενο κεφάλαιο θα µπορούσα να πω, το 

οποίο, αυτό µε βρήκε, µε βρήκε πάρα πολύ κουρασµένη και πάρα πολύ 

απογοητευµένη, από τη ζωή µου […] 

 

Στο επόµενο κεφάλαιο, το πέµπτο, η Αλίκη προσπαθεί να βρει τρόπο να βγει 

από το αδιέξοδό της και αποφασίζει να ολοκληρώσει την πρακτική της ως 

ψυχολόγος, ενώ παράλληλα γίνεται µέλος µιας θεατρικής οµάδας. Βρίσκει νόηµα σε 

αυτές τις δύο δραστηριότητες και αφοσιώνεται και στις δύο. Έπειτα, ξεκινάει να 

δουλεύει ως εµψυχώτρια στο σχολείο που έκανε την πρακτική της και σταµατάει να 

δουλεύει «νύχτα», όπως µας περιγράφει στο παρακάτω απόσπασµα: 

 
[…]Κάπως έτσι µε βρίσκει το επόµενο κεφάλαιο […] το οποίο […]µε βρήκε πάρα 

πολύ κουρασµένη και πάρα πολύ απογοητευµένη, από τη ζωή µου, εκεί µπαίνει το 

θεατρικό παιχνίδι, είναι η χρονιά που αποφασίζω ότι, πριν µπει το θεατρικό παιχνίδι, 

είναι η χρονιά που αποφασίζω: τι κάνω; Είµαι ήδη τριάντα τόσο χρονών και δεν έχω 

κάνει τίποτα, δεν έχω αποφασίσει τι θέλω να κάνω στη ζωή µου, βέβαια, παράλληλα, 

είχα αρχίσει και είχα ασχοληθεί µε το θέατρο το οποίο επίσης, είναι από µόνο τους ένα 

κεφάλαιο στη ζωή µου, και µέσα από το θέατρο αν θέλεις έκανα και τους πρώτους 

πραγµατικούς µου φίλους […] Εκεί τώρα κάπου συνειδητοποίησα ότι κάτι πρέπει να 

κάνω, θα πρέπει να δω ποια είµαι, τι κάνω, που πάω, τι γίνεται; Εν τω µεταξύ ήδη είχα 

προσπαθήσει να τελειώσω τη σχολή, την οποία την τραβούσα, έτσι, δεν την είχα 

τελειώσει, και είχα δοκιµάσει να τελειώσω τη σχολή και λίγο πριν είχα προσπαθήσει 

να δω πως θα κάνω την πρακτική µου κάπου που να µπορώ να την κάνω, είχα πάει στο 

σχολείο, λοιπόν, είχα κάποιες επαφές µε το σχολείο, να κάνω την πρακτική εκεί 
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[…]και αποφασίζω τέλος πάντων να ασχοληθώ µόνο µε αυτό, σταµατάω να δουλεύω 

βράδια εντελώς […] 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο της ζωής της, συµβαίνουν δύο πολύ σηµαντικά για την 

ίδια γεγονότα, πρώτον γνωρίζει τον σύντροφό της και µέλλοντα σύζυγό της και 

δεύτερον µπαίνει το παιχνίδι στη ζωή της, όταν αρχίζει να παρακολουθεί τα 

µαθήµατα του Θ.Π. στη σχολή του Κουρετζή. Η συµµετοχή της στην οµάδα του Θ.Π. 

την βοήθησε πάρα πολύ και της «έδωσε να καταλάβει πάρα πολλά πράγµατα». 

Περιγράφει χαρακτηριστικά: 
 

[…]Εκεί τώρα έγιναν δύο πράγµατα στη ζωή µου που µου αλλάξανε όλη µου τη ζωή, 

αφενός γνωρίζω τον (όνοµα συζύγου) και αφετέρου, ήταν το παιχνίδι, δηλαδή, ήταν 

αυτή η οµάδα, του θεατρικού παιχνιδιού, το οποίο µου έδωσε να καταλάβω πάρα 

πολλά πράγµατα, είναι πολύ µεγάλη ιστορία, το πόσο µε έχει βοηθήσει αυτή η ιστορία, 

και από εκεί και πέρα αρχίζει ένα…, ήτανε τέσσερα-πέντε χρόνια πολύ µαγικά. 

Μαγικά όχι πάντα καλά όµως, ήτανε τέσσερα-πέντε πολύ δύσκολα χρόνια […]  

 

Ενώ µέχρι τότε έµενε µε τους δικούς της, τώρα αποφασίζει να συζήσει µε τον 

σύντροφο και να σταθεί µόνη της στα πόδια της. Η συγκατοίκηση αυτή, της µαθαίνει 

επίσης, πολλά πράγµατα, µαθαίνει όπως λέει η ίδια: «να κατεβάζει λίγο τον εαυτό 

της», µαθαίνει να µοιράζεται, να δίνει και να παίρνει. Επίσης, παλεύει πολύ για την 

δουλειά της, διαβάζει, προσπαθεί να αποδείξει ότι παρότι δεν έχει βγάλει 

πανεπιστηµιακή σχολή ψυχολογίας µπορεί να τα καταφέρει εξίσου καλά, αλλά 

υπάρχει αβεβαιότητα και αισθάνεται ότι η δουλειά της δεν αναγνωρίζεται από τους 

εργοδότες της. Η συµβίωση µε το σύντροφο καθώς και το Θ.Π. την βοηθάνε να 

ανακαλύψει και να µάθει καλύτερα τον εαυτό της και να αντιµετωπίσει και τις 

δυσκολίες της.  

 
[…]παράλληλα είναι το θεατρικό παιχνίδι που ανακαλύπτω πράγµατα για εµένα που 

δεν ήταν πάντα εύκολα και έπρεπε να τα δουλέψω, και συµβαίνουν και δύο 

περιστατικά τα οποία ήτανε καθοριστικά, γιατί ένας άνθρωπος σαν και εµένα υπέρ-

προστατευµένος, καλό-βολεµένος, καλό-µεγαλωµένος και χωρίς δυσκολίες φοβερές 

στη ζωή του, αντιµετωπίζει το θάνατο, δεν τον αντιµετώπισα ακριβώς, τον είδα να 

έρχεται[…] 

 

Την περίοδο της φοίτησής της στο Θ.Π. η Αλίκη έρχεται αντιµέτωπη µε δύο 

επικειµένους θανάτους. Η µητέρα της παθαίνει καρκίνο και ένα χρόνο αργότερα 

παθαίνει καρκίνο στους όρχεις και ο σύντροφός της. Ξαφνικά η Αλίκη έπρεπε να 

φροντίζει τους άλλους, ενώ µέχρι τότε όπως υποστηρίζει οι άλλοι φρόντιζαν για 

εκείνη, και έπρεπε να σταθεί δυνατή όπως και έκανε: 

 
[…]έπαθε καρκίνο στους όρχεις, χρειάστηκε να κάνει επέµβαση, έκανε αφαίρεση του 

όγκου, χρειάστηκε να κάνει χηµειοθεραπείες, και ήτανε πολύ παράξενα χρόνια, ήταν 

ένας πολύ παράξενος χρόνος, µε µεγάλωσε έπρεπε να φροντίσω κάποιον, τον 

φρόντισα, έπρεπε να τον στηρίξω, ενώ µέχρι τότε εµένα συνήθως στηρίζανε όλοι, εγώ 

ήµουν το παιδί της οικογένειας πάντα, έπρεπε να τον στηρίξω, τον στήριξα και φυσικά 

αυτό µε έκανε και εµένα πιο δυνατή και το ξεπεράσαµε, πήγανε όλα καλά, ναι µεν 

κάνει εξετάσεις κάθε έξι µήνες, αλλά τα πράγµατα µάλλον έχουν τελειώσει. Ήταν µια 

πάρα πολύ δύσκολη ιστορία […] 

 

 Τελικά και οι δύο ασθενείς ευτυχώς ξεπέρασαν την αρρώστια τους. Έπειτα, 

τελειώνει η σχολή του Θ.Π., και αποφασίζουν µε τον σύντροφό της να παντρευτούν, 
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το οποίο και κάνουν. Ξεκινάει µια περίοδος η οποία φτάνει µέχρι και το παρόν, το 

έκτο κεφάλαιο, όπου η Αλίκη πιστεύει ότι όλες οι δυσκολίες που αντιµετώπισε, σε 

συνδυασµό µε την συµµετοχή της στην θεατρική οµάδα και στην οµάδα του Θ.Π., 

καθώς και µε το να δηµιουργήσει σηµαντικές φιλίες, την έκαναν να αλλάξει τον 

τρόπο που βλέπει η ίδια τον εαυτό της. Νιώθει, ότι έχει αρχίσει να µαθαίνει να 

χαίρεται µε αυτά που έχει, να πιστεύει περισσότερο στον εαυτό της, να µην φοβάται 

να δείξει τα συναισθήµατά της, να βελτιώνει τις σχέσεις της µε τους ανθρώπους, να 

περνάει όσο περισσότερο χρόνο µπορεί µε τους αγαπηµένους της, να διεκδικεί την 

αναγνώριση από τη δουλειά της και να προσπαθεί συνέχεια να γίνεται καλύτερη.  

 
[…] και κάπου εκεί νοµίζω ξεκινάει το κεφάλαιο που διανύω και τώρα που είναι ένα 

κεφάλαιο το οποίο έµαθα και προσπαθώ δηλαδή να χαίροµαι αυτό που έχω, να 

αναγνωρίζω στον εαυτό µου πέντε πράγµατα, να αναγνωρίζω και στους άλλους, όµως, 

πέντε πράγµατα, να πιστεύω στον εαυτό µου, να µην φοβάµαι, τόσο πολύ όσο 

φοβόµουνα, ούτε να δείξω τα συναισθήµατά µου, ούτε να πονέσω […] και να 

απολαµβάνω αυτό που έχω ό,τι και να ‘ναι αυτό […] και η δουλειά µου πάει καλύτερα 

γιατί όλη αυτή την περίοδο που περνούσα δύσκολα µε τις άλλες ιστορίες περνούσα 

πάρα πολύ δύσκολα και µε τη δουλειά, όταν τέλειωσε και αυτό αποφάσισα ότι στη 

δουλειά, αυτό είπα δηλαδή µια µέρα ότι εγώ αυτή είµαι, αυτό µπορώ να κάνω, αν 

θέλετε µε κρατάτε, και µου αναγνωρίζετε αυτό που κάνω, αλλιώς διώξτε µε και κάπως 

έτσι συνεχίζει τώρα, δηλαδή µε πάρα πολύ προσπάθεια, ακόµα, µε τη δουλειά, όπου 

ακόµα δεν έχω καταφέρει να…, προσπαθώ πάρα πολύ, αλλά εντάξει είµαι καλύτερη, 

µου έχουν αναγνωριστεί πάρα πολλά πράγµατα, µε ‘κάναν και υποδιευθύντρια […] 

προσπαθώ να γίνοµαι εγώ καλύτερη και να πιστεύω περισσότερο σε εµένα και να 

βελτιώνω τις σχέσεις που έχω µε τους ανθρώπους που αγαπάω, δηλαδή, να είµαι µαζί 

τους…, αυτά θεωρώ πολύ σηµαντικά πια στη ζωή, δηλαδή, θεωρώ το χρόνο µε τους 

ανθρώπους αγαπηµένους µου και να γνωρίζω και να µαθαίνω πράγµατα […]. 

 

Η Αλίκη, αισθάνεται ότι αυτή την περίοδο της ζωής της, αντλεί, δύναµη, 

ευτυχία και νόηµα από τα αγαπηµένα της πρόσωπα και από τη δυνατότητα του να 

µοιράζεται τα συναισθήµατά της, είτε πρόκειται για χαρά, είτε για λύπη, µαζί µε τους 

άλλους, καθώς επίσης, να αποτελεί και η ίδια υποδοχέας των συναισθηµάτων των 

άλλων. Μας αναφέρει ότι θεωρεί τον εαυτό της εγωιστή και εγωκεντρικό και ότι όταν 

αντιλήφθηκε για πρώτη φορά πως χαίρεται µε την χαρά ενός αγαπηµένου της, ήταν 

για την ίδια αποκαλυπτικό. «Τα συναισθήµατα είναι ο πλούτος του ανθρώπου», µας 

λέει. Προσπαθεί να «δουλεύει» το εγωιστικό της κοµµάτι και θεωρεί πως µια 

δραστηριότητα που βοηθάει την ίδια αλλά και όλους τους ανθρώπους, ως προς την 

έκφραση των συναισθηµάτων είναι το παιχνίδι. Στο παιχνίδι, οι άνθρωποι µπορούν να 

βγάζουν τα συναισθήµατά τους, να ξεπερνάν τους φόβους τους και να τα µοιράζονται 

µε άλλους.  

 
[…] εµένα µε εκπλήσσει για τον εαυτό µου, γιατί θεωρούσα τον εαυτό µου έναν 

άνθρωπο πάρα πολύ…, είµαι λίγο εγωκεντρική, έως πολύ, είµαι ένας άνθρωπος 

εγωκεντρικός, είµαι αρκετά…, είµαι αρκετά, το δουλεύω, αλλά είµαι πάρα πολύ, είµαι 

εγωίστρια, είµαι εγωκεντρική, είµαι, είµαι. Για εµένα είναι αποκάλυψη […] όταν 

ένιωσα χαρά επειδή χαιρόταν ο φίλος µου, είναι ένα πάρα πολύ ωραίο συναίσθηµα να 

χαίρεσαι επειδή χαίρεται ο άλλος, δεν το νιώθω µε πολύ κόσµο, όταν το νιώθω όµως 

[…] είναι φοβερό συναίσθηµα να χαίρεσαι µε τη χαρά του αγαπηµένου σου, ή να…, ή 

να µπορείς να µοιραστείς τα συναισθήµατά σου αυτό µε τα συναισθήµατα γενικά 

θεωρώ ότι είναι το πιο σηµαντικό κοµµάτι της ζωής µας, γενικά τα συναισθήµατα 

νοµίζω ότι είναι ο πλούτος του ανθρώπου και νοµίζω ότι στη σηµερινή εποχή είναι 

λίγο παραγκωνισµένο κοµµάτι και για αυτό το παιχνίδι θεωρώ ότι είναι πολύ 
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σηµαντικό γιατί σε βοηθάει και τα βγάζεις χωρίς να σε στήνει στον τοίχο, δηλαδή, τα 

βγάζεις µέσα από τη σύµβαση του παιχνιδιού και είναι πολύ ωραίο πράγµα αυτό, και 

τον φόβο σου και την ανασφάλειά σου και το ποιος είσαι […] είναι φοβερό αυτό. Η 

αγάπη, να αγαπάω και να µε αγαπάνε και να µοιράζοµαι πράγµατα όµως θέλω, αυτό 

νοµίζω δίνει νόηµα στη ζωή µου […]. 

 

Μια άλλη πτυχή της ζωής της, η οποία την δυσκολεύει αρκετά, είναι η δουλειά 

της, που παρά το γεγονός ότι υπάρχει σηµαντική βελτίωση σε σχέση µε προηγούµενα 

χρόνια, δεν την ικανοποιεί πλήρως, αφού εργάζεται πολύ σκληρά και για πολλές ώρες 

σε καθηµερινή βάση και µειώνει πολύ τον προσωπικό της ελεύθερο χρόνο. Επίσης, 

τον τελευταίο καιρό η Αλίκη δεν είναι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που παίζει και 

πιστεύει πως πρέπει να βρει τρόπους ώστε να ξαναβάλει το παιχνίδι στη ζωή της. Να 

γίνει πιο ενεργητική και δραστήρια και να µπορεί να παρασέρνει και τους υπόλοιπους 

στο παιχνίδι της. Η Αλίκη παρατηρεί πως τον καιρό που έκανε Θ.Π., έπαιζε 

συχνότερα και περισσότερο και στην καθηµερινή της ζωή, εκτός Θ.Π. Τώρα, δεν το 

κάνει τόσο όσο θα ήθελε αλλά βρίσκει τρόπους να το αναπληρώνει. Για παράδειγµα, 

τον καιρό που της πήραµε την συνέντευξη, µόλις είχε παρακολουθήσει σεµινάρια 

κατασκευής κούκλας, το οποίο για εκείνη ήταν και αυτό ένα παιχνίδι. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]στη δουλειά µου για ένα µεγάλο διάστηµα, ας πούµε, που είχα πάρα πολλά 

προβλήµατα, όταν, όταν ζοριζόµουνα  πάρα πολύ µε τη διευθύντριά µου έπαιζα 

παιχνίδια, έκανα διάφορα, της έκανα διάφορα, της σκάρωνα πλάκες, της έκανα, ένας 

λόγος ήταν για να ξεπαγώσει αυτή και να χαλαρώσω εγώ, την περίοδο που έκανα Θ.Π. 

τα έκανα αυτά, ναι θα ήθελα να µπορώ γιατί το έχω, ρε παιδί µου, το έχω, το αγαπάω, 

µ’ αρέσει αλλά το παραµελώ (εννοεί το παιχνίδι) […]Είµαι µ’ αρέσει πάρα πολύ, 

ξέρεις τώρα, βρίσκω και παίζω, δηλαδή, οι κούκλες, τα σεµινάρια που παρακολούθησα 

ας πούµε στην κούκλα, µπουνταλές πήγαινα και έκανα, έπαιζα, στην πραγµατικότητα 

έπαιζα, δηλαδή, αυτό πήγα να κάνω, πήγα να βρω τρόπους να παίξω, ουσιαστικά, µια 

µορφής παιχνίδι ήταν και αυτό, απλά ήτανε ένα άλλο παιχνίδι. […]  

 

Στο µέλλον, η Αλίκη φαντάζεται ότι το εργασιακό κοµµάτι θα καλυτερεύσει 

και η δουλειά της θα γίνει ακόµα πιο δηµιουργική, λιγότερο κουραστική και όπου θα 

περνάει καλά. Όσο αφορά τις σχέσεις της µε τους ανθρώπους επιθυµεί να βρίσκεται 

µαζί µε τα αγαπηµένα της πρόσωπα και να περνάει χρόνο µαζί τους και φαντάζεται 

τον εαυτό της µαζί µε τον σύζυγο να ταξιδεύουν πολύ στο µέλλον . 

 

7.2.1.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Αλίκης 
 

Ύστερα από την αφήγηση των κεφαλαίων της ζωής, ζητήσαµε από την Αλίκη 

να µας χωρίσει την ζωή της σε στάδια παιχνιδιού και να µας τα αφηγηθεί. Το πρώτο 

στάδιο παιχνιδιού, είναι το στάδιο της παιδικής της ηλικίας, όπου το παιχνίδι ήταν 

«τρόπος ζωής»: «Ναι, στην παιδική ηλικία, νοµίζω ότι ήτανε τρόπος ζωής, το 

παιχνίδι, δηλαδή, ήτανε, έτσι ζούσαµε, επειδή παίζαµε». Έπαιζε από το πρωί µέχρι το 

βράδυ, όπως µας αναφέρει, σε πλατείες γειτονιές, σε σπίτια, µε πολλά άλλα παιδιά, 

αλλά και µε τους γονείς της, κάθε είδους παιχνίδι, οµαδικό, ατοµικό, κινητικό, 

επιτραπέζιο, µε κούκλες, µε στοιχεία από τη φύση, κάτω από τα τραπέζια κ.ά. και για 

αυτό θεωρεί τον εαυτό της πολύ τυχερό. Αν έχει κάτι να ζηλέψει από τον τρόπο που 

λειτουργούσε ως παιδί είναι η αφοσίωσή της στην στιγµή και σε αυτό που έκανε, σαν 

να ήταν το πιο σηµαντικό πράγµα στο κόσµο. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 
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 […] δηλαδή εγώ θυµάµαι και κατουριόµασταν πάνω µας, ρε παιδί µου, γιατί δεν 

προλαβαίναµε, να πάµε µέσα να κάνουµε τσίσα µας, επειδή, παίζαµε έξω, το θυµάµαι 

αυτό, δεν είχα χρόνο να πάω να φάω, ρε συ, δεν είχα χρόνο να πάω να φάω γιατί 

θεωρούσα το φαγητό χάσιµο χρόνου, να πάω να φάω, ενώ παίζω; Όχι ενώ παίζω, ενώ 

παίζω έξω, και κατουριόµασταν πάνω µας, κατουριόµασταν πάνω µας […]Ήµουνα 

εκεί, δεν είµαι τόσο πολύ εκεί πια. ∆ηλαδή, αν µπορώ να ζηλέψω κάτι από τότε σε 

σχέση µε τώρα είναι ο τρόπος που παθιαζόµουνα µε τα πράγµατα, ήµουνα, ήτανε το 

κρυφτό, το κέντρο του κόσµου, ήτανε το µάθηµα στο σχολείο, όσο, µπορεί να το 

σιχαινόµουνα, το κέντρο του κόσµου, αυτό ήτανε εκείνη τη στιγµή, αυτό ήταν τα 

πάντα, αυτό ήτανε, αν ήτανε καλό, σούπερ, αν ήτανε κακό, πάλι, αλλά αυτό ήτανε, δεν, 

δεν…ζούσα πάρα πολύ έντονα αυτό, τώρα πια δεν είναι έτσι, τώρα πια έχω πάρα 

πολλά πράγµατα στο µυαλό µου συγχρόνως, δηλαδή, µπορεί να κάνω κάτι και να 

σκέφτοµαι συγχρόνως και άλλα τριάντα ή πάρα πολύ συχνά δεν καταφέρνω να 

απορροφηθώ από κάτι και να το απολαύσω που αυτό είναι ένα από τα ζητούµενά µου 

[…]. 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού, είναι το εφηβικό, όπου εκεί το παιχνίδι γίνεται 

πιο ενήλικο, πιο σκληρό, πιο κτητικό και πιο ανταγωνιστικό. Θυµάται, ότι ήθελε 

πάντα να κερδίζει και να δείχνει µε αυτό στους άλλους πόσο έξυπνη και δυνατή ήταν. 

Όπως µας αναφέρει: 
 

[…] στην εφηβεία τα παιχνίδια ήταν λίγο πιο παιχνίδι κυριαρχίας, δηλαδή, είχαν να 

κάνουνε µε ρόλους δυνατού-αδύναµου, είχανε να κάνουνε µε…, ήτανε πιο µικρότερων 

οµάδων παιχνίδια, παιχνίδια που προσπαθούσε να επιβληθεί ο ένας στον άλλο, τα, τα 

αποζητούσα δηλαδή, αυτά τα παιχνίδια και ήταν και λίγο έτσι…, νοµίζω ότι έπαιζα και 

λίγο, κτητικά, εκείνο το διάστηµα, ήθελα να κερδίζω, ήθελα…ναι ήτανε, δεν ήξερα να 

χάνω εκείνη την περίοδο νοµίζω, δεν µου άρεσε καθόλου να χάνω, ήθελα µόνο να 

κερδίζω, θέλω να δείχνω πόσο έξυπνη, πόσο δυνατή είµαι µέσα από το παιχνίδι […]. 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού, είναι το στάδιο όπου το παιχνίδι στη ζωή της, είχε 

πέσει σε χειµερία νάρκη, όπως αναφέρει και η ίδια. Ήταν µια περίοδος όπου έπαιξε 

ελάχιστα, ίσως γιατί δεν το είχε ανάγκη ή ίσως γιατί είχε βρει άλλους τρόπους να 

αντλεί χαρά και ευχαρίστηση, όπως για παράδειγµα µέσα από τον έρωτα. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…] µετά θα έβαζα µιας περίοδο στη ζωή µου, θα έλεγα ότι ήτανε, ότι το παιχνίδι 

ήτανε λίγο σε χειµερία νάρκη, νοµίζω ότι µια περίοδο της ζωής µου δεν έπαιξα 

καθόλου, έπαιξα ελάχιστα και αν έπαιξα, δεν νοµίζω ότι το χάρηκα, δεν ήτανε δηλαδή, 

ουσιαστικό […] γενικά ήτανε παράξενη. ∆εν νοµίζω ότι το χάρηκα πολύ ή µάλλον δεν 

έπαιξα πάρα πολύ, αλλά όχι όµως ότι µου έλειπε κιόλας, νοµίζω ότι είχα άλλα 

πράγµατα και άλλα θέµατα τότε. […] Ναι και νοµίζω ότι εκείνο το διάστηµα 

αναζητούσα άλλα πράγµατα, δηλαδή, ερωτεύτηκα εκείνη τη περίοδο πάρα πολύ είχα 

άλλους τρόπους να αντλήσω µάλλον χαρά και ευχαρίστηση που το παιχνίδι δεν ξέρω 

αν το είχα τόσο πολύ ανάγκη. Αυτό καθεαυτό το παιχνίδι όπως λέµε παιχνίδι, γιατί 

παίζεις πάντα παίζεις […]. 

 

Το τέταρτο στάδιο παιχνιδιού ξεκινάει την εποχή που γνώρισε το Θ.Π. και λίγο 

πριν. Αυτό το στάδιο ήταν για την ίδια: «Αέρας στα πνευµόνια». Η συµµετοχή της 

στην οµάδα του Θ.Π. την έκανε να ανακαλύψει ξανά κοµµάτια του εαυτού της που 

είχε ξεχάσει, να χαίρεται ξανά, να χαλαρώνει, να αποκτάει εµπιστοσύνη στον εαυτό 

της και παρά τις δυσκολίες που αντιµετώπιζε να καταφέρνει να είναι δυνατή και να 

συνεχίζει την πορεία της. Παραθέτουµε το σχετικό απόσπασµα: 
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[…]Μετά θα βάλω µια περίοδο που γνώρισα το Θ.Π. και λίγο πριν, εκείνη την περίοδο 

που θα έλεγα ότι ήτανε το παιχνίδι ήτανε […]αέρας στα πνευµόνια ήταν αυτό το 

πράγµα, δηλαδή, ήτανε ανάσα, απίστευτη […]σαν να το ξανα-ανακαλύπτεις, σαν να 

ανακάλυψα κοµµάτια του εαυτού µου χαµένα, ανακάλυψα πράγµατα, άρχισα να ξανα-

αποκτώ, εµπιστοσύνη σε µένα, άρχισα να χαίροµαι ξανά, άρχισα να χαλαρώνω, άρχισα 

να απολαµβάνω να χάνω, δηλαδή, δεν µε ένοιαζε, ούτε αν µε αδικούσανε εκείνο το 

διάστηµα δεν µε ένοιαζε, δεν µε πείραζε πολύ, οκ, δηλαδή, στο παιχνίδι εννοώ πάντα, 

δεν µε απασχολούσε, ούτε ήθελα νοµίζω να αποδείξω κάτι, χαιρόµουνα, χαιρόµουνα 

πολύ εκείνο το διάστηµα και παρόλο που ήτανε ένα διάστηµα που είχε και πάρα 

πολλές δυσκολίες και ακριβώς ξεπερνιόντουσαν οι δυσκολίες, κατάφερνα και τις 

ξεπερνούσα και ότι ήµουνα δυνατή και ότι µπορούσα και συνέχιζα ήταν πολύ 

σηµαντικό […]. 

 

Το τελευταίο στάδιο, που είναι και το στάδιο που φτάνει µέχρι και το παρόν 

είναι το στάδιο όπου δεν παίζει τόσο όσο έπαιζε παλιότερα, αισθάνεται ότι βρίσκεται 

σε µια κατάσταση αναµονής, χωρίς όµως να ξέρει για πιο λόγο της συµβαίνει αυτό. 

Εκείνο που ξέρει είναι ότι της λείπει το παιχνίδι και ότι σιγά-σιγά έχει αρχίσει να 

ξαναπαίζει. Αναφέρει σχετικά µε αυτό:  

 
[…]Τώρα έβαλα ότι περιµένω εγώ το ζάρι, το έχει το ζάρι ο άλλος, µε την έννοια ότι 

ακριβώς επειδή έχει προϋπάρξει το άλλο στάδιο και έχω παίξει πάρα πολύ και έχω…, η 

καθηµερινότητά µου ήτανε τίγκα στο παιχνίδι, δηλαδή, σκάρωνα πράγµατα, έφτιαχνα 

καταστάσεις, έφτιαχνα, δηλαδή, ήταν µια µορφή παιχνιδιού, δεν τα κάνω πια αυτά, 

εδώ, δηλαδή, τουλάχιστον 2-3 χρόνια δεν τα κάνω, και νοµίζω ότι ενώ το ξέρω ότι µου 

λείπει για κάποιο λόγο δεν το κάνω, είµαι σε µια κατάσταση αναµονής, νοµίζω όµως 

ότι ήδη το έχω ξεκινήσει, το βλέπω, δηλαδή. […] Και θέλω να επανέρθω, ναι, γιατί 

νοµίζω ότι είναι πολύ σηµαντικό[…] 

 

Στο µέλλον, η Αλίκη, πιστεύει ότι θα ξαναπάρει το ζάρι στα χέρια της και θα 

έρθει η σειρά της να ξαναπαίξει. Επιθυµεί να βγει από αυτήν την περίοδο αναµονής 

και πιστεύει ότι θα τα καταφέρει. Όπως µας λέει: 

 
[…] Θα έρθει η σειρά µου. Το ζάρι το έχει άλλος τώρα, θα το πάρω εγώ µετά […]. 

 

7.2.1.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Αλίκης 

 
Ζητήσαµε από την Αλίκη να µας κάνει µια ζωγραφιά που να αναπαριστά τα 

στάδια της ζωής της, όσον αφορά το παιχνιδιάρικό της εαυτό και το µικρό παιδί µέσα 

της. Η Αλίκη ζωγράφισε µια παραλία, όπου έχει τοποθετήσει τον παιχνιδιάρικο εαυτό 

της παιδικής της ηλικίας καθώς και τον εαυτό της στο παρόν. Ο εαυτός της παιδικής 

ηλικίας συµβολίζεται µε µια χρωµατιστή µπάλα, καθώς και µε πύργους στην άµµο, 

ενώ ο σηµερινός της εαυτός συµβολίζεται µε ανθρώπινη µορφή να στέκεται απέναντι 

από τα παιδικά της παιχνίδια, να έχει απλωµένα τα χέρια και να θέλει να τα πιάσει, να 

ξαναγυρίσει δηλαδή, στον παιχνιδιάρικο εαυτό της παιδικής της ηλικίας (βλ. 

ιχνογράφηµα 1). Ωστόσο, στη θάλασσα υπάρχει ένα καράβι, το οποίο ταξιδεύει σε 

φουρτουνιασµένα νερά και στον ουρανό υπάρχουν αστραπές και γκρίζα σύννεφα. Τα 

σύννεφα και οι αστραπές συµβολίζουν τον παιχνιδιάρικο εαυτό της εφηβείας της, 

όπου όπως µας είπε και στην βιογραφική- αφηγηµατική συνέντευξη ήταν µια πολύ 

θυελλώδης περίοδος. Το καράβι, συµβολίζει την εποχή µετά την εφηβεία της, που 

ταξίδεψε και άντεξε τις δυσκολίες, τις φουρτούνες και τις αστραπές. Η περίοδος του 

Θ.Π. είναι όλα τα προηγούµενα στάδια µαζί καθώς και το παροντικό. Ο εαυτός της 

δηλαδή, όταν έπαιζε στο Θ.Π. πέρασε από όλα τα προηγούµενα στάδια, τα καλά και 
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τα άσχηµα, τα χαρούµενα και τα πιο λυπηµένα, τα εύκολα και τα δύσκολα και θεωρεί 

ότι το Θ.Π. τις έδωσε τη δυνατότητα να τα θυµηθεί, να τα επεξεργαστεί, να τα 

ξαναζήσει και τελικά να ξεπεράσει τις δυσκολίες της και να φτάσει στο παροντικό 

στάδιο, στο οποίο γνωρίζει τι θέλει και το οποίο θα προσπαθήσει να το καταφέρει στο 

µέλλον, να ξαναγυρίσει δηλαδή, στο χαρούµενο παιχνιδιάρικο εαυτό της παιδικής της 

ηλικίας.  

 

 
 

 

 
Ιχνογράφηµα 1: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Αλίκης 

 

Ο τίτλος της ζωγραφιάς της είναι: «Μια εικόνα, µια ζωή» και αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…] Λοιπόν, η παιδική µου ηλικία είναι κάπως έτσι, δηλαδή, µπάλες, πύργοι στην 

άµµο, παιχνίδια, χρώµα κι αυτό, η εφηβεία µου είναι τα σύννεφα και οι αστραπές, το 

καράβι, έρχεται λίγο µετά την εφηβεία µου, το οποίο ταξίδεψε και άντεξε και τις 

αστραπές και όλα, και ταξίδεψε σε φουρτουνιασµένα νερά, γιατί δεν ήταν εύκολα τα 

πράγµατα, βγαίνοντας από την εφηβεία αλλά ούτε κατά τη διάρκεια, δεν έχω… και 

τώρα έχω βάλει τον εαυτό µου, ο οποίος αναζητάει και θα ξαναπιάσει µάλλον την 

µπάλα να παίξει, όµως, θα έλεγα ότι η περίοδος του Θ.Π. είναι όλο αυτό, δηλαδή, η 

ενδιάµεση, τώρα είµαι εδώ, αλλά αυτό που λείπει είναι όλο αυτό, γιατί νοµίζω ότι 

εκείνη την περίοδο τα είχα όλα αυτά, δηλαδή και τη διάθεση να παίζω και να µπορώ να 

ζω αυτά που…δύσκολα πράγµατα όπως είχα ζήσει στην εφηβεία µου που ήταν µια 

πολύ έντονη περίοδος εκείνη η περίοδος που…και ταξίδεψα και…καταλαβαίνεις τι 

λέω; ∆ηλαδή, τα στάδια της ζωής µου είναι παιδική µου, ηλικία, η εφηβεία µου, που 

ήτανε µε πολλές αστραπές και πολλές βροντές, ήτανε πολύ βροντερή, η περίοδος µετά 

την εφηβεία µου που ήτανε λίγο ένα ταξίδι, αν θέλεις και προχωρούσα, µετά η 

περίοδος που ανακάλυψα το Θ.Π., νοµίζω περιλαµβάνει και όλα αυτά και αυτό που 

είµαι τώρα, που θα φτάσω να πιάσω ξανά να παίζω την µπάλα […]. 
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7.2.1.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Αλίκης 
 

Από τις αφηγήσεις της Αλίκης για τη ζωή της και το παιχνίδι στη ζωή της 

παρατηρήσαµε τα εξής. Είχε µια πολύ όµορφη παιδική ηλικία, µε πολύ παιχνίδι, την 

οποία αναπολεί και στην οποία επιθυµεί µελλοντικά να επιστρέψει, να ξυπνήσει, 

δηλαδή, το µικρό παιδί µέσα της. Η εφηβική της περίοδος ήταν αρκετά σηµαντική για 

την ίδια, αφού έκανε την επανάστασή της και έσπασε τα οικογενειακά κατεστηµένα. 

Ήταν όµως και µια δύσκολη περίοδος και αρκετά θυελλώδης. Το παιχνίδι στην 

περίοδο αυτή, γίνεται σκληρό, ανταγωνιστικό και µέσο για να δείξει την αξία της 

στους άλλους. Στη συνέχεια πέρασε στην ηρεµία των φοιτητικών της χρόνων και 

έπειτα σε µια περίοδο αναζήτησης, µέσα στον κόσµο της νύχτας, µε πολλές 

γνωριµίες, έρωτες, αλλά και ξενύχτια και αλκοόλ και κούραση. Η κούραση αυτή, την 

φέρνει σε σηµείο να πάρει σηµαντικές αποφάσεις για τη ζωή της, να τελειώσει τις 

σπουδές της και να αρχίζει να εργάζεται στο αντικείµενό της. Σε όλη αυτή τη 

διάρκεια, το παιχνίδι είχε βγει από την ζωή της, γιατί αναπλήρωνε αλλιώς την ανάγκη 

της για παιχνίδι. Έπειτα, γνωρίζει το θέατρο, τον µέλλοντα σύζυγό της και το Θ.Π., 

ενώ παράλληλα αντιµετωπίζει σοβαρές δυσκολίες αφού η µητέρα της και ο 

σύντροφός της παθαίνουν καρκίνο. Μεγαλώνει, ωριµάζει µέσα από αυτές τις 

δυσκολίες και αρχίζει να εκτιµάει περισσότερο αυτά που έχει και τους αγαπηµένους 

της ανθρώπους. Από τις αφηγήσεις της Αλίκης καταλαβαίνουµε ότι το Θ.Π. την 

βοήθησε σε αυτή την δύσκολη φάση της ζωής να προχωρήσει µπροστά, να αποδεχτεί 

τα κοµµάτια του εαυτού της που την φοβίζουν ή την δυσκολεύουν, να ξανά 

ανακαλύψει τον εαυτό της, να αρχίσει να χαίρεται ξανά, να χαλαρώνει. Από το 

ιχνογράφηµά της και την επεξήγησή της καταλαβαίνουµε ότι µέσα από το Θ.Π. 

µπόρεσε να δουλέψει το δύσκολο κοµµάτι της εφηβείας της αλλά και τα επόµενα 

δύσκολα κοµµάτια της ενήλικης ζωής της. Όπως αναφέραµε και προηγουµένως, η 

Αλίκη παρατήρησε ότι την εποχή που έκανε Θ.Π. έπαιζε περισσότερο και στην 

καθηµερινή της ζωή, εκτός Θ.Π.. Αυτήν την περίοδο που δεν κάνει Θ.Π., θεωρεί ότι 

δεν παίζει τόσο όσο θα ήθελε στην καθηµερινή της ζωή αν και βρίσκει τρόπους ώστε 

να το εντάσσει στην ζωή της έστω και περιστασιακά. 
 

Πίνακας 1. Λειτουργίες Θ.Π. για Αλίκη. 

1. Επεξεργασία των δύσκολων συναισθηµάτων και των περιόδων της ζωής που έχουν αφήσει 

στίγµατα 

2. Ανακάλυψη του εαυτού και αποδοχή του 

3. Κατά τις περιόδους που συµµετέχει σε οµάδες Θ.Π. εντάσσει περισσότερο το παιχνίδι στην 

καθηµερινή της ζωή, εκτός Θ.Π. 

4. Χαρά 

5. Χαλάρωση 
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7.2.2. Υποκείµενο ∆ήµητρα (ΒΑ) 
 

Η ∆ήµητρα είναι 48 ετών, ζει σε µια πόλη της Κρήτης, είναι παντρεµένη, έχει 

δύο κόρες και είναι νηπιαγωγός. Γεννήθηκε σε ένα χωριό της ελληνικής υπαίθρου 

(εκτός Κρήτης) από αγρότες γονείς και έχει τρεις µικρότερους αδερφούς. Η ∆ήµητρα, 

εκτός από την Ακαδηµία Νηπιαγωγών τελείωσε και τη δραµατική σχολή του 

Κουρετζή. ∆εν πρόκειται για τη σχολή του Θ.Π. του Κουρετζή όπως την γνωρίζουµε 

σήµερα και στην οποία έχουν φοιτήσει τα υπόλοιπα υποκείµενα εµψυχωτές, αλλά για 

µια δραµατική σχολή, µέσα στην οποία ο Κουρετζής άρχισε να πρωτο-αναπτύσσει τις 

τεχνικές του Θ.Π.. Η ∆ήµητρα, ασχολήθηκε και µε άλλες µορφές τέχνης, όπως µε τον 

χορό και τη µουσική. Το Θ.Π. το χρησιµοποιεί σε θεατρικές οµάδες, σε οµάδες 

παιδιών, στο νηπιαγωγείο, καθώς και στον σχεδιασµό διδασκαλίας, ως βοηθός 

νηπιαγωγός στο Πανεπιστήµιο. Πρόκειται, όµως για ένα Θ.Π. µέσα στο οποίο η 

∆ήµητρα έχει εντάξει όλες τις άλλες µορφές τέχνης που έχει σπουδάσει ή ασχοληθεί, 

οι οποίες την εκφράζουν και την συνεπαίρνουν ή και το αντίστροφο όταν κάνει 

θέατρο, χρησιµοποιεί τις τεχνικές του Θ.Π., του χορού κ. ά. Εποµένως, όλες αυτές οι 

τεχνικές έκφρασης, µέσα από την προοπτική της ∆ήµητρας, αποτελούν ένα ευρύτερο 

πλαίσιο ή σύνολο, όπου δεν υπάρχουν σαφείς διαχωριστικές γραµµές, για παράδειγµα 

µια θεατρική παράσταση µπορεί να προκύψει µέσα από τεχνικές του Θ.Π. ή σε ένα 

Θ.Π. να χρησιµοποιηθεί ως κύριο µέσο έκφρασης ο χορός. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
 […] Κοίταξε να δεις, εγώ ξεκίνησα µε τον Κουρετζή το ’84, όταν είχε πρωτο-αρχίσει 

από εκεί και πέρα, µετά τέλειωσα τη σχολή τη δραµατική, ασχολήθηκα µε χορό, 

µουσική, έβαλα και άλλα πράγµατα µέσα απλά, φυσικά και εξελίχθηκε γιατί και εγώ 

εξελίχθηκα, δηλαδή, δεν µπορούσε να είναι έτσι όπως ήτανε, απλά έχω βάλει νοµίζω 

τα δικά µου πράγµατα µέσα, το προσωπικό µου, πώς να το πω, το στίγµα, το…, κάτι 

τέλος πάντων, που έχει να κάνει µε εµένα και τι µου αρέσει εµένα […] το Θ.Π. που 

ενδεχοµένως θα ετοίµαζα για µεγάλους […] είναι θέµα έµπνευσης, θα µπορούσα, ας 

πούµε, να πω ότι […] χρησιµοποιώντας ας πούµε τις τεχνικές του Θ.Π. έκανα την 

(όνοµα θεατρικής παράστασης) […] και µε το τι µου έδινε η οµάδα προχωρούσα, δεν 

είχα δηλαδή από την αρχή, πράγµατα, όλα τα πράγµατα στο µυαλό µου, είχα ένα 

σκελετό µόνο, και µε αυτόν το σκελετό χτίζαµε µαζί µε την οµάδα […] 

 

7.2.2.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της ∆ήµητρα 

 

 Η ∆ήµητρα µας αφηγείται τα κεφάλαια της ζωής της και ξεκινάει από το 

πρώτο κεφάλαιο, αυτό της παιδικής της ηλικίας έως και δώδεκα χρονών. Μας 

αναφέρει ότι αυτή η περίοδος ήταν αρκετά δύσκολη και δυσάρεστη. Ήρθε από πολύ 

µικρή αντιµέτωπη µε την ενδοοικογενειακή βία και κακοποίηση, ενώ οι αφηγήσεις 

των µελών της οικογένειάς της για την ίδια ήταν πολύ αρνητικές: 

  
[…]ήµουνα ένα πολύ τροµαγµένο παιδί, έτρωγα πάρα πολύ ξύλο, πολύ άρνηση γιατί 

έµοιαζα την γιαγιά µου, τη πεθερά της µάνας µου, οπότε, όταν την νευρίαζε η πεθερά 

της ξεσπούσε σε εµένα, ήµουν το µεγαλύτερο παιδί, κορίτσι, όπου η γιαγιά µου, ας 

πούµε, είπε δεν έκανες ένα σκατό καλύτερα, της µάνας µου[…] 

 

 Προκειµένου να προστατευτεί µπήκε, όπως αναφέρει και η ίδια, «µέσα σε ένα 

µπαλόνι», σε ένα δικό της φανταστικό κόσµο. Από την ηλικία των δώδεκα και µέχρι 

να τελειώσει και το Λύκειο, ξεκινάει το δεύτερο κεφάλαιο της ζωής της. Τα 

πράγµατα άρχισαν να καλυτερεύουν για την ∆ήµητρα, αφού το χωριό της δεν είχε 
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Γυµνάσιο και Λύκειο και αναγκάστηκε να ζήσει µόνη της µακριά από την οικογένεια, 

σε ένα άλλο χωριό. Σε αυτή την περίοδο άρχισε να ανακαλύπτει τον εαυτό της ή 

µάλλον, να την ανακαλύπτουν οι σηµαντικοί άλλοι, όπως µας διηγείται, και µε την 

βοήθεια των άλλων και την αλλαγή των αφηγήσεων για τον εαυτό της αρχίζει σιγά-

σιγά να στηρίζεται στα πόδια της:  

 
[…]σιγά-σιγά και µάλλον µε την βοήθεια των άλλων, οι άλλοι µε ανακαλύψανε, εγώ 

ήµουνα ακόµα…, άρχιζα να βγαίνω προς τα έξω και να στηρίζοµαι λίγο στα πόδια 

µου, µέχρι που τέλειωσα το Λύκειο. Το γεγονός ότι έφυγα από το σπίτι για εµένα ήταν 

σωτήριο […] δηλαδή, δεν ήµουνα ούτε η χαζή που µου λέγανε, ούτε η τέτοια, ούτε η 

«µύξα», ούτε η «δήξα», και άρχισα να στηρίζοµαι στα πόδια µου […]  

 

Το τρίτο κεφάλαιο στη ζωή της ∆ήµητρας, περιλαµβάνει την φοίτησή της  

στην Ακαδηµία για νηπιαγωγούς και την ρήξη µε την οικογένεια. Αφού ολοκλήρωσε 

τις σπουδές της, επέστρεψε στο σπίτι της για να ανακοινώσει στους γονείς της ότι 

θέλει να σπουδάσει σε δραµατική σχολή. Εκείνοι όχι µόνο δεν συµφωνούσαν µε 

αυτήν την προοπτική αλλά είχαν και άλλα σχέδια για το µέλλον της, ήθελαν να την 

παντρέψουν µε τον γαµπρό που της είχαν βρει. Εάν δεν ακολουθούσε τις επιθυµίες 

των γονιών της η ∆ήµητρα θα έπρεπε να φύγει από το σπίτι, όπως και τελικά έκανε. 

Το γεγονός ότι έφυγε από αυτό το περιβάλλον, και κατά τη διάρκεια της εφηβείας της 

αλλά και µετέπειτα κατά την ενήλικη ζωή της, όπου ήρθε και η τελειωτική ρήξη µε 

την οικογένειά της αποδείχθηκε για την ∆ήµητρα σωτήριο.  

 
[…]τελειώνοντας τη σχολή ήθελα να δώσω δραµατική σχολή, άλλη σύγκρουση µε την 

οικογένεια, έφυγα από το σπίτι, ίσως θα µπορούσε να είναι και αυτό ένα κεφάλαιο[…] 

Από εκεί και πέρα, κάνοντας επιλογές που τις ήθελα, δεν νοµίζω, δεν ξέρω αν 

αναγκάστηκα τελικά να φύγω ή νοµίζω ότι δεν θα άντεχα να ζήσω εκεί πέρα, δεν θα 

άντεχα, γιατί µόλις τέλειωσα τη σχολή, ο λόγος που έφυγα ήταν γιατί µου είχανε βρει 

γαµπρό, µόλις τελείωσα τη σχολή και µου είπε ο πατέρας µου θα κάνεις αυτό που σου 

λέω ή θα φύγεις, εγώ πήρα τη βαλίτσα µου και έφυγα. Ναι, και από εκεί και πέρα 

ορίζω τη ζωή µου και αυτό είναι πολύ καλό για εµένα, βέβαια, έχω µια…, ξέρεις, όχι 

ακριβώς νοσταλγία, απλά µια…, ούτε πίκρα θα µπορούσα να την πω, µερικές φορές 

νιώθω έτσι, επί ξύλου κρεµάµενη, στον αέρα, χωρίς ρίζες, χωρίς…, αλλά δεν θα 

άντεχα αλλιώς […] 

 

Ακολούθησε µια περίοδος, το τέταρτο κεφάλαιο, όχι πολύ εύκολη για εκείνη 

αφού ήταν µόνη της, χωρίς οικονοµική βοήθεια, χωρίς οικογένεια και σπίτι, σε µια 

µεγάλη πόλη, όπως είναι η Αθήνα. Παρόλα αυτά κατάφερε να βγάλει την τότε 

δραµατική σχολή του Κουρετζή.  

 
[…] οπότε έζησα τελείως µόνη µου από εκεί και πέρα, έφυγα από το σπίτι, όπου 

ήµουνα στην Αθήνα, ξέρεις, ολοµόναχη χωρίς δουλειά, χωρίς αυτό, µµµ, πήγα στη 

σχολή, πήγα στον Κουρετζή τότε […]. 

 

Στο επόµενο κεφάλαιο, το πέµπτο, η ∆ήµητρα, διορίστηκε ως νηπιαγωγός στην 

Κρήτη, γνώρισε τον άντρα της, τον παντρεύτηκε και έκαναν µαζί δύο παιδιά.  

 
 […]και µετά, το ‘88, ας πούµε, διορίστηκα, θα µπορούσα να πω ότι είναι ένα 

κεφάλαιο ακόµα µέχρι που γέννησα τα παιδιά µου, και µετά από εκεί και πέρα είναι το 

επόµενο κεφάλαιο µέχρι τώρα[…] 
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Από την γέννηση των παιδιών της µέχρι και σήµερα, η ∆ήµητρα τοποθετεί το 

έκτο κεφάλαιο. Σε αυτήν την φάση της ζωής της, συνειδητοποιεί ότι τα παιδιά της 

έχουν αρχίσει και µεγαλώνουν και δεν την χρειάζονται πια τόσο όσο την 

χρειαζόντουσαν, οπότε αισθάνεται ότι ξεκινάει ένα καινούργιο κεφάλαιο στη ζωή 

της.  
 […] Και τώρα ξεκινάει ένα καινούργιο κεφάλαιο, γιατί έχουν ανοίξει τα φτερά τους 

και…, και εγώ τώρα είµαι σε µια φάση που ψάχνω να βρω, τι; Που; Που πάµε; Τι 

κάνουµε; Ξέρεις, γιατί τώρα πια δεν µε χρειάζονται όσο µε χρειαζόντουσαν[…] 

 

Ωστόσο, όλα αυτά τα χρόνια δεν σταµάτησε να ασχολείται µε το θέατρο, τον 

χορό και το Θ.Π., είτε στη δουλειά της ως νηπιαγωγός, είτε σε διαφόρων ειδών 

οµάδες. Αυτές οι δραστηριότητες είναι πολύ σηµαντικές για την ίδια και δίνουν 

ιδιαίτερο νόηµα στη ζωή της:  

 
[…] εκείνο που πραγµατικά µου δίνει είναι όταν φτιάχνω πράγµατα, όταν δηµιουργώ, 

αυτό µου γεµίζει τις µπαταρίες […] Όταν δηµιουργώ, όταν κάνω µια θεατρική 

παράσταση, όταν θα κάνω τις χορογραφίες, ας πούµε, κάπου, όταν κάνω ένα Θ.Π., 

όταν σχεδιάσω µια διδασκαλία, ας πούµε, τέτοια πράγµατα, από το πιο µικρό ως το πιο 

µεγάλο […] για εµένα αυτό είναι έκφραση, δηλαδή, το να βγω προς τα έξω, µε αυτόν 

τον τρόπο, βγαίνω προς τα έξω, γιατί αλλιώς είµαι ξέρεις, στον ζυγό, αυτό µου δίνει 

χαρά, µου δίνει…, φεύγω από όλα αυτά και πάω αλλού, βρίσκοµαι αλλού […] 

 

Η ∆ήµητρα, όσον αφορά το παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή της, δεν είναι 

ευχαριστηµένη. Θα ήθελε να παίζει περισσότερο και να παίζουν και οι άλλοι γύρω 

της περισσότερο. Όλες αυτές όµως οι ενασχολήσεις µε την τέχνη, το θέατρο και το 

Θ.Π. είναι ένας τρόπος για να παίζει, γιατί οι ενήλικες, όπως µας αναφέρει, 

χρειάζονται άλλοθι για να παίζουν. 

 
[…] ∆εν είµαι ευχαριστηµένη, θα ήθελα να παίζω πολύ περισσότερο. Ένας άλλος 

λόγος που δεν είµαι ευχαριστηµένη από την ζωή µου, θα ήθελα να παίζω περισσότερο. 

Εντάξει, ουσιαστικά για αυτό κάνω θέατρο, για να παίζω µε άλλοθι, όχι εγώ, το απαιτεί 

το θέατρο, ξέρεις, να κάνω ότι µπούρδα µου ‘ρθει αλλά µε άλλοθι. […] Ναι, ναι είναι 

παιχνίδι για εµένα. […] Ναι, άλλου είδους παιχνίδι […]. Εντάξει θα µπορούσε να είναι 

και κάτι άλλο έτσι; Όλο, όλη η ενασχόληση µε την τέχνη είναι παιχνίδι για εµένα γιατί 

και µέσα από το παιχνίδι εκφράζεσαι και βγαίνεις προς τα έξω και αφού δεν µπορούµε 

ως ενήλικες να παίζουµε, κάνουµε τέτοια […] 

 

 Το µέλλον της το φαντάζεται δηµιουργικό και όχι ως µια περίοδο χαλάρωσης 

γιατί όπως αναφέρει και η ίδια έχει ακόµα πολύ δύναµη µέσα της.  

 
[…] όσο για το µέλλον, δεν νοµίζω, δεν ξέρω, δεν ξέρω πως σκέφτοµαι το µέλλον, 

ακόµα έχω πολύ φόρα, γιατί δεν ξέρω πως θα εξελιχθεί, καµιά φορά αναλογίζοµαι και 

σκέφτοµαι ότι έχω µόνο εφτά ή οχτώ χρόνια δουλειάς, ας πούµε, ή ότι σε πέντε χρόνια 

θα φύγει η πρώτη, αλλά έχω ξέρεις πολύ πάουερ ακόµα δεν σκέφτοµαι ας πούµε, α, τι 

καλά, θα τελειώσω, θα χαλαρώσω, ή…, νοµίζω ότι το σκέφτοµαι δηµιουργικό, το 

µέλλον[…] 

 

7.2.2.2.Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της ∆ήµητρας 
 

Η ∆ήµητρα τοποθετεί το πρώτο στάδιο παιχνιδιού από την παιδική της ηλικία 

µέχρι τα 18. Το παιχνίδι σε αυτήν την περίοδο είναι πολύ εσωτερικό, σαν να έπασχε 

από αυτισµό, όπως αναφέρει και η ίδια, και ήταν το στάδιο όπου είχε κλειστεί στον 
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εαυτό της, σε µια γυάλα. Μέσα σε αυτήν τη γυάλα δεν υπήρχε τίποτε άλλο παρά µόνο 

το παιχνίδι, δεν είχε επαφή και επικοινωνία µε τον υπόλοιπο κόσµο. Έπαιζε από το 

πρωί µέχρι το βράδυ, παρότι γνώριζε πως µόλις θα γυρνούσε στο σπίτι οι γονείς της 

θα την τιµωρούσαν µε ξύλο.  

 
[…] Το κοµµάτι αυτό του παιχνιδιού, είναι άλλο, µε το…, σου είπα ότι µπήκα σε µια 

µπάλα και εγώ έκανα ό,τι ήθελα και ο κόσµος γύρω, δεν άκουγα, δεν έβλεπα, δεν 

επικοινωνούσα, είχα έναν αυτισµό, έπαιξα, έπαιξα, πάρα πολύ ως παιδί, εντάξει, 

έφευγα το πρωί από το σπίτι, γύρναγα το βράδυ, έτρωγα το ξύλο µου µαζεµένο και 

τέλος, και ξανά µανά την άλλη µέρα, ναι […]. Ας πούµε, µέχρι τα 18 ένα στάδιο, πολύ 

παιχνίδι […]. Εντάξει, το πρώτο είναι παιδί, ξέρεις […]. Το παιχνίδι που κάνεις ως 

παιδί, που έπαιξα πάρα πολύ και έπαιζα µέχρι ολόκληρη γαϊδάρα […]. 

 

Το επόµενο στάδιο παιχνιδιού ήταν από τα 18 της µέχρι τα 35. Σε αυτή την 

περίοδο της ζωής της το παιχνίδι για αυτήν ήταν το θέατρο, ο χορός, το Θ.Π. και 

τέτοιου είδους ενασχολήσεις, τις οποίες ονοµάζει «παράθυρο», µία έξοδο δηλαδή του 

εαυτού προς τα έξω. Αυτοί οι τρόποι έκφρασης και παιχνιδιού την βοήθησαν πολύ 

ώστε να «βγει προς τα έξω», αφού µέχρι τότε, όπως αναφέραµε, ήταν κλεισµένη στον 

εαυτό της.  

 
[…] Το άλλο ήτανε, όταν άρχισα να βρίσκω τρόπους να εκφράζοµαι µέσα από το 

θέατρο, µέσα από τέτοιο, τέτοιου είδους δρόµους, όπου εκεί ήτανε άλλο πράγµα, αλλά 

δεν ξέρω πως θα το ονοµάσω αυτό, σαν ένα παράθυρο, ας πούµε, σαν ένα, ένας άλλος 

κόσµος, ένα παράθυρο για κάπου αλλού που εµένα προσωπικά σαν άνθρωπο µε 

βοήθησε πάρα πολύ και µε έβγαλε λίγο προς τα έξω και το βάζω µέχρι τα 35 […]. 

 

Το επόµενο στάδιο παιχνιδιού ξεκινάει από τα 35 της, όπου έγινε µητέρα και 

φτάνει µέχρι και σήµερα. Το παιχνίδι σε αυτό το στάδιο είναι πιο προσγειωµένο, 

όπως αναφέρει, γιατί ως γονιός δύο παιδιών έχει πολλά πράγµατα στο µυαλό της. 

Ωστόσο, αισθάνεται ότι όταν παίζει στο θέατρο ή στο Θ.Π. ξεφεύγει έστω και για 

λίγο από την καθηµερινότητά της. Το στάδιο αυτό αλλά και το µελλοντικό το 

ονοµάζει, «προσπαθώντας να κρατηθεί το παράθυρο ανοιχτό», γιατί θεωρεί ότι δεν 

παίζει τόσο όσο θα ήθελε. 

 
[…] µετά έγινα µάνα, οπότε άλλαξε το παιχνίδι, έγινε πιο εδώ, πιο προσγειωµένο, όχι 

ότι σταµάτησε απλά έχει από πίσω του ένα, µια σκέψη πάντα, δηλαδή, ναι µεν, αλλά, 

κάπου είναι, µεταξύ, δεν είναι απόλυτα, απόλυτα αφοσιωµένο όπως ήτανε πριν, 

εντάξει όταν, µέσα σε Θ.Π. σε παραστάσεις και αυτά, φεύγω πάλι αλλά µόνο εκείνη 

την ώρα, µετά ξανά πίσω, αυτά, µέχρι τώρα. Και νοµίζω ότι έτσι θα συνεχιστεί από 

εδώ και πέρα, έχω πολύ δρόµο ακόµα µπροστά µου […]. Πως θα το ονοµάσω το 

τελευταίο στάδιο; Να πω ότι προσπαθώντας να κρατηθεί το παράθυρο ανοιχτό; Γιατί 

ξέρεις, σιγά-σιγά κλείνουν αυτά, µεγαλώνοντας, ναι, νοµίζω ότι αυτό, προσπαθώ να 

κρατήσω αυτό τον δρόµο ανοιχτό […]. 

 

7.2.2.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της 

∆ήµητρας 

 

Ζητήσαµε από την ∆ήµητρα να µας κάνει µια ζωγραφιά που να αναπαριστά τα 

στάδια της ζωής της, όσον αφορά το παιχνιδιάρικό της εαυτό και το µικρό παιδί µέσα 

της. Το πρώτο στάδιο του παιχνιδιάρικου εαυτού της ∆ήµητρας είναι το κοµµάτι, 

κάτω αριστερά, µε το µπλε σκούρο χρώµα (Ιχνογράφηµα 2). Είναι, όπως µας 
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περιγράφει και η ίδια, η περίοδος του παρελθόντος, όπου υπήρχε πλήρη αφοσίωση 

στο παιχνίδι, όπου, δεν υπάρχει τίποτε άλλο πέρα από αυτό. Όπως αναφέρει: 

 
[…] κοίταξε δω τώρα είναι πιο βαθύ, πιο σκούρο, από την άποψη της απόλυτης 

αφοσίωσης και της…, και το ότι είσαι µέσα σε όλο αυτό το πράγµα και δεν…, και 

τίποτα άλλο […]. 

 

Το δεύτερο στάδιο, είναι το παροντικό, όπου απεικονίζεται στο µεσαίο κοµµάτι 

µε το µοβ-φούξια χρώµα. Στο στάδιο αυτό ο παιχνιδιάρικος εαυτός εµφανίζεται µε 

περισσότερη αναζήτηση του παιχνιδιού: 

 
[…] εδώ είναι η πιο…, ας το πούµε, όχι πνευµατικό, πιο αναζήτησης […] µε 

περισσότερη αναζήτηση […]. 

 

Και στο µελλοντικό στάδιο, που απεικονίζεται µε το γαλάζιο χρώµα, ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός, θα είναι µε γνώση και µε διάθεση για παιχνίδι. 

 
[…]εδώ τώρα είναι µε την γνώση αλλά και µε την διάθεση, το µέλλον […]. 

 

 
Ιχνογράφηµα 2: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της ∆ήµητρας 

 

7.2.2.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της ∆ήµητρας 
 

Τα παιδικά χρόνια της ∆ήµητρας, όπως παρατηρήσαµε, από την αφήγησή της 

δεν ήταν καθόλου εύκολα. Το στοιχείο όµως του παιχνιδιού, ήταν πολύ σηµαντικό 

για αυτήν αφού κατά κάποιο τρόπο θα µπορούσαµε να πούµε ότι µεταφερόταν σε ένα 

δικό της κόσµο όταν έπαιζε, µε στοιχεία αυτισµού που δεν επέτρεπαν στους 
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εξωτερικούς παράγοντες να την επηρεάζουν τόσο όσο αν δεν υπήρχε αυτό το 

στοιχείο του παιχνιδιού. Καθηµερινά, λοιπόν, έπαιζε όλη την ηµέρα και αυτό της 

έδινε τη δύναµη, να γυρίζει σπίτι της το βράδυ και να µην την νοιάξει «να φάει το 

ξύλο» της, για να συνεχίσει την επόµενη µέρα, πάλι µε το ίδιο µοτίβο. Η φυγή από 

την οικογενειακή εστία και η επαφή της µε τους άλλους ήταν δύο σηµαντικοί 

παράγοντες που άλλαξαν την πορεία των πραγµάτων. Η ∆ήµητρα, άρχισε τότε να 

ανακαλύπτεται από τους άλλους, όπως µας λέει, και να αποκτάει περισσότερη 

αυτοπεποίθηση. Ύστερα, οι επόµενοι σταθµοί της ζωής της έχουν να κάνουν κυρίως 

µε την οικογένειά της, το σύζυγο και τα παιδιά της, αλλά και µε τις πολύ σηµαντικές 

για την ίδια ασχολίες και σπουδές, όπως ήταν το θέατρο και το Θ.Π. ο χορός, η 

µουσική κ.ά., αυτά όλα τις άνοιξαν ένα παράθυρο στο κόσµο και την βοηθούν µέχρι 

και σήµερα να επικοινωνεί µε τους άλλους, να παρουσιάζεται στους άλλους και να 

«βγαίνει προς τα έξω». Το δηµιουργικό αυτό κοµµάτι, είναι το άλλοθί της ως 

ενήλικας για να παίζει, για να εκφράζεται και για να γεµίζει τις µπαταρίες της, αλλά 

είναι και η προσπάθειά της να κρατήσει αυτό το παράθυρο ανοιχτό, γιατί αισθάνεται 

πως όσο περνάνε τα χρόνια και µεγαλώνουν οι υποχρεώσεις απέναντι στην 

οικογένειά της αυτό το παράθυρο κλείνει.  

 
Πίνακας 2. Λειτουργίες Ενήλικου Παιχνιδιού για την ∆ήµητρα (σηµ.: Η ∆ήµητρα 

αντιµετωπίζει όλα τα ενήλικα παιχνίδια της, τη συµµετοχή της στο θέατρο, το Θ.Π., τον χορό, 

τη µουσική, την δηµιουργία θεατρικών παραστάσεων, Θ.Π., χορογραφιών κ.λ.π., σαν σε ένα 

σύνολο, όπως αναφέραµε και στην αρχή και για αυτό τον λόγο δεν µπορούµε να ξεχωρίσουµε 

τις λειτουργίες του Θ.Π. µόνο, αλλά µπορούµε να µιλήσουµε για τις λειτουργίες του ενήλικου 

παιχνιδιού της συνολικά) 

1. Σε µικρότερη ηλικία: 

1.1. Τρόπος έκφρασης 

1.2. Παράθυρο σε έναν άλλον κόσµο 

1.3. Αίσθηµα του εαυτού ότι «βγαίνει προς τα έξω» 

2. Σε µεγαλύτερη ηλικία: 

2.1. Τρόπος έκφρασης και πάλι 

2.2. Μέσο τροφοδότησης της καθηµερινής ζωής µε ενέργεια 

2.3. Αίσθηµα του εαυτού ότι «βγαίνει προς τα έξω»και πάλι 

2.4. Άλλοθι για παιχνίδι και τρόπος για να κρατήσει ανοιχτό αυτό το παράθυρο 
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7.2.3. Υποκείµενο Αρετή (Β∆) 
 

Η Αρετή είναι 52 χρονών, είναι νηπιαγωγός, παντρεµένη µε δύο παιδιά. Ζει και 

εργάζεται στην Κρήτη από όπου και κατάγεται και ο σύζυγός της. Έχει τελειώσει τη 

σχολή του Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή και εµψυχώνει την οµάδα της σχολικής της 

τάξης.  

 

7.2.3.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Αρετής 
 

Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε αγροτική περιοχή της ελληνικής υπαίθρου από 

γονείς καπνοπαραγωγούς και έχει ένα δίδυµο αδερφό. Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή 

της Αρετής είναι αυτό των παιδικών της χρόνων στο χωριό. Οι αναµνήσεις από αυτή 

τη περίοδο της ζωής της είναι πολύ καλές, θυµάται την ξεγνοιασιά και τη χαρά που 

είχε ως παιδί, τα παιχνίδια που έπαιζε και την αγάπη που επικρατούσε στους κόλπους 

της οικογένειας.  

 
[…] ένα κεφάλαιο ήταν τα παιδικά µου χρόνια, ας πούµε, που θεωρώ, όχι που θεωρώ, 

που όταν γυρνάω πίσω, νιώθω πάρα πολύ χαρά και ευτυχία, δηλαδή όντως ήταν πάρα 

πολύ ωραία παιδικά χρόνια, είχα και την αγάπη των γονιών µου, αλλά κυρίως έπαιζα 

πολύ, πάρα πολύ έπαιζα, και ήταν ένα πολύ…θεωρώ ένα πολύ σηµαντικό κοµµάτι 
γιατί πολλές φορές γυρνάω σε αυτό το κοµµάτι[…] 

 

Στο δεύτερο κεφάλαιο το εφηβικό, η Αρετή µε δική της πρωτοβουλία, 

προκειµένου να συνεισφέρει οικονοµικά στην οικογένεια, αποφάσισε να 

παρακολουθήσει νυχτερινό σχολείο (Γυµνάσιο-Λύκειο) για να µπορεί να δουλεύει τις 

πρωινές ώρες σε βιοτεχνίες και εργοστάσια. Τα χρόνια αυτά ήταν δύσκολα για την, 

καθότι δεν είχε ελεύθερο χρόνο,  αλλά και δηµιουργικά, όπως αναφέρει και η ίδια. 

Είχε αρκετό πείσµα, ήταν δυναµική και από πολύ µικρή ανεξαρτητοποιήθηκε.  

 
[…]ένα δεύτερο κοµµάτι τώρα ήτανε η εφηβεία µου που εκεί µπορεί να ήτανε λίγο 

ζόρικη γιατί πήγαινα νυχτερινά σχολεία, δούλευα το πρωί και πήγαινα το βράδυ στο 

σχολείο.[…]∆ούλευα σε βιοτεχνίες, διάφορα, εργοστάσια[…]Και τέλειωσα νυχτερινά 

σχολειά, δηλαδή, και Λύκειο[…]Ναι, ε, εκεί ήτανε λίγο δύσκολα τα πράγµατα, δεν 

έζησα έτσι δηλαδή µια εφηβεία, πολύ χαλαρή, έτσι, χαλαρή και ελεύθερη, αλλά από 

την άλλη όµως ήτανε και µια δική µου επιλογή, πως το είχα πάρει τώρα έτσι; Το είχα, 

ήτανε µια δική µου επιλογή και[…] θέλοντας να βοηθήσω τους δικούς µου, έλεγα ότι 

µπορώ να το κάνω και µόνη µου, είχα αυτό από µικρή, ότι µπορώ να τα καταφέρνω 

µόνη µου, είχα αρκετό πείσµα τέτοιο έτσι, τέλος πάντων, από τη µια ήτανε δύσκολα, 

από την άλλη ήτανε πολύ δηµιουργικό, πολύ δηµιουργικά χρόνια, γιατί, έβαζα στόχους 

[…] και έλεγα θα το…αυτό πρέπει να κάνω και τους κατάφερα […] γενικά ήµουνα 

έτσι λίγο δυναµική και έτσι έγινα ανεξάρτητη από πολύ µικρή, και σαν χαρακτήρας και 

σαν οικονοµικά ανεξάρτητη, αυτό µου έδωσε την δυνατότητα να κάνω, να δοκιµάζω, 

να έχω επιλογές , να…ό,τι θέλω, ας πούµε, να κάνω, δεν είχα βέβαια και πολλές 

δυνατότητες να κάνω ό,τι ήθελα, γιατί άµα πηγαίνεις από το πρωί µέχρι το βράδυ στη 

δουλειά και το βράδυ σχολείο, τέλος πάντων, ναι, λίγα…, προσωπική ζωή δηλαδή, 

είχα στερηµένη, εντός εισαγωγικών[…] 

 

Το πείσµα της, της επέτρεψε να περάσει στην σχολή που επιθυµούσε, στην 

Ακαδηµία νηπιαγωγών στην Κρήτη. Η επιτυχία αυτή ήταν πολύ σηµαντική για την 

ίδια αφού θα άλλαζε τη ζωή της, θα επέφερε καλύτερες συνθήκες εργασίας αλλά και 

ενασχόληση µε ένα αντικείµενο που της ήταν ιδιαίτερα αγαπητό. Η εισαγωγή της 

στην σχολή αποτελεί το τρίτο κεφάλαιο στη ζωή της Αρετής. Όπως µας περιγράφει:  
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[…]ένα σηµαντικό µετά κεφάλαιο ήταν αυτό, το ότι πέρασα σε αυτή τη σχολή την 

οποία ήθελα πάντα.[…]ήθελα πάρα πολύ να περάσω σε αυτή τη σχολή και το 

προσπάθησα πάρα πολύ, διάβασα, ας πούµε, αρκετά για να το κάνω και ήταν πολύ 

σηµαντικό κεφάλαιο…, άλλαξε δηλαδή, έτσι και το…, γιατί µέχρι τότε, ξέρεις τόσα 

χρόνια στις βιοτεχνίες, όλα αυτά σκεφτόµουνα ότι θα αλλάξει και η δουλειά µου, θα 

είναι κάτι που θα µ’ αρέσει, καλύτερες οι συνθήκες και όλα αυτά και µου ‘διναν έτσι 
µια διάθεση, µου δηµιουργούσαν µια διάθεση έτσι…, ήταν ωραία χρόνια κι αυτά[…] 

 

Το τέταρτο κεφάλαιο είναι αρκετά µεγάλο, ξεκινάει από το ’86, όπου τελείωσε 

τη σχολή και φτάνει µέχρι το παρόν. Μετά τη σχολή γνώρισε τον άντρα της, 

παντρεύτηκαν και µαζί έκαναν δύο παιδιά. Η Αρετή πνεύµα ανήσυχο και µε 

πραγµατικό ενδιαφέρον για τη δουλειά της από τη στιγµή που διορίστηκε ως 

νηπιαγωγός, προσπαθούσε συνεχώς να γίνεται καλύτερη εκπαιδευτικός, να µην 

επαναπαύεται σε ένα αυταρχικό στυλ διδασκαλίας και να βρίσκει τρόπους να 

προσεγγίζει τους µαθητές της. Μάλιστα τα πρώτα χρόνια µαγνητοφωνούσε τις 

διδασκαλίες της για να µπορεί να ασκεί κριτική στον εαυτό της. Ύστερα από αρκετά 

χρόνια δουλειάς ως νηπιαγωγός η Αρετή ήρθε σε επαφή µε το Θ.Π. στη σχολή του 

Κουρετζή στο Ηράκλειο, περίπου πριν από 10 χρόνια. Η συνάντησή της µε το Θ.Π., 

όπως αναφέρει και η ίδια προκάλεσε σηµαντικές αλλαγές όχι µόνο στον τρόπο που 

λειτουργούσε µέχρι ως τότε εκπαιδευτικός αλλά και στην προσωπικότητά της 

γενικότερα. Η συµµετοχή της, ως µέλος στην οµάδα του Θ.Π. θεωρεί ότι την έκανε 

καλύτερο άνθρωπο, έγινε πιο «ανοιχτή» και λιγότερο επικριτική και πιο 

«ουσιαστική» στις σχέσεις της µε τους άλλους, µε τα παιδιά της, όπως αναφέρει η 

ίδια. Επίσης, βοηθήθηκε στο κοµµάτι της έκθεσης µπροστά σε άγνωστο κοινό. Πριν 

το Θ.Π. µας αναφέρει ότι δυσκολευόταν πολύ να ανοιχτεί και να εκφραστεί ελεύθερα 

σε άγνωστους, πέραν του πολύ στενού της κύκλου. Μετά το Θ.Π. άρχισε να 

εκφράζεται και να εκτίθεται πιο εύκολα. Ένας άλλος σηµαντικός παράγοντας που 

οδήγησε σε αυτές τις αλλαγές ήταν ότι στο Θ.Π. της δόθηκε η ευκαιρία να 

διασκεδάσει και να παίξει, να ξαναγίνει παιδί. Ταυτόχρονα µυήθηκε και στη 

διαδικασία της εµψύχωσης οµάδων την οποία θεωρεί επίσης πολύ σηµαντική αφού 

την χρησιµοποιεί στη δουλειά της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…] Τέλος πάντων τώρα είµαι εδώ πέρα είκοσι δυο χρόνια, από το ’86 που τέλειωσα 

τη σχολή, µετά παρέµεινα εδώ, από αυτό το ενδιαφέρον και την αγάπη µου, ας πούµε, 

[…]για τη δουλειά µου, που είχα, έτσι γενικώς ψαχνόµουνα µόλις άρχισα να δουλεύω, 

ε, ψαχνόµουνα λίγο, πως θα προσεγγίσω τα παιδιά,[…]άρχισα µαγνητοφωνούσα τις 

διδασκαλίες µου[…]τις µαγνητοφωνούσα ναι, και δεν µου άρεσε, ας πούµε, έτσι, να τα 

‘χω στηµένα και να το παίζω δασκάλα, έτσι, δεν το ήθελα αυτό το πράγµα, και από 

αυτό το ενδιαφέρον που…, ήθελα να βρω έναν τρόπο να προσεγγίζω τα παιδιά 

καλύτερα,[…]να βρω έναν άλλο τρόπο τέλος πάντων να κάνω τη δουλειά µου µέσα 

εκεί, κάποια στιγµή έµαθα ότι[…]στο Ηράκλειο γίνεται θεατρικό παιχνίδι,[…]ήξερα 

για το θεατρικό παιχνίδι, αλλά δεν ήξερα τι ακριβώς είναι, νόµιζα πως θα πάω θα µάθω 

κάποιες τεχνικές µε την έννοια ένα, δύο, τρία, πράγµατα και θα τα κάνω, έτσι; ∆εν 

φανταζόµουνα ποτέ αυτό το πράγµα […]Πως θα είναι, ούτε τη δυναµική του 

φανταζόµουνα ούτε…, δεν υπήρχε, δεν ήτανε καν στο µυαλό µου και µάλιστα τον 

πρώτο χρόνο που πήγαινα δεν…, είχα πάει βέβαια και αργά[…]και έτσι δεν είχα µπει 

καλά στη οµάδα […]πήγαινα και εντάξει µου άρεσε µεν αλλά δεν…, έλεγα τώρα τι θα, 

πως θα, τι θα µάθω, ας πούµε, ακόµη δεν είχα καταλάβει τι γίνεται, ε, όταν στο 

δεύτερο έτος που ένιωσα, έτσι; Ένιωσα πράγµατα ε από εκεί και πέρα τελείωσε έγινα 

άλλος άνθρωπος, όντως. […]όχι µόνο φανατική αλλά έγινα άλλος άνθρωπος, σε σχέση 

µε τη δουλειά, σε σχέση µε τα πράγµατα γενικότερα και µε τα παιδιά µου[…]έγινα 
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ανοιχτή καταρχήν, ήµουνα πιο ανοιχτή, […]δεν έβγαζα συµπεράσµατα όπως 

ευκολότερα γινότανε πριν[…]και έδινα τότε στους άλλους να µιλήσουνε […]αλλά 

άλλαξα σου λέω τελείως και σαν χαρακτήρας άλλαξα, όχι τελείως, πάντα έτσι ήµουνα 

ανοιχτή, αλλά µε βοήθησε να γίνω ακόµα πιο ανοιχτή και πιο ουσιαστική έτσι; Το 

κυριότερο πιο ουσιαστική. Ήταν πιστεύω ένα πολύ σηµαντικό κοµµάτι, από τα πιο 

σηµαντικά κοµµάτια στη ζωή µου, το θεατρικό παιχνίδι γιατί εκτός το ότι µου άλλαξε 

τρόπο προσέγγισης στη δουλειά µου, γενικότερα, το ότι έγινα πιο ανοιχτός άνθρωπος, 

µπορούσα να εκτεθώ, πράγµα που […]δεν γινόταν πριν. […]∆εν το έκανα εύκολα να 

εκτεθώ, να εκτίθεµαι µπροστά στους άλλους και […]να εκφράζω πράγµατα, έτσι; 

Προσωπικά µου πράγµατα, δεν το έκανα αυτό, εύκολα, µόνο σε πολύ κλειστό 

κύκλωµα, κύκλο, ας πούµε, αλλά έτσι ανοιχτά δυσκολευόµουνα να το κάνω και είναι, 

ήτανε, σου λέω, είναι πολύ, ένα από τα σηµαντικότερα κοµµάτια γιατί και […]έγιναν 

όλα αυτά σαν χαρακτήρας, παρενέβηκαν στον χαρακτήρα µου και βοηθήθηκα πολύ, 

αλλά και διασκέδαζα. Πάρα πολύ περνούσα ωραία, δηλαδή, δεν ήθελα τίποτα άλλο ρε 

παιδί µου, πήγαινα εκεί, γελούσαµε, παίζαµε, δηλαδή γινόµουνα ένα παιδί, έτσι; 

Ακόµα και όταν έκανα θεατρικό παιχνίδι, εντάξει, όταν παίζεις δεν το συζητάµε, αλλά 

ακόµη και το που στήνω ένα θεατρικό παιχνίδι, το παίζω, το νιώθω, πώς να σου πω, 

αυτό είναι κάτι το οποίο αν δεν το ζήσει κάποιος δεν µπορεί να το καταλάβει ούτε να 

το νιώσει. […] 

 

Σήµερα το Θ.Π. είναι για αυτήν, όπως αναφέρει, καθηµερινότητα. Εµψυχώνει 

µέσω του Θ.Π. τα παιδιά της τάξης της και δεν µπορεί να φανταστεί τον εαυτό της ως 

εκπαιδευτικό χωρίς να εφαρµόζει τέτοιου τύπου διαδικασίες στην εκπαιδευτική 

πράξη. Επίσης, επιδιώκει να συµµετέχει και η ίδια ως εµψυχούµενη σε οµάδες 

ενηλίκων. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]πια έχει γίνει…, θεωρώ ότι είναι, µου έχει γίνει µια καθηµερινότητα, 

καθηµερινότητα, πώς να την εκφράσω αλλιώς. έχει µπει στη ζωή µου αυτό το πράγµα, 

δεν µπορώ να κάνω…, να διανοηθώ ότι θα κάνω, θα πάω στο σχολείο, µέχρι ας πούµε, 

να τελειώσω, να πάψω να δουλεύω, ότι θα πάω στο σχολείο και δεν θα κάνω…, δεν θα 

δουλεύω µε αυτόν τον τρόπο, ας πούµε, […]µέσα από το θεατρικό παιχνίδι,[…]δεν 

περνάει καν απ’ το…, το ‘χω δεδοµένο πια αυτό. Και µε ενδιαφέρει […]και το 

κοµµάτι, ας πούµε, να συµµετέχω εγώ σε οµάδα, όσο υπάρχει, όσο έχω την 

δυνατότητα να το κάνω και υπάρχει ας πούµε στο Ρέθυµνο και αν µπορεί και σε άλλη 

πόλη, δηλαδή, να έχω τη δυνατότητα να πάω, θα το κάνω, πάντως ένα είναι σίγουρο 

ότι δεν θα σταµατήσω, όσον αφορά το θεατρικό παιχνίδι, µετά όλα τα άλλα κοµµάτια, 

δεν ξέρω[…] 

 

Στο µέλλον φαντάζεται πως καθώς θα µειώνονται οι υποχρεώσεις της απέναντι 

στα παιδιά της, αφού θα ενηλικιωθούν και θα αυτονοµηθούν, θα αποκτήσει 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο και περισσότερο χρόνο για την ίδια ώστε να ασχοληθεί 

µε όσα της αρέσουν. Επίσης, φαντάζεται πως µέχρι να συνταξιοδοτηθεί θα 

χρησιµοποιεί το Θ.Π. στη δουλειά της. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ναι, περισσότερο χρόνο για µένα, λίγο πιο ξεκούραστο όσον αφορά τις 

υποχρεώσεις, αυτές που πρέπει να κάνω εγώ απέναντι στους άλλους, δηλαδή, πάντα θα 

έχω υποχρέωση στα παιδιά µου να τα βοηθήσω να τα κάνω, αλλά δεν θα ‘ναι αυτό το 

άµεσο: πήγαινέ µε εκεί[…]Ναι, διαδροµές, φροντιστήρια, αυτά, θα είναι πια 

[…]ενήλικες και οι δύο και θα έχουνε τη ζωή τους, ε, εγώ θα είµαι 

παραδίπλα,[…]αλλά δεν θα έχω άµεσο αυτό, πήγαινέ µε εκεί τώρα, πάµε δέκα φορές 

την ηµέρα στο Ρέθυµνο, ε, ναι, που να προλάβεις. Έτσι το φαντάζοµαι, εκτός 

απροόπτου το φαντάζοµαι ότι θα ‘ναι, έτσι ευχάριστο[…] 
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7.2.3.2. Στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Αρετής 
 

Η Αρετή µας αφηγείται τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της και το πρώτο στάδιο 

ξεκινάει από τα παιδικά της χρόνια, κατά το οποίο έπαιζε πολύ, υπήρχε ελευθερία 

παντού. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Πρώτο στάδιο, τα παιδικά µου χρόνια, θα το χώριζα, σε ένα, σε µια ελευθερία. 

Ελευθερία παντού, στο τρόπο έκφρασης, στο παιχνίδι, υπήρχε ελευθερία παντού[…] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού είναι τα εφηβικά της χρόνια, κατά τα οποία δεν 

έπαιξε πολύ, επειδή εργαζόταν πολλές ώρες σε βιοτεχνίες ενώ παράλληλα φοιτούσε 

σε νυχτερινά σχολεία. Το παιχνίδι της εκεί σταµατάει να είναι ελεύθερο και είναι 

τακτοποιηµένο σε «κουτάκια» όπως µας λέει. Ήταν πιεσµένος ο χρόνος κατά τον 

οποίο έπαιζε και δεν µπορούσε να ευχαριστηθεί τα παιχνίδια της. Η ίδια περιγράφει: 

 
[…]Το δεύτερο στάδιο, τα εφηβικά µου χρόνια, όπου εκεί είχα έλλειψη παιχνιδιού, 

ήτανε περισσότερο σαν να έβαζα σε τάξη, σε κουτάκια, ας πούµε, σαν να έβαζα τα 

πράγµατα σε κουτάκια, έπαιζα µε κουτάκια […]επειδή πάντα ήµουν σε ένα 

πρόγραµµα, δηλαδή από την τάδε ώρα, µέχρι την τάδε ώρα, θα είµαι στο σχολείο, από 

την τάδε ώρα, µέχρι την τάδε ώρα θα είµαι στη δουλειά, δεν είχα χρόνο να παίξω, 

µπορεί µέσα στη δουλειά και µέσα στο σχολείο πάλι να παίζαµε, ας πούµε, παιχνίδια, 

τώρα να παίζαµε, ουσιαστικά, δεν παίζαµε, αλλά τέλος πάντων, µπορεί να κάναµε 

κάποια…, να παίζαµε ή να χορεύαµε, ξέρω ‘γω, να παίζαµε, να κάναµε, ξέρω ‘γω τις 

χορεύτριες, να κάναµε…, ήταν όµως πάντα[…]δοµηµένο, δεν ήταν…, δεν ήταν…, 

ήταν βέβαια λίγο αυθόρµητο µε την έννοια ότι µπορεί να µαζευόµασταν µια παρέα και 

να κάναµε τις χορεύτριες, να χορεύαµε, να παίζαµε, ας πούµε, αυτό…, αλλά ήταν λίγο 

και ήτανε µετά από…έτσι ένα φόρτωµα, έτσι δουλειάς, χρόνου, όλο αυτό το πράγµα 

και δεν είχε και…, είχε µια ένταση, γενικώς, έτσι; Γιατί χορεύαµε λίγο, να ξεδώσουµε, 

και σταµατούσε, δεν είχε…, δεν ήταν αυτό το πράγµα, έτσι να το ζεις, να το 

ευχαριστηθείς, το ευχαριστιόσουνα, βέβαια και τότε, αλλά χωρίς να είναι έτσι…, 

έπρεπε να το σταµατήσεις γιατί έπρεπε να κάνεις κάτι άλλο[…]κάπως έτσι και ήτανε, 

τώρα θα το κάνω, τώρα θα το σταµατήσω, δεν ήτανε κάτι που να το ευχαριστηθείς, ας 

πούµε, και να το ζήσεις[…] 

 

Και το τρίτο στάδιο είναι το ενήλικο στάδιο του παρόντος. Το παιχνίδι σε αυτό 

το στάδιο είναι δηµιουργικό, πλούσιο σε συναισθήµατα, µε φαντασία, ώριµο εξ αιτίας 

των εµπειριών της ζωής, πιο «ζουµερό», πιο αληθινό. Μοιάζει πολύ µε το πρώτο 

στάδιο του παιχνιδιού, της παιδικής ζωής και χρησιµοποιεί τα ίδια στοιχεία 

παιχνιδιού, δηλαδή, την όρεξη, τη ζωντάνια, την ελευθερία και το γεγονός ότι παίζει 

µε την ψυχή της. Στο στάδιο του παρόντος όµως, αισθάνεται και µια ανακούφιση 

όταν παίζει, «σαν να βγάζει κάτι από µέσα της». Όπως αναφέρει: 

 
[…] αυτό το στάδιο τώρα που…, σαν ενήλικας που είναι λίγο πιο έτσι δηµιουργικό, 

είναι πιο πλούσιο σε…και αυτό το στάδιο που είµαι τώρα στην ωρίµανση, ένα παιχνίδι 

πιο δηµιουργικό, πιο…πιο πλούσιο, έτσι, σε συναισθήµατα, πως θα το…, να το πω 

αλλιώς, µε φαντασία µεν, µε φαντασία µεν, αλλά σαν να ‘ναι γεµάτο, από… λόγω των 

εµπειριών, ίσως, όχι ίσως, µέσα από τις εµπειρίες, ας πούµε, της ζωής, ό,τι έχω ζήσει 

µέχρι τώρα, βάζοντας και τη φαντασία γίνεται κάτι πιο δηµιουργικό, πιο…, πιο 

ζουµερό, πιο αληθινό, δεν ξέρω πώς να το περιγράψω, πάντως είναι αυτό το στάδιο 

που είµαι τώρα και το παιδικό στάδιο, το πρώτο στάδιο, ας πούµε, όταν ήµουνα παιδί 

µοιάζουνε, είναι…, έχει µια ελευθερία και τώρα, γιατί όλα αυτά τα στοιχεία που είχα 

όταν ήµουνα παιδί τα χρησιµοποιώ και τώρα, έτσι στον τρόπο που εκφράζοµαι και 

στον τρόπο που, που παίζω, είναι στοιχεία από τα παιδικά µου χρόνια, αλλά πιο 
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πλούσια, πιο δηµιουργικά, εντός εισαγωγικών τώρα, το δηµιουργικά. Τα…, 

ελευθερώνοµαι, ας πούµε, όταν παίζω, ανακουφίζοµαι, έτσι, ενώ πρώτα, όταν ήµουνα 

παιδί ένιωθα µια διασκέδαση, έτσι γενικώς, τώρα νιώθω και µια ανακούφιση, σαν να 

βγάζω κάτι, ας πούµε, από µέσα µου, αυτό. […] Ναι, ναι. Αλλά το σηµαντικό είναι ότι 

έχει αυτό το πράγµα, ότι έζησα όπως έπαιζα στα παιδικά µου χρόνια τα ίδια στοιχεία, 

µε τον ίδιο τρόπο θα παίξω πάλι, πάλι µέσα από την ψυχή µου, έτσι, ελεύθερα και τα 

λοιπά χωρίς…και µε όρεξη και µε ζωντάνια, ένα τέτοιο πράγµα.[…]  

 

Η Αρετή νιώθει ευτυχία όταν επιστρέφει νοερά στα παιδικά της χρόνια και για 

αυτό το στάδιο αυτό είναι πολύ σηµαντικό για την ίδια. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
«και για αυτό σου λέω, όταν γυρνάω δηλαδή στα παιδικά µου χρόνια, νιώθω ευτυχία, 

πάρα πολύ […] για αυτό κιόλας µ’ αρέσει να παίζω, νοµίζω, γιατί έπαιζα πολύ σαν 

µικρή, όταν ήµουνα µικρό […] 

 

Το γεγονός ότι η Αρετή έχει καταφέρει να ξαναγυρίσει στο στάδιο του παιδικού 

παιχνιδιού, µε ό,τι αυτό συνεπάγεται, το αποδίδει στην γνωριµία της µε το Θ.Π.. 

Μέσω του Θ.Π. πιστεύει ότι ξαναβγήκε το παιδί που έκρυβε µέσα της και κατάφερε 

να το βγάλει στην επιφάνεια. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ε, ναι και που δεν έπαιζα, από τότε, ας πούµε, που γνώρισα το θεατρικό παιχνίδι, 

και βέβαια είµαι ευχαριστηµένη γιατί όλο αυτό το πράγµα που…ξαναβγήκε το παιδί 

στην επιφάνεια, που είχα. Και σαν παιδί, επειδή ήµουνα ένα ευτυχισµένο παιδί, φυσικά 

και τώρα είµαι χαρούµενη που παίζω γιατί βγαίνει το παιδί µπροστά, που νιώθω που 

έχω µέσα µου, οπότε είναι αρκετά διασκεδαστικό.[…] 

 

Στο µέλλον, η Αρετή φαντάζεται πως θα συνεχίζει να παίζει µε τον ίδιο τρόπο. 

Νοµίζει ότι όσο και να µεγαλώσει εκείνη θα παίζει συνέχεια. Μας αναφέρει ότι: 

 
[…]Νοµίζω ότι έτσι θα ‘ναι, εκτός απροόπτου, δεν ξέρω στη ζωή τι…, τη ζωή, τι θα 

µου φέρει, αλλά όπως είµαι τώρα, κι αν είναι έτσι τα πράγµατα, χτύπα ξύλο, να µη µου 

συµβεί κάτι κακό, νοµίζω ότι θα παίζω συνέχεια[…] 

 

7.2.3.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Αρετής 
 

Ζητήσαµε από την Αρετή, να µας ζωγραφίσει τα στάδια του παιχνιδιάρικού της 

εαυτού. Όπως παρατηρούµε και από το ιχνογράφηµα 3, απεικόνισε τα στάδια σε µια 

ζωγραφιά µε ένα δέντρο. Το πρώτο κλαρί από αριστερά, µε τα λουλούδια και την 

κούνια, απεικονίζει τον παιδικό παιχνιδιάρικο εαυτό, το µεσαίο κλαρί, που έχει µόνο 

φύλλα, απεικονίζει τον εφηβικό και το τρίτο κλαρί, µε τους καρπούς, στα δεξιά, 

απεικονίζει τον παροντικό εαυτό. Μελλοντικό στάδιο δεν έχει φτιάξει γιατί θεωρεί 

ότι αυτά που έχουµε γευτεί στη ζωή µας µέχρι το παρόν, είναι και αυτά που θα 

γευτούµε και στο µέλλον, γιατί «όπως στρώνεις, έτσι κοιµάσαι». Αφήνει, όµως 

ανοιχτό το ενδεχόµενο, το δέντρο της ζωής της, µελλοντικά, να βγάλει άλλο ένα 

κλαρί. 
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Ιχνογράφηµα 3: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Αρετής 

 

Αναλυτικότερα, η Αρετή µας περιγράφει τα στάδια µέχρι το παρόν, ως εξής: Το 

πρώτο στάδιο του παιχνιδιάρικου εαυτού της, το παιδικό, συµβολίζει την παιδική της 

ηλικία, όπου υπήρχε πολύ παιχνίδι, επαφή µε την φύση και ελευθερία, όπως έχουµε 

αναφέρει, και κατά το οποίο παίζει κάνοντας κούνια.  

 
[…] Είναι ένα δέντρο, όπου έχω, το έχω χωρίσει σε τρία κλαδιά έτσι. Το πρώτο κλαδί 

είναι των παιδικών µου χρόνων όπου είχα και µια κούνια και κουνιόµουνα εκεί στα 

κλαδιά της […]. 

 

Το δεύτερο στάδιο, το εφηβικό, είναι ένα κλαδί που δεν έχει λουλούδια, ούτε 

καρπούς και συµβολίζει την έλλειψη παιχνιδιού και την ανελευθερία του 

παιχνιδιάρικου εαυτού: 

 
 […]αυτό είναι το δεύτερο κλαδί της εφηβείας µου εκεί δεν έπαιζα παιχνίδια πολλά. 

-…∆εν έχει και λουλούδια, δεν έχει και καρπούς. 
-Ναι, δεν έχει. […]. 

 

Το τρίτο στάδιο του παρόντος, είναι ένα κλαδί γεµάτο καρπούς τους οποίους 

τους γεύεται. Το πρώτο και το τρίτο στάδιο, είναι για την Αρετή, τα πιο σηµαντικά 

και αισθάνεται ότι εξ αιτίας του πρώτου σταδίου, µπορεί και γεύεται και απολαµβάνει 

τους καρπούς του παροντικού σταδίου. Αναφέρει: 

 
[…]Και το τελευταίο […]αυτό που είµαι τώρα, που είναι γεµάτο καρπούς, ας πούµε, 

κάπως έτσι µου ‘ρθε. 

-…Σαν να γεύεσαι τους καρπούς της ζωής τώρα πια;  

-Ναι, κάπως έτσι, ναι. […] Ότι, εντάξει όλα αυτά που είναι σηµαντικά, […]θεωρώ ότι 
τα σηµαντικά κοµµάτια είναι αυτά τα δύο… 

-…Το πρώτο και το τρίτο, αυτά τα δύο έτσι; 
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-Ναι, γιατί πραγµατικά, είναι αυτό που είπαµε προηγουµένως, γεύεσαι ό,τι έχεις, ό,τι 

έχεις σε όλη σου τη ζωή, όπως στρώνεις, που λένε, έτσι κοιµάσαι, ό,τι έχεις φτιάξει 

αυτό θα γευτείς στο τέλος, ό,τι έχεις ζήσει, αυτό θα γευτείς στο τέλος, εντάξει, µπορεί 

να βγάλει και άλλα κοµµάτια, κι άλλα, να βγάλεις και άλλα δεντράκια στη ζωή σου, 

έτσι; Να µην είναι αυτό το τελευταίο να βγάλεις και άλλο εσύ, έτσι αυτό δεν το έχω 

κάνει. […]Το µελλοντικό, δεν το έχω κάνει, αλλά είναι αυτό το πράγµα που είπα ότι, 

όπως, ό,τι έχεις κάνει, αυτό θα γευτείς, αυτό…, αλλά ποτέ δεν είναι αργά, µπορεί να 

βγάλεις και ένα άλλο κλωναράκι, ας πούµε, και να έχει άλλα πράγµατα. 

 

7.2.3.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Αρετής 

 

Τα παιδικά χρόνια της Αρετής υπήρξαν πολύ ευχάριστα και χαρακτηρίζονταν 

από την αγάπη στους κόλπους της οικογένειας. Επίσης, πολύ σηµαντικές εµπειρίες 

για την µετέπειτα ζωή της ήταν αυτές τις επαφής µε τη φύση και του παιχνιδιού στη 

φύση. Στα εφηβικά της χρόνια η Αρετή σταµάτησε να είναι τόσο ανέµελη, αφού 

εργαζόταν και παρακολουθούσε και νυχτερινό σχολείο συγχρόνως. Κατάφερε όµως 

να γίνει νηπιαγωγός και να αγαπήσει πολύ την δουλειά της. Η θητεία της στην σχολή 

του Θ.Π. ήταν για εκείνη µια τοµή στη ζωή της, αφού απόκτησε έναν εναλλακτικό 

τρόπο σκέψης ως εκπαιδευτικός και µπόρεσε να προσεγγίζει µε καλύτερο τρόπο τους 

µαθητές της αλλά και να ευχαριστιέται περισσότερο και την δουλειά της. Επίσης, 

πιστεύει ότι το Θ.Π. την έκανε καλύτερο άνθρωπο, αφού σταµάτησε να είναι 

επικριτική απέναντι στους άλλους και να τους αποδέχεται όπως είναι. Έγινε πιο 

ανοιχτή, όπως µας λέει και άρχισε να εκφράζεται πιο εύκολα, ενώ έπαψε να φοβάται 

την έκθεση µπροστά σε αγνώστους. Το Θ.Π., επίσης, της έδειξε τον δρόµο για να 

ξαναγίνει παιδί ή να βγάλει το µικρό παιδί που έκρυβε µέσα της στην επιφάνεια και 

να το διατηρεί ζωντανό και ευτυχισµένο. Τέλος, κατάλαβε την αξία του παιχνιδιού 

στη ζωή της και πιστεύει ότι δεν θα σταµατήσει να παίζει ούτε ως εκπαιδευτικός, 

ούτε ως άνθρωπος στην καθηµερινότητά της και αυτό το οφείλει στο Θ.Π. 

 
Πίνακας 3. Λειτουργίες Θ.Π. για την Αρετή 

1. Απόκτηση εναλλακτικού τρόπου σκέψης ως εκπαιδευτικός και χρήση του εργαλείου του 

Θ.Π. 

2. Κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στη ζωή και εφαρµογή του στην καθηµερινή ζωή και 

στην εκπαιδευτική διαδικασία 

3. Μείωση της επικριτικής στάσης απέναντι στους άλλους και ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή 

τους 

4. Μείωση του φόβου έκθεσης µπροστά σε αγνώστους 

5. Αίσθηµα του εαυτού ότι είναι πιο «ανοιχτός» 

6. ∆ιασκέδαση και χαρά 

7. Βοήθεια ως προς την απελευθέρωση του µικρού παιδιού µέσα της 
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7.2.4. Υποκείµενο Ελένη (ΓΑ) 
 

Η Ελένη είναι 47 χρονών. Έχει 2 κόρες και είναι διαζευγµένη. Ζει στην Κρήτη. 

Έχει τελειώσει δραµατική σχολή και τη σχολή του Θ.Π. του Κουρετζή και εργάζεται 

ως εµψυχώτρια οµάδων. Επιπλέον, εργαζόταν ως εµψυχώτρια για πολλά χρόνια σε 

ξενοδοχεία, πριν ακόµα έρθει σε επαφή µε το Θ.Π. Η Ελένη είναι το 5
ο
 και τελευταίο 

παιδί της οικογένειάς της. Οι γονείς της ήταν εργάτες και χώρισαν όταν ήταν 3 

περίπου ετών. Ο πατέρας της και τρία από τα τέσσερα αδέρφια της έχουν πεθάνει. 

  

7.2.4.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Ελένης 

 

Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της Ελένης, είναι αυτό της εµβρυικής της 

ηλικίας. Όπως µας περιγράφει και η ίδια, η σύλληψή της έγινε σε µια πολύ δύσκολη 

για την οικογένειά περίοδο. Γνωρίζει από τις αφηγήσεις των µελών της οικογένειάς 

της ότι ήταν ένα ανεπιθύµητο παιδί και ότι «προσπάθησαν να την βγάλουν από τη 

µέση». Η Ελένη, παρότι δεν έχει µνήµες αυτού του κεφαλαίου, το θεωρεί σηµαντικό, 

γιατί υποψιάζεται ότι το γεγονός ότι ήταν ανεπιθύµητη ή η αφήγηση του γεγονότος, 

πιθανώς να την έχει στιγµατίσει και να έχει επηρεάσει τον χαρακτήρας της, ως προς 

το ότι δεν µπορεί να χειριστεί εύκολα τους αποχωρισµούς αλλά και ως προς τον 

βαθµό ανασφάλειάς της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…] Ξεκινώ από αυτό το κεφάλαιο γιατί αυτό είναι το πρώτο κεφάλαιο που υπάρχει 

στη ζωή µας και χωρίς να έχουµε ανάµνηση αυτού του κεφαλαίου, πιστεύω ότι έχει 

καταγράψει πράγµατα µέσα µας και µε βάση αφηγήσεις που έχω ακούσει για αυτό το 

κεφάλαιο της ζωής µου, νοµίζω ότι υπήρξε σε κάποια σηµεία του καθοριστικό σε 

κάποιες…, καθοριστικό σε κάποιες…, στην διαµόρφωση, ίσως, κάποιων στοιχείων του 

χαρακτήρα µου. Αυτά όλα βέβαια, είναι υποθετικά, γιατί δεν ξέρω αν αποδεικνύονται 
επιστηµονικά και αν παίζουν κάποιο ρόλο […] Ε, µπορώ να πω έτσι µόνο, 

επιγραµµατικά κάποια πράγµατα, ότι δεν ήµουνα ένα επιθυµητό παιδί, ότι προέκυψα 

σε µια δύσκολη οικογενειακή κατάσταση και το γεγονός ότι δεν ήµουνα επιθυµητή και 
το γεγονός ότι προσπάθησαν να µε «βγάλουν από τη µέση», έτσι να το πω λίγο 

σκληρά, ίσως, ίσως, χωρίς να είµαι σίγουρη, να έχει αφήσει κάτι µέσα µου. […] ∆εν 

µπορώ να ξέρω πως λειτουργούν αυτά τα πράγµατα, όµως, πιθανόν, να επηρεάζει τις, 

τον χαρακτήρα µου, τον τρόπο που λειτουργώ σε µερικά πράγµατα, το ποσοστό 

ασφάλειας που έχω σαν άνθρωπος ή ανασφάλειας, τον τρόπο που διαχειρίζοµαι τους 

χωρισµούς και τους αποχωρισµούς, πιθανόν […] 

 

Το δεύτερο κεφάλαιο ξεκινάει από την ηλικία των τριών περίπου, όπου οι 

γονείς της χωρίζουν. Μέχρι τότε η οικογένεια ζούσε σε ένα χωριό της Κρήτης. Μετά 

το διαζύγιο η µητέρα της πήρε εκείνη και τα υπόλοιπα αδέρφια της και µετακόµισαν 

στην Αθήνα. Εκεί η Ελένη, µέχρι περίπου τα 5 της χρόνια, αναγκαζόταν να περνάει 

πολλές ώρες µόνη της. Ένιωθε πολύ µοναξιά και θυµό, αφού όλοι έπρεπε να 

δουλεύουν και να λείπουν πολλές ώρες από το σπίτι. Οι µοναδικές ενδιαφέρουσες 

αναµνήσεις από αυτήν την περίοδο προέρχονται από τα καλοκαίρια που περνούσε η 

Ελένη µε µια θεία της στο χωριό πίσω στην Κρήτη. Όπως µας περιγράφει: 
 

[…]Τέλος πάντων η περίοδος, ως τα πρώτα τρία χρόνια, έχω ελάχιστες αναµνήσεις, 

σχεδόν καµία, ή ίσως µια ή δύο, που δεν ξέρω αν είναι αναµνήσεις ή δηµιουργήµατα 

δικά µου, ξέρω όµως, πάλι από αφηγήσεις τρίτων, ότι πάλι είχα ένα µεγάλο 

αποχωρισµό, χώρισαν οι γονείς µου και αλλάξαµε τόπο διαµονής, µια τεράστια αλλαγή 

από ένα πολύ µικρό χωριό σε ένα βουνό, µε ελάχιστους κατοίκους, στην Αθήνα και 
αυτό υποψιάζοµαι πάλι, ότι στα παιδικά µου µάτια πρέπει να ήταν κάτι πολύ µεγάλο 
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και πολύ…, µπορεί να ήταν και επικίνδυνο, µπορεί να ήτανε και ενδιαφέρον, µπορεί να 

είχε…διάφορα συναισθήµατα που όµως δεν τα θυµάµαι, ή δεν τα γνωρίζω, αυτό που 

σίγουρα πρέπει να είχε, θα πρέπει να είχε πολύ φόβο, γιατί νοµίζω ότι αυτό, συνόδευε 

και τους άλλους, την υπόλοιπη οικογένειά µου, και δεν µπορεί εγώ ως παιδί να ήµουν 

πιο θαρραλέα από τους άλλους, ε και µετά άρχισε µια πορεία εκεί πολύ µοναχική, µιας 

και ήµουν το µικρότερο παιδί µιας µεγάλης οικογένειας όπου όλοι δούλευαν, όλοι 

έλειπαν πάρα πολλές ώρες από το σπίτι και σίγουρα ένιωθα µεγάλη µοναξιά, αλλά…, 

δεν έχω κάτι άλλο να πω για αυτήν την περίοδο, δεν θυµάµαι κάτι άλλο 

χαρακτηριστικό. Ίσως, τα ένα- δυό καλοκαίρια που πέρασα στην Κρήτη στο βουνό, 

στο σπίτι µιας θείας που µε φιλοξενούσε, όπου εκεί είχε ένα ενδιαφέρον η ζωή, λόγω 

του ότι υπήρχαν ζώα, δέντρα, εξοχή, επίσης, όµως µοναξιά, γιατί δεν υπήρχαν άλλα 

παιδιά, έλλειψη της µητέρας µου η οποία παρέµενε στην Αθήνα και δούλευε[…] 

 

Το τρίτο κεφάλαιο ξεκινάει από τα πέντε της χρόνια µέχρι τα δέκα-έντεκα, 

όπου η Ελένη αρχίζει να αποκτάει τις πρώτες της φιλίες και να παίζει παιχνίδια στη 

γειτονιά. Ωστόσο για µια ακόµα φορά η Ελένη αισθάνεται έντονο το συναίσθηµα του 

αποχωρισµού και της εγκατάλειψης αφού η µεγάλη της αδερφή, που έπαιζε το ρόλο 

της µητέρας, για την ίδια, έφυγε από το σπίτι. Επίσης, η Ελένη προσπαθούσε να 

διατηρεί τις ισορροπίες µέσα στο σπίτι και να είναι «το καλό παιδί», αφού η αδερφή 

της ήταν «η πέτρα του σκανδάλου», όπως αναφέρει. Όλη αυτή η κατάσταση 

αντισταθµιζόταν µε τα παιχνίδια στη γειτονιά και µε την τάση της Ελένης να κάνει 

τους άλλους να γελάνε και να διασκεδάζουν, έκανε διάφορα κόλπα, µάζευε τα παιδιά 

και τους έπαιζε έργα του Καραγκιόζη και πολλά άλλα. Ο ρόλος αυτός του 

«διασκεδαστή» της άρεσε πάρα πολύ, και της αρέσει µέχρι και σήµερα, της 

δηµιουργούσε και ακόµα της δηµιουργεί χαρά και ευφορία. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]Μετά, αµυδρά θυµάµαι τις πρώτες φιλίες, τα πρώτα παιδιά, τα παιχνίδια στο 

δρόµο, τον αδελφό µου και τα, τους τσακωµούς και τα παιχνίδια που κάναµε µαζί 

[…]σε αυτή την ηλικία υπάρχει πάλι συναίσθηµα αποχωρισµού, γιατί έφυγε η αδερφή 

µου από το σπίτι, έφευγε, µάλλον, και επέστρεφε, και για εµένα, ήταν πάρα πολύ…, 

ίσως ο πιο έντονος αποχωρισµός µέχρι τώρα, γιατί η αδερφή µου, έχοντας οχτώ χρόνια 

διαφορά από εµένα ήταν µεγαλύτερη, έπαιζε λίγο, όχι λίγο, έπαιζε πολύ το ρόλο της 

µητέρας στο σπίτι και ήταν πάρα πολύ σκληρός, όλος αυτός ο αποχωρισµός, για εµένα 

και µάζεψε και πολύ θυµό µέσα µου, για την αδερφή µου, που ένιωθα ότι, ένιωθα εγώ 

ότι µε εγκατέλειπε. Παρόλα αυτά όµως είχε και πολύ παιχνίδι στις γειτονιές, πολλά 

αγόρια φίλους, µιας και έτυχε να µένω σε αγορο-γειτονιές, πολλά αγορίστικα 

παιχνίδια. θυµάµαι πολύ έντονα το αίσθηµα δικαιοσύνης που είχα πάντα στα παιχνίδια, 

που ήθελα πάντα να λειτουργούν όλα δίκαια και να προσπαθώ να διατηρώ τις 

ισορροπίες και αυτό το είχα και µέσα στο σπίτι µου, για πάρα πολλά χρόνια […]. Που 

είµαστε τώρα, είµαστε στις αγορο-γειτονιές και στα παιχνίδια, και στις ισορροπίες που 

προσπαθούσα να διατηρήσω, στις παρέες των παιδιών και µες το ίδιο µου το σπίτι 

όπου υπήρχαν ανισορροπίες, προσπαθούσα πάντα να είµαι εγώ το καλό παιδί που δεν 

θα δηµιουργήσει κανένα πρόβληµα, γιατί υπήρχαν ήδη αρκετά προβλήµατα, οπότε εγώ 

δεν έπρεπε να είµαι, πέτρα σκανδάλου, υπήρχαν άλλες πέτρες…µια περίοδος που δεν 

την θυµάµαι δυσάρεστα ακριβώς γιατί είχε πολύ παιχνίδι και ακριβώς γιατί άρχισε να 

ξυπνάει µέσα µου, τουλάχιστον […]συνειδητά τώρα, ως µνήµη τότε, αλλά τώρα το 

συνειδητοποιώ, ότι τότε µου βγήκε για πρώτη φορά η διάθεση να κάνω πράγµατα που 

θα έκαναν τους άλλους να διασκεδάσουν, να περάσουν καλά και…, αυτό να νιώθω ότι 

έχω µια, έναν, δύο, τρείς, πέντε ανθρώπους µπροστά µου τον οποίο εγώ µε τα παιχνίδια 

και τα κόλπα µου, µπορούσα να τους κάνω να περάσουν καλά, αυτό µου βγήκε σε 

αυτήν την ηλικία πρώτη φορά, κάτω από τη σκάλα του σχολείου, όταν µάζευα τα 

παιδιά και τους έπαιζα τον Καραγκιόζη, και ναι ήταν η περίοδος αυτή, η περίοδος που, 
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ίσως εκεί γύρω στα έντεκα-δώδεκα, που πήγα πρώτη φορά στο θέατρο και µαγεύτηκα 

και θεώρησα ότι αυτό πρέπει να κάνω στη ζωή µου […]ήξερα αυτό το συναίσθηµα 

χαράς που είχα, ευφορίας, όταν έκανα τους άλλους να γελάνε, όταν έκανα αστεία στο 

σχολείο, όταν έγραφα, αργότερα στην εφηβική µου ηλικία, σάτιρες για τους καθηγητές 

µου, και τις διάβαζα στις εκδροµές, όταν µιµόµουν πρόσωπα…, γενικά είχα µέσα µου 

αυτό το συναίσθηµα του διασκεδαστή και αυτό, και αυτό µου άρεσε πάρα πολύ. Και 

ακόµη µ’ αρέσει[…] 

 

Στην εφηβεία, που αποτελεί το τέταρτο κεφάλαιο, η Ελένη συνάπτει πολύ 

σηµαντικές φιλίες, οι οποίες κρατάνε µέχρι και σήµερα, αρχίζουν τα πρώτα φλερτ, 

και αισθάνεται «σαν το ασχηµόπαπο να µεταµορφώνεται σε κύκνο». Η αποδοχή της 

Ελένης από τους άλλους και οι επικοινωνιακές σχέσεις που αρχίζει να αναπτύσσει 

εκτός οικογένειας άρχισαν να µειώνουν το αίσθηµα µοναξιάς που ένιωθε αλλά και να 

µεγαλώνει ταυτόχρονα το χάσµα επικοινωνίας ανάµεσα σε εκείνη και την οικογένειά 

της. Ενώ, όπως µας αναφέρει ήταν µια τρυφερή και αγαπηµένη οικογένεια η Ελένη 

ένιωθε ότι δεν επικοινωνούσε µαζί τους και άρχισε να νιώθει ότι η οικογένειά της 

είναι εκτός σπιτιού. Περιγράφει: 

 
[…]περνάει µε φιλίες που ξεκίνησαν και διατηρούνται µέχρι σήµερα, και είναι ότι πιο 

σηµαντικό έχω να θυµάµαι από αυτήν την ηλικία, πολύ πιο σηµαντικό ακόµη κι από τα 

πρώτα φλερτ που υπάρχουν, αρχίζει το ασχηµόπαπο να µεταµορφώνεται σε κύκνο, 

αρχίζω να αντιλαµβάνοµαι ότι µάλλον αρέσω στους γύρω µου, δεν νιώθω όµως εγώ η 

ίδια ότι είµαι κάτι όµορφο, παρόλο που το εισπράττω σε µεγάλο βαθµό, αρχίζω να 

γίνοµαι πολύ πιο επικοινωνιακή και να µ’ αρέσει πάρα πολύ αυτό, αρχίζει η µοναξιά 

που κουβαλούσα µέσα µου να διοχετεύεται µέσα σε…, µάλλον να βρίσκει δρόµους να 

µειώνεται µέσα από δρόµους που εγώ έφτιαχνα µε βάση τη σχέση µου µε τους άλλους 

ανθρώπους που ήταν εκτός οικογένειας όµως. Ένα περιστατικό, το οποίο δεν θα ‘θελα 

τώρα να αναφέρω, µε τη µητέρα µου, χτίζει έναν τοίχο ανάµεσά µας, γιατί ναι µεν την 

αγαπώ, τη σέβοµαι, την φροντίζω και τα λοιπά, αλλά διαπιστώνω ότι επικοινωνία δεν 

πρόκειται να υπάρξει µεταξύ µας, σε ουσιαστικό βαθµό, και γενικά αρχίζω και νιώθω 

µε την οικογένειά µου ότι δεν έχουµε και πολλά κοινά σηµεία και ότι εγώ είµαι από 

αλλού ή είµαι αλλιώς.[…]Ήµουν απόµακρη γιατί ένιωθα ότι ήµασταν πολύ 

διαφορετικοί, και ένιωθα ότι δεν, δεν υπήρχε προσπάθεια να µε καταλάβει κάποιος, 

ήµουνα αλλού και µάλιστα ίσως και να µου άρεσε που ήµουνα αλλού, να µου άρεσε 

αυτή η αποµόνωση, άρχισα σιγά-σιγά να διαβάζω, όλο και περισσότερο, να χώνοµαι 

µες τα βιβλία, να γράφω και να χώνοµαι στα γραπτά µου, να επιδιώκω µόνο την παρέα, 

τις φίλες µου, και εκείνες τις ατέλειωτες νύχτες να περπατάµε στους δρόµους, ώρες 

ολόκληρες και να µιλάµε, και ήτανε πολύ πολύτιµα όλα αυτά για εµένα, είχα αρχίσει 

να νιώθω ότι έχω οικογένεια, εκτός σπιτιού, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι η οικογένειά 

µου, ήταν µια κακή οικογένεια, ή ότι δεν υπήρχαν τρυφερές στιγµές ανάµεσά µας ή 

ότι…, απλά εγώ ένιωθα έτσι, γιατί, δεν ξέρω. Υπήρξε πολύ τρυφερότητα και υπάρχει 
πολύ τρυφερότητα ανάµεσα στα µέλη της οικογένειάς µου, απλώς εγώ ένιωθα πάντα 

λίγο ξένη. Ίσως να ήθελα εγώ να νιώθω έτσι […] 

 

Το πέµπτο κεφάλαιο στη ζωή της Ελένης ξεκινάει τη στιγµή που τελειώνοντας 

το σχολείο, αποφασίζει να φοιτήσει σε µια σχολή θεάτρου. Η φοίτηση αυτή της 

πρόσφερε νέους ορίζοντες, όπως αναφέρει και η ίδια, αλλά και βοήθεια ώστε να βρει 

τις ισορροπίες µέσα της, να δουλέψει τα «δύσκολα κοµµάτια» της, την µοναξιά της 

και τον θυµό της, και να τελικά να αρχίζει να νιώθει καλά µε τον εαυτό της. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…]αυτό το πράγµα θα µε έκανε να νιώθω πολύ καλά, πολύ εντάξει µε τον εαυτό µου, 

θα µου έφερνε µια ισορροπία, θα µπορούσα […] να εκφράζοµαι µέσα από τους 
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ρόλους, να βγάζω τα κοµµάτια τα δύσκολα, τη µοναξιά µου, το θυµό µου, […] όλα 

αυτά τα πράγµατα που κρατούσα τόσα χρόνια κρυφά από τους άλλους, θα µπορούσα 

εκεί να τα αφήσω ελεύθερα και µου άρεσε, µου άρεσε να παραγάγω κοµµάτια του 

εαυτού µου µέσα σε ρόλους. Μου άρεσε αυτό το ταξίδι, µου άρεσαν αυτά τα 

διαβάσµατα, µου άρεσε η ατµόσφαιρα στη σχολή που πήγαινα, όλη αυτή η µαγεία του 

να φεύγεις από αυτό που είσαι και να γίνεσαι κάτι άλλο και µέσα σε αυτό το κάτι άλλο 

να βάζεις και αυτό που είσαι και να µην ξέρει κανείς, µέχρι που είσαι εσύ και από πού 

ξεκινάει το κάτι άλλο, αυτό ήταν µαγικό[…]  

 

Οι σπουδές της ολοκληρώθηκαν στα 24 χρόνια της, όπου ο ερχοµός µιας 

«θυελλώδους ερωτικής σχέσης» αλλά και επικίνδυνης, ανάγκασε εκείνη και την 

οικογένειά της να επιστρέψουν στην Κρήτη για να ξεφύγουν από τον σύντροφό της. 

Η Ελένη ονοµάζει αυτό το κεφάλαιο ως «οι ρόλοι της ζωής µου». Οι ρόλοι 

σχετίζονται και µε το θέατρο αλλά και τον έρωτα. Τώρα, κοιτάζοντας ξανά τη ζωή 

της πιστεύει µε βεβαιότητα πως το θέατρο ήταν το πολυτιµότερο δώρο της περιόδου 

εκείνης. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…]αυτό το κεφάλαιο θα το ονόµαζα: οι ρόλοι της ζωής µου. Σίγουρα κάτι που έχει 

σχέση µε το θέατρο, αυτό ήταν το πιο κυρίαρχο κοµµάτι. Πιο κυρίαρχο και απ’ τον 

έρωτα, είναι πιο δυνατός ο έρωτας αυτός, τότε βέβαια, αν µε ρωτούσες δεν θα σου 

έλεγα τα ίδια αλλά τώρα είµαι σίγουρη για αυτό που νιώθω σε σχέση µε εκείνο το 

κεφάλαιο της ζωής µου[…] 

 

Στην Κρήτη, ξεκινάει το έκτο κεφάλαιο στη ζωή της Ελένης, όπου γνώρισε τον 

άντρα της παντρεύτηκαν και έκαναν 2 παιδιά. Η µητρότητα για εκείνη ήταν κάτι το 

µαγικό που την έκανε πολύ ευτυχισµένη και κάλυψε τις ανάγκες τις για θέατρο. Όπως 

περιγράφει: 

 
[…]είναι µια περίοδος σχετικά φλατ, θα έλεγα, ίσια, χωρίς µεγάλες διακυµάνσεις, αν 

εξαιρέσεις τη γέννηση των δύο παιδιών µου, που για µένα ήταν από τα ωραιότερα 

πράγµατα που έχουν συµβεί στη ζωή µου, µάλλον το ωραιότερο πράγµα που έχει 
συµβεί στη ζωή µου, ιδιαίτερα όταν ήρθε το πρώτο παιδί, για εµένα ήταν κάτι µαγικό, 

ένιωσα την απόλυτη ευτυχία και νοµίζω ότι η γέννηση των παιδιών µου κάλυψε τα 

πάντα.[…]Κάλυψε µε την καλή έννοια. Υπερίσχυσαν, υπερίσχυσε αυτό το 

συναίσθηµα, το µητρικό, για τα παιδιά µου, τις ανάγκες µου για να κάνω θέατρο τις 

ανάγκες µου του να δώσω το ίδιο βάρος στις φιλίες µου. Αυτό το συναίσθηµα ήταν 

κυρίαρχο, ήταν πολύ όµορφο, ήταν πολύ απελευθερωτικό, µε έκανε να βάλω τα 

πράγµατα πιο πολύ σε τάξη µέσα µου, και τις προτεραιότητες, τις ισορροπίες και αυτή 

η περίοδος της ζωής µου νοµίζω ότι χαρακτηρίζεται από αυτό, από τη µητρότητα[…] 

 

Ύστερα από περίπου δέκα χρόνια γάµου, η Ελένη αποφασίζει να χωρίσει και 

τότε ξεκινάει το έβδοµο κεφάλαιο της ζωής της. Μετά τον χωρισµό αισθάνεται ότι 

µπήκε για πρώτη φορά µόνη της σε αυτό που λέγεται ζωή  

 
[…]Σταµάτησε ο γάµος µου, και εγώ µπήκα πάλι και ίσως για πρώτη φορά µόνη, χωρίς 

τις φτερούγες κανενός από πάνω µου, µαµάς, αδελφών, συζύγου και τα λοιπά, µπήκα 

µόνη µου σε αυτό που λέγεται ζωή. Έπρεπε να αντιµετωπίσω πρακτικές δυσκολίες, απ’ 

την άλλη είχα µια ακόρεστη δίψα για πράγµατα, για να ρουφήξω τη ζωή από όλες τις 

µεριές, να µάθω καινούργια πράγµατα, να ζήσω πράγµατα που δεν είχα ζήσει, να 

ερωτευτώ από την αρχή, να ξαναζήσω µια δεύτερη εφηβεία. Πράγµα το οποίο και 
έγινε, και γίνεται[…] 
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Σε αυτήν την περίοδο της ζωής της η Ελένη ανακαλύπτει το Θ.Π. που της 

άνοιξε ένα νέο παράθυρο στην ζωή της, από όπου µπήκε φως και οξυγόνο, έδωσε νέο 

αέρα και άνοιξε νέους δρόµους στη ζωή της. Το Θ.Π. χώρεσε όλες τις εµπειρίες της, 

τις θετικές και τις αρνητικές και µέσα από τις διαδικασίες του, πραγµατοποίησε 

ανασκόπηση και επεξεργασία των κεφαλαίων της ζωής της, βοηθώντας την έτσι να 

µεταµορφώσει την άποψη που είχε για τον εαυτό της και να ζει πλέον τη ζωή της µε 

ένα πιο παιγνιώδη τρόπο. Επιπλέον,. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
[…]σε αυτό το κεφάλαιο, σε αυτό το κεφάλαιο της ζωής µου µπήκε και το θεατρικό 

παιχνίδι. Το ανακάλυψα, δεν ήξερα τι ήταν. Άκουγα για αυτό, άλλο νόµιζα, άλλο 

βρήκα, και ξαφνικά διαπίστωσα ότι το θεατρικό παιχνίδι είναι αυτό που ήθελα τόσα 

χρόνια, που δεν του ‘χα βάλει όνοµα, δεν ήξερα πως το λένε, δεν ήξερα και εγώ τι 

ήθελα, αλλά όλες µου οι θεατρικές εµπειρίες, όλες µου οι εµπειρίες σε άλλα 

επαγγέλµατα στο τοµέα της εµψύχωσης, που είχε ξεκινήσει στο κεφάλαιο των είκοσι 

τεσσάρων µου χρόνων, εµψύχωσης, που έκανα στα ξενοδοχεία ως επάγγελµα, όλα 

αυτά που τέλος πάντων είχα κάνει µέχρι τώρα, ξαφνικά, χωρίς να ακυρώνονται, 
έµπαιναν σε µια καινούργια φόρµα σαν ένα ποτάµι που φτάνει σε ένα φράγµα, και 

ζορίζεται, φουσκώνει και ξαφνικά βρίσκει µια δίοδο καινούργια από εκεί που δεν το 

περίµενε κανείς και βρίσκει ένα δρόµο και είναι και πολύ ωραίος αυτός ο δρόµος 

ταιριάζει στο ποτάµι και εκεί χώρεσαν όλα πια, όλες οι µνήµες, όλα τα αρνητικά, τα 

θετικά, οι έρωτες, τα ανεκπλήρωτα όνειρα, ο πόνος, γιατί στην πορεία όλων αυτών των 

χρόνων υπήρξε πολύς πόνος και άλλες απώλειες στη ζωή µου, προσώπων της 

οικογενείας µου, όλα λοιπόν, µε έναν τρόπο χώρεσαν µέσα σε αυτό το κεφάλαιο που 

λέγεται θεατρικό παιχνίδι γιατί εγώ το επέλεξα, προκειµένου µέσα σε αυτό, να βρίσκω 

τις ισορροπίες µου και να µπορώ να ζω τη ζωή µου µε έναν πιο παιγνιώδη τρόπο, σε 

όλες τις διακυµάνσεις της και όχι µόνο δουλεύοντας, κάνοντας επάγγελµα το θεατρικό 

παιχνίδι, αλλά κάνοντας λίγο και τη ζωή µου θεατρικό παιχνίδι, µέχρι εκεί βέβαια που 

µου το επιτρέπουν οι ευθύνες που έχω και ο χρόνος που έχω και οι δυνατότητες που 

έχω[…]για εµένα το Θ.Π., όπως το διδάχθηκα από τον Λάκη Κουρετζή, ήτανε ένα 

παράθυρο στη ζωή µου που µπήκε µέσα φως, που µπήκε οξυγόνο και που µε φώτισε 

και που µε, µε έκανε να γίνω καλύτερη[…] 

 

Αυτή η περίοδος της ζωής της φτάνει µέχρι και το παρόν και είναι ίσως η πιο 

σηµαντική για την ίδια γιατί κατάλαβε πολλά για τον εαυτό της και «µέσα από πολύ 

πόνο και κόπο» πήρε πολύ χαρά. Ένιωσε σαν να ήταν ένας σπόρος που επιτέλους, 

έβγαινε από το έδαφος, άρχιζε να ανθίζει και να απελευθερώνεται από τα δεσµά του. 

Άρχισε, επίσης, να µην λειτουργεί τόσο πολύ µε την λογική και το µυαλό, να µην 

είναι τόσο τετράγωνη και αυστηρή, µε τον εαυτό της και τους άλλους, αλλά να δίνει 

περισσότερη βαρύτητα στα συναισθήµατά της, στα θέλω της και όχι στα «πρέπει». 

Έτσι, όλη αυτή η διαδικασία της έδωσε χάρισε µια θετικότερη στάση για τη ζωή και 

τον εαυτό της 

 
[…]άρχισα να µεγαλώνω και να οµορφαίνω και να µυρίζω και να ξαναβρίσκω το 

βασικό µου κοµµάτι που νοµίζω ότι από την παιδική µου ηλικία για κάποιο λόγο, ήταν 

θαµµένο κάπου, ήταν κρυµµένο κάπου και απελευθερώθηκε και µου άρεσε πάρα πολύ 

αυτό, γιατί µου έβγαλε µια θετικότητα απέναντι και στον εαυτό µου και στους άλλους, 

σταµάτησα να είµαι πια τόσο αυστηρή και τόσο τετράγωνη και άρχισα να ρέω 

καλύτερα, εγώ και η ενέργειά µου, και τα θέλω µου και άρχισα να νιώθω περισσότερο 

ότι ζω, µε τις αισθήσεις µου και τα αισθήµατά µου και όχι τόσο πολύ µε το µυαλό µου 

[…] να νιώθω καλύτερα τον εαυτό µου, τους γύρω µου, τη ζωή την ίδια[…] 
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Η Ελένη φαντάζεται ότι το µέλλον θα είναι καλό αν φροντίσει και απολαύσει 

το παρόν, το σήµερα, πράγµα το οποίο και προσπαθεί. Τότε πιστεύει ότι το µέλλον: 

«όταν θα έρθει, θα έχει καλύτερο τόπο να σταθεί». 

 

7.2.4.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Ελένης 
 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Ελένης είναι το προνηπιακό, όπου 

όπως αναφέραµε και προηγουµένως, περνούσε πολύ καιρό µόνη της στο σπίτι, οπότε, 

το παιχνίδι της ήταν πολύ µοναχικό. Η Ελένη, χωρίς να είναι σίγουρη, πιστεύει πως 

εκτός από µοναξιά, ένιωθε και θυµό. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

  
[…]Το πρώτο στάδιο είναι το προνηπιακό, ένα µοναχικό στάδιο, µοναχικού παιχνιδιού 

µε αρκετή, µε αίσθηµα µοναξιάς και θυµού που να το ονοµάσω, έλεγα, ίσως, µόνο εγώ 

[…]ή µόνη εγώ. Ίσως αυτό να είναι καλύτερο, µόνη εγώ. Γιατί ήµουν µόνη […] Γιατί 

είχαµε µετακοµίσει σε µια µεγάλη πόλη, γιατί ήµουν µόνη, γιατί οικογένεια όλη 

δούλευε, γιατί είχαν χωρίσει οι γονείς µου και βίωνα όλο αυτό το κοµµάτι σαν παιδί 

µόνη, γιατί δεν είχα άλλα παιδιά να παίξω, οι εποχές ήταν διαφορετικές, δεν 

βρίσκονταν οι άνθρωποι όπως τώρα, δεν υπήρχαν οι χρόνοι και ήταν µια περίοδος που 

δεν θυµάµαι και πολλά πράγµατα, από περιγραφές που µου κάνουν για εµένα και ίσως 

και εγώ να µην θέλω να θυµάµαι πράγµατα, δεν θεωρώ ότι ήταν µια ευχάριστη 

περίοδος της ζωής µου, δηλαδή, δεν αναπολώ κάτι, τίποτα όµως, έχω ελάχιστες 

αναµνήσεις και δεν αναπολώ κάτι ευχάριστα, ούτε µπορώ να πω, βέβαια, ότι έχω 

κάποια δυσάρεστη µνήµη στο µυαλό µου που µε βασανίζει ή υπάρχει εκεί, είναι σαν να 

µην υπήρξε αυτή η περίοδος, δεν ξέρω, τώρα γιατί λέω θυµό και µοναξιά, αυτό 

συµπεραίνω από αυτά που έχω ακούσει για τις αντιδράσεις µου ως µικρό παιδί και 

επίσης, το θυµάµαι λίγο αυτό το συναίσθηµα του θυµού και της µοναξιάς, οπότε θα το 

ονόµαζα έτσι, µόνη εγώ[…] 

 

Το επόµενο στάδιο παιχνιδιού, ξεκινάει από τη νηπιακή ηλικία µέχρι τα 8-9 της 

χρόνια, όπου υπήρχαν από τη µια µεριά τα οικογενειακά προβλήµατα, όπου η Ελένη 

εξακολουθούσε να αισθάνεται µοναξιά και από την άλλη, η κατάσταση αυτή 

ισορροπούσε µε την σύναψη των πρώτων φιλιών και µε τα παιχνίδια στη γειτονιά, τα 

οποία την έκαναν να νιώθει καλύτερα, σε σχέση µε το προηγούµενο στάδιο της 

απόλυτης µοναξιάς. Αναφέρει: 

 
[…]Μετά, και θα έλεγα ότι πιάνει και την νηπιακή ηλικία, µετά η περίοδος του 

σχολείου ήταν µια περίοδος προσαρµογής ανάµεσα σε άλλα παιδιά και µέχρι τα 8-9 

µου χρόνια και αυτή η περίοδος είναι λίγο θολή και ακαθόριστη. Και εντάξει υπήρχε 

παιχνίδι, υπήρχαν φίλοι, υπήρχε το παιχνίδι της γειτονίας, είναι, όχι, είναι µια 

καλύτερη περίοδος για εµένα, µια περίοδος µε πολλά παιχνίδια τότε, µε δυσκολίες 

όµως που υπήρχαν µέσα στο σπίτι και αυτά επηρέαζαν την ψυχολογία µου γενικότερα, 

θα έλεγα ότι…, θα ονόµαζα αυτή την περίοδο, πως θα την ονόµαζα; Η γειτονιά µου και 

εγώ. Αυτό βλέπω έντονο στοιχείο, τα παιχνίδια της γειτονιάς, µε τα παιδιά της 

γειτονιάς και εγώ, που πάλι µέσα στο περιβάλλον του σπιτιού ένιωθα µια µοναξιά και 

µια αποµόνωση που όµως τώρα την ισορροπούσα µε το παιχνίδι έξω από το σπίτι[…] 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού συνδέεται µε την απόκτηση πολύ καλών φίλων, 

πολύτιµων για την Ελένη, αφού οι δεσµοί αυτοί της πρόσφεραν επικοινωνία, 

µοίρασµα και επαφή, όπως µας αναφέρει και η ίδια: 

  
[…] Μετά από αυτήν την περίοδο από τα 9-10 χρόνια, ήρθαν οι φίλες και οι οποίες 

παραµένουν µέχρι τώρα και εκεί πλέον οι φίλοι έγιναν πολύ σηµαντικό κοµµάτι της 
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ζωής µου και υπήρξε το µοίρασµα και η επικοινωνία και η επαφή, οπότε θα έβαζα έναν 

τίτλο σχετικό µε την φιλία, θα έλεγα τα πολύτιµα της φιλίας ίσως […] µε το παιχνίδι 

ξεκίνησε, µέσω του παιχνιδιού ξεκίνησε, ξεκίνησαν οι φιλίες και εξελίχθηκαν όπως 

εξελίσσεται ο άνθρωπος […]. 

 

Το επόµενο στάδιο παιχνιδιού, ξεκινάει όταν η Ελένη τελειώνει το σχολείο και 

αποφασίζει να φοιτήσει σε δραµατική σχολή. Το θέατρο για την Ελένη είναι και αυτό 

ένα παιχνίδι, πολύ ενδιαφέρον, που της άνοιξε δρόµους για έναν καινούργιο κόσµο, 

µέσα στον οποίο δραπέτευε από τις δυσκολίες στην ζωή της εκτός θεάτρου. Όπως 

µας περιγράφει: 

 
[…]Ύστερα µπήκε το θέατρο στη ζωή µου, στα 18 µου χρόνια και ένα άλλο παιχνίδι, 

πάρα πολύ ενδιαφέρον, πάρα πολύ όµορφο, δύσκολο, που µου έδωσε γνώσεις, που µου 

έδωσε συγκινήσεις, αγωνία, χαρά, σαν ένας άλλος κόσµος που µπήκα µέσα και ξέχασα 

το…ή δεν ξέχασα ακριβώς αλλά δραπέτευα µέσα σε αυτόν τον κόσµο και µου άρεσε 

για όσο καιρό κράτησε, το θεωρούσα τότε πολύ σηµαντικό κοµµάτι της ζωής µου και 

απαραίτητο, νόµιζα ότι δεν µπορούσα να ζήσω την ζωή µου χωρίς αυτό, και θα 

ονόµαζα ίσως εκείνη την περίοδο, από τα 18 µέχρι τα 24, σε σχέση µε το θέατρο, ο 

καινούργιος µου κόσµος. […] 

 

Το στάδιο που ακολουθεί στη ζωή της Ελένης είναι αυτό της οικογένειας και 

της µητρότητας. Είναι ένα δύσκολο παιχνίδι, «το παιχνίδι της πορείας µιας ζωής», 

όπως το ονοµάζει, αλλά παρά τις δυσκολίες είναι και ένα παιχνίδι που τις πρόσφερε 

πολλές χαρές και έντονες στιγµές ευτυχίας και ακόµα της προσφέρει. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]Μετά άλλαξε η ζωή µου βρέθηκα σε άλλη πόλη καινούργιοι φίλοι, καινούργιες 

σχέσεις, καινούργιοι άνθρωποι, περίοδος οικογένειας, µητρότητας και άρχισε ένα άλλο 

παιχνίδι ζωής, που θα το ονόµαζα το παιχνίδι της πορείας µια ζωής, ή κάπως έτσι, 

δηλαδή, ήταν σαν ένας δρόµος που ήταν, που έπρεπε να γίνει, που έγινε και που εν 

µέρει συνεχίζεται, δύσκολο παιχνίδι αυτό, µε πολλές χαρές όµως και έτσι έντονες 

στιγµές και όπως ακούς, όλα είναι τελικά, όλες οι περίοδοι της ζωής είναι παιχνίδια, 

και αυτό θεωρώ ότι συµβαίνει ότι όλα στη ζωή είναι ένα παιχνίδι και για αυτό 

αναφέροµαι στα πάντα µε αυτόν τον όρο […] 

 

Το επόµενο στάδιο είναι αυτό του Θ.Π., που άνοιξε ένα νέο παράθυρο στη ζωή 

της και φτάνει µέχρι το παρόν. Σε αυτό το στάδιο, η Ελένη ανακάλυψε πολλές πτυχές 

του εαυτού της και έδωσε νέο νόηµα στη ζωή της αφού συνειδητοποίησε ότι το 

παιχνίδι είναι τρόπος ζωής. Από τότε έκανε το παιχνίδι επάγγελµα αλλά και τη ζωή 

της παιχνίδι. Όπως µας αναφέρει: 

 
[…]Ύστερα, αργότερα µπήκε το Θ.Π. στη ζωή µου ή µπήκα εγώ στο Θ.Π. για να το 

λέω καλύτερα, και ανατράπηκαν πάρα πολλά πράγµατα, κατάλαβα, περισσότερα 

πράγµατα για τον εαυτό µου και για τους άλλους, ήταν µια χαρούµενη έκπληξη ένα 

καινούργιο παράθυρο ένας δρόµος που υπήρχε µέσα µου και δεν το ήξερα ότι υπάρχει 

που τον ανακάλυψα και τον, συνεχώς τον ανακαλύπτω και που έδωσε στην ζωή µου 

ένα άλλο φως πάνω στα πράγµατα, πάνω στα συναισθήµατά µου, στις σκέψεις µου, σε 

εµένα και στον τρόπο που βλέπω τα πάντα γύρω µου και τελικά έφτασα να κάνω 

συνειδητά πια το παιχνίδι επάγγελµα, το παιχνίδι τρόπο ζωής, έτσι ήταν πάντα βέβαια, 

απλά εγώ δεν το είχα σκεφτεί έτσι. Και διανύουµε ακόµη αυτή τη περίοδο, την περίοδο 

που το Θ.Π. κυριαρχεί µέσα µου. […]Ναι το θεωρώ ένα στάδιο, και είναι ένα στάδιο 

στο οποίο συνειδητά παραµένω και θα το ονόµαζα: «Επιτέλους χρώµα», γιατί, µάλλον 

δεν είχα βρει τον τρόπο να βλέπω όλα τα χρώµατα γύρω µου πριν, και όταν µιλώ για 
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χρώµατα, βέβαια, δεν µιλώ µόνο για χρώµατα και όχι ότι τώρα τα βλέπω όλα, απλώς 

αντιλαµβάνοµαι ότι είναι εκεί και ότι είναι θέµα χρόνου να τα ανακαλύπτεις συνέχεια 

όλο και πιο πολύ και όλο πιο καλά και µέσα σου και γύρω σου. Μάλλον, ωρίµασα σαν 

άνθρωπος και ωριµάζω ακόµη και αυτός ο τρόπος που επέλεξα να ωριµάζω µέσα από 

το Θ.Π. είναι ένας τρόπος που µ’ αρέσει πολύ. […] 

 

Το µελλοντικό στάδιο δεν το φαντάζεται διαφορετικό από ότι το παροντικό, 

αλλά θέλει να πιστεύει ότι θα υπάρχει εξέλιξη προς το καλύτερο. Το στάδιο αυτό το 

ονοµάζει: «Λίγο ακόµη να σηκωθούµε, λίγο ψηλότερα» και µας περιγράφει: 

 
[…]Όχι πολύ διαφορετικά από τώρα παιχνιδιάρικα, όµορφα, δύσκολα, ίσως, δεν ξέρω, 

θέλω να πιστεύω ότι βρισκόµαστε στο καλύτερο δυνατό σηµείο που µπορούµε να 

υπάρξουµε και ότι συνέχεια εξελισσόµαστε προς κάτι ακόµα καλύτερο. […] 

 

7.2.4.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Ελένης 
 

Στο ιχνογράφηµα 4, απεικονίζονται τα τρία στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της 

Ελένης, σε τρία πλαίσια. Στο πρώτο πλαίσιο της ζωγραφιάς, η Ελένη διάλεξε να 

απεικονίσει µια µνήµη από την παιδική της ηλικία. Ζωγράφισε τον εαυτό της, όταν 

ήταν µικρή, να κρατάει µια κούκλα, της οποίας τα µάτια είχε βγάλει, για να δει τι 

υπάρχει από πίσω. Επίσης, παρατηρεί ότι ζωγράφισε και τον εαυτό της µε κλειστά τα 

µάτια. Είναι µια περίοδος, χωρίς χρώµατα, γεύση και µνήµες, όπως µας διηγείται και 

η ίδια. Μας περιγράφει: 

 
[…] Εγώ εδώ µικρή, που δεν ξέρω γιατί µε έκανα τόσο µεγάλη, µόνη µου µε µια 

κούκλα, την πρώτη κούκλα που θυµάµαι που της είχα βγάλει τα µάτια για να δω τι 
είχαν από πίσω και που όπως βλέπεις και εγώ έχω κλειστά µάτια και όντως αυτή η 

περίοδος είναι πολύ άχρωµη, άγευστη και αν υπήρχε η λέξη θα έλεγα ά-µνήµη, δεν έχω 

µνήµες, δεν έχω…, ένα στερητικό άλφα κυριαρχεί, αυτή είναι η πρώτη περίοδος[…] 

 

Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, η Ελένη παρατηρεί ότι στην απεικόνιση του 

παιδικού εαυτού της, έχει σχηµατιστεί, άθελά της ένα αστέρι στα µαλλιά της. 

Συνειδητοποιεί ότι την στιγµή που ζωγράφιζε σκέφτηκε να φτιάξει και ένα κοκαλάκι 

στα µαλλιά, το οποίο ήταν υπαρκτό και είχε το σχήµα ενός λουλουδιού (όµοιο µε 

αυτό του τρίτου πλαισίου), αλλά τελικά δεν το έφτιαξε γιατί ήταν µεταγενέστερο. 

Όµως, το αστεράκι µπήκε στη θέση που θα έµπαινε το κοκαλάκι, εάν το είχε 

σχηµατίσει και το λουλούδι προέκυψε ασυνείδητα στο τρίτο πλαίσιο. Περιγράφει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]∆εν ξέρω αυτό µου ήρθε πρώτο στο µυαλό, δεν το σκέφτηκα πολύ, αυτή η µνήµη 

µου ήρθε, τώρα βλέπω εδώ, ένα κοµµάτι είναι σαν αστέρι, το βλέπεις; […]Και είναι 

αστείο γιατί ένα κοµµάτι στα µαλλιά είναι σαν αστέρι και την ώρα που έφτιαχνα τα 

µαλλιά λίγο πριν, θυµήθηκα ένα, ένα τώρα καταλαβαίνω. Θυµήθηκα ένα κοκαλάκι που 

φορούσα σε µεταγενέστερη βέβαια ηλικία στην πρώτη Γυµνασίου το οποίο ήτανε ένα 

τέτοιο λουλούδι (αναφέρεται το τελευταίο σχήµα της ζωγραφιάς), και το φορούσα πάντα 

εδώ στο πλάι και όταν έφτιαχνα τα µαλλιά σκέφτηκα να το κάνω και µετά λέω: µα εκεί 

είσαι πιο µικρή, δεν είσαι σε αυτήν την ηλικία που είχες το λουλούδι, αλλά έχει πλάκα 

γιατί βγήκε ένα αστέρι εκεί από µόνο του -αστεροχτυπηµένο- και το λουλούδι βγήκε 

εκεί µετά. Ασυνείδητα.[…] 
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Ιχνογράφηµα 4: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Ελένης. 

 
Το δεύτερο πλαίσιο απεικονίζει τον παροντικό παιχνιδιάρικο εαυτό της Ελένης. 

Είναι σαφώς πιο χαρούµενος από τον παιδικό εαυτό, βρίσκεται σε µια ένταση και 

είναι σαν να χορεύει. Επίσης, µοιάζει και περισσότερο µε παιδί, αυτός ο εαυτός. 

Όπως µας περιγράφει: 

 
[…]το τώρα όπως βλέπεις είναι πορτοκαλόχρωµο έχει µια µεγάλη καρδιά, γελάει έχει 
µια χαρά, µια ένταση πάλι στο µαλλί και στα χέρια και το πόδι λίγο είναι σε χορευτική 

αυτή, ένα παιδί χαρούµενο είναι το τώρα. […] 

 

Το µελλοντικό στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού, απεικονίζεται όπως 

προείπαµε µε ένα πολύχρωµο λουλούδι. Το λουλούδι αυτό, πιστεύει ότι είναι η 

ελπίδα της για ένα καλύτερο µέλλον, όπου θα µπορεί να αντιλαµβάνεται και η ίδια 

καλύτερα την οµορφιά που υπάρχει γύρω της. Όπως αναφέρει και η ίδια: 

 
[…]Ναι, και το µέλλον είναι ένα πολύχρωµο λουλούδι που απαρτίζεται, κάθε πέταλό 

του, έχει άλλο χρώµα που είναι έτσι εµπειρίες, άνθρωποι, διάφορα πράγµατα που είµαι 

εγώ, φωτεινό και ωραίο και είναι η ελπίδα µου για ένα καλύτερο αύριο προφανώς, 

βέβαια, και το σήµερα µια χαρά είναι αλλά ίσως στο αύριο µπορώ να βλέπω καλύτερα 

ακόµη την οµορφιά που υπάρχει γύρω µου, την οποία αντιλαµβάνοµαι όταν µε αφήνω 

αλλά δεν µπορώ πάντα να την νιώθω. 

 

Τέλος, η Ελένη καθώς περιγράφει τη ζωγραφιά της συνειδητοποιεί ότι ίσως η 

κούκλα που της έβγαλε τα µάτια να ήταν η ίδια που είχε πληγωθεί και ότι ήταν και 

αυτή ένα λουλούδι ευαίσθητο και εύθραυστο, το οποίο κατάφερε όµως να µεγαλώσει 

και να οµορφύνει. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

  
[…]Το λουλούδι που πληγώναµε. […]Πρώτα από όλα υπήρχε ένα δέντρο που πήγαινα 

µε τις φίλες µου σε πολύ µικρή ηλικία και χαράζαµε τον κορµό του, µε τα ονόµατά µας 

και τα αγόρια που ήµασταν ερωτευµένες και τα κάναµε αυτό κατά καιρούς, δηλαδή, 

περνούσαν µήνες και µετά λέγαµε, πάµε στο δέντρο το οποίο ήτανε κάπου µακριά, απ’ 

τα σπίτια µας, δεν ξέρω γιατί µου ήρθε αυτή η ανάµνηση και µε πήγε µετά στις πληγές 

που εγώ ένιωθα ότι κουβαλούσα ως παιδί ή µάλλον πρώτα ήρθαν οι πληγές και µετά το 

δέντρο και ύστερα µου ήρθε στο µυαλό ότι αυτό το, η κούκλα που της έβγαλα τα µάτια 

ήµουν εγώ που µε είχαν πληγώσει και ύστερα σκέφτηκα ότι εγώ ήµουν αυτό το 
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λουλούδι που ήρθε µετά ή ήµουν και από τότε και δεν το ήξερα και γενικά ότι υπήρχε 

κάτι ευαίσθητο, µια ψυχή ευαίσθητη που πληγωνόταν, η δική µου, και που τελικά 

όµως, παρόλα αυτά παρέµεινε µέχρι το τέλος και µεγάλωσε κιόλας. Σαν να λέω ότι το 

λουλούδι που πληγώναµε ήταν αυτό, αυτό και να που είναι ακόµα εδώ. […]Μεγάλωσε 

και οµόρφυνε και έγινε εγώ. […] 

 

7.2.4.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Ελένης 
 

Παρατηρούµε ότι η Ελένη πέρασε ένα πολύ µοναχικό στάδιο κατά την παιδική 

της ηλικία, που συνοδευόταν από συναισθήµατα θυµού και φόβου. Μεγαλώνοντας, η 

Ελένη µέσα από τα παιχνίδια στις γειτονιές και την απόκτηση σηµαντικών φιλιών, 

άρχισε να αντισταθµίζει τις δυσκολίες που υπήρχαν στο οικογενειακό της περιβάλλον 

και να λαµβάνει συναισθήµατα χαράς, κάνοντας τους άλλους να γελάνε, παίζοντας, 

δηλαδή, τον ρόλο του διασκεδαστή. Επίσης, πολύ σηµαντικές είναι για την Ελένη και 

οι φιλίες της εφηβείας της που κρατάνε µέχρι σήµερα. Η εισαγωγή της στη σχολή 

θεάτρου, ήταν ένα ακόµα µεγάλο κεφάλαιο για αυτήν αφού η φοίτηση εκεί της 

πρόσφερε νέους ορίζοντες, όπως αναφέρει και η ίδια, αλλά και βοήθεια ώστε να βρει 

τις ισορροπίες µέσα της, να δουλέψει τα «δύσκολα κοµµάτια» της, την µοναξιά της 

και τον θυµό της, και να τελικά να αρχίζει να νιώθει καλά µε τον εαυτό της. Ύστερα 

η Ελένη πέρασε στο κεφάλαιο του γάµου και της µητρότητας και µετά τον χωρισµό 

της µε τον άντρα της ανακάλυψε το Θ.Π. που της άνοιξε ένα παράθυρο και τις έδωσε 

φως και έναν άλλο αέρα, όπως µας αναφέρει καθώς επίσης, της άνοιξε και νέους 

δρόµους στη ζωή της. Το Θ.Π. χώρεσε όλες τις εµπειρίες της, τις θετικές και τις 

αρνητικές, βοηθώντας την να µεταµορφώσει την άποψη που είχε για τον εαυτό της 

και να ζει πλέον τη ζωή της µε ένα πιο παιγνιώδη τρόπο. Μέσα από το Θ.Π. και την 

θέαση και ανασκόπηση των κεφαλαίων της ζωής, την επεξεργασία των δύσκολων 

κεφαλαίων και ξανά-ανακάλυψη των ευχάριστων κεφαλαίων κατάλαβε πολλά για τον 

εαυτό της και «µέσα από πολύ πόνο και κόπο» πήρε πολύ χαρά. Άρχισε, επίσης, να 

µην λειτουργεί τόσο πολύ µε την λογική και το µυαλό, να µην είναι τόσο τετράγωνη 

και αυστηρή, µε τον εαυτό της και τους άλλους, αλλά να δίνει περισσότερη βαρύτητα 

στα συναισθήµατά της, στα θέλω της και όχι στα «πρέπει». Έτσι, όλη αυτή η 

διαδικασία της έδωσε χάρισε µια θετικότερη στάση για τη ζωή και τον εαυτό της.   

 

 
Πίνακας 4. Λειτουργίες Θ.Π. για Ελένη 

1. Άνοιξε νέους δρόµους και νέα παράθυρα στην ζωή της. 

2. Θέαση, ανασκόπηση και επεξεργασία των κεφαλαίων της ζωής. 

3. Βοήθεια ως προς την µείωση των αυστηρών και επικριτικών στοιχείων της. 

4. Βοήθεια ως προς το να λειτουργεί µε βάση το συναίσθηµα και τα «θέλω» της. 

5. Θετικότερη στάση απέναντι στην ζωή 

6. Κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στη ζωή και εφαρµογή του στην καθηµερινή ζωή. 
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7.2.5. Υποκείµενο Μαργαρίτα (ΒΒ) 
 

Η Μαργαρίτα είναι 34 χρονών, είναι µουσικός και ψυχολόγος και ζει και 

εργάζεται σε µια πόλη της Κρήτης. Είναι ανύπαντρη και δεν έχει παιδιά. Γεννήθηκε 

και µεγάλωσε στην Αθήνα, από µητέρα δασκάλα και πατέρα δικαστικό επιµελητή. 

Έχει µια αδερφή κατά ένα χρόνο µεγαλύτερη. Έχει τελειώσει την σχολή του Θ.Π. του 

Λάκη Κουρετζή και εµψυχώνει οµάδα παιδιών προσχολικής ηλικίας, στα πλαίσια της 

εκµάθησης µουσικής προπαιδείας. 

 

7.2.5.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Μαργαρίτας 

 

Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της Μαργαρίτας αποτελούν τα παιδικά της 

χρόνια τα οποία ήταν αρκετά ευχάριστα και ξέγνοιαστα, µε µια πολύ καλή σχέση µε 

την αδερφή της, την οποία διατηρεί µέχρι και σήµερα, αλλά και µε τους γονείς της. 

Τα µοναδικά κοµµάτια που ανασύρει ως αρνητικές αναµνήσεις ήταν το γεγονός ότι ο 

πατέρας της απουσίαζε πολλές ώρες από το σπίτι και το ότι έδειχνε να έχει µια κάπως 

ιδιαίτερη αδυναµία στην αδερφή της (ενώ η µητέρα της έδειχνε αδυναµία στην ίδια) 

καθώς και το ότι ζούσε σε µια µεγαλούπολη.  

 
[…]Λοιπόν, το αρνητικό είναι ότι δεν ένιωθα πάρα πολύ, ας πούµε τον πατέρα στον 

σπίτι, όχι όµως, δεν νοµίζω ότι µου έλειπε η ουσιαστική ιδιότητα, µάλλον ο πατέρας µε 

την ουσιαστική του ιδιότητα, δηλαδή η πατρική του φιγούρα, αλλά σαν πρόσωπο, ας 

πούµε, σαν παρουσία, που σηµαίνει ότι µάλλον έλειπε πολλές ώρες από το σπίτι, αυτό. 

Εντάξει, τώρα, επίσης, αυτό τώρα, αφορά και την παιδική και την συνέχεια την 

εφηβική, αρχή της εφηβείας, νοµίζω ότι µε ενοχλούσε το ότι ζούσα στην Αθήνα, 

δηλαδή, πάντα είχα την τάση να θέλω να φύγω από την Αθήνα, αυτό από πολύ νωρίς, 

το αισθανόµουνα […] και προφανώς θα είχε να κάνει µε το ότι και ο πατέρας µου και η 

µάνα µου, τέλος πάντων έχουν και οι δύο χωριά[…]οπότε πηγαίναµε Χριστούγεννα, 

Πάσχα καλοκαίρι και εκεί περνούσα πάρα πολύ ωραία και πολύ, ξέρεις, υπήρχε αυτή η 

ελευθερία του χωριού να παίζω, να…, όλο αυτό το περιβάλλον, να…, ή ξέρω ‘γω ή ο 

παππούς, η γιαγιά, και όλα αυτά, ενώ στην Αθήνα από την άλλη ήταν το σχολείο, τα 

µαθήµατα, ξέρω ‘γω, περιορισµένος χώρος για παιχνίδι, ζούσα στο κέντρο της 

Αθήνας[…]δεν νοµίζω ότι το βίωσα πολύ τραυµατικά, απλά σαν εικόνα, έτσι από την 

παιδική ηλικία, κάπως, ναι, δεν υπήρχε πολύ ο πατέρας στο σπίτι, ναι πιο πολλές ώρες 

µε την µητέρα, ας πούµε, περνούσαµε, πολύ έντονη σχέση […]Ότι πολύ έντονη σχέση 

µε την αδερφή µου[…]δηλαδή, από τότε που θυµάµαι τον εαυτό µου, οκ σαν δίδυµες, 

ρε παιδί µου µεγαλώναµε και αυτό συνεχίζεται µέχρι και σήµερα.[…]Ένα χρόνο 

µεγαλύτερη, οπότε, στην ουσία µεγαλώναµε µαζί, αλλά και… εννοώ, δηλαδή, 

χρονολογικά, ηλικιακά, µαζί, αλλά και ουσιαστικά είµαστε µαζί, δηλαδή, είµαστε και 
µέχρι σήµερα πολύ φίλες και ξέρεις έχουµε πολλά κοινά πράγµατα και τέτοια. Ναι. 

Αυτό είναι πολύ ωραίο[…]Κοίτα εντάξει, ήµουνα αρκετά ξέγνοιαστη όπως όλα τα 

παιδάκια που δεν τους συνέβαινε κάτι φοβερό τέλος πάντων στη ζωή του, θέλω να πω 

ότι εντάξει, η ίδια η παιδική ηλικία δίνει ρε παιδί µου ένα, αυτό την ξεγνοιασιά, ας 

πούµε, και την, κάτι ανάλαφρο και χαρούµενο, ναι, νοµίζω ότι αυτό το είχα.[…]µε τον 

µπαµπά µου, πως τα πήγαινα κάτι σαν να υπήρχε, έτσι ένα πράγµα ότι µάλλον είχε πιο 

πολύ αδυναµία, µεγαλύτερη αδυναµία στην αδερφή µου, νοµίζω ναι, κάτι, υπήρχε ένα 

τέτοιο πράγµα, το οποίο, ναι, µάλλον, µε τα χρόνια, […]µειώθηκε η έντασή του, αλλά 

αν θυµάµαι καλά και αποκλείεται να µην θυµάµαι καλά γιατί αυτά τα πράγµατα τα 

θυµόµαστε καλά, ναι, κάτι τέτοιο πρέπει να υπήρχε, τώρα, δεν µπορώ να το 

προσδιορίσω χρονικά, πότε και πως και τι, ναι, αυτό.[…]Ναι, έχω µια τέτοια αίσθηση, 

ναι.[…]Απ’ την άλλη όµως, ίσως και η µάνα µου να έδειχνε µια αδυναµία, µην το 

πούµε αδυναµία, τέλος πάντων, κάτι έτσι ιδιαίτερο προς εµένα, οπότε να υπήρχε µια 

ισορροπία. Νοµίζω υπάρχει κάτι τέτοιο[…] 
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Το δεύτερο κεφάλαιο, τοποθετείται από την Μαργαρίτα στην εφηβεία της, 

στην οποία µπήκε από πολύ µικρή και σωµατικά και ψυχολογικά, είχε µεγάλη 

ανάπτυξη και όλοι την θεωρούσαν πολύ µεγαλύτερη από ότι έδειχνε. Επίσης, είχε 

πολύ υψηλή µυωπία και αυτό ήταν ένα από τα γεγονότα που βίωνε τραυµατικά.  

 
[…]νοµίζω ότι πολύ νωρίς µπήκα στην εφηβεία και πρακτικά, ας πούµε, και σωµατικά 

εννοώ και ουσιαστικά, και ψυχικά, εγκεφαλικά, αυτό, που σηµαίνει, πολύ νωρίς 

άρχισα να προβληµατίζοµαι, ναι, ξέρεις όλα, εννοώ, όλους αυτούς τους 

προβληµατισµούς της εφηβείας και να έχω επίσης, αυτές τις ψυχικές µεταπτώσεις της 

εφηβείας, τα σκαµπανεβάσµατα, ναι. Αυτό, δηλαδή, η µετάβαση από την παιδικότητα 

στην εφηβεία, ήτανε…έτσι αυτό το θυµάµαι αρκετά έντονα. Ναι ότι ήταν 

καπ…υπήρχε, µια έτσι…, ένας προβληµατισµός, ας πούµε, µια θλίψη, µια…ότι κάτι 

τώρα αλλάζει και νοµίζω ότι σχετικά νωρίς έγινε[…]Νοµίζω στα έντεκα, ίσως και πιο 

νωρίς, ξέρω ‘γω, εντάξει, έντεκα, τέλος πάντων, είχα αρχίσει να έχω περίοδο, ας 

πούµε, που έχει κάποιο, φυσικά παίζει ρόλο αυτό, για το σωµατικό που είπα, το 

οργανικό, αλλά ίσως και λίγο πιο νωρίς, άρχισα έτσι να…, να νιώθω ότι µεγαλώνω, ρε 

παιδί µου, ότι δεν είµαι πια τόσο παιδάκι.[…]ότι, µάλλον ότι συµβαίνουν πράγµατα 

που δεν µπορώ να τα ελέγξω, ότι αλλάζει το σώµα, ότι αλλάζουν κάποια πράγµατα 

πάνω µου, που δεν είναι, ξέρεις, δεν καταλαβαίνω, µάλλον τι γίνεται, ξέρεις αυτό. Και 

ότι δεν είµαι πια τόσο χαρούµενη και ξέγνοιαστη. Αυτό. Α, επίσης, θυµάµαι ότι το 

ένιωθα έντονα αυτό, αλλά λίγο αργότερα, εντάξει όχι απ’ τα δέκα πια, µην τρελαθούµε, 

λίγο αργότερα, ξέρω ‘γω, 13, κάπου εκεί, ίσως, ναι 12-13, ότι, εκεί σε αυτή τη φάση 

που σου λέω που αλλάζει και το σώµα και ξέρω ‘γω µπαίνεις σε τέτοιες διαδικασίες 

αισθανόµουνα πολύ περίεργα µε…, σε σχέση µε την εικόνα µου, προς τους άλλους, 

κυρίως γιατί είχα αντιληφθεί ότι…, µάλλον δεν καταλάβαινα αν µε βλέπουν σαν 

γυναίκα ή σαν παιδάκι ή σαν κοριτσάκι και πως πρέπει να είµαι και εγώ, δηλαδή, πως 

θα έπρεπε να ανταποκριθώ και εγώ σε αυτό […]άρχισα να έχω µυωπία, η οποία 

µυωπία ανέβαινε µε κάτι τροµερούς ρυθµούς, ας πούµε, σχεδόν, πρέπει να άλλαζα 

γυαλιά δυο φορές τον χρόνο ή µια φορά τον χρόνο, έστω, αλλά φαντάζεσαι και µιλάµε 

τώρα για εκείνη την εποχή, εντάξει τώρα τα γυαλιά πια είναι πολύ, ξέρεις, τα 

φτιάχνουν, τα λεπταίνουνε και τέτοια, τότε δεν υπήρχανε, ούτε µοντέρνα γυαλιά, ούτε 

παιδικά γυαλιά, ήταν κάτι απαίσια χοντρά γυαλιά, τα οποία πρέπει να φοράω. Ε, στην 

αρχή ως παιδάκι εντάξει, τα φόραγα, ε, παίζει να µε ψιλοκοροϊδέυανε κιόλας τα 

παιδάκια, αλλά δεν έδινα σηµασία, ε, µετά όταν µπήκαµε σε αυτήν την τροµερή 

εφηβεία που λέγαµε, αρχίσαν τα προβλήµατα γιατί δεν µπορούσα να φοράω τα γυαλιά 

µου, ξέρεις έπρεπε να είµαι µια ωραία δεσποινίς, ας πούµε, πως είναι δυνατόν να 

φοράω αυτά τα χοντρά γυαλιά ε, και έκανα διάφορα,  ξέρεις, συνέβαιναν διάφορα 

ευτράπελα, δεν τα φόραγα αλλά είχα µυωπία, οπότε ξέρεις δεν έβλεπα τους φίλους µου 

στο δρόµο, δεν χαιρετούσα αυτούς που έπρεπε να χαιρετάω, διάφορα, τέτοια κουλά, 

ναι, τέλος πάντων αυτό το είπα, πέρα από την πλάκα που έχει, αλλά ήταν πολύ…, 

ξέρεις µε επηρέαζε πάρα πολύ ψυχολογικά, ρε παιδί µου, γιατί, ναι, µυωπία, επίσης, 

ξέρεις το βίωνα και αγχωτικά κάθε φορά που πήγαινα στο γιατρό, ξέρω ‘γω, έκλαιγα, 

το βίωνα πολύ, σαν, έτσι, πολύ, πολύ στρες, ναι και αυτό νοµίζω ότι το έχω, το 

διατηρώ νοµίζω και µέχρι σήµερα κάπως, εντάξει, το ξεχνάω που και που αλλά πάντα 

υπάρχει, βέβαια, ευτυχώς κάποια στιγµή ανακαλύψαµε ότι υπάρχουν φακοί επαφής, 

µεγάλη ανακάλυψη ναι[…] Έτσι λοιπόν, ναι αυτό µε τα γυαλιά, ναι, ήτανε λίγο 

προβληµατικό και στο σχολείο, γιατί νοµίζω ότι πρέπει να µε ψιλοκοροϊδεύανε, 

γυαλάκια, τζαµαρία, τέτοια, ξέρεις τα άλλα παιδάκια, τι άλλο. Αλλά γενικότερα καλές 

σχέσεις µε το σχολείο, ναι ήθελα να πηγαίνω µ’ άρεσε να βλέπω τους φίλους µου. 

Καλή µαθήτρια ήµουνα, όµως ήµουνα αρκετά, ειδικά στις τελευταίες τάξεις του 

δηµοτικού ήµουνα αρκετά αυτό που λέγανε παλιά ζωηρή, άτακτη, το άτακτο παιδί, που 

όµως εντάξει τα πήγαινε καλά γιατί ήταν καλή µαθήτρια, δεν είχε, δεν αντιµετώπιζε 

προβλήµατα µε το σχολείο[…] 
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Η µεγαλούπολη, όπως αναφέρθηκε και προηγουµένως, δεν ταίριαζε στην 

Μαργαρίτα και πάντα ήθελε να φύγει από εκεί και να ζήσει κάπου αλλού. Όταν 

πέρασε από τις Πανελλήνιες εξετάσεις, στην σχολή Ψυχολογίας, µακριά από την 

Αθήνα, στην Κρήτη, πραγµατοποιήθηκε το «τρελό» της όνειρο, όπως αναφέρει, και 

ξεκινάει το τρίτο κεφάλαιο στη ζωή της. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
[…]Τέλος πάντων, κάποια στιγµή έφυγα από την Αθήνα, πραγµατοποιήθηκε το τρελό 

µου όνειρο, χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια, εννοώ, εντάξει δεν χρειάστηκε να έρθω σε 

ρήξη µε οικογένεια και τα λοιπά για να φύγω από το σπίτι, α, επίσης, ήθελα να φύγω 

από το σπίτι, απ’ την εστία, και από, ναι, την οικογένεια, ήθελα, χωρίς να συµβαίνει 

κάτι πολύ, ξέρεις τίποτα φοβερές εντάσεις και τέτοια, γενικά, εντάξει, ήρεµη 

κατάσταση, αλλά εγώ είχα τάσεις φυγής, ρε παιδί µου, πάντα ήθελα να, να φύγω απ’ το 

σπίτι και η µεγάλη ευκαιρία, ήρθε µε το Πανεπιστήµιο[…] 

 

Εκεί αρχίζει και ζει τα φοιτητικά της χρόνια, τα οποία είχαν πολύ έντονες 

συγκινήσεις, θετικές και αρνητικές, στις θετικές ανήκουν οι πρώτοι έρωτες και η 

ανέµελη ζωή, ενώ στις αρνητικές ανήκει ο θάνατος ενός πολύ καλού της φίλου, σε 

αυτοκινητιστικό δυστύχηµα, στο οποίο η Μαργαρίτα ήταν παρούσα. Εκτός από το 

πένθος και τη θλίψη της, η Μαργαρίτα, έπρεπε να αντιµετωπίσει και την µητέρα του 

φίλου της που σκοτώθηκε, η οποία την κατηγορούσε, µαζί µε µια άλλη φίλη της, για 

το θάνατο του παιδιού της. Ήταν µια τραυµατική για την ίδια εµπειρία, αλλά µε τη 

βοήθεια και των γονιών της κατάφερε να συνέλθει και να συνεχίσει τη ζωή της. 

Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…]γύρω στα τέσσερα χρόνια, εντάξει δεν µπορώ να πω ότι ήτανε, ήτανε γενικά µια 

περίοδος πολύ έντονων συγκινήσεων, πολύ έντονων στιγµών, αλλά αυτή η ένταση είχε 

να κάνει και µε αρνητικά και θετικά, και γεγονότα και συναισθήµατα. Τώρα ως προς 

τα αρνητικά, συναισθήµατα που προκλήθηκαν από αρνητικά γεγονότα, τραγικά 

γεγονότα, αυτό που έτσι µπορώ να πω ότι µε σηµάδεψε, ας πούµε, ήταν η απ…, ο 

θάνατος, ενός φίλου, κολλητού, που αυτό συνέβη, εντάξει νοµίζω ότι αυτό αξίζει να το 

πω, αξίζει; ∆ηλαδή, γιατί ήτανε πολύ σηµαντικό για εµένα και ναι, µε επηρέασε 

τροµερά, ας πούµε, και για πολλά χρόνια αργότερα και ψυχικά και πρακτικά, αλλά θα 

σου πω γιατί, τι εννοώ και πρακτικά, ε, εντάξει αυτός ήταν ένας κολλητός φίλος που 

είχαµε και συγγένεια και είχαµε µεγαλώσει και µαζί στο χωριό και ήµασταν πολύ 

κοντά, έτσι και αυτό συνέβη σε ένα ατύχηµα που ήµουνα και εγώ µέσα, 

αυτοκινητιστικό που ήµουνα και εγώ µέσα στο αυτοκίνητο, οπότε φαντάσου, ξέρω 

‘γω, ήτανε οδηγός αυτός και σκοτώθηκε ο οδηγός που ήµουνα και εγώ µέσα και ένα 

φοβερό πράγµα, ναι αυτό στα 19, δηλαδή, σε αυτήν την περίοδο την φοιτητική και σαν 

να µην έφτανε αυτό το τροµερό και φοβερό, υπήρχανε και κάποια άλλα παρατράγουδα 

τα οποία, θα σου εξηγήσω τι, αυτός, η οικογένεια του παιδιού, τέλος πάντων, στην 

ουσία η µάνα του, γιατί είχε χάσει τον πάτερα του, είχε, ήτανε πολύ αρνητική από πριν, 

µάλλον, τέλος πάντων να στο πω αλλιώς, ήµασταν µια παρέα, εγώ, αυτός και µια 

κοπέλα, µε την οποία είχανε σχέση ερωτική, αυτοί, ήταν πολύ µεγαλύτερή του, τέλος 

πάντων, η µάνα του δεν την ήθελε είχε και µια ιστορία, ήταν λίγο κα…, ξέρεις, εντός 

εισαγωγικών, κακόφηµη[…]και η µάνα ξέρεις δεν την γούσταρε καθόλου και σκέψου 

τότε σε αυτό το δυστύχηµα ήµασταν αυτός, εγώ και η κοπέλα, δηλαδή, ότι χειρότερο, 

το πακετάκι ήταν απίστευτο και µετά, εντάξει, σκέψου ότι αυτό έγινε και σε χωριό, τα 

κουτσοµπολιά ήταν απίστευτα, δηλαδή, εγώ είχα σοκαριστεί, δηλαδή, δεν µπορούσα 

να συνέλθω, εντάξει εγώ δεν είχα πάθει τίποτα σωµατικά, αλλά ψυχολογικά ήταν 

ήµουνα έτοιµη, ξέρω ‘γω, να µε στείλουν στο ψυχιατρείο γιατί τα είχα παίξει, ας 

πούµε, από αυτά που άκουγα µετά, δεν… όχι απ’ το ατύχηµα, εντάξει και από το 

ατύχηµα, εννοείται χάσαµε τον φίλο µας, ξέρω ‘γω, αλλά το τι λέγανε στο χωριό, δεν 
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µπορείς να φανταστείς και η, µέχρι που η µάνα του παιδιού, ήθελα να µας κάνει 

δικαστήριο, να πει, να βάλει ψευδοµάρτυρες να πούνε ότι οδηγούσε η κοπέλα ή εγώ, 

που δεν έχω διπλ…, δεν έχω µέχρι σήµερα δίπλωµα, τέλος πάντων, οπότε δεν 

µπορούσε να το στηρίξει και ότι εµείς φταίγαµε, ας πούµε, που σκοτώθηκε αυτός, 

δηλαδή, εντάξει η κακία της σε όλο το µεγαλείο, η κακεντρέχεια[…]Ναι, εντάξει της 

βγήκε, ναι, ο πόνος σίγουρα, αλλά ήτανε και από πριν, ξέρεις, δεν ήτανε µόνο…, ήτανε 

φοβερά προκατειληµµένη ενάντια στην κοπέλα κυρίως, όχι σε µένα, εντάξει, αλλά µε 

πήρε η µπάλα, ας πούµε, τέλος πάντων και αυτό ήτανε ένα πολύ, µια πολύ, πολύ, πολύ, 

πολύ δύσκολη περίοδος, γιατί εντάξει και µικρή ήµουνα σχετικά και πώς να το 

αντιµετωπίσεις αυτό τώρα, είναι κάπως ζόρικα, ας πούµε, γιατί έχεις να παλέψεις µε 

πράγµατα που δεν τα ξέρεις τώρα, τι είναι αυτά; Ξέρεις σε ένα χωριό, που όλοι 

πέφτουν πάνω σου[…]Τέλος πάντων και οι γονείς µου είχανε σοκαριστεί εντάξει µε 

όλα αυτά, µε βοηθήσανε πάρα πολύ βέβαια, εντάξει, επόµενο ήταν, αλλά ήτανε πολύ 

ζόρι αυτό. Αυτό µε επηρέασε πάρα πολύ.[…] 

 

Η Μαργαρίτα όµως συνέχισε τη ζωή της, έκανε και πολλούς φίλους και 

γνώρισε και τον µεγάλο της έρωτα, ο οποίος αποτελεί ένα µεγάλο υποκεφάλαιο, του 

κεφαλαίου των φοιτητικών της χρόνων και που συνεχίζεται και σε επόµενα κεφάλαια 

της ζωής της, αφού η σχέση τους κράτησε περίπου 10 χρόνια. Αρχικά, µετακόµισε 

µαζί του για λίγο, σε µια άλλη πόλη της Ελλάδας, µετά επέστρεψαν στην Κρήτη όπου 

και ολοκλήρωσε τις σπουδές της στην Ψυχολογία. Όπως αναφέρει: 

 
[…]τον γνώρισα εδώ (εννοεί στην Κρήτη) και πήγαµε µαζί στη (πόλη της Ελλάδας), 
πήγαµε να ζήσουµε τον µεγάλο µας έρωτα, τον παθιασµένο[…]Μείναµε περίπου, εφτά 

οχτώ µήνες […]Μετά ναι, γυρίσαµε Κρήτη, εγώ ήθελα να τελειώσω τη σχολή, είχα 

ακόµα κάτι µαθήµατα και του (όνοµα συντρόφου) του άρεσε πάρα πολύ η ιδέα να 

µείνει στην Κρήτη, να φύγει έτσι από µεγάλη πόλη και τέτοια και ναι, ήρθαµε εδώ, 

µείναµε λίγο στο χωριό […]που ναι, τελείωσα εν τω µεταξύ τη σχολή[…] 

 

Το επόµενο υποκεφάλαιο, που διαρκεί δύο χρόνια, ξεκινάει µε την ολοκλήρωση 

των σπουδών της στην Ψυχολογία και τη µετακόµιση σε µια άλλη πόλη της Κρήτης, 

µαζί µε τον σύντροφό της, µε σκοπό να ολοκληρώσει τις σπουδές της στη µουσική, 

όπως και έκανε. Το υποκεφάλαιο αυτό είναι πολύ ευχάριστο για την Μαργαρίτα και 

αυτό οφείλεται σε µεγάλο βαθµό, στην αίσθηση του απόλυτου ταιριάσµατος µε τον 

σύντροφό της, αλλά και στην όµορφη καθηµερινότητα της κοινής τους ζωής. 

Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]ο (όνοµα συντρόφου) ψιλό-δούλευε εγώ […]όταν ήµουνα µικρή, είχα ξεκινήσει 

εκεί µουσική, στο Ωδείο, πιάνο, και µετά το συνέχισα, όταν ήρθα εδώ, σαν φοιτήτρια 

και το συνέχισα […]ξαναπήγα (σε µια άλλη πόλη της Κρήτης) και για αυτό το λόγο, για 

να τελειώσω µε το ωδείο[…]το είχα αφήσει στη µέση και αυτό, ναι. Και ήταν πολύ 

ωραία, πολύ ενδιαφέρουσα περίοδος της ζωής µου αυτή[…]κοίτα σίγουρα το 

φοιτητικό του Ρεθύµνου είναι ένα κεφάλαιο από µόνο του και µετά πάµε ναι, στα 

υπόλοιπα, υποκεφάλαια, υποπεριόδους, αλλά ήταν πάρα πολύ ωραία και λόγο του 

(όνοµα συντρόφου) που εντάξει ήταν µια σχέση πολύ, µάλλον, είχα την αίσθηση, 

εννοείται ότι τον ερωτεύτηκα, µε ερωτεύτηκε, πολύ ωραία, οκ, όλα αυτά, αλλά ήτανε 

πολύ ωραίο ότι ένιωθα ότι υπήρχε ένα απόλυτο ταίριασµα, ρε παιδί µου, πώς να στο 

πω, εννοώ σαν προσωπικότητες[…]γιατί εντάξει, προφανώς µπορεί να νιώθεις ότι σε 

ελκύει πάρα πολύ κάποιος και θέλεις να είσαι µαζί του, ας πούµε, και νιώθεις 

ερωτευµένη, αλλά να µην υπάρχει…, να θεωρείς ότι τελικά είστε πολύ διαφορετικές 

προσωπικότητες και δεν ξέρω και αν πρέπει δηλαδή, να, στη σχέση, να είναι, να 

µοιάζουν πολύ οι άνθρωποι, µάλλον, µοιάζουν, δεν θεωρώ ότι µοιάζουµε µε τον 

(όνοµα συντρόφου), όχι, αλλά υπάρχει, υπήρχε ένα ταίριασµα, πώς να το πω, δεν 
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µπορώ να το εκφράσω διαφορετικά, εντάξει και βέβαια αυτό το ταίριασµα είχε να 

κάνει ναι και µε το ότι µας άρεσαν πολλά πράγµατα, ας πούµε, κοινά και κοινές, ξέρω 

‘γω, και ιδεολογικά ήµασταν κοντά και µας αρέσαν τα ίδια πράγµατα, πώς να στο πω 

και σε πιο απλά και στην καθηµερινότητα. […]ήτανε µια πολύ, έτσι ουσιαστική 

περίοδος, ζωντανή έκανα πολλά πράγµατα και πολλές δραστηριότητες, εντάξει τότε 

ήµασταν αρκετά πολιτικοποιηµένοι, κάναµε διάφορα πράγµατα, ας πούµε, ξέρεις, 

οργανωµένοι σε διάφορα, ξέρω ‘γω, από εδώ από εκεί, στέκια, καταλήψεις, 

κατεβαίναµε σε πορείες, διάφορα τέτοια, τα οποία τότε, εντάξει, ακόµα τα θεωρώ 

σηµαντικά, αλλά τότε ειδικά, θεωρούσα ότι είναι, ότι δεν θα µπορούσα, ας πούµε, να 

ζήσω χωρίς να κάνω αυτά τα πράγµατα, δηλαδή, έτσι, πιο, θεωρούσα ότι έπρεπε να 

είναι κανείς ενεργός, ας πούµε, σε αυτά τα πράγµατα, όχι απλά να σκέφτεται, να τα 

αντιµετωπίζει σαν ιδεολογία και αυτό τότε πραγµατώθηκε και µε την παρέα, υπήρχε 

µια συλλογική κατάσταση, ας πούµε µια παρέα ανθρώπων, ένας πυρήνας ανθρώπων 

που κάναµε τα ίδια πράγµατα και σε αυτό το επίπεδο και ήταν πολύ ουσιαστικό για 

εµένα σε εκείνη τη φάση και ήταν και περίοδος φοβερής διασκέδασης, πολύ γλέντι, 

πολύ, πολύ, πολύ[…]καλά µε την καθηµερινότητα ναι µάλλον, τα φέρναµε λίγο 

δύσκολα, ξέρω ‘γω, οικονοµικά και τέτοια αλλά δεν µας ένοιαζε γιατί είχαµε άλλα, 

άλλες προτεραιότητες, ξέρεις ήταν αυτό το λίγο, πώς να το πω, φοιτητικό ή µετα-

φοιτητικό, γιατί µένεις σε ένα σπίτι χάλια, αλλά δεν σε νοιάζει, ξέρεις γιατί δεν το 

χρησιµοποιείς και πολύ αυτό το σπίτι, πηγαίνεις µόνο για ύπνο και κάνεις άλλα 

πράγµατα εκτός σπιτιού[…] 

 

 Το τέταρτο κεφάλαιο στη ζωή της Μαργαρίτας ξεκίνησε όταν ένιωσε την 

ανάγκη να φύγει «για κάπου αλλού», όπως µας λέει. Έφυγε από την Ελλάδα και πήγε 

στο Παρίσι για µεταπτυχιακό. Εκεί πέρασε 2 ευχάριστα σε γενικές γραµµές χρόνια, 

αλλά κάποια στιγµή κουράστηκε από την σκληρή µεγαλούπολη και αποφάσισε να 

επιστρέψει στην Ελλάδα. Όπως αναφέρει: 

 
[…]µάλλον πιο πολύ προέκυψε κι αυτό από την ανάγκη να φύγω για κάπου αλλού, ναι 

είχαν περάσει και, είχε να κάνει και αυτό και µε τη σχέση µου, είχαµε περάσει ήδη, 

δυόµισι χρόνια µε τον (όνοµα συντρόφου) και κάπου είχε αρχίσει να κουράζεται το 

πράγµα, να µας κουράζει, επίσης, συνέπεσε το γεγονός ότι και η αδερφή µου ήθελε, 

ήτανε στην ίδια φάση, δηλαδή, εννοώ θα ήθελε και αυτή να κάνει κάτι µε 

µεταπτυχιακές σπουδές, αυτά που µας ενδιέφεραν δεν θα µπορούσαµε να τα βρούµε 

στην Ελλάδα, τέλος πάντων και οι δικοί µας ήταν διατεθειµένοι, ας πούµε, να µας 

στηρίξουν οικονοµικά για να κάνουµε κάτι έξω και έτσι προέκυψε το, η Γαλλία 

[…]όπως είναι σκληρές όλες οι…κουραστικές και ξέρεις…πώς να το πω, δύσκολες 

στην καθηµερινότητά τους, ρε παιδί µου, οι µεγαλουπόλεις, ε, και νοµίζω ότι, ναι το 

βίωσα και εγώ αυτό και κάποια στιγµή, ενώ γενικότερα περνούσα, παρόλο ότι που 

περνούσα πολύ καλά, κάποια στιγµή κουράστηκα στο Παρίσι, ας ξαναγυρίσω πίσω 

στη χαλαρότητα, στον ήλιο τον ελληνικό, ναι[…] 

 

Το πέµπτο κεφάλαιο ξεκινάει µε την επιστροφή της στην Ελλάδα και στην 

Κρήτη, όπου ξαναέσµιξε µε τον σύντροφό της, χωρίς όµως να υπάρχει τόσο έντονο 

το αίσθηµα του «εµείς». Ταυτόχρονα άρχισε να δουλεύει ως εκπαιδευτικός στην 

Τριτοβάθµια εκπαίδευση και ξεκίνησε και το διδακτορικό της. Εκείνη τη περίοδο, µια 

φίλη της, της µίλησε για τη σχολή του Θ.Π. στο Ηράκλειο και επειδή πάντα ήθελε να 

ασχοληθεί µε το θέατρο, αλλά δεν τα είχε καταφέρει σκέφτηκε να το ξεκινήσει. 

Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
[…]πάντα είχα ένα, µια ιδέα, ας πούµε, κάτι τώρα, όνειρο, µάλλον δεν ήταν ακριβώς 

όνειρο, τέλος πάντων είχα πολλά όνειρα, αλλά τέλος πάντων, ένα από αυτά ήτανε, θα 

ήθελα να ασχοληθώ µε θέατρο, πάντα υπήρχε αυτό έτσι στο µυαλό µου, τελικά, δεν 
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έκανα κάτι […] νοµίζω ότι δεν έµεινε καν σαν απωθηµένο, πω, πω, δεν το έκανα, ξέρω 

‘γω, καµία σχέση, ίσως, όµως και το Θ.Π. να ήταν ένας τρόπος να το…, ναι, να 

εισβάλλω λίγο σ’ αυτό το χώρο, έτσι, µε διαµέσου, ξέρω ‘γω, εντάξει µέσω µιας άλλης 

οδού, αλλά, εντάξει, έτσι κι αλλιώς, ναι, υπάρχει µια ουσιαστική σχέση µεταξύ Θ.Π. 

και θεάτρου, οπότε, ναι, ίσως, βοήθησε, ας πούµε, να εκπληρώσω αυτήν την ανάγκη 

που είχα από µικρή, το ένιωθα αυτό[…] 

 

Η Μαργαρίτα ένιωσε συγκλονιστικά στο Θ.Π. όταν για πρώτη, ίσως, φορά 

βίωσε το σώµα της, µε τρόπους που µέχρι τότε δεν είχε ξαναβιώσει. Άρχισε να νιώθει 

ότι µπορούσε να φτάσει σε ένα επίπεδο όπου µπορούσε να εκφράσει τα πάντα µέσω 

του σώµατός της. Επίσης, το Θ.Π. την βοήθησε να µάθει να εκτίθεται σε άλλους, 

χωρίς να φοβάται και όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, πιστεύει ότι πριν το Θ.Π. ίσως 

και να µην δεχόταν να δώσει αυτήν την συνέντευξη στο συνεντευκτή: 
 

[…]κάποιες φορές ήτανε συγκλονιστικό το πώς ένιωθα εκεί µέσα, καταρχήν αυτό που 

ήταν πολύ έντονο το θυµάµαι, δηλαδή, ήταν πολύ ζωντανή µνήµη αυτή ότι νιώθεις ότι 

αλλάζει η σχέση µε το σώµα σου, εντάξει, κάποιες στιγµές αισθάνεσαι ένα επίπεδο, 

εντάξει, ειδικά αν είσαι πολύ συγκεντρωµένος και βιώνεις, ας πούµε, έτσι, µε τις 

αισθήσεις σου, τις ασκήσεις και τα ότι κάνεις εκεί µέσα, φτάνεις σε ένα επίπεδο να 

νοµίζεις ότι εντάξει µπορείς να κάνεις τα πάντα, να εκφράσεις τα πάντα, τέλος πάντων 

πάρα πολλά πράγµατα, ρε παιδί µου, µε το σώµα σου και είναι απίστευτο αυτό το 

πράγµα, η σωµατική έκφραση, επίσης, εµένα µε βοήθησε πάρα πολύ στο επίπεδο, πώς 

να το πω, ας πούµε, δεν µ’ άρεσε µέχρι τότε, δεν µ’ άρεσε; δεν είχα άνεση στο να 

εκτίθεµαι σε ανθρώπους, παράδειγµα, αυτό που κάνουµε τώρα, ακόµα και αν είναι σε 

αυτό το επίπεδο που είµαστε, ξέρεις, δύο άτοµα, είναι πολύ φιλικό το κλίµα, εσένα σε 

εµπιστεύοµαι, ας πούµε, παρόλο που δεν σε ξέρω, αλλά εντάξει, τέλος πάντων σε 

εµπιστεύοµαι. […] Αλλά νοµίζω, ότι πριν από κάποια χρόνια και κυρίως πριν από το 

Θ.Π., δεν θα το έκανα εύκολα, δηλαδή, έστω, έως και δεν θα το έκανα καθόλου, 

δηλαδή, δεν θα µπορούσα να…, θα το θεωρούσα έκθεση, ρε παιδί µου, αυτό το πράγµα 

και πολύ περισσότερο όταν φαντάσου, τώρα όταν, καλείσαι, ας πούµε να βγεις σε ένα, 

σε µια σκηνή, έτσι και να έχεις από κάτω κόσµο, να σε κοιτάει έτσι, εντάξει γιατί άλλο 

όταν κάνεις εµψύχωση ρε παιδί µου, αλλά εκεί στις ασκήσεις που κάναµε στην 

κατάρτιση υπήρχε πάρα πολύ αυτό ότι βγαίνεις στη σκηνή και κάνεις πράγµατα και όχι 

απλά µιλάς για τον εαυτό σου βασικά, εκφράζεις µε το σώµα σου πράγµατα για τον 

εαυτό σου, ας πούµε, ή παίζεις, εντός εισαγωγικών, έτσι, αυτό, πράγµατα της ζωής 

σου, κεφάλαια της ζωής σου, αυτό είναι απίστευτο […] Τέλος πάντων αυτά τα δύο 

πράγµατα, δηλαδή, απ’ τη µια η σωµατική έκφραση και από την άλλη το ότι αυτή η 

απελευθέρωση, να απελευθερώνεσαι, ας πούµε, και να µπορείς εκτίθεσαι σε 

ανθρώπους που είτε τους ξέρεις, είτε όχι, είτε τους εµπιστεύεσαι είτε όχι[…] 

 

Ωστόσο, κατά τη διάρκεια της φοίτησής της στη σχολή του Θ.Π. η Μαργαρίτα 

και ο σύντροφός της, άρχισαν να µην έχουν την επικοινωνία που είχαν κάποτε και 

άρχισαν να δηµιουργούνται εντάσεις και προστριβές. Η Μαργαρίτα θυµάται πως 

συχνά πήγαινε στο Θ.Π., έχοντας πρώτα καυγαδίσει µε τον σύντροφό της. Όντας 

πολύ ευαίσθητη, επηρεαζόταν πολύ από τους τσακωµούς αυτούς, γινόταν «χάλια», 

όπως αναφέρει χαρακτηριστικά και έφτανε στο Θ.Π. µε µια φοβερή ένταση. Ωστόσο, 

µέσα από τις διαδικασίες του Θ.Π. κατάφερνε να χαλαρώνει, και ένιωθε ότι την 

βοηθούσε στο να απελευθερωθεί αυτή η ένταση, αυτό το «ψυχικό φορτίο», αλλά 

ταυτόχρονα και στο να συγκεντρωθεί ώστε να βρει «την άκρη του νήµατος». Στο 

τέταρτο έτος της σχολής ο σύντροφός της µετακόµισε σε άλλη πόλη της Ελλάδας και 

η Μαργαρίτα άρχισε να αισθάνεται καλύτερα µε την καθηµερινή της ζωή και να 

υπάρχει µια ψυχική ανάταση. Τελικά το ζευγάρι χώρισε, αφού έµειναν πρώτα για 

λίγο καιρό χώρια. Όπως περιγράφει η Μαργαρίτα: 
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[…]ότι δεν ήµουνα καλά µε τον σύντροφό µου[…]δηλαδή όλα έδειχναν ότι ξέρεις 

είχαν πάρει την κάτω βόλτα, ξέρεις, υπήρχε µια φθίνουσα πορεία στη σχέση και ναι 

βαδίζαµε ας πούµε προς το…, το τελευταίο στάδιο, της σχέσης, µας, αυτό εντάξει, 

υπήρχαν πολλές εντάσεις, ξέρεις, συγκρούσεις, προστριβές, καυγάδες και τέτοια και 

θυµάµαι ότι πολλές φορές πήγαινα στο Θ.Π. έχοντας καυγαδίσει, ας πούµε, µε τον 

(όνοµα συντρόφου), οπότε εντάξει µε βοηθούσε να…, ενώ στην αρχή πήγαινα µε πάρα 

πολύ ένταση και λίγο χαµένη από τον τσακωµό, ας πούµε, και µετά µε βοηθούσε, µε 

βοηθούσε πολύ αυτό και να χαλαρώσω αλλά και να…, ξέρεις, να βρω λίγο την άκρη 

του νήµατος, αυτό δηλαδή, αυτά τα δύο πράγµατα και να απελευθερωθεί λίγο…, να 

απελευθερωθώ από το φορτίο, ας πούµε το ψυχικό, αλλά για να συγκεντρωθώ, γιατί 

ξέρεις, εγώ γενικώς, είµαι πολύ ευαίσθητη, µάλλον, δεν µπορώ, δεν µου πάει το να…, 

να µου πεις και ποιος δεν είναι, αλλά εντάξει, άλλοι ίσως το βιώνουνε και…, ξέρεις το 

να καυγαδίσουν, να µαλώσουν µε κάποιον, ας πούµε, τον τσακωµό, µπορεί να είναι και 

πιο εύκολο και το βιώνουν σαν…, ξέρεις ότι θα φτάσω εκεί, ας πούµε, να 

απελευθερωθεί η ένταση, ξέρω ‘γω, να εκτονωθεί αυτό το πράγµα, εγώ δεν νοµίζω ότι, 
δηλαδή, είµαι πολύ χειρότερα µετά, πάντα, σχεδόν πάντα, εγώ γίνοµαι χάλια, πέφτω 

κάτω και…ξέρω ‘γω, δεν µπορώ να συνέλθω ακόµα και σε όχι πολύ χοντρούς 

καυγάδες, εντάξει. Οπότε ξέρεις χανόµουνα λίγο και εκεί το να κάνεις πράγµατα, ας 

πούµε, σε αυτό το πλαίσιο, στο Θ.Π., εντάξει µε βοηθούσε πάρα πολύ σε αυτό. Ναι, 

αυτή ήταν η πρώτη περίοδος, των καυγάδων, µετά νοµίζω στο τέταρτο έτος, εκεί τρίτο 

µε τέταρτο έτος, είπαµε µε τον (όνοµα συντρόφου) ότι εντάξει µάλλον, δεν έχουµε 

µέλλον και, βέβαια, δεν το οριστικοποιήσαµε, ας πούµε, δεν είπαµε τώρα χωρίζουµε, 

γιατί µάλλον µας ήταν πολύ δύσκολο, επειδή είχαµε περάσει πάρα πολλά χρόνια µαζί 

και όταν µάλλον περνάς και πάρα πολλά χρόνια µαζί και δεν συµβαίνει και κάτι 

τροµερό για να χωρίσεις, να πεις εντάξει σε αφήνω, µ’ αφήνεις, ξέρεις να συµβεί κάτι, 

απλά η σχέση ξέρεις αρχίζει και υπάρχει κορεσµός, ή αυτό που σου λέω, ξέρω ‘γω, 

κάτι δεν πήγαινε καλά αλλά χωρίς να υπάρχει ένας πολύ συγκεκριµένος λόγος, οπότε, 

δεν είπαµε ότι χωρίζουµε, αλλά κάποια στιγµή και ο (όνοµα συντρόφου) ξέρεις λέει θα 

πάω στη (πόλη της Ελλάδας), εντάξει αυτό εγώ το θεώρησα πολύ µεγάλη 

απελευθέρωση, εντάξει, µετά ήµουνα άλλος άνθρωπος, πραγµατικά και αυτό πρέπει να 

συνέβη στο τέταρτο έτος, αν δεν κάνω λάθος, εκεί τρίτο µε τέταρτο έτος, ναι, το οποίο 

ήτανε, παρόλο που τέλος πάντων σε αυτό το τέταρτο έτος σου λέω είχα όλο αυτό το 

φόρτο της δουλειάς µε το Θ.Π. µε τις εργασίες, ταυτόχρονα αισθανόµουν πολύ 

ελεύθερη και ξέρεις στην καθηµερινότητα, ας πούµε, στο σπίτι κι αυτά, επειδή, ξέρεις 

είχε, ο (όνοµα συντρόφου) ήταν αλλού και ήµουνα µόνη µου πια να σκέφτοµαι 

πράγµατα, ας πούµε, και να λειτουργώ έτσι µόνη µου πιο ελεύθερη, και δεν είχα και 

αυτό το στοιχείο, ας πούµε, του καθηµερινού καυγά που είχαµε πριν, ναι, νοµίζω ότι 

ήµουνα πολύ καλά σε εκείνη τη φάση […]. 

 

Με τον χωρισµό και το τέλος της φοίτησης στο Θ.Π., έκλεισε και το πέµπτο 

κεφάλαιο της ζωής της. Στο παροντικό κεφάλαιο το έκτο, προσπαθεί να τελειώσει 

και το διδακτορικό της, ενώ παράλληλα εργάζεται. Ύστερα από την προηγούµενη 

µακροχρόνια σχέση της, δεν έχει συνάψει καινούργια. 

 
[…] Εντάξει, έχουνε µπει διάφορα ζητήµατα, που πρέπει να λυθούν, όπως αυτό µε την 

δουλειά, είπαµε ότι άργησα να ωριµάσω, τελικά, ωρίµασα, ξέρεις, αυτή τη χρονιά, 

ωρίµασα, κατάλαβα ότι πρέπει να βρω µα δουλειά που να είναι κάπως µόνιµη και να 

µου αποφέρει ένα εισόδηµα έτσι ικανό να µε βοηθήσει να ζήσω, να επιβιώνω χωρίς 

πρόβληµα και χωρίς την βοήθεια της οικογένειας, να απογαλακτιστώ επιτέλους, 

εντελώς. Ένα άλλο ζήτηµα που µπαίνει γιατί περνάει ο χρόνος, ας πούµε, γιατί ο 

χρόνος είναι αδυσώπητος, είναι αυτό µε το θέµα, εντάξει να µην πω οικογένειας, γιατί 

δεν είναι ακριβώς έτσι, εννοώ, µε την δική µου οικογένεια, µε την οικογένεια που θα 

‘θελα να έχω αλλά δεν είναι ακριβώς έτσι, πιο πολύ είναι µε την ανάγκη, ας πούµε, την 
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ανάγκη; ∆εν ξέρω, αν είναι τόσο- τόσο βαθιά ανάγκη δική µου, ας πούµε, να έχω ένα 

παιδί ή άγχος περισσότερο ότι ξέρεις περνάει ο καιρός, και ναι περνάν τα χρόνια 

εντάξει δεν µπορώ να το κάνω και…, δεν είναι πάντα ανοιχτή αυτή η πόρτα αυτό ναι, 

έτσι µπαίνει ένα τέτοιο ζήτηµα µε πιέζει, είναι έτσι ένας στρεσογόνος, ένας 

στρεσογόνος παράγοντας, αυτήν την περίοδο, τι άλλο; […]. 

 

Για το µέλλον, η Μαργαρίτα φαντάζεται ένα σύντροφο µε τον οποίο να µπορεί 

να κάνει µαζί του οικογένεια, καθώς και να έχει τα αγαπηµένα της πρόσωπα κοντά 

της, να σταθεροποιηθεί στο εργασιακό κοµµάτι αλλά και να καταφέρει να µην 

αλλοτριωθεί σαν άνθρωπος. 

 
[…] Είναι µέσα στα σχέδια. Ναι, αυτό θα ήθελα να γίνει, νοµίζω ότι αν δεν γίνει Θα µε 

χαλάσει, πολύ, θα χαλαστώ, ρε παιδί µου, θα το πάρω πολύ βαριά, νοµίζω, δηλαδή, δεν 

νοµίζω, είµαι σίγουρη, δύσκολα θα το αντιµετωπίσω, οπότε, προτιµώ να γίνει, γενικώς, 

το λέω, το λέω για να το ακούσω εγώ, ναι, καταρχήν εντάξει, αλλά, ξέρεις, δεν αφορά 

µόνο εµένα, δεν είναι µόνο δική µου επιλογή, τώρα εντάξει, ελπίζω να υπάρξει κάποιος 

που να συµπέσουνε οι επιθυµίες µας, ρε παιδί µου, εντάξει πέρα από το, απ’ την 

οποιαδήποτε, εντάξει, κάτι ερωτικό που θα δηµιουργηθεί, να υπάρχει και αυτή η 

επιθυµία, εντάξει, γιατί δεν είναι µόνο…, πολλές ερωτικές καταστάσεις, µπορεί να 

δηµιουργηθούν και περιπέτειες, ναι, αλλά το να φτάσεις στο σηµείο να καταλήξεις, ας 

πούµε, µε κάποιον που να έχετε τις ίδιες επιθυµίες και κυρίως αυτό που είναι…, 

εντάξει νοµίζω ότι τους άντρες τους τροµάζει λίγο η ιδέα…οπότε, ναι, θα δούµε […]. 

Ναι, φαντάζοµαι και επιθυµώ, ας πούµε, να έχω µια πολύ ουσιαστική σχέση µε έναν 

άνθρωπο, ας πούµε, […] εντάξει, δεν θα ήθελα, απλά επειδή, πρέπει, ας πούµε, να 

κάνω  ένα παιδί, να κάνω οικογένεια, να βρεθώ, ας πούµε σε µια σύµβαση, εντάξει, 

που γενικώς, δεν είµαι άνθρωπος, ας πούµε, των συµβάσεων, αλλά πολλοί το έχουνε 

πει αυτό και εντάξει, επειδή πέρα από τις επιθυµίες µας υπάρχουν και άλλοι 

παράγοντες που µας πιέζουνε και µπορεί να καταλήξουµε, ας πούµε, να κάνουµε 

πράγµατα που ίσως να µην τα θέλαµε τόσο πολύ, ελπίζω να µη µου συµβεί αυτό 

λοιπόν, και ελπίζω να καταλήξω να είµαι µε κάποιον που εντάξει θα έχουµε 

ουσιαστική σχέση και ουσιαστική επικοινωνίας, ας πούµε, εντάξει και θα ήταν πολύ 

καλό µε αυτόν να κάνω, αυτό το παιδί. Τώρα εντάξει, και άλλα µπορώ να φανταστώ, 

ας πούµε, να συµβαίνουνε, ε, φαντάζοµαι, τώρα το φαντάζοµαι είναι, έχει να κάνει πιο 

πολύ µε το τι επιθυµώ, δηλαδή, εντάξει, αυτή είναι η λέξη τώρα που ταιριάζει, 

επιτέλους να επειδή µάλλον έχω ξεφύγει από το…., έχω ξεπεράσει µάλλον το στάδιο 

του, να κινούµαι πολύ, να µετακινούµαι, να αλλάζω σπίτια, να αλλάζω χώρους, τώρα 

έχω περισσότερο την ανάγκη, ας πούµε, να αντιλαµβάνοµαι τον εαυτό µου κάπου σαν 

µόνιµο κάτοικο, ας πούµε, µιας πόλης, µιας κατάστασης, να έχω µια βάση, ναι, να µην 

είµαι, ξέρω ‘γω…εντάξει κάποια περίοδο µου λέγανε που µένεις και λέω, ε, µ, στο 

Πάνορµο; Ναι, µάλλον στο Πάνορµο, αλλά εντάξει µπορεί και στη Γαλλία, αλλά και 

στο Ρέθυµνο…Ναι, νοµίζω δεν είναι κακό µερικές φορές να είσαι…εντάξει, µένω εκεί 
, δουλεύω εκεί. Τι άλλο επιθυµώ; Καλά πάρα πολλά πράγµατα, εντάξει. Να έχω 

κάποιους ανθρώπους, δίπλα µου, που είναι πολύ σηµαντικοί για εµένα και τους 

χρειάζοµαι και εντάξει, αυτά τα πράγµατα που επιθυµούν όλοι οι άνθρωποι, ας πούµε, 

εντάξει, να µην αλλοτριωθώ, ιδιαίτερα, να παραµείνω, έτσι σε κάποια πράγµατα, τέλος 

πάντων να το πω απλοϊκά ρε παιδί µου, να µην χαλάσω.[…]Να εξελιχθώ βέβαια, δεν 

θεωρώ ότι…, ναι εννοείται αυτό, απλά αναφέρθηκα στο…ξέρεις αυτό θα µπορούσε να 

συµβεί, το εν δυνάµει αρνητικό, τώρα το άλλο εννοείται ότι είναι επιθυµητό, φυσικά. 

Να, ναι, να βελτιωθώ […]. 

 

7.2.5.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Μαργαρίτας 

 

Η Μαργαρίτα χωρίζει τη ζωή της σε τρία στάδια παιχνιδιού. Το πρώτο στάδιο 

περιλαµβάνει τα παιχνίδια της παιδικής ηλικίας, µε την καθιερωµένη έννοια του 
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παιχνιδιού, δηλαδή, τα κινητικά, τα επιτραπέζια, τα οµαδικά, κ.ά. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά:   

 
[…]Υπάρχουν διάφοροι τρόποι να χωρίσω τη ζωή µου σε στάδια σε σχέση µε το 

παιχνίδι, εµένα αυτό που θα µου άρεσε τώρα, θα ήταν να βάλω, να την χωρίσω σε δύο 

µεγάλα στάδια, όπου το πρώτο είναι, αφορά τα παιχνίδια της παιδικής ηλικίας που δεν 

σηµαίνει ότι δεν τα παίζω και σήµερα, αλλά που είναι παιχνίδια, τι να πω τώρα µε την 

αυστηρή έννοια του παιχνιδιού; Την πιο…ξέρω ‘γω, αυτά που ο πιο πολύς κόσµος 

εννοεί όταν λέει παιχνίδια, ξέρω ‘γω κινητικά παιχνίδια, επιτραπέζια παιχνίδια, ξέρω 

‘γω, οµαδικά παιχνίδια, αυτό είναι το πρώτο[…] «Ο χρόνος είναι ένα παιδί που 

παίζει». Αυτό µου ήρθε για το πρώτο στάδιο[…] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού αφορά τα ενήλικα παιχνίδια της, τα οποία έχουν 

να κάνουν µε τη παιγνιώδη διάθεση στις διαπροσωπικές της σχέσεις και κυρίως στις 

ερωτικές. Ωστόσο, τα παιχνίδια του πρώτου σταδίου δεν έχουν σταµατήσει απλά 

έχουν µετεξελιχθεί. Η Μαργαρίτα θεωρεί ότι το γεγονός ότι εντάσσει τα παιχνίδια 

στην καθηµερινότητά της, της προσφέρει ισορροπία και χαρά. Όπως µας περιγράφει 

και η ίδια: 

 
[…]και το δεύτερο είναι στάδιο που αφορά έτσι πιο ενήλικα παιχνίδια, δηλαδή, 

παιχνίδια, που εντάσσονται ξέρω ‘γω, σε, στις σχέσεις, στην…, δηλαδή, ναι, αυτό µου 

είναι λίγο δύσκολο να το εκφράσω τώρα […] για παράδειγµα, πως είναι, ας πούµε, το 

φλερτ, δηλαδή, δεν είναι ένα παιχνίδι; ∆ηλαδή το έχω πολύ στο µυαλό µου σαν 

παιχνίδι, το ταυτίζω µε το παιχνίδι[…]Αυτά είναι ενήλικα παιχνίδια ναι, έτσι, αυτά τα 

δύο στάδια, τώρα βέβαια, το δεύτερο, δεν στο περιέγραψα πολύ καλά, εντάξει έχω µια 

δυσκολία.[…]Ναι, είναι πιο εγκεφαλικά, τι άλλους χαρακτηρισµούς, µπορεί να δώσει 
κανείς για αυτά τα παιχνίδια; ∆εν έχουν πάντα καλό τέλος, επίσης, είναι παιχνίδια που 

µπορεί να έχουνε ρίσκο, πιο πολύ από ότι…εντάξει…συνήθως παίζονται από δύο 

παίκτες.[…]Το δεύτερο ε; αισθάνοµαι µια ισορροπία, µια χαρά, νοµίζω δηλαδή ότι µ’ 

αρέσει να το εντάσσω το παιχνίδι στην, στις διαπροσωπικές σχέσεις[…]Αλλά δεν έχει 

σταµατήσει και το άλλο έτσι;[…]Εντάξει, έχει µετεξελιχθεί κάπως, συµβαίνει και κάτι 

άλλο τώρα. ∆εν παίζεις, δηλαδή, είναι σαν να µην παίζεις µόνο για τη χαρά του 

παιχνιδιού ή για το, για το στόχο έτσι του παιχνιδιού, ενός συγκεκριµένου 

παιχνιδιού[…]το δεύτερο τώρα, εντάξει, το πρώτο πράγµα που µου ήρθε στο µυαλό 

είναι κάπως, θα ακουστεί κάπως, τέλος πάντων: «πάρε-δώσε» […] 

 

Στο τρίτο στάδιο παιχνιδιού, το µελλοντικό, φαντάζεται ότι θα διατηρήσει και 

τα δύο είδη παιχνιδιών των προηγούµενων σταδίων και φαντάζεται πως τα 

χαρακτηριστικά του πρώτου σταδίου παιχνιδιού θα αφορούν εκείνη και τα παιδιά της. 

Επίσης, φαντάζεται ότι στο µέλλον θα παίζει και παιχνίδια µε τον χρόνο, ένα 

κρυφτούλι, όπως αναφέρει χαρακτηριστικά: 

  
[…]Α, ναι, το µελλοντικό στάδιο. Καταρχήν, δεν…, φαντάζοµαι ότι και τα δύο, τα 

προηγούµενα στάδια, έτσι όπως τα περιέγραψα θα συνεχίσουν να ισχύουν και θα είναι 
ωραίο, να… το πρώτο, ας πούµε, να, να γίνει, τα χαρακτηριστικά του πρώτου τέλος 

πάντων, να αφορούν, εµένα, ας πούµε και τα παιδιά µου, ας πούµε, αν έχω παιδιά να 

παίζουµε µαζί τέτοιου είδους παιχνίδια στο µέλλον. […]Και τα δύο θα ήθελα, επίσης, 

στο µέλλον τώρα, θα αναγκαστώ να παίζω και παιχνίδια µε τον χρόνο, να κρύβοµαι 

λίγο, ξέρεις να, αυτό που όταν µεγαλώνεις, αναπόφευκτα συµβαίνει, κυρίως στις 

γυναίκες, ξέρω ‘γω, φαντάζοµαι άµα είναι και φιλάρεσκες, ξέρω ‘γω, σαν και εµένα, 

ξέρεις θα συµβούν διάφορα, όχι, δεν, θα πάρω και αυτήν την κρέµα, να κάνω αυτό, που 

κάνει, την θαυµατουργή[…]στο τρίτο στάδιο, που πάλι έχει να κάνει µε τον χρόνο, 

«είναι το κρυφτούλι µε τον χρόνο», παιχνίδι και αυτό[…]. 
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7.2.5.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της 

Μαργαρίτας 
 

Στο παρακάτω ιχνογράφηµα (Ιχνογράφηµα 5) η Μαργαρίτα ζωγράφισε τα 

στάδια του παιχνιδιάρικού της εαυτού. Το πρώτο σετ από νότες συµβολίζει το 

παιχνιδιάρικο εαυτό της παιδικής ηλικίας. Οι νότες αυτές, όπως µας εξηγεί, είναι τα 

δέκατα έκτα, που είναι πολύ σύντοµες στον χρόνο, εµπεριέχουν το στοιχείο της 

κίνησης και για την Μαργαρίτα αντιπροσωπεύουν την ευκινησία, την ζωηράδα, την 

κινητικότητα, τη συντοµία και τον αυθορµητισµό που εµπεριέχει το παιχνίδι της 

παιδικής ηλικίας. Όπως µας περιγράφει: 

 
[…]Είναι κάποιες νοτούλες, αλλά τι κρύβεται, τώρα πίσω από αυτό έτσι;[…]Λοιπόν, 

εδώ είναι ένα παιδάκι, µάλλον είναι τέσσερα παιδάκια, αλλά, τέλος πάντων, είναι η 

παιδική ηλικία[…]Το πρώτο, το πρώτο, ναι, αυτά είναι, ξέρεις λίγο από σηµειογραφία 

µουσική έτσι; Τα δέκατα έκτα που είναι µικρές διάρκειες σύντοµες και τέλος πάντων 

το αντιλαµβάνοµαι σαν το πιο, σαν τις διάρκειες που επειδή είναι µικρές έχουν 

περισσότερη κίνηση και τέλος πάντων διαρκούν λίγο και παραπέµπουν πιο πολύ στην 

ευκινησία και στην, σε αυτό το παιγνιώδες, ναι, της παιδικής ηλικίας, και είναι και πιο 

ψηλά στο πεντάγραµµο, όχι πάντα εννοείται έτσι, εδώ και επίσης είναι λίγο 

κακοβαλµένες στο πεντάγραµµο, αλλά έτσι ήθελα να είναι λίγο ατσούµπαλες, έτσι να 

τις βάλω σωστά […]το πρώτο στάδιο αυτό που απεικονίζει τον εαυτό µας, στην φάση 

που δεν έχουµε ακόµα στην ουσία διαµορφωµένη συνείδηση οπότε λειτουργούν πολύ 

τα έµφυτα στοιχεία για αυτό και ο αυθορµητισµός είναι πιο έντονος[…] 

 

 

 
Ιχνογράφηµα 5: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Μαργαρίτας 

 

Το δεύτερο σετ από νότες, είναι το δεύτερο στάδιο του παιχνιδιάρικου εαυτού, 

που είναι πιο ώριµος. Οι διάρκειες εδώ είναι µεγαλύτερες σε σχέση µε τις νότες του 

πρώτου σταδίου. ∆εν είναι τόσο ζωηρές, αλλά έχουν δίπλα τους και άλλα στοιχεία, 

που αντιπροσωπεύουν τους συµπαίχτες στο παιχνίδι. Οπότε, αυτό το στάδιο έχει µεν 

λιγότερη ζωηράδα από ότι το προηγούµενο αλλά είναι και πιο ισορροπηµένο το 

παιχνίδι, πιο πλούσιο και παίζεται µαζί µε άλλους. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Λοιπόν, και ερχόµαστε τώρα σε ένα δεύτερο στάδιο που είναι το στάδιο της 

ωριµότητας όπου εκεί απ’ ότι φαίνεται, οι διάρκειες είναι, µάλλον, τέλος πάντων, δεν 

υπάρχει αυτό το τόσο σύντοµο της παιδικότητας, συναντιούνται πολλές διάρκειες µαζί 
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και πολλά στοιχεία, αλλά όχι τα τόσο σύντοµα και ας πούµε αυτά που τα 

χαρακτηρίσαµε πιο ζωηρά και ευκίνητα και[…]Ναι, καλά και αυτά, τώρα εντάξει σε 

σχέση µε τις νότες, δεν έδωσα πολύ µεγάλη σηµασία, στη διάρκεια. […]Ναι, είναι σε 

µια σειρά και αυτά θα έπρεπε να είναι σε µια…δηλαδή, µουσικά, δεν είναι σωστά έτσι 

βαλµένα, εγώ τα έκανα, έτσι µου ήρθε αυτό[…]Ναι, τα βλέπω πιο χοροπηδηχτά για 

αυτό, ήθελα να χορεύουνε πάνω στο πεντάγραµµο, ε, και εδώ έχουµε παιχνίδι βέβαια, 

αλλά πιο ισορροπηµένο παιχνίδι, παιχνίδι µαζί µε άλλους, µε πιο πλούσια στοιχεία και 

διαφορετικά[…]και το τέταρτο είναι και η παύση[…]Παύση τετάρτου, εντάξει, 
παίζουµε και µπορεί να σταµατάµε κιόλας να παίζουµε, αλλά υπάρχει, υπάρχουν και 

κάποια στοιχεία που µας θυµίζουν και κάτι από το παρελθόν από το παιχνίδι αυτό, 

αλλά όχι όπως, αυτό, δεν είναι τυχαίο, δηλαδή, αυτό είναι, αυτό είναι πιο σύντοµο από 

αυτό, είναι λίγο διαφορετικό αλλά αυτό είναι το µισό αυτού, κάνουµε και µάθηµα 

µουσικής[…] 

 

Το τελευταίο στάδιο του παιχνιδιάρικου εαυτού συµβολίζεται µε ένα ολόκληρο 

που ναι µεν δεν έχει την ζωηράδα των προηγούµενων σταδίων και έχει ένα βάρος, 

αλλά έχει και το στοιχείο της ολοκλήρωσης και της ωριµότητας. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]Λοιπόν, και ερχόµαστε τελικά στο τελευταίο στάδιο, που αφορά το µέλλον […] 

και εδώ, συµβαίνει το εξής, αυτό το ολόκληρο συµβολίζει ότι υπάρχει µια ολοκλήρωση 

οπότε όλα αυτά εµπεριέχονται και στο τελευταίο στάδιο αλλά, εντάξει το γεγονός ότι 
είναι πιο χαµηλά σε επίπεδο, υποδηλώνει, ας πούµε, και ένα έτσι ένα βάρος µια, 

υπάρχει κάτι καθηλωτικό, δεν είµαστε τόσο στην χαρουµενιά των προηγούµενων 

σταδίων. Αλλά επίσης µπορεί να σηµαίνει και ότι, ολοκληρώνεται, ολοκληρώνεται; 

Τέλος πάντων, εντός εισαγωγικών, δεν ολοκληρώνεται ποτέ αλλά ότι φτάνει σε ένα πιο 

σηµαντικό στάδιο και η ωριµότητα και παίζουµε πια ώριµα παιχνίδια που δεν ξέρω πια 

είναι αυτά γιατί δεν τα έχω γνωρίσει ακόµα. […]∆εν έχουµε φτάσει ακόµα σε αυτό το 

στάδιο, αυτό λέω, δεν τα ξέρω ποια είναι[…] 

 
Η Μαργαρίτα, που θεωρεί το παιχνίδι µια ουσιαστική διάσταση στις ζωές µας, 

µέσα από αυτό το ιχνογράφηµα ήθελε να δείξει και πως µέσα από το παιχνίδι 

αντιλαµβανόµαστε και βιώνουµε και τον χρόνο. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Πέρα από το πρώτο στάδιο αυτό που απεικονίζει τον εαυτό µας, στην φάση που 

δεν έχουµε ακόµα στην ουσία διαµορφωµένη συνείδηση οπότε λειτουργούν πολύ τα 

έµφυτα στοιχεία για αυτό και ο αυθορµητισµός είναι πιο έντονος, ε, στη συνέχεια 

ήθελα να απεικονίσω πως µέσα από µια τέτοια ουσιαστική διάσταση, ας πούµε,  της 

ζωής µας το παιχνίδι, πως βιώνουµε και αντιµετωπίζουµε τον χρόνο, δηλαδή, όταν 

φτάνεις πια εδώ, ας πούµε,  σε αυτό το στάδιο ή σε αυτό, ε, ναι καλείσαι να τον 

αντιµετωπίσεις τον χρόνο µε κάποιο τρόπο, κάτι πρέπει να γίνει µε αυτό, τώρα τι θα το 

κάνεις; […] 

 

7.2.5.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Μαργαρίτας 
 

Η Μαργαρίτα χώρισε τη ζωή της σε εφτά κεφάλαια και διέκρινε τρία στάδια 

παιχνιδιού. Παρατηρούµε πως τα κεφάλαια της ζωής της χωρίζονται κυρίως ανάλογα 

µε τον τόπο διαµονής, τις σπουδές και τις διαπροσωπικές της σχέσεις. Στα δύο πρώτα 

κεφάλαια, το παιδικό και το εφηβικό η Μαργαρίτα έχει σε γενικές γραµµές θετικές 

εµπειρίες και µας εφιστά την προσοχή στην πολύ καλή σχέση µε την αδερφή της 

αλλά και στην ανάγκη της να φύγει µακριά από την Αθήνα. Στο τρίτο κεφάλαιο το 

φοιτητικό όπου ζει πλέον στην Κρήτη, δίνει και πάλι ιδιαίτερη προσοχή στις 
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διαπροσωπικές της σχέσεις, στις φιλίες και τους ερωτικούς συντρόφους. Ταυτόχρονα 

χωρίζεται σε υποκεφάλαια ανάλογα µε τον τόπο διαµονής (φεύγει από την Κρήτη, ζει 

για λίγο σε µια άλλη πόλη της Ελλάδας και επιστρέφει στην Κρήτη αλλά ζει σε 

διαφορετική πόλη από αυτήν των φοιτητικών της χρόνων), ενώ η ερωτική της σχέση 

που διήρκησε περίπου 10 χρόνια αποτελεί και αυτή από µόνη της ένα µεγάλο 

κεφάλαιο που εισέρχεται µέσα στα άλλα κεφάλαια της ζωής της. Στο επόµενο στάδιο 

η Μαργαρίτα νιώθει και πάλι την ανάγκη να φύγει και πηγαίνει στη Γαλλία για να 

κάνει µεταπτυχιακό. Επιστρέφοντας, και ενώ ξεκινάει τις διαδικασίες για το 

διδακτορικό της, ξανασµίγει µε τον σύντροφό της και ξεκινάει το πέµπτο κεφάλαιο 

στη ζωή της που είναι αυτό του Θ.Π. και το οποίο κράτησε περίπου τέσσερα χρόνια. 

Στη διάρκεια των τεσσάρων χρόνων της φοίτησης στη σχολή του Θ.Π. 

πραγµατοποιήθηκαν αρκετές αλλαγές στη ζωή της. Αρχικά, η Μαργαρίτα, µέσα από 

το Θ.Π. άρχισε να αισθάνεται πως βιώνει το σώµα της µε τρόπους που δεν είχε 

ξανανιώσει ποτέ καθώς και ότι αποκτάει µεγαλύτερη ευχέρεια στην έκθεσή της 

µπροστά σε άλλους. Αναφέρει ότι πιθανώς πριν από το Θ.Π. να µην ήταν σε θέση να 

δώσει αυτή την συνέντευξη στον ερευνητή. Επίσης, όταν στη σχέση της µε τον 

σύντροφό της εισέρχονται καυγάδες και εντάσσεις και η Μαργαρίτα αισθάνεται πολύ 

άσχηµα ψυχολογικά, αντιλαµβάνεται ότι όταν πηγαίνει στο Θ.Π. καταφέρνει να 

χαλαρώσει, να απελευθερώσει την ένταση και το βάρος που δηµιουργούταν από τους 

καβγάδες αλλά και να συγκεντρωθεί στον εαυτό της ώστε να βρει µέσα της τις 

ισορροπίες. Όταν, αρχικά ο σύντροφός της µετακοµίζει σε άλλη πόλη και στη 

συνέχεια χωρίζουν η Μαργαρίτα αρχίζει να αισθάνεται καλύτερα ψυχολογικά. Στο 

παρόν, η Μαργαρίτα προσπαθεί να τελειώσει και το διδακτορικό της, ενώ παράλληλα 

εργάζεται. Ύστερα από την προηγούµενη µακροχρόνια σχέση της, δεν έχει συνάψει 

καινούργια. Για το µέλλον, φαντάζεται ένα σύντροφο µε τον οποίο να µπορεί να 

κάνει µαζί του οικογένεια, καθώς και να έχει τα αγαπηµένα της πρόσωπα κοντά της, 

να σταθεροποιηθεί στο εργασιακό κοµµάτι αλλά και να καταφέρει να µην 

αλλοτριωθεί σαν άνθρωπος. 

Από τον τρόπο που η Μαργαρίτα χωρίζει τα σταδία του παιχνιδιού, επίσης, 

παρατηρούµε τη σηµασία που έχουν στη ζωή της οι διαπροσωπικές της σχέσεις και 

το στοιχείο του παιχνιδιού σε αυτές. Για παράδειγµα µας αναφέρει πως το φλερτ ή η 

παιγνιώδη διάθεση ανάµεσα σε εκείνη και τον ερωτικό της σύντροφο, για αυτήν 

αποτελεί ένα ωραίο και σηµαντικό παιχνίδι στη ζωή της. Αυτό το στοιχείο του 

παιχνιδιού επιθυµεί να υπάρχει και στο µέλλον, όταν θα έρθει η στιγµή να φτιάξει 

δικιά της οικογένεια. 
 
Πίνακας 5. Λειτουργίες Θ.Π. για Μαργαρίτα 

1. Καλύτερη βίωση του σώµατος 

2. Βοήθεια ως προς την έκθεση του εαυτού στους άλλους 

3. Χαλάρωση, αποφόρτιση και επικέντρωση στον εαυτό.  

4. «Εύρεση της άκρης τους νήµατος» ύστερα από δύσκολες καταστάσεις της καθηµερινής 

ζωής. 

4. Πριν το Θ.Π. πιθανώς να µην έδινε την συνέντευξη 
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7.2.6. Υποκείµενο Χρύσα (ΑΓ) 
 

Η Χρύσα είναι 22 ετών και αποφοίτησε φέτος από το Π.Τ.∆.Ε. και περιµένει να 

διοριστεί ως αναπληρώτρια δασκάλα. Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε µια πόλη της 

Κρήτης. Οι γονείς της είναι και οι δύο εκπαιδευτικοί και έχει µια αδερφή κατά τρία 

χρόνια µεγαλύτερη. Ζητήσαµε από την Χρύσα να µας αφηγηθεί τη ζωή της σε 

κεφάλαια. 

 

7.2.6.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Χρύσας 

 

Το πρώτο κεφάλαιο ξεκινάει από τη στιγµή της γέννησης µέχρι και τα έξι της 

χρόνια. Οι άδειες των εκπαιδευτικών την εποχή που γεννήθηκε η Χρύσα ήταν µικρές 

σε διάρκεια και γονείς της αναγκάστηκαν από 40 ηµερών να την δίνουν είτε σε 

γειτόνισσες, είτε σε µπέιµπι σίτερ, είτε αργότερα σε παιδικούς σταθµούς. Η ίδια 

πιστεύει ότι αυτό έχει δηµιουργήσει ενοχές στην µητέρα της.  

 
[…]Ένα πρώτο κεφάλαιο, θα έλεγα ότι είναι µέχρι τα έξι µου χρόνια, πριν πάω σχολείο 

δηλαδή, µετά σκέφτοµαι ότι µπορεί να χωριστεί και αυτό σε δύο υποκεφάλαια, αν θες, 

στα δυο-τρία πρώτα χρόνια και στα δυο-τρία επόµενα, πως το λένε, και αυτό γιατί στα 

δυο-τρία πρώτα χρόνια οι γονείς µου δουλεύανε και δεν ξέρω ίσως η µαµά µου το έχει 
λίγο άχτι, όχι άχτι, πως το λένε; Πώς να το πω; Έχει κάποιες ενοχές ίσως γιατί δούλευε 

και δεν είχε αυτήν να µε µεγαλώνει και µε είχε σε από σαράντα ηµερών µε είχε σε ξένα 

χέρια, σε βρεφονηπιακό σταθµό ή στη γειτόνισσα ή σε κάποια γυναίκα και µε πρόσεχε 

και µάλιστα στο Πανεπιστήµιο όταν έκανε κάποιο µάθηµα ψυχολογίας είχε νιώσει 

πάρα πολύ άσχηµα και το είχε πει τότε, εγώ, ας πούµε, τα παιδιά µου, επειδή δούλευα, 

δεν ήταν οι άδειες των δασκάλων, επειδή είναι δασκάλα, δεν ήτανε τότε καλές, τα είχα 

σε ξένα χέρια, ελπίζω µόνο να µην έχει φανεί στην συνέχεια αυτό, µετά στα επόµενα 

χρόνια µε πήγαινε σε κάποιο παιδικό σταθµό και ήµουνα ζωηρό παιδάκι, πολύ ζωηρό 

και ήταν όµορφα από ότι θυµάµαι και από ότι µου λένε.[…] 

 

Το δεύτερο κεφάλαιο περιλαµβάνει όλη την περίοδο της φοίτησης στο 

δηµοτικό σχολείο. Στο δηµοτικό θυµάται ότι ήταν ένα ζωηρό παιδάκι, αγοροκόριτσο 

όπως λέει η ίδια, γεµάτο ενέργεια, κρεµιόταν από τα δέντρα και που ξεχνούσε να φάει 

το φαί της. Η Χρύσα πιστεύει πως το ότι ήταν ζωηρή οφείλεται στο γεγονός ότι 

δάσκαλοί της στο δηµοτικό ήταν οι γονείς της. Παρόλα αυτά ήταν καλή µαθήτρια και 

µάλιστα υπήρξε πρόωρη αναγνώστρια (3 ½ ετών).  

 
[…]µετά πήγα στο δηµοτικό όπου τα ξέχασα γρήγορα όλα αυτά γιατί βρήκα 

καινούργιους φίλους και φίλες και σε όλο το δηµοτικό, ήµουνα και τότε πολύ ζωηρό 

παιδί, κρεµιόµουνα από τα δέντρα µε κυνηγούσανε όλοι οι δάσκαλοι, να µε 

ξεκρεµάσουνε από τα δέντρα, του σχολείου […]Πολύ ενέργεια, τροµερή, απορώ που 

έχει πάει, ναι, θυµούνται οι δάσκαλοί µου χαρακτηριστικά ότι µου παίρνανε τα πιο 

µεγάλα παιδιά, ένα τοστ στο διάλειµµα για να φάω και έτρεχα σε όλο το διάλειµµα 

πάνω-κάτω και όπως το κρατούσα και το ζουλούσα, ας πούµε, στη µέση, φαντάσου 

ένα σάντουιτς και έπεφτε, και µου ‘πεφτε το σάντουιτς, εγώ δεν στεναχωριόµουνα 

καθόλου πάντως. Είχα και ένα πρόβληµα ότι δεν έτρωγα µικρή και βέβαια, πιστεύω 

στο ότι ήµουνα ζωηρή παίζει ρόλο ότι µε είχανε και οι δασ…, οι γονείς µου, ήτανε 

δάσκαλοί µου, δηλαδή, µέχρι τρίτη δηµοτικού µου έκανε µάθηµα η µαµά µου, πέµπτη, 

έκτη µου έκανε ο µπαµπάς µου[…]Τους είχα στο σχολείο ναι. Ε, αυτό δεν ξέρω αν…, 

δεν ξέρω τι ρόλο έπαιξε τελικά, γιατί µε ρωτάνε κατά καιρούς, δεν δυσκολευόσουνα να 

βλέπεις τη µαµά σου ως δασκάλα, είναι µια συνήθεια, ούτε µαµά την έλεγα την ώρα 

του µαθήµατος, εντάξει στην αρχή τουλάχιστον το έκανα, µετά έµαθα και το συνήθισα 
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και την έβλεπα σαν δασκάλα και τον πατέρα µου το ίδιο, µόνο που κάποιες 

καταστάσεις, ας πούµε, τσακωµοί και διαφωνίες που δηµιουργούνταν στο σχολείο 

µέσα µεταφέρονταν καµιά φορά και στο σπίτι και είχα κάποιον, ας πούµε, να 

συζητήσω που ήταν µες τα πράγµατα. Έτσι που λες, ήταν, ήµουν πολύ ζωηρό παιδί 

τότε, καλή µαθήτρια, από τα καλά µυαλά νοµίζω της τάξης ήµουνα, ήταν και µια πολύ 

αδελφωµένη τάξη, είχε καλλιεργηθεί πολύ αυτό, ήµασταν πολύ αγαπηµένα όλα τα 

παιδιά σε αυτήν την τάξη[…]α, ξέχασα να σου πω ότι η λογοτεχνία µου αρέσει από 

µικρή, να σου κάνω µια παρένθεση τώρα, µπορώ και διαβάζω κανονικά, σχεδόν από 

τριάµισι-τεσσάρων χρονών[…] 

 

Στο τρίτο κεφάλαιο, το εφηβικό, η Χρύσα άρχισε, όπως µας διηγείται να 

σοβαρεύει. Παράλληλα µε τα πρώτα ερωτικά σκιρτήµατα ξεκίνησε και µια τροµερή 

πίεση που οφειλόταν στο διάβασµα. Πίεση που η ίδια επέβαλε στον εαυτό της. Έκανε 

εντατικά φροντιστήρια ξένων γλωσσών και καταφέρει από πολύ µικρή να έχει στα 

χέρια της το Proficiency.  

 
[…] µετά στο Γυµνάσιο ήτανε µια µεγάλη ανατροπή, γιατί […] Το τρίτο κεφάλαιο, 

αρχίζει στο Γυµνάσιο που αλλάζεις σχολείο, αλλάζεις παρέες και για κάποιο λόγο 

έγινα λίγο πιο σοβαρή, στο Γυµνάσιο, µπορεί να φταίει που φόρεσα και γυαλιά το 

καλοκαίρι πριν πάω στο Γυµνάσιο και ίσως νόµιζα ότι µε αυτόν τον τρόπο πρέπει να 

δείχνω και πιο σοβαρή, τα πρώτα σκιρτήµατα, άµα θες τα ερωτικά, και πίεση, διάβαζα 

πολύ, δεν µε πίεζε κανένας, εγώ πίεζα τον εαυτό µου, δεν ξέρω γιατί, διάβαζα πολύ, 

έκανα φροντιστήρια ξένες γλώσσες, εντατικά τα καλοκαίρια γιατί ήθελα να τελειώσω 

να πάρω το proficiency, πράγµα που το κατάφερα στην τρίτη γυµνασίου, ας πούµε, και 

νοµίζω ότι από τα φροντιστήρια των αγγλικών πιο πολύ, µε την πίεση που ασκούσαν 

γιατί δεν είναι, ας πούµε, και παιδαγωγοί αυτοί για να ξέρουνε πώς να φερθούν […]. 

 

Στο τέταρτο κεφάλαιο, που περιλαµβάνει τα χρόνια του Λυκείου, η Χρύσα, 

παράλληλα µε το διάβασµα του σχολείου ασχολήθηκε πολύ και µε την λογοτεχνία. 

Στις τελευταίες τάξεις του Λυκείου αφοσιώθηκε στη µελέτη και ενώ θα µπορούσε να 

ιάσει µε τους βαθµούς της υψηλόβαθµες σχολές εκείνη προτίµησε την σχολή των 

δασκάλων γιατί αγαπά πολύ τα παιδιά.  

 
[…]στο Λύκειο, αν θες πάµε στο τέταρτο κεφάλαιο, όπου όµως άρχισα να 

διαµορφώνω µια προσωπικότητα πέρα από αυτήν που µου επέβαλαν, τα φροντιστήρια 

και αυτά, γιατί ανακάλυψα ότι µου άρεσε η λογοτεχνία[…]Και από µικρή διάβαζα, 

καταβρόχθιζα όλα τα βιβλία τα παιδικά, στο Γυµνάσιο άρχισα τα πιο…, των 

µεγαλύτερων, ας πούµε, τα βιβλία, είχα κολλήσει λίγο µε την γενιά των τριάντα, αν 

έχεις υπόψη σου, της φιλολογίας, στο τέταρτο κεφάλαιο είµαι νοµίζω, στο Λύκειο, εκεί 

πρώτη Λυκείου διάβασα πάρα πολύ, µου άρεσε, µετά ∆ευτέρα-Τρίτη, πολύ διάβασµα, 

εντατικό, σταµάτησα και το βιολί[…]Έπαιζα βιολί κάποια χρόνια, αλλά δεν…, ήθελε 

αφοσίωση που εγώ δεν µπορούσα να δείξω και ειδικά ∆ευτέρα-Τρίτη Λυκείου, το 

άφησα τελείως, και Τρίτη Λυκείου ήµουνα πολύ σφιγµένη διάβαζα, έβγαλα πολύ 

µεγάλο βαθµό στο τέλος, αλλά δεν…, όλοι µου λέγανε ότι θα µπορούσα να πάω και σε 

µια άλλη σχολή, ας πούµε, πιο υψηλόβαθµη αλλά δεν ήθελα, για κάποιο λόγο 

πείστηκα, από τις επιδράσεις των γονέων µου, χωρίς να µου έχουν πει αυτοί να το 

δηλώσω, να δηλώσω τη σχολή που είναι…, να γίνω δασκάλα, αλλά µου άρεσε, γιατί 

από µικρή αγαπάω τα παιδιά, ίσως φταίει που ήµουν και εγώ ζωηρή µικρή και πέρασα 

στη σχολή που είµαι. Επόµενο κεφάλαιο είναι τα φοιτητικά µου χρόνια, που νοµίζω ότι 

ακόµα συνεχίζω και διαµορφώνοµαι δεν έχω βέβαια καµία σχέση µε αυτήν που 

ήµουνα, στις αρχές και σε αυτή που είµαι τώρα […]. 
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Στα φοιτητικά της χρόνια, που αποτελούν το πέµπτο κεφάλαιο στη ζωή της, το 

οποίο φτάνει µέχρι και το παρόν, η Χρύσα θεωρεί ότι διαµορφώθηκε σε µεγάλο 

βαθµό η προσωπικότητά της και έχει παρατηρήσει και πολλές αλλαγές στον εαυτό 

της. Έµαθε να ζει µόνη της και να µην περιµένει, όπως λέει, τα πάντα από τους 

άλλους. Υπήρξαν κάποιες απογοητεύσεις από φιλίες που την έκαναν πιο σκληρή 

αλλά ταυτόχρονα έγινε πιο υποµονετική µε τους ανθρώπους. 

 
[…]Έµαθα να ζω µόνη µου, νοµίζω είναι βασικό αυτό, και να µην περιµένω τα πάντα 

από τους άλλους, ούτε, ας πούµε, σε θέµατα διαβίωσης, ούτε σε συναισθηµατικές 

ανάγκες, αν θες, γιατί έγιναν διάφορα πράγµατα, ας πούµε, και µε φιλίες, που σου είπα 

ότι είναι η άλλη κατηγοριοποίηση που θα µπορούσα να ‘χα κάνει, και έχω σκληρύνει 

αρκετά νοµίζω και φταίνε όλα αυτά, µετά νοµίζω ότι έχω γίνει πιο υποµονετική µε 

τους ανθρώπους, ενώ παλαιότερα δεν ήµουνα, ίσως φταίει και η πίεση που µου 

ασκούσαν τα φροντιστήρια και όλα αυτά, αλλά µε αυτόν το πιο ήρεµο τρόπο ζωής, αν 

θες που είχα στα φοιτητικά µου χρόνια, νοµίζω ότι έχει αρχίσει και επηρεάζει και την 

προσωπικότητα µου […]. 

 

Στο µέλλον, η Χρύσα γνωρίζει ότι θα εργάζεται ως δασκάλα σε δηµόσιο 

σχολείο και επιθυµεί να καταφέρει να διατηρήσει την όρεξη της, ως νέα 

εκπαιδευτικός και στο µέλλον και να µπορεί να επηρεάζει µε θετικό τρόπο τους 

µαθητές της. Επίσης, φαντάζεται και επιθυµεί να αποκτήσει οικογένεια και να 

ασχοληθεί µε την ανατροφή των παιδιών της. Όπως περιγράφει: 
 

[…] Επόµενα κεφάλαια. Φαντάζοµαι ότι θα ακολουθήσουνε κάποια χρόνια που θα 

δουλεύω, θα είµαι δασκάλα, αυτό που έγινε τελικά. Μάλιστα τον πρώτο χρόνο φέτος, 

θα ζήσω µε τους γονείς µου, και είναι και αυτή µια µεγάλη αλλαγή, είχα συνηθίσει ως 

τώρα µόνη µου, του χρόνου µάλλον θα πιάσω δικό µου σπίτι και φαντάζοµαι ότι 

τουλάχιστον τρία-τέσσερα χρόνια ακόµα θα ζω µόνη µου και θα δουλεύω, θα έχω τις 

φιλίες µου, τους γονείς µου, την οικογένειά µου, γενικώς, αργότερα ευελπιστώ να γίνει 

κάποιος γάµος και να συνεχίσω, εκεί πέρα, βίον ανθόσπαρτο, ελπίζω, και τα γνωστά 

γάµος, οικογένεια, παιδιά, ανατροφή, αυτά θα ήθελα. […]Σκέφτοµαι ότι δεν µίλησα 

πολύ για…, µε απασχολεί και αυτό το θέµα, για το πώς θα είµαι σαν δασκάλα, τώρα 

στην αρχή έχω όρεξη και ιδέες, λένε µάλιστα ότι ο νέος δάσκαλος, είναι καλύτερος 

από τον παλιό, αργότερα πιστεύω θα έχω βρει έναν δρόµο και θα τα κάνω πιο 

µηχανικά όλα, ελπίζω µόνο αυτό να µην µε επηρεάσει τόσο πολύ ώστε να µην είµαι 

όσο αποτελεσµατική θέλω και να επηρεάζω τους µαθητές µου ώστε να γίνονται 

καλύτεροι […]. 

 
Από την αφήγηση της Χρύσας αλλά και από τις περιγραφές του εαυτού της, 

γίνεται εµφανές ότι για την ίδια παίζει µεγάλο ρόλο η επιτυχία της σε σχέση µε το 

σχολείο, µε τις ξένες γλώσσες, µε το πανεπιστήµιο και είναι τελειοµανής και 

«διαβαστερή», όπως µας λέει. Το προφίλ αυτό της σοβαρής, µελετηρής και 

απόµακρης κοπέλας, είναι αυτό που προβάλει η Χρύσα χωρίς να το θέλει απέναντι σε 

κάποιους ανθρώπους. Όπως µας αφηγείται, όµως, σε άλλα πλαίσια η Χρύσα γίνεται 

πολύ παιχνιδιάρα, κάνει θυσίες για τους άλλους, και βγαίνει από το σοβαρό καλούπι 

το οποίο δεν την εκφράζει. Το Θ.Π. την έχει βοηθήσει ως προς αυτό, ως προς το να 

βγαίνει δηλαδή, από το προφίλ της σοβαρής κοπέλας και να γίνεται πιο παιχνιδιάρα. 

Επίσης, το Θ.Π. την βοηθάει ώστε να «καλµάρει τα νεύρα της», και της προσφέρει 

γαλήνη, όχι µόνο κατά τη διάρκεια του Θ.Π. αλλά µεταφέρεται και στην υπόλοιπη 

ζωή της σε άλλα πλαίσια. Επιπλέον, η Χρύσα ένιωθε ότι κατά τη διάρκεια του Θ.Π. 

κυριαρχούσε ένα αίσθηµα εφορίας η οποία συνεχιζόταν και εκτός Θ.Π., ενώ επίσης, 

ένιωθε και πιο ανάλαφρη. 
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[…]Με αντιθέσεις, την µια είµαι τέρας λογικής, άλλες φορές όµως είµαι το ακριβώς 

αντίθετο, αρκετές µάλιστα, άλλες φορές είµαι πολύ γκρινιάρα, άλλες φορές γίνοµαι 

χώµα να µε πατήσεις, χαλί να µε πατήσεις, πως το λένε, µάλλον θα έλεγα πολύ λογική, 

µε αρκετά καλή αίσθηση του χιούµορ θα έλεγα, θέλω να διατηρήσω το παιδί µέσα µου 

και πολύ επικριτική στους άλλους, είναι από τα µεγαλύτερά µου ελαττώµατα είναι 

αυτό, αλλά από την άλλη, καλό παιδί µου λένε ότι είµαι, δηλαδή, κάνω θυσίες για τους 

άλλους που ίσως να µην αναγνωρίζονται κάποιες φορές[…]Τα πιο άµεσα 

αποτελέσµατα από αυτά που έβλεπα εγώ στον εαυτό µου, ήτανε η εφορία εκείνης της 

στιγµής, η συγκίνηση του τέλους, κάθε φορά, το ότι ναι µεν ένιωθα κάποια πράγµατα 

που πιστεύω ένιωθαν και οι υπόλοιποι, αλλά δεν µπορούσαν να τα πούµε τόσο εύκολα. 

∆εν ξέρω γιατί ίσως και για αυτό να µην κάναµε εκείνη τη στιγµή τη συζήτηση. Μας 

έλεγε η (όνοµα εµψυχώτριας Θ.Π.), να µην χαλάσουµε τη στιγµή. Αυτά ήτανε τα πιο 

άµεσα αποτελέσµατα και επίσης ένα αν θες πηδηµατάκι στο περπάτηµά µου, καθώς 

γύριζα σπίτι. Πήγαινα λίγο πιο ανάλαφρα προς το σπίτι, ενώ µπορεί να κατέβαινα και 

να έλεγα ωχ, έχω διάβασµα και που πάω τώρα, ξέρεις και µετά να γυρνάω έτσι, πολλές 

φορές µάλιστα, αν θες µπορεί να καταγραφεί και σαν αρνητικό αυτό, γύριζα και από 

την πολύ ένταση µε πονούσε το κεφάλι µου, τόσο πολύ, και καµιά φορά και κατά τη 

διάρκεια του παιχνιδιού, αλλά, ξέρεις, το ένιωθα αυτό αφού είχαµε 

σταµατήσει[…]Νοµίζω τους κάνει πιο υποµονετικούς, αποβάλλουν το άγχος, δηλαδή, 

εγώ βλέπω ότι µε έχει βοηθήσει αρκετά (εννοεί το Θ.Π.) στο να συγκρατώ λίγο τα 

νεύρα µου, που είναι αρκετά, πίστεψέ µε, έχω πολλά νεύρα σαν άνθρωπος δεν ξέρω 

γιατί. Πιο γαλήνιους σίγουρα, ίσως και για…, µπορείς να πεις ότι αυτή η γαλήνη 

κρατάει λίγο, εκείνη τη στιγµή, το συγκεκριµένο δίωρο ή δυο-τρείς ώρες αργότερα, 

αλλά βλέπεις κάποια αποτελέσµατά του και στην…, σε γενικότερα πλαίσια, ας πούµε. 

Γαλήνη,[…]καλύτερη σχέση µε τον εαυτό σου, µε τον άλλον, µε την επαφή, µε τη 

φύση, µε την πλάση, αν θες, µε ότι έχει πλάσει ο Θεός, είναι ας πούµε, σαν µια 

µουσική που πώς να στο πω, τα συντονίζει όλα αυτά[…]γιατί είναι ένας τρόπος να 

καλµάρω τα νεύρα µου, αν θες, να ανοίγοµαι περισσότερο, να βγαίνω από το καλούπι 

που µου έχουνε δώσει, ότι είµαι η σοβαρή, η διαβαστερή, η καλή µαθήτρια, να δείχνω 

µια άλλη πλευρά, που, ας πούµε εσύ λες ότι δεν έχεις γνωρίσει την άλλη µου πλευρά, 

υπάρχουν, ας πούµε, κάποια άτοµα, που µόλις, ας πούµε, τα συναντήσω, αυτόµατα, δεν 

ξέρω γιατί, µπαίνω, σε αυτό το καλούπι, το σοβαρό, ενώ κάποια άλλα µε βγάζουν από 

εκεί […]. 

 

7.2.6.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Χρύσας 
 

Το πρώτο κεφάλαιο παιχνιδιού στη ζωή της Χρύσας είναι αυτό της παιδικής 

ηλικίας µέχρι και τα 12-13 της χρόνια. Σε αυτό το κεφάλαιο έπαιζε χωρίς να 

ντρέπεται και δεν την ένοιαζε το «τι θα πουν οι άλλοι». Το στάδιο αυτό το ονοµάζει 

στάδιο της ανεµελιάς. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Σαν πρώτο στάδιο θα ‘λεγα ότι ήτανε µέχρι τον καιρό περίπου που µπήκα στο 

γυµνάσιο που ήµουνα, ας πούµε, παιδί και έπαιζα όπως όλα τα παιδιά, από µωρό όταν 

γεννήθηκα µέχρι πες 12-13 χρόνια, έπαιζα χωρίς να ντρέποµαι, δεν µε ένοιαζε πάρα 

πολύ ήµουν ένα φυσιολογικό και χαρούµενο παιδί […]Και δεν µε νοιάζει[…]Τι θα 

πουν οι άλλοι γιατί είµαι σε παρόµοια φάση µε όλους τους υπόλοιπους, κάνω ότι και οι 

άλλοι […]Είναι της παιδικής ηλικίας. «Της ανεµελιάς.» […] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού, που ξεκινάει από την εισαγωγή της στην 

δευτεροβάθµια εκπαίδευση και τελειώνει µε το τέλος της σχολικής ζωής, ονοµάζεται 

από την Χρύσα στάδιο «της ντροπής». Στο στάδιο αυτό, ενώ θέλει να συνεχίσει το 

παιχνίδι της προηγούµενης περιόδου, ντρέπεται να το κάνει γιατί αισθάνεται ότι η 
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ηλικία της και ο κοινωνικός της περίγυρος της δεν της το επιτρέπουν. Επίσης, στο 

στάδιο αυτό, εµφανίζεται και το ερωτικό εφηβικό παιχνίδι, το οποίο δεν ήταν εύκολο 

έκρυβε «πόνο» και «περισυλλογή», όπως µας διηγείται και η ίδια: 

 
[…]µετά θα…µπήκα στο γυµνάσιο, αρχίσαµε τα παιχνίδια των εφήβων που είναι πιο 

πολύ µε το ερωτικό περιεχόµενο µε τις σχέσεις µεταξύ των φύλων, µε την εµφάνιση 

και αυτό κράτησε νοµίζω όσο την υπόλοιπη σχολική ζωή, κάτι…, και δεν ήτανε απ’ τα 

ευχάριστα πάντα παιχνίδια γιατί κρύβανε πολύ πόνο, πολύ περισυλλογή, όλα αυτά, 

ενόχληση καµιά φορά και ενώ, ας πούµε, µπορεί να ήθελα να συνεχίσω τα παιχνίδια 

της προηγούµενης περιόδου, ήτανε κάτι που ντρεπόµουνα να κάνω λόγω ηλικίας λόγω 

το τι ζητούσανε οι συνοµήλικοι και του καθεστώτος, ας πούµε, του διαβάσµατος, του 

µεγάλου φόρτου εργασίας, ας πούµε, για το σχολείο και τα φροντιστήρια, τα πτυχία κι 

αυτά των γλωσσών […] «Της ντροπής» […] 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού ξεκινάει από την έναρξη της φοιτητικής της ζωής 

και φτάνει µέχρι και σήµερα. Στο στάδιο αυτό έχει συνειδητοποιήσει ότι θέλει να έχει 

το παιχνίδι στη ζωή της, το διεκδικεί, και ο τρόπος µε τον οποίο θα παίζει αποτελεί 

πια δική της επιλογή και δεν επιβάλλεται εξωτερικά από κανέναν. Το στάδιο αυτό το 

ονοµάζει «τα σταφύλια της οργής» ή «της συνειδητοποίησης», και µας περιγράφει: 

 
[…]και από εκεί και πέρα δηλαδή, σαν τρίτη περίοδο λέω ότι τη ζωή µου, από την 

είσοδό µου, ας πούµε, στο πανεπιστήµιο και µετά είναι πιο συνειδητά παίζω, ας πούµε, 

επιλέγω, έχω την δυνατότητα επιλογής τώρα πια γιατί διαµορφώνοµαι και ως ενήλικος 

άνθρωπος και ξέρω τι θέλω οπότε ξέρω να το διεκδικήσω και έτσι ας πούµε βρήκα και 

τα σεµινάρια αυτά, το σεµινάριο του Θ.Π. τώρα και ασχολήθηκα και κάνω πράγµατα 

που µου αρέσουν και δεν µου επιβάλλονται απέξω […]Το τρίτο στάδιο, σκέφτηκα τα 

σταφύλια της οργής, οπότε, το στάδιο της οργής ότι όχι εγώ θα κάνω αυτό που µου 

αρέσει γιατί είµαι µεγάλη και έχω δυνατότητες έχω το δικαίωµα στην επιλογή και θα 

κάνω αυτό που µου αρέσει. Αν θες, και της συνειδητοποίησης αν θες. […] 

 

Το τέταρτο στάδιο είναι το µελλοντικό, στο οποίο το παιχνίδι θα υπάρχει σε 

αφθονία και στην επαγγελµατική της ζωή, αφού είναι δασκάλα και πιστεύει ότι θα 

παίζει µε τους µαθητές της, αλλά και στην προσωπική της ζωή, το παιχνίδι 

φαντάζεται ότι θα υπάρχει σε µεγάλο βαθµό, αφού και η ίδια είναι παιχνιδιάρα και οι 

φίλοι και οικογένειά της έχουν παιχνιδιάρικη διάθεση. Επίσης, φαντάζεται ότι θα 

παίζει και µε τα δικά της παιδιά και οικογένεια. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]από εκεί και πέρα θα έλεγα µια µελλοντική, τέταρτη φάση, ένα τέταρτο στάδιο θα 

είναι η επαγγελµατική µου ζωή, στην οποία θα έχει αρκετό παιχνίδι, µιας και είναι 
τέτοιο το επάγγελµά µου, που ίσως συνδυάζεται µε την προσωπική που πέρα του ότι 

είµαι από µόνη µου αρκετά παιχνιδιάρα όπως λες και εσύ θα, θα κάνω κάποια στιγµή 

και δικά µου παιδιά να παίζουµε και µε τους φίλους µου, την οικογένειά µου, έχουµε 

αυτή τη διάθεση γενικώς και θα είναι αυτή µια τέταρτη φάση[…]Τα µελλοντικά, δεν 

ξέρω πώς να το πω, είναι όταν έχω φτάσει σε ένα σηµείο, έχω βρει, ας πούµε τον εαυτό 

µου και το τι θέλω, µια γαλήνια φάση, το τι ξέρω το θέλω και το κάνω, δεν ξέρω πως 

θα µπορούσα να το ονοµάσω αυτό[…] 

 

Το πέµπτο στάδιο παιχνιδιού, είναι αυτό της τρίτης ηλικίας, κατά το οποίο 

φαντάζεται ότι θα παίζει περισσότερο πνευµατικά παιχνίδια, χαρτιά και θα κάνει 

πειράγµατα. Όπως αναφέρει: 
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[…]τώρα σαν µια πέµπτη θα µπορούσα να βάλω την τρίτη ηλικία αν θες, που δεν ξέρω 

τώρα τι παιχνίδια θα µπορούσα να κάνω εκεί, πνευµατικά πιο πολύ, ας πούµε, ή 

πειράγµατα κι αυτά, µη σου πω τώρα για µπιρίµπα και κουν καν, αλλά είναι και αυτά 

παιχνίδια. Αυτά τα πέντε θα έλεγα[…]Και για τα δύο, το τρίτο είναι, το τελευταίο 

µάλλον είναι ένα έξτρα. 

 

7.2.6.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Χρύσας 
 

Η Χρύσα ζωγράφισε ένα ιχνογράφηµα (Ιχνογράφηµα 6) που απεικονίζει ένα 

καρδιογράφηµα του παιχνιδιάρικού της εαυτού. Είναι χωρισµένο σε τέσσερα στάδια. 

Το πρώτο απεικονίζει το παιχνίδι κατά την παιδική ηλικία, το οποίο είναι υγιές, είναι 

οµαλά και η καρδιά χτυπάει σε σωστό ρυθµό. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Εδώ σκέφτηκα όπως είναι τα καρδιογραφήµατα αλλά να κάνω κάτι παρόµοιο, 

βέβαια µε λίγο διαφορετικό τρόπο λειτουργίας, εδώ το πρώτο κοµµάτι, το έχω χωρίσει, 

ας πούµε, σε τέσσερα, τέσσερα, είναι χοντρικά τα στάδια που έδωσα τελικά, το πρώτο 

είναι η παιδική ηλικία που είναι µια οµαλή κατάσταση πολύ φυσιολογική που δεν 

υπάρχει κανένα πρόβληµα υγείας, αν θες, […] ναι λοιπόν, στην παιδική ηλικία που δεν 

υπάρχει το πρόβληµα υγείας, είναι όλα οµαλά, αν δεις κάπως έτσι πρέπει να πηγαίνει η 

καρδιά, να χτυπάει[…] 

 

 
Ιχνογράφηµα 6: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Χρύσας 

 

Το δεύτερο στάδιο είναι αυτό της εφηβείας, όπου η καρδιά του παιχνιδιάρικού 

της εαυτού «βουλιάζει», όπως αναφέρει και η ίδια, γιατί είναι το στάδιο όπου η ίδια 

ήθελε να παίζει αλλά δεν µπορούσε. Όπως αναφέρει: 

 
[…]µετά στο δεύτερο στάδιο που είµαι έφηβη η καρδιά µου βουλιάζει, γιατί δεν κάνω 

αυτό που θέλω, έτσι βυθίζεται σε ένα κενό, πιάνει τον πάτο σχεδόν, γιατί ήθελα να 

παίζω και δεν µπορώ όπως είναι η φάση και είναι κάτι που µου λείπει[…] 
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Στο τρίτο στάδιο, το παροντικό η Χρύσα κάνει την επανάστασή της και παίζει, 

έντονα σχεδόν «µε κίνδυνο της υγείας» της. Είναι όµως επιλογή της, και παίζει επειδή 

η ίδια το επιθυµεί. Περιγράφει: 

 
[…]οπότε στην άλλη φάση την τρίτη επαναστατώ παίζω πολύ µε κίνδυνο της υγείας 

µου και […]κάνω αυτό που θέλω γιατί µπορώ να το κάνω[…] 

 

Στο τελευταίο στάδιο η καρδιά του παιχνιδιάρικού της εαυτού, έχει επανέλθει 

σε πιο φυσιολογικούς ρυθµούς, αλλά και πάλι δεν µπορεί να φτάσει στα επίπεδα του 

πρώτου σταδίου, γιατί έχει µεγαλώσει, έχει κουραστεί και έχει κλειστεί εξ αιτίας των 

εξωτερικών επιβολών και κανόνων τους οποίους είναι αναγκασµένη να ακολουθεί. 

Παρόλα αυτά υπάρχει συνειδητοποίηση του ρόλου του παιχνιδιού για την καλή υγεία 

της καρδιάς της, και υπάρχει και παιχνίδι αλλά σε µικρότερες δόσεις. Περιγράφει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]και στο τέλος, βέβαια, υπάρχει µια συνειδητοποίηση και υπάρχουνε µικρές δόσεις 

παιχνιδιού το οποίο δεν είναι και τόσο φυσιολογικό όπως ήταν στην πρώτη περίοδο, αν 

θες, γιατί σαν να έχει, ας πούµε, µεγαλώσει, να έχει κουραστεί και έχει κλειστεί λίγο, 

ας πούµε, είναι και τα καλούπια που επιβάλλονται από τους έξω, αν θες. […]πιο 

εξασθενισµένος[…]από ότι ήτανε στην αρχή[…] 

 
Μέσα από το ιχνογράφηµα αυτό η Χρύσα ήθελε να δείξει την σχέση µεταξύ 

παιχνιδιού και ψυχικής, πνευµατικής και σωµατικής υγείας. «Είναι µια πικρή 

συνειδητοποίηση», µας λέει, το ότι κατά καιρούς επηρεαζόµαστε από εξωτερικούς 

παράγοντες και από την ηλικία µας και δεν παίζουµε όσο και όπως θα θέλαµε να 

παίζουµε, µε αποτέλεσµα να είµαστε υγιείς. Όπως περιγράφει και η ίδια: 

 
[…]Ήθελα να δείξω µια πορεία ότι υπάρχει σχέση, ας πούµε, µεταξύ του κάθε σταδίου 

και µετά ήθελα να συνδυάσω και λίγο τα θέµατα της υγείας, το πόσο φυσιολογικό είναι 

και µου ήρθε αυτόµατα αυτή η γραµµή που είτε στα χρηµατιστήρια, είτε στα 

καρδιογραφήµατα, ας πούµε, υπάρχει. […]Ναι και την ψυχική και την πνευµατική και 

τη φυσική, ας πούµε, σωµατική υγεία. […]Είναι µια πικρή συνειδητοποίηση, ας πούµε, 

της κατάστασης το πώς επηρεάζοµαι από εξωτερικούς παράγοντες, και από την ηλικία 

µου και ότι ίσως θα ήταν καλύτερα, πιο υγιές να ήτανε όπως στην πρώτη φάση, ας 

πούµε, όλο το καρδιογράφηµα, να µην υπάρχουν αυτά τα άγρια σκαµπανεβάσµατα. 

[…]Ναι, σωστό και αυτό, δεν το είχα σκεφτεί, ναι, ίσως, βέβαια, ναι, αν ήταν όλα έτσι 

να ήταν πολύ βαρετό και να υπέφερα από µονοτονία, ας πούµε. […]Σίγουρα δείχνει 

την σηµασία του παιχνιδιού στη ζωή. Βαθύτερο νόηµα; Αυτό νοµίζω, δεν ξέρω αν έχω 

να πω κάτι άλλο πέραν του πόσο σηµαντικό είναι, τι ρόλο διαδραµατίζει το παιχνίδι 

στη ζωή ενός ανθρώπου, σε όλες τις φάσεις της ζωής του και πως σχετίζεται ας πούµε 

µε την καρδιά του, αν θες, και την διάθεσή του, την ψυχική του διάθεση[…] 

 

7.2.6.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Χρύσας 
 

Από τις αφηγήσεις της Χρύσας για τη ζωή της καθώς και για τα στάδια του 

παιχνιδιού στη ζωή της παρατηρούµε πως η παιδική της ζωή µέχρι και την αρχή της 

εφηβείας της είναι σε γενικές γραµµές αρκετά καλή και µε πολύ παιχνίδι. Η περίοδος 

της εφηβείας, όµως σηµατοδοτεί αρκετές αλλαγές για την ίδια και τον τρόπο που 

αντιλαµβάνεται τα πράγµατα. Σε αυτήν την περίοδο κοινωνικοί παράγοντες αλλά και 

η καθηµερινότητα της σχολικής ζωής την επηρεάζουν και της δηµιουργούν την 

αίσθηση ότι θα πρέπει να είναι σοβαρή, ότι θα πρέπει να σταµατήσει να λειτουργεί µε 
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τον τρόπο που λειτουργούσε ως παιδί και εποµένως θα πρέπει να σταµατήσει και τα 

παιχνίδια που έπαιζε ως παιδί, ενώ η ίδια επιθυµούσε να τα συνεχίσει. Εισέρχεται, 

λοιπόν, σε αυτό το κεφάλαιο ζωής, αλλά ταυτόχρονα και στάδιο παιχνιδιού, το 

στοιχείο της ντροπής όσο αφορά τα παιχνίδια της αλλά και τη συµπεριφορά της. Η 

ίδια αισθάνεται πως µπαίνει σε ένα «καλούπι» συµπεριφοράς, ή και ότι την 

τοποθετούν οι άλλοι σε ένα «καλούπι», αυτό της «σοβαρής» και «µελετηρής» 

κοπέλας, το οποίο όµως δεν είναι αντιπροσωπεύει την προσωπικότητά της. Η άλλη 

πλευρά του εαυτού της, η «παιχνιδιάρα», αρχίζει να αναδεικνύεται στο επόµενο 

κεφάλαιο, αυτό των φοιτητικών της χρόνων, µέσα σε συγκεκριµένα πλαίσια. Ένα από 

αυτά τα πλαίσια είναι και αυτό του Θ.Π., εκεί η Χρύσα νιώθει ότι καλµάρουν τα 

νεύρα της, και βγαίνει στην επιφάνεια η άλλη της πλευρά η παιχνιδιάρικη, η πιο 

χαλαρή, έρχεται σε επαφή µε τον εαυτό της και αισθάνεται ότι «βγαίνει προς τα έξω» 

και «σπάει» το «καλούπι της σοβαρής κοπέλας», στο οποίο συνήθως την τοποθετούν 

οι άλλοι. Επιπλέον, η Χρύσα ένιωθε ότι κατά τη διάρκεια του Θ.Π. την κυριαρχούσε 

ένα αίσθηµα εφορίας που συνεχιζόταν και εκτός Θ.Π., ενώ επίσης, ένιωθε και πιο 

ανάλαφρη. 

Στο παρόν, η Χρύσα έχει συνειδητοποιήσει τον ρόλο που παίζει το παιχνίδι στη 

ζωή της, καθώς και το πώς η ύπαρξη του παιχνιδιού σχετίζεται µε την καλή ψυχική 

και σωµατική υγεία του εαυτού της. Επίσης, κάνοντας αυτήν ανασκόπηση στη ζωή 

της παρατηρεί πόσο επηρεάζουν οι εξωτερικοί παράγοντες, το περιβάλλον και τα 

κοινωνικά κατεστηµένα τον βαθµό παιχνιδιού που επιλέγει να έχει στη ζωή της. 

 
Πίνακας 6. Λειτουργίες Θ.Π. για Χρύσα 

1. Ηρεµία και χαλάρωση 

2. Έξοδος του εαυτού από το σοβαρό προφίλ και είσοδος σε ένα πιο παιγνιδιάρικο και 

χαρούµενο προφίλ 

3. Αίσθηµα του εαυτού ότι «βγαίνει προς τα έξω» 

4. Καλύτερη επαφή µε εαυτό και φύση 

5. Περισσότερο υποµονετική µε τους ανθρώπους 

6. Συναίσθηµα εφορίας και «ανάλαφρου» εαυτού, κατά τη διάρκεια και µετά το τέλος του 

Θ.Π. 
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7.2.7. Υποκείµενο Ηρώ (ΑΖ) 
 

Η Ηρώ είναι 29 ετών. Είναι αδιόριστη νηπιαγωγός και ζει στην Κρήτη. Είναι 

ανύπαντρη και δεν έχει παιδιά. Έχει µια σχέση τεσσάρων χρόνων και κάνει 

µεταπτυχιακό στο Π.Τ.Π.Ε. Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε ένα µικρό ελληνικό νησί. Οι 

γονείς της ήταν έµποροι και έχει έναν αδερφό κατά τρία χρόνια µεγαλύτερο. 

 

7.2.7.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Ηρώς  

 

Το πρώτο κεφάλαιο της ζωής της αποτελούν τα παιδικά της χρόνια, τα οποία 

ήταν ευχάριστα και ξέγνοιαστα, µε αρκετό παιχνίδι στη φύση, αλλά υπήρχαν και 

διάφορα προβλήµατα στους κόλπους της οικογένειας. Η Ηρώ περιγράφει τον εαυτό 

της ως ένα αθώο παιδί, αφηρηµένο µε αρκετά χαµηλή αυτοπεποίθηση, αφού πίστευε 

πως είναι «χαζή», όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, µια εντύπωση που της είχε 

προκαλέσει ο αδερφός της. Επίσης, πίστευε πως δεν είναι ξεχωριστή για κάποιο της 

χαρακτηριστικό και ότι είναι «µέτρια». Παράλληλα αισθανόταν πίεση λόγω των 

υποχρεώσεων που από πολύ µικρή της είχαν επιβάλλει οι γονείς της καθώς και των 

κοινωνικών κανόνων, τους οποίους έπρεπε να ακολουθεί. Ήταν ένα παχουλό παιδί, 

δεν είχε πολλές και δυνατές φιλίες και το γεγονός αυτό ενδυνάµωνε ακόµα 

περισσότερο αυτήν την αίσθηση της µετριότητας. Εκείνη, για να νιώσει ξεχωριστή 

και για να ξεφύγει από όλα αυτά, ταξίδευε µε την φαντασία της και πίστευε ότι θα 

γίνει διάσηµη ηθοποιός. Η ίδια µας αναφέρει: 

 
[…]Το κεφάλαιο αυτό χαρακτηρίζεται από πολύ αθωότητα, ξεγνοιασιά και παιχνίδι, 

αλλά ταυτόχρονα και από τις πρώτες απογοητεύσεις, και συγκρούσεις κυρίως µε τους 

γονείς και τον αδερφό µου[…]Υπάρχει µια συµπεριφορά, του πατέρα µου προς την 

µητέρα µου, την οποία υιοθετεί και ο κατά τρία χρόνια µεγαλύτερος αδερφός µου προς 

εµένα. Ο πατέρας θεωρεί τη µαµά λίγο χαζή, ενώ πιστεύει πως ο ίδιος είναι πιο 

έξυπνος, και δεν έχανε ευκαιρία να της το υπενθυµίζει. Έτσι, λοιπόν, και ο αδερφός 

µου, καθώς ήµουν και µικρότερη από αυτόν, µου συµπεριφερόταν µε τον ίδιο τρόπο, 

επισηµαίνοντας µου κάθε φορά και σε κάθε ευκαιρία, το πόσο χαζή είµαι, γεγονός που 

µε έχει σηµαδέψει βαθύτατα. Οπότε, πιστεύω όντως σε αυτό το πρώτο κεφάλαιο της 

ζωής µου ότι είµαι χαζή, ότι δεν αξίζω, και ότι δεν κάνω για τίποτα, ήµουνα και από τη 

φύση µου αρκετά αφηρηµένη και δεν µπορούσα να συγκεντρωθώ εύκολα. Από την 

άλλη, αυτή η κατάσταση αντισταθµίζονταν µε την αγάπη του πατέρα µου για τα νάζια 

µου, τις τσαχπινιές, τις καινούργιες λέξεις που εφεύρα, και µε έλεγε γλωσσοπλάστρια. 

Οπότε ένιωθα και κάποια αποδοχή από αυτόν, από την άλλη όταν νευρίαζε για κάτι τον 

φοβόµουνα πάρα πολύ και δεν είχα κουράγιο να τον αντιµετωπίσω. Την µαµά µου δεν 

την φοβόµουνα τόσο, αλλά ένιωθα ότι εκείνη µε καταπίεζε περισσότερο από όλους, 

οπότε τελικά τον περισσότερο θυµό τον λάβαινε εκείνη. Γενικά, είχαµε καλές και 

κακές στιγµές, σαν οικογένεια, απλά οι κακές µε σηµάδεψαν περισσότερο µάλλον. 

Αυτά τα χρόνια είχαν και πολύ ξεγνοιασιά, βέβαια, και παιχνίδι, ιδιαίτερα τα 

καλοκαίρια, και µπάνια και στο χωράφι του παππού µου, πηγαίναµε συχνά και στο 

χωριό. Γενικά πέρασα πολύ ωραία ως παιδί στο µέρος που µεγάλωσα, γιατί δεν 

κλείστηκα ποτέ µέσα στους τέσσερις τοίχους ενός δωµατίου, αλλά ήµουνα συνέχεια 

έξω, όταν δεν είχα δουλειές ή µαθήµατα. […]Στο σχολείο δεν ήµουνα από τα 

δηµοφιλή παιδιά και δεν είχα πολύ δυνατές φιλίες. Γενικά, ένιωθα και εκεί, ίσως 

επειδή ήµουνα και λίγο παχουλό παιδί, ότι δεν αξίζω και πολλά. ∆εν ήµουνα ποτέ καλή 

µαθήτρια, αλλά ούτε και κακή. Ήµουνα πάντα µέτρια. Σε όλα. Αυτό πίστευα, ότι 

εντάξει δεν είµαι και του πεταµού, αλλά δεν αξίζω και πολλά. Φανταζόµουνα όµως ότι 

κάποια στιγµή θα ξεφύγω από αυτό το µέτριο και θα γίνω κάτι για το οποίο όλοι θα µε 

θαυµάζουν, οπότε φανταζόµουν ότι ήµουν διάσηµη ηθοποιός […]Η µαµά µου, 

χρειαζόταν βοήθεια στο σπίτι, και περίµενε από εµένα, που ήµουνα ένα παιδάκι και 
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ήθελα να πάω να παίξω και να διασκεδάσω να κάνω πρώτα κάποιες δουλειές στο σπίτι 

και έπειτα να παίξω. Αυτό µε πείραζε πάρα πολύ ή το ότι έπρεπε να πηγαίνουµε στις 

ελιές, αντί να διασκεδάζουµε τις διακοπές των Χριστουγέννων. Επίσης, έπρεπε να 

βοηθάµε είτε στο σούπερ µάρκετ του πατέρα µου, είτε, αργότερα, να καθαρίζουµε τα 

ενοικιαζόµενα δωµάτια που είχαµε. Από τη µια σκέφτοµαι ότι αυτές οι δουλειές µε 

έκαναν να αποκτήσω πολλές δεξιότητες, και γνώσεις, και τη δυνατότητα να µπορώ να 

είµαι αυτόνοµη, από την άλλη όµως, µου στερούσαν την παιδική ξεγνοιασιά που θα 

έπρεπε να έχω. Ένιωθα, λοιπόν, ότι πάντα, από κάτι καταπιέζοµαι και κυρίως από τη 

µαµά µου. Γενικά, την ενδιέφερε πολύ και το τι θα πει ο κόσµος, να φερόµαστε σωστά, 

να είµαστε καλοί µαθητές, να µην χαλάµε πολλά χρήµατα και νοµίζω ότι υπήρχε πολύ 

καταπίεση και σε αυτές τις πτυχές της ζωής µας […] 

 
Το δεύτερο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκινάει από το Γυµνάσιο έως και τον έναν 

χρόνο µετά το Λύκειο. Η Ηρώ ένιωθε ότι πιεζόταν πολύ και από το διάβασµα του 

σχολείου αλλά και από την οικογένειά της και περίµενε µε λαχτάρα τη στιγµή όπου 

θα έφευγε από το σπίτι της και θα µπορούσε να µείνει µόνη της. Ακόµα και το νησί 

στο οποίο έµενε δεν τις άρεσε πια και ήθελε να φύγει µακριά από εκεί.  

 
[…] από το Γυµνάσιο, µέχρι και την επόµενη χρονιά µετά το Λύκειο, όπου ξαναέδωσα 

Πανελλήνιες, ήταν πάλι µε ανάµεικτα συναισθήµατα. Είχε πολύ διάβασµα, ιδιαίτερα 

στις τελευταίες τάξεις του Λυκείου, αλλά είχε και αρκετές φιλίες, και άρχισε για πρώτη 

φορά να δηµιουργείται µια παρέα, ο κύκλος των φίλων µου. Βέβαια, σε πολλές 

περιπτώσεις επιθυµούσα να µην είµαι σε αυτήν την παρέα και να είµαι σε µια πιο 

δηµοφιλή παρέα, στην οποία όµως δεν ήµουνα αποδεκτή, οπότε παρέµενα στην πρώτη. 

∆εν ήµουνα αποδεκτή λόγω του ότι ήµουνα παχουλή όπως προείπα και ως γνωστόν τα 

παιδιά είναι πολύ σκληρά σε τέτοιες καταστάσεις. Αυτό όµως µε πλήγωνε πάρα πολύ 

και έτσι συνεχιζόταν το αίσθηµα της µετριότητας και της ανηµποριάς που είχα από 

µικρή. Ονειρευόµουνα ότι θα αλλάξω την µοίρα µου, αλλά ένιωθα πάρα µα πάρα πολύ 

ανήµπορη και αδύναµη. Ονειρευόµουνα ότι θα έφευγα από το νησί και θα ζούσα µόνη 

µου, χωρίς να έχω κανέναν ανάγκη. Τελικά, η παρέα µου, η όχι δηµοφιλής, εξελίχθηκε 

σε µια καλή συντροφιά, και αργότερα στις µεγαλύτερες τάξεις του Λυκείου και στην 

τελευταία χρονιά πριν φύγω από (όνοµα νησιού) για να σπουδάσω, µου έδινε κουράγιο, 

γέλιο, διασκέδαση, µε έκανε να ξεφεύγω από το οικογενειακό περιβάλλον και τελικά 

µου έκανε πολύ καλό. […]Η τελευταία χρονιά του Λυκείου ήταν ένα δράµα, πολύ 

κούραση, πολλά ξενύχτια και στο τέλος ήρθε η απογοήτευση, αφού δεν πέρασα στις 

Πανελλήνιες. Έκατσα άλλη µια χρονιά στον (όνοµα νησιού) όπως προείπα, 

διαβάζοντας, όπου, όµως, είχα πολύ ελεύθερο χρόνο, και θυµάµαι, ότι έπαιρνα το 

µηχανάκι µου, πήγαινα σε ένα ξέφωτο στο βουνό, και έβλεπα µε λαχτάρα τα καράβια 

να φεύγουν και έκλαιγα µε λυγµούς, και αναρωτιόµουν: εγώ πότε θα φύγω από αυτό το 

κωλόνησο;  

 

Στα 19 της πέρασε στη σχολή Νηπιαγωγών στην Κρήτη και ξεκίνησε να ζει την 

φοιτητική της ζωή, την οποία τοποθετεί στο τρίτο κεφάλαιο του βιβλίου της ζωής 

της. Όπως αναφέρει η ίδια, ξεκίνησε επιτέλους να ζει. Έκανε σηµαντικές φιλίες και 

αισθάνθηκε ότι βρήκε την οικογένειά της. Πέρασε ωραία φοιτητικά χρόνια, τα οποία 

όµως είχαν και απογοητεύσεις, κυρίως από την αδυναµία να συνάψει κάποια σχέση 

µε το άλλο φύλο. Ωστόσο η Ηρώ άρχισε να αισθάνεται ξεχωριστή και µέσα από τις 

φιλίες αλλά και µέσα από τον χορό, το θέατρο και το Θ.Π. Οι δραστηριότητες αυτές 

της «άνοιξαν τους ορίζοντες» και την έκαναν να νιώθει καλύτερα. Οι διαδικασίες του 

Θ.Π. χάρισαν σε αυτήν απίστευτες εµπειρίες, όπως µας αναφέρει, αφού εκεί µπόρεσε 

να εκφράσει όλα τις τα συναισθήµατα, τα θετικά και τα αρνητικά και αισθάνεται 

λύτρωση και εκτόνωση. Επίσης, ένιωσε ότι επικοινωνεί πολύ έντονα µε τους 

συµπαίχτες της χωρίς να χρειάζεται να µιλάνε. Όπως αναφέρει:  
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[…]Τέσσερα χρόνια και λίγους µήνες διήρκησε αυτό το κεφάλαιο και δεν ξέρω τι να 

πρωτοθυµηθώ. Την πρώτη νύχτα που έµεινα µόνη µου στο σπίτι µου, τις σηµαντικές 

φιλίες που απέκτησα, τις εµπειρίες µε τους ανθρώπους, τη ζωή που άρχισα επιτέλους 

να ζω…Ναι, αυτό ήταν, άρχισα να ζω, να ανακαλύπτω τον εαυτό µου, να περνάω τότε 

την εφηβεία µου, να γελάω, να διασκεδάζω. Η συγκάτοικός µου και οι φίλοι µου 

έγιναν πια η οικογένειά µου. Ένιωθα ότι επιτέλους κάποιος µε καταλαβαίνει, ότι 
κάποιος µου δίνει αξία, και µέσα από τους φίλους µου άρχισα να µαθαίνω πράγµατα 

για εµένα. Είχε, βέβαια, και κάποια κοµµάτια πολύ αρνητικά αυτό το κεφάλαιο, και 

κυρίως απογοητεύσεις µε το άλλο φύλλο, αφού δεν ήξερα πώς να χειρίζοµαι 

καταστάσεις, δεν είχα τσαγανό, και γενικά ενώ όλες ή σχεδόν όλες οι φίλες µου είχαν 

ερωτικές σχέσεις, εµένα δεν µε πλησίαζε κανείς, πάλι λόγω του πάχους µου. Όλοι 

όσους ήθελα, δεν γνώριζαν καν την ύπαρξή µου, και σε αυτό το κοµµάτι ήµουνα πάρα 

πολύ απογοητευµένη. Τότε κατηγορούσα πολύ τους γονείς µου για ότι µου συνέβαινε, 

και κυρίως την µητέρα µου, η οποία είναι παχύσαρκη και της οποία τα γονίδια 

θεωρούσα ότι πήρα. Είχα κάνει πολλές δίαιτες οι οποίες δεν είχαν επιτυχία και δεν 

µπορούσα να αποδεχτώ το σώµα µου και τον εαυτό µου, µε τίποτα. Όµως οι 

απογοητεύσεις µου αυτές, τώρα που το σκέφτοµαι, δεν συγκρίνονται µε τα όσα πήρα 

εκείνη την περίοδο από τους φίλους µου και από δύο πολύ σηµαντικές δραστηριότητες 

οι οποίες, µου άνοιξαν τους ορίζοντες και µε έκαναν να αισθάνοµαι πολύ καλύτερα. 

Με έκαναν επιτέλους να νιώθω ότι είµαι ξεχωριστή και να αποδέχοµαι κάθε φορά και 

περισσότερο τον εαυτό µου. Ήταν ο χορός και συγκεκριµένα το τάνγκο και το θέατρο 

µαζί µε το Θ.Π.. Ξεκίνησα να κάνω λοιπόν τάνγκο και ένιωσα συναισθήµατα που δεν 

τα είχα ξανανιώσει ποτέ, η αίσθηση των σωµάτων που ενώνονται και χορεύουν µαζί 

ήταν για εµένα απίστευτη εµπειρία και ένιωθα ότι πραγµατοποιούνταν µια διαφορετική 

αλλά και ουσιαστική επικοινωνία, χωρίς λόγια. Έκανα σηµαντικές φιλίες εκεί και 

ένιωθα σαν να ανήκω κάπου, το ίδιο όµως και παράλληλα µε το τάνγκο συνέβη και µε 

το θέατρο. Στη θεατρική οµάδα, έµαθα πολλά πράγµατα και ένιωσα επίσης 

συναισθήµατα που δεν είχα ξανανιώσει ποτέ. Ένιωθα και εκεί πάλι ξεχωριστή, γιατί το 

να σε ξεχωρίσει ένας σκηνοθέτης µέσα από πολλά άλλα άτοµα και να σε θεωρεί 

κατάλληλο για έναν ρόλο, σε κάνει να νιώθεις ξεχωριστό, όπως επίσης και το να 

παίξεις σε µια παράσταση και να λάβεις τα συγχαρητήρια του κόσµου, να αισθανθείς 

ότι έκανες κάτι το οποίο άρεσε στους άλλους, σε κάνει επίσης να νιώθεις ξεχωριστός. 

Και εκεί επίσης, έκανα σηµαντικές και ουσιαστικές φιλίες που κρατάνε µέχρι σήµερα. 

Το άλλο κοµµάτι που ήταν απίστευτη εµπειρία για εµένα ήταν αυτό του Θ.Π., εκεί 

πάλι αισθάνθηκα ότι χωράνε όλα µου τα συναισθήµατα, τα χαρούµενα, τα πιο 

δυσάρεστα και µπορώ να πω ότι ήταν πολύ λυτρωτικό όλο αυτό. ∆ηλαδή, 

εκτονωνόµουνα, έβγαζα τα όσα µε απασχολούσαν εκεί µέσα, πολύ συχνά, ας πούµε, 

έκλαιγα, ανακάλυπτα ποιες είναι οι δυσκολίες µου και επίσης, πάλι ένιωθα έντονα 

αυτό το στοιχείο της επικοινωνίας µε τους άλλους χωρίς απαραίτητα να µιλάµε, µε τα 

σώµατά µας, µε αυτά που διαισθανόµασταν. Πολύ ωραίο κοµµάτι ήταν αυτό, αν και 

συχνά ήταν δύσκολο. […] 

 

Στο τέταρτο κεφάλαιο, η Ηρώ πήγε εράσµους στην Ισπανία, αδυνάτησε και 

άλλαξε η εικόνα που είχε για τον εαυτό της. Πέρασε ωραία, χόρευε κάθε βράδυ, 

ερωτεύτηκε και απέκτησε περισσότερη αυτοπεποίθηση. Όταν γύρισε πίσω στην 

Κρήτη, ένιωθε πολύ δυνατή και πέρασε την ωραιότερη περίοδο της ζωής της. 

Ερωτεύτηκε ακόµα πιο πολύ και για λίγο καιρό αισθανόταν πολύ όµορφα. Τελικά 

όµως η σχέση αυτή την πλήγωσε και ταλαιπωρήθηκε αρκετά. Όπως περιγράφει: 
 

[…]ουσιαστικά ήταν ένα εξάµηνο διακοπών σε µια άλλη χώρα, στην Ισπανία, στα 

πλαίσια του προγράµµατος ανταλλαγής φοιτητών αλλά και η επιστροφή στο Ρέθυµνο 

για περίπου έναν χρόνο. Ήταν η πρώτη φορά που αποφάσισα να κάνω πραγµατικά 

δίαιτα και τα κατάφερα, αδυνάτισα, άλλαξε η εικόνα που είχα για τον εαυτό µου, 
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ήµουνα σε µια ξένη χώρα, την οποία την λάτρεψα, χόρευα κάθε µέρα τάνγκο, 

ερωτεύτηκα και γενικά άρχισα να παίρνω αρκετά τα πάνω µου. Ένιωθα περισσότερη 

αυτοπεποίθηση, χωρίς ωστόσο να λείπουν και κάποιες απογοητεύσεις, αλλά γενικά, 

όλες αυτές οι εµπειρίες µε έκαναν να γυρίσω στην Ελλάδα µε άλλο αέρα και µε 

περισσότερη εµπιστοσύνη στον εαυτό µου. Πήρα το πτυχίο µου και άρχισα να 

δουλεύω σε µια καφετέρια. Σε αυτό το κοµµάτι, νοµίζω ότι πέρασα τις ωραιότερες 

στιγµές τις ζωής µου. Ερωτεύτηκα πολύ και αρχικά είχε ανταπόκριση ο έρωτάς µου. 

Ένιωθα πάρα πολύ δυνατή, ότι µπορώ να πετύχω τα πάντα, να κατακτήσω τον κόσµο 

όλο και για λίγο καιρό έτσι ήταν και τα πράγµατα. Όµως όπως όλα τα καλά στη ζωή, 

αυτό δεν κράτησε πολύ. Η σχέση αυτή µε παίδεψε πολύ, απογοητεύτηκα, αλλά δεν 

µπορούσα να απεξαρτηθώ από αυτήν. Έτσι για τον επόµενο ένα χρόνο περίπου 

τραβιόµουνα µέσα σε µια σχέση που µόνο πίκρες µου έδινε και εγώ είχα την ελπίδα ότι 

µπορούσα να την κάνω καλύτερη. ∆εν έγινε όµως αυτό και αποφάσισα να συνεχίσω 

παραπέρα. […] 

 

Στο επόµενο κεφάλαιο της ζωής της, το πέµπτο, προσπαθεί να κλείσει τις 

πληγές της και συναντά τον σηµερινό της σύντροφο. Ξεκινάει ένα µεταπτυχιακό και 

παράλληλα εργάζεται σε µια άλλη καφετέρια. Η πίεση της δουλειάς και του 

διαβάσµατος, όµως, την έκαναν να χάσει την ανεµελιά της και άρχισαν να 

δηµιουργούνται προβλήµατα στην ίδια και στη σχέση της. Όµως ύστερα από µια 

δύσκολη περίοδο τα πράγµατα άρχισαν να καλυτερεύουν. Άρχισε να ξανά-ασχολείται 

µε ασχολίες που της αρέσουν και την γεµίζουν, όπως ο χορός και το Θ.Π. για να δίνει 

χρόνο στον εαυτό της για να µπορεί να απολαµβάνει όλα όσα της αρέσουν και την 

κάνουν χαρούµενη: 

 
[…]Με τη βοήθεια του τωρινού µου συντρόφου ξεπέρασα ως ένα βαθµό τις πληγές 

µου, και αποφάσισα χωρίς να το καλοσκεφτώ να συνεχίσω τις σπουδές µου, 

δουλεύοντας παράλληλα σε µια άλλη καφετέρια. Πολύ κούραση και πίεση, ξαφνικά 

άρχισα να χάνω την ανεµελιά µου, είχα και έχω πλέον την ευθύνη του εαυτού µου, του 

σπιτιού µου, των εξόδων, και το διάβασµα. Αυτό µε έφερε σε ένα σηµείο να µην έχω 

διάθεση για τίποτα, να αφεθώ, να µην διασκεδάζω, να αφήσω λίγο τη σχέση µου µε 

τον σύντροφό µου στην άκρη και να αρχίσω να παίρνω και κιλά πάλι. Αυτό είναι 
πρώτο σκέλος του παροντικού σταδίου. Το δεύτερο σκέλος του παροντικού σταδίου 

είναι η στιγµή που άρχισα να συνειδητοποιώ ότι έχω χάσει την ανεµελιά µου, ότι δεν 

είµαι ευχαριστηµένη από αυτά που κάνω, ότι έχω αφήσει την κούραση και την πίεση 

να µε κυριεύσει, ότι πρέπει να βρω τις ισορροπίες µέσα µου και πρέπει να ξανά 

ανακαλύψω τα πράγµατα που µε κάνουν χαρούµενη και ευτυχισµένη. Αποφάσισα, 

λοιπόν, να ξεκινήσω πάλι τον χορό και το Θ.Π. για να δίνω στον εαυτό µου χρόνο για 

διασκέδαση και απόλαυση της ζωής. Από τότε που άρχισα να βλέπω έτσι τα πράγµατα 

πιστεύω πως η ζωή µου έχει καλυτερεύσει και ενώ δεν µπορώ να πω ότι είµαι πλήρως 

ευχαριστηµένη ή ότι έχω ξεκαθαρίσει τα πράγµατα µέσα µου, ξέρω πως έχω µπει σε 

µια καλύτερη φάση για εµένα, απολαµβάνω αυτά που µου αρέσουν και αγαπάω, και 

έχω µια αισιοδοξία ότι όλα θα πάνε καλά. Ακόµα, βέβαια, δεν έχω φτάσει στα σηµεία 

που θα ήθελα να φτάσω, ώρες-ώρες έχω µια θλίψη, µια ανασφάλεια ότι δεν είµαι 
αρκετή για τον σύντροφό µου, ότι δεν είµαι αρκετά καλή σε αυτά που κάνω, όχι όλη 

την ώρα, αλλά υπάρχουν αυτές οι σκέψεις και προσπαθώ να βρίσκω τρόπους για να τις 

ξεπερνάω. Κοιτάζοντας την ζωή µου τώρα βλέπω ότι τις περιόδους που χορεύω ή όταν 

εκφράζοµαι γενικότερα, είτε µέσω του θεάτρου, του Θ.Π. ή άλλων τέτοιων 

δραστηριοτήτων µόνο τότε αισθάνοµαι πραγµατικά ο εαυτός µου και αισθάνοµαι καλά 

µε τον εαυτό µου. […] 

 

 Η Ηρώ πιστεύει ότι σύντοµα θα αρχίσει να διασκεδάζει περισσότερο στη ζωή 

της και να κάνει ακόµα περισσότερο τα πράγµατα που θα την γεµίζουν στο µέλλον. 
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∆εν αποκλείει τη δηµιουργία µιας οικογένειας και εύχεται να έχει µια καλή σχέση µε 

τον σύντροφό της.  

 
[…]Το µελλοντικό στάδιο πραγµατικά δεν ξέρω πώς να το φανταστώ, ξέρω όµως ότι 

δεν θέλω να ξανα-αφεθώ, και µόλις µε το καλό τελειώσω το µεταπτυχιακό ελπίζω ότι 

θα ξανάκανω πράγµατα που µου αρέσουν και που τώρα δεν προλαβαίνω να τα κάνω 

και ότι θα προσέξω τον εαυτό µου ακόµα περισσότερο. Το να αποκτήσω οικογένεια 

δεν το αποκλείω αλλά µου φαίνεται αρκετά µακρινό. Σίγουρα επιθυµώ για τα κεφάλαια 

του µέλλοντος καλύτερες σχέσεις είτε µε τον σύντροφό µου, είτε, αν δεν τα καταφέρω 

µαζί του, µε τον/τους επόµενους. […] 

 

7.2.7.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Ηρώς 
 

Το πρώτο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού είναι αυτό της παιδικής της 

ηλικίας, όπου το παιχνίδι είναι ανέµελο χωρίς έγνοιες και έκανε ό,τι της κατέβαινε. 

Το στάδιο αυτό το ονοµάζει «ο κόσµος της Σοφίας» και αναφέρει: 

 
[…]Το πρώτο στάδιο θα ήταν η πρώτη παιδική µου ηλικία, κατά την οποία έπαιζα 

πάρα πολύ, δεν είχα έγνοιες, και η ζωή µου περνούσε όµορφα µε όλες αυτές τις 

ευχάριστες στιγµές παιχνιδιού. Ήµουνα λίγο καραγκιόζης και έκανα χωρίς να 

σκέφτοµαι ό,τι µου κατέβαινε, έπαιζα ακόµα και µε τις λέξεις και ο πατέρας µου µε 

έλεγε γλωσσοπλάστρια. Το στάδιο αυτό θα το ονόµαζα: «Ο κόσµος της Σοφίας»[…] 

 

Το δεύτερο στάδιο είναι το στάδιο που ξεκινάει από τα 10-11 της χρόνια και 

φτάνει µέχρι την λήξη της σχολικής θητείας. Στο στάδιο αυτό τα παιχνίδια 

µειώνονται αισθητά αφού αναλαµβάνει ευθύνες και υπάρχει και αρκετό διάβασµα. Τα 

παιχνίδια της περιορίζονται στο να ονειρεύεται και να φαντάζεται διάφορα σενάρια. 

Το στάδιο αυτό το ονοµάζει «όνειρα παιχνίδια» και περιγράφει: 

 
[…]Το δεύτερο στάδιο, που ξεκινάει από τις µεγαλύτερες τάξεις του δηµοτικού και 

φτάνει µέχρι και το Λύκειο, είναι το στάδιο κατά το οποίο τα παιχνίδια µου έχουν 

µειωθεί αισθητά. Συνοδεύεται από την ανάληψη ευθυνών, διαφορετικές σε κάθε 

ηλικιακή περίοδο, άλλοτε έπρεπε να βοηθάω τους γονείς µου στις δουλειές του, άλλοτε 

να φροντίζω τη γιαγιά µου, να διαβάζω σε αρκετά συχνή βάση κ.τ.λ.. Οι ευθύνες αυτές, 

όµως, µείωσαν τα παιχνίδια µου. Έπαιζα όµως πολύ µε την φαντασία µου. Μου άρεσε 

να φτιάχνω διάφορα σενάρια και όνειρα και ήταν ο τρόπος µου να ξεφεύγω από όσα µε 

δυσκόλευαν ή κούραζαν. Το παιχνίδι µου ήταν να ονειρεύοµαι. Οπότε ο τίτλος σε αυτό 

το στάδιο είναι : «Όνειρα παιχνίδια» […] 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού αφορά τα φοιτητικά της χρόνια, όπου τα παιχνίδια 

της αρχίζουν µέσα από το θέατρο, το Θ.Π. τον χορό αλλά και µέσα στις παρέες και 

τις φιλίες. Το στάδιο αυτό το ονοµάζει «πέρασµα στη ζωή». Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Το τρίτο στάδιο είναι το παιχνίδι στα φοιτητικά χρόνια, όπου αρχίζω να µαθαίνω 

να ζω µόνη µου και να ανακαλύπτω περισσότερο τον εαυτό µου. Έρχοµαι σε επαφή µε 

το θέατρο, το θεατρικό παιχνίδι, τον χορό και αρχίζουν τα παιχνίδια µου µέσα σε 

αυτούς τους κόλπους και µέσα στις καινούργιες µου φιλίες που κρατάνε χρόνια. Τα 

χρόνια αυτά είναι χρόνια διασκέδασης, όχι πάντα εύκολα, αλλά ωραία και µε αρκετό 

παιχνίδι. Αυτό το στάδιο θα το ονοµάσω «Πέρασµα στη ζωή» […] 

 

Το τέταρτο στάδιο ξεκινάει από το τέλος της φοιτητικής της ζωής και φτάνει 

µέχρι και το παρόν. Το στάδιο αυτό χωρίζεται σε δύο ενότητες. Στην πρώτη ενότητα 
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τα παιχνίδια της αρχίζουν να ατονούν λόγω των υποχρεώσεών της. Το παιχνίδι σιγα-

σιγά ξεχνιέται. Στο δεύτερο στάδιο όµως, το παιχνίδι ύστερα από κάποιες 

αναζητήσεις άρχισε να παίζει και πάλι σηµαντικό ρόλο στη ζωή της. Άρχισε και πάλι 

να παίζει τα αγαπηµένα της παιχνίδια και να έχει παιχνιδιάρικη διάθεση. Το στάδιο 

αυτό το ονοµάζει «συνειδητοποίηση» και µας το περιγράφει ως εξής: 

 
[…]Το επόµενο στάδιο ξεκινάει από το τέλος της φοιτητικής ζωής και νοµίζω ότι 
φτάνει µέχρι και σήµερα. Τα παιχνίδια µου, τα τελευταία χρόνια είχαν ξεχαστεί. Είχα 

µπει σε µια καθηµερινότητα, µε εργασία, διάβασµα, και άλλες υποχρεώσεις τις οποίες 

δεν µπορούσα να τις συνδυάσω πολύ µε το παιχνίδι. Έτσι το παιχνίδι άρχισε σιγά-σιγά 

να ατονεί. Τον τελευταίο καιρό όµως, ύστερα από κάποιες αναζητήσεις σε άλλα 

µονοπάτια, το παιχνίδι έχει αρχίσει και παίζει και πάλι έναν πολύ σηµαντικό ρόλο στη 

ζωή µου. Έχει επανέλθει η παιχνιδιάρική µου διάθεση, όχι στο βαθµό που θα ήθελα 

ακόµα, αλλά πιστεύω ότι είµαι σε καλό δρόµο. Έχω αρχίσει και κάνω πάλι κάποια 

αγαπηµένα µου παιχνίδια, χορεύω, κάνω και Θ.Π.[…] Το παροντικό στάδιο θα το 

ονοµάσω «Συνειδητοποίηση» […] 

 

Στο πέµπτο στάδιο, στο µελλοντικό, η Ηρώ φαντάζεται ότι θα δώσει στο 

παιχνίδι στη ζωή της τη θέση που του αξίζει και παρατηρούµε πως το ονοµάζει, όπως 

ονόµασε και το πρώτο στάδιο, δηλαδή, «ο κόσµος της Σοφίας», µόνο που αυτή τη 

φορά έχει βάλει και το «2», σαν να πρόκειται για το σήκουελ µιας ταινίας. 

Φαντάζεται, λοιπόν, µια επιστροφή στο πρώτο στάδιο παιχνιδιού, αλλά µε την σοφία 

και την ωριµότητα του ενήλικου εαυτού της. Όπως αναφέρει: 

 
[…]και πιστεύω ότι στο επόµενο στάδιο το µελλοντικό το παιχνίδι θα καταφέρει να 

πάρει και πάλι τη θέση που του αξίζει στην ζωή µου[…]και το µελλοντικό «Ο κόσµος 

της Σοφίας 2». […] 

 

7.2.7.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Ηρώς 
 

Στο παρακάτω ιχνογράφηµα (Ιχνογράφηµα 7), η Ηρώ ζωγράφισε τα στάδια του 

παιχνιδιάρικού της εαυτού. Το πρώτο στάδιο, αυτό της παιδικής ηλικίας, 

συµβολίζεται µε την πρώτη φιγούρα από αριστερά, όπου απεικονίζει την ίδια ως 

παιδάκι να παίζει χαρούµενη και ξέγνοιαστη µε την κούκλα της. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Από αριστερά είναι ο παιχνιδιάρικός µου εαυτός στο παρελθόν πρώτα ως παιδί που 

παίζω µε την κούκλα µου και είµαι αρκετά χαρούµενο, χωρίς ιδιαίτερα προβλήµατα, 

µε ξεγνοιασιά[…] 

 

Το δεύτερο στάδιο, είναι το εφηβικό, όπου το παιχνίδι είναι πολύ σπάνιο, αφού 

είναι αναγκασµένη να διαβάζει και περιορίζεται σε ένα παιχνίδι µε την σκέψη και την 

φαντασία της. Περιγράφει: 

 
[…]µετά είναι η εφηβεία µου, όπου κρατάω ένα βιβλίο και διαβάζω ενώ θέλω πάρα 

πολύ να βγω έξω και να παίξω, αλλά δεν µπορώ να το κάνω, οπότε παίζω µε τη 

φαντασία µου […] 

 

Στο τρίτο στάδιο ο παιχνιδιάρικος εαυτός της έρχεται σε επαφή µε ασχολίες που 

τον απελευθερώνουν, όπως µας περιγράφει: 

 
[…]µετά είναι ο παιχνιδιάρικος εαυτός µου που έρχεται για πρώτη φορά σε επαφή µε 

ασχολίες που τον κάνουν να αισθάνεται  ελεύθερο[…] 
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Ιχνογράφηµα 7: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Ηρώς. 

 

Το τέταρτο στάδιο είναι το στάδιο που φτάνει µέχρι και το παρόν και χωρίζεται 

σε δύο ενότητες. Στην πρώτη ενότητα, ο παιχνιδιάρικος εαυτός της είναι 

εγκλωβισµένος και δυστυχισµένος, ενώ στην δεύτερη καταφέρνει να βγει από το 

κουτί και να απελευθερωθεί. Αναφέρει σχετικά: 
 

[…]µετά έρχεται το παρόν που έχει δύο φάσεις, η πρώτη που είναι πολύ δυσάρεστη 

όπου ο παιχνιδιάρικός µου εαυτός είναι σχεδόν ανύπαρκτος, τον είχα ξεχασµένο, και η 

δεύτερη όπου ο παιχνιδιάρικός µου εαυτός, συνειδητοποιεί και θυµάται πως αισθάνεται 

όταν παίζει, την χαρά και την ελευθερία που του προσφέρει το παιχνίδι στη ζωή του 

και έτσι βγαίνει από το κουτί. […] 

 

Το πέµπτο στάδιο είναι το µελλοντικό, όπου φαντάζεται πως ο παιχνιδιάρικος 

εαυτός της θα µεγαλώσει, και θα είναι πιο φωτεινός και δυνατός. Θα έχει τη θέση που 

πρέπει να έχει στη ζωή της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 
 

[…]Και τέλος η τελευταία φιγούρα που είναι και πολύ µεγαλύτερη από τις άλλες είναι 
ο παιχνιδιάρικός µου εαυτός στο µέλλον, όπου ελπίζω ότι θα έχει καταφέρει να δώσει 

στο παιχνίδι τη θέση που του αξίζει να έχει στη ζωή µου και να µε κάνει να νιώθω 

φωτεινή και δυνατή. […] 

 

Η Ηρώ µας εξηγεί πως µέσα από αυτή τη ζωγραφιά και τον τρόπο που 

ζωγράφισε τις φιγούρες του εαυτού της όταν παίζει στην ενήλικη ζωή, δηλαδή, χωρίς 

καθορισµένο σχήµα, µε µια αίσθηση ροής, ήθελε να δείξει τον τρόπο που αισθάνεται 

όταν παίζει. Αισθάνεται ισορροπία, ελευθερία, «σαν αερικό», όπως µας λέει, αλλά 

και σοφία. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Οι φιγούρες του παιχνιδιάρικού µου εαυτού, εκτός από την παιδική και την 

εφηβική, είναι σχεδιασµένες έτσι ώστε να µην φαίνονται ακριβώς τα χαρακτηριστικά 

του προσώπου µου ή του σώµατός µου, γιατί ήθελα να δώσω έµφαση στην αίσθηση 
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περισσότερο του παιχνιδιάρικου εαυτού µου, µια αίσθηση ελευθερίας και ροής, 

ισορροπίας, µυστικισµού, κάτι σαν αερικό, είναι ο εαυτός µου που έχει επίγνωση του τι 

του συµβαίνει, έχει µια σοφία, και ιδιαίτερα αυτός του µέλλοντος, και όπου δεν έχουν 

σηµασία η εικόνα του σώµατός µου, τα λόγια, τα στολίδια, τα περιττά […] 

 

7.2.7.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Ηρώς 
 

Παρατηρούµε ότι η Ηρώ αισθανόταν έντονα κατά τα παιδικά και εφηβικά της 

χρόνια ότι ήταν «χαζή» ή ότι ήταν µια «µετριότητα». Επίσης, µας αναφέρει πόσο 

έντονα ένιωθε την ανάγκη να φύγει από τον τόπο της οικογενειακή της εστίας. Όταν 

ξεκίνησαν τα φοιτητικά της χρόνια και έζησε µόνη της άρχισε να αισθάνεται ότι 

επιτέλους ζει και αυτό γιατί έκανε σηµαντικές φιλίες οι οποίες κρατάνε µέχρι και 

σήµερα. Μια άλλη διάσταση αυτού του κεφαλαίου της ζωής της είναι το γεγονός ότι 

άρχισε να αισθάνεται ξεχωριστή µέσα από τον χορό, το θέατρο και το Θ.Π. Οι 

δραστηριότητες αυτές της «άνοιξαν τους ορίζοντες» και την έκαναν να νιώθει 

καλύτερα. Οι διαδικασίες του Θ.Π. χάρισαν σε αυτήν απίστευτες εµπειρίες, όπως µας 

αναφέρει, αφού εκεί µπόρεσε να εκφράσει όλα τις τα συναισθήµατα, τα θετικά και τα 

αρνητικά και αισθάνεται λύτρωση και εκτόνωση. Επίσης, ένιωσε ότι επικοινωνεί 

πολύ έντονα µε τους συµπαίχτες της χωρίς να χρειάζεται να µιλάνε. Ύστερα, 

παρατηρούµε πως η Ηρώ, συνεχίζει την ζωή της, χωρίς να ασχολείται για κάποια 

χρόνια µε αυτές τις δραστηριότητες και να τις επανατοποθετήσει στην ζωή της όταν 

αισθάνεται ότι η πίεση της καθηµερινότητάς της είναι πολύ µεγάλη και ότι έχει χάσει 

την ανεµελιά της και την καλή της διάθεση. Όταν ξαναµπήκε στη ζωή της ο χορός 

και το Θ.Π., τα οποία και θεωρεί παιχνίδια της, άρχισε να επανέρχεται η 

παιχνιδιάρική της διάθεση και άρχισε να αισθάνεται πως η ζωή της έχει 

καλυτερεύσει, αφού πιστεύει πως οι δραστηριότητες αυτές είναι ένας χρόνος 

αφιερωµένος στον εαυτό. Επίσης, την κάνουν να αισθάνεται καλύτερα µε τον εαυτό 

της και ότι εκφράζεται µέσα από αυτές. 

 
Πίνακας 7. Λειτουργίες Θ.Π. για Ηρώ. 

1. Έκφραση συναισθηµάτων, εκτόνωση, λύτρωση. 

2. Επικοινωνία µε τους συµπαίχτες 

3. Αίσθηµα ότι είναι ξεχωριστή 

4. Παιχνιδιάρικη και θετικότερη διάθεση 

5. Αφιέρωση χρόνου για τον εαυτό σε περίοδο που το είχε ανάγκη 
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7.2.8. Υποκείµενο Κάτια (ΑΗ) 
 

Η Κάτια είναι 35 ετών, είναι παντρεµένη και έχει µια κόρη, ενός έτους. Ζει σε 

µια πόλη της Κρήτης και εργάζεται ως βρεφονηπιοκόµος. Η Κάτια ήρθε σε επαφή µε 

το Θ.Π. για πρώτη φορά φέτος, και συµµετείχε ως µέλος στην οµάδα του Θ.Π. κατά 

την χειµερινή περίοδο. Εµείς πήραµε συνέντευξη από την Κάτια µετά το τέλος των 

συναντήσεων της οµάδας.  

 

7.2.8.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Κάτιας 

 

Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε ένα χωριό της Κρήτης από γονείς αγρότες. Είναι 

το πέµπτο και τελευταίο παιδί της οικογένειας. Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της 

είναι αυτό των παιδικών της χρόνων. Τα παιδικά της χρόνια τα πέρασε στο χωριό, 

ξέγνοιαστα, µε πολύ παιχνίδι, µε τις ευχάριστες εµπειρίες της ζωής στο χωριό και την 

επαφή µε τη φύση. Αναφέρει: 

 
[…]Εγώ είµαι το τέταρτο παιδί, είµαι το µικρότερο παιδί από όλα, τα µεγαλύτερα 

αδέρφια λείπανε πάντα και µεγάλωνα στο σπίτι µε τους γονείς µου, ένα πράγµα για το 

οποίο είµαι πάρα πολύ ευαίσθητη σε αυτό, είµαι ευαίσθητη. Ε, ήµουν το τέταρτο παιδί 

σχετικά καλοµαθηµένη γιατί εντάξει τα µεγαλύτερα αδέρφια µου µε φροντίζανε και 
ακόµα µε έχουνε καλοµαθηµένη µπορώ να πω, ζούσα µε τους γονείς µου, πέρασα πολύ 

ξέγνοιαστα και παιδικά χρόνια, δηλαδή, µε το να βγω έξω, µε το να παίξω στην εξοχή, 

µε εµπειρίες, ας πούµε, του χωριού και όλα αυτά[…] 

 

Η Κάτια θυµάται, όµως ότι ήταν ένα ντροπαλό και ευαίσθητο παιδί που 

πληγωνόταν εύκολα και σε αυτό βοηθούσε και η κοινωνία του χωρίου όπου όπως 

αναφέρει: «…ζούσα βέβαια σε µια κλειστή κοινωνία, στο χωριό […] εκεί καµιά φορά 

ξέρεις οι άνθρωποι σε πληγώνουνε συνειδητά, όχι ασυνείδητα…».  

Στο δεύτερο κεφάλαιο το εφηβικό, η Κάτια αναγκάστηκε να φύγει από το 

χωριό για να µπορέσει να συνεχίσει το σχολείο. Μετακόµισε σε µια κωµόπολη όπου 

δεν υπήρχε τίποτα άλλο εκτός από το διάβασµα. Μόνο τα Σαββατοκύριακα που 

γυρνούσε στο χωριό της, µε τους γονείς της, ζούσε τις εµπειρίες του χωριού, οι οποίες 

είναι για την ίδια αρκετά ευχάριστες. Σε αυτήν την περίοδο η Κάτια περιγράφει τον 

εαυτό της ως κυκλοθυµική, ανασφαλής, ντροπαλή, ακόµα πιο ευαίσθητη από ότι στο 

πρώτο κεφάλαιο και µε πολλές µεταπτώσεις στην ψυχολογία της.  

 
[…]στην εφηβεία; Ήµουνα πολύ κυκλοθυµικό παιδί και πολύ ανασφαλής, πάρα 

πολύ[…]κάποιες φορές ντρεπόµουνα ακόµα και αυτό να κάνω, γιατί να µην µπορείς να 

πεις την γνώµη σου; Γιατί να µην…, γιατί, ας πούµε, να θες κάτι και να ντρέπεσαι, ας 

πούµε, να το κάνεις; Γιατί; Ποιος ο λόγος, δεν ζητάς…και εντάξει µιλάµε για 

πράγµατα καθηµερινά, δεν είναι δηλαδή ότι ντρεπόµουνα, δηλαδή, µπορεί να πήγαινα 

σε ένα σπίτι και ντρεπόµουνα να ζητήσω ένα ποτήρι νερό, σε αυτό το σηµείο ή να 

θέλω να πάω τουαλέτα και να µην, να µην, να µην πάω. Σε τέτοιο, δηλαδή, είναι 
βλακώδης[…]σαν έφηβη, έφυγα, από το χωριό, ζούσα σε µια, ας το πούµε, κωµόπολη, 

εκεί υπήρχε µόνο το διάβασµα, σαββατοκύριακο πήγαινα στο χωριό, και πάλι ζούσα, 

δηλαδή, τα σαββατοκύριακα, τις γιορτές κι όλα αυτά, ζούσα τις εµπειρίες που είχε, 

έχουν πες το χωριό, δηλαδή και την εξοχή και ο µπαµπάς µου ήταν αγρότης, ας πούµε, 

και στον τρύγο και στις ελιές πήγαινα, παντού βοηθούσα, είχε ο µπαµπάς µου και 

πρόβατα και κάναµε και τυρί και, και τις ελιές µαζεύαµε τον χειµώνα και την άνοιξη, 

τα αµπέλια, το καλοκαίρι, µετά, ήδη ξεκινάνε από την άνοιξη δεν µπαίνει µέχρι το 

καλοκαίρι. […]τη µια στιγµή µπορεί να ήµουνα καλά και αυτά και από την άλλη να 

άρχιζα να κλαίω, δηλαδή, ήµουνα ένα τέτοιο πράγµα[…]Ναι, µπορεί να µου ερχόταν 
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κάτι στο µυαλό ή να έλεγε ο άλλος, να έλεγε, άντε βρε, ας πούµε, χαζή, ας πούµε, ε, 

µπορεί εγώ να άρχιζα να κλαίω, χαλαρά. Αυτό ήτανε όλο αυτό, ακόµα και τώρα, ας 

πούµε, µια φίλη που έχω από τότε, µου λέει καλά θυµάσαι πως ήσουνα; Θυµάµαι της 

λέω, τι να σου πω[…] 

 

Στο επόµενο κεφάλαιο, στο τρίτο, η Κάτια πήγε σε µια µεγάλη πόλη της 

Κρήτης για να σπουδάσει. Άρχισε να ζει µόνη της, άρχισε να κάνει σηµαντικές 

φιλίες, να στηρίζεται στα πόδια της και να δουλεύει.  

 
[…]Μετά την εφηβεία, µετά που τελείωσα το σχολείο, βασικά ξέφυγα από όλα αυτά, 

πήγα Ηράκλειο, εκεί ξεκίνησα τη Σχολή, έκανα τις πρώτες µου γνωριµίες µε άλλους 

ανθρώπους, έζησα µόνη µου, πολύ σηµαντικό που θεωρώ ότι όταν ζει κανείς µόνος 

παίρνει πολύ καλό µάθηµα. […]Είναι ένα από τα καλύτερα κεφάλαια της ζωής µου, 

έζησα πολύ ωραία, γνώρισα πολύ όµορφους ανθρώπους και δυνατές φιλίες που 

κρατάνε ακόµα και σήµερα, γνώρισα τον άντρα µου, εντάξει δεν…, δεν γινότανε…, 

ζούσα µόνη µου, αλλά µάθαινα και να αντιµετωπίζω και τους ανθρώπους µόνη µου, 

ναι, και να µην στηρίζοµαι, να στηρίζοµαι µόνο στα πόδια µου και στα χέρια µου, 

έµαθα να δουλεύω, πάρα πολύ, ξέρεις κάτι, για να κάνεις αυτό που θες πρέπει να 

δουλέψεις, δεν…, δεν περίµενα, δηλαδή, να µε στηρίξει κάποιος, έλεγα θα το κάνω 

µόνη µου, το έβαζα πείσµα και το έκανα, εντάξει δεν στηριζόµουνα στις φιλίες, 

δηλαδή…, αλλά τελικά υπήρχε µια στήριξη, τότε, ας πούµε, θεωρούσα ότι δεν 

στηριζόµουνα στις φιλίες, κι όµως τελικά, ναι, όπως, όπως όλοι πιστεύω είµαστε στις 

φιλίες, περάσαµε πολύ ξέγνοιαστα, ευχάριστα, παρεϊστικα, τρώγαµε, πίνουµε όλοι 

µαζί, κοιµόµαστε και καµιά φορά κι όλοι µαζί, εκδροµές, ξενύχτια[…] 

 

Σε αυτήν την περίοδο η Κάτια γνώρισε τον άντρα της και από τότε όπως 

αναφέρει και η ίδια άρχισε η κοινή τους πορεία και όλοι οι σταθµοί της έχουν να 

κάνουν µε αυτόν. Ύστερα από κάποια χρόνια µετακόµισαν σε µια άλλη πόλη της 

Κρήτης, παντρεύτηκαν και έκαναν ένα παιδί. Το τέταρτο κεφάλαιο στη ζωή της, που 

φτάνει µέχρι και το παρόν, ξεκίνησε µε την γέννηση του παιδιού της. Η κόρη τους, 

είναι τώρα πια τα πάντα για αυτούς, και χαρακτηρίζει τους εαυτούς τους ως «τρελό-

γονείς».Όπως περιγράφει: 

 
[…]Εκείνη την περίοδο γνωρίζω και τον άντρα µου, µέσα από την παρέα ήταν και 

αυτός, συζήσαµε ένα διάστηµα, περάσαµε ωραία, δηλαδή, µέχρι στιγµής, δηλαδή από 

το ’95 και µετά που είµαστε µαζί, δεν έχω να θυµηθώ κάτι άλλο, δηλαδή, όλοι µου οι 

σταθµοί έχουν να κάνουν µε τον άντρα µου, πλέον, γιατί περάσαµε ωραία χρόνια, δεν 

µπορώ να πω, σαν ενήλικες και σαν παντρεµένοι πλέον […]τις παρέες µας, τις 

εκδροµές µας, τις εξόδους µας, τα πάντα, ώσπου στο τέλος ήρθε ένα άλλο κεφάλαιο 

ζωής µας, η κόρη µας, ναι που τώρα είµαστε ένα χρόνο και είµαστε τρελό-γονείς δεν 

µπορώ να στο πω κάπως αλλιώς, τα πάντα για την µικρή[…] 

 

Ωστόσο, η Κάτια, σε όλο αυτό το διάστηµα, από το τέλος της εφηβείας της 

µέχρι και σήµερα, δουλεύει µε τον εαυτό της. Ερχόµενη σε επαφή και µε άλλους 

ανθρώπους και συνειδητοποιώντας κάποια πράγµατα για την ίδια, θέλησε να αλλάξει 

κάποιες πτυχές του εαυτού της. Έτσι, προσπάθησε να αποβάλει την υπερβολική 

ευαισθησία και συστολή που είχε και άρχισε να αποκτάει θάρρος και αυτοπεποίθηση, 

σιγουριά και δύναµη και όπως αναφέρει και η ίδια έχει αλλάξει πάρα πολύ από την 

εφηβεία της και τα πρώτα χρόνια της ενήλικης ζωής της. Η Κάτια αρχίζει τώρα πια 

και διεκδικεί για τον εαυτό της αυτά που του αξίζουν, έχει καταφέρει να βρει το 

θάρρος και να λέει στους άλλους αυτά που σκέφτεται, ακόµα και στην δουλειά της 

και να αντιµετωπίζει την ζωή µε αισιοδοξία. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 
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[…]Ήµουνα πολύ κυκλοθυµικό παιδί και πολύ ανασφαλής, πάρα πολύ, όταν 

ενηλικιώθηκα θες επειδή γνώρισα κι άλλους ανθρώπους, επειδή αποφάσισα όλα αυτά 

που µε ενοχλούσανε να τα κατά κάποιο τρόπο να τα πετάξω από τον εαυτό µου; 

άρχισα και δούλευα αυτά τα σηµεία µου, δηλαδή, το κυκλοθυµικό, το ευαίσθητο κι 

όλα αυτά, όχι ότι δεν έχουνε…το κυκλοθυµικό, σίγουρα το έχω διώξει, από τη ζωή 

µου, απλά το αυτή την ευαισθησία όµως κι ότι να µε πληγώνουνε πράγµατα δεν έχει 
φύγει τελείως, αλλά τώρα πλέον περνάει πιο ήπια απ’ ότι σαν στην εφηβεία και σαν 

ενήλικας πλέον µετά την εφηβεία. Εντάξει, δηλαδή, αυτά τα πράγµατα, δίνοµαι, 

δινόµουνα στους ανθρώπους πάρα πολύ αλλά µε το πέρασµα των χρόνων γνώριζα τους 

ανθρώπους, δηλαδή, γνώριζα που µπορώ να δίνοµαι[…]και που όχι, δηλαδή, άρχισα να 

κάνω και τη διαφορά και αυτό µε βοήθησε ώστε να ξεπεράσω, ας πούµε, αυτήν την 

ευαισθησία, αυτό το να…, και την…, ντροπαλό, ας πούµε, […] που είχα[…]τώρα µετά 

από όλα αυτά τα χρόνια, εντάξει γνωρίζοντας, σου λέω και µε άλλους ανθρώπους και 

µε αυτά προσπάθησα και τα πέταξα από πάνω µου και τώρα πλέον δηλαδή, έχω τις 

ευαισθησίες µου, αλλά είναι στιγµές, ας πούµε, που πλέον τώρα σαν ενήλικας, σαν, 

που έχω οικογένεια, που έχω το σπίτι µου, έχω το παιδί µου κι όλα αυτά, µε 

πειράζουνε και στεναχωριέµαι, αλλά δεν είµαι όπως όταν ήµουνα στην εφηβεία, ας 

πούµε, ή στην αρχή της ενήλικης ζωής µου, που µε πειράζουν πάρα πολύ και αυτό έχει 
σαν αποτέλεσµα να στεναχωριέµαι και να κλαίω πάρα πολύ συχνά, απλά τώρα εντάξει 

σαν…, πλέον…, τα αντιµετωπίζω µε πιο…, δηλαδή µε µια λογική και λέω γιατί να σε 

στεναχωρεί αυτό; Και προσπαθώ βασικά, να είµαι πολύ…, δηλαδή, να είµαι και 

αισιόδοξος άνθρωπος, δηλαδή, προσπαθώ να σκέφτοµαι ότι ξέρεις κάτι στο κάθε 

πράγµα που θα τύχει, ξέρεις κάτι, υπάρχουν και χειρότερα, άρα λες ∆όξα τον Θεό και 

προχωράς, ακόµα και στο παιδί και στη σχέση µε των ανθρώπων λέω εντάξει θα 

µπορούσε να είχε γίνει χειρότερα, καλά, ας πούµε, που το κατάλαβες νωρίς και εντάξει 

δεν πληγώθηκες τόσο, όχι ότι δεν πειράζοµαι, µε πειράζει, απλά θεωρώ ότι είναι σε 

λογικά πλαίσια όχι σε σηµείο, ας πούµε, να…µε τη δουλειά, ας πούµε, ου λέγαµε, εγώ 

ερχόµουν εδώ πέρα και έκλαιγα κάθε µέρα και δεν είχα, ας πούµε, δεν έβρισκα το 

θάρρος να της πω: αϊ και…πνίξου, έτσι; Πρέπει να έχω φτάσει στο αµήν, και βρήκα το 

θάρρος, αλλά έψελνα τρεις ώρες, ας πούµε, έτσι;[…]Ναι, ξέσπασα. Ε, τώρα αυτά 

έχουν σταµατήσει να µε πειράζουνε[…]και προσπαθώ να τα αντιµετωπίζω εκείνη τη 

στιγµή[…]Στο παρόν; Πάρα πολύ καλά, τελείως αλλαγµένη[…]Καµία σχέση. Έχω 

αλλάξει, σκέψη εκατόν ογδόντα µοίρες; Έχω φύγει τελείως, δεν…, τώρα µπορώ να πω 

ότι έχω πολύ πιο αυτοπεποίθηση, πιο σιγουριά, και δύναµη να διεκδικήσω πολλά 

πράγµατα, ας πούµε, που απλά περιµένω να έρθει η στιγµή για να διεκδικήσω, τώρα 

λέω δεν θα περιµένω πλέον να έρθει η στιγµή και θα τα διεκδικήσω, σε αυτή τη φάση 

είµαι τώρα. […] 

 

Η Κάτια, πιστεύει πως η φετινή συµµετοχή της στις συναντήσεις του Θ.Π. την 

βοήθησε ως προς αυτές τις κατευθύνσεις. Πιστεύει πως µέσα από το Θ.Π. κατάφερε 

να δουλέψει σε ακόµα µεγαλύτερο βαθµό την συστολή της, τις ευαισθησίες της, την 

έλλειψη θάρρους και αυτό την βοήθησε να απελευθερωθεί και να «ξεκουµπωθεί» και 

στην καθηµερινή της ζωή. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ε, τίποτα αυτό το ότι ντρεπόµουνα για κάποια πράγµατα και τώρα πλέον δεν, δεν 

ντρέποµαι[…]Αλλά τώρα θεωρώ ότι το παιχνίδι, επειδή, γενικά ήµουνα άτοµο πολύ 

ευαίσθητο, θεωρώ ότι είµαι πάρα πολύ ευαίσθητη, άσχετα που το έχω δουλέψει και δεν 

το δείχνω, αλλά θεωρώ ότι είµαι πάρα πολύ ευαίσθητη και ότι…απογοητεύοµαι και 

εύκολα, αυτό… αλλά από την άλλη είµαι και πάρα πολύ κουµπωµένη, γιατί, δεν θέλω 

να…, ξέρεις δεν θέλω να απογοητεύοµαι, και ίσως αυτό να ήταν η άµυνά µου, ας 

πούµε, να κουµπωθώ στον εαυτό µου ώστε να είναι η άµυνά µου, ερχόµενη, λοιπόν, 

στο Θ.Π. βίωνα όλα αυτά, δηλαδή, όλο αυτό το παιχνίδι, όλο…, την οµάδα, όλα αυτά, 

και άρχισα σιγά-σιγά, ρε παιδί µου, να λέω ότι, ξέρεις κάτι Κάτια είσαι αυτή, είσαι 
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έτσι, τέλος, δηλαδή, δεν θες το κακό κανενούς, ας πούµε, να στο τραβήξω λίγο 

παραπέρα, δεν θες το κακό, σκέφτεσαι και προσπαθείς να είσαι ευγενική και ευχάριστη 

µε τους ανθρώπους που συναναστρέφεσαι, για αυτό, δηλαδή, άρχιζε και άλλαζε η 

σκέψη µου πάρα πολύ, αυτό µε ξεκούµπωσε να πω την αλήθεια και στην δουλειά µου, 

αυτό δηλαδή, το έκανα και στη δουλειά µου, γιατί εντάξει δεν το…, σίγουρα επειδή 

έχεις δουλέψει και εσύ καταλαβαίνω ότι τα πράγµατα είναι λίγο δύσκολα, στον 

ιδιωτικό, από άποψη πολύ ώρας έτσι, δηλαδή, εκεί δεν επιτρέπεται να ‘χεις και πολλά- 

πολλά συναισθήµατα, δηλαδή, τα συναισθήµατα πρέπει να είναι µέσα, να έχουν όρια, 

γιατί ο άλλος δεν ξέρεις πως θα το πάρει, δηλαδή, ακόµη και µια κουβέντα να πεις, πως 

θα την πάρει, δηλαδή, µήπως σκεφτεί κάτι άλλο, µήπως; Εντάξει και εγώ επειδή είµαι 

άνθρωπος που τα σκέφτοµαι όλα αυτά, αυτό µε έκανε να κουµπώνοµαι, φαντάσου, ας 

πούµε, ότι πελάτισσες χρόνια, τους µιλάω ακόµα στον πληθυντικό, όχι ότι δεν µου 

λένε, ας πούµε, µίλα µου στον ενικό, δεν µπορώ, δεν µπορώ να το κάνω, γιατί 

φοβάµαι, φέτος, δηλαδή, ακόµα και αυτά τα µικρά, ίσως, οι άλλοι να είναι : σιγά µωρέ 

τώρα που δεν µπορείς να µιλήσεις στον ενικό, ας πούµε, για εµένα όµως είναι 

σηµαντικό, δηλαδή, δεν έχω έτσι και δεν µπορώ να µιλήσω στον ενικό, δηλαδή, ότι πω 

στην πληθυντικό, θα πρέπει να το πω στον ενικό, δηλαδή, κατάλαβες, µε ξεκούµπωσε, 

αυτό δηλαδή, αυτό είναι για εµένα πολύ σηµαντικό. 

 

-…Και άρχισες να τους µιλάς στον ενικό; 
-Ναι, δηλαδή, ναι […] τι κάνεις, αυτά, ξέρεις να µιλήσω στον ενικό να…που δεν…δεν 

το κάνω. 

-…∆εν το έκανες παλιότερα. 
-Όχι ποτέ όλα αυτά τα χρόνια που δούλευα ποτέ µου, δηλαδή ήτανε η πρώτη χρονιά 

που…, η ας πούµε, πρέπει να ήτανε πελάτισσα, τεσσάρων χρόνων, ας πούµε, που στον 

τέταρτο χρόνο να της µιλούσα στον ενικό ή που, ή πρέπει να ήταν ειδικές περιπτώσεις 

για να µιλήσω στον άλλον στον ενικό, αλλά γενικά  στον πληθυντικό, στον πληθυντικό 

πάντα και ξέρεις αυτό, µε κούµπωνε, ακόµα, τώρα όµως βλέπω ότι έχω ξεκουµπωθεί 

και στη δουλειά και εντάξει έχω και πιο πολύ…, που πάντα βέβαια…τέλος πάντων µια 

φίλη µου, ας πούµε, µου έλεγε πάντα ότι ξέρεις κάτι πρέπει να έχεις και λίγο 

τσαµπουκά δεν µπορείς να αφήνεις τον άλλον να σε παίρνει από κάτω[…]Ναι. Γιατί 

δυστυχώς αυτό κάνουν, αλλά…πάντα, δε, δεν είχα αυτό το θάρρος να το κάνω, λέω 

όχι, µετά όµως, ξέρεις άρχισα να απελευθερώνοµαι, να βλέπω τον εαυτό µου και λέω 

γιατί δεν µπορώ να το κάνω; Χαζή είµαι, κουλή είµαι, τι είµαι; ∆εν είµαι τίποτα, µια 

χαρά…δηλαδή, µπορώ και ξέρεις µε τον ωραίο τρόπο την λες κιόλας και τελείωσε το 

ζήτηµα. […]Και εκεί, και σε σέβονται κιόλας, στην τελική των πραγµάτων. Αυτά όλα 

αυτά, δηλαδή, το πιο βασικό ξεκουµπώθηκα µε λίγα λόγια και στη ζωή µου εδώ και 

στη δουλειά[…] 

 

Επίσης, το Θ.Π. την βοήθησε να αποδεχτεί περισσότερο τον εαυτό της και να 

διεκδικεί περισσότερα για την ίδια. Θεωρεί πως ένα από τα σηµάδια που φανερώνουν 

αυτή την αλλαγή είναι τι γεγονός ότι δέχτηκε να µας δώσει την συνέντευξη. Όπως 

µας αναφέρει, πριν από τη συµµετοχή της στο Θ.Π. ίσως να δίσταζε να µας δώσει την 

συνέντευξη, θα ντρεπόταν και θα φοβόταν µήπως πει ή κάνει κάτι λάθος. Ύστερα, 

από την επαφή µε το Θ.Π. κατάλαβε ότι δεν υπάρχει «σωστό και λάθος» στον τρόπο 

που θα πρέπει να εκφραζόµαστε, σε αυτά που αισθανόµαστε και ότι όλοι οι άνθρωποι 

έχουν µια ξεχωριστή και ανεπανάληπτη προσωπικότητα την οποία θα πρέπει να 

αποδεχτούν. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ότι πρόσφερε και σε µένα[…]Αυτοπεποίθηση, στον εαυτό µου, και κάπου 

κατάργησα στο µυαλό µου, µιλάω πάντα προσωπικά, το σωστό και το λάθος.[…]Ναι, 

ε, και αυτό κάπου, αυτός ήταν, ας πούµε, και ένας λόγος που πολλά πράγµατα, δίσταζα 

να τα κάνω γιατί έλεγα, µα, είναι σωστό; Μα είναι λάθος; Μα, δηλαδή, µπα µωρέ 

λάθος είναι, άστο. Κατάλαβες, ενώ ερχόµενη στο Θ.Π., πάντα προσωπικά µιλάω, 
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εντάξει αυτό κάπου, κατά κάποιον τρόπο µου το κατήργησε, ως ένα βαθµό, όχι ότι δεν 

το έχω πάλι, αλλά, εντάξει, λέω, δεν µε ενδιαφέρει, ας πούµε, για εµένα είναι σωστό, 

αφού είναι για εµένα σωστό, δεν µε νοιάζει.[…]Ε, βέβαια, βέβαια, λέω εντάξει, αν 

αυτό για εµένα είναι σωστό, τελείωσε. ∆εν έχει, δεν έχει λόγο, ας πούµε, να µην είναι, 

εντάξει. Αρκεί αυτό το, οτιδήποτε τέλος πάντων είναι αυτό, δεν βλάπτω κανέναν, 

επιλογή δική µου είναι, εποµένως οκ. […]δηλαδή, όταν άκουγα την (όνοµα 
εµψυχώτριας) και έλεγε ότι δεν υπάρχει σωστό και λάθος ότι κάνουµε αυτό που εµείς 

νοµίζουµε τουλάχιστον πάνω στο, στο παιχνίδι, για εµένα µου έδωσε άλλο δρόµο 

σκέψης, να σκεφτώ κάποια πράγµατα, δηλαδή, φαντάσου ότι πιο πριν µπορεί να 

δίσταζα να σου δώσω αυτήν την συνέντευξη γιατί θα σκεφτόµουνα[…]Ναι, και  θα 

είναι σωστό και λάθος, αλλά εντάξει, λέω µετά…, ενώ τώρα, δηλαδή, µπορεί πριν ένα 

χρόνο να µην στην έδινα αυτήν την συνέντευξη, τώρα όµως, λέω, γιατί όχι εντάξει 

είναι η άποψή µου, µπορεί να είναι σωστή, µπορεί να είναι λάθος, εντάξει, αλλά αυτό 

είµαι εγώ, δεν έχει να κάνει µε κάτι άλλο. Κοίτα, το γενικά ότι αυτό είµαι εγώ µου 

πήρε πάρα πολλά χρόνια να το συνειδητοποιήσω, γιατί σου είπα ήµουνα πολύ 

µαζεµένη, και πολύ έτσι ανασφαλής, όχι για το τι µπορούσα να κάνω, αλλά εντάξει, 

ξέρεις κάποιες στιγµές ένιωθα κάπως αλλά τελικά βλέπω ότι δεν έχει σηµασία αυτό το 

πράγµα, δηλαδή, όσο περνάει ο καιρός, και σε αυτό µε βοήθησε πάρα πολύ το Θ.Π., 

δηλαδή, εκεί ήταν τελείως, ήταν µια πολύ µεγάλη στροφή, και λέω ότι εντάξει, σε µένα 

είναι έτσι τα πράγµατα, δες πόσα πράγµατα, καταρχήν ήρθα µόνη µου στο Θ.Π. […] 

και µου άρεσε και ήθελα, δηλαδή ήθελα να το κάνω, γιατί θα µπορούσα να µείνω πάλι 

εκεί. Αλλά για εµένα ήταν και πολύ σηµαντικό ότι, δηλαδή, ότι αποφάσισα να έρθω, 

χωρίς παρέα στο Θ.Π., δηλαδή, ήρθα µόνη µου, κάτι που ίσως, έναν χρόνο πριν, να 

δίσταζα, να το ‘κανα, αλλά εκείνη τη στιγµή λέω όχι, θα το κάνω. Αυτό, θεωρώ, 

δηλαδή, ότι σε κάποιον αν θέλει να πάρει κάποια πράγµατα από το Θ.Π. µπορεί να τα 

πάρει, αν αφήσει τον εαυτό του και να πει ξέρεις κάτι, ναι[…]. Αυτό, δηλαδή, ο 

καθένας µπορεί να πάρει ό,τι θέλει. Εγώ, ας πούµε, αυτό που πήρα ήτανε, πήρα, 

δηλαδή, αυτό που πιο πολύ ένιωσα και βιώνω αυτήν την στιγµή, είναι ότι εντάξει έχω 

πιο πολύ αυτοπεποίθηση και δεν σκέφτοµαι το σωστό και το λάθος, ότι είναι, είναι, αν 

σ’ αρέσει, σ’ αρέσει, αν δεν σ’ αρέσει, δεν αρέσει, και σταµατάει εκεί για εµένα.[…] 

 

Τέλος, η Κάτια θεωρεί ότι το Θ.Π. την χαλαρώνει και αισθάνεται ότι ξεφεύγει 

λίγο από την καθηµερινότητα. Όπως αναφέρει: 

 
[…]ας πούµε σε ένα Θ.Π.[…]εκεί λες, πάω για τον εαυτό µου, πάω για να χαλαρώσω, 

πάω για να ξεφύγω, πάω για να περάσω µια ώρα, τέλος πάντων, ευχάριστη[…] 

 

Για το µέλλον, η Κάτια δεν θέλει να κάνει µεγάλα σχέδια. Θέλει να ζει το 

παρόν και να κατακτάει µικρούς και πραγµατοποιήσιµους στόχους. Το µόνο που 

επιθυµεί για το µέλλον είναι όπως µας περιγράφει και η ίδια είναι «ηρεµία, αγάπη και 

υγεία». Ονειρεύεται ίσως ακόµα ένα παιδάκι αλλά αυτό που την ενδιαφέρει 

περισσότερο είναι να βρίσκεται η ίδια και η οικογένειά της σε ηρεµία, να είναι υγιείς, 

και να έχει την αγάπη του συντρόφου της και του παιδιού της. Όπως µας αναφέρει: 

 
[…]Με τρεις λέξεις θα στα πω, ηρεµία, αγάπη και υγεία. Αυτό. ∆εν µπορώ, δεν ξέρω τι 

µπορεί να γίνει στο µέλλον, αν εγώ είµαι ήρεµη στην προσωπική µου ζωή, έχω την 

υγεία µου και την αγάπη του συντρόφου µου, του παιδιού µου και αυτά, ή των παιδιών 

που θα κάνω, νοµίζω ότι αυτά είναι τα πιο σηµαντικά και δεν θέλω και τίποτα άλλο και 

όπως παν τα πράγµατα να έχουµε και µια δουλειά […]Αυτά, δεν ονειρεύοµαι κάτι 
άλλο, δεν κάνω δηλαδή, µεγάλα σχέδια[…]∆εν θεωρώ ότι πρέπει να κάνεις µεγάλα 

σχέδια, όµως, καλύτερα να ζήσεις το παρόν, παρά να λες α…και να βάζεις στόχους 

µεγάλους και ταυτόχρονα µικρούς, δηλαδή, αυτούς που θεωρείς ότι µπορείς να τους 

καταφέρεις[…]∆ηλαδή θεωρώ, να βάζεις και στόχους που να µπορείς να τους 

πραγµατοποιήσεις και στο κοντινό µέλλον που να µην περιµένω και χρόνια, να τις 
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πραγµατοποιήσεις, εντάξει εγώ βέβαια, µιλάω, είµαι και τριάντα τεσσάρων χρονών, 

εντάξει όχι ότι έχει τελειώσει η ζωή, θέλω να πω ότι εντάξει, αλλιώς βλέπεις τη ζωή 

στα είκοσι τέσσερα και αλλιώς στα τριάντα τέσσερα, έτσι; Με άλλη οπτική γωνία, µε 

άλλη µε άλλη σκέψη, µε άλλη…, δεν είναι το ίδιο, και µε άλλη αντοχή καµιά φορά, κι 

αυτό παίζει ρόλο και οι αντοχές µειώνονται.[…] 

 

7.2.8.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Κάτιας 
 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Κάτιας είναι αυτό της παιδικής 

ηλικίας. Όπως αναφέρθηκε και προηγουµένως η παιδική ηλικία της Κάτιας στο χωριό 

και στη φύση, της έδωσε τη δυνατότητα ευχαριστηθεί το παιχνίδι και να παίξει 

ξέγνοιαστα και πάρα πολύ. Για την Κάτια το παιχνίδι, τότε, δεν περιοριζόταν µόνο 

στα παιδικά παιχνίδια αλλά ταυτιζόταν και µε όλες τις υπόλοιπες καθηµερινές 

δραστηριότητες των ενηλίκων της οικογένειάς της και του υπόλοιπου χωριού, στις 

οποίες έπαιρνε και η ίδια µέρος (αγροτικές εργασίες, µαγείρεµα φαγητού κ.α.), καθώς 

και στις δραστηριότητες που σχετίζονταν µε τα ήθη και τα έθιµα (µαγείρεµα 

Χριστουγεννιάτικων φαγητών, παρελάσεις, κ.α.). Το στάδιο αυτό το ονοµάζει 

«αναµελιά» και µας το περιγράφει: 

 
[…]Σαν παιδί εγώ έπαιζα πολύ πάντως, δηλαδή, ήµουνα από τα παιδιά που έπαιζα 

πάρα πολύ[…]Η παιδική ηλικία, ναι, την πέρασα ξέγνοιαστα µε παιχνίδι, µε τα…, µε 

τις αλάνες, µε όλα αυτά τα…, είµαστε σε ένα στο χωρίο δίπλα, όλες αυτές τις 

εµπειρίες, τώρα στην, σαν έφηβη, το παιχνίδι περιορίστηκε, δεν έπαιζα σχεδόν 

καθόλου και σαν ενήλικη εκεί το έκοψα τελείως, πολύ ελάχιστα πάλι. Το µόνο, ας 

πούµε, που µπορώ να πω είναι και µου έρχονται έτσι πολύ έντονα παιχνίδια είναι η 

παιδική µου ηλικία πιο πολύ[…]Εντάξει, βασικά ήταν όλα πολύ ωραία και παίζαµε µε 

απλά πράγµατα, δεν χρειαζόµασταν, βασικά, βγαίναµε έξω, το πρώτο, δηλαδή, παίζαµε 

στη φύση, παίζαµε µε τα ποταµάκια, βρίσκαµε χελώνες, ψάρια δεν είχε, καβουράκια, 

τζιτζίκια, το καλοκαίρι, εντάξει τον χειµώνα ήτανε πιο περιορισµένα τα πράγµατα 

αλλά, µε την άνοιξη καιρού, πηγαίναµε εκδροµές, στα βουνά και στα λαγκάδια, 

µαζεύαµε σαλιγκάρια, µαζεύαµε χόρτα, δηλαδή, πέρα από το παιχνίδι ήταν και 

εµπειρίες που τώρα τα παιδιά δεν παίζουνε µε αυτά[…]Ναι, και παίζαµε πάρα πολύ, µε 

την φύση, φτιάχναµε κούνιες αυτοσχέδιες, κάναµε κούκλες από χόρτα, φτιάχναµε 

κατσαρολικά από πέτρες, δηλαδή, πράγµατα που…και αφήναµε και την φαντασία µας 

ελεύθερη για να δηµιουργήσουµε, δεν…καµία σχέση, αλλά όταν, δεν ξέρω όταν έφυγα 

από το χωρίο, που ήταν να πάω σχολείο, το παιχνίδι περιορίστηκε, το καλοκαίρι, 

επειδή, τον χειµώνα εντάξει το χωρίο είναι λίγο πιο περιορισµένα τα πράγµατα από 

θέµα παιχνιδιού, αλλά και πάλι σαν παιχνίδι ήτανε να βγούµε, να πούµε τα κάλαντα, 

να…, σαν παιχνίδι τα βλέπαµε κι αυτά. Να κάνουµε τις ζαβολιές µας τα Χριστούγεννα, 

την Πρωτοχρονιά. Εντάξει και στο χωριό, παιχνίδι ήταν για µας στο να βοηθήσουµε να 

φτιάξουµε τα µελοµακάρονα, να φτιάξουµε τα κουλούρια των Χριστουγέννων, να…, 

παιχνίδι ήταν να πάµε στην παρέλαση στην κοντινότερη κωµόπολη, όλα αυτά για εµάς 

ήταν παιχνίδια[…]«Ανεµελιά»[…] 

 

Στο επόµενο στάδιο παιχνιδιού, η Κάτια τοποθετεί την εφηβεία της. Κατά την 

εφηβεία τα παιχνίδια αρχίζουν και µειώνονται λόγω των κανόνων που επιβάλλει η 

κοινωνία του χωριού, κανόνες τους οποίους κάθε µέλος της κοινότητας είναι 

αναγκασµένο να ακολουθεί. Επίσης, η εφηβική ζωή συνεπάγεται και την αλλαγή του 

τρόπου παιχνιδιού και τον διαχωρισµό αγοριών-κοριτσιών. Η Κάτια ονοµάζει αυτό το 

στάδιο «πρέπει», και αισθάνεται πως η ίδια θα ήθελε να συνεχίζει να παίζει όπως 

έπαιζε και στο προηγούµενο στάδιο, το παιδικό, αλλά οι οικογενειακοί και κοινωνικοί 

κανόνες δεν τις το επέτρεπαν. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 
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[…]µετά µεγαλώνοντας, πιο έξω από το χωριό µας, πιο…πλέον, τώρα, ξεφεύγεις από 

όλα αυτά, τα βιώνεις πάλι πολύ λιγότερο γιατί µετά όσο µεγαλώνεις αλλάζουν λίγο τα 

παιχνίδια, εντάξει, υπάρχουν και τα πρέπει και τα δεν πρέπει στο χωριό, αναγκαστικά 

έχεις αυτήν την…, όταν µε τους γονείς το ακολουθείς.[…]Ναι και εσύ αναγκάζεσαι να 

το ακολουθήσεις, βέβαια. Αλλά τώρα, ας πούµε, αν εγώ δεν θα ‘χα πρόβληµα να 

παίξω, αλλά τότε, ξέρεις, αλλά αλλάζουν και τα παιχνίδια, δηλαδή, ήτανε πιο 

παρεϊστικα, µετά υπάρχει και ο διαχωρισµός, αγόρια-κορίτσια[…]Ναι, στο 

εφηβικό[…]«Πρέπει»[…] 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού ξεκινάει µαζί µε την ενήλικη ζωή. Το παιχνίδι 

περιορίζεται στις παρέες, σε επιτραπέζια παιχνίδια ή παντοµίµες, και αργότερα µε το 

παιχνίδι µε την κόρη της, αλλά για την Κάτια αυτό δεν είναι «παιχνίδι-παιχνίδι» όπως 

το έχει στο µυαλό της. Το παιχνίδι για αυτήν είναι άµεσα συνδεδεµένο µε τη φύση 

και το χωριό, µε το κάθισµα στο έδαφος ή στη θάλασσα, µε το «να µπορείς να 

αφεθείς». Το παιχνίδι που κάνει µε την κόρη της στο σπίτι της, ναι µεν είναι και αυτό 

ένα παιχνίδι, αλλά δεν θεωρεί ότι φτάνει στα επίπεδα του παιχνιδιού που είχε ζήσει η 

ίδια στα παιδικά της χρόνια. Το παιχνίδι στο σπίτι, λοιπόν, στον καναπέ ή στο τραπέζι 

δεν µπορούν να της προσφέρουν στο έπακρο το βίωµα του παιχνιδιού όπως το 

φαντάζεται και έχει ζήσει εκείνη. Έτσι ονοµάζει αυτό το στάδιο «ας τα να πάνε», 

λόγω της ενηλικίωσης και της έλλειψης επαφής µε τη φύση και εποµένως και του 

παιχνιδιού. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
-[…]ε, τώρα πια σαν ενήλικοι, έχω φύγει τελείως από το χωριό, […] οι επισκέψεις µου 

ήτανε σπάνιες, εποµένως, σταµατήσανε και τα παιχνίδια. 

-…Οπότε, εποµένως, το παιχνίδι το έχεις συνδέσει µε τη φύση στο χωριό; 
-Ναι, πιο πολύ µου έρχεται στο µυαλό η φύση παρά…όχι ότι σαν ενήλικοι, µε την 

παρέα, παίζαµε κάτι, κάτι επιτραπέζια, κάποια παντοµίµα, αλλά εντάξει αυτό που είναι 
πολύ έντονο στη µνήµη µου είναι η παιδική µου ηλικία. Εντάξει, θεωρώ ότι άµα 

ξεπεράσεις την εφηβεία σε ενδιαφέρουν και άλλα πράγµατα πλέον. Και έτσι σταµατάει 

κατά κάποιον τρόπο το παιχνίδι, το παιχνίδι- παιχνίδι, έτσι που τουλάχιστον το έχω στο 

µυαλό[…]«Ας τα να πάνε»[…]Εύχοµαι να µπορώ, δεν µπορώ να το διαχωρίσω από 

τώρα σε στάδια, αλλά, αυτό εύχοµαι να µπορώ να κάθοµαι στο πάτωµα, όπου κι αν 

βρίσκοµαι δηλαδή, να κάθοµαι κάτω, είτε στη θάλασσα, είτε στη φύση, είτε στο σπίτι 

µέσα, είτε κάπου, που να µπορώ να παίζω και να ξαναγίνοµαι παιδί[…]Κοίταξε µε την 

µικρή, ναι, το κάνω, γιατί, πρέπει να το κάνω[…]∆εν είναι, δεν είναι στην καθηµερινή 

µου βάση, το να κάτσω κάτω, κατάλαβες, το να ξαναγίνω παιδί, να πω ότι θα κάτσω να 

παίξω, να παίξω, ώστε να αφεθώ, ώστε…, το κάνω γιατί, θα πρέπει να το κάνω για την 

µικρή, να καθίσω ή ας πούµε, θα κάτσω στον καναπέ ή θα καθίσουµε στο τραπέζι ή θα 

καθίσουµε κάπου αλλού, ή θα…, εντάξει για εµένα όµως ο καναπές ή το τραπέζι, αυτά 

δεν µε αντιπροσωπεύουν ακόµα, δεν µου έρχονται στο µυαλό τελείως σαν παιχνίδι, 

είναι παιχνίδι αλλά δεν είναι όπως εγώ το φαντάζοµαι, παιχνίδι είναι να κάτσεις, 

δηλαδή, να έρθεις στο επίπεδο ενός παιδιού και να, για να µπορέσεις να βιώσεις και να, 

να το βιώσεις σαν παιδί. Και εγώ θα παίξω, θα ζωγραφίσω, και τι ωραία, ή θα παίξω µε 

αυτό ή θα κάνω…αλλά έτσι το σκέφτοµαι, µακάρι να µπορώ δηλαδή αργότερα, όπως, 

να είµαι κάτω, όπου κι αν βρίσκοµαι, βέβαια, όχι µόνο µέσα στο σπίτι […] «Να 

ξαναγίνω παιδί» […]. 

 

Για το µέλλον, η Κάτια επιθυµεί «να ξαναγίνει παιδί» και να καταφέρει να 

ξαναπαίξει στη φύση, καθισµένη στο έδαφος ή στη θάλασσα και να βιώσει ξανά τα 

συναισθήµατα που βίωνε ως παιδί. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 
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[…] Εύχοµαι να µπορώ, δεν µπορώ να το διαχωρίσω από τώρα σε στάδια, αλλά, αυτό 

εύχοµαι να µπορώ να κάθοµαι στο πάτωµα, όπου κι αν βρίσκοµαι δηλαδή, να κάθοµαι 

κάτω, είτε στη θάλασσα, είτε στη φύση, είτε στο σπίτι µέσα, είτε κάπου, που να µπορώ 

να παίζω και να ξαναγίνοµαι παιδί […]. Κοίταξε µε την µικρή, ναι, το κάνω, γιατί, 

πρέπει να το κάνω […]. ∆εν είναι, δεν είναι στην καθηµερινή µου βάση, το να κάτσω 

κάτω, κατάλαβες, το να ξαναγίνω παιδί, να πω ότι θα κάτσω να παίξω, να παίξω, ώστε 

να αφεθώ, ώστε…, το κάνω γιατί, θα πρέπει να το κάνω για την µικρή, να καθίσω ή ας 

πούµε, θα κάτσω στον καναπέ ή θα καθίσουµε στο τραπέζι ή θα καθίσουµε κάπου 

αλλού, ή θα…, εντάξει για εµένα όµως ο καναπές ή το τραπέζι, αυτά δεν µε 

αντιπροσωπεύουν ακόµα, δεν µου έρχονται στο µυαλό τελείως σαν παιχνίδι, είναι 

παιχνίδι αλλά δεν είναι όπως εγώ το φαντάζοµαι, παιχνίδι είναι να κάτσεις, δηλαδή, να 

έρθεις στο επίπεδο ενός παιδιού και να, για να µπορέσεις να βιώσεις και να, να το 

βιώσεις σαν παιδί. Και εγώ θα παίξω, θα ζωγραφίσω, και τι ωραία, ή θα παίξω µε αυτό 

ή θα κάνω…αλλά έτσι το σκέφτοµαι, µακάρι να µπορώ δηλαδή αργότερα, όπως, να 

είµαι κάτω, όπου κι αν βρίσκοµαι, βέβαια, όχι µόνο µέσα στο σπίτι […]«Να ξαναγίνω 

παιδί» […]. 

 

7.2.8.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Κάτιας 

 

Ζητήσαµε από την Κάτια να µας φτιάξει ένα ιχνογράφηµα µε τα στάδια του 

παιχνιδιάρικού της εαυτού. Όπως παρατηρούµε, στο ιχνογράφηµα 8, η Κάτια χώρισε 

τη ζωγραφιά της σε τρία πλαίσια. Στο πρώτο πλαίσιο τοποθέτησε τον παιχνιδιάρικό 

της εαυτό, ως παιδί. Είναι χαρούµενη και ξέγνοιαστη, βρίσκεται ανάµεσα στη φύση 

και έχει και η ίδια τα χρώµατα της φύσης. Η φύση για την Κάτια, όπως 

παρατηρήσαµε και προηγουµένως, είναι σχεδόν συνώνυµη µε το παιχνίδι. Αναφέρει 

σχετικά: 

 
[…] Η πρώτη µας ηλικία είναι χαρούµενη, ξέγνοιαστη […] Ε, βέβαια, στη φύση 

[…]Τα λουλουδάκια, τα πουλάκια […]. 

 

Στο δεύτερο πλαίσιο, τοποθέτησε τον παιχνιδιάρικο εαυτό της εφηβείας της. 

Παρατηρούµε ότι η φύση έχει εξαφανιστεί από το σκηνικό και το µόνο που αποµένει 

να την θυµίζει είναι ένα συννεφάκι στον ουρανό που συµβολίζει και την µείωση των 

παιχνιδιών. Επίσης, το πρόσωπο του εφηβικού εαυτού της δείχνει λιγότερο 

ευτυχισµένο. Το ντύσιµό της και η τσάντα που κρατάει στα χέρια της, δίνουν την 

αίσθηση της δεσποινίδας. Η ίδια µας αναφέρει ότι στην εφηβεία «αρχίζεις και 

σοβαρεύεις»: 

 
[…] Ναι, µετά έχω την εφηβεία αρχίζεις και σοβαρεύεις […]στην εφηβεία υπάρχει και 

συννεφάκι […]. 

 

Στο τρίτο πλαίσιο, ο παιχνιδιάρικός της εαυτός, έχει σχεδόν εξαφανιστεί. Η 

φύση δεν υπάρχει πουθενά στο σκηνικό και πάνω από την φιγούρα της έγραψε: «για 

δες πως καταντήσαµε». Η έκφραση του προσώπου της δείχνει τη στεναχώρια της και 

τη δυσαρέσκειά της. Όπως µας εξηγεί, ο ενήλικος εαυτός της είναι κακοδιάθετος, 

γκρινιάζει, είναι µίζερος και ζει σε ένα περιβάλλον ξεκοµµένο από τη φύση και που 

συντελεί στην αποµόνωση των ανθρώπων. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  
 

[…] σαν ενήλικος δε, είσαι […]. Είσαι µουντρούχος ρε παιδί µου τελείως, έτσι, είσαι 

µες την γκρίνια, µες την µιζέρια, µες το…Πρόσεχε και αλλαγή της εµφάνισης[…]όταν 

γίνεσαι ενήλικας, δεν υπάρχει τίποτα, το περιβάλλον ζεις…τουλάχιστον, ε, εντάξει, 

πως το βιώνουµε σήµερα, ξέρεις, όλοι ζούµε αποµονωµένοι δεν…εντάξει, εδώ λίγο 
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στις µικρές πόλεις είναι ακόµα λίγο πιο συµµαζεµένα τα πράγµατα, αλλά γενικά και 

πάλι ο καθένας κοιτάει τη δουλειά του και όλα αυτά, που όλα αυτά σηµαίνει το 

περιβάλλον, σηµαίνει το σπίτι σου […] σαν ενήλικας […]. Για δες πως καταντήσαµε, 

δηλαδή και εσύ σκέψου πως ήσουνα […]. ∆ηλαδή, σαν παιδί και πως είσαι τώρα, ας 

πούµε, δεν είναι µες την γκρίνια και τη µιζέρια; […]. 

 

 
Ιχνογράφηµα 8: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Κάτιας 

 

Η Κάτια δεν ζωγράφισε το παιχνιδιάρικο εαυτό του µέλλοντος γιατί πιστεύει 

πως δεν θα υπάρξει βελτίωση ως προς το παιχνίδι στη ζωή της, αντιθέτως θεωρεί πως 

θα χειροτερέψει. Θυµάται πως σε παλαιότερες εποχές οι ενήλικες έπαιζαν στην 

καθηµερινότητά τους ενώ παρατηρεί πως στην σύγχρονη εποχή οι άνθρωποι είναι 

αποξενωµένοι και δεν παίζουν πια. Οπότε φαντάζεται ότι στο µέλλον οι άνθρωποι θα 

αποξενώνονται όλο και περισσότερο και θα παίζουν όλο και λιγότερο. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
 […] Το µέλλον; Α, δεν θέλω να το ζωγραφίσω το µέλλον, γιατί δεν θέλω να το 

σκέφτοµαι το µέλλον […]. Ακόµα πιο µοναξιά, ακόµη πιο µιζέρια θα ‘χουµε […]. Ναι, 

δεν νοµίζω ότι θα υπάρξει κάτι, να µην είναι χειρότερα. ∆ηλαδή, αν δεις το πώς ζούµε, 

τώρα, δηλαδή, αν έβαζες, ας πούµε, την µητέρα µου να ζωγραφίσει, θεωρώ ότι θα σου 

ζωγράφιζε κάτι τελείως διαφορετικό. Γιατί έχει βιώσει τελείως διαφορετικά πράγµατα, 

εδώ όµως βλέπουµε κάθε µέρα ότι ο κόσµος αποµακρύνεται ο ένας από τον άλλον, το 

βλέπουµε, το βιώνουµε αυτό το πράγµα, δηλαδή, τουλάχιστον εγώ, έτσι το βλέπω, 

δηλαδή, ότι, ξέρεις ο καθένας κοιτάζει το δικό του, πάνε πια…, ακόµα και εδώ 

παλιότερα, ας πούµε, θα γινόνταν και οι βεγγέρες και οι εκδηλώσεις, και 

τώρα…έχουµε την θέληση να κάνουµε κάποια πράγµατα, αλλά δεν τα κάνουµε όµως, 

αλλά αρχίζουµε και αποξενώνεται ο ένας από τον άλλον. Πολλές φορές και εγώ πιάνω 

τον εαυτό µου και λέω, θέλω να κάνω αυτό, ας πούµε, θέλω να πάω σε µια γειτόνισσα 

να της κάνω µια επίσκεψη, ε, λέω θα, θα, θα, θα, θα πάω, ε, από ένα σηµείο και µετά 

όµως, σταµατάει, υπάρχει αποξένωση και τελείωσε το ζήτηµα. ∆ηλαδή, έτσι το, έτσι το 

τέτοιο, ενώ σαν παιδί ας πούµε, τους µεγαλύτερους, δεν τους θυµάµαι έτσι, ήτανε, να 

βγούνε στα σοκάκια, να µιλήσουνε […]. Ε, βέβαια, να βγούνε, να κουβεντιάσουνε, να 

κουτσοµπολέψουνε, να τσακωθούνε, χίλια δυο πράγµατα, έβλεπες ας πούµε, τους 
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δρόµους γεµάτους, µε κουβέντες, µε τον άλλον να τρώµε, να…, χίλια πράγµατα, τώρα 

είναι […]ο καθένας κλεισµένος στο σπίτι του, ακόµα, ας πούµε, και στις, στην πιο 

κοντινή κωµόπολη, ας πούµε, που, σαν παιδί, επειδή είχα και θείους εκεί και 

πηγαίναµε, και αυτά, έβλεπα ότι υπήρχε, ότι θα ερχόταν µια γειτόνισσα, ο γείτονας, θα 

καθόταν λίγο στο µπαλκόνι, να πουν µια κουβέντα, µια Κυριακή, έστω µια Κυριακή, 

γιατί εντάξει. Τώρα ούτε αυτό υπάρχει ακόµα και σε αυτή την πιο µικρή κωµόπολη, µε 

πιο λίγους ανθρώπους, δηλαδή, στις πόλεις χειροτερεύει ακόµα το πράγµα. Και το 

βλέπω και εγώ εδώ, ναι, εντάξει, έχω καλές σχέσεις, ας πούµε, µε τις γειτόνισσες, από 

πάνω, ή µιλάω και της απέναντι, δεν έχω πάει ποτέ στο σπίτι τους, δεν έχουν έρθει 

ποτέ στο σπίτι µου. Αυτό δεν είναι µια αποξένωση; Αν τώρα εγώ, ας πούµε στα 35 το 

βιώνω, το βλέπω έτσι, και το βιώνω, σε δέκα χρόνια ακόµα; ∆εν σου λέω για 

παραπάνω, σε δέκα χρόνια, δεν θα είναι χειρότερα τα πράγµατα; Θα είναι, έτσι 

τουλάχιστον το βλέπω. Εντάξει, παλιότερα, ήθελες να πας επίσκεψη, δεν καθόσουνα 

να ρωτήσεις, πήγαινες χτυπούσες την πόρτα έµπαινες, τώρα, άµα δεν πάρεις τηλέφωνο, 

άµα…, ακόµα και στο χωριό, όµως, δηλαδή, δεν είναι, δεν είναι ας πούµε ότι αυτό 

είναι µόνο στις πόλεις, αρχίζει σιγά-σιγά και εξαπλώνεται αυτό το πράγµα, δεν ξέρω, 

εγώ τουλάχιστον αυτήν την γνώµη έχω. Γιατί ίσως έχω βιώσει, βέβαια, ξέρεις, σαν 

παιδί, έχω βιώσει άλλα πράγµατα από µεγαλύτερους και αυτό τώρα µου φαίνεται λίγο 

παρατραβηγµένο, ίσως στον άλλον που µεγάλωσε µέσα στην πόλη, ίσως να ‘ναι, κάτι 

διαφορετικό, εγώ έχω βιώσει αυτό και για αυτό δεν µπορώ να ζωγραφίσω το µέλλον. 

Θεωρώ ότι θα είµαστε ακόµα πιο αποξενωµένοι, θα ζει ο καθένας για τον εαυτό του. 

Αυτό. ∆εν έχω να προσθέσω κάτι άλλο […]. Ε, βέβαια, γιατί και έβαλα: για δες πως 

καταντήσαµε, τον τίτλο […]. 

 

7.2.8.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Κάτιας 

 

Μέσα από τις αφηγήσεις της Κάτιας για τη ζωή της παρατηρήσαµε πως οι 

αναµνήσεις της από την παιδική και εφηβική της ηλικία είναι άµεσα συνδεδεµένες µε 

τις εµπειρίες της ζωής στο χωριό, µε τα παιχνίδια στη φύση και την ανεµελιά της 

παιδικής ζωής, συνδέονται όµως και µε τις αναµνήσεις των αντιλήψεων των 

ανθρώπων του χωριού, όπου υπάρχουν «τα πρέπει και τα δεν πρέπει», «τα σωστά και 

τα λάθος» καθώς και από τις αναµνήσεις του συνεσταλµένου και υπερβολικά 

ευαίσθητου παιδιού και εφήβου. Η Κάτια, µεγαλώνοντας προσπαθεί να αποβάλει το 

στοιχείο της υπερβολικής ευαισθησίας αλλά και ταυτόχρονα να αποδεχτεί 

περισσότερο τον εαυτό της, να αποκτήσει περισσότερο θάρρος και αυτοπεποίθηση. 

Το Θ.Π. την βοήθησε ως προς αυτές τις κατευθύνσεις, όπως µας αναφέρει η ίδια, 

αλλά και της έδωσε έναν νέο τρόπο σκέψης. Όταν µέσα στις διαδικασίες του Θ.Π. η 

εµψυχώτρια παρακινούσε τους συµµετέχοντες να εκφραστούν όπως θέλουν χωρίς να 

υπάρχει «σωστό και λάθος», και χωρίς να υπάρχουν «πρέπει και δεν πρέπει», και 

όταν η ίδια αφέθηκε σε αυτή τη διαδικασία, τότε αισθάνθηκε ότι αποδέχεται 

περισσότερο τον εαυτό της και άρχισε να πιστεύει πως µια τέτοια στάση θα έπρεπε να 

υιοθετηθεί από την ίδια όχι µόνο µέσα στο παιχνίδι αλλά και στους υπόλοιπους 

τοµείς της ζωή της. Το σηµείο αυτό στη ζωή της Κάτιας, το περιγράφει ως «στροφή 

στη ζωή της», αφού πλέον αισθάνεται σήµερα περισσότερο απελευθερωµένη και 

«ξεκουµπωµένη» στις σχέσεις της µε τους ανθρώπους από οποιαδήποτε άλλη φορά 

και αυτό επιβεβαιώνεται όταν µας αναφέρει ότι πριν από το Θ.Π. δεν θα µπορούσε να 

µας δώσει την συνέντευξη. Επίσης, µια άλλη λειτουργία του Θ.Π. είναι ότι την 

βοηθάει να χαλαρώνει και να ξεφεύγει από την πίεση και το άγχος της 

καθηµερινότητας. 
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Πίνακας 8. Λειτουργίες Θ.Π. για Κάτια 

1. Θάρρος και Αυτοπεποίθηση 

2. Μείωση της συστολής και αίσθηµα απελευθέρωσης: «Ξεκούµπωµα» του εαυτού 

3. Αποδοχή του εαυτού 

4. Κατάργηση της ύπαρξης σωστής και λάθους συµπεριφοράς 

5. Χαλάρωση  

6. Πριν το Θ.Π. πιθανώς να µην έδινε την συνέντευξη 
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7.2.9. Υποκείµενο Αγγελική (ΑΘ) 
 

Η Αγγελική είναι 32 χρονών, είναι παντρεµένη µε ένα παιδί. Είναι νηπιαγωγός 

και ζει και εργάζεται σε µια πόλη της Κρήτης. Η Αγγελική είχε παρακολουθήσει 

µερικά σεµινάρια Θ.Π. παλαιότερα αλλά φέτος άρχισε να συµµετέχει για πρώτη φορά 

ως µέλος στην οµάδα του Θ.Π σε συστηµατική βάση, κατά την χειµερινή περίοδο. Η 

συνέντευξη πάρθηκε από την Αγγελική µετά το τέλος των συναντήσεων της οµάδας.  

 

7.2.9.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Αγγελικής 

 

Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε µια πόλη της Κρήτης από πατέρα Θεολόγο και 

µητέρα Φιλόλογο και έχει µια µεγαλύτερη αδερφή. Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της 

Αγγελικής ξεκινάει από την παιδική της ηλικία και φτάνει µέχρι τα 18 της. Ήθελε 

από πολύ µικρή να γίνει νηπιαγωγός, γιατί οι αναµνήσεις της από όταν πήγαινε η ίδια 

στο νηπιαγωγείο είναι αρνητικές αφού η δασκάλα της ήταν πολύ αυστηρή και 

φώναζε σε όλα τα παιδιά. Από πολύ µικρή είχε καταλάβει ότι η εκπαίδευση και 

ιδιαίτερα το νηπιαγωγείο δεν πρέπει να είναι ένας χώρος φόβου και τροµοκρατίας, 

αλλά χαράς και ζεστού φιλικού κλίµατος, το οποίο και επιθυµούσε η ίδια να πετύχει 

από τη θέση της νηπιαγωγού. Στο νηπιαγωγείο η Αγγελική αντιµετώπιζε ακόµα ένα 

πρόβληµα, ήταν αρκετά παχουλή και τα υπόλοιπα παιδιά δεν την έκαναν παρέα, ούτε 

και έπαιζαν µαζί της. Αυτό συνεχίστηκε µέχρι και το ∆ηµοτικό. Στο Γυµνάσιο η 

Αγγελική αποφάσισε να κάνει δίαιτα και κατάφερε να αδυνατίσει. Τότε ένιωσε πως 

την αποδέχτηκαν οι άλλοι και άρχισε να αισθάνεται καλύτερα και να διασκεδάζει µε 

την παρέα της. Στην περίοδο αυτή ερωτεύτηκε. ∆υστυχώς όµως ο έρωτας αυτός δεν 

ήταν αποδεχτός από την οικογένειά της, που ήταν αρκετά συντηρητική, 

υπερπροστατευτική και µε έντονο το στοιχείο της θρησκευτικής πίστης. Προκειµένου 

να ικανοποιήσει τις επιθυµίες της οικογένειάς της, η Αγγελική προσπάθησε να 

καταπιέσει τις δικές της επιθυµίες. Η µοναδική επιθυµία που έµεινε ανέπαφη ήταν 

αυτή του να γίνει Νηπιαγωγός.  

 
[…]Ναι, λοιπόν, το πρώτο κεφάλαιο της ζωής µου ήταν το νηπιαγωγείο, το οποίο µε 

στιγµάτισε αρκετά γιατί δεν ήταν µια περίοδος της ζωής µου που ήταν και πάρα πολύ 

ευχάριστη. ∆ηλαδή, αποκόπηκα από την οικογένειά µου και πήγα στο σχολείο και 

αυτό για εµένα ήταν µια τραυµατική σχεδόν, εµπειρία. Από εκεί έµαθα ότι στο σχολείο 

είναι λίγο, µια µικρή πίεση, όµως αυτή η πίεση του σχολείου και επειδή ήξερα ότι το 

σχολείο δεν είναι πίεση στην πραγµατικότητα και το νηπιαγωγείο είναι µια χαρούµενη 

νότα στη ζωή ενός ανθρώπου, ας πούµε, ήρθα σε µια σύγκρουση και ήθελα να το 

αλλάξω αυτό και είπα τότε ότι αφού, ότι δεν φταίει το νηπιαγωγείο που γίνεται αυτή η 

κατάσταση τέλος πάντων αρνητική για εµένα, φταίει ο τρόπος που γίνεται και ήθελα 

να αλλάξω τον τρόπο και για αυτό αποφάσισα να γίνω νηπιαγωγός. Από το 

νηπιαγωγείο.[…]Ναι, από τότε, το θεωρώ µια πολύ σηµαντική περίοδος της ζωής µου 

το νηπιαγωγείο και µάλιστα άρχισα να κάνω µάθηµα, από τότε, έβαζα τα παιδάκια στη 

σειρά και τους έκανα µάθηµα, ήταν και το πιο ευχάριστο για εµένα στο νηπιαγωγείο 

γιατί όλα τα υπόλοιπα ήτανε µια δυσάρεστη κατάσταση, η δασκάλα µας, µας µάλωνε, 

ήµουνα ένα παχουλό παιδάκι και µε κορόιδευαν όλα τα παιδάκια, η µοναδική στιγµή 

που ήµουνα καλά στο νηπιαγωγείο ήταν όταν τους έκανα µάθηµα, ναι, αυτό ήταν η 

πρώτη, ο πρώτος σταθµός της ζωής µου[…]γενικώς έχει να κάνει, οι σταθµοί της ζωής 

µου, µάλλον, έχουν να κάνουν µε την αποδοχή, που είχα από άλλους ανθρώπους. 

∆ηλαδή σε όλο το δηµοτικό, δεν ήταν πολύ ευχάριστα τα πράγµατα γιατί η αποδοχή, 

ήταν µικρή, µικρό ποσοστό αποδοχής, είχα από τους άλλους ανθρώπους λόγω της 

εµφάνισής µου κυρίως, µετά όταν τελείωσα το Γυµνάσιο, το ∆ηµοτικό και µπήκα στο 

Γυµνάσιο, άρχισαν τότε να µε αποδέχονται γιατί άλλαξε πάλι η εµφάνισή µου, δηλαδή 
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ήταν κυρίως θέµα εµφάνισης το πώς έβλεπα τα πράγµατα, δυστυχώς είχα κολλήσει 

εκεί γιατί δεν ήµουνα αποδεχτή στην οµάδα, οπότε όταν τελείωσα το δηµοτικό είπα 

πάλι ότι θα το αλλάξω αυτό και έκανα δίαιτα και αδυνάτησα και τότε άρχισαν να µε 

αποδέχονται, χαζό, βέβαια, από µια άποψη γιατί είναι κάπως ρατσιστικό, αλλά εγώ 

όµως έτσι το σκεφτόµουνα τότε, ότι αν αδυνατίσω, τότε θα µε αποδεχτεί οι φίλοι µου, 

ας πούµε, οι συµµαθητές µου και όντως άρχισαν να µε αποδέχονται, άρχισα να έχω 

επαφές, να έχω φιλίες µε το άλλο φίλο, να σκέφτοµαι λίγο εφηβικά, να γράφω 

ηµερολόγιο, ας πούµε, τότε, να γράφω ποιήµατα, να γράφω παραµύθια, άρχισε 

δηλαδή, λίγο, η ροµαντική φάση, ας πούµε, ναι, ενώ µέχρι τότε δεν ένιωθα ότι ήµουν 

κοριτσάκι, όταν έφτασε η στιγµή να µε αποδεχτούν, οι φίλοι µου και οι συµµαθητές 

µου, άρχισα να γίνοµαι πιο πολύ θηλυκή και πιο πολύ, να έχω σχέσεις µε το άλλο φύλο 

και όλα αυτά. Μετά ερωτεύτηκα κιόλας, στο γυµνάσιο, και ήταν πάλι µια ψιλό-

τραυµατική εµπειρία αυτό γιατί, τότε, δεν ήταν αποδεκτός ο τρόπος που το έκανα 

µάλλον από την οικογένειά µου, µετά, δηλαδή, όταν έγινα αποδεκτή από το εξωτερικό 

µου περιβάλλον, λέω, κάπου κολλούσε η κατάσταση, ή αποδεχτή θα ήµουν µε τους 

έξω, ή αποδεχτή µε τους µέσα, όταν η οικογένειά µου ήτανε καλά, οι έξω δεν ήτανε, 

και όταν οι έξω ήτανε καλά, οι µέσα πάλι, δεν ήτανε και λίγο τα…, δηλαδή έµπαινα 

διαρκώς σε διαδικασία να αλλάζω πράγµατα για να µπορέσω να προσαρµοστώ[…]Και 
να τους έχω όλους ευχαριστηµένους, αυτό είναι το πρόβληµα το βασικό ότι, ναι ήθελα 

να είναι όλοι ευχαριστηµένοι γύρω µου, ναι, τώρα αυτό δεν ξέρω που οφειλότανε, από 

πού ήρθε και ότι έπρεπε να είναι όλοι ευχαριστηµένο, γιατί δεν είναι δυνατόν να 

συµβεί κιόλας αυτό, ναι[…]πάντα λοιπόν, κάποιος είχε πρόβληµα στην, στον, είτε 

εξωτερικά είτε εσωτερικά, κάτι δεν µου πήγαινε καλά και έπρεπε συνέχεια να το 

διορθώνω, το µόνο που ήθελα σίγουρα και ήταν αποκλειστικά δικό µου, ήταν να γίνω 

νηπιαγωγός, αυτό δηλαδή είχε µείνει από το νηπιαγωγείο[…] 

 

Το δεύτερο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκίνησε όταν κατάφερε να περάσει στη 

σχολή προσχολικής εκπαίδευσης, σε µια άλλη πόλη της Ελλάδας, εκτός Κρήτης, 

όπου και ένιωσε να εκπληρώνεται το όνειρό της. Και πάλι, όµως δεν µπόρεσε να 

απολαύσει την χαρά της αφού την ίδια περίοδο πεθαίνει ο πατέρας της. Κατά τη 

διάρκεια των φοιτητικών της χρόνων η Αγγελική αισθάνεται ότι βρίσκει τον εαυτό 

της, ότι αρχίζει και διαχωρίζεται από τους άλλους ανθρώπους και αρχίζει να 

προσπαθεί να αποβάλει από τη σκέψη της «το τι θα πουν οι άλλοι», όχι όµως σε 

ικανοποιητικό βαθµό, όπως φαίνεται και από το παρακάτω απόσπασµα: 

  
[…]όταν πήγα στο πανεπιστήµιο, άρχισα να βρίσκω λίγο τον εαυτό µου, άρχισα να 

βρίσκω το πώς, να διαχωριστώ από τους άλλους, γνώρισα και πιο πολλά πράγµατα, 

στο πανεπιστήµιο, έτσι, µας, µπήκαµε πιο πολύ αναλυτικά για τον εαυτό µας, σε 

θέµατα, δηλαδή, ψυχολογίες και τέτοια πράγµατα και τέτοια πράγµατα και εκεί 

κατάλαβα ότι όλα αυτά ρε παιδί µου δεν είναι τόσο λογικά, το να κάθοµαι εγώ να 

σκέφτοµαι συνεχώς τι λέει ο κόσµος, βέβαια, ήτανε λίγο, λίγο δύσκολο, να το 

αποβάλω, από εµένα αυτό και συνέχισε αρκετά, ακόµα και στις επιλογές µου, δηλαδή, 

από εκεί και πέρα οι επιλογές µου, ήτανε αναλόγως, αλλά προσπαθούσα πάρα πολύ 

έντονα, να είναι, να το θέλω και εγώ αυτό που γίνεται και να µην πιέζοµαι 

υπερβολικά[…] 

 

Η µητέρα της, σε όλο αυτό το διάστηµα ύστερα από τον θάνατο του συζύγου 

της, γίνεται ακόµα πιο υπερπροστατευτική µε αποτέλεσµα η αδερφή της να µην 

αντέχει άλλο και να φύγει από το σπίτι. Η Αγγελική τελειώνει τις σπουδές και ενώ 

επιθυµούσε να κάτσει εκεί για µεταπτυχιακό, επιστρέφει στην Κρήτη, για να µην 

αφήσει µόνη της την µητέρα της και έτσι επωµίζεται η ίδια όλο το βάρος της ευθύνης, 

όπου και ξεκινάει το τρίτο κεφάλαιο στη ζωή της. Προσπαθεί να κάνει στην Κρήτη 

ένα µεταπτυχιακό αλλά τελικά δίνει εξετάσεις και περνάει στη σχολή Ψυχολογίας. Οι 
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σπουδές της στην ψυχολογία άρχισαν να προκαλούν αλλαγές µέσα της. Άρχισαν να 

συγκρούονται οι πεποιθήσεις της για την θρησκεία, που της είχαν περάσει οι γονείς 

της και να απορρίπτει τις αντιλήψεις της οικογένειας και αποτέλεσαν έναν πολύ 

σηµαντικό σταθµό στη ζωή της. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
[…]η αδερφή µου έφυγε στην Αγγλία, γιατί δεν άντεχε την πίεση, µέσα στο σπίτι, η 

µητέρα µου, µετά τον θάνατο του µπαµπά µου έγινε αρκετά, αρκετά προστατευτική, 

απέναντί µας, και όλο το βάρος το πήρα εγώ, γιατί πάλι ήθελα να είναι όλοι 

ικανοποιηµένοι και αφού η αδερφή µου είχε αποκοπεί, γενικώς από το κλίµα του 

σπιτιού µας, έπρεπε να αναλάβω την ευθύνη εγώ για να’ ναι ευχαριστηµένη πάλι η 

µαµά, οπότε επέστρεψα και άρχισα να κάνω προσπάθειες να κάνω ένα µεταπτυχιακό 

τότε, ενώ στη Θεσσαλονίκη µου προσφερόταν το µεταπτυχιακό χωρίς ιδιαίτερη 

προσπάθεια, εδώ στην Κρήτη έπρεπε να το προσπαθήσω πολύ περισσότερο και είχα 

πάει στον Μουδατσάκη τότε, τελικά, δεν ευόδωσε, το σχέδιο, το να περάσω σε ένα 

µεταπτυχιακό και µπήκα στην ψυχολογία και έδωσα δύο φορές για να µπω, ήταν 

αρκετά ταλαίπωρη περίοδος αυτή, γιατί, πάλι δηλαδή, γιατί, ήτανε πάλι µια 

προσπάθεια, δηλαδή, ενώ µου προσφέρονταν όλα απλόχερα στη Θεσσαλονίκη, έπρεπε 

να φύγω να τα αφήσω αυτά και να έρθω στην Κρήτη, να ξαναπροσπαθήσω πάλι από 

την αρχή να µε γνωρίσουν, να καταλάβουν τι ξέρω, τι θέλω, και να βρω και έναν 

άνθρωπο να µου πει εγώ µπορώ να βασιστώ σε εσένα, στη Θεσσαλονίκη τα είχα αυτά, 

ήταν κάποιος που µπορούσε να βασιστεί σε εµένα, και µου έδιναν δουλειά[…]είχα 

πολύ νοσταλγία για την Κρήτη, από τη µια µεριά ήθελα να γυρίσω από την άλλη ήθελα 

µια προτροπή για να µείνω γιατί αυτό που µου προσφερόταν εκεί, δεν θα το έβρισκα 

εδώ, η δουλειά, ούτως η άλλως θα επέστρεφα, δεν υπήρχε περίπτωση να µην 

επιστρέψω γιατί ήταν πολύ έντονη η νοσταλγία για το Ρέθυµνο, αλλά ήθελα να κάνω 

και κάτι παραπάνω, δηλαδή, θα ήθελα να πάρω κάτι παραπάνω από τις γνώσεις τις 

Θεσσαλονίκης, αυτό που µου προσφερότανε, εντάξει, δεν έγινε, δεν…, προσπάθησα να 

το αναπληρώσω εδώ αυτό το κενό που υπήρχε και µπήκα στην ψυχολογία και έκανα, 

συνέχισα από εκεί και έµαθα αρκετά πράγµατα, και τότε ήρθα σε πολύ σύγκρουση µε 

τον εαυτό µου, όταν µπήκα στη ψυχολογία, που µπορεί να θεωρηθεί και άλλος ένας 

σταθµός, ας πούµε, γιατί άρχισα να απορρίπτω, εντελώς, θέµατα που µου είχαν µπει 

στο µυαλό µου λόγω οικογένειας, όπως, η πολύ έντονη απασχόληση µε τη θρησκεία 

που είχε η µητέρα µου, πάρα πολύ…, είχε πολύ…,πώς να το πω, µια θρησκοληψία, ας 

πούµε, το οποίο µας περιόριζε, σε αρκετά πράγµατα και αυτό το, το να λες στο παιδί, 

ας πούµε, µην κάνεις αυτό γιατί θα γίνει εκείνο, µην γίνει έτσι, γιατί θα γίνει αλλιώς 

και είχαµε, έτσι ένα φόβο, να µην κάνουµε κάτι γιατί θα γίνει κάτι άλλο, το οποίο δεν 

ισχύει αλλά εγώ το πίστευα πάρα πολύ έντονα µέχρι να φτάσω στο σηµείο να µπω 

στην ψυχολογία και άνοιξαν τα µάτια µου σε πολλά θέµατα και µε τις πρακτικές που 

κάναµε και όλα αυτά[…] 

 

Το τέταρτο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκινάει όταν κατά τη διάρκεια των 

σπουδών της στην ψυχολογία, έκανε την επανάστασή της απέναντι στην µητέρα της 

και πέρασε τη δεύτερη εφηβεία της, όπως µας αναφέρει. Έκανε µια σχέση η οποία 

δεν ήταν αποδεχτή από την οικογένειά της και έφυγε από το σπίτι για να ζήσει µαζί 

του. Η Αγγελική πιστεύει πως η συµπεριφορά της αυτή ήταν µια αντίδραση στο 

κατεστηµένο της οικογένειας και αισθάνεται πως η φυγή της την απελευθέρωσε, για 

αυτό και αποτελεί ένα σηµαντικό κεφάλαιο στη ζωή της παρότι τώρα γνωρίζει ότι ο 

συγκεκριµένος σύντροφος δεν ήταν η καλύτερη επιλογή, αφού η σχέση αυτή δεν 

εξελίχθηκε καλά και τελείωσε σύντοµα.  

 
[…]εκεί τότε που µπήκα στην Ψυχολογία, εκεί πάνω ήταν και ο γάµος µου, εκεί έγινε 

και µια…ναι, µάλλον υπάρχει και άλλος ένας σταθµός εκεί, γιατί έγινε η αποκοπή από 

το σπίτι, όταν µπήκα στην Ψυχολογία, άρχισα να τα νιώθω όλα αυτά που σου είπα, ότι, 
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δηλαδή, απορρίπτω κάποια πράγµατα από την οικογένεια και δεν τα καταπίνω όλα και 

από εκεί άρχισε και η ας πούµε, η εφηβεία µου, λίγο αργά, αλλά µάλλον τότε την 

πέρασα την εφηβεία µου γιατί σηκώθηκα και έφυγα από το σπίτι, δεν το άντεχα το 

πολύ, πιεστικό κλήµα, έφυγα και πήγα εδώ λίγο πιο κάτω και έµεινα σε ένα σπίτι εδώ 

στη γειτονιά και έκανα και µια σχέση, η οποία απαγορευότανε, ήτανε εντελώς 

απαγορευτική σχέση, την έκανα όµως, ήταν λάθος, δεν µπορώ να πω ότι ήταν κάτι 

σωστό, ήταν όµως σωστό για εµένα, γιατί έπρεπε να γίνει αυτό. Εκείνη τη στιγµή ήταν 

πραγµατικά πολύ σωστό και έγινε το µπουµ και ήτανε πολύ αρνητική αυτή η 

συµπεριφορά ως προς όλους τους άλλους εγώ όµως ήθελα να το κάνω, έλεγα θα το 

κάνω αυτό και δεν µε ενδιαφέρει τίποτα και εντάξει έφτασα στα όριά µου εκείνη την 

περίοδο, µπορεί να είναι και αυτός άλλος ένας σταθµός, ότι ξέφυγα, ας πούµε, από το 

κατεστηµένο και µετά από αυτό το πράγµα, όταν ελευθερώθηκα πια από αυτή τη 

σχέση, γιατί ήτανε, δεν ήτανε και τόσο εύκολο να φύγω, όχι µόνο από εµένα αλλά και 

από εκείνον, δεν ήτανε εύκολο […] εκείνος, ας πούµε, ήρθε, ήταν Θεσσαλονικιός, και 

άφησε την δουλειά του, άφησε την ζωή του και ήρθε εδώ χωρίς να έχει, να έχω εγώ 

καµία πρόθεση ούτε να τον παντρευτώ, ούτε τίποτα και έµεινε µαζί µου, παράτησε τη 

δουλειά του, παράτησε τα πάντα και ήταν σαν να µου λέει, είσαι υποχρεωµένη τώρα να 

είσαι µαζί µου, γιατί εγώ παράτησα την ζωή µου για εσένα, και αυτό ήταν µεγάλο 

βάρος πάλι, άσε πόσους λέω σταθµούς τώρα; Και προσπαθούσα πάντα να τα 

ικανοποιήσω όλα και πως θα τον ικανοποιήσω αυτόν, και πως θα ικανοποιήσω την 

οικογένειά µου, και πως θα ικανοποιήσω τον εαυτό µου, τότε είχε µπει και ο εαυτός 

µου, γιατί είχε µπει και η ψυχολογία µέσα, λέω Παναγία µου, και ήθελα να φύγω 

κάποια στιγµή, πέντε µήνες κράτησε αυτό, δεν µπορούσα άλλο να το αντέξω, λέω, θα 

σηκωθώ να φύγω, τελικά, τα κατάφερα και ξέφυγα και έφυγα και από αυτόν[…] 

 

Το πέµπτο κεφάλαιο ξεκινάει όταν η Αγγελική γνώρισε τον µέλλοντα σύζυγό 

της και ένιωσε πως βρήκε το «ήσυχο λιµάνι της». Παντρεύτηκε µε τον άντρα της, που 

ήταν πια µια δική της επιλογή. Μαζί µε τον σύζυγό της επεξεργάστηκε πολλά από τα 

όσα την βασάνιζαν και προσπάθησαν να τα αποβάλλουν. Όπως αναφέρει: 

 
[…]και γνώρισα µετά τον (όνοµα συζύγου) ο οποίος ήταν, µου φάνηκε ένας αγγελάκος, 

µπροστά σε αυτή τη φάση που είχα περάσει, την πίεση και όλα αυτά, ο (όνοµα 
συζύγου) ήταν ένας άγγελος για εµένα και µε άφηνε, ας πούµε, να κάνω ότι θέλω, να 

ασχολούµαι µε ότι θέλω, αυτά όλα τα θρησκευτικά το πολύ βαριά, τα απεχθανόταν και 

αυτός, ήτανε όµως κατά τα άλλα ένας ηθικός άνθρωπος, ήτανε ένας πολύ γλυκός, πολύ 

ευγενικός απέναντί µου, καθόλου πιεστικός και λέω εντάξει εδώ πέρα είµαστε και 

βρήκαµε το λιµάνι µας, και παντρευτήκαµε, µέσα στο γάµο πάλι υπάρχουν διάφορες 

προστριβές, δηλαδή, δεν είναι όλα ιδανικά µετά από λίγο καιρό[…] αλλά εντάξει, ήταν 

επιλογή µου[…]όταν παντρεύτηκα µε τον (όνοµα συζύγου)και άρχισε, αρχίσαµε να 

συζητάµε να λέµε όλη µας την ζωή ο ένας στον άλλον και να λέµε το ότι εκείνος είχε 

περάσει µια ζωή, πολύ πιο, πιο φλατ, ας πούµε, από εµένα, εγώ είχα βουνά, είχα 

πεδιάδες, είχα βουνά, βουνά, βουνά, όλη την ώρα, εκείνος είχε ένα ήσυχο λιµανάκι ένα 

πράγµα και άρχισε να ακούει τα δικά µου, ας πούµε, και του φαινόντουσαν λίγο, πως 

γίνεται, να συµβαίνει αυτό το πράγµα, ας πούµε, το βγάζουµε αυτό, το βγάζουµε και το 

άλλο, το βγάζουµε και το άλλο και αφήσαµε την ζωή µας µια ήρεµη κατάσταση µέσα 

στο σπίτι µας[…] 

 

Το έκτο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκινάει µε τον ερχοµό του γιού της, που είναι 

επίσης, πολύ σηµαντικό για την ίδια. Όπως περιγράφει: 

 
[…]και µετά ήρθε […]και ο (όνοµα παιδιού) ήρθε στο καπάκι, ας πούµε, πάνω στην 

ηρεµία, ε, και µετά αρχίσαµε να µαθαίνουµε την ζωή στον (όνοµα παιδιού), από την 

αρχή και ήτανε πολύ ευχάριστη κατάσταση τότε και έχω κολλήσει τώρα σε αυτό[…] 
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 Ενώ ο σύζυγός της, της προσφέρει την ηρεµία που χρειάζεται η Αγγελική 

ακόµα δεν αισθάνεται ισορροπία µέσα της γιατί, όπως µας λέει: «µέσα µου εµένα, τα 

τέρατα, δουλεύανε» και «…µε το να προσπαθώ να ικανοποιώ διάφορους ανθρώπους, 

δεν ήξερα πια τι είµαι εγώ…», και αποφασίζει πως µια καλή λύση για να 

εξωτερικεύσει τα συναισθήµατά της και να επεξεργαστεί τους πολλαπλούς ρόλους 

στους οποίους αναγκάστηκε να µπει στη ζωή της, είναι να ασχοληθεί µε το θέατρο. 

Τότε γίνεται µέλος µια οµάδας θεάτρου και ξεκινάει το έβδοµο κεφάλαιο στη ζωή 

της. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
 […]Είχα πάρα πολλούς χαρακτήρες µέσα µου και έλεγα Παναγία µου πως θα τους 

συβάσω αυτούς τους χαρακτήρες και στο θέατρο που ασχολήθηκα άρχισα να γίνοµαι 

έτσι, να γίνοµαι αλλιώς, να κάνω τον έναν χαρακτήρα να γίνοµαι κακιά, να γίνοµαι 

πολύ καλή, να γίνοµαι κάτι απ’ τη φύση, να γίνοµαι ένα δέντρο, ένα ζώο, ένα τέτοιο 

και, ε, και για το Θ.Π. µε βοηθάει πάρα πολύ σε αυτό και µε το να βγάζω όλα αυτά από 

µέσα µου, άρχισα λίγο να χαλαρώνω και από τότε νιώθω πιο πολύ εγώ, ας πούµε, ότι 

είµαι πιο πολύ ο εαυτός µου και άρχισα να το στοιβάζω αυτό, δηλαδή, στο ότι δεν 

πειράζει που έχω πολλά µέσα µου, δεν πειράζει που έχω πολλούς χαρακτήρες που δεν 

µπορώ να τους βάλω σε τάξη, θα τους βγάλω εκεί αυτούς τους χαρακτήρες, στις άλλες 

φάσεις, βέβαια, της ζωής µου είναι λίγο δύσκολο γιατί πρέπει να φέροµαι κάπως στο 

νηπιαγωγείο, πρέπει να φέροµαι κάπως στο σπίτι µου, πρέπει να φέροµαι κάπως στη 

µητέρα µου, διαφορετικά στον καθένα για να είναι καλά όλοι αυτοί και πιέζοµαι λίγο, 

µπορεί να είναι από εµένα, βέβαια, όλα αυτά ε, κυρίως από εµένα είναι[…]µετά στο 

θέατρο, γιατί εµένα µπορεί να ήταν µια ήσυχη κατάσταση αυτή που δηµιουργήθηκε µε 

τον γάµο µου αλλά µέσα µου εµένα, τα τέρατα δουλεύανε, δεν µπορούσα να τα βγάλω 

και τότε είπα στον (όνοµα συζύγου)ότι θα πάω, οπωσδήποτε να ασχοληθώ µε το 

θέατρο, γιατί τότε βρήκα, έπρεπε να πατήσω κάπου […] σταθερά για να µπορέσω να 

πω πολύ έντονα να κάνω αυτό που θέλω και έτσι έγινε, δηλαδή, από το θέατρο[…] 

 

Η Αγγελική µαζί µε το θέατρο ανακάλυψε και το Θ.Π. που επίσης, θεωρεί ότι 

την βοηθάει αρκετά στο να δοκιµάζει τους διαφορετικούς ρόλους του εαυτού της 

αλλά και να νιώθει πιο πολύ ο εαυτός της. Πιστεύει, επίσης, ότι το Θ.Π. είναι ο 

κρίκος που ενώνει το θέατρο µε την δουλειά της, δηλαδή τις δύο δραστηριότητες που 

αγαπάει περισσότερο.  

 
[…]Παράλληλα µε το θέατρο, δηλαδή, µέσα από το…, όταν έγινα πλέον αποδεχτή στο 

(όνοµα θεατρικής οµάδας), µετά γνώρισα την (όνοµα εµψυχώτριας) µου µίλησε για το 

Θ.Π., το ήξερα και πιο πριν δηλαδή, γιατί είχα κάνει σεµινάρια στην Θεσσαλονίκη και 

ήξερα τι σηµαίνει ε, και αυτό τώρα έγινε για να συνδυάσω το θέατρο µε την δουλειά 

µου, εκεί σε αυτή τη φάση µπήκε αυτό, είναι το κρικάκι που τα ενώνει […] 

 

Για το µέλλον η Αγγελική επιθυµεί ακόµα περισσότερη ενασχόληση και 

εξέλιξη στις δύο αγαπηµένες της δραστηριότητες, το θέατρο και τη δουλειά της ως 

νηπιαγωγός, και ίσως ακόµα ένα παιδάκι.  

 
[…]τώρα στο µέλλον φαντάζοµαι οι σταθµοί θα είναι να γίνει άλλο ένα µωρό, αν θέλει 

ο θεός, να ασχοληθώ µε το θέατρο όσο δυνατόν περισσότερο και µε τη δουλειά µου, 

στο να την σταθεροποιήσω και να την εµπλουτίσω[…] 

 

7.2.9.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Αγγελικής 

 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Αγγελικής είναι από το νηπιαγωγείο 

µέχρι το δηµοτικό όπου το παιχνίδι ήταν σχεδόν ανύπαρκτο, λόγω του ότι ήταν ένα 
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παχουλό παιδάκι και οι συµµαθητές της δεν την αποδέχονταν στα παιχνίδια τους. 

Εκείνη, προκειµένου να κερδίσει τη συµπάθειά τους και να παίξουν έστω και λίγο 

µαζί της, έψαχνε συνέχεια να βρίσκει τρόπους ώστε να κινεί το ενδιαφέρον στους 

άλλους, µε αποτέλεσµα να  προσπαθεί συνέχεια ώστε να γίνει αποδεχτή και να µην 

χαλαρώνει ποτέ. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]δεν ήµουνα αποδεκτή από το σύνολο λόγω του σώµατος […]Όχι δεν έπαιζα, όχι, 
δεν µ’ άρεσε να παίζω και µόνη µου […]και τότε προσπαθούσα να έχω επικοινωνία, 

αλλά είχα πολύ αρνητισµό, αυτό που σου είχα πει, στο νηπιαγωγείο, ας πούµε, έβαζα 

τα παιδιά, και τους έκανα µάθηµα, έβρισκα, δηλαδή, τρόπους που να ενδιαφέρουν τα 

άλλα παιδάκια, να τα ενδιαφέρει, έτσι ώστε να µη µε κοροϊδεύουν, να βρίσκω κάτι να 

αναπληρώνω αυτό το, αυτό που δεν τους άρεσε…αυτό ήταν που µε κατέστρεψε ρε 

παιδί µου, αυτό το πράγµα, το να προσπαθώ τόσο πολύ να κάνω πράγµατα, ενώ δεν µε 

αποδεχόντουσαν, αυτό µε πίεσε πάρα πολύ στην ζωή µου, ναι. Και τελικά τα 

κατάφερνα, αλλά ήταν φορές που ξανάπεφτα πάλι σε αυτήν την κατάσταση έτσι δεν 

µπορούσα να χαλαρώσω καθόλου, δηλαδή, έπρεπε διαρκώς να κάνω κάτι[…]Ναι για 

να µε αποδεχτούνε, ναι, µπράβο, αυτό, να αποδείξω κάτι, ναι[…]δηλαδή, στην αρχή το 

παιχνίδι για εµένα ήταν σχεδόν ανύπαρκτο. Ήταν το πρώτο στάδιο αυτό γιατί δεν 

µπορούσα, όχι γιατί δεν ήθελα, αλλά δεν µπορούσα να παίξω και τόσο 

εύκολα[…]Λόγω της απόρριψης[…]Οπότε το πρώτο στάδιο είναι στο νηπιαγωγείο που 

ήθελα να παίξω αλλά δεν µπορούσα τόσο εύκολα και έπρεπε αυτό να γίνεται µε 

µεγάλη προσπάθεια, ήτανε η πρώτη προσπάθεια για να παίξω, µετά το παιχνίδι 
συνέχισε έτσι, δηλαδή αυτό το στάδιο συνέχισε πάρα πολύ αργότερα, µέχρι να 

τελειώσω το δηµοτικό […] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού είναι το εφηβικό, όπου τα πράγµατα 

καλυτέρευσαν αρκετά για την Αγγελική. Έγινε µέλος µιας παρέας, µέσα στην οποία 

έπαιζε και περνούσε καλά. Το στοιχείο του παιχνιδιού σε αυτό το στάδιο βρίσκεται 

µέσα στις δραµατοποιήσεις και στις διηγήσεις ιστοριών που προέκυπταν από τη 

φαντασία και την δηµιουργικότητα, της ίδιας και των φίλων της. Αναφέρει 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]Το εφηβικό µου παιχνίδι είχε µέσα πολλά στοιχεία θεατρικά γιατί είχαµε µια 

παρεούλα που έκανε πολλές βλακειούλες, δηλαδή, θα συναντιόµασταν και θα λέγαµε 

τροµακτικές ιστορίες, παίζαµε, δηλαδή, έτσι, χωρίς αντικείµενα, παίζαµε ότι θέλαµε 

εµείς, θα κάναµε θέατρα, µε το κατηχητικό ήµασταν και κάναµε πολλά τέτοια τότε, το 

εφηβικό παιχνίδι µάλλον θα το…, που είχε µέσα θέατρο, είχε µέσα δραµατοποιήσεις, 

είχε µέσα διηγήσεις, τέτοια πράγµατα[…] 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Αγγελικής είναι αυτό που ξεκινάει από 

τα τέλη της εφηβείας της µέχρι και τα 28 της χρόνια, όπου το παιχνίδι της παίρνει την 

µορφή του έρωτα. Είναι ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι, όπως µας αναφέρει, γιατί τα 

πρόσωπα τα οποία ερωτευόταν δεν ήταν αποδεχτά από την οικογένειά της. Η µητέρα 

της, δεν έβρισκε την επιλογή των συγκεκριµένων συντρόφων σωστή και φοβούµενη 

ότι η κόρη της µε το να συνάψει µια σχέση θα γίνει και ενεργή σεξουαλικά, τις 

απαγόρευε αυτές τις σχέσεις και την κλείδωνε µέσα στο σπίτι. Εκείνη, όµως, δεν 

έβλεπε το ερωτικό παιχνίδι ως σεξουαλικό, αλλά ως συντροφικό και ως ένα στήριγµα 

στις δυσκολίες που αντιµετώπιζε εκείνη την εποχή, όπως για παράδειγµα, ο θάνατος 

του πατέρα της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Ναι, µόλις τελείωσε αυτό το παιχνίδι, µπήκαµε στο ερωτικό που δεν ήταν και τόσο 

καλά, γιατί ενώ αισθανόµουνα να πετάω, όπως γίνεται, πάντα όταν ερωτεύεσαι, µου το 
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έκοβε απότοµα η οικογένεια µετά, µου έλεγε, ας πούµε, όχι αυτό, είναι λάθος να 

ερωτευτείς αυτόν τον συγκεκριµένο, πρέπει να ερωτευτείς κάποιον άλλο και εγώ 

άρχιζα πάλι να κάνω παιχνίδια µε τον εαυτό µου για να ικανοποιήσω την οικογένεια 

και να…, προσπαθώ να ερωτευτώ άλλον, άλλους ανθρώπους, όχι αυτόν που έχω 

πραγµατικά ερωτευτεί, προσπαθούσα όµως να ερωτευτώ άλλους. Ήτανε µια σκέτη 

χαζοµάρα, γιατί δεν πετύχαινε γιατί µιλάµε για καρδιά τώρα, δεν µιλάµε για µηχάνηµα, 

γκλιτς- γκλιτς, δεν το γυρίζεις ανάποδα να αισθανθεί κάτι άλλο, ήτανε πολύ 

απογοητευτικό παιχνίδι αυτό γιατί προσπάθησα πολύ έντονα να κάνω πράγµατα που 

δεν µου άρεσαν και απογοητευόµουνα πάρα πολύ συχνά και δεν µπορούσα και εύκολα 

να τα συβάσω, δηλαδή, ούτε µε τον εαυτό µου, ούτε µε τους γύρω τελικά και αυτό το 

παιχνίδι τελείωσε πάρα πολύ αργά, στα 28 µου τελείωσε, έπαιζα δηλαδή από τα 18 

µέχρι τα 28, δέκα χρόνια έπαιζα αυτό το παιχνίδι, αλλά πολύ άσχηµα πέρασα εκείνα τα 

χρόνια, ήταν και τα χρόνια που πέθανε ο µπαµπάς µου και προσπαθούσα να στηριχτώ 

κάπου και άρχισα να αισθάνοµαι ότι αν έχω ένα άλλο φύλο, ας πούµε, δίπλα µου, το 

άλλο φύλο δίπλα µου θα είµαι λίγο καλύτερα. Αυτό όµως δεν συµβάδιζε µε τις 

προσδοκίες της οικογένειας, δηλαδή η µητέρα µου, δεν ήθελε µε τίποτα να το 

αποδεχτεί αυτό το πράγµα ότι εγώ ήθελα να κάνω παρέα µε το άλλο φύλο, κυρίως 

έβαζε µέσα τον ερωτισµό έτσι ακριβώς όπως…, όχι τον ερωτισµό, το σεξ, έβαζε µέσα 

σε αυτήν την κατάσταση και την φόβιζε, εγώ το σεξ, δεν το είχα βάλει στο ερωτικό 

παιχνίδι µέσα, δεν το είχα, δεν το είχα συµπεριλάβει καθόλου, µόνο το φλερτ, είχα 

συµπεριλάβει και τα χάδια, ας πούµε, και οτιδήποτε άλλο εκτός από το σεξ. Ναι, αλλά 

αυτό το κοµµάτι του σεξ, που θα µπορούσε να θεωρηθεί και αυτό ως παιχνίδι, ας 

πούµε,  αλλά εγώ δεν το έβλεπα καθόλου έτσι, δεν ήθελα να το συµπεριλάβω καθόλου 

και ήτανε και εντελώς απαγορευτικό, τελικά απαγορεύτηκε όλο το κοµµάτι αυτού του 

παιχνιδιού.[…] Ναι, µε τη φοβία και µε το ποιος θα είναι αυτός που θα παίζουµε, 

δηλαδή, εµένα δεν µε ενδιέφερε εκείνη την περίοδο ποιος θα είναι, µε ενδιέφερε απλώς 

να τον ενδιαφέρω, κυρίως αυτό µε…, γιατί αυτό είχα ανάγκη, είχα ανάγκη να βρω έναν 

άνθρωπο, που να ‘ναι άλλο φύλο και να µου δείξει ενδιαφέρον και αυτό πιστεύω 

οφείλεται και στο ότι δεν ήµουνα καλά µε τον εαυτό µου και ήθελα µια απόδειξη, µια 

ανταπόκριση από τους άλλους, ρε παιδί µου και κυρίως από το άλλο φύλο γιατί εγώ 

ήµουνα στην εφηβεία. Ναι και είχα βρει ανταπόκριση αλλά δεν ήταν ο κατάλληλος, ας 

πούµε, και εγώ το έβλεπα ότι δεν θα µπορούσε να γίνει κάτι σηµαντικό, εγώ όµως 

ήθελα να παίζω, ήθελα πάρα πολύ να παίζω εκείνη την περίοδο και δεν µου φαινόταν 

και τόσο κακό τελικά γιατί και από την άλλη πλευρά δεν ήθελε να παντρευτεί και 

αυτός, να παίξει ήθελε και αυτός, οπότε, ναι, δεν µας άφησαν τελικά να παίξουµε ήταν 

πολύ απαγορευτικό αυτό και τελικά το άφησα εντελώς αυτό το παιχνίδι µε πολύ βίαιο 

τρόπο, µε κλειδώµατα µες στο σπίτι µε…, ξέρεις, τέτοια πράγµατα και στο τέλος 

σηκώθηκα και έφυγα από το σπίτι, εντελώς, γιατί δεν το άντεχα πάρα πολύ αυτό, και 

έφυγα εντελώς και όταν έφυγα αυτό το παιχνίδι έγινε πάρα πολύ…πώς να στο πω, 

πιεστικό, πώς να στο πω, δηλαδή, καλύτερα να µην το ‘χα αυτή την περίοδο, είναι 

εκείνο που σου έλεγα, ότι χρειαζότανε όµως να ξεσπάσω µε κάποιο τρόπο τότε και δεν 

ξέσπασα σωστά, έγιναν µεγάλα, έγιναν πράγµατα που καλύτερα να µην είχαν γίνει, ας 

πούµε, που αν πήγαινα εγώ µε το παιχνίδι που ήθελα εγώ να παίξω, θα ήταν πολύ 

καλύτερα, ναι, ναι. Μετά έγινε ένα µπαµ και το παιχνίδι έγινε επικίνδυνο, επικίνδυνο 

έγινε το παιχνίδι, δηλαδή, θα µπορούσε και να µην, να είχα καταστρέψει τη ζωή µου 

εντελώς, τελικά, εντάξει ευτυχώς, δόξα τον θεό, τελευταίο στιγµή ενώ έπαιζα, 

τελευταία στιγµή αποφάσισα να σταµατήσω να παίζω και µετά έµεινα µόνη µου και 

όταν έµεινα µόνη µου ένιωσα πολύ ελεύθερη µετά από αυτό. […] 

 
Το τέταρτο στάδιο παιχνιδιού, που φτάνει µέχρι και το παρόν, η Αγγελική το 

χωρίζει στο παιχνίδι µε τους µεγάλους και στο παιχνίδι µε τους µικρούς. Το παιχνίδι 

µε τους µικρούς, καταλαµβάνει µεγάλο χώρο στη ζωή της, αφού είναι µητέρα και 

παράλληλα εργάζεται και µε παιδιά, οπότε, περιλαµβάνει το παιχνίδι της µε τον γιό 

της και τους µαθητές της στο νηπιαγωγείο. Όπως αναφέρει: 
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[…]ως ενήλικας, ναι, ως ενήλικας που µπορεί να είναι και παιχνίδι µε µεγάλους και 

παιχνίδι µε µικρούς, ναι, µπορεί να είναι µια ειδική κατηγορία το παιχνίδι µε µικρούς, 

γιατί καταλαµβάνουν µια µεγάλη φάση της ζωής µου, είναι και η δουλειά µου, είναι 

και το παιδί µου, και τα δυο[…] 

 

Το παιχνίδι µε τους µεγάλους για την Αγγελική, περιλαµβάνει κυρίως το 

παιχνίδι µε τον άντρα της. Το στάδιο αυτό αρχικά, ξεκίνησε ως µια συνέχεια του 

προηγούµενου σταδίου του παιχνιδιού, δηλαδή, του ερωτικού, αλλά τελικά, όπως µας 

αναφέρει και η ίδια, έπαψε να είναι παιχνίδι πια για αυτήν, αλλά «προσγείωση στην 

λογική σκέψη». Ακόµα και το επιτραπέζιο παιχνίδι που παίζουν µαζί, (που 

ονοµάζεται Ράµικαπ) είναι παιχνίδι µε έντονο το στοιχείο των µαθηµατικών. 

Εποµένως, η Αγγελική αισθάνεται πως στα ενήλικα παιχνίδια της µε το σύζυγό της, 

επικρατεί η λογική, ενώ η ίδια θα επιθυµούσε να υπάρχει µια πιο παιχνιδιάρικη 

διάθεση. Αισιοδοξεί όµως, πως στο µέλλον θα καταφέρει να µεταδώσει αυτή τη 

παιχνιδιάρικη διάθεση και στον σύζυγό της και ήδη στο παρόν το καταφέρνει, ως ένα 

βαθµό, µέσω του παιχνιδιού µε τον γιό τους. Όπως αναφέρει: 

 
[…]µετά ξεκίνησε η διαδικασία του να γνωρίσω τον άντρα µου, αυτό ήταν παιχνίδι 

στην αρχή αλλά µετά δεν ήταν παιχνίδι, δεν ήταν καθόλου παιχνίδι, µετά έπεσα 

κατευθείαν στην λογική, δηλαδή, αυτό ίσως να µην µου άρεσε τόσο πολύ να πω την 

αλήθεια γιατί…, αλλά το χρειαζόµουνα όµως, γιατί πετούσα πάρα πολύ πιο πριν, 

πετούσα στα σύννεφα και ο….το παιχνίδι µε τον άντρα µου, ας πούµε, που δεν ήταν, 

δεν ήταν τελικά παιχνίδι, ήταν προσγείωση στη λογική σκέψη, γιατί πριν ήµουνα πάρα 

πολύ…όπως πήγαιναν τα συναισθήµατά µου πήγαινα, χωρίς καµία λογική. ∆ηλαδή 

µπορεί να αντιδρούσα σε κάτι που γινόταν στη ζωή µου µε έντονο τρόπο χωρίς να 

ξέρω ότι µου κάνω κακό, τελικά µε αυτήν την αντίδραση, οπότε, ήταν ένα µάθηµα, 

µπορώ να το ονοµάσω, όχι παιχνίδι, αυτό που έκανα µε τον (όνοµα συζύγου) ήταν το 

µαθηµατάκι µου, τώρα θα ήθελα που λέµε για το µέλλον…, τα είπαµε τώρα τα στάδια 

έ; Φτάσαµε µέχρι εκεί που το τέλος; Φτάσαµε και µετά τα παιχνίδια µε τον γιό µου και 
το ναι, που τώρα δεν περιλαµβάνει…, µόνο το Ράµικαπ είναι παιχνίδι µε τον (όνοµα 
συζύγου), ας πούµε, µόνο το Ράµικαπ, τίποτε άλλο, η καθηµερινότητα είναι πολύ 

λογική, ναι, δεν µπορώ να πω ότι, δεν µπορώ να πω ότι παίζω µε τον (όνοµα συζύγου) 
καθόλου, µόνο το Ραµικαπ, ναι και τι άλλο ήθελα να σου πω; Ναι, το µέλλον τώρα τι 

θα ήθελα να έχει, ναι. Στο µέλλον τώρα, θα ήθελα να γίνει πιο παιχνιδιάρικη η ζωή µου 

µε τον (όνοµα συζύγου) και να τον τραβήξω λίγο προς αυτό γιατί εγώ εντάξει δέχτηκα 

τη λογική µέχρι τέλους, την λογική που µου έδωσε, αλλά εκείνος είναι σαν να µην έχει 

κάτι…, ή τουλάχιστον εγώ το βλέπω έτσι, εκείνος µπορεί να αισθάνεται ότι έχει πάρει 

αλλά εγώ δεν αισθάνοµαι ότι…, δεν καταλαβαίνω ότι έχει αποδεχτεί αυτό που νιώθω 

και εγώ, και αυτό θέλω να κάνω τώρα, δηλαδή, λίγο να τον τραβήξω προς το, προς την 

παιχνιδιάρικη κατάσταση, να µην είναι µόνο λογικό το, το όλο κλίµα και το κάνω 

µέσω του (όνοµα παιδιού) πολλές φορές γιατί ο (όνοµα συζύγου) µπαίνει στην 

κατάσταση του να παίζει µε τον (όνοµα παιδιού) µπορεί να µην το κάνει ελεύθερα, να 

µην µένει πολύ ώρα αλλά σιγά-σιγά το κάνει, οπότε οι δυο µας, µαζί µε το παιδί, µε 

τον (όνοµα παιδιού) θα ήθελα να µπούµε στη διαδικασία του να παίζουµε και οι τρεις 

µαζί και µετά αυτό το παιχνίδι να µεταφερθεί και στη δική µου τη ζωή µε τον (όνοµα 
συζύγου) που να, ας πούµε, σε µια προσωπική µας στιγµή, θα…που ο (όνοµα παιδιού) 
θα κοιµάται, θα είναι µακριά, τέλος πάντων, και εµείς θα είµαστε µόνοι µας, να 

υπάρχει ένα παιχνίδι και εκεί, κάτι, ένα φλερτ, ας πούµε, κάτι τέτοιο ή κάτι όπως το 

Ράµικαπ, ας πούµε, αλλά να είναι και κάτι άλλο, όχι µόνο αριθµοί και µαθηµατικά και 

κάτι άλλο ακόµα. […] 
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Στο µέλλον, η Αγγελική πιστεύει ότι θα καταφέρει να µεταδώσει αυτήν την 

παιχνιδιάρικη διάθεση στον σύζυγό της, γιατί πιστεύει ότι εκείνο που του αρέσει σε 

εκείνη είναι αυτό ακριβώς, το ότι είναι παιχνιδιάρα. Εξάλλου, ο σύζυγος είναι θετικός 

άνθρωπος και µε το κατάλληλο ερέθισµα θα µπορέσει να παίξει και αυτός. ∆ύο 

πράγµατα φοβίζουν την Αγγελική, πρώτον ότι επηρεάζεται από την συµπεριφορά του 

συζύγου και ξεχνάει και η ίδια την ανάγκη της για παιχνίδι, και δεύτερον, λόγω του 

ότι η ίδια δεν έχει ξεκαθαρίσει ακόµα τα πράγµατα µέσα της, όπως µας λέει, πιστεύει 

ότι υπάρχει µεγάλη πιθανότητα να αντιδράσει υπερβολικά σε µια προσπάθειά της να 

τον παρασύρει και αυτόν στον παιχνίδι της και αυτό το θεωρεί επικίνδυνο. Όπως µας 

περιγράφει: 

 
[…]πιστεύω ότι θα το καταφέρω γιατί ο (όνοµα συζύγου) είναι πολύ θετικός άνθρωπος 

απλώς θέλει να το πασάρεις µε…, πρέπει να του το δώσω µε ωραίο τρόπο έτσι ώστε να 

µην τον προσβάλει αυτό που θα γίνει, να µην φανεί, δηλαδή, από πλευρά µου, ότι το 

κάνω επειδή κάτι του λείπει, να φανεί ως, όπως, σαν µια δικιά µου επιθυµία, ναι όχι ότι 

κάτι του λείπει γιατί άµα του δείξω ότι κάτι του λείπει που πολλές φορές πέφτω σε 

αυτή την κατάσταση και το λέω, του λέω, ας πούµε, του λέω εντάξει, εγώ είµαι τόσο 

λογική για εσένα το κάνω και γίνοµαι τόσο λογική, εσύ τι κάνεις για εµένα; Και 

φαίνεται σαν να έχει µια έλλειψη, αυτό το πράγµα, άµα φαίνεται έτσι, δεν διορθώνεται 

τίποτα, πρέπει να αλλάξω το τροπάριο, να το πασάρω µε την δικιά µου αυτοπεποίθηση, 

θα το πασάρω σε εκείνον σαν δεδοµένο, ότι έτσι γίνεται, ρε παιδί µου, έτσι είναι ωραίο 

να γίνεται, έτσι θέλω εγώ, µε αυτόν τον τρόπο όχι επειδή εσύ δεν έχεις…, έχεις ένα 

πρόβληµα, γύρω από αυτό. Ναι, έτσι µου φαίνεται, είναι δύσκολο όµως λίγο […]όχι να 

αλλάζουν γιατί εντάξει δεν θέλω και να αλλάξει, δεν µπορώ να πω ότι…, απλώς θέλω 

λίγο να του βάλω αλατάκι, δεν θέλω να τον αλλάξω, λίγο να τον βοηθήσω […] αλλά 

µου φαίνεται ότι κι…, έχω την εντύπωση ότι αυτό του άρεσε του (όνοµα συζύγου) από 

εµένα όταν µε πήρε, γιατί αλλιώς δεν εξηγείται το πράγµα, δηλαδή, φαίνεται σαν να 

µην του έχω δώσει τίποτα, δεν εξηγείται αλλιώς, του άρεσε αυτό το πράγµα που έχω, 

το να µ’ αρέσει να παίζω, το να µ’ αρέσει τα γαργαλιστικά, τα νεραϊδίστικα, τα τέτοια 

πράγµατα, ναι, γιατί αυτά του λείπουνε και από τη δικιά του τη ζωή, αυτό το 

παιχνιδιάρικο, οπότε αυτό το παιχνιδιάρικο εγώ δεν πρέπει να το χάσω, αλλά επειδή 

είναι και άνθρωπος που επηρεάζεται πολύ εύκολα, µπαίνω στη διαδικασία να το χάσω, 

τρία χρόνια που είµαστε µαζί, κοντεύω να το χάσω, για αυτό και η καθηµερινότητά 

µου είναι ρολόι σκέτο, άµα βάλω δικά µου στοιχεία δεν θα είναι καθόλου έτσι, αλλά θα 

‘µαι υπερβολική όµως και είναι λίγο επικίνδυνο, τέλος πάντων, θα δούµε, τώρα είναι 

λίγο δύσκολο να τα βάλω σε τάξη τα πράγµατα για αυτό είναι και κουβαράκι το µυαλό 

µου, αλλιώς θα τα ‘χα λίγο διορθώσει[…] 

 
Μετά την αφήγηση των σταδίων παιχνιδιού στη ζωή της, η Αγγελική 

συνειδητοποίησε µια λειτουργία που µπορεί να έχει το Θ.Π. στις ζωές των εφήβων 

και των ενηλίκων. Ανασύροντας µνήµες από τα εφηβικά της χρόνια και τον τρόπο 

που έπαιζε τότε, θυµήθηκε ότι ενώ το διάβασµα παραµυθιών ήταν µια από τις 

αγαπηµένες της ασχολίες αναγκάστηκε να το σταµατήσει γιατί σύµφωνα µε τις 

αντιλήψεις της οικογένειάς της, είχε µεγαλώσει πια και έπρεπε να συµπεριφέρεται 

σαν ενήλικας. Το να συµπεριφέρεται σαν ώριµος ενήλικας σήµαινε ότι θα έπρεπε να 

σταµατήσει κάθε ασχολία που θύµιζε παιδική συµπεριφορά και εποµένως και το 

διάβασµα παραµυθιών και το παιχνίδι γενικότερα. Μέσα από την επαφή της µε το 

Θ.Π., συνειδητοποίησε ότι το παιχνίδι και τα παραµύθια ήταν επιτρεπτά και για τους 

ενήλικες. Επίσης, κατάλαβε ότι, από την εφηβεία της µέχρι και σήµερα, έχασε άδικα 

πολύ χρόνο από µια αγαπηµένη της ασχολία που ήταν η ανάγνωση παραµυθιών. Η 

Αγγελική, ύστερα από αυτές τις συνδέσεις, θεωρεί ότι µια από τις λειτουργίες του 
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Θ.Π. αποτελεί το να προτρέπει τους εφήβους και τους ενήλικες να µην σταµατάνε το 

παιχνίδι καθώς και οποιαδήποτε άλλη ασχολία που τους γεµίζει. 

 
[…] Λοιπόν, πέρασε µια περίοδος στη ζωή µου που αισθανόµουν ότι το παιχνίδι δεν 

µου επιτρέπεται πια και ήταν η φάση που περνούσα από την παιδική ηλικία στην 

εφηβική και αυτό µε έκανε να σταµατήσω, εγώ, εµένα µου άρεσαν πάρα πολύ τα 

παραµύθια, να διαβάζω παραµύθια και µέχρι µεγάλη ηλικία διάβαζα παραµύθια, δεν 

είχα περάσει στη φάση του να διαβάζω µυθιστορήµατα, διάβαζα µόνο παραµύθια, 

αυτό όµως αισθανόµουνα ότι δεν µου επιτρέπεται να διαβάζω παραµύθια και να είµαι 
µεγάλη και αυτό µου φαίνεται πως είναι η δουλειά του Θ.Π. να γίνεται αποδεκτό το 

παιχνίδι σε όλες τις ηλικίες και κυρίως στους εφήβους, γιατί οι έφηβοι, έχουν την 

αίσθηση ότι µεγάλωσαν ότι κάποια άλλη φάση περνάνε τώρα στη ζωή τους και πρέπει 

να µάθουν να αφήνουν κάποια πράγµατα πίσω, κάποια πράγµατα δεν είναι καλό να τα 

αφήσεις αν τα πραγµατικά τα αγαπάς και τα θέλεις στη ζωή σου, ναι, αυτό, αυτό ήθελα 

να πω, ότι είναι, ήτανε δύσκολο για εµένα το να κρατήσω κάποια πράγµατα επειδή 

µόνο και µόνο επειδή αισθανόµουνα ότι µεγάλωσα. […] Ναι µε απενεχοποίησε λίγο 

από αυτό, ναι. Μετά αισθανόµουνα ότι έχασα χρόνο, γιατί να µην το συνεχίσω, τώρα 

πόσα παραµύθια θα είχα διαβάσει, ας πούµε, αν δεν το άφηνα, που µου άρεσε κιόλας, 

αλλά άκουγα από το περιβάλλον µου, από τη γιαγιά µου, από τη µητέρα µου, κυρίως 

το πιο κοντινό µου περιβάλλον ότι εσύ µεγάλωσες, παραµυθάκια θα διαβάζεις σαν 

µωρό παιδάκι; Αυτό, αυτό το πράγµα, το να περάσει δηλαδή, το παραµύθι σε όλες τις 

ηλικίες, αυτό τώρα τι ερώτηση θα µπορούσες να…, τι ερώτηση λείβεται από εδώ, δεν 

µπορώ να σκεφτώ την ερώτηση απλώς είναι κάτι που σκεφτόµουν. […] 

 

7.2.9.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της 

Αγγελικής 

 
Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Αγγελικής απεικονίζονται στο 

ιχνογράφηµα 9. Παρατηρούµε, πως οι φιγούρες που αντιπροσωπεύουν τον 

παιχνιδιάρικο εαυτό της Αγγελικής αντί να µεγαλώνουν σε µέγεθος, εφόσον ξεκινούν 

από την παιδική ηλικία και φτάνουν µέχρι το παρόν, µικραίνουν. Η πρώτη φιγούρα 

από αριστερά, η πιο µεγαλόσωµη, αντιπροσωπεύει το παιχνίδι και τον παιχνιδιάρικο 

εαυτό της νηπιακής ηλικίας.  

 

 
Ιχνογράφηµα 9: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Αγγελικής 
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Η Αγγελική, µας περιγράφει τα συναισθήµατα του σταδίου αυτού, όπου το 

µέγεθος του σώµατός της αποτελούσε εµπόδιο για κάθε µορφή κοινωνικής επαφής, 

παιχνιδιού και επικοινωνίας µε τους συµµαθητές της. Κρατάει το φτυάρι µε το οποίο 

θέλει να δείξει, τον κόπο και την συνεχή προσπάθεια που έκανε για να καταφέρει να 

παίξει µαζί µε τους άλλους. Περιγράφει, επίσης, τα αρνητικά βιώµατα που τις 

προκαλούσαν οι γύρω της, όταν την περνούσαν για ένα παιδί κατά πολύ µεγαλύτερο 

της ηλικίας της (την περνούσαν για οχτώ χρονών, ενώ εκείνη ήταν µόλις, πέντε 

χρονών) καθώς, επίσης, και όταν την περνούσαν για αγόρι. Εκείνη, δεν ήξερε µε 

σιγουριά αν είναι κορίτσι ή αν είναι αγόρι. Αισθανόταν ότι δεν είναι τίποτα από τα 

δύο. Για την Αγγελική αυτή η ηλικία είναι «µια ηλικία χαµένη», όπως µας αναφέρει 

χαρακτηριστικά και στο παρακάτω απόσπασµα.    

 
[…]Ναι, λοιπόν, το πρώτο στάδιο είναι όταν ήµουνα µικρό παιδάκι και ήµουνα στο 

νηπιαγωγείο, αλλά µάλλον µεγάλο παιδάκι ήµουνα.[…]Ναι, είναι η πρώτη φιγούρα, 

είναι πολύ ψηλή, είναι πολύ παχουλή, πιάνει πολύ χώρο και κρατάει ένα φτυάρι, πολλή 

προσπάθεια, θα µπορούσε να κρατάει και ένα τσεκούρι, ας πούµε, όχι το τσεκούρι δεν 

θα µπορούσε να το κρατάει, µόνο το φτυάρι, σκάβει, σκάβει, η κακοµοίρα αυτή, η 

φιγουρίτσα, ναι, µοιάζει µε, περισσότερο µε σούµο γυναίκα, αλλά εντάξει είµαι εγώ 

όταν ήµουνα µικρούλα, στο νηπιαγωγείο ήµουνα η ψηλότερη από όλα τα άλλα τα 

παιδάκια, και η πιο παχουλή από όλα και έκανα µεγάλη προσπάθεια να είµαι 

χαρούµενη, ναι, για αυτό είναι και η ψηλή µου φιγούρα αυτή, η δεύτερη φιγουρίτσα 

είναι η χαρούµενή µου ηλικία που είµαι στα κανονικά µου, στο κανονικό µου σώµα, ας 

πούµε, που θα έπρεπε να είµαι και αισθάνοµαι κορίτσι, όταν ήµουνα µικρή, ξέχασα να 

σου πω, δεν αισθανόµουνα ούτε αγόρι, ούτε κορίτσι, ένα ουδέτερο αισθανόµουνα, ένα 

ουδέτερο πράγµα, ναι, γιατί είχα κοντά µαλλιά, ήµουνα πολύ παχουλή, φορούσα 

σχεδόν πάντα παντελόνι και πολλοί µε περνούσανε για αγόρι, αλλά εγώ δεν ήθελα 

αισθανόµουνα πάρα πολύ άσχηµα, όταν µε περνούσαν για αγόρι αλλά δεν µπορούσα 

να πω πως είµαι και κορίτσι, δηλαδή, δεν είχα το θηλυκό απάνω µου, ούτε µου κάναν 

τα ρούχα στην αγορά, πήγαινα σε…, δεν πήγαινα σε καταστήµατα παιδικών ρούχων, 

να πάρω κοριτσίστικα ρουχαλάκια, έπαιρνα ρούχα εφηβικά τα οποία ήταν και πιο 

µεγαλίστικα, οπότε µε έκαναν και ένιωθα και πιο µεγάλη και µου έλεγαν και όλοι ότι 

µεγαλοδείχνω, έµοιαζα Τετάρτη τάξη δηµοτικού και εγώ πήγαινα νηπιαγωγείο, 

δηλαδή, µια ηλικία χαµένη, µόνο που την πέρασα, δεν την πέρασα ουσιαστικά, δεν την 

πέρασα, τέλος πάντων, ναι, είναι πολύ άσχηµο, και εµένα µε θλίβει όταν το σκέφτοµαι 

[…]. 

 

Το δεύτερο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού, απεικονίζεται µε την 

δεύτερη φιγούρα, που µοιάζει αυτήν την φορά περισσότερο µε κορίτσι, και είναι ένα 

πιο ευχάριστο στάδιο για την Αγγελική. Αισθάνεται περισσότερο γυναίκα και δέχεται 

και την αποδοχή των άλλων. Το λουλούδι, που κρατάει στα χέρια της, έχει την 

αίσθηση, όπως µας αναφέρει, ότι της το χαρίζουν οι άλλοι. Όπως περιγράφει: 

 
[…] αµέσως µετά τώρα ήρθε µια πολύ χαρούµενη περίοδος, δεν µπορώ να πω πως 

ένιωθα και εκατό τα εκατό κορίτσι, ούτε ένιωθα και εκατό τα εκατό ο εαυτός µου γιατί 

αυτό δεν είµαι εγώ, αλλά ήµουνα πολύ χαρούµενη.[…]Ναι είναι πιο 

πριγκιποκατάσταση γιατί ήµουνα µπορώ να πω, ξεκίνησα να νιώθω λίγο γυναίκα, για 

αυτό το έκανα και πιο έντονο να φαίνεται, κοριτσάκι µάλλον, όχι γυναίκα, τότε 

αδυνάτισα και η αγορά µου πήγαινε, ναι, ε, και ήτανε και η περίοδος που ένιωθα ότι µε 

αποδέχεται ο κόσµος για αυτό και το λουλουδάκι, σαν να µου χαρίζουν ένα λουλούδι, 
ας πούµε, ναι και γελούσαµε πάρα πολύ τότε, το κίτρινο είναι το αγαπηµένο µου 

χρώµα, για αυτό το έβαλα, το ζωγράφισα κίτρινο αυτό το φιγουράκι […]. 
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Το τρίτο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού, απεικονίζεται µε την τρίτη 

φιγούρα, ένα σαλιγκάρι, που κουβαλάει το σπίτι του και πάνω στο σπίτι του ένα 

πουλί. Η Αγγελική πιστεύει ότι σε αυτό το στάδιο, είχε πέσει χαµηλά, και 

συνειδητοποιεί κατά τον σχολιασµό της ζωγραφιάς, ότι το σπίτι που κουβαλάει το 

σαλιγκάρι, δεν είναι άλλο από το δικό της σπίτι, µε την έννοια της οικογενειακής 

εστίας. Η Αγγελική εκείνη την περίοδο κουβαλάει το βάρος που της είχε προκαλέσει 

η οικογένειά της και αισθανόταν δέσµια αυτής, αφού δεν ήταν ελεύθερη να ζήσει τον 

έρωτά της. Τον έρωτά της, που «της έκατσε» στον λαιµό, όπως µας αναφέρει, και που 

συµβολίζεται µε την καρδούλα στον λαιµό του σαλιγκαριού. Το πουλί που βρίσκεται 

πάνω από το καβούκι του σαλιγκαριού, είναι ο έρωτάς της, που δεν µπορεί να 

πετάξει, είναι βαρύ και µοιάζει περισσότερο µε κότα. Όπως µας περιγράφει: 

 
[…] αµέσως µετά έπεσα πολύ χαµηλά για αυτό έχω βάλει τον σαλίγκαρο, βέβαια, 

εντάξει δεν έβαλα και σκουλήκι, σαλιγκάρι έβαλα, κουβαλάει το σπίτι του, κουβαλάει 

το σπίτι του, δεν το σκέφτηκα, το κουβαλάει το σπίτι του το άτιµο, και κουβαλάει και 
ένα πουλί στην πλάτη αλλά το πουλί, δεν µπορεί να πετάξει το καηµένο γιατί είναι bad 

shape που λένε, το σχήµα του δεν τον βοηθάει να πετάξει, πιο πολύ για κότα φαίνεται, 

πολύ κότα το πουλί, […] τώρα να σου πω κάτι δεν το πολυσκέφτηκα αυτό τώρα το 

σκέφτοµαι, που κουβαλάει το σπίτι του και είναι και…έχει και τον πούλαρο από πάνω, 

τσίου. […] Ναι, πολύ άσχηµη περίπτωση παρόλα αυτά το σαλιγκαράκι ήτανε πολύ 

ερωτευµένο κατά βάθος αλλά είναι πολύ βάθος.[…]. Ναι, στο λαιµό του κάθισε ο 

έρωτας […] µια χαρά βγήκε, στο λαιµό του κάθισε ο έρωτας, ναι, λοιπόν, ήτανε η 

ερωτική µου, τα ερωτικά µου παιχνιδάκια […]. 

 

Το τελευταίο στάδιο παιχνιδιού είναι το παροντικό, όπου η Αγγελική 

απεικονίζει τον εαυτό της, να έχει το ίδιο ύψος µε τον γιό της, και να παίζει µε τα 

παιχνίδια του γιού της, µπάλες και φορτηγά. Τα µαλλιά της έχουν περίεργο κούρεµα 

και αντιπροσωπεύουν όπως λέει και η ίδια την «εξαλλοσύνη» της. Μέσα από την 

απεικόνιση αυτή, προβάλλεται η επιθυµία της να ξαναγίνει παιδί, και να ξεκινήσει 

πάλι από την αρχή, να ακολουθήσει δηλαδή την αντίστροφη πορεία προς την παιδική 

της ηλικία.  

 
[…] εδώ τώρα είµαι παιδάκι, είµαι σαν τον (όνοµα παιδιού) στο ύψος είναι η τωρινή 

µου κατάσταση, το έγραψα µε µολύβι γιατί είναι ρεαλιστικό, το ζήτηµα, δεν έχει 

χρώµα, είναι ασπρόµαυρο, είναι αυτό που θα ήθελα να κάνω να είµαι σαν τον (όνοµα 
παιδιού), ας πούµε, να ξεκινήσω απ’ την αρχή ε, πάρτε µε απ’ την αρχή, πλιζ, να 

ξαναξεκινήσω […]. Ναι, σαν να πηγαίνει και αντίστροφα, πηγαίνει και αντίστροφα η 

αλήθεια είναι, ναι µαζί µε τον (όνοµα παιδιού) πιστεύω θα καταφέρω να µεγαλώσω, 

επιτέλους, τώρα παίζω µε φορτηγά και µπαλίτσες αλλά έχω στήθος, φοράω και σορτς, 

έχω και το µαλλί περίεργο ε; πολύ έξαλλο το µαλλί. […]. Αντιπροσωπεύει την 

εξαλλοσύνη µου, είναι το έξαλλο που θα ήθελα να πετύχω από την αρχή αλλά δεν το 

πέτυχα η κακοµοίρα είναι ανεξέλεγκτο έξαλλο, δεν υπάρχει εξέλιξη σε αυτό το έξαλλο, 

αλλά πιστεύω θα πάµε προς τα πίσω, σε λίγο, ναι, αυτό που είπες και εσύ, η πορεία 

είναι µετά προς τα πίσω. Με τα ίδια χρώµατα αλλά διαφορετικά σχήµατα µάλλον […]. 

Ναι, θα άλλαζαν τα σχήµατα, φαντάζοµαι, ναι, θα άλλαζαν τα σχήµατα, ε, τώρα 

φαντάζεσαι να κουβαλάω το σπίτι µου από εδώ και πέρα; Θα είναι πολύ κρίµα, 

προσπαθώ να ξεφορτώσω το σπίτι µου από την πλάτη µου, ναι, προσπαθώ πολύ έντονα 

[…]. Και ο τίτλος είναι πόσο δύσκολο είναι να είσαι παιδί […]. 

 

Από τις διηγήσεις και τις περιγραφές της Αγγελικής πάνω σε αυτό το 

ιχνογράφηµα προβάλλονται δύο πολύ σηµαντικά, για την ίδια, ζητήµατα. Το πρώτο 

έχει να κάνει µε το ότι αισθάνεται πως η παιδική ηλικία καθορίζει σε πολύ µεγάλο 
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βαθµό και τα υπόλοιπα κεφάλαια στη ζωή ενός ανθρώπου, και στην περίπτωση που η 

παιδική ηλικία είναι δύσκολη, όπως και η δική της, τότε ως ενήλικες κουβαλάµε ένα 

πολύ µεγάλο βάρος, το οποίο δύσκολα µπορούµε να αποβάλουµε, όπως συµβαίνει και 

στην περίπτωσή της. Μέσα από αυτήν την συνειδητοποίηση η Αγγελική πιστεύει πως 

στέλνει στον εαυτό της ένα µήνυµα, σε σχέση µε τον γιό της και τον τρόπο που θα 

πρέπει να του συµπεριφέρεται, να χαίρεται, δηλαδή, µε την χαρά του και να τον κάνει 

να αισθάνεται µοναδικό µε θετικό τρόπο. Για το ζήτηµα αυτό η Αγγελική αναφέρει:  

 
[…] ότι είναι πολύ δύσκολο να είσαι παιδί, είναι το βαθύτερο νόηµα, µπορείς να 

παλεύεις και µια ζωή για να το καταφέρεις. Το ανέµελο εννοώ, δηλαδή, είναι µια 

ηλικία, βρε παιδί µου, η παιδική, που χρειάζεται στη ζωή του ανθρώπου, ειδικά να 

είναι καλή παιδική ηλικία, είναι κάτι που σου δίνει δύναµη να συνεχίσεις, άµα η 

παιδική ηλικία δεν είναι καλή, έχεις κάτι….διαρκώς προσπαθείς να το βγάλεις από 

πάνω σου και να το διορθώσεις, είναι µεγάλο βάρος η παιδική ηλικία άµα δεν πάει 

καλά, µεγάλο βάρος, ναι, δηλαδή, µάλλον αυτή η ζωγραφιά σε µένα δίνει µήνυµα στο 

να προσέξω τον (όνοµα παιδιού), να µην…, και µου δίνει µήνυµα και η ζωή µου και η 

ζωγραφιά το να µη πιέζω το παιδί µου να τρώει, το φαγητό, δηλαδή, τουλάχιστον αυτό 

και να χαίροµαι µε ότι χαίρεται και να προσπαθώ να του δείχνω ότι είναι µοναδικός, 

αυτό. Με έναν ωραίο τρόπο όµως, όχι µε τρόπο που ήµουνα εγώ και εγώ µοναδική 

ήµουνα αλλά ήµουνα αρνητικά µοναδική, ναι, µε έναν άλλο τρόπο, δηλαδή, να το 

προσέχω καλύτερα, να προσέχει κυρίως εκείνος τον εαυτό του για να τον προσέξουνε 

οι άλλοι […]. 

 

Το δεύτερο ζήτηµα που προβάλλεται από την ανάλυση της Αγγελικής είναι ότι 

υπάρχει ένα «κατηγορώ» απέναντι στους γονείς της και ειδικότερα στην µητέρα της 

και στην αδυναµία της να κατανοήσει τα προβλήµατα της κόρης και να την βοηθήσει 

σε διάφορους τοµείς, όπως για παράδειγµα να την βοηθήσει να αδυνατίσει και να 

προσαρµοστεί. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…] βέβαια για εµένα δεν θα ‘ταν και τόσο εύκολο αυτό, δηλαδή, µικρό παιδάκι πώς 

να αποφάσιζα να κάνω δίαιτα; Πολύ δύσκολο στο νηπιαγωγείο να αποφασίσεις να 

κάνεις δίαιτα, αν η οικογένεια, δεν σε βοηθάει κιόλας, αλλά αυτό θα ήταν πραγµατικά 

κάτι που θα άλλαζε την πορεία των πραγµάτων, αν, άλλαζα το σώµα µου εγώ τότε, 

γιατί ήµουνα παχύσαρκο παιδί, δεν ήµουνα παχουλό απλώς, που θα µπορούσες να το 

ξεπεράσεις έτσι, ήµουνα παχύσαρκο, δηλαδή, ένα παιδί που δεν το αποδέχονται έτσι 

όπως είναι, θα µου πεις γίνεται…δηλαδή, ρατσισµός δεν είναι; Ναι είναι ρατσισµός 

αλλά λίγο βοήθα και εσύ την κατάσταση, δεν µπορείς να αφήνεις ένα παιδί να µην 

µπορεί να προσαρµοστεί, δεν µπορείς να βρεις ρούχα, είναι πρακτικά πράγµατα που 

δεν συµβαδίζουνε, γίνεται τώρα σε ένα παιδάκι […]. Μου βγαίνει […] δεν µπορώ να 

συγχωρήσω, ένα τέτοιο πράγµα µου βγαίνει να πω την αλήθεια […] γιατί δεν γίνεται 
να κάνεις και κάτι, είναι κάτι που το περνάς, δεν µπορείς να το διορθώσεις. Μόνη σου 

δηλαδή, δεν µπορείς να το διορθώσεις, τι να γίνει δεν µπορώ να…, αν µπορεί κάποιος 

άλλος να µε βοηθήσει εµένα σε αυτή τη φάση, καλώς, εγώ δεν µπορώ να βοηθήσω µε 

αυτήν την ζωγραφιά […]. 

 

7.2.9.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. στη 

ζωή της Αγγελικής 

 
Παρατηρούµε ότι στη ζωή της Αγγελικής καθοριστικής σηµασίας ήταν τα 

παιδικά της χρόνια. Η βίωση της απόρριψης από τους συµµαθητές, συνοδευόταν από 

την συνεχή και κουραστική προσπάθεια για προσέγγισή τους ώστε να καταφέρει 

έστω και για λίγο να παίξει µαζί τους. Όταν κατάφερε αργότερα να αποκτήσει 
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δεσµούς µε συνοµήλικους και να αισθανθεί πλέον ότι την δέχονται οι άλλοι, 

επεµβαίνουν οι συντηρητικοί και υπερπροστατευτικοί γονείς και κόβουν αυτούς τους 

δεσµούς. Επιπλέον, όταν πραγµατοποιείται η µεγάλη της επιθυµία και περνάει στη 

σχολή Νηπιαγωγών, πεθαίνει σχεδόν ταυτόχρονα ο πατέρας της µε αποτέλεσµα να 

µην µπορεί να χαρεί ούτε την πραγµατοποίηση του ονείρου της. Η Αγγελική, 

αργότερα αφού τελειώσει τη σχολή των Νηπιαγωγών περνάει στη σχολή Ψυχολογίας. 

Οι σπουδές στην Ψυχολογία, της «άνοιξαν τα µάτια», όπως αναφέρει, την έκαναν να 

αλλάξει στάση απέναντι στη µητέρα της και να απορρίψει πολλές από τις 

θρησκευτικές της υπερβολές. Εκείνη την περίοδο, πέρασε την εφηβεία της, όπως µας 

περιγράφει, συγκρούστηκε µε την µητέρα της, και έκανε την επανάστασή της. Έκανε 

µια σχέση η οποία δεν εξελίχθητε καλά και τελικά βρήκε το ήσυχο λιµάνι της, τον 

άντρα της, τον οποίο και παντρεύτηκε. Ωστόσο, αισθάνεται πως όλες αυτές οι 

εµπειρίες της ζωής της και οι συγκρούσεις ανάµεσα στις δικές της επιθυµίες και 

εκείνες των γονιών και της µητέρας της, την έκαναν να έχει µέσα της πολλούς και 

διαφορετικούς χαρακτήρες του οποίους δεν  ξέρει πώς να διαχειριστεί, πως µπορεί να 

τους βάλει σε τάξη και ποιος είναι αυτός που την εκφράζει περισσότερο. Όταν ήρθε 

σε επαφή µε το θέατρο και µε το θεατρικό παιχνίδι αισθάνθηκε πως βρήκε τρόπους 

ώστε να εξωτερικεύει τα συναισθήµατά και να επεξεργάζεται τους πολλαπλούς και 

συχνά αντικρουόµενους ρόλους στους οποίους αναγκάζεται να µπαίνει στη ζωή της 

και αισθάνεται ότι το Θέατρο και το Θ.Π. την βοηθάνε να πλησιάσει περισσότερο 

στον αυθεντικά δικό της χαρακτήρα. Επίσης, το Θ.Π. αποτελεί για την Αγγελική ένας 

τρόπος για να προσεγγίζει την δουλειά της ως εκπαιδευτικός, αλλά και για να συνδέει 

τις δύο αγαπηµένες της δραστηριότητες που είναι το θέατρο και η δουλειά της ως 

νηπιαγωγός. Τέλος, η Αγγελική µέσα από το Θ.Π. ξαναέβαλε στη ζωή της το 

παραµύθι, το οποίο αποτελούσε µια αγαπηµένη της ασχολία και λόγω των 

αντιλήψεων της οικογένειάς της είχε αναγκαστεί να το σταµατήσει στην εφηβική της 

ηλικία. Έτσι, αισθάνεται ότι το Θ.Π. την απενεχοποίησε ως προς αυτό και 

συνειδητοποίησε τον ρόλο που θα έπρεπε να έχει στη ζωή της, αφού αποτελεί µια 

αγαπηµένη ασχολία. 

 
Πίνακας 9. Λειτουργίες Θ.Π. για Αγγελική 

1. Έκφραση συναισθηµάτων 

2 Επεξεργασία των πολλαπλών και συχνά αντικρουόµενων ρόλων και ανακάλυψη του 

αυθεντικού της χαρακτήρα 

3. Χρήσιµο εκπαιδευτικό εργαλείο 

4. Τρόπος σύνδεσης των δύο αγαπηµένων της ασχολιών: του θεάτρου και της εργασίας ως 

νηπιαγωγός 

5. Συνειδητοποίηση του ρόλου των αγαπηµένων ασχολιών στη ζωή της και απενεχοποίησή 

τους 
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7.2.10. Υποκείµενο Νάντια (ΑΕ) 
 

Η Νάντια είναι 22 χρονών. Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε µια πόλη της Κρήτης, 

αλλά τα καλοκαίρια της κατά την παιδική της ηλικία τα περνούσε στο χωριό. Είναι 

απόφοιτος του Π.Τ.Π.Ε. Ο πατέρας της είναι µετεωρολόγος και η µητέρα της είναι 

υπάλληλος σε νοσοκοµείο, και έχει ένα µικρότερο αδερφό. Ήρθε σε επαφή µε το 

Θ.Π. για πρώτη φορά φέτος, και συµµετείχε ως µέλος στην οµάδα του Θ.Π. κατά την 

χειµερινή περίοδο. Εµείς πήραµε συνέντευξη από την Νάντια µετά το τέλος των 

συναντήσεων της οµάδας.  

 

7.2.10.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Νάντιας 
 

Στο πρώτο κεφάλαιο της ζωής της, η Νάντια, τοποθετεί την παιδική της 

ηλικία. Θυµάται τα παιδικά της χρόνια µε ευχαρίστηση, τα χρόνια της αθωότητας, 

όπως τα ονοµάζει, όπου εκ των υστέρων συνειδητοποιεί ότι ήταν σαν να ζούσε σε µια 

γυάλα προστατευµένη, κυρίως λόγω της υπερπροστατευτικής και αγαπηµένης 

οικογένειας, ή αλλιώς στο «Στρουµφοχωριό της», όπου όλα ήταν υπέροχα και όπου 

ποτέ δεν συνέβαινε κάτι κακό: 

 
[…]δεν είχα αντιληφθεί µάλλον πως είναι τα πράγµατα στον έξω κόσµο, ας πούµε, και 

τα αντιµετώπιζα όλα µε µια αθωότητα, µια παιδικότητα, δηλαδή, όλα καλά και όλα 

ωραία, δεν υπάρχει τίποτα, όλα αντιµετωπίζονται και όλα αυτά, και αυτό ίσως επειδή 

πάντα είχα από πίσω ένα οικογενειακό περιβάλλον πολύ ζεστό και θερµό, δηλαδή, 

µιλάµε για γονείς και τον αδερφό µου, που ήµασταν πάντα κοντά και πάντα ήταν από 

πίσω και µε υποστήριζαν σε ότι είχα και να µε βοηθήσουν µε όλους το είναι και να 

προσπαθήσουνε να µου διασφαλίσουν τον χώρο µου ώστε να µην µπορεί να συµβεί 

τίποτα και για αυτό µπορεί να ήταν όλα όµορφα[…] 

 

Αυτό διήρκησε µέχρι και το τέλος του Λυκείου. Στο επόµενο κεφάλαιο της 

ζωής της, το φοιτητικό, που φτάνει µέχρι το παρόν, η Νάντια έρχεται ξαφνικά 

αντιµέτωπη µε την σκληρή πραγµατικότητα και µε την «κακία» των ανθρώπων, όπως 

αναφέρει. Μια άσχηµη ερωτική σχέση, «ο ∆ρακουµέλ» και κάποιες απαιτητικές και 

χωρίς όρια φιλίες την έκαναν «να κολυµπήσει στα βαθιά, χωρίς να ξέρει κολύµπι». Η 

προστατευµένη γυάλα έσπασε και η Νάντια απογοητεύτηκε από τους ανθρώπους, 

ένιωσε ανασφάλεια γιατί αισθάνθηκε ότι δεν µπορεί να λύσει µόνη της τα 

προβλήµατά της και κατάλαβε το πόσο πολύ εξαρτάται από τους άλλους και κυρίως 

από τον αδερφό της. Το «κλικ» όπως αναφέρει, έγινε µέσα της, όταν 

συνειδητοποίησε ότι δεν έχει βάλει όρια στους ανθρώπους που είναι γύρω της, σε 

σηµείο να την εκµεταλλεύονται, να έχουν υπερβολικές απαιτήσεις από αυτήν και να 

την βαραίνουν υπερβολικά µε τα προβλήµατά τους, που έρχονταν να προστεθούν 

στην ήδη βαριά αίσθηση που είχε η ίδια από τα δικά της προβλήµατα:  

 
[…]Και έφτασα σε ένα σηµείο που βάρυνα, πάρα πολύ, από προβλήµατα άλλων, 

ήµουνα και στην ψυχολογική κατάσταση την δικιά µου που δεν είχα όρια και αντοχές, 

ε, και εκεί είπα ότι…, και το κλικ έγινε όταν άτοµα γύρισαν µε άσχηµο τρόπο και µου 

απαίτησαν […] που εκεί ήτανε το τελειωτικό χτύπηµα λέω όχι, πρέπει να µπαίνουν 

κάποια όρια για να µπορούµε να είµαστε και όλοι ήρεµοι και καλά. ∆εν τον αδικώ τον 

άλλο που µου ζητούσε πέντε πράγµατα παραπάνω γιατί έτσι είχε µάθει […] Το θεωρώ, 

δηλαδή, δεν αδικώ ήταν δικό µου λάθος ότι δεν είχα, δεν έβαζα όρια, λίγο τώρα από 

όλα αυτά ξεκίνησα να βάζω λιθαράκι, λιθαράκι κάποια πράγµατα και λέω για αρχή 

πρέπει να µάθω να πατάω στα πόδια µου, θέλω να νιώσω αυτήν την εµπιστοσύνη στον 

εαυτό µου, ότι µπορώ να κάνω το οτιδήποτε, χωρίς να σκέφτοµαι πίσω µου, αχ, ναι µα 
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και να ‘ναι αυτό και να µιλήσω και στον άλλον και να έχω και την φίλη µου και να έχω 

και τον αδερφό µου και να δω τι θα µου πει. Μόνη σου στα πόδια σου, δηλαδή, δεν 

υπάρχει. Ένα αυτό µετά, δεύτερον ήθελα να βάζω όρια γιατί πολλές φορές ένιωσα 

αυτό το παράπονο που λέω γιατί ο άλλος δεν µε καταλαβαίνει, γιατί µε αδικεί τόσο 

από τη στιγµή που έχω δείξει τι είµαι[…] 

 

Έτσι, η Νάντια αποφάσισε να προβεί σε αλλαγές και για να το καταφέρει αυτό 

µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο αποφάσισε να συµβουλευτεί έναν ψυχολόγο: 

 
[…]Ναι, θυµάµαι ότι εκείνη την περίοδο είχα πάρει κάποιες αποφάσεις και πραγµατικά 

ήθελα να τις υποστηρίξω […] ήταν η χρονιά που έπαιρνα αποφάσεις, αλλαγές, και είπα 

ξεκινάµε από την αρχή, µε γερές βάσεις και όλα και πάµε, και τότε ήταν που σου είχα 

πει ότι είχα πάει και σε ψυχολόγο, δηλαδή, είχα πάει να το πιάσω, να ξεκινήσω σωστά, 

ώστε να µην κάνω το οτιδήποτε, µε βοήθησε το ότι πήγα, γιατί µε έκανε να νιώσω, 

χωρίς να µου πει τίποτα διαφορετικό, ή να είναι, ας πούµε, πως είναι ένας φίλους σου, 

συνέχεια εκεί πέρα και να βγαίνετε να σε κάνει να νιώσεις λίγο καλύτερα, χωρίς να 

µου πει κάτι συνταραχτικό ή διαφορετικό µε έκανε να νιώσω, βασικά εγώ µάλλον, έτσι 
όπως άκουγα τον εαυτό µου πάλι τότε που µιλούσα, ότι ναι, ρε παιδί µου, πας και το 

‘χεις, και εκεί µε έκανε να συνειδητοποιήσω[…] 

 

Ύστερα από όλα αυτά η Νάντια άρχισε να κάνει αλλαγές στον εαυτό της, να 

αποκτάει αυτοπεποίθηση, να στηρίζεται περισσότερο στα πόδια της, να βάζει όρια, να 

βρίσκει µέσα της τις ισορροπίες και να µην επηρεάζεται τόσο πολύ ψυχολογικά στις 

οποιεσδήποτε απογοητεύσεις. Στο παρόν πιστεύει ότι έχει αλλάξει, βλέπει αλλιώς την 

ζωή, χωρίς αυτό να σηµαίνει πως δεν προσπαθεί και δεν δουλεύει ακόµα µε τον 

εαυτό της. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Που το δουλεύω µέχρι ακόµα και σήµερα, δεν σου λέω ότι έχω φτάσει σε σηµείο 

που είµαι α, έχω, ακόµα θέµατα και σου λέω προσπαθώ και τα δουλεύω, είµαι σε…, 

απλά βλέπω σε κάποια πράγµατα πόσο έχω αλλάξει, δηλαδή, και σε κάποιες σχέσεις 

που ήρθαν ακόµα αργότερα που δεν πήγαν καλά που και εκεί σε κάποιες ήτανε πάλι 

κάπως ζόρικα, δεν µε επηρέασε τόσο όσο τότε που είχα, ένιωθα ότι είχα χάσει τον 

κόσµο, ας πούµε, όσο αφορά την σχέση. Σε κάποιες φιλίες πάλι µετά σε κάποια άτοµα 

που είδα ότι µου φέρθηκαν πολύ άσχηµα , που δεν το περίµενα, δεν, πάλι δεν έφτασα 

στο σηµείο να πω, α, γιατί µου το έκανες και όλα αυτά, το αντιµετώπισα, το 

χειρίστηκα, είδα µέχρι που πάω, και δεν, γενικά, είναι αυτό που σου λέω, το δουλεύω 

µέσα µου, το επεξεργάζοµαι, το φιλτράρω και είµαι οκ. Το βλέπω, δηλαδή, στην πράξη 

σε κάποια πράγµατα πόσο έχω αλλάξει[…] 

 

Επίσης, αισθάνεται πως η ηρεµία στις διαπροσωπικές της σχέσεις παίζει πολύ 

µεγάλο ρόλο στον τρόπο που βιώνει την ζωή της, όπως επίσης, και η ύπαρξη του 

παιχνιδιού και της παιχνιδιάρικης διάθεσης στις διαπροσωπικές της σχέσεις αλλά και 

στη δουλειά της. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Η οικογένειά µου, το περιβάλλον µου γενικότερα, η καθηµερινότητά µου, θέλω 

ηρεµία, το λέω συνέχεια αυτό το πράγµα, αλλά γενικότερα θέλω να ξέρω κάποια 

άτοµα τα οποία είναι γύρω µου, οικογένεια, φίλοι, φίλος, να ξέρω ότι υπάρχει ηρεµία, 

ότι είναι και αυτοί καλά κι είµαι και εγώ καλά µαζί τους και τέλος δεν θέλω παραπάνω, 

θέλω να υπάρχει το Στρουµφχωριό µου που σου λέω, να υπάρχει αγάπη, ηρεµία και 

τίποτε άλλο και να λύνονται όλα[…]Αρκετά σηµαντικό, ναι, ναι. ∆εν θα µπορούσα να 

ζω χωρίς να υπάρχει λίγο από αυτό το πράγµα, όπως και να ‘ναι το παιχνίδι στο µυαλό 

µου, δεν µπορώ να στο περιγράψω ακριβώς, αλλά […]δεν θα µπορούσα χωρίς αυτό. 

Και να στο πω πολύ απλά, πρώτη χρονιά πέρασα σε µια σχολή υπολογιστών, 
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πληροφορική και πολυµέσα, Ηράκλειο, και έκατσα απλά και έκανα µια σκέψη, πόσο 

ήµουν, δεκαοχτώ χρονών, ποιος ξέρει τι θέλει στη ζωή του, δεν είναι από τα θέµατα, 

και λέω: «θέλεις να είσαι πίσω από ένα γραφείο ή θέλεις να είσαι µε παιδιά, µε άλλα, 

µε ζωντανά πράγµατα ρε παιδί µου, ουσιαστικά, έτσι και να κάθεσαι να κάνεις αυτά τα 

πράγµατα.» και λέω: «αυτό», και αυτό ήταν η µόνη σκέψη που έκανα και είπα 

ξαναδίνω. ∆εν µπορώ, δεν µπορώ αλλιώς[…] 

 

Την εποχή που πήραµε την συνέντευξη από τη Νάντια µόλις είχε τελειώσει τη 

σχολή της καθώς και το σεµινάριο του Θ.Π. Κατά τη διάρκεια της συµµετοχής της 

στο σεµινάριο του Θ.Π. η Νάντια αναφέρει ότι αισθανόταν σαν να έκανε 

ψυχοθεραπεία, γιατί κάθε φορά που τελείωναν οι συναντήσεις της οµάδας, έφευγε 

«ξαλαφρωµένη», πιο ήρεµη, και σε κάποιες περιπτώσεις η όλη διαδικασία την 

βοηθούσε να ξεκαθαρίζει τις σκέψεις και τα συναισθήµατά της, καθώς µέσα από την 

δύναµη των αφηγήσεων κατάφερνε να ταυτιστεί, να κάνει τις απαραίτητες συνδέσεις 

µέσα της και να «βγάλει µια άκρη». Όπως αναφέρει:  

  
[…]Στην αρχή, στην αρχή, γιατί σου λέω, µέχρι να δω που κινούµαστε και να δω και 

τη φιλοσοφία γιατί πρώτη φορά έκανα κάτι τέτοιο και το είχα τελείως διαφορετικό το 

όλο πράγµα στο µυαλό µου, από αυτά που είχα κάνει, ε, και δεν το περίµενα ότι 

βγαίνουνε τόσα πολλά πράγµατα από αυτό, δηλαδή, πραγµατικά, το ‘λεγα ότι είναι 

ψυχοθεραπεία, κάθε φορά στο τέλος που έφευγα ένιωθα ξαλαφρωµένη, ό,τι και να 

υπήρχε.[…]∆εν θυµάµαι συγκεκριµένα, δεν…Θα πήγαινα, ας πούµε, και θα πήγαινα, 

υπήρξαν φορές που πήγαινα και ήµουνα επειδή είχα κάποια πράγµατα, είτε από θέµατα 

σχολής, ας πούµε, στο µυαλό µου, ότι πρέπει να κάνω αυτά κι αυτά και µε είχανε ρίξει 

είτε από θέµατα προσωπικά, ας πούµε, και έλεγα ωωω, πως θα πάω τώρα και τι θα 

κάνω, και δεν είµαι σε φάση να γελάω και να χοροπηδάω και δεν ξέρω και εγώ τι, στα 

αντικοινωνικά µου που λέω εγώ ήµουνα, και όντως ρε παιδί µου πήγαινα και εκείνη 

την ώρα µετά από πέντε, δέκα λεπτά που καθόµουν, ένα τέταρτο σου λέω, το πολύ που 

ξεκινούσαµε φεύγανε και µετά…Να θυµήθηκα ένα παράδειγµα: Προσωπικό θέµα, 

ερωτικό, ας πούµε, και πάµε στο θεατρικό και εκείνη την µέρα έτυχε, να κάνει ένα 

θέµα η (όνοµα εµψυχώτριας) µε τον έρωτα, ήταν και του Αγίου Βαλεντίνου και όλα 

αυτά και διάβασε και την ιστορία την ερωτική. ∆ηλαδή λέω ούτε να το ‘ξέρε και όµως 

ρε παιδί µου, ενώ λέω, θα µε ρίξει, γιατί καταλαβαίνεις όταν δεν είσαι στα καλά σου 

και δεις µια µελό ταινία, θα πεις πω, πω, τι γίνεται. ∆εν, δεν…, µε ηρέµησε αυτό το 

πράγµα και έφυγα και ήτανε πιο ήρεµα τα πράγµατα στο µυαλό µου, δεν υπήρχε αυτή 

η σύγχυση, ας πούµε που υπήρχε πριν. Τον τρόπο τώρα που γίνεται δεν µπορώ να στον 

εξηγήσω, απλά την αίσθηση αυτήν την θυµάµαι[…]ανοίγεις πορτάκια, παραθυράκια, 

υποσυνείδητα, ή συνειδητά ανοίγουνε πορτάκια, και αν έχεις τη θέληση να τα δεις τα 

βλέπεις, και εγώ επειδή καλώς ή κακώς τα είχα ψάξει λίγο όλα αυτά τα θεµατάκια µου, 

τα έβλεπα, ρε παιδί µου, πως βγαίνανε, δηλαδή, έβλεπα πως µε αγγίζανε κάποια 

πράγµατα περισσότερο από κάποια άλλα, κατάλαβες; Όπως το παράδειγµα που σου 

είπα τότε µε το θεµατάκι, το προσωπικό, που διάβασε την ιστορία, που ο καθένας 

µπορεί να την λάµβανε απλά µια ιστορία ή ένα κάτι, αλλά εγώ επειδή, είχα και το θέµα 

µου το πήρα πιο προσωπικά, µου πέρασε το µήνυµά της, το έλαβα το µήνυµα, 

καλλιεργήθηκε, δουλεύτηκε, και µε έβγαλε σε µια άκρη, δηλαδή, όλα σχετίζονται µε 

κάποιο τρόπο[…] 

 

Επιπλέον, το Θ.Π. την βοήθησε να αναγνωρίσει την σηµασία του παιχνιδιού, 

της παιχνιδιάρικης διάθεσης και του αυθορµητισµού στην ζωή της, έστρεψε την 

προσοχή της ως προς την διατήρηση και την τροφοδότησή τους στην ενήλικη ζωή 

καθώς και ως προς την προσπάθεια για παραµερισµό του ρόλου του «σοβαρού» 

ενήλικα και ενίσχυση των αυθεντικών και αυθόρµητων στοιχείων του χαρακτήρα της, 

χωρίς να παρεµβαίνει η αυτολογοκρισία. Όπως αναφέρει:  
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[…]Ε, και όσο αφορά εµένα πιστεύω ότι ανοίχτηκα ένα παραπάνω και βρήκα και 

αυτήν την αθωότητα που φοβάµαι, φοβάµαι ρε παιδί µου, να σου πω ότι όταν όσο 

µεγαλώνεις µπεις σε ρυθµούς που χάνεις και το παιχνίδι σου και την ξεγνοιασιά σου, 

όχι την ξεγνοιασιά σου, τον αυθορµητισµό σου, και εκεί είδα ότι κανείς δεν το…, όλοι 

προσπαθούσαν να το βγάζουν και πάνω από όλα αυτό επικρατούσε, κατάλαβες; Και µ’ 

άρεσε αυτό το πράγµα.[…]και πόσο ανάγκη το έχω και το παιχνίδι και τον 

αυθορµητισµό και όλα αυτά και πόσο θέλω να το διαφυλάξω και να το κρατήσω, 

δηλαδή, είδα πόσο πολύ µου αρέσει που αυτό σηµαίνει ότι κάνε κάτι για να το έχεις 

και να το κρατήσεις. Είδα πόσο πολύ το γουστάρω αυτό το πράγµα, δηλαδή, 

πραγµατικά, και λέω, αυτό είναι στα πράγµατα που σου λέω ότι θέλω να κάνω και λέω, 

από τη στιγµή που βλέπω πόσο πολύ µ’ αρέσει να το συνεχίσω, γιατί πάντα στο µυαλό 

µου υπήρχε ότι είµαι αυτός και αυτός ο άνθρωπος, αλλά δεν ήξερα ότι…, τώρα που 

µπήκα και το ‘κανα και είδα πως και τι µου προσφέρει και όλα αυτά, ένα 

παραπάνω[…]Ότι αν και γενικότερα ήµουνα ανοιχτή, όσο αφορά, δηλαδή, έξω θα 

ήµασταν παρέα, θα κάναµε την βλακεία µας και δεν θα µε ένοιαζε τι θα πει ο κόσµος, 

αλλά πάντα ήµουνα, είχα και ένα πράγµα, κολλούσα, κάποιες φορές, τώρα βλέπω ότι 

είµαι πιο ανοιχτή από την άποψη ότι η παιδικότητα που µου βγαίνει, δηλαδή, να σου 

λέω τώρα, κάνω µια βόλτα, πήρα ένα γιο-γιο και ένα γλειφιτζούρι, για τον αδερφό µου, 

πήγα και του το ‘δωσα ή και άσε τον αδερφό µου, και σε φίλους µου, που θα τους 

κάνω διάφορες βλακείες, που θα τους τραγουδήσω, παιδικά και τέτοια, παλαιότερα δεν 

θα το ‘κανα τόσο άνετα γιατί ήξερα ότι µπορεί να το θεωρήσουν χαζό, άσχετα από 

τους κολλητούς µου που µε ξέρουν αλλά σου λέω για άλλους φίλους, απλούς, που δεν 

ζω καθηµερινά, µετά από το θεατρικό, δεν, δεν…, υπήρχε στο µυαλό µου ότι εννοείται 

ότι αυτό δεν είναι ντροπή αλλά ήµουνα ντρεπόµουνα πιο πολύ και έλεγα τι θα πει ο 

άλλος, να το παίξω και λίγο πιο σοβαρή, αυτά που κράζω τώρα, έτσι, και ακόµα 

γίνονται σε κάποιο βαθµό αλλά γιατί πρέπει να είµαστε σοβαροί σε κάποιες 

περιπτώσεις, αλλά τώρα µε βλέπω ρε παιδί µου, ότι είµαι πιο ανοιχτή, όσο αφορά κάτι 
τέτοια θέµατα, δηλαδή, αυτή η παιδικότητα που έχω µου βγαίνει, και θα την βγάλω και 

δεν µε νοιάζει και να µου πεις και να µου κάνεις[…] 

 

Η Νάντια εύχεται για το µέλλον της οικονοµική ανεξαρτησία από τους γονείς 

της και επαγγελµατική αποκατάσταση ως νηπιαγωγός, που πιστεύει ότι είναι µια 

εργασία η οποία θα την γεµίζει και στην οποία θα µπορεί να δίνει όλο της τον εαυτό. 

Η Νάντια πιστεύει πως και στον επαγγελµατικό τοµέα βοηθήθηκε από τη συµµετοχή 

της στο Θ.Π., αφού της πρόσφερε έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης ως προς την 

εκπαιδευτική διαδικασία, πιο ουσιαστικό, πιο υγιή και πιο απολαυστικό, όπως µας 

αναφέρει. Περιγράφει σχετικά: 

 
[…]Μου πρόσφερε µια εναλλακτική…, ένα διαφορετικό τρόπο σκέψης όσο αφορά τα 

θέµατα διδασκαλίας, αν το πούµε έτσι, και όλα αυτά, διαφορετικό τρόπο προσέγγισης, 

πιο ουσιαστικό και πιο υγιή, δηλαδή, δεν ξέρω, µ’ άρεσε πάρα πολύ[…]έµαθα 

διάφορους τρόπους, τεχνικές, να το πεις, µεθόδους, µέσα από όλα αυτά που όσο τα ζεις 

τόσο καταλαβαίνεις και πιο εύκολα πως γίνονται, για να προσεγγίζω διάφορα θέµατα, 

δηλαδή, µια κοπέλα είχε δουλέψει το τρίγωνο, το τρίγωνο, που αν µου το ‘δινες µέχρι 

τότε θα το πήγαινα µαθηµατικά, θα το πήγαινα να βρω ένα τραγούδι και µπούρου, 

µπούρου, αλλά τώρα είδα ότι και µε παραµύθια και µε σώµα και µε όλα αυτά, δηλαδή, 

άλλους τελείως τρόπους, που δεν τα µαθαίνεις, δηλαδή, στο Πανεπιστήµιο, δεν µας τα 

µαθαίνουν αυτά τα πράγµατα. Κατάλαβες; Και είδα ότι υπάρχουν, άµα έχεις λίγο 

ανοιχτό το ρηµάδι… 

- …το µυαλό… 

-…θα σου βγει. Μπορείς να βρεις χίλια δυο πράγµατα[…] 
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7.2.10.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Νάντιας 
 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Νάντιας είναι αυτό της παιδικής της 

ηλικίας, το οποίο έχει δύο όψεις. Η πρώτη όψη του σταδίου αυτού αφορά το κάπως 

πιο περιορισµένο παιχνίδι της µε τις κούκλες της µέσα στο σπίτι της, ή αλλιώς µε τα 

«µωρά» της όπως τα έλεγε, στην πόλη όπου ζούσε, και η δεύτερη όψη του σταδίου 

αυτού αφορά τα παιχνίδια που έπαιζε έξω στη φύση, το τρέξιµο, τις βόλτες µε το 

ποδήλατο, τις εξερευνήσεις µε την παρέα της κ.ά. κατά τις επισκέψεις της στο χωριό 

των παππούδων της. Την πρώτη όψη του σταδίου αυτή την ονοµάζει «η µικρή µαµά» 

και την δεύτερη όψη «Χωριογύρα», όπως την φώναζε και η γιαγιά της, επειδή 

γυρνούσε πολλές ώρες στο χωριό. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…]µέχρι και δηµοτικό ήµουνα µε τα µωράκια µου µε τις κούκλες µου, µε τη 

ζωγραφική µου, µάλιστα θυµάµαι µια φάση που έλεγα ότι θα φτιάξω παραµύθια και 

έφτιαχνα παραµύθια µόνο µε εικόνες και έλεγα ότι θα αναγνωριστώ, κιόλας και θα 

γίνω το πιο µικρό παιδί που γράφει παραµύθια, τώρα το θυµάµαι. Γυµνάσιο µετά 

θυµάµαι ότι είναι η φάση που ξεκίνησα να αφήνω τα παιχνίδια κούκλες κι όλα αυτά, α, 

θυµάµαι επίσης και στο δηµοτικό ότι τα καλοκαίρια…, µε κούκλες και όλα αυτά 

έπαιζα πιο πολύ όταν ήµουνα (πόλη κατοικίας), σε σπίτι, όταν πήγαινα στο χωριό 

ήµουνα πιο πολύ του έξω, µε τα κουζινικά µου, και µετά να φτιάχνουµε, να είµαστε οι 

µικροί ερευνητές, είχαµε φτιάξει µια οµάδα, και φτιάχναµε σκηνές στην εξοχή µε 

σεντόνια και ήµουνα πιο πολύ του έξω, δηλαδή, όχι τόσο µε κούκλες και κοριτσίστικα 

και τα λοιπά, και να τρέχω, µε ποδήλατα και µε τέτοια, αλλά αυτό ήταν µόνο στο 

χωριό, στο (πόλη κατοικίας) επειδή εκεί δεν µου επιτρεπόταν δεν…, λόγω χώρου. 

Αυτό. Αλλά θυµάµαι πολύ έντονα ότι ήµουνα του έξω και τα πόδια µου µια ζωή ήτανε 

σκοτωµένα που σηµαίνει ότι έτρεχα, έκανα, έδειχνα, συνέχεια[…]το δηµοτικό το 

χωρίζουµε σε δύο στάδια, κούκλες και τρέξιµο έξω στο χωριό[…]το πρώτο στάδιο 

είναι στο δηµοτικό που λέγαµε: «η µικρή µαµά», γιατί ήµουνα πολύ µαµά µε τα µωρά 

µου και τα τέτοια µου, και µετά «η χωριογύρα» που µε έλεγε η γιαγιά µου, δεν µου 

φεύγει αυτό το πράγµα που γυρνάω στα χωριά […] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού, είναι η περίοδος των τριών τάξεων του 

Γυµνασίου, όπου τα παιχνίδια της εστιάζονται στον καλλωπισµό του προσώπου, στο 

διάβασµα περιοδικών µε τις φίλες της, κ.ά.. Το στάδιο αυτό έχει έντονα τα στοιχεία 

της θηλυκής εφηβείας, και ο τίτλος του σταδίου δανείζεται από το όνοµα 

κοριτσίστικου εφηβικού περιοδικού, το «Σούπερ Κατερίνα». Αναφέρει σχετικά:  

 
[…]στο Γυµνάσιο µετά, ξεκίνησα και άφηνα τα άλλα και έπαιζα πιο πολύ αυτά τα 

µικρό-µεγαλώνω, να παίζω µε…, να βάφοµαι, να παίζω µε τις φίλες µου µε τα 

περιοδικά ότι διαβάζουµε και ότι τρέχουµε όλη µέρα µε δουλειές και αυτά[…]που 

ήµουνα αυτό το να περνάω από το στάδιο, να αρχίζω να περιποιούµαι, να παίζουµε να 

κάνουµε τέτοια όχι µε κούκλες και τα λοιπά[…]στο Γυµνάσιο, είναι το…, εφηβεία, ρε 

παιδί µου, ούτε εφηβεία, δεν ήταν εφηβεία, ήταν «η Σούπερ Κατερίνα», να στο πω 

έτσι, η Σούπερ Κατερίνα, καταλαβαίνεις, εφηβικό περιοδικό[…] 

 

Το τρίτο στάδιο, είναι αυτό της περιόδου της τρίτης Λυκείου, όπου υπήρχε 

καταπίεση του παιχνιδιού, λόγω έλλειψης χρόνου και πολλών υποχρεώσεων σχετικών 

µε τις απαιτήσεις του σχολείου, το οποίο το ονόµασε «άπνοια». Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ε, στο Λύκειο µετά, στο Λύκειο, ήτανε µια περίοδος που λόγω και του χρόνου που 

δεν είχα καθόλου και µε µαθήµατα, ιδιαίτερα, χίλια δυο, φροντιστήρια, και σε 

σύγκριση µε τώρα που το βλέπω πως λειτουργώ ήµουνα πολύ πιο ήρεµη, δηλαδή, ναι, 
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πολύ πιο ήρεµη, αυτό που λέµε την βλακεία, δεν την είχα µέσα µου τόσο πολύ, δεν, 

δεν, δεν µου ‘βγαινε ήµουνα πιο πιεσµένη, καταπιεσµένη, όσο αφορά, όχι[…] Ήρεµη, 

ήρεµη, ένα ήρεµο παιδί, και στο σχολείο, γενικά, στο Λύκειο, ήµουνα πάντα έτσι, αλλά 

όχι καταπιεσµένη από θέµα γονιών ή φίλων η όλα αυτά καταπιεσµένη από θέµα 

χρόνου πιο πολύ και όλα αυτά που είχα τότε[…]τι τίτλο να δώσω στο Λύκειο; «Η 

ησυχία», αυτό να λέγεται, ησυχία, δηλαδή, δεν, δεν, µια άπνοια, άπνοια, δώσε 

καλύτερα τον τίτλο «Άπνοια» […] 

 

Το τέταρτο στάδιο είναι αυτό των φοιτητικών της χρόνων, που χωρίζεται σε 

δύο επιµέρους ενότητες. Η πρώτη ενότητα αφορά τα δύο πρώτα έτη όπου το παιχνίδι 

άρχιζε να βγαίνει από µέσα της σταδιακά: 

  
[…]τέταρτο στάδιο στα φοιτητικά τα χρόνια. Όπου στα δύο πρώτα έτη, ξεκινούσε και 

έβγαινε […]τα δύο πρώτα έτη που ξεκινάω και µου βγαίνει σταδιακά[…] 

 

Και η δεύτερη ενότητα αφορά τα τελευταία δύο χρόνια µέχρι το παρόν, όπου το 

παιχνίδι υπάρχει συχνά στην καθηµερινή της ζωή, το αναζητά και το προκαλεί εις 

γνώση της. Ο τίτλος του σταδίου είναι «τρελό και πειραγµένο παιδί» και όπως µας 

περιγράφει: 

 
[…]αλλά το µπαµ, έγινε…, το µπαµ; δηλαδή, δεν συγκρίνω τώρα τον εαυτό µου, όπως 

ήµουνα στο πρώτο έτος, τώρα είµαι πιο ελεύθερη ακόµα, δηλαδή, το απολαµβάνω και 

περισσότερο, το αναζητώ και περισσότερο και προσπαθώ όσο µπορώ να το έχω, στην 

καθηµερινότητά µου[…]και ένα τώρα. Που τώρα το κάνω και εις γνώση µου, ας 

πούµε, δεν είναι ότι απλά έκατσε, θα το επιζητήσω κιόλας[…]Φοιτητικά τώρα λοιπόν, 

στα φοιτητικά, ξεκινάµε, «Τρελό και πειραγµένο παιδί» […] 

 

Στο πρώτο στάδιο του µέλλοντος, η Νάντια φαντάζεται ότι το παιχνίδι της ίσως 

να περιοριστεί λίγο από την πίεση που θα ασκεί η ανεύρεση εργασίας ή και η εργασία 

στην καθηµερινή της ζωή, αλλά πιστεύει επίσης, ότι θα προσπαθεί να το εντάσσει 

στη ζωή της και ότι θα το αναζητάει, είτε µέσα από διαδικασίες Θ.Π., είτε µε την 

παρέα της, είτε και µε οποιοδήποτε άλλο τρόπο. Το στάδιο αυτό το ονοµάζει: 

«Μεγάλη είµαι για να φοβηθώ, µικρή για να αντέξω έναν κόσµο τρελό» και µας το 

περιγράφει ως εξής: 

 
[…]Στο µέλλον τα στάδια θα είναι: Πιστεύω ότι θα είναι ένα στάδιο µέχρι να περάσω 

από αυτή τη φάση την φοιτητική, στη φάση εργασίας, δουλειάς και όλα αυτά να 

τακτοποιηθείς, που σίγουρα πιστεύω ότι θα είµαι πιεσµένη, αλλά επειδή και έχω 

αλλάξει µε τα χρόνια και τα βιώµατα που έχεις, πάλι θα υπάρχει το παιχνίδι, καµιά 

φορά µπορεί να µην βγαίνει στον ίδιο βαθµό, όπως βγαίνει τώρα που θα ‘µαι κάθε 

µέρα επειδή θέλοντας και µη είµαι πιο χαλαρή, αλλά θα υπάρχει, αλλά σίγουρα 

πιστεύω θα το αποζητώ, θα το αναζητώ συνέχεια και θα προσπαθήσω, θέλω να 

πιστεύω ότι θα προσπαθήσω να το ‘χω, όπως µπορώ, είτε µε το να πάω στο θεατρικό 

παιχνίδι, είτε µε το να κάτσω µε µια παρέα είτε µε οτιδήποτε[…]Μετά όταν ψάχνεις 

για δουλειά, που θα ‘µαι […] έτσι, να µιλήσω µε αυτά που µου ‘ρχονται, αυτό που 

λέει: «Μεγάλη είµαι για να φοβηθώ, µικρή για να αντέξω έναν κόσµο τρελό», θα 

προσπαθώ, αλλά θα το ‘χω, που θα µου πάει[…] 

 

Στο δεύτερο στάδιο του µέλλοντος, η Νάντια πιστεύει ότι θα παίζει µέσα στην 

οικογένεια που θα έχει δηµιουργήσει. Επιθυµεί σε µεγάλο βαθµό το παιχνίδι σε όλες 

τις διαπροσωπικές της σχέσεις, µε τον σύντροφο, τα παιδιά της, στη δουλειά της, 

κ.τ.λ. και πιστεύει ότι ο παιχνιδιάρικος εαυτός της ως µητέρα πια, δεν θα είναι 
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συµβατικός αλλά θα έχει πολύ όρεξη για παιχνίδι, που θα παρασέρνει και τα παιδιά 

της. Το στάδιο αυτό το ονοµάζει: «Τρελοκαµπέρο» και «τρελή µαµά». Όπως µας 

περιγράφει: 

 
[…]και µετά από αυτό το στάδιο, πάµε στο άλλο, της οικογένειας, όπου εκεί θέλω να 

πιστεύω ότι θα υπάρχει, θέλω να υπάρχει χίλια τα εκατό µέσα, και στη σχέση µου και 

µε τα παιδιά µου, και σε όλα και στη δουλειά µου µέσα, δηλαδή, θέλω να είµαι κάτι 
σαν η τρελέγκο, που κοίταξέ τη, ρε παιδί µου, τι πράγµατα κάνει και δεν βαριέσαι όλη 

την ώρα να τρέχεις πάνω κάτω ή να κάθεσαι και να χορεύεις και να κάνεις; 

[…]«Τρελοκαµπέρο», «τρελή µαµά», από την άποψη ότι δεν θέλω να ‘µαι µια 

συµβατική µαµά η οποία θα έχει άγχος της µόνο να µαγειρέψει, αν έχουν φάει τα 

παιδιά της, αν, να πάνε σχολείο, και όλα αυτά. Θέλω να είµαι εκεί, να συµµετέχω σε 

όλα αυτά, να πηγαίνω να κάνω µαζί τους πράγµατα, να τρέχω, να τα σηκώνω εγώ και 

να µου λένε: «α, µε βαριέµαι τώρα», «όχι σήκω», σε τέτοια φάση[…] 

 

7.2.10.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της 

Νάντιας 

 
Το παρακάτω ιχνογράφηµα (Ιχνογράφηµα 10) αντιπροσωπεύει τα στάδια του 

παιχνιδιάρικου εαυτού της Νάντιας. Το πρώτο στάδιο είναι αυτό του παρελθόντος. Ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός εµφανίζεται ως παιδί και κρατάει µια µπάλα. Η µπάλα ή οι 

µπάλες, µας εξηγεί, αντιπροσωπεύουν το παιχνίδι σε όλα τα στάδια. 

 
[…]Στο παρελθόν, είναι το παιδάκι που κρατάει την µπάλα […] 

 
 

 
Ιχνογράφηµα 10: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Νάντιας 

 

Στο παρόν το παιδί, παίρνει την µπάλα και την πετάει, που αυτό σηµαίνει για 

την Νάντια ότι το παιχνίδι σε αυτό το στάδιο γίνεται συνειδητά, επειδή η ίδια το 

επιθυµεί. 
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[…]στο παρόν είναι το παιδάκι που παίζει µε την µπάλα και είναι και πιο ψηλό γιατί 

είµαι και πιο µεγάλη, η διαφορά ποια είναι; Ότι την πιάνει και την πετάει, εις γνώση 

του […]Ναι, δηλαδή, παίζει επειδή το θέλει και επειδή…, καταλαβαίνεις; Γιατί όσο να 

‘ναι και παιδί πας και λίγο πιο παθητικά, ρε παιδί µου, στο όλο θέµα, εδώ είναι επιλογή 

του […] 

 

Στο τρίτο στάδιο το µελλοντικό, οι µπάλες πολλαπλασιάζονται. Το γεγονός 

αυτό συµβολίζει την επιθυµία της Νάντιας να πολλαπλασιαστούν και τα παιχνίδια της 

στο µέλλον, και να είναι περιτριγυρισµένη από αυτά. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ναι, ναι, ναι. Λοιπόν, η µπάλα, είναι γενικά, σαν να αντιπροσωπεύει το παιχνίδι 

για εµένα και στο µέλλον είµαι εγώ και όπου θέλω να είµαι µέσα σε πολλές µπάλες, να 

παίζω, να κάνω, να δείχνω. […]Το αν θα παίζω ή όχι, θα δείξει, θα φανεί, αλλά το 

σίγουρο είναι ότι θέλω να είµαι µέσα στο παιχνίδι. […]Ότι θέλω να είµαι, ότι στο 

µέλλον, αυτό που σου είπα, θέλω να είµαι µέσα στο παιχνίδι και µακάρι να µπορώ να 

είµαι[…] 

 

7.2.10.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. 

στη ζωή της Νάντιας 
 

Παρατηρούµε πως η Νάντια χώρισε τη ζωή της σε δύο µεγάλα κεφάλαια, όπου 

το σηµείο τοµής ανάµεσά τους αποτελεί η χρονική περίοδος κατά την οποία 

αισθάνθηκε ότι ο κόσµος µέσα στον οποίο ζούσε όλα τα προηγούµενα χρόνια της ζωή 

της, γκρεµίστηκε. Η προστατευµένη γυάλα, λοιπόν, µέσα στην οποία ζούσε έσπασε 

και η Νάντια αισθάνθηκε ότι µπήκε στα «βαθιά χωρίς να ξέρει κολύµπι». Από τότε 

προσπαθεί να ξαναπάρει τη ζωή στα χέρια της και το έχει καταφέρει ως ένα µεγάλο 

βαθµό. Βασικό, µέληµά της, αποτελεί η διατήρηση της ηρεµίας στις διαπροσωπικές 

της σχέσεις, που προκύπτει από µια σωστή οριοθέτηση, αλλά και η διατήρηση του 

αυθορµητισµού, της αυθεντικότητάς της και της ανεµελιάς της. Αυτές οι τρεις 

διαστάσεις της συµπεριφοράς της διατηρούνται µε τον καλύτερο τρόπο µέσω του 

παιχνιδιού στις διαπροσωπικές της σχέσεις και στον τρόπο που αντιλαµβάνεται τη 

ζωή. Έτσι, παρατηρούµε ότι το παιχνίδι, στο παροντικό στάδιο, για την Νάντια παίζει 

µεγάλο ρόλο στη ζωή της και εύχεται να παίζει ακόµα µεγαλύτερη στο µέλλον και να 

µην το ξεχάσει ποτέ. Ένας από τους λόγους που την έκαναν να συνειδητοποιήσει την 

αξία του παιχνιδιού στη ζωή της ήταν η συµµετοχή της στο Θ.Π.. Κατάλαβε πως ο 

αυθορµητισµός, η παιχνιδιάρικη διάθεση και η ανεµελιά της προκύπτουν µέσω του 

παιχνιδιού και στο µέλλον επιθυµεί να το διατηρήσει και να το ενισχύσει, καθώς, 

επίσης, βοηθήθηκε ως προς την αποφυγή του προφίλ του «σοβαρού» ενήλικα. Μια 

άλλη λειτουργία του Θ.Π. στη ζωή της, ήταν η δύναµή του να την ηρεµεί ύστερα από 

καταστάσεις άγχους και προβληµατισµού, καθώς και να την βοηθάει να κάνει τις 

απαραίτητες συνδέσεις µέσα της και έτσι να βρίσκει λύσεις στα προβλήµατά της. 

Τέλος, παρατηρήσαµε ότι το Θ.Π. της πρόσφερε έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης και 

αντιµετώπισης της εκπαιδευτικής διαδικασίας ως νηπιαγωγός. 

 
Πίνακας 10. Λειτουργίες Θ.Π. για Νάντια 

1. Αποφόρτιση από εντάσεις και ηρεµία  

2 Επικέντρωση στον εαυτό και «Εύρεση της άκρης τους νήµατος» 

3. Συνειδητοποίηση του ρόλου του παιχνιδιού στη ζωή της. 

4. Αποφυγή του προφίλ του σοβαρού ενήλικα 

5 Εναλλακτικό τρόπο σκέψης στην εκπαιδευτική διαδικασία 
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7.2.11. Υποκείµενο Χαρά (ΑΑ) 
 

Η Χαρά είναι 34 χρονών. Είναι ψυχολόγος και ζει και εργάζεται σε µια πόλη 

της Κρήτης, όπου γεννήθηκε και µεγάλωσε. Ο πατέρας της ήταν επιχειρηµατίας και η 

µητέρα της δηµόσια υπάλληλος. Η Χαρά έχει έναν αδερφό, µικρότερο κατά ένα 

χρόνο. 

 

7.2.11.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Χαράς 
 

Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της Χαράς ξεκινάει από την γέννησή της και 

τελειώνει στα 18 της, όπου και τελείωσε το σχολείο. Κατά την παιδική της ηλικία 

ήταν ένα αθώο παιδί, συνεσταλµένο και ντροπαλό αλλά παράλληλα και κοινωνικό. Η 

οικογένειά της ήταν αρκετά υπερπροστατευτική και εκείνη µε τον αδερφό της 

ένιωθαν «µίσος» για τους γονείς τους και κυρίως για τη µητέρα τους:  
 

[…]Το πρώτο κεφάλαιο θα ήτανε από µηδέν έως δεκαοκτώ-δεκαεφτάµισυ χρονών που 

τελείωσα το σχολείο, έχει υποκεφαλαιάκια αλλά θεωρώ ότι είναι ένα κεφάλαιο[…]Η 

µητέρα µου, πολύ µε την οικογένειά της, επίσης, πολύ κουρασµένη, αλλά επειδή, 

άνθρωπος που δεν εκφράζει συναισθήµατα, λίγο σκληρή, λίγο, όχι σκληρή κακιά, αλλά 

σκληρή, δεν µοιράζοµαι, δεν ζητάω βοήθεια, δεν κάνω, σαν να…, δηλαδή, εγώ τότε 

την αντιµετώπιζα σαν να µην είναι άνθρωπος, αυτή αντιµετώπιζε τον εαυτό της σαν να 

είναι ροµπότ, και εγώ δεν µπορούσα να την…, δεν ένιωθα ότι είχα µητέρα, είχα ένα 

ροµπότ, που πρέπει να φύγω από αυτό[…] 

 

Η Χαρά ένιωθε ότι έπαιζε έναν ρόλο διαµεσολαβητικό ανάµεσα στη µητέρα και 

τον πατέρα της, καθώς και ότι αποτελούσε το στήριγµα τους. Αισθανόταν ότι οι 

γονείς της δεν ήταν ακριβώς ζευγάρι:  

 
[…]πολύ αργότερα συνειδητοποίησα τον ρόλο που έπαιζα, ξέρεις ως η µεγάλη αδερφή 

που προστατεύει και αυτή που δηµιουργεί ένα πιο ευχάριστο κλίµα στην οικογένεια 

[…]στηρίζει τον µπαµπά, ο οποίος δεν είναι ακριβώς ζευγάρι µε τη µαµά, 

συναισθηµατικό, δηλαδή, πολύ καλοί, πολύ κάλοι κοινωνικά, ρε παιδί µου, δηλαδή, 

σωστοί στο ρόλο τους, να µεγαλώσουµε, τα πάντα για τα παιδιά µας, αυτό το ένα το 

άλλο, αλλά λίγο έτσι, τυπικοί µεταξύ τους, σαν να µην επιτρεπότανε να αγγιχτούν 

πάρα πολύ, και είχαν την κόρη στη µέση, ε η κόρη το κατάλαβε πολύ αργότερα[…] 

 

Έτσι, ενώ ήταν αρκετά καλή µαθήτρια και είχε όλα τα προσόντα για να περάσει 

στις Πανελλήνιες εξετάσεις, δεν τα κατάφερε γιατί προσβλήθηκε η ίδια και οι γονείς 

της από µια σοβαρή γαστρεντερίτιδα κατά τη διάρκεια των εξετάσεων. Έτσι, ενώ η 

Χαρά ήθελε πάρα πολύ να φύγει µακριά από το σπίτι της, αναγκάστηκε να κάτσει 

άλλον ένα χρόνο µαζί τους και να ξαναδιαβάσει. Αυτός ο χρόνος αποτελεί το 

δεύτερο κεφάλαιο στη ζωή της και ήταν αρκετά δυσάρεστος εξ αιτίας µια άσχηµης 

ερωτικής σχέσης και εξ αιτίας των απαγορεύσεων που της επέβαλαν οι γονείς. Οπότε 

η επιθυµία της να φύγει µακριά από την εστία έγινε ακόµα µεγαλύτερη. Τελικά, την 

δεύτερη φορά, που έδωσε Πανελλήνιες εξετάσεις, κατάφερε να περάσει στη σχολή 

∆ιοίκησης Επιχειρήσεων σε ένα άλλο νησί της Ελλάδας, πολύ µακριά από την Κρήτη 

και εκεί ξεκινάει και το τρίτο κεφάλαιο της ζωής της. Η Χαρά, στον τόπο της 

φοιτητικής της ζωής, έκανε σηµαντικές φιλίες, οι οποίες κρατάνε µέχρι και σήµερα 

και ένιωσε ότι στα πρόσωπα των φίλων της βρήκε την πραγµατική της οικογένεια, 

που θα την στηρίζει και θα την βοηθάει τα επόµενα χρόνια:  
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[…]Ήταν τα χρόνια που βρήκα τον εαυτό µου νοµίζω, που βρήκα την οικογένειά µου 

την πραγµατική, που είδα τις δυνάµεις µου, που έφυγα λίγο από τον ρόλο µου, που 

χάρηκα πολύ, που πόνεσα πολύ, που έζησα πολλά πράγµατα, που ερωτεύτηκα πολύ, 

που γνώρισα τους φίλους που θα έχω µια ζωή, µ’ αυτό το βαθύτερο, ότι είναι η 

οικογένειά µου, ρε παιδί µου, δεν θα φύγουν ποτέ απ’ τη ζωή µου. […] Είναι οι πιο 

σηµαντικοί άνθρωποι της ζωής µου, δηλαδή, µια, σαν να…σαν µια διορθωτική 

οικογένεια που µε στήριξε πάρα πολύ στις επόµενες δύσκολες…, στα επόµενα 

κεφάλαια, στους χωρισµούς και στις µεταβάσεις[…] 

 

Η Χαρά σε εκείνη τη περίοδο της ζωής της αισθανόταν σαν να της έφευγε ένα 

βάρος, το βάρος που της προκαλούσαν οι γονείς της, καθώς και σαν να ανακάλυπτε 

από την αρχή τον εαυτό της. Ήρθε σε επαφή µε το θέατρο και µέσω του θεάτρου, και 

των συµπαιχτών της, και των φίλων της, ήρθε σε επαφή µε τον εαυτό της. Αρχίζει να 

αλλάζει η εικόνα που είχε για τον εαυτό της, δηλαδή του συνεσταλµένου και 

ντροπαλού παιδιού, του παιδιού που δεν αξίζει και πολλά, που είναι αδύναµο κ.τ.λ. 

και συνειδητοποιεί, µε την βοήθεια των σηµαντικών άλλων, πως είναι πιο δυναµική 

από ότι φανταζόταν και από ότι της είχε περάσει ως αφήγηση η µητέρα της:  

 
[…]και εγώ είχα την εικόνα αυτή για εµένα και δεν ήταν ο µόνος που το είπε αλλά από 

αυτόν µέτρησε αλλιώς γιατί είµαι και εγώ πιο χαµηλών τόνων φαντάζοµαι από ότι σ’ 

άλλες, σ’ άλλα πλαίσια, και συνειδητοποίησα ότι κοίτα να δεις πόσο έχω 

εσωτερικεύσει κάποιες φωνές, πως έχω εσωτερικεύσει την µάνα µου, και πως βλέπω 

τον εαυτό µου, έτσι, σαν να είµαι το παιδί που ότι και να κάνει είναι λίγο […]Θέατρο, 

λοιπόν, µια βουτιά, έτσι, στον εαυτό επίσης, άλλαζα εικόνα για τον εαυτό µου, βέβαια, 

είδα, κοίτα να δεις, ρε παιδί µου πόσο, τι εικόνα έχουν οι άλλοι, πόσο πιο δυναµικός 

άνθρωπος είµαι από αυτό που νοµίζω, πόσο ρίχνω τον εαυτό µου και πόσο έχω 

καταπιεί, την πιπίλα της µαµάς µου του «µέχρι να κουνήσεις το ένα σου πόδι βρωµίζει 

το άλλο» και όλα αυτά τα ωραία που άκουγα σαν παιδί και αν δεν είχες εµένα τι θα 

έκανες, και θα πεθάνω και θα δείτε και ξέρω και εγώ τι, ήτανε πάρα πολύ ενοχική όπως 

καταλαβαίνεις και πολύ έτσι, και προσκολλητική και ρουφάµε το αίµα των παιδιών µε 

το καλαµάκι. Αυτή η απόσταση ήτανε πολύ, πολύ, πολύ σηµαντική για εµένα και το 

πόσο εύκολα, δηµιούργησα, αυτό κόσµο γύρω µου και ανθρώπους που να είναι καλά, 

όχι τυπικές σχέσεις, και τυπικές και παρεϊστικες και το να περάσεις καλά, αλλά και 

κάποιες έτσι πολύ βαθιές σχέσεις, που µπορείς να ανοίξεις την ψυχή σου, να 

µοιραστείς τα πάντα[…] 

 

Τα φοιτητικά της χρόνια ήταν πολύ σηµαντικά για τη Χαρά χωρίς αυτό να 

σηµαίνει πως δεν αντιµετώπισε αρκετές δυσκολίες. Οι δυσκολίες προέκυψαν από την 

αρκετά δύσκολη οικογενειακή κατάσταση του ερωτικού της συντρόφου η οποία 

επηρέαζε σε µεγάλο βαθµό το ζευγάρι.  

Όταν τελείωσε τις σπουδές της και αναγκάστηκε να επιστρέψει στην Κρήτη και 

στην οικογενειακή εστία, η Χαρά πέρασε, όπως µας αναφέρει µια µορφή κατάθλιψης. 

Το καινούργιο κεφάλαιο στη ζωή της, το τέταρτο, ξεκίνησε µε τον αποχωρισµό των 

φίλων και του συντρόφου, έχασε την όµορφη καθηµερινότητά της, την ανεµελιά της 

και την ζωή της όπως την ήξερε µέχρι τότε. Επιστρέφοντας στην οικογένειά της 

άρχισε να νιώθει ότι επιστρέφει και αυτό το βάρος στην ψυχή της, άρχισε να 

αισθάνεται ότι δεν είναι δυνατή, ότι δεν αξίζει, ότι είναι ασήµαντη, όπως δηλαδή, 

ένιωθε και πριν να φύγει από το σπίτι της. Συνειδητοποιεί, επίσης, πως δεν ήταν 

ευχαριστηµένη από αυτό που είχε σπουδάσει και αποφασίζει να διαβάσει για να 

δώσει εξετάσεις στην σχολή Ψυχολογίας, όπου και περνάει. Παράλληλα εργάζεται 

και γίνεται µέλος µιας θεατρικής οµάδας. Αυτό το κεφάλαιο, είναι αρκετά θολό στην 

µνήµη της και υπολογίζει ότι κράτησε περίπου δύο χρόνια, όπως µας αναφέρει και η 
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ίδια. Η Χαρά αισθάνεται πως αυτό το κεφάλαιο της ζωής της, προσπαθούσε να 

γεµίσει τις µέρες της ασφυκτικά κάνοντας πολλές και διαφορετικές δραστηριότητες, 

ώστε να µην σκέφτεται το «µαύρο σύννεφο» που την ακολουθεί από πάνω της ή «το 

µαύρο κοράκι» που είναι η µητέρα της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]σαν να έπρεπε να ‘µαι σε έναν αγώνα συνέχεια για να αντέξω για να ‘µαι καλά. Το 

µαύρο κοράκι, το µαύρο σύννεφο πάνω από το κεφάλι µου, είναι το κεφάλαιο. Το 

οποίο, για εµένα το µαύρο σύννεφο πάνω από το κεφάλι µου, ήταν η µάνα µου και για 

πολλά χρόνια ήταν η µάνα µου όπου ήταν η µάνα µου ήµουν πολύ 

δυστυχισµένη[…]δύο χρόνια πρέπει να ‘τανε, απλώς µου φάνηκαν πολύ περισσότερα, 

µια δεκαετία[…] 

 

Το επόµενο κεφάλαιο που θα διαρκέσει περίπου τέσσερα χρόνια, το πέµπτο, θα 

είναι το κεφάλαιο όπου θα διώχνει σιγά-σιγά αυτό το µαύρο σύννεφο από τη ζωή της. 

Στο κεφάλαιο αυτό ξεκινάει τη σχολή του Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή και επίσης, 

ξεκινάει και ψυχοθεραπεία, ενώ παράλληλα συνεχίζει και ολοκληρώνει τις σπουδές 

της στην Ψυχολογία. Το Θ.Π. µαζί µε την ψυχοθεραπεία, ήταν ένα κεφάλαιο από 

µόνο του στη ζωή της, όπως µας αναφέρει και περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…]µετά ξεκίνησα θεατρικό παιχνίδι, θεωρώ ότι είναι µια, ότι αυτό είναι µια ένα 

κεφάλαιο, δεν ξέρω αν φταίει που είναι η εργασία σου αυτή, αλλά ήτανε ένα 

κεφάλαιο[…]σαν να άρχισα να παίρνω πιο πολύ στα χέρια µου κάποια πράγµατα, µετά 

θεραπεία, αυτά τα πάω πακέτο και πάνε πακέτο, είναι τα πόσα θα µπορούσα να µάθω 

στην τετραετία, γιατί είναι τετραετία επίσης, που σπούδαζα, έκανα θεραπεία, έκανα 

θεατρικό παιχνίδι, ήταν σαν να φυσούσα αυτό το σύννεφο, ρε παιδί µου, σαν να 

προσπαθούσα να διαλύσω αυτό το σύννεφο, σαν να άρχισε αυτό το σύννεφο να παίρνει 

άλλο χρώµα, δεν ξέρω πώς να το ονοµάσω αυτό, σαν να το χρωµάτισα, να το είδα στα 

µάτια και να το ‘διωξα, να το χαιρέτησα, µάλλον το αποχαιρέτησα, αποχαιρετώντας το 

µαύρο πουλί[…]παρότι είχα τελειώσει τις σπουδές µου, δεν έκανα καµία σκέψη να 

ασχοληθώ µε αυτό, ξέρεις, θα ήθελα πολύ αλλά καµία σκέψη, καµία σκέψη, υπήρχε 

κάτι ως µακρινό, δηλαδή, ένιωθα πως έπρεπε να ολοκληρωθούν κάποιες διαδικασίες 

µέσα µου για να µπορώ να το κάνω αυτό, αναίµακτα, αποχαιρετώντας το µαύρο 

πουλί[…] 

 

Το Θ.Π. ήταν για αυτήν µια ανάσα ζωής, καθώς και ένας χώρος όπου µπορούσε 

να εκφραστεί, να βγάλει τις δυσκολίες της, να νιώσει µια βαθύτερη επικοινωνία µε 

τους άλλους, χωρίς απαραίτητα να χρησιµοποιούνται λόγια. Μέσα από το Θ.Π. η 

Χαρά θεωρεί ότι άλλαξε τον τρόπο που βλέπει τον εαυτό της, έµαθε να βάζει όρια και 

να παίρνει σωστή απόσταση από τα γεγονότα καθώς και να αισθάνεται λιγότερες 

ενοχές για τα «όχι» της: 

 
[…]είχα ξεκινήσει ένα χρόνο πριν θεατρικό παιχνίδι, το οποίο ήταν έτσι µια ανάσα, ρε 

παιδί µου, ένας χώρος που µπορούσα να βγάλω τον πόνο µου, έκλαιγα, πήγαινα στο 

παιχνίδι και έκλαιγα, ή επίσης, ήταν ένας χώρος που ζύγιαζα τον εαυτό µου […] θες µε 

το µαγικό τρόπο που έχει το θέατρο και το θεατρικό παιχνίδι, το ότι βγάζεις ξαφνικά, 

βγαίνουν πράγµατα πολύ βαθιά, στην επιφάνεια, χωρίς να βγούνε όµως, αυτό το ότι 

έχεις µια διαισθητική…, διαισθητικά αγγίζεις κάποια πράγµατα και διαισθητικά σε 

αγγίζουν, δεν χρειάζεται να ειπωθούν, είναι σαν αυτή τη µαγική στιγµή που υπάρχει σε 

δύο ερωτευµένους που µπορείς να διαβάσεις τη σκέψη, σαν δύο φίλοι που ξέρουν πάρα 

πολύ καλά χωρίς καν να ειπωθεί κάτι, πως µπορεί να νιώθει, πότε θα σου δώσει την 

αγκαλιά, πότε θα του δώσω το φιλάκι, πιο κοµµάτι µπορεί να αγγίζει, αυτό το…, µια 

βαθιά αγάπη, βαθιά αγάπη και βαθύ µοίρασµα, χωρίς λόγια, ρε παιδί µου, χωρίς 

απαραίτητα λόγια, µπορεί να υπήρχαν λόγια αλλά χωρίς, το ότι, ρε παιδί µου, είµαστε 
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άνθρωποι που αγαπάµε πολύ, πονάµε πολύ, και όλοι το µοιραζόµαστε αυτό και πόσο 

ανάγκη έχουµε από έναν χώρο, ένα χώρο αποκλειστικά για εµάς που να χωράει όλο 

αυτό το πράγµα, και να πρέπει να παίζουµε κάποιον άλλο ρόλο, αλλά να παρατηρούµε 

περισσότερο[…] 

 

Επίσης, ύστερα από κάποια Θ.Π., και µε αφορµή ένα συγκεκριµένο γεγονός το 

οποίο παραθέτουµε στο παρακάτω απόσπασµα, η Χαρά αποφάσισε να βγει για πρώτη 

φορά «µπροστά» και να υπερασπιστεί τις απόψεις της, να εκφραστεί, να θυµώσει, 

χωρίς ενοχές, ενώ µέχρι τότε έµενε στην αφάνεια, δίνοντας περισσότερο χώρο για 

έκφραση στους άλλους:  

 
[…]το πώς αγαπάς έναν άνθρωπο για αυτό, για τα αυτά που θα ‘λεγες και 

ελαττωµατάκια του, δηλαδή, αυτό το µαγικό το έµαθα εκεί µέσα, έµαθα να θυµώνω 

εκεί µέσα, δηλαδή, θυµάµαι ακόµα τη στιγµή που τα πήρα στο κρανίο µε τον 

Κουρετζή, εντάξει ψιλοέµπαινε αλλά δεν ήταν σηµαντικός τον πρώτο χρόνο, στην 

πορεία του ήταν σηµαντικός, κάποια στιγµή µας έβαλε µια άσκηση και θεώρησε ότι 

δεν ανταπεξήλθαµε όπως θα έπρεπε και είχε µουλαρώσει, τα ‘χε πάρει στραβά, γιατί 

ήµασταν µια οµάδα πολύ δυναµική, ρε παιδί µου, και του φάνηκε παράξενο, ποιος 

ξέρει και άρχισε την επόµενη µέρα να µας λέει για επάρκειες, για ανεπάρκειες, για το 

τι χαρτί θα µας δώσει, και δεν νοµίζω ότι κανένας µας είχε πάει εκεί να πάρει κανένα 

χαρτί και ήταν τόσο ιερό αυτό το πράγµα που κάναµε και µας είχε, έπρεπε να κάνουµε 

µια άσκηση µετά, µετά είχε κάτι εφηµερίδες κρεµάσει κι αυτά, εγώ συνήθως ήµουνα 

προς το τέλος, από αυτούς που σηκώνονται προς το τέλος, δεν πρόλαβα πάλι να 

σηκώσω πρώτη, ήµουνα δεύτερη αλλά δεν µε ‘νοιαζε, δεν ήθελα να επικοινωνήσω 

εκείνη τη στιγµή, ήθελα να βγάλω τον θυµό µου, τα ‘χα πάρει τόσο πολύ στο κρανίο 

µαζί του, που σηκώθηκα πάνω και άρχισα να τα χώνω, γκρέµισα όλο το σκηνικό 

άρχισα να πετώ τις εφηµερίδες κάτω, και εµείς ανοίγουµε την καρδιά µας και ποιος 

έρχεται εδώ να µας κρίνει, να κριθούµε, πάρτε τις καρδιές µας, ααααααααα. Και 

σταµάτησε την άσκηση. Και παρόλα αυτά είναι από τους ανθρώπους που αγαπάω πολύ 

µωρέ, πολύ, πολύ σηµαντικός και όλοι εκεί µέσα από την οµάδα πολύ σηµαντικοί για 

εµένα. Σαν να…ξέρεις, αυτό το ότι ανοίγει ο καθένας την ψυχούλα του και είναι πολύ 

ιερό και αυτό το…, αυτό που έξω, έξω; Σε άλλους χώρους, επίσης, µπορείς να δεις ένα 

ελάττωµα, όσο προτέρηµα φαίνεται πάνω, θα αγγίξει βαθιά έναν άνθρωπο. ∆ηλαδή, 

εντάξει αυτή η καµιλιά του…, τον αγαπάω, για αυτό, που ‘ναι έτσι ξεροκέφαλος ή κι ο 

καθένας µας ρε παιδί µου µε τα κουσούρια του, νοµίζω ότι αυτό, ότι αυτό τελικά 

αγαπήσαµε πολύ ο ένας στον άλλο και αυτό. Το πόσο µπορείς να αποδεχτείς βαθιά και 

τον εαυτό σου εκεί µέσα και τους άλλους και να µην βάζεις ταµπέλες και να κολλάς σε 

ελαττώµατα και µαλακίες. Πολύ µαγική διαδικασία. Και ήταν, ήµουνα και τυχερή, 

µάλλον που ‘ταν παράλληλα µε τη θεραπεία , που ‘ταν µια διαδικασία που άλλαζα 

αξίες, έµαθα να λέω όχι, έµαθα να µην έχω ενοχές για τα όχι µου. […] Έµαθα ότι 

χρειάζεται να είµαι µε ένα καλό παιδί έτσι ή κι άλλα πράγµατα, αυτό, αυτό, νοµίζω ότι 

αυτό ήτανε ότι µπορώ να πω όχι χωρίς να έχω ενοχές, δεν αλλάζεις πάρα πολύ βασικά 

πράγµατα αλλά αυτό θεωρώ ότι είναι το ποιο βασικό που σου αλλάζει όλο τον τρόπο 

που βλέπεις τον εαυτό σου και την ζωή σου, να µπορείς να βάλεις όρια, να µπορείς να 

βάλεις σωστή απόσταση στα πράγµατα, χωρίς να πληγώνεσαι τόσο πολύ, 

πληγωνόµουνα πάρα πολύ για µικρά πράγµατα, πληγωνόµουνα πάρα πολύ όµως[…] 

 

Το επόµενο κεφάλαιο, το έκτο, ξεκινάει αφού ολοκληρώσει τις σπουδές της 

στην Ψυχολογία. Κάνει τα πρώτα της επαγγελµατικά βήµατα ως ψυχολόγος και 

αρχίζει να αποκτά µια σταθερότητα και να ισορροπείται όλη αυτή η κατάσταση που 

υπήρχε µέσα της. Όµως, την ίδια ακριβώς περίοδο γίνεται διάγνωση καρκίνου στον 

πατέρα της και ξεκινάει µια άλλη δύσκολη περίοδος πρώτα του αποχαιρετισµού και 
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ύστερα του πένθους. Παρόλα αυτά η χαρά θεωρεί ότι η ασθένεια και ο θάνατος του 

πατέρα της, την έκαναν πιο δυνατή και ώριµη. 

 
[…]Ένα άλλο κεφάλαιο αυτό, ένα κεφάλαιο που πια ήµουνα καλά εγώ έτσι; Και 

επαγγελµατικά ήµουνα κάπου σταθερά για πρώτη φορά που µου άρεσε κιόλας και 

προσωπικά, ήµουνα µόνη µου τότε, βέβαια, αλλά ήµουν καλά, ήµουν ισορροπηµένη 

καλά, ήρθε όλο αυτό και λίγο σαν να είδα τι έκανα όλα αυτά τα χρόνια που µπορούσα 

να το αντέξω, να είµαι καλά, καλά δεν ήµουνα, πένθος περνούσα, αλλά να είµαι εκεί, 

να µοιραστώ πραγµατάκια µαζί του, να είµαι δυνατή, να µπορώ ταυτόχρονα να κάνω 

τις υποχρεώσεις µου, ήτανε µεγάλο κεφάλαιο, όλα αυτή η αρρώστια, να µένεις κοντά 

στον θάνατο, εγώ µένω από πάνω, έτσι;[…]έτσι ήταν µια περίοδος που επανεκτίµησα 

λίγο τις δυνάµεις µου, οκ ρε Χαρά πονάς, λυπάσαι, αυτός είναι ο δρόµος όµως, αυτό το 

πράγµα συνέβαινε έτσι κι αλλιώς, και τον αγαπάς πολύ και λες πάλι καλά που λέµε, 

σαν να µου ‘δωσε και µια δύναµη αυτό, δηλαδή, φεύγοντας ο πατέρας µου, εγώ ένιωθα 

πιο δυνατή, ένιωσα ότι κουβαλάω τα κοµµάτια του, ρε παιδί µου, ότι εγώ είµαι ο 

πατέρας µου, θα µου λείψει που δεν θα τον ξαναδώ και θα έχω τα, ξέρεις…, «µωρή 

γαϊδούρα, καλά είσαι; Κανά γκοµενάκι, βρήκες µωρή κανέναν ή τίποτα;». Θα µου 

λείψει αυτή η φλόγα, ρε παιδί µου, αλλά ένα µέρος αυτής της φλόγας την έχω, έτσι κι 
αλλιώς. Ήτανε φοβερό µάθηµα, όλο αυτό, να βλέπεις έναν άνθρωπο πάρα πολύ 

δυναµικό, να λιώνει, να βλέπεις πως κρατάει τη δύναµή του µέχρι το τέλος, πως έζησε, 

δεν ξέρω πόσες µέρες παραπάνω ενώ θα µπορούσε να έχει πεθάνει πολύ 

νωρίτερα[…]ένα µεγάλωµα, δεν ξέρω, αποχαιρετώντας τον µπαµπά; Μεγάλωµα; ∆εν 

ξέρω τι να το ονοµάσω αυτό το κεφάλαιο. Και ενώ µου έχει περάσει ένα πολύ µικρή 

ασήµαντη, αδύναµη, µετά αποφάσισα να ανοίξω γραφείο, µετά από αυτή την εµπειρία, 

ναι, έτσι, γύρισε…, είχα, εντάξει πέθανε, είχα […] στο σχολείο ακόµα, αλλά ήµουνα, 

ξέρεις, είναι και όλη αυτή η φάση που δεν υπάρχει καµιά σταθερότητα και…, δηλαδή, 

ή θα έκανα κάτι εγώ, ή θα ήµουν µια ζωή έτσι, εξαρτηµένη από τις διαθέσεις κάποιου, 

και ήµουνα ναι, ας δοκιµάσω, ρε παιδί µου και ας αποτύχω, θα αντέξω, τώρα να 

αποτύχω, δεν θα άντεχα παλαιότερα, οπότε, δεν ξέρω, σαν να…, σαν µετά από αυτό 

έτσι να ήρθε µια ενηλικίωση, νιώθω ότι λείπει απ’…, δηλαδή, µέχρι σήµερα, λέω µέσα 

µου, α, εντάξει οκ, όχι, πέθανε ο πατέρας σου, έχουν περάσει δύο χρόνια, και εγώ, 

κοίτα, να δεις, ενάµιση χρόνο µετά άνοιξα το γραφείο ε; όχι ενάµιση, µισό χρόνο 

µετά[…] 

 

 Μετά το θάνατο του πατέρα της, ξεκινάει το έβδοµο κεφάλαιο στη ζωή της το 

οποίο φτάνει µέχρι και σήµερα. Στο κεφάλαιο αυτό αποφασίζει να ανοίξει ένα δικό 

της γραφείο, όπου και εργάζεται µέχρι και σήµερα. Έχει µάθει να βάζει πια όρια στη 

µητέρα της και να µην την αφήνει να την επηρεάζει τόσο πολύ όσο παλαιότερα. 

Πιστεύει ότι έχει βρει πια σε µεγάλο βαθµό τις ισορροπίες µέσα της και αφήνει και 

τους άλλους να την βοηθήσουν, ενώ παλαιότερα εκείνη ήταν αυτή που έπρεπε να 

βοηθάει τους άλλους. Για το µέλλον επιθυµεί µια καλή ερωτική και συντροφική 

σχέση καθώς και εξέλιξη της δουλειά της.  

 

7.2.11.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Χαράς 
 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Χαράς είναι αυτό της προσχολικής 

ηλικίας, όπου κατά την περίοδο αυτή επικρατεί µια νεφελώδης κατάσταση, δεν 

θυµάται τα παιχνίδια της και ονοµάζει το στάδιο αυτό: «το παιχνίδι που δεν 

θυµάµαι». Όπως αναφέρει: 

 
[…]Νοµίζω ότι έχει να…, είναι προσχολική ηλικία, εκεί µέχρι να πάω σχολείο που δεν 

έχω µνήµες ή που θυµάµαι ελάχιστα από το παιχνίδι, οπότε είναι µια νεφελώδης έτσι 
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κατάσταση, δεν ξέρω πως ήταν το παιχνίδι τότε[…]«Το παιχνίδι που δεν θυµάµαι» 

είναι το πρώτο[…] 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού, περίπου τοποθετείται στην περίοδο των πρώτων 

τάξεων του δηµοτικού σχολείου, όπου η ζωή όλη ήταν ένα παιχνίδι. Η Χαρά θυµάται 

και το παιχνίδι µε τον εαυτό της, µέσω της φαντασίας και της ονειροπόλησης, το 

παιχνίδι στη φύση και στη γειτονιά και το παιχνίδι µε την παρέα, µε την οµάδα, όπως 

την ονοµάζει. Στο στάδιο αυτό δίνει τρεις εναλλακτικούς τίτλους: «παιχνίδι όλη µου 

η ζωή», ή «όλη µου η ζωή ένα παιχνίδι», ξέρεις, «παιχνίδι και ζωή είναι ένα», που 

φανερώνουν όµως και οι τρεις τη σπουδαιότητα του παιχνιδιού στη ζωή της κατά τη 

συγκεκριµένη περίοδο. Όπως περιγράφει: 

 
[…]µετά τα πρώτα, οι πρώτες τάξεις του δηµοτικού, που είχε να κάνει µε οµαδικό 

παιχνίδι, παιχνίδι στη γειτονιά, σκαρφάλωµα σε δέντρα, σαν ανακάλυψη του κόσµου, 

ρόλοι, πολλούς ρόλους, η θέση του εαυτ…η θέση σου στην οµάδα, όλα τα παιχνίδια, 

και σκαρφάλωµα αλλά και επιτραπέζιο, και κρατήσανε, ήτανε ένα πολύ µεγάλο 

κοµµάτι της ζωής, τα πρώτα-πρώτα σχολικά χρόνια, ίσως και λίγο πριν, ίσως να µην 

είναι προσχ… Λίγο πριν το σχολείο, λίγο µετά, και πολύ φαντασία και ονειροπόληση, 

και αυτό το βάζω στο παιχνίδι[…]το δεύτερο είναι πολύ παιχνίδι, «παιχνίδι όλη µου η 

ζωή», ή «όλη µου η ζωή ένα παιχνίδι», ξέρεις, «παιχνίδι και ζωή είναι ένα», ένα τέτοιο, 

ένας δεύτερος τίτλος. […] 

 

Στο τρίτο στάδιο παιχνιδιού, που τοποθετείται στις τελευταίες τάξεις του 

δηµοτικού, η Χαρά αισθάνεται ότι τα παιχνίδια µε την παρέα στη γειτονιά έχουν 

µειωθεί και επικρατούν κυρίως τα παιχνίδια µε τον εαυτό, οι φαντασιώσεις, δηλαδή, 

και τα πιο πρακτικά παιχνίδια, όπως είναι τα επιτραπέζια. Ονοµάζει αυτό το στάδιο: 

«περισσότερο παιχνίδι στο µυαλό µου και κοινωνικό παιχνίδι µαζί» και αναφέρει 

σχετικά: 

 
[…]µετά λίγο πιο προχωρηµένο δηµοτικό σαν να µειώνεται όλο αυτό το πράγµα και 

υπάρχει λίγο η γειτονιά, λίγο κοινωνική συναναστροφή, λίγο παιχνίδι αλλά όχι στο 

µέγεθος που υπήρχε, όχι στην έκταση που υπήρχε και πιο πολύς χρόνος µε τον εαυτό, 

πιο πολύ φαντασίωση, και στο µυαλό παιχνίδι, επιτραπέζια όµως αρκετά, πάλι, πάλι, 

µε άλλον τρόπο µάλλον, λιγότερα παιχνίδια ρόλων, περισσότερα πρακτικά πράγµατα, 

επιτραπέζια και…κάτι άλλο. […]Το τρίτο είναι λίγο µετά που µειώνεται αυτό και είναι 

παιχνίδι στο µυαλό µου, «περισσότερο, παιχνίδι στο µυαλό µου και κοινωνικό παιχνίδι, 

µαζί». Ναι, αλλά και πού φαντασία, πολύ επεξεργασία, ναι, ονειροπόληση[…] 

 

Στο τέταρτο στάδιο παιχνιδιού, που τοποθετείται στην περίοδο της 

δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, παρατηρείται µείωση του ανέµελου παιχνιδιού, λόγω 

των υποχρεώσεων της µαθητικής ζωής, φροντιστήρια, διάβασµα κ.ά.. Ταυτόχρονα 

όµως, δίνεται και µεγαλύτερη σηµασία στις κοινωνικές σχέσεις και εξακολουθούν να 

υπάρχουν κάποια παιχνίδια, όπως επιτραπέζια, φάρσες κ.τ.λ.. Για το στάδιο αυτό η 

Χαρά δίνει και πάλι τρεις εναλλακτικούς τίτλους: «Πολύ διαβάζεις λίγο παίζεις», 

«Και παιχνίδι πότε; Ε;», «Και εγώ πότε θα παίξω; Ε;» και περιγράφει: 

 
[…]Γυµνάσιο-λύκειο τώρα, να τα βάλω µαζί; Μάλλον µαζί θα τα βάλω γιατί ήταν 

νοµίζω περίοδος που…, ξέρεις είναι δύσκολο να τα διαχωρίσω, γιατί σαν να είναι, 

παιχνίδι, δεν είναι µόνο άλφα-βήτα-γάµα, δηλαδή ακόµα και Γυµνάσιο-Λύκειο που 

σκέφτοµαι ότι δεν υπήρχε πολύ παιχνίδι, υπήρχε, δηλαδή, και πολλά επιτραπέζια 

υπήρχαν και µαζευόµασταν και κάναµε φάρσες και µαζευόµασταν να…, τότε σαν να 

πήγαινε λίγο πιο βαθιά να πω το παιχν…; Όχι λίγο µετά µάλλον άρχισε ξέρεις Κινέζικο 
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πορτρέτο και που λίγο θεωρώ ότι είναι πιο ενήλικα παιχνίδια. Τότε σαν να, ναι, 

Γυµνάσιο-Λύκειο σαν να ήταν πιο σηµαντικές οι κοινωνικές σχέσεις και πολύ 

διάβασµα, πολύ τρέξιµο σε φροντιστήρια, µαθήµατα, πολύ όµως, πω, πω, λίγος χρόνος 

δηλαδή, για παιχνίδι -παιχνίδι ανέµελο. […]µετά αχ, το έρµο το παιχνίδι και που θα το 

βρούµε, πώς να το πω τώρα καλύτερα, έναν καλύτερο τίτλο; Πολύ µιλάς λίγο φιλάς, να 

το πω; «Πολύ διαβάζεις λίγο παίζεις», δηλαδή, λίγο… «Και παιχνίδι πότε; Ε;», «Και 

εγώ πότε θα παίξω; Ε;»[…] 

 

Το πέµπτο στάδιο παιχνιδιού, αποτελεί το παιχνίδι κατά τα φοιτητικά χρόνια. Η 

Χαρά βίωσε µε πολύ ωραίο τρόπο τα τέσσερα χρόνια της φοιτητικής της ζωής και 

αναφέρει πως «αυτά τα τέσσερα χρόνια ήταν πολύ µαγικά». Η µαγική αυτή περίοδος 

για εκείνη αποτελεί ολόκληρη ένα παιχνίδι και αισθανόταν σαν να ήταν κάθε µέρα 

γιορτή. Το παιχνίδι, εποµένως, σε αυτό το στάδιο ήταν παρόν σε όλες τις διαστάσεις 

της καθηµερινής της ζωής, είτε της κοινωνικής, όπου διασκέδαζε µε φίλους, 

τραγουδούσαν, µαγειρεύανε µαζί και πολλά άλλα, είτε της προσωπικής, όπως για 

παράδειγµα, την ενασχόληση µε τον πηλό, είτε µέσω της επαφής της µε το θέατρο. 

Όλα ήταν ένα «µαγικό» παιχνίδι. Για τους λόγους αυτούς η Χαρά ονοµάζει αυτό το 

στάδιο «αχ, ένα όνειρο» και αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Μετά, µετά το Λύκειο, γουάου πανεπιστήµιο, όλο ένα παιχνίδι, δηλαδή, όλο, το 

βγαίνουµε τραγουδάµε, και αυτό το βάζω πάλι στο παιχνίδι, κάθε µέρα γιορτή, 

µαγειρεύουµε και αυτό για εµένα ήταν παιχνίδι σε εκείνη τη φάση, δεν ήταν τόσο 

ανάγκη, ήταν η ανάγκη βρισκόµαστε όλοι µαζί, παίζουµε µε τις γεύσεις, τραγουδάµε, 

φροντίζει ο ένας τον άλλον, τα παιχνίδια λίγο πιο ουσιαστικά να πω, δηλαδή, τότε, 

Κινέζικο πορτρέτο, πραγµατάκια που µιλούσαν για σχέσεις, δηλαδή, ή ακόµα και 

προσωπικό παιχνίδι, ξέρω ‘γω, παίζω µε τον πηλό και βάζω ένα κοµµάτι µου εκεί, το 

βάρος µου το αφήνω εκεί πάνω και φεύγω, θέατρο, τότε για εµένα ξεκίνησε, α, µεγάλο, 

µεγάλη περίοδος αυτή, τότε ξεκίνησε το θέατρο, αυτό κι αν ήτανε και παίζω µε 

ρόλους, και παίζω µε τους άλλους, και επικοινωνώ και εµπιστεύοµαι και αγγίζοµαι και 

µπαίνω πιο βαθιά στη σκέψη κάποιου, προσπαθώ να το περάσω µέσα από το σώµα µου 

όλο αυτό, µέσα σε µια οµάδα και ανταλλάσσω εµπειρίες και πολύ έντονα 

συναισθήµατα, πολύ, ναι, το Πανεπιστήµιο, δηλαδή, αυτά τα τέσσερα χρόνια ήταν 

πολύ µαγικά, πολύ µαγικό παιχνίδι, όλο, όλο παιχνίδι ήτανε τώρα που το 

σκέφτοµαι[…]Μετά αχ, φοιτητικά χρόνια είπαµε, «αχ, ένα όνειρο». Αχ, αχ. Με πολλά 

θαυµαστικά.[…] Τότε, ήταν…, ξέρεις ακόµα και αυτό το κοµµάτι που δεν έχει πάρα 

πολύ ευθύνη όλο αυτό, ότι εντάξει ρε παιδί µου µπορεί να διαβάσεις ελάχιστα, να 

δώσεις, χέστικες, […] ναι, αυτή η ανεµελιά, ανεµελιά, αχ, ανεµελιά ναι[…] 

 

Στο επόµενο στάδιο παιχνιδιού, το έκτο, η Χαρά καταβάλει µεγάλη προσπάθεια 

για να παίξει αλλά δεν τα καταφέρνει τόσο όσο θα ήθελε ή τα παιχνίδια στα οποία 

συµµετέχει, όπως το θέατρο, είναι πιο βασανιστικά, όπως αναφέρει. Είναι η περίοδος 

που τελειώνουν οι σπουδές της, επιστρέφει στο πατρικό της σπίτι και προσπαθεί να 

προσαρµοστεί στη νέα της ζωή. Η Χαρά αισθάνεται πως τα στάδια του παιχνιδιού 

ακολουθούν την ίδια πορεία µε τα κεφάλαια της ζωή της, καθώς και ότι οι περίοδοι 

κατά τις οποίες η ψυχολογική της κατάσταση δεν είναι καλή χαρακτηρίζονται και 

από έλλειψη παιγνιώδους διάθεσης. Ο τίτλος του κεφαλαίου είναι: «πούντο-πούντο 

δεν θα το βρω» και περιγράφει: 

 
[…]µετά είναι λιγότερο παιχνίδι, επιστροφή, προσπάθεια, πως το λένε, προσαρµογής, 

πω, πω, χάλια, πιο παιχνίδι; Πάλι η έρµη προσπαθούσα δηλαδή, πήγαινα σε οµάδες, 

διέλυαν οι οµάδες. Και στον περίπλου είχα πάει σε ένα εργαστήριο που διέλυσε µετά 

και σε χορωδία, σαν να ήτανε…, ξέρεις σαν να ακολουθεί το παιχνίδι λίγο τα στάδια 

της ζωής σου ή τα στάδια της ζωής σου το παιχνίδι, σε περιόδους που δεν ήµουνα στα 
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καλύτερά µου, υπήρχε πολύ λιγότερο παιχνίδι, και σαν να συνωµοτούσε και το σύµπαν 

να µην υπάρχει τώρα που το σκέφτοµαι, την µια οµάδα µετά την άλλη, και το παιχνίδι 

γινόταν πιο πολύ…, δεν είχε αυτή την παιγνιώδη διάσταση, δηλαδή, ήταν πιο 

βασανιστικό, ξέρεις, θέατρο, δεν ήταν τόσο χαρούµενο, ήταν λίγο […] πολεµώ, […] 

ψάχνω το παιχνίδι και κάπως το βρίσκω. […]«πούντο-πούντο δεν θα το βρω»[…] 

 

Το επόµενο στάδιο παιχνιδιού, είναι αυτό του Θ.Π. και της ψυχοθεραπείας. Το 

στάδιο αυτό διαρκεί περίπου τέσσερα χρόνια και περιλαµβάνει τη φοίτησή της στη 

σχολή του Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή καθώς και την συµµετοχή της σε 

ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες. Ύστερα από την επαφή της µε το Θ.Π. η Χαρά, όπως 

µας αναφέρει και παρακάτω, αρχίζει και εντάσσει πολλές δραστηριότητες, ενέργειες 

και βιώµατα σε ένα ευρύτερο πλαίσιο, αυτό του παιχνιδιού, παρότι κάποιες από αυτές 

τις εµπειρίες, όπως η ψυχοθεραπεία, δεν αποτελούν παιχνίδι µε την συµβατική έννοια 

του όρου. Το στάδιο αυτό το ονοµάζει «παιχνίδι και ψυχοθεραπεία µαζί» και 

αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Μετά εγώ ξανά βέβαια, οµαδούλες, Θ.Π. […] η περίοδος του Θ.Π. που σαν να […] 

νοµίζω ότι µετά από αυτήν την εµπειρία µπορώ να εντάξω πολλά πράγµατα µες το 

παιχνίδι, αν µε ρωτούσες πριν, ίσως να µην σου…, δεν θα σου έλεγα, ναι ήταν όλα ένα 

παιχνίδι, θα ήµουν πολύ πιο πρακτική στο τι είναι παιχνίδι και ξέρεις τακ-τακ-τακ 

παιχνίδι, όχι παιχνίδι. Αλλά ήταν σαν να ενώθηκε λίγο αυτό, αυτή η διάθεση η πιο 

παιγνιώδης και το ότι κάνει λίγο πιο ιδιαίτερες κάποιες στιγµές, τέσσερα χρόνια Θ.Π., 

παράλληλα ψυχοθεραπεία που δεν ήταν καθόλου παιχνίδι αλλά οκ ενσωµάτωνε µες 

στο παιχνίδι µου[…]Θ.Π. λοιπόν, δύο σε ένα ήτανε εντελώς, «παιχνίδι και 

ψυχοθεραπεία µαζί» […] 

 

Το όγδοο στάδιο παιχνιδιού, ξεκινάει µε το τέλος της φοίτησης στη σχολή του 

Θ.Π. και φτάνει µέχρι και σήµερα. Η Χαρά συνεχίζει να παίζει κυρίως µέσα σε 

οµάδες, Θ.Π., θεάτρου, χορωδίας, ψυχοθεραπείας κ.α. αλλά και µε τους φίλους της, 

διασκεδάζοντας, και παίζοντας διαφόρων ειδών παιχνίδια της παρέας, καθώς και µε 

τα παιδιά µε τα οποία δουλεύει ή τα παιδιά συγγενών και πολλά άλλα. Όµως, η Χαρά 

αισθάνεται πως το παιχνίδι της σε αυτό το στάδιο είναι πιο ώριµο από το παιχνίδι των 

προηγούµενων περιόδων. ∆εν είναι πια τόσο διάχυτο ή ανέµελο, όπως παλαιότερα, 

αλλά το επιδιώκει η ίδια να συµβεί, είναι πιο συγκεκριµένο και παίρνει την µορφή 

της αφιέρωσης χρόνου για τον εαυτό. Παροµοιάζει το παιχνίδι της µε µαξιλαράκι που 

το βάζει η ίδια όπου θέλει για να ξεκουραστεί. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Τώρα, ας πούµε, και µετά το Θ.Π. το βάζω όλο µαζί το πακέτο, όχι ένα διάστηµα 

υπήρχε το θέατρο πιο πολύ οπότε κάλυπτε αυτό το κοµµάτι κατά ένα τρόπο, τώρα δεν 

υπάρχει πάρα πολύ παιχνίδι, δηλαδή, το παιχνίδι µου είναι πιο πολύ να διαβάσω 

παραµυθάκια και να τα φανταστώ και να σκεφτώ τι θα κάνω µε τα παιδάκια που 

δουλεύω, πλατσούρισµα στη θάλασσα και µασκούλες, είναι πιο, σαν εγώ να είµαι το 

µέσο για, το µέσο; Σαν εγώ να διευκολύνω κάπως το παιχνίδι, δηλαδή, θα παίξω µε τα 

παιδάκια των φίλων µου, τον ανιψούλι µου µε τα παιδιά στο γραφείο, το δικό µου 

παιχνίδι πιο είναι τώρα; Τώρα σε αυτή τη φάση είναι η χορωδία, η χορωδία; Η οµάδα 

αυτή που αυτοσχεδιάζουµε και πάω εκεί και κάνουµε µαλακιούλες, καταλαβαίνεις, 

κάνουµε, αυτοσχεδιάζουµε. Τι άλλο παιχνίδι έχω; Α, χθες είχα µια καταπληκτική 

ηµέρα παιχνιδιού. Να σαν, σαν, το παιχνίδι και η διασκέδαση να είναι ένα µωρέ, δεν 

µπορώ να το διαχωρίσω εύκολα, δηλαδή, και αυτό το, αυτό το κοµµάτι της 

κοινωνικότητας που έχει, του έχω µια παιγνιώδη διάθεση, χθες, ας πούµε, µαζευτήκαµε 

και έφευγε η (όνοµα φίλης) και ο (όνοµα φίλου) και θα τους αποχαιρετούσαµε, πήγαµε 

να πιούµε καφεδάκι και τελικά καταλήξαµε να πίνουµε σφηνάκια µεσηµεριάτικο, 

πρωινιάτικο και µετά πήγε όλη η µέρα έτσι, κάνοντας χαζά, την έχω βάλει ως µέρα 
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παιχνιδιού παρότι δεν υπήρχε παιχνίδι-παιχνίδι υπήρχε αυτή η διάθεση, αλλά δεν 

υπάρχει πολύ το παιχνίδι σαν παιχνίδι στην ζωή µου, να υπήρχε η (όνοµα εµψυχώτριας 
Θ.Π.), αυτό το χειµώνα, υπάρχει η χορωδ…τώρα η οµάδα που τραγουδάµε, τι άλλο 

µπορώ να βάλω σαν παιχνίδι δικό µου; Και αυτές οι στιγµούλες ρε παιδί µου ξέρεις, 

βρίσκεσαι, που παίζεις, που µοιράζεσαι πραγµατάκια, παίζεις χαρτάκι, ας πούµε, 

άγγελους, νεράιδες, δεν στα έχω πει αυτά, θα στα πω […]καλύπτεται αυτά τα χρόνια 

είναι και οι οµάδες του (όνοµα ψυχοθεραπευτή) που οκ υπάρχει και µια ψυχοδραµατική 

έτσι που την λες παιγνιώδη, δηλαδή όλο και κάτι υπάρχει είναι σαν πιο ώριµη περίοδος 

ξέρεις που είναι τακ-τακ-τακ-τακ, σαν να το, σαν να είναι το παιχνίδι ο χρόνος για τον 

εαυτό, ρε παιδί µου, σαν να το επιδιώκεις και να το ενσωµατώνεις, λίγο πιο 

συγκεκριµένο, δεν µπορεί να είναι τόσο ωραίο και διάχυτο, είναι, είναι ένα επιπλάκι, 

το φέρνεις από εδώ, το πας από εκεί. Πώς να το πω; Ναι, το παιχνιδάκι, σαν 

µαξιλαράκι, το βάζεις λίγο στο αυτό, σε µαλακώνει, λίγο στην πλατούλα, λίγο σε κανα 

γονατάκι, στανιάρεις […] 

 

Στο στάδιο του µέλλοντος φαντάζεται πως το παιχνίδι της θα συνεχίσει την ίδια 

περίπου πορεία µε αυτή του παρόντος αλλά θα επιθυµούσε να είναι σε µεγαλύτερες 

δόσεις από ότι τώρα. Επίσης, φαντάζεται πως το παιχνίδι της αντί να είναι σαν 

µαξιλαράκι, στο µέλλον θα είναι ένα στρώµα, ακόµα πιο άνετο, δηλαδή, και ακόµα 

πιο ξεκούραστο. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]και στο µέλλον κάπως έτσι το φαντάζοµαι ή λίγο περισσότερο θα το ήθελα η 

αλήθεια είναι αλλά το φαντάζοµαι έτσι σαν συνειδητή επιλογή που την καθορίζω εγώ 

και ανάλογα µε τον χρόνο και τα πράγµατα, δηλαδή, φαντάζοµαι θα ξαναµπεί 

θεατράκι, µουσικούλα, και τέτοια αλλά πάλι, δεν µπορώ να το φανταστώ όλο, το 

φαντάζοµαι σαν ένα στρωµατάκι να το βάλω, όχι µαξιλαράκι, σαν στρωµατάκι 

φουσκωτό, ξέρεις που πλέει στη θαλασσίτσα […]Το βάζεις και στην παραλία, το 

βάζεις και στο µαρµαράκι εδώ, κάπως έτσι.[…] 

 

7.2.11.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Χαράς 
 

Σύµφωνα µε την Χαρά στο παρακάτω ιχνογράφηµα (Ιχνογράφηµα 11), η πρώτη 

φιγούρα από αριστερά, απεικονίζει τον παιδικό παιχνιδιάρικο εαυτό της. 

Απεικονίζεται µε ένα παιδάκι που έχει το κεφάλι του στα πόδια του, και φοράει 

κόκκινα ρούχα. Στο στάδιο αυτό όλα είναι παιχνίδι και συγχέονται µε τη ζωή, για 

αυτό και παίζει και πολύ σηµαντικό ρόλο. Η Χαρά περιγράφει σχετικά:  

 
[…] Ζωγράφισα κάποια από τα στάδια, δηλαδή, αρχικά ζωγράφ…, δεν ζωγράφισα 

αυτό που δεν θυµάµαι γιατί δεν θυµάµαι, το προσχολικό που έλεγα, ζωγράφισα τα 

πρώτα, τα, λίγο πριν το σχολείο και λίγο µετά, που όλα µαθαίνονταν µέσα από ένα 

παιχνίδι και που πολύ µπλεκόταν το παιχνίδι µε τη ζωή και ήταν λίγο συγκεχυµένα και 

πολύ σηµαντικό και πάρα πολύ µεγάλο ρόλο και στον χρόνο και σε όλα και είναι αυτό 

το παιδάκι που είναι ανάποδα γιατί είναι όλα ένα παιχνίδι και δεν ήξερα πως αλλιώς να 

το κάνω, αυτά […]. Κινητικό παιχνίδι, γνωρίζω το σώµα µου, τους άλλους, 

φανταστικό παιχνίδι, όλα µαζί, πολύ παιχνίδι, όλα τα παιχνίδια […]. 

 

Το δεύτερο στάδιο που απεικονίζεται µε την δεύτερη από αριστερά φιγούρα, 

είναι το στάδιο των χρόνων του Γυµνασίου και του Λυκείου, όπου τα παιχνίδια έχουν 

µειωθεί. Το κοριτσάκι που απεικονίζει τον παιχνιδιάρικό της εαυτό σε αυτό το 

στάδιο, δεν έχει καθόλου χρώµατα και είναι λίγο σφιγµένο και σοβαρό, όπως µας λέει 

και η ίδια: 

 



 190 

 […] µετά είναι τα Γυµνασιακά, Λυκειακά, µάλλον, χρόνια που ήτανε και πότε θα 

παίξω εγώ; Εντάξει, […]λίγο σφιγµένο, σοβαρό[…]το δεύτερο και το πιο σοβαρό 

παιδάκι περισσότερο µε το µυαλό του παίζει, κοινωνικά µεν, και πιο εδώ, πιο 

εγκεφαλικά […]. 

 

 
Ιχνογράφηµα 11: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Χαράς 

 

Το τρίτο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού είναι αυτό που απεικονίζεται µε 

την τρίτη φιγούρα από αριστερά. Τοποθετείται στη διάρκεια των φοιτητικών χρόνων, 

όπου και πάλι όλα εκλαµβάνονται ως παιχνίδι, και που όπως µας αναφέρει θυµίζει 

λίγο το πρώτο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού. Η φιγούρα αυτή είναι πολύ 

µεγαλύτερη από τις προηγούµενες, είναι απλωµένη στον χώρο, έχει κόκκινα ρούχα 

και από τα χέρια φεύγουν κίτρινες δέσµες. Όπως περιγράφει:  

 
[…]µετά είναι τα φοιτητικά, τα πρώτα φοιτητικά χρόνια που είναι ξέρεις ένα άπλωµα 

στο χώρο και στο χρόνο και είναι τα πάντα παιχνίδι και το πως βιώνεις τον εαυτό σου, 

τους άλλους, το διάβασµα, το Πανεπιστήµιο, το, το θέατρο, το όλο, όλο ένα παιχνίδι, 

ένα ενιαίο και θυµίζει και την πρώτη ζωγραφιά λιγάκι ε; […]. 

 

Το τέταρτο στάδιο του παιχνιδιάρικού της εαυτού, όπου περιγράφεται το παρόν 

αλλά και το µέλλον µαζί, απεικονίζεται ιχνογραφικά µε το τελευταίο σχήµα, όπου το 

παιχνίδι είναι ένα µαξιλαράκι στο οποίο τοποθετεί τον εαυτό της για να ξεκουραστεί. 

Το µαξιλαράκι αυτό ο παιχνιδιάρικος εαυτό της µπορεί και  αυξοµειώνει το µέγεθός 

του ανάλογα µε τις ανάγκες της κάθε περιόδου. Με αυτή την ελαστικότητα η Χαρά 

θέλει να δείξει ότι το παιχνίδι είναι πια µια συνειδητή ανάγκη και επιλογή, την οποία 

καλύπτει µε διάφορους τρόπους ανά περιόδους, όπως για παράδειγµα µέσω του Θ.Π. 

ή της χορωδίας. Επίσης, πιστεύει πως ανάµεσα στους πολλούς ρόλους µέσα στους 

οποίους µπαίνει ως ενήλικας, καταφέρνει να µπαίνει και στον ρόλο του µικρού 

παιδιού, που υπήρξε κάποτε, και να φροντίζει αυτό το παιδί, δίνοντάς του το 

µαξιλαράκι του παιχνιδιού. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Και µετά είναι το…, παρέλειψα την κατάθλιψη, και πήγαµε µετά στο, σε αυτό που, 

στον χώρο που έχει τώρα στη ζωή µου και πιστεύω ότι θα έχει και στο µέλλον, που 

είναι ένα πολύχρωµο µαξιλαράκι που αυξοµειώνεται ανάλογα µε το, την δίνη της ζωής 

και τον χρόνο που υπάρχει και τις ανάγκες και τις υπόλοιπες απαιτήσεις από τριγύρω 

και αλλά έχει την δυνατότητα να αυξηθεί να φουσκώσει, να φουσκώσει, να 
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φουσκώσει, να ελαττωθεί αλλά παραµένει ένα µαξιλαράκι που ανακουφίζει και που 

είναι πολύχρωµο και ευχάριστο και χρήσιµο και τα λοιπά, και τα λοιπά. […]Αυτό, από 

εκεί το φσσσς το φυσάµε, αέρας είναι αυτός. […]Το φυσερό του, πότε φουσκώνει και 

πότε ξεφουσκώνει. ∆εν είναι σταθερό, είναι ανάλογα µε τις ανάγκες, πρέπει να χωράει 

στην υπόλοιπη ζωή. […]Ναι, σαν να είναι πιο συνειδητό πια και να το, να το 

προσπαθώ να το ενσωµατώνω και να, να είναι πιο επιλογή, αν µπορώ να το πω, το 

επιλέγω, πότε, πως, µε ποιο τρόπο, πέρσι, ας πούµε, έψαχνα πάρα πολύ να βρω, λέω τι 

θα κάνω; Θα κάνω κάτι έχω ανάγκη, βρέθηκε το Θ.Π. φέτος, βρήκα την οµάδα αυτή 

τις φωνές, να τραγουδάµε, το ψάχνω, ψάχνω να βρω ποιος είναι ο τρόπος ο σωστός για 

εµένα, τι χρώµα θέλω να βάλω σε αυτό το µαξιλαράκι φέτος. Είναι συνειδητή επιλογή, 

όχι το ελέγχω, αλλά σαν, το επιδιώκω. 

-…Και έτσι φαντάζεσαι ότι θα είναι και στο µέλλον ε; 

-Μχ.[…] τώρα που το σκέφτοµαι µου είπες το παιδάκι µέσα το οποίο το ξέχασα 

τελείως όσο το ζωγράφιζα αλλά τώρα το βλέπω, δηλαδή, το παιδάκι µέσα στα πρώτα 

στάδια, τα […]πρωτοσχολικά, τέλος πάντων, είναι, είναι αυτό το παιδάκι που κουβαλώ 

µέσα, δηλαδή είναι αυτές οι εµπειρίες που καθορίζουν τα υπόλοιπα, µετά, πολύ 

παραµεληµένο το παιδάκι µέσα από το καταπιεστικό σχολείο και τις υποχρεώσεις και 

αυτά, µετά ξαναβγαίνει στην επιφάνεια και είναι, σαν να, σαν να, σαν να ενηλικιώνεται 
αυτό το παιδάκι, σαν να παίρνει κάτι, δίνει κάτι, δίνει κάτι στην ενηλικίωση µάλλον, 

αυτή την χαρά του παιχνιδιού και µετά σαν να, σαν να είναι ένας ρόλος, σαν να µπαίνει 

σε µια θέση δεν είναι τα πάντα, είναι ένας ρόλος κι αυτός, µαζί µε όλους τους άλλους, 

µε όλες τις υπόλοιπες ευθύνες, ενηλικίωση, ξέρεις, οκ, υπάρχουν πολλά πράγµατα 

υπάρχει και το µικρό µας το παιδάκι που έχουµε πάντα ένα µαξιλαράκι να το 

φροντίσουµε και να του κάνουµε γούτσου-γούτσου αλλά συνειδητά ότι εµείς το 

φροντίζουµε, είναι ένας ρόλος, δεν είµαι εγώ, δεν τρελαίνοµαι, αυτό[…] 

 

7.3.11.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. 

στη ζωή της Χαράς 
 

Ακολουθώντας την πορεία της ζωής της Χαράς παρατηρούµε πως για την ίδια 

υπήρξαν πολύ σηµαντικά τα φοιτητικά της χρόνια, κατά τα οποία έζησε µακριά από 

την οικογενειακή της εστία και κυρίως µακριά από την µητέρα της. Η επιστροφή της 

στο πατρικό της σπίτι ήταν αρκετά δύσκολη και βλέπουµε πως µέσα από τις 

δραστηριότητες που επέλεξε να κάνει εκείνη την περίοδο κατάφερε να πλησιάσει σε 

µια ισορροπία µε τον εαυτό της και να διώξει το µαύρο σύννεφο που υπήρχε πάνω 

από το κεφάλι της, δηλαδή, την µητέρα της, τις αφηγήσεις της και την πιεστική 

συµπεριφορά της. Οι σπουδές της, στην ψυχολογία, το θέατρο, τα τέσσερα χρόνια 

Θ.Π. και η ψυχοθεραπεία, την βοήθησαν να δουλέψει όσα την δυσκόλευαν, την 

έκαναν πιο δυνατή, και την προετοίµασαν ώστε να µπορέσει να αντιµετωπίσει µια 

ακόµα δυσκολία, την αρρώστια και τον θάνατο του πατέρα της. Ύστερα, από όλα 

αυτά η Χαρά πιστεύει ότι έχει βρει τις ισορροπίες µέσα της και ότι έχει βάλει όρια σε 

ότι και όσους της δυσκολεύουν την ζωή. Τα τέσσερα χρόνια του Θ.Π. και τις 

λειτουργίες του για την Χαρά, θα πρέπει να τις δούµε υπό το πρίσµα όλων αυτών των 

γεγονότων, συναισθηµάτων και βιωµάτων. Έτσι, παρατηρούµε ότι το Θ.Π. την 

βοήθησε, µαζί µε όλες τις υπόλοιπες δραστηριότητες που αναφέραµε, να διώξει αυτή 

την αίσθηση του µαύρου σύννεφου πάνω από το κεφάλι της. Επιπλέον, το Θ.Π. ήταν 

για αυτήν µια «ανάσα ζωής», όπως µας αναφέρει, εκεί βρήκε τον χώρο και τον χρόνο 

να εκφράσει τον πόνο της και την χαρά της και να τα µοιραστεί µε άλλους, καθώς και 

να παρατηρήσει καλύτερα τον εαυτό της και τους άλλους. Επίσης, κατάφερε να 

υπερασπιστεί για πρώτη φορά τις απόψεις της και να αισθανθεί δυνατή, ενώ µέχρι 

τότε αισθανόταν πολύ αδύναµη και αυτό τη βοήθησε ως προς το να µάθει να βάζει 

όρια, να λέει «όχι» και για αυτό το όχι να µην νιώθει ενοχές 
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Πίνακας 11. Λειτουργίες Θ.Π. για Χαρά 

1. Έκφραση συναισθηµάτων και µοίρασµα µε συµπαίχτες 

2. Βοήθεια ως προς την υπεράσπιση των απόψεών της και απενεχοποίηση των «όχι» της. 

3. Βοήθεια ως προς το να νιώθει πιο δυνατή 

4. Εύρεση ισορροπιών  

5. Παρατήρηση του εαυτού και των άλλων 
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7.2.12. Υποκείµενο Εύη (ΑΒ) 
 

Η Εύη είναι 20 χρονών και είναι δευτεροετής φοιτήτρια στο Παιδαγωγικό 

τµήµα προσχολικής εκπαίδευσης. Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε µια πόλη της Κρήτης. 

Ο πατέρας της είναι σωφρονιστικός υπάλληλος και η µητέρα της ασχολείται µε τα 

οικιακά και έχει έναν µεγαλύτερο αδερφό και δύο µικρότερους. Ήρθε σε επαφή µε το 

Θ.Π. για πρώτη φορά φέτος, και συµµετείχε ως µέλος στην οµάδα του Θ.Π. κατά την 

χειµερινή περίοδο. Εµείς πήραµε συνέντευξη από την Εύη µετά το τέλος των 

συναντήσεων της οµάδας.  

 

7.2.12.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Εύης  

 
Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της Εύης είναι αυτό της νηπιακής της ηλικίας την 

οποία δεν θυµάται καλά. Γνωρίζει πως ήταν αγοροκόριτσο και γλωσσού, δυνατή και 

«τσαµπουκαλού», κυρίως από τις αφηγήσεις των άλλων. Όπως αναφέρει: 

 
[…]γενικότερα ήταν η φάση του νηπιαγωγείου που, γενικότερα θυµάµαι ότι ήµουνα 

πολύ έτσι δυνατή, µου έλεγαν, µε έλεγαν όλοι γλωσσού, τσαµπουκαλού, ε, ήµουνα 

αντράκι, ίσως να οφείλεται το ότι δεν έκανα παρέα µε κορίτσια έκανα µόνο µε αγόρια 

και ίσως αυτό µε έχει κάνει πιο πολύ αντράκι[…] 

 

Το δεύτερο κεφάλαιο τοποθετείται στην περίοδο των χρόνων του δηµοτικού 

σχολείου. Τα χρόνια αυτά ήταν αρκετά ευχάριστα, µε έντονα όµως συναισθήµατα 

ιδιαίτερα προς τις τελευταίες τάξεις του ∆ηµοτικού όπου αρχίζει να αισθάνεται 

περισσότερο κορίτσι και να γίνεται, όπως αναφέρει και η ίδια περισσότερο 

συναισθηµατική και να κλαίει πιο εύκολα. Το έναυσµα για την αλλαγή αυτή της το 

έδωσε ένας ανεκπλήρωτος έρωτας. 

 
[…]Γενικότερα, ήτανε ωραία, ήτανε µια ωραία εποχή, αλλά µε πολύ έντονα 

συναισθήµατα τα πρώτα πιο έντονα συναισθήµατα. […]έβαζα πολύ µαύρο, πολύ έτσι 

κόκκινα, δεν είχα εγώ ροζ, ούτε Barbie, ούτε τίποτα από αυτά και όταν στο δηµοτικό 

και ειδικά πέµπτη προς έκτη τάξη που έβαλα και καλά χρώµα στη ζωή µου κι αυτά και 

άρχισα να είµαι πιο συναισθηµατική, να κοιτάζω τον ουρανό και αυτά, µου λέγανε δεν 

είσαι εσύ αυτή που ήσουνα πριν και τότε ήταν που µου είπαν και οι δικοί µου και οι 

γονείς και τα παιδιά που έκανα τότε παρέα ότι άρχισα να γίνοµαι πιο συναισθηµατική 

επειδή έκλαιγα πιο εύκολα, έπαψα δηλαδή, να είµαι η γλωσσού, σου λέω τώρα απλώς 

τι µου έχουν πει και οι άλλοι, τα έχω βιώσει και τα ξέρω, αλλά στα λέω µε πιο 

σιγουριά επειδή µου τα έχουνε πει και οι άλλοι[…]µε το αγόρι, τον ήθελα και είχαµε 

σχέση, ε, και εκεί η κοπέλα άρχισε να του λέει άσχηµα πράγµατα και τελικά χωρίσαµε 

και µετά τα βρήκανε αυτοί και τότε νοµίζω ότι είχα περάσει έτσι στεναχώρια, ήτανε 

στην πέµπτη και έκτη που άρχισα να αλλάζω και ο λόγος που αυτός µε απέρριψε, όταν 

που το πε, µου λέει, δεν θέλω να ξανά είµαστε µαζί, επειδή, ξέρω ‘γω είσαι πολύ αγόρι, 

είσαι πολύ αντράκι, και εγώ θέλω κάτι πιο γυναικείο, να αυτή µε τα χρώµα, µε τα, να 

βάφει τα νύχια της, δαχτυλίδια, σκουλαρίκια, και τέτοια. Και µετά άλλαξα, και καλά 

προσπάθησα να γίνω σαν και εκείνη[…]. 

 

Το τρίτο κεφάλαιο στη ζωή της Εύης ξεκινάει από τα χρόνια του Γυµνασίου 

και φτάνει µέχρι και την δευτέρα Λυκείου. Σε αυτό το κεφάλαιο, εξ αιτίας µιας άλλης 

µεγαλύτερης ερωτικής απογοήτευσης η Εύη πέρασε δύσκολες στιγµές. Θυµάται τον 

εαυτό της να κλαίει σε όλη τη διάρκεια της εφηβείας της, µέρα και νύχτα.  
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[…]Γενικότερα, δηλαδή, σηκωνόµουν το πρωί, όσο αφορά, τώρα το Γυµνάσιο, 

σηκωνόµουν το πρωί, έκλαιγα, κλάµα, µέχρι να πάω σχολείο […]έκλαιγα νυχθηµερόν, 

ναι υπήρχανε βραδιές που µόνο έκλαιγα, πολύ κλάµα. ∆εν ξέρω γιατί µου στοίχισε 

τόσο πολύ αλλά το θυµάµαι πολύ έντονα αυτό[…] 

 

Παράλληλα, τα υπόλοιπα µέλη της οικογένειάς της περνούσαν και αυτά αρκετά 

δύσκολες στιγµές, µε τα δύο της αδέρφια να αρρωσταίνουν συνέχεια, µε την αδερφή 

του πατέρα της να είναι, επίσης, άρρωστη και µε τους γονείς της και την ίδια να 

τρέχουν από το ένα νοσοκοµείο στο άλλο. Επιπλέον, οι δικοί της θεωρούσαν ότι  

είναι «αντράκι» και αντέχει και ότι µπορεί να καταφέρνει να ξεπερνάει µόνη της τα 

προβλήµατά της. Επίσης, και η ίδια θεωρούσε ότι δεν θα έπρεπε να βαραίνει µε τα 

δικά της προβλήµατα τους γονείς της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]αλλά όπως σου είπα ήµουνα πιο πολύ αντράκι, αυτοί νόµιζαν ότι τα κατάφερνα και 

µόνη µου, δηλαδή, από µικρή, δεν ήµουνα παραµεληµένη, απλά ήµουνα µόνη µου, 

µικρή τα έκανα όλα µόνη µου, έτσι κλειδωνόµουνα στο δωµάτιο για τρεις ώρες, 

έκλαιγα τρεις ώρες, µετά θα σταµατούσα, θα ηρεµούσα, έβγαινα έξω, µπορεί για µισή 

ώρα, δεν καθόµουνα παραπάνω µε τους δικούς µου γιατί σου λέω όλη µέρα έκλαιγα. 

Έβγαινα για λίγο τους έβλεπα τρώγαµε µαζί, όλα αυτά, χα, χα, χα, χα, χα, χου, και 
ξανάβαζα τα κλάµατα πάλι και γενικότερα επειδή ήµασταν και τέσσερα παιδιά, τρία 

µέχρι, µέχρι, όχι τέσσερα ήµασταν, γιατί είχε έρθει και ο αδερφός µου ο µικρότερος, 

είχε πολλές ευθύνες η µαµά µου, µετά ήρθε και η αρρώστια της θείας µου η οποία 

ήτανε και µόνη της και ήρθε και αυτή στο σπίτι και κάθε όλο που χρόνο είχαν να µου 

δώσουνε, οπότε δεν πολύ καταλάβαιναν τι µου συνέβαινε, τη µια άρρωστοι, γιαγιάδες, 

παππούδες, την άλλη η θεία µου µε καρκίνο, να το κρύβουµε από το υπόλοιπο σόι, 

χίλια δυο πράγµατα, είχανε τόσα πολλά στο µυαλό τους, που […]δεν προλάβαιναν. 

[…] Έχω έναν µεγαλύτερο αδερφό και δύο µικρότερους, το θέµα είναι ότι ο 

µεγαλύτερος, ήτανε λίγο κοντούλης, ήτανε λίγο καχεκτικός και τον τρέχανε στα 

νοσοκοµεία, στην Αθήνα, στη Θεσσαλονίκη και ήτανε το πιο καλοµαθηµένο γιατί είχε 

απαιτούσε την απαραίτητη φροντίδα, για αυτό µεγάλωσα και λίγο µόνη µου, µετά ήρθε 

το επόµενο που όλων των ειδών τις αλλεργίες, όλων των ειδών τα σοκ, τα πάθαινε 

αυτός, µια στιγµή καθόταν στο καναπέ, έµενε έτσι και τον τρέχαµε στο νοσοκοµείο, 

δηλαδή, δεν προλαβαίναµε να…, πολλές γιορτές και αυτά ήτανε ναι στο νοσοκοµείο, 

Χριστούγεννα και Πάσχα, λίγα πράγµατα θυµάµαι γιατί ήµασταν στο νοσοκοµείο 

γενικότερα. Το πιο τραγικό και αυτό που…, πέρασα πολλά σοκ, στην έκτη δηµοτικού 

και πιο πολύ στην πρώτη γυµνασίου, γιατί από τη µια γεννούσε η µαµά µου και από 

την άλλη µας λέγανε ότι δεν ξέρουµε αν η θείας σας, η θεία µου θα ζήσει, και έτρεχε ο 

µπαµπάς µου από το ένα νοσοκοµείο να ξεγεννάει η µαµά µου και στο άλλο να κάνουν 

την τελική εγχείρηση στη θεία µου, δηλαδή, […] ήτανε πολλά και έτσι δεν είχανε τον 

χρόνο να µου δώσουν να καταλάβω, αλλά γενικότερα δεν ήτανε, ότι δεν ήτανε κοντά 

µου, δεν µπορώ να το πω αυτό, µε στήριζαν αλλά όσο µπορούσανε, δεν ζητούσα και 

εγώ παραπάνω γιατί δεν γινότανε[…] 

 

Το τέταρτο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκίνησε από την τελευταία τάξη του 

Λυκείου και τελείωσε µετά το τέλος του πρώτου έτους στο Πανεπιστήµιο. Στο 

Λύκειο η αλλαγή µέσα της έγινε όταν άρχισε να συνειδητοποιεί πως δεν µπορεί να 

περάσει άλλο τη ζωή της κλαίγοντας και πως πρέπει να συνεχίσει την ζωή της. Έτσι, 

συνάπτει µια ερωτική σχέση ενώ παράλληλα διαβάζει αρκετά λόγω των Πανελληνίων 

εξετάσεων. Όταν περνάει στο Πανεπιστήµιο, ξεκινάει µια καινούργια σχέση µε έναν 

µεγαλύτερο σε ηλικία σύντροφο. Η Εύη αισθανόταν πως η σχέση αυτή δεν θα ήταν 

αποδεχτή από την κοινωνικό της περίγυρο και τις φιλίες της, οι οποίες την έκριναν 

πολύ αυστηρά και τις κολλούσαν διάφορες «ταµπέλες» και έτσι, κράτησε τη σχέση 

αυτή µυστική και ύστερα από λίγο καιρό την διέκοψε.  
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[…]µετά υπάρχει ένα ξεχωριστό κεφάλαιο που είναι από την Τρίτη λυκείου, ως το 

πρώτο έτος, όλο το πρώτο έτος που[…]Του Πανεπιστηµίου, όπου εκεί ήτανε οι πρώτες 

µεγάλες αποφάσεις, έκανα την πρώτη σοβαρή, µέσα σε εισαγωγικά σχέση[…]ήθελα 

αυτό το παιδί, που ήθελα από το γυµνάσιο, αλλά εντάξει δεν µπορούσα να κλαίω µια 

ζωή, τρία χρόνια έκλαιγα, του πούστη, κάποια στιγµή έπρεπε να σταµατήσω, και ‘γω 

λέω εντάξει τι θα κάνω. Και πως δεν έκανα καµιά τρέλα ήθελα και να ξέρα πως 

κρατήθηκα. Εντάξει, πέρασαν πολύ γρήγορα αυτά τα χρόνια και µετά ήρθε, το 

Πανεπιστήµιο, όπου τα έφτιαξα µε έναν µεγαλύτερο ο οποίος είναι από το χωριό και 

είχα πιο πολύ το άγχος µη το µάθουνε, γιατί ήτανε[…]µεγαλύτερος, το θέµα ήτανε ότι 

δεν µπορούσα να το πω και στις φίλες µου[…] 

 

Το πέµπτο κεφάλαιο στη ζωή της ξεκινάει µε το τέλος αυτής της σχέσης και 

φτάνει µέχρι το παρόν. Την εποχή που πήραµε την συνέντευξη από την Εύη µόλις 

είχε τελειώσει το εαρινό εξάµηνο του δεύτερου έτους της σχολής της, καθώς και το 

σεµινάριο του Θ.Π. Βίωνε δύσκολες στιγµές εξ αιτίας δυσάρεστων φιλικών και 

ερωτικών σχέσεων που την πλήγωσαν πολύ, όπως όµως µας αναφέρει η ίδια 

προσπαθεί να βλέπει τη ζωή πια πιο αισιόδοξα: 
 

[…]από το τώρα δεύτερο έτος, αυτό που διανύουµε τώρα, µπορώ να το χαρακτηρίσω 

πάλι ως µια µεταβατική περίοδος, η οποία πάλι έχει πολύ στεναχώρια αλλά υπάρχει 

και µια αισιοδοξία, σαν τίτλο θα ‘βαζα, δηλαδή, µεταβατική περίοδος αλλά µε 

αισιοδοξία[…]έχω δει ότι οι άλλοι µε κρίνουν πολύ αυστηρά […]Αµέσως την ταµπέλα 

της καχύποπτης, να σου πω, έχω πληγωθεί πολύ, έχω αλλάξει πολλές παρέες γιατί 

πάντα ή θα µε κουτσοµπόλευαν ή θα µε κατέκριναν, και αυτό, πλέον όταν ο άλλος 

αρχίζει και µου βάζει ταµπέλες είσαι εγωίστρια, είσαι καχύποπτη, είσαι, είσαι, είσαι, 

δεν θέλω να τον κρατάω στη ζωή µου. Έτσι αποµακρυνθήκαµε και µε την (όνοµα 
φίλης), τώρα πρόσφατα και γενικότερα έτσι ήταν όλες µου οι παρέες, δηλαδή, κάτι θα 

γινότανε και θα κατέληγε σε τέλος. Ναι, πολύ µελό. Αυτά τώρα, η φάση αυτή τώρα 

περνάει, δεν ήταν και η καλύτερη, γιατί έγινε τώρα αυτό το σκηνικό µε την (όνοµα 
φίλης) που µε έχει επηρεάσει πολύ, είναι ότι οι φίλες µου, αυτές που είχα κρατήσει από 

το Λύκειο, ήµασταν παρέα, έξι-εφτά κοπέλες και µείναµε τώρα, οι τρεις, αυτές οι δύο 

έχουνε σχέση και δεν θέλουνε να κατέβουνε Κρήτη γιατί είναι από πάνω τα αγόρια 

τους και αισθάνοµαι έτσι λίγο µοναξιά, είναι µετά και ο άλλος που τη µια µου στέλνει 

µήνυµα την άλλη του στέλνω και δεν µου απαντάει, είναι λίγο περίεργα και µε αυτόν 

[…] και εντάξει το βλέπω πιο αισιόδοξα τώρα, δηλαδή, µετά από αυτό το σοκ που 

πέρασα στο γυµνάσιο, λέω εντάξει, δεν ξανά-κλαίω µια ζωή, έκλαιγα τώρα, µια-δυο 

βδοµάδες για τον τέτοιο, αλλά λέω, δεν µπορεί έτσι να περνάει η ζωή µες το κλάµα. 

Και το παλεύω[…] 

 

Πέρα από την αίσθηση που έχει η Εύη ότι οι άνθρωποι την κρίνουν αυστηρά 

και της κολλάν «ταµπέλες» έχει και την αίσθηση ότι οι άνθρωποι µε τους οποίους 

συναναστρέφεται δεν την δίνουν τον απαραίτητο χρόνο και την απαραίτητη προσοχή 

για να εκφράσει τα συναισθήµατά της και να πει αυτά που αισθάνεται. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…]όπως σου είπα άλλαζα πολλές παρέες και αυτά, δηλαδή, ήµουνα εγώ εκείνη που 

τους συµβούλευα, αυτοί δεν θα καθόντουσαν να µε ακούσουν και αυτά και µετά όταν 

άρχιζα να αλλάζω έτσι τις σχέσεις, όλοι ξέρω ‘γω άρχισαν αµέσως να µε 

κατακρίνουνε, κανένας δεν καταλάβαινε γιατί το έκανα[…]αυτή τη στιγµή έτσι όπως 

στα λέω σε σένα δεν τα ξέρει κανένας άλλος, δηλαδή, δεν είναι, ίσως και οι άλλοι να 

το κάνουν αυτό, που δεν µου δίνουν πολύ χρόνο, να τους πω για εµένα ή δεν 
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αισθάνοµαι ότι ο άλλος θα κάτσω να τα πω και θα µε καταλάβει. Ξέρεις γι’ αυτό τα 

βγάζω τώρα έτσι σε σένα[…]Ας είναι και κάτω από τη θέα της συνέντευξης[…] 

 

Η Εύη αισθάνεται, επίσης, ότι παλεύει µέσα της µε την µελαγχολική της 

διάθεση. Οι δύσκολες καταστάσεις που έχει περάσει και η αποτυχία που θεωρεί ότι 

έχει µέχρι στιγµής στις ανθρώπινες σχέσεις την κάνουν να πιστεύει πως η ίδια φταίει 

για ό,τι της συµβαίνει. Έτσι, συχνά νιώθει ενοχικά και προσπαθεί να κάνει συνέχεια 

πράγµατα για να µην σκέφτεται.   

 
[…]και επειδή θεωρώ τον εαυτό µου ένοχη για το ότι δεν µπορώ να κάνω µια σωστή 

φιλία, µια σωστή, έτσι σχέση, δηλαδή, µια σχέση που να έχει έναν κανονικό ρυθµό, 

δηλαδή, να µην ντρέπεσαι να κυκλοφορείς µε τον άλλον, να µην ντρέπεσαι ξέρω ‘γω 

να το µάθουν άλλοι, να νιώθεις σιγουριά για τον άνθρωπο που έχεις δίπλα σου και όχι 

ότι ξέρεις πρέπει να το χωρίσω γιατί πρέπει να συνεχίσει τη ζωή, γιατί πρέπει να 

πραγµατοποιήσει τα όνειρά του και για αυτό σου λέω ότι δεν ξέρω να αντλώ δύναµη 

από τον εαυτό µου, δηλαδή, πιστεύω ότι όλοι οι άνθρωποι αντλούµε, αλλά δεν το 

νιώθω πάντα, έτσι µε βάση τον τρόπο που σκέφτοµαι, ότι αντλώ τόση δύναµη από τον 

εαυτό µου, για αυτό και πολλές φορές επιλέγω ή να κλαίω ή να κοιµάµαι, αλλά επειδή 

δεν θέλω να κλαίω άλλο, προτιµώ να κοιµάµαι, µπορεί να κοιµηθώ και δώδεκα ώρες 

και παραπάνω, αρκεί να, αρκεί να…, ξέρεις, εκεί κάνω όνειρα, στον ύπνο µου, αλλιώς 

στον ξύπνιο µου ξέρω ‘γω, θα πω, δεν λέω αχ τώρα να ονειρευτώ, αλλά πρέπει να 

βάλω λίγο τη λογική να πω, ξέρεις κάτι, εντάξει δεν θα µε πιάσει δα και του 

πεθαµατού, για να αρχίσω να σκέφτοµαι πιο θετικά, ενώ στον ύπνο µου είναι όλα, 

ξέρεις, µέλι-γάλα όπως τα θέλω εγώ[…] 

 

Στο κεφάλαιο του παρόντος η Εύη συµµετείχε στην οµάδα του Θ.Π. Πιστεύει 

πως αυτή η συµµετοχή της στο Θ.Π. στη συγκεκριµένη περίοδο της ζωής της, την 

βοήθησε ώστε να βλέπει µε πιο αισιόδοξο τρόπο τα πράγµατα. Επίσης, το Θ.Π. την 

βοήθησε να επιτρέπει στον εαυτό της να ονειρεύεται περισσότερο, που για την ίδια 

είναι αρκετά σηµαντικό. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ναι, ναι, όταν περίµενα την ∆ευτέρα να ‘ρθει το Θ.Π., όταν έφευγα µετά το Θ.Π.. 

ένιωθα πολύ χαρούµενη, συναισθήµατα που δεν…, πίστευα ότι η χαρά έχει µια µορφή, 

αλλά όταν είδα από αυτά, το νηπιαγωγείο, το Θ.Π., από έτσι διάφορα σηµαντικά 

πράγµατα που έκανα, ένιωθα ευτυχισµένη και µου άρεσε αυτό. Εντάξει, θα ‘θελα να 

ήµουνα πιο, πιο ονειροπόλα, αυτό, από τη ζωή µου.[…]Ναι, γιατί πιστεύω όταν έχεις 

πολλά όνειρα και από τη ζωή σου και αυτά, την ζεις, τα παίρνεις όλα πιο εύκολα και 

όλα τα στολίζεις, βάζεις δηλαδή, τις κατάλληλες γιρλάντες, τα χρώµατα, φρου φρου, 

και το πιο άσχηµο µπορείς να το κάνεις πολύ όµορφο, που το κάνει αυτό το Θ.Π.., 

δηλαδή, µπήκα σε έναν άλλο τρόπο σκέψης µε το Θ.Π.., για αυτό θα ‘θελα να το 

συνεχίσω, τι άλλο τώρα να σου πω[…]σου λέω για εµένα έκανα εκπληκτικά άλµατα 

και αν αυτό το καλοκαίρι που ε, εντάξει, έχω δύσκολες φάσεις όπως έχουµε όλοι, 

περνάω πιο θετικά, πιο αισιόδοξα, το οφείλω και στο Θ.Π. γιατί…τα βλέπεις αλλιώς. 

Και είναι πολύ µαγικό αυτό[…] 

 

 Η συµµετοχή της στο Θ.Π. την βοήθησε και σε άλλους τοµείς, όπως στο να 

ξεπεράσει ως ένα βαθµό τη συστολή της και να εκφραστεί µε τρόπο δηµιουργικό 

χωρίς να αισθάνεται ότι κάποιος την προσβάλει, ότι της βάζει ταµπέλες ή την κρίνει, 

όπως, είδαµε ότι αισθάνεται να συµβαίνει στην καθηµερινή της ζωή. Αυτό για την 

Εύη είναι ένα µεγάλο άλµα, όπως µας αναφέρει. Επίσης, όπως είδαµε και 

προηγουµένως ενώ στην καθηµερινή της ζωή αισθάνεται πως οι άνθρωποι δεν της 

δίνουν τον χρόνο να ακούσουν αυτά που έχει να τους πει, στο Θ.Π., της δόθηκε η 

ευκαιρία να εκφράσει µπροστά σε άλλους αυτά που αισθάνεται, να εκφράσει δηλαδή 
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συναισθήµατα τα οποία δεν τα έχει µοιραστεί ούτε µε τα πιο κοντινά της άτοµα και 

αυτό, επίσης, ήταν πολύ σηµαντικό για την ίδια. Αναφέρει σχετικά 

 
[…]βγάζεις όλα αυτά που προσωπικά εγώ τα είχα κρυµµένα µέσα µου καλά, δηλαδή, 

είµαι πολύ ντροπαλή, πολύ δειλή, πολύ…, πολλά πράγµατα και για µένα ήτανε µεγάλο 

κατόρθωµα κάτι που για τον άλλον µπορεί και να µην ήταν και τίποτα, δηλαδή και 
µόνο το γεγονός ότι θα ‘πρεπε να σκεφτούµε ένα ποίηµα και να το πούµε µπροστά σε 

άτοµα τα οποία ο ένας είναι καθηγητής, ο άλλος είναι…, να έχει τελειώσει, όλα αυτά 

δηλαδή, ήταν κάτι παραπάνω από ότι ήµουνα εγώ, όχι µε την έννοια ξέρω ‘γω, θα 

υποτιµήσει, αυτό, αλλά λες ο άλλος έχει γράψει τόσα βιβλία, έχει ένα οίστρο, η άλλη 

είναι εµψυχώτρια, έχουν όλοι κάτι, ξέρανε για αυτό, ξέρατε, µετά µου είχατε δώσει την 

εντύπωση όλοι ότι στο Θ.Π. αυτό που είχαµε παρακολουθήσει όλοι µαζί, ότι όλοι 

πάνω-κάτω ξέρετε τι είναι και όταν µια στιγµή εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι 

δικό µου, κάτι που θα βγει από µέσα µου, δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω 

ότι οι άνθρωποι δεν µου είχαν δώσει την ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά 

αισθάνοµαι τι είµαι και τώρα εκεί στο ζητάνε µε τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, 

αλλά µε τρόπο δηµιουργικό, λες, ωχ, τώρα τι κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, 

ξέρεις στα κοντινά µου πρόσωπα, να κάτσω να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω 

µόνο εδώ, δηλαδή το είδα και κάπως έτσι και ήταν έτσι µεγάλα άλµατα για εµένα. […] 

 

Η Εύη αισθανόταν ότι στο Θ.Π. πολύ συχνά, η ίδια έκρινε αυστηρά τον εαυτό 

της και δεν αφηνόταν να παρασυρθεί εύκολα, ενώ κρυβόταν πίσω από µια 

σοβαροφάνεια. Με άλλα λόγια, θεωρεί ότι ο ίδιος της ο εαυτός ήταν εµπόδιο. Προς 

το τέλος όµως του σεµιναρίου άρχισε να απελευθερώνεται περισσότερο και να 

ξεπερνάει, ως ένα βαθµό αυτές τις δυσκολίες της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]Κάποιες φορές ήταν εµπόδια ο ίδιος µου ο εαυτός γιατί δεν είχα θάρρος […] ενώ 

ξέρω ‘γω ήθελα να συµµετέχω πιο ενεργά, έτσι όταν χωριζόµασταν ειδικά σε µικρές 

οµάδες και παρουσιάζαµε εκεί ντρεπόµουνα πάρα πολύ και έτσι κάποιες φορές δεν 

µπορούσα να είµαι τόσο πολύ ο εαυτός µου και µου αρέσουν οι άνθρωποι που έχουν 

χιούµορ, εγώ δεν έχω αλλά γενικότερα βλέπω ότι κρύβοµαι πίσω από µια 

σοβαροφάνεια που κάποιες φορές δεν…, δεν την θέλω. Πιο πολύ αυτό, µε τον εαυτό 

µου, δηλαδή, ήτανε εµπόδιο ο εαυτός µου και η άποψη που είχα για τον εαυτό µου. 

Εντάξει δεν το ξεπέρασα τελείως αλλά µέχρι ένα βαθµό, ειδικά προς το τέλος έκανα 

πιο µεγάλα βήµατα που τουλάχιστον στην αρχή, δεν θα κάνω τίποτα και να δηλαδή 

σκεφτώ µε παλιά καµία σχέση[…] 

-…Είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που παίζεις τώρα;[…] 

-Όχι και πάρα πολύ γιατί αυτό που σου είπα και µε το Θ.Π. πάντα είχα κάτι να…, να 

σκιάζει όλα αυτά τα θετικά που ένιωθα, δηλαδή, ένας φόβος, να µη δείξω αυτό που 

είµαι, να µην κάνω κάτι που δεν θα είναι αποδεχτό από τους άλλους, αλλά σιγά-σιγά 

έµαθα να ελευθερώνοµαι, όσο περνούσε ο καιρός και πάνω από όλα χάρις στο Θ.Π., 

δεν το ξεχνάω, ναι, βέβαια, σου λέω ήτανε κορυφή αυτό για εµένα.[…] 

 

Παρόλα αυτά, η Εύη πιστεύει ότι αν και ο εαυτός της στάθηκε εµπόδιο κάποιες 

φορές, άρχισε να έχει καλύτερη επαφή µαζί του, να τον γνωρίζει καλύτερα, να τον 

αποδέχεται περισσότερο και να λειτουργεί µε βάση των επιθυµιών και όχι µε βάση τα 

«πρέπει». Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Όπως σου έλεγα µπορεί να φοβίζει λίγο κάποια συναισθήµατα, αλλά πάνω από 

όλα έχεις επαφή µε τον ίδιο σου τον εαυτό, ενώ είσαι µε τόσα άλλα άτοµα τα βιώνεις, 

τα αντιλαµβάνεσαι ότι είναι στον χώρο, είσαι και εσύ αλλά ασχολείσαι πιο πολύ µε τον 

εαυτό σου, δεν το κάνεις…, το κάνεις υποσυνείδητα πιο πολύ, δεν το κάνεις ναι 

εγωιστικά, απλά είναι έτσι το Θ.Π. που γνωρίζεις πρώτα εσένα αλλά παράλληλα και 
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τους άλλους, δηλαδή, για εµένα είναι κάτι το µαγικό αυτό, την ίδια στιγµή που βλέπεις 

ότι εσύ αυτό το πράγµα το αντιλαµβάνεσαι έτσι καταλαβαίνεις ότι, αυτό το 

αντιλαµβάνεσαι εσύ µε αυτόν τον τρόπο και βλέπεις και παράλληλα γύρω σου ότι το 

αντιλαµβάνεται µε µια άλλη πλευρά η οποία αυτή η άλλη πλευρά δεν σε επηρεάζει 

αρνητικά, δεν είναι όπως άλλα πράγµατα που ξέρω ‘γω κάνεις κάτι και το 

ανακαλύπτει, κάνει κάτι και ο άλλος και λες, αχ µωρέ να το κάνω και εγώ έτσι. Κρατάς 

την διαφορετικότητά σου, δεν σε επηρεάζει, τουλάχιστον εγώ αυτό το ένιωσα ότι, το 

να πει ο άλλος ότι αυτό το ποτήρι είναι κανάτα και εγώ το είπα ότι είναι ποτιστήρι 
αυτό επηρεάζει κάτι, εγώ ότι πρέπει να το αλλάξω, ίσα-ίσα που καµιά φορά αυτά που 

θα πούνε οι άλλοι σε βοηθάνε για ακόµη περισσότερα να µπεις στον εαυτό σου 

µέσα.[…]Ναι, και µαθαίνεις να δέχεσαι και το διαφορετικό, δηλαδή, χωρίς να µπεις 

στη διαδικασία να πεις, αχ, πρέπει να το λυπηθώ, α πρέπει να το κρίνω, το δέχεσαι 

έτσι, έτσι όπως πρέπει να είναι όλα τα θέµατα στη ζωή µας, γιατί εντάξει όλοι λένε να 

µην ήµαστε ρατσιστές, να µην το ένα, αλλά βάζουµε την λογική, ενώ µέσα από το Θ.Π. 

δέχεσαι τη διαφορετικότητα µε βάση τι σου λέει η καρδιά σου, λειτουργείς µε βάση τη 

καρδιά σου, µε βάση τα συναισθήµατά σου και όχι µε βάση το πρέπει, το τι έχω µάθει, 

το…, όλα αυτά. Και είναι έτσι πολύ ωραία. […] 

 

Στο µέλλον η Εύη επιθυµεί να συνεχίσει τις σπουδές της και να γίνει µια σωστή 

εκπαιδευτικός, ενώ παράλληλα φαντάζεται ότι θα φτιάξει µια σωστή οικογένεια. 

Όπως αναφέρει: 

 
[…]Στο µέλλον, βιάζοµαι πολύ να έρθει αυτό το µέλλον, και δεν ξέρω να σου πω γιατί 

βιάζοµαι. Στο µέλλον φαντάζοµαι ότι θα καταφέρω να κάνω ένα µεταπτυχιακό, όπως 

σου είπα, ότι θα καταφέρω να γίνω βέβαια µια καλή νηπιαγωγός, εγώ δεν έχω βλέψεις, 

το να γίνω καθηγήτρια, αλλά θα ήθελα µια εξειδίκευση, κάτι παραπάνω από µια απλή 

νηπιαγωγός, πιο πολύ για εµένα και το να µπορέσω να φτιάξω µια σωστή και καλή 

οικογένεια, αλλά δεν µπορώ αυτό να το χωρίσω πολύ σε κεφάλαια, γιατί δεν ξέρω αν 

οφείλεται σε ευκαιρίες ή σε προτάσεις που είχα αλλά νοµίζω ότι αν θα γινότανε, θα 

γινότανε νωρίς, δηλαδή, αν θα έκανα οικογένεια και αυτά, ε, να πάω στα είκοσι τρία, 

εικοσιτέσσερα.[…]Ναι, βέβαια, δεν τα προγραµµατίζουµε αυτά αλλά είχαν έρθει έτσι 

τα πράγµατα που κάπως έτσι θα γινόταν, τώρα δεν ξέρω αν ισχύει ακόµη, το µάλλον 

θα δείξει[…] 

 

7.2.12.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Εύης 
 

Η Εύη χωρίζει σε στάδια παιχνιδιού τη ζωή της, ως εξής: Το πρώτο στάδιο, που 

σχετίζεται µε την παιδική της ηλικία, είναι το στάδιο όπου το παιχνίδι είναι ελεύθερο. 

Με «το ελεύθερο παιχνίδι», που είναι και ο τίτλος του σταδίου αυτού, η Εύη εννοεί 

το παιχνίδι το οποίο δεν είναι επηρεασµένο από εξωτερικούς παράγοντες και κατά το 

οποίο δεν υπάρχουν συναισθήµατα ενοχής, παίζει όπως η ίδια θέλει και υπάρχει 

ελευθερία στην σκέψη της. Όπως αναφέρει και η ίδια: 

 
[…]Το πρώτο στάδιο είναι το ελεύθερο παιχνίδι όπου εκεί ότι µου έρθει στο µυαλό ότι 

όλα τα θέλω µου και όλα τα όνειρά µου, µου βγαίνουν στο παιχνίδι και ότι είναι όλο-

δικά µου[…]στο πρώτο είναι «το ελεύθερο παιχνίδι» […]Το παιχνίδι αυτό που υπάρχει 

τέτοια ελευθερία στη σκέψη, όπου, δεν υπάρχουνε συναισθήµατα ενοχής ή 

συναισθήµατα που να πεις α, είµαι µεγάλη για αυτό ή α, δεν κάνει αυτό για εµένα ή τι 

άλλο; Ή ότι να έχω επηρεαστεί από κάπου που να θέλω να το απεικονίσω για να νιώσω 

καλά, δηλαδή, ας πούµε, µπορεί να έχω δει ένα έργο στην τηλεόραση και να θεωρώ ότι 
εγώ είµαι η πρωταγωνίστρια, δεν εννοώ κάτι τέτοιο, εννοώ ότι θα ‘θελα ξέρω ‘γω να 

είµαι η πριγκίπισσα γιατί αυτό µου βγαίνει από µέσα µου όχι επειδή έχω επηρεαστεί 
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από κάποια ταινία, ή από κάποιο έργο ή κάτι άλλο[…]Ναι, περισσότερο µε την παιδική 

ηλικία[…] 

 

Στο δεύτερο στάδιο, το παιχνίδι της θεωρεί ότι δεν είναι τόσο ελεύθερο όσο 

κάποτε, αλλά επηρεάζεται περισσότερο από τους άλλους και προσαρµόζεται 

περισσότερο στην πραγµατικότητα. Ονοµάζει το στάδιο αυτό «υπάρχει ακόµα µέσα 

µου το ελεύθερο παιχνίδι;» και αναφέρει σχετικά: 

 
[…]το δεύτερο στάδιο είναι στο στάδιο όπου το παιχνίδι προσαρµόζεται λιγάκι και µε 

την πραγµατικότητα µε την έννοια ότι υπάρχουν πιο πολλά τα ερεθίσµατα ή 

τουλάχιστον αυτά που κατά κάποιο τρόπο µου κατευθύνουν τη σκέψη οπότε, αµέσως 

και το παιχνίδι […]«υπάρχει ακόµα µέσα µου το ελεύθερο παιχνίδι; Άραγε;»[…] 

 

Το επόµενο στάδιο είναι το παιχνίδι µε τα αντικείµενα παιχνιδιού. Η Εύη 

αισθάνεται πως το να παίζει παιχνίδια ρόλων ή παιχνίδια µε τη φαντασία της δεν είναι 

επιτρεπτό στο στάδιο αυτό, και προκειµένου να µην νιώθει ένοχη όταν παίζει αρχίζει 

και χρησιµοποιεί αντικείµενα παιχνιδιού, προκειµένου να υπάρχει µια δικαιολογία για 

παιχνίδι και µια συντροφικότητα, όπως µας λέει. Αναφέρει χαρακτηριστικά:  

 
[…]το επόµενο στάδιο είναι το παιχνίδι σε συνδυασµό µε τα αντικείµενα, έτσι αυτό το 

στάδιο, ίσως θεωρώ και αναγκαίο, να υπάρχει κάποιο παιχνίδι, µε την έννοια ότι 

αρχίζω να το υποβαθµίζω γιατί έχω τόσα πολλά πράγµατα οπότε ενοχοποιώ τον εαυτό 

µου όταν θα παίξει ένα παιχνίδι συνειρµών ή ένα παιχνίδι ρόλων ή αυτό και βρίσκω 

στο αντικείµενο µια συντροφικότητα, ένα πράγµα που υπάρχει δίπλα µου και το 

χρησιµοποιώ όπως θέλω εγώ[…]Ας πούµε, όπως, π.χ. τα επιτραπέζια, π.χ. στο Θ.Π. 

που κάποιες φορές χρησιµοποιούσαµε τα µαντήλια[…]Αντικείµενα παιχνιδιού ναι. 

Που κάθε φορά ανάλογα µε το παιχνίδι παίρνουν και συγκεκριµένη σηµασία, ας 

πούµε, όταν φοράµε ένα κόκκινο µαντήλι ίσως νιώθουµε ότι είµαστε ο σούπερ µαν, 

ενώ ξέρω ‘γω, αν φορέσουµε ένα γαλάζιο, έτσι σε όλο µας το σώµα ότι είµαστε µια 

νεράιδα[…] 

 

Το τελευταίο στάδιο είναι αυτό του Θ.Π., το οποίο περιλαµβάνει όλα τα 

προηγούµενα στάδια. Η Εύη πιστεύει πως το Θ.Π. µπόρεσε να συνδυάσει τα στοιχεία 

από τα προηγούµενα στάδια και να τα συνενώσει. Ο τίτλος του σταδίου είναι: 

«τελικά όλα οδηγούν στο Θ.Π. και αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Το Θ.Π. ήτανε παντού, πιστεύω και για αυτό θα το έβαζα και σαν τελευταίο 

στάδιο, για αυτό τώρα, αυτό θα έλεγα, το επόµενο στάδιο, είναι το τελευταίο είναι το 

Θ.Π. το οποίο περιλαµβάνει όλα αυτά τα στάδια και έχει πάρει ένα κοµµάτι από το 

κάθε τι και όλα αυτά µαζί αποτελούν το Θ.Π.. Το θεωρώ ότι είναι το τελευταίο στάδιο 

παιχνιδιού. […]Ναι για µένα ναι[…]«τελικά όλα οδηγούν στο Θ.Π.» 

 

Στο µέλλον, η Εύη φαντάζεται πως το επόµενο στάδιο παιχνιδιού θα είναι µια 

εξέλιξη του Θ.Π. και το ονοµάζει «ένα βήµα παραπάνω µαζί µε το Θ.Π.»: 

 
[…]Στο µέλλον, ακριβώς τώρα, δεν ξέρω, αλλά πιστεύω ότι θα συνδυάζεται το Θ.Π. 

συν κάτι άλλο, συν ένα βήµα που θα γίνει παραπάνω, µπορεί το Θ.Π., και το πώς…, σε 

µεγαλύτερο βέβαια βαθµό, όπως προσεγγίζουµε ένα πράγµα, πως µαθαίνουµε µια ξένη 

γλώσσα, πως µαθαίνουµε, κάτι άλλο που µπορεί να είναι χρήσιµο για τη ζωή µας 

εκείνη την περίοδο, αυτό πιστεύω κάποια εξέλιξη του Θ.Π. αν µπορούµε να το πούµε 

έτσι […] «ένα βήµα παραπάνω µαζί µε το Θ.Π.»[…] 
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7.2.12.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Εύης 

 
Η Εύη ζωγράφισε τα τρία στάδια του παιχνιδιάρικού της εαυτού, στο παρελθόν, 

στο παρόν και στο µέλλον (Ιχνογράφηµα 12). Κάθε στάδιο απεικονίζεται µε ένα 

ζευγάρι παιδιών. Στο πρώτο στάδιο, αυτό του παρελθόντος,  απεικονίζεται 

ιχνογραφικά µε το πρώτο ζευγάρι παιδιών, µικρών σε ηλικία. Το ένα παιδί είναι 

αρκετά χαρούµενο και χαµογελαστό, ενώ το άλλο είναι λιγότερο χαρούµενο και 

περισσότερο «κατσούφικο», όπως µας λέει η ίδια. Η αναπαράσταση αυτή 

αντιπροσωπεύει τις δύο όψεις του εαυτού της Εύης, την χαρούµενη, που 

αντικατοπτρίζει τις ευχάριστες στιγµές και γεγονότα και την πιο λυπηµένη που 

αντικατοπτρίζει τις δυσάρεστες καταστάσεις και γεγονότα, γιατί σε κάθε περίοδο της 

ζωής µας, υπάρχουν καλές και άσχηµες στιγµές.  

 

 
Ιχνογράφηµα 12: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Εύης 

 

Στο δεύτερο στάδιο, αυτό του παρόντος, η Εύη πραγµατοποίησε την ίδια 

απεικόνιση µόνο τα παιδάκια φαίνονται λίγο µεγαλύτερα σε ηλικία. Επίσης, στο 

στάδιο του παρόντος, το χαρούµενο παιδί, συµβολίζει πλέον και το µικρό παιδί µέσα 

µας το οποίο δεν πρέπει να το ξεχνάµε και από το οποίο αντλούµε κουράγιο, δύναµη 

και αισιοδοξία. Το δεύτερο παιδάκι αντιπροσωπεύει και εδώ τον λιγότερο χαρούµενο 

εαυτό, που η Εύη δεν θέλει να τον χαρακτηρίσει ως λυπηµένο. Είναι ο εαυτός που 

έχει ζήσει δύσκολες καταστάσεις και αναποδιές αλλά αντλεί αισιοδοξία από τον 

χαρούµενο εαυτό και το µικρό παιδί µέσα µας. Γενικά η Εύη καταβάλει προσπάθεια 

ώστε να βλέπει την ζωή µε αισιοδοξία και να σκέφτεται ότι αφού άντεξε τις 

δυσκολίες που πέρασε κατά το παρελθόν, θα αντέξει και όσα έπονται στο µέλλον. Για 

αυτό και στο µέλλον ζωγράφισε δύο χαρούµενα παιδιά, ώστε να δώσει στον εαυτό 

της να καταλάβει ότι ναι µεν θα υπάρξουν προβλήµατα και στο µέλλον, αλλά αν τα 

αντιµετωπίζει µε αισιοδοξία τότε τα προβλήµατα αυτά αργά ή γρήγορα θα λύνονται. 

Επίσης, η Εύη µας αναφέρει πως εσκεµµένα ζωγράφισε τους εαυτούς του παρόντος 

και του µέλλοντος µε παιδική µορφή, γιατί θέλει να πιστεύει πως το παιδί που 

ήµασταν κάποτε εξακολουθεί να υπάρχει και αυτό φαίνεται και από τον τίτλο του 
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ιχνογραφήµατος: «Ήµασταν-είµαστε-και θα είµαστε πάντα παιδιά!». Επιπλέον, µας 

εξηγεί ότι προσπάθησε να φτιάξει µια πολύ λιτή ενδυµασία για τις φιγούρες του 

εαυτού της, γιατί πιστεύει πως η εξωτερική εµφάνιση στις µέρες µας και τα 

φτιασιδώµατα, παίζουν υπερβολικά µεγάλο ρόλο στις ζωές µας, ενώ ο εσωτερικός 

µας κόσµος έρχεται σε δεύτερη µοίρα. Αναφέρει χαρακτηριστικά και για τα τρία 

στάδια: 

 
 […]Έχω ζωγραφίσει παρελθόν, παρόν, µέλλον. Έχω βάλει σε κάθε στάδιο δύο 

ανθρωπάκια γιατί το ένα συµβολίζει ότι […] πολύ ωραία και υπήρχε χαρά, ενώ το 

άλλο ήταν πιο κατσούφικο, τουλάχιστον στο παρόν και στο παρελθόν, ήταν κάπως 

έτσι, ενώ στο τρίτο στο µέλλον το έχω βάλει και τα δύο ανθρωπάκια να γελάνε γιατί 

πιστεύω ότι εντάξει θα υπάρχουν πάντα προβλήµατα ή αναποδιές αλλά να τις 

αντιµετωπίζουµε µε χαρά και µε αισιοδοξία τότε, όλα θα λύνονται, έτσι, για αυτό τα 

έβαλα και τα δύο χαρούµενα για να µπορέσω να το πιστέψω και µέσα µου και έτσι να 

καταλάβω ότι, ό,τι κι να ‘ναι αντιµετωπίζεται[…]Ναι, πολλοί άνθρωποι µου έχουν πει 

ότι είναι σαν να έχω δύο εαυτούς, δεν είναι τόσο καλό, δεν ακούγεται τόσο πολύ έτσι, 

αλλά όλοι µου λένε, α, εντάξει δίδυµος είσαι τι περιµέναµε, αλλά εγώ όσες φορές ξέρω 

‘γω, τους έχω βάλει να µου το εξηγήσουνε γιατί το λένε αυτό, µου λένε γιατί, τη µια 

ξέρω ‘γω, µπορεί να βλέπεις έτσι τη µια κατάσταση την άλλη αλλιώς, ότι 

προσαρµόζοµαι εύκολα και εγώ το πήρα µε την έννοια ότι το θέλω να το βλέπω έτσι, 

ότι είναι καλό το ότι προσαρµόζοµαι γιατί αν αποκτήσω ένα συγκεκριµένο τρόπο 

σκέψης και µάθω να προσαρµόζοµαι µε αυτόν τον τρόπο στα, στην καθηµερινότητα 

και σε ότι συµβαίνει στη ζωή µας, τότε είναι πιο εύκολο να βλέπω πιο αισιόδοξα τα 

πράγµατα. Και θεωρώ δύο όψεις γιατί καµία περίοδος της ζωής µας δεν µπορεί να ‘ναι 

όλα τέλεια ή όλα άσχηµα υπάρχουν και οι καλές και οι κακές στιγµές, οπότε, αν έβαζα 

µόνο τα καλά θα ήταν λίγο έτσι, πολύ αισιόδοξο, ενώ δεν είναι έτσι ακριβώς έτσι τα 

πράγµατα, τουλάχιστον στη ζωή µου και δεν ήθελα πάλι να βάλω αρνητικά γιατί 
καταρχήν δεν θέλω να προϊδεάζοµαι για το µέλλον, κατά δεύτερον γιατί ακόµα και 

στις εποχές που είχα ρίξει πολύ κλάµα, που ήτανε όλα µαύρα ε, εντάξει υπήρχαν έστω, 

µπορεί να ήταν κάποιες χρονικές περιόδους, µπορεί να ‘ταν πιο λίγες οι καλές στιγµές 

αλλά πιστεύω και όσο περνάει κι ο καιρός ότι ίσως ήθελα και εγώ να τα βλέπω έτσι 

αλλά και πάλι όµως υπήρχαν κάποιες στιγµές µπορεί λίγες αλλά ήτανε όµορφες και 

θέλω να σκέφτοµαι ότι είχα από µικρή  έτσι όµορφες στιγµές, θέλω να σκέφτοµαι τα 

καλά για να µπορώ να ελπίζω για ακόµη καλύτερα, αλλά θέλω να έχω στο µυαλό µου 

και τις αρνητικές στιγµές για να παίρνω κουράγιο, ότι αφού µπόρεσα και άντεξα αυτό, 

έτσι θα αντέξω και το οτιδήποτε και πολλές φορές τώρα λέω γιατί να ξαναφτάσω πάλι 

να κλαίω καθηµερινά. Όχι θα το αντιµετωπίσω αλλιώς και προσπαθώ να µην 

ξανακάνω τα ίδια λάθη, να µην ξαναπέφτω πάλι στις µέσα σε εισαγωγικά παγίδες. 

[…]Ότι για εµένα όλοι οι άνθρωποι έχουν δύο όψεις και για αυτό και ο κάθε άνθρωπος 

που µας πλησιάζει µας βγάζει και µια άλλη πλευρά του εαυτού µας, αλλά πιστεύω ότι 

πρέπει να καταλάβουµε όλοι ότι µέσα µας κρύβουµε το παιδάκι που έχει χαρά, αλλά 

κρύβουµε και τον άνθρωπο ο οποίος έχει περάσει και πιο δύσκολες καταστάσεις αλλά 

δεν παύει να ξεχνάει ότι ήτανε παιδί και ότι είχε όµορφες στιγµές γιατί όταν 

σκεφτόµαστε ότι…, για αυτό και έβαλα πρώτα το παιδάκι που χαµογελάει, µε την 

έννοια ότι, και έχω βάλει µισό και καλά ότι δεν είναι ακριβώς λυπηµένο, τουλάχιστον 

έτσι προσπάθησα, για να δείξω ότι σκέφτεται ότι στο παρελθόν του είχε όµορφες 

στιγµές και να παίρνει κουράγιο και να µην τα βλέπει τόσο αρνητικά, και να πει α, και 

δεν έχω καταφέρει τίποτα, δεν έχω κάνει τίποτα ή χίλιες δυο αρνητικές σκέψεις, για 

αυτό θεωρώ ότι έχουµε δύο ανθρωπάκια µέσα µας και όταν εµφανίζεται το 

µουρτζούφλικο ανθρωπάκι να το προσπαθούµε λίγο να γλυκάνουµε έτσι το φάρµακό, 

ναι και τη ζωή γενικότερα.[…]Νόηµα. Ότι πιστεύω, πάντα θα είµαστε παιδιά και αυτό 

το κρύβουµε καλά µες την ψυχή µας για αυτό και προσπάθησα και έκανα ανθρωπάκια 

δεν έκανα κανονικούς ανθρώπους έτσι µεγάλους µε τα χίλια δυο και αυτά, 

προσπάθησα να κάνω κοριτσάκια έτσι µε απλά φορεµατάκια γιατί πιστεύω ότι και 
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αυτό παίζει σηµασία. Το πολύ καλούπιασµα και το πολύ φτιάξιµο έτσι όπως έχουνε 

γίνει οι εποχές δεν σηµαίνει ότι έτσι είµαστε και µέσα µας, δηλαδή, αν φοράµε ένα 

τέλειο φόρεµα, αν τα µαλλιά µας είναι περιποιηµένα όσο δεν πάει άλλο, αυτό θα µας 

φέρει την ευτυχία, µπορεί να φοράµε ακόµα και το πιο απλό φόρεµα και να δείχνουµε 

πολύ όµορφες και να είµαστε πραγµατικά χαρούµενες.[…] 

 

7.2.12.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. 

στη ζωή της Εύης 

 
Παρατηρήσαµε πως η Εύη χωρίζει τη ζωή της σε κεφάλαια κυρίως ανάλογα µε 

τις διαπροσωπικές της σχέσεις. Έχει την αίσθηση ότι δεν τα καταφέρνει πολύ καλά 

ούτε µε τις ερωτικές της σχέσεις αλλά ούτε και µε τις φιλικές και ρίχνει το φταίξιµο 

στον εαυτό της. Η ίδια µας αναφέρει επίσης, πως συχνά κάνει αρνητικές σκέψεις, 

στεναχωριέται και έχει µελαγχολική διάθεση. Θέλει συνέχεια να κάνει κάτι για να 

µην σκέφτεται. Επίσης, αισθάνεται πως οι περισσότεροι άνθρωποι µε τους οποίους 

συναναστρέφεται, βιάζονται να την κρίνουν και µάλιστα αυστηρά και της κολλούν 

«ταµπέλες» χωρίς να γνωρίζουν πραγµατικά πια είναι. Επιπροσθέτως, πιστεύει πως 

δεν της δίνουν αρκετό χρόνο ώστε να την καταλάβουν και να µπορέσει να εκφράσει 

τα συναισθήµατά της. Παρόλα αυτά εκείνη αισθάνεται πως τον τελευταίο καιρό 

παρότι εξακολουθούν να υπάρχουν πολλές απογοητεύσεις, αντιµετωπίζει τη ζωή µε 

θετικότερο τρόπο και αισιοδοξία. Πιστεύει ότι κάποια από τα βιώµατα που την 

βοήθησαν να αντιµετωπίζει τα πράγµατα µε µια πιο αισιόδοξη µατιά είναι αυτά που 

προήλθαν από τη συµµετοχή της στο Θ.Π.. Η συµµετοχή της στην οµάδα του Θ.Π. 

της παρείχε τον χώρο και τον χρόνο να εκφραστεί µε όποιον τρόπο εκείνη ήθελε, 

χωρίς να σκέφτεται το τι θα πουν οι άλλοι και χωρίς να αισθάνεται ότι την κρίνουν. 

Επιπλέον, κατάφερε να ξεπεράσει ως ένα βαθµό τη συστολή της και να 

απελευθερωθεί και να νιώσει συναισθήµατα χαράς που δεν είχε ποτέ ξαναζήσει. Το 

Θ.Π. την βοήθησε, επίσης, όπως µας λέει, να ονειρεύεται περισσότερο στη ζωή της 

και αυτό να της δίνει την ώθηση για αισιοδοξία, στην οποία αναφερθήκαµε αρχικά. Η 

Εύη δυσκολεύτηκε αρκετά µέχρι να αρχίσει να αισθάνεται ότι απελευθερώνεται µέσα 

στο Θ.Π. αλλά τελικά πιστεύει ότι κατάφερε σε ένα µεγάλο βαθµό να είναι ο εαυτός 

της και να λειτουργεί µε βάση τα «θέλω» και όχι τα «πρέπει». Τέλος, όπως µας 

αναφέρει συχνά κρυβόταν πίσω από µια σοβαροφάνεια την οποία προσπάθησε να 

αποβάλει και ως ένα βαθµό τα κατάφερε.  

 

 
Πίνακας 12. Λειτουργίες Θ.Π. για Εύη 

1. Βοήθεια ως προς το να ονειρεύεται και να έχει θετικότερη στάση απέναντι στη ζωή. 

2. Αποδοχή του εαυτού 

3. Απελευθέρωση του εαυτού και µείωση συστολής 

4. Βοήθεια ως προς το να λειτουργεί µε βάση τα «θέλω» και όχι τα «πρέπει» 

5. Συναισθήµατα χαράς 

6. Τόπος και χρόνος για έκφραση χωρίς κριτική 

7. Μείωση του «προφίλ» της σοβαρής κοπέλας 
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7.2.13. Υποκείµενο Κατερίνα (Α∆) 
 

Η Κατερίνα είναι 19 χρονών και είναι δευτεροετής φοιτήτρια στο Παιδαγωγικό 

Τµήµα Προσχολικής Εκπαίδευσης. Γεννήθηκε και µεγάλωσε σε µια πόλη της 

Κρήτης. Ο πατέρας της είναι οδηγός ταξί και η µητέρα της µοδίστρα. Έχει δύο 

µεγαλύτερους αδερφούς και µια µικρότερη. 

 

7.2.13.1. Χωρισµός των κεφαλαίων της ζωής της Κατερίνας 
 

Το πρώτο κεφάλαιο στη ζωή της είναι η περίοδος του νηπιαγωγείου και του 

δηµοτικού σχολείου. Θυµάται ότι δεν ήταν πολύ κοινωνική ως παιδί, έπαιζε µόνη της, 

ήθελε να έχει την αποκλειστικότητα στη µητέρα της και δεν µπορούσε να µοιραστεί 

εύκολα ούτε τα παιχνίδια της: 

 
[…]Από το νηπιαγωγείο δεν θυµάµαι πολλά πράγµατα µόνο αυτά που έχει πει η µαµά 

µου, δηλαδή, ότι δεν ήθελα µε τίποτα να κάτσω στο νηπιαγωγείο και για να κάτσω θα 

έπρεπε να είναι η µαµά µου µπροστά, ή τουλάχιστον έξω από την πόρτα, να την βλέπω 

πάντα, διαφορετικά δεν καθόµουνα και ότι γενικά δεν ήµουνα ένα και τόσο κοινωνικό 

παιδί, δηλαδή, τα πράγµατά µου ήταν αποκλειστικά δικά µου, δηλαδή, τα πράγµατά 

µου ήταν αποκλειστικά δικά µου, δεν έπρεπε να τα παίζει κανένα άλλο παιδάκι, πολλές 

φορές µου έλεγε η µαµά ότι στο σπίτι όταν ήτανε να έρθει κάποιος, µάζευα όλα µου τα 

παιχνίδια, όλα µου τα πράγµατα και τα έχωνα µέσα στην ντουλάπα για να µην 

πειράξουν τα πράγµατά µου ήθελα γενικότερα να παίζω µόνη µου και να έχω την 

αποκλειστικότητα στη µαµά µου[…] 

 

Θυµάται, επίσης, τις επιτυχίες που είχε µε το άλλο φύλο και τις αρνητικές 

αντιδράσεις που προκαλούσε αυτό το γεγονός στα άτοµα του ιδίου φύλου.  

 
[…]Μετά στο ∆ηµοτικό πήγα στην πρώτη τάξη του ∆ηµοτικού σε ένα άλλο σχολείο 

και το ∆ηµοτικό µου το τελείωσα σε άλλο σχολείο, στο άλλο σχολείο είχα κάνει 

παρέες, είχα, ακόµα και τώρα έχω µια φίλη που ήµαστε από τη ∆ευτέρα δηµοτικού 

µαζί. Στο ∆ηµοτικό, κάποια κορίτσια δεν µε πολύ-συµπαθούσανε γιατί εµένα η µαµά 

µε ήθελε να είµαι πάντα καλή µαθήτρια να διαβάζω, να είµαι σοβαρή, φρόνιµη και 

τέτοια και προσπαθούσα να κάνω αυτό το πράγµα και επειδή τότε ήµουνα λέει όµορφη 

και σαν καινούργια στο σχολείο κάποια αγόρια εντυπωσιάστηκαν µαζί µου µε 

αποτέλεσµα ένα συγκεκριµένο κορίτσι γιατί θυµάµαι χαρακτηριστικά να µη µε 

συµπαθεί καθόλου γιατί λέει αν δεν πήγαινα εγώ στο σχολείο θα ήτανε µαζί της[…]και 

δεν θα ήθελε εµένα, αυτό το αγόρι, µε αποτέλεσµα, σε, κάθε µέρα που σχολούσαµε να 

φοβάµαι να φύγω από το σχολείο γιατί είχε κάνει µια κλίκα µε κάτι άλλες φίλες της και 

µε περιµένανε να µε δείρουνε, γιατί λέει να είµαι όµορφη και να µε θέλει αυτό το 

αγόρι.[…]Μετά, σαν καινούργια εκεί πέρα, ήτανε δύο αγόρια της τάξης, οι µοιραίοι 
και οι ωραίοι, οι οποίοι µάλιστα είχανε παίξει και ξύλο, ο ένας από αυτούς είχε ζητήσει 

το χέρι µου από την µαµά µου[…]Και αυτό το άλλο κορίτσι δεν το ήθελε καθόλου, 

µάλιστα ένας από αυτούς έπιασε τη µαµά µου και της είπε, η µαµά ενός παιδιού έπιασε 

τη δικιά µου µαµά και της λέει: τι θα γίνει µε την κόρη σου λέει όπου και αν γυρίσω το 

σπίτι έχει γράψει παντού Κατερίνα, τι θα γίνει, λέει; Στο νηπιαγωγείο, θυµήθηκα, 

τώρα, ένα άλλο περιστατικό που αυτό το…, ένα άλλο αγόρι, ένας ∆ηµήτρης θυµάµαι 

χαρακτηριστικά ήτανε ένα χρόνο µεγαλύτερός µου, δηλαδή, εγώ ήµουνα προνήπιο και 

αυτός νήπιο. Και όταν πήγα εγώ νήπιο αυτός έφυγε και µια µέρα το είχε σκάσει από το 

∆ηµοτικό και είχε έρθει στο νηπιαγωγείο, για να µας δει, την παλιά τάξη κι αυτά και 

ήθελε λέει και αυτός να µε παντρευτεί[…] 
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Το δεύτερο κεφάλαιο στη ζωή της, που αναφέρεται στο χρόνια του Γυµνασίου 

η Κατερίνα προσπαθούσε πάντα να είναι καλή µαθήτρια και «σοβαρό κορίτσι», δεν 

έκανε ποτέ κοπάνες και την ευχαριστούσε που οι καθηγητές της το αναγνώριζαν 

αυτό: 

 
[…]προσπαθούσα αυτό, ότι να είµαι καλή µαθήτρια, να είµαι σοβαρή, πάντα να γίνεται 
αυτό που πρέπει και όχι τίποτα άλλο γιατί τι θα πούνε ξέρω ‘γω, δεν είναι σοβαρό 

κορίτσι και τέτοια και προσπαθούσα πάντα για αυτό, δηλαδή, εκεί που οι άλλοι κάνανε 

κοπάνες, φασαρίες και τέτοια, εγώ να είµαι από τα ελάχιστα άτοµα που θα κάτσω µέσα 

στην τάξη, δεν θα φύγω, θα προσπαθώ να µην κάνω φασαρία και τέτοια και αυτό το 

είχανε εκτιµήσει οι καθηγητές και µάλιστα ο µαθηµατικός είπε στη µαµά µου και στον 

µπαµπά µου ότι αν δεν ήµουνα εγώ στην τάξη θα την είχε παρατήσει, γιατί ήµουνα 

λέει η µόνη που πρόσεχα και συµµετείχα, αλλιώς λέει θα είχε φύγει […] δηλαδή, δεν 

ήτανε κάτι που έκανα και δεν το ήθελα και αυτό µετά µε ικανοποίησε όταν οι 

καθηγητές το αναγνωρίσανε ότι και καλά παρόλο που οι άλλοι ‘καναν φασαρία και 
θέλανε να φύγουνε εγώ ήθελα να κάτσω και αυτό µε έκανε να…, να, οποιαδήποτε, 

ξέρω ‘γω, αµφιβολία, αχ και να ‘φευγα, να διαγραφτεί αµέσως, δηλαδή[…] 

 

Όσο για τις ερωτικές της κατακτήσεις στο Γυµνάσιο, όπως µας λέει, έπεσαν 

κατακόρυφα: «[…]Στο Γυµνάσιο τώρα από το θέµα µε αγόρια τίποτα, έπεσε έτσι 

κατακόρυφα[…]». 

Το τρίτο κεφάλαιο, αφορά τα χρόνια του Λυκείου, τα οποία χαρακτηρίζονταν 

από αρκετό διάβασµα, αλλά και φιλίες και παρέες, καθώς και από την σύναψη µιας 

ερωτικής σχέσης που κρατάει µέχρι και σήµερα. Η σχέση αυτή δοκιµάστηκε κατά 

καιρούς αλλά τα διάφορα προβλήµατα ξεπεράστηκαν. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]προσπαθούσα να διαβάζω, να βγάζω καλούς βαθµούς[…]Με τους φίλους µου, όλη 

η τάξη ήµασταν σχεδόν µια παρέα, ειδικά θυµάµαι το καλοκαίρι, προς Τρίτη Λυκείου 

ήµασταν γύρω στα δεκαπέντε άτοµα, µια παρέα, να πηγαίνουµε βόλτες µέχρι αργά το 

βράδυ, να περνάµε ωραία και µες την τάξη ήτανε ένα, ένα ωραίο κλίµα, µε τους 

καθηγητές τα πηγαίναµε καλά.[…]Γνωριστήκαµε στην πρώτη Λυκείου, ήταν 

ολόκληρη ιστορία είναι µε τον (όνοµα συντρόφου). Λοιπόν, γνωριστήκαµε στην πρώτη 

Λυκείου, αυτός άρχισε να µε βλέπει, από την αρχή σχεδόν διαφορετικά, και καλά ότι 

θέλει να γίνω κοπέλα του, εγώ όµως επειδή, από το ∆ηµοτικό είχε περάσει ένα 

διάστηµα τριών χρόνων που δεν είχε υπάρξει τίποτα, ήµουνα τελείως ανυποψίαστη, 

νόµιζα ότι θέλει να µε κάνει παρέα γιατί θέλει να είµαι φίλη του[…] 

 

Η Κατερίνα, έδωσε Πανελλήνιες εξετάσεις και πέρασε στη σχολή προσχολικής 

εκπαίδευσης, όπου και ξεκινάει το τέταρτο κεφάλαιο της ζωής της το οποίο φτάνει 

µέχρι και το παρόν. Το καλοκαίρι του πρώτου έτους έψαχνε για δουλειά σε µια 

κατασκήνωση. Εκεί την ρώτησαν αν γνώριζε το Θ.Π., αλλά η ίδια δεν είχε 

ξανακούσει κάτι για αυτό και δεν προσλήφθηκε. Έτσι, αποφάσισε αργότερα, όταν της 

δόθηκε η ευκαιρία, να παρακολουθήσει µαθήµατα Θ.Π. 

 
[…]µετά µάθαµε ότι θα γίνει θεατρικό παιχνίδι και λέω, δεν υπάρχει περίπτωση να το 

χάσω θέλω επιτέλους να δω τι είναι αυτό το θεατρικό παιχνίδι, µετά που µας είπανε 

κιόλας ότι θα πάρουµε και βεβαίωση πάνω στο θεατρικό παιχνίδι, λέω α, ωραία, θα 

µπορέσω να βρω και δουλειά το καλοκαίρι, µε αυτό το χαρτί, ίσως κάπου να µε 

βοηθήσει[…] 

 

Μετά από την συµµετοχή της στο σεµινάριο η Κατερίνα, συνειδητοποίησε ότι 

το Θ.Π. δεν θα της πρόσφερε απλώς µια βεβαίωση, αλλά και ευχαρίστηση και χώρο 
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για να εκφραστεί. Αρχικά η ίδια ήταν αρκετά συγκρατηµένη αλλά όταν αργότερα 

κατάφερνε να αφήνει τον εαυτό της ελεύθερο ένιωθε ότι ανακάλυπτε πράγµατα για 

εκείνη που δεν τα είχε ποτέ φανταστεί:  

 
[…]αλλά θεωρώ ότι είδα πολλά πράγµατα µέσα από το θεατρικό παιχνίδι για εµένα 

που δεν τα είχα φανταστεί, δηλαδή, εκεί που έβλεπα όλους, να είναι άνετοι, να 

εκφραστούνε, να πούνε ότι θέλουνε, να κάνουν ότι κινήσεις θέλουνε, εγώ να 

προσπαθώ να δω τι κάνουνε οι άλλοι, για να το κάνω και εγώ, δεν ήξερα τι να κάνω, 

δεν ήξερα πώς να εκφραστώ, φοβόµουνα ότι αν κάνω αυτό που, που µου έβγαινε 

εκείνη την ώρα, θα µε κοροϊδέψουνε ή θα πούνε µα καλά τι κάνει αυτή τώρα εκεί, δεν 

έχει ξανακάνει θεατρικό παιχνίδι; Ή κάτι τέτοιο και ήµουνα λίγο συγκρατηµένη, 

υπήρξανε φορές όµως που λέω, δεν πάει στην ευχή θα κάνω ό,τι θέλω εγώ και ήταν 

που έλεγα δεν θέλω να φύγω από το θεατρικό παιχνίδι θέλω να συνεχιστεί[…] 

 

Η µητέρα της Κατερίνας, γαλούχησε την κόρη της µε κάποιες αξίες, όπως να 

είναι σοβαρή και καλή µαθήτρια/φοιτήτρια, να µην κάνει «βλακείες», και να 

προσέχει πολύ τη συµπεριφορά της µπροστά σε κόσµο, ώστε να µην γίνει ποτέ η 

αφορµή για σχόλια. Η Κατερίνα, µέσα από τη συµµετοχή της στο Θ.Π., 

συνειδητοποίησε, πως αυτές οι αξίες που της έχει περάσει η µητέρα της, της ασκούν 

πίεση, την έκαναν να είναι κλειστή, να φοβάται να εκφραστεί ελεύθερα και να 

εκτεθεί απέναντι στους άλλους. Η συνειδητοποίηση, αυτή πραγµατοποιήθηκε όταν 

κατανόησε ότι σε σχέση µε τα άλλα µέλη της οµάδας του Θ.Π., εκείνη αντιµετώπισε 

δυσκολίες ως προς το να απελευθερωθεί και να εκφραστεί ελεύθερα, χωρίς να 

σκέφτεται το τι θα πουν οι άλλοι για αυτήν. Επίσης, παρατήρησε ότι τα µέλη της 

οµάδας που είχαν µεγαλύτερη άνεση, ήταν περισσότερο απελευθερωµένα και 

λειτουργούσαν καλύτερα µέσα στο παιχνίδι, δεν είχαν τις ίδιες ανησυχίες µε αυτήν, 

και δεν υπήρχε στο µυαλό τους η διαρκής ανησυχία για το τι θα πουν οι άλλοι για 

αυτούς. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]θα έλεγα ότι υπάρχει µια πίεση, αυτό που σου λέω, ότι το µυαλό µου σταµατάει 

στο πρέπει και όχι πολλές φορές στο τι θέλω να κάνω, και καµιά φορά σε αυτό µε έχει 

επηρεάσει, ξέρω ‘γω, η µαµά µου, π.χ. µου λέει όταν είµαστε στο σπίτι, γιατί έχουµε 

καλές σχέσεις µε τον (όνοµα συντρόφου), και έρχεται ο (όνοµα συντρόφου), και πολλές 

φορές λέει αστεία ή βλέπουµε στην τηλεόραση κάτι και αρχίζουµε και γελάµε, αν είναι 

και άλλοι µπροστά, µα τι συζητούσατε και γελούσατε, λέει, είχαµε κόσµο, δεν 

µπορούσες να ‘σαι πιο σοβαρή, δηλαδή, κάτι τέτοια πράγµατα που µε κάνουνε και 

εµένα να είµαι πιο συγκρατηµένη. Αν και πιο πολύ θέλω να γελάσω, όπως και άλλα 

παιδιά της ηλικίας µου, αυτό το πρέπει, που µου έχει περάσει και η µαµά, πρέπει να 

είσαι σοβαρή, δεν πρέπει να σε βλέπουνε στο δρόµο και να γελάς ή να κάνεις βλακείες, 

µε πειράζει, λίγο, λίγο, άσχετα µε το τι κάνω […] το είδα, κυρίως στο θεατρικό 

παιχνίδι, ότι ενώ όλοι οι άλλοι, ήτανε, µπορούσαν να εκφραστούν ελεύθερα, εγώ δεν 

µπορούσα, γιατί έλεγα, κι αν κάνω τώρα καµιά βλακεία; Αυτό, και της το πα κιόλας, 

ότι µέσα από το θεατρικό παιχνίδι έχω καταλάβει ότι µε πιέζεις, µε πιέζεις, της λέω τι 

είναι αυτά τα πρέπει, πρέπει, πρέπει; ∆εν πρέπει να µας νοιάζει το φαίνεσθε αλλά τι 

είσαι[…]Άρχισα να γνωρίζω καλύτερα τον εαυτό µου, δηλαδή, ποτέ δεν µου είχε 

περάσει ποτέ από τι µυαλό αυτό που σκέφτοµαι τώρα, ότι και καλά, η µαµά µου µε το 

να µου λέει: είσαι κορίτσι, για να µην ακουστούν άσχηµα λόγια για εσένα, θα πρέπει 

να είσαι σοβαρή, να µην δίνεις δικαιώµατα, να σε σχολιάζουνε και τέτοια, να µε έκανε 

να είµαι τόσο κλειστή, στο να φοβάµαι να εκφραστώ, στο να φοβάµαι να ελευθερώσω 

τα συναισθήµατά µου, να κάνω αυτό που θέλω και να µη µε νοιάζει τι θα πούνε οι 
άλλοι, αυτό το κατάλαβα, µέσα από το Θ.Π., γιατί πολλές φορές σκεφτόµουνα ξέρω 

‘γω, µα γιατί εγώ να κολλάω να κάνω κάτι που κάνουν οι άλλοι, αλλά δεν το είχα 

σκεφτεί έτσι, ότι είµαι κλειστή και ίσως ο λόγος που είµαι κλειστή είναι ότι είµαι 
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κορίτσι και πρέπει να είµαι ένα καλό παράδειγµα και προς την µικρότερη αδερφή µου 

και ότι δεν πρέπει να µε σχολιάζουνε και καλά, α, η κόρη της τάδε ή του τάδε έκανε 

αυτό, έκανε τ’ άλλο, όπως ακούει η µαµά συνέχεια από τη δουλειά της, κι αυτά, να 

σχολιάζουνε, δηλαδή, αυτά που γίνονται αλλού, δεν θέλει να γίνεται και σε µας, και 

πιστεύω ότι και άλλες οικογένειες το κάνουν αυτό. Ίσως ήταν αυτός ένας λόγος που µε 

έκανε έτσι συγκρατηµένη και να φοβάµαι να ανοιχτώ. Ίσως αυτός ο λόγος, και το Θ.Π. 

µε βοήθησε, ως ένα βαθµό να το ξεπεράσω αυτό. ∆εν λέω ότι πλέον είµαι άνετη, πάω 

όπου θέλω, κάνω ότι θέλω, όχι, απλά δεν είµαι όπως πριν, αυτό που θέλω να σου πω, 

θα σου το πω, θα µιλήσω µπροστά σε κοινό, χωρίς να…, ναι µεν θα έχω το άγχος τι θα 

πω, τι θα κάνω, αλλά νοµίζω ότι αυτό είναι φυσιολογικό, δεν θα είµαι στη φάση του, 

µίλα εσύ, δεν θα µιλήσω εγώ, ντρέποµαι τι θα πω, τι θα κάνω[…] 

 

Επιπλέον, το Θ.Π. βοήθησε την Κατερίνα να είναι σε θέση να µιλήσει για τον 

εαυτό της ακόµα και σε κάποιον που δεν τον γνωρίζει καλά, να εκτεθεί και να 

εκφραστεί µπροστά σε κοινό. Αναφέρει ότι πριν το Θ.Π. δεν θα µπορούσε να µας πει 

τόσα πολλά πράγµατα για τον εαυτό της στην συνέντευξη που της πήραµε. 

Παραθέτουµε το σχετικό απόσπασµα: 

 
[…] Και σε αυτό µε βοήθησε το Θ.Π. δηλαδή, σε κάποιον άγνωστο […] ∆εν θα 

µπορούσα να πω πολλά πράγµατα και αυτό θεωρώ ότι οφείλεται και στο Θ.Π. σε αυτό, 

δηλαδή και µε την (όνοµα µέλους οµάδας) που το συζητούσαµε, η (όνοµα µέλους 
οµάδας) είναι ακόµα πιο συγκρατηµένη από ότι εγώ, το συζητούσαµε και ότι την έχει 

βοηθήσει πολύ το Θ.Π.  στο να πάρει, και εγώ το ίδιο, να πάρουµε πρωτοβουλίες, να 

εκθέσουµε, µέσα σε εισαγωγικά, τον εαυτό µας, να µην ντραπούµε να µιλήσουµε σε 

κοινό, να εκφραστούµε και τέτοια, έχει βοηθήσει πολύ το Θ.Π. […]παλιά, να το 

συνδέσω αλλιώς, παλιά, γυµνάσιο, λύκειο, µη µου πεις να µιλήσω σε κοινό, µε τίποτα, 

ήµουνα πάντα σε παρέες µε πιο δυναµικούς χαρακτήρες από εµένα, ‘µπαιναν αυτοί 
µπροστά και εγώ κάπου από πίσω, να µην πολύ φαίνοµαι και τέτοια. Τον τελευταίο 

καιρό µε το Θ.Π., µε το να ‘µαι και στην οµάδα την αιµοδοσίας που κάνω 

παρουσιάσεις και τέτοια, έβγαινα, µιλούσα, εκφραζόµουνα συναισθηµατικά πολλές 

φορές πήγα να βάλω και τα κλάµατα και δεν µε ένοιαζε τι θα πουν οι άλλοι, είχα κάτι 

να τους πω και αυτό τους έλεγα, τώρα όπως θελαν ας το παίρνανε, και είδα ότι αυτό 

είχε θετική ανταπόκριση από κάτω, αυτό που ήθελα να τους πω και τους το έλεγα µέσα 

από την ψυχή µου χωρίς να ντρέποµαι, χωρίς να σκέφτοµαι τι θα γίνει, τι θα πούνε, τι 

δε θα πούνε, το παίρνανε όπως το έδινα, ήτανε δηλαδή, αυτό το γνήσιο[…] 

 

 Η Κατερίνα παράλληλα µε το Θ.Π. ξεκίνησε και µαθήµατα κατασκευής 

κοσµήµατος. Την εποχή που της πήραµε την συνέντευξη µόλις είχε τελειώσει το 

σεµινάριο του Θ.Π. και την εξεταστική της που ήταν πολύ κουραστική. Επίσης, 

εκείνη την περίοδο, έφτιαχνε κοσµήµατα τα οποία προσπαθούσε να πουλήσει σε ένα 

κατάστηµα, ενώ παράλληλα έψαχνε και για µια καλοκαιρινή δουλειά. Η κατασκευή 

κοσµήµατος είναι µια ασχολία που την γεµίζει και την ευχαριστεί και απογοητεύτηκε 

πολύ όταν το κατάστηµα στο οποίο απευθύνθηκε για να πουλήσει τα κοσµήµατά της, 

την πλήρωσε µε πολύ λίγα χρήµατα. Τέλος, η Κατερίνα τη συγκεκριµένη περίοδο 

αντιµετώπιζε και κάποια προβλήµατα µε µια φίλη της, µε την οποία είχαν τσακωθεί, 

ενώ παράλληλα όπως είδαµε και προηγουµένως την απασχολούσε και η σχέση µε την 

µητέρα της. Όπως µας αναφέρει: 

 
[…]Με έχεις πετύχει και σε µια κατάσταση του προβληµατισµού. ∆ηλαδή τον 

τελευταίο καιρό πραγµατικά έχω προβληµατιστεί πάρα πολύ µε τον εαυτό µου, και 

καλά, τι φταίει και έχω τσακωθεί µε την φίλη µου, τι φταίει και είναι τόσο, δηλαδή, 

θεωρώ ότι δεν τα πήγα τόσο καλά σε αυτό το εξάµηνο, είµαι, δηλαδή, σε σκέψεις, τι 
φταίει και τσακώνοµαι, µε το παραµικρό, νευριάζω και αυτά, ίσως αυτές είναι και οι 
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απαντήσεις που σου δίνω γιατί βρίσκοµαι και σε µια µικρή κοντρούλα µε τη µαµά 

[…]. 

 

Η Κατερίνα πιστεύει πως αυτή η κατάσταση προβληµατισµού, στην οποία 

βρίσκεται, ή αυτή η διαδικασία διερεύνησης των αιτιών που προκαλούν ορισµένες 

συµπεριφορές της, πιθανώς να οφείλεται στην συµµετοχή της στα σεµινάρια του 

Θ.Π.. Μέσα στις διαδικασίες του Θ.Π. της δόθηκε η ευκαιρία να παρατηρήσει 

καλύτερα τον εαυτό της, να δει τα προτερήµατα και τα ελαττώµατά της και να 

προσπαθεί να τα διορθώσει, να προσπαθεί, όπως µας λέει, να γίνεται καλύτερος 

άνθρωπος. Αναφέρει σχετικά: 
 

[…]να σε βοηθήσει να εκφράσεις τα συναισθήµατά σου, να γνωρίσεις την προ…, 

περισσότερο τον εαυτό σου, γιατί δεν θεωρώ ότι µαθαίνεις τόσο πολύ την 

προσωπικότητα του άλλου, µέσα από το Θ.Π. όσο τον εαυτό σου, γιατί κάθε κίνηση 

που θα κάνεις, κάποιος µπορεί…δηλαδή, εγώ, όπως έκανα εγώ, σκεφτόµουνα πολλές 

φορές µην κάνω κάτι που θα φανεί άσχηµα, ενώ κάποιος άλλος σκεφτότανε τι, τι να 

φανεί άσχηµα; Εγώ θα κάνω αυτό που θέλω και δεν µε νοιάζει τι θα πουν οι άλλοι, 

δηλαδή, να γνωρίσεις τον εαυτό σου, και τον γνωρίζεις παρατηρώντας τις κινήσεις 

σου, βλέποντας και τις κινήσεις των άλλων, πως εκφράζονται, τι κάνουνε και µπαίνεις 

στη διαδικασία να πεις γιατί αυτοί το κάνουν έτσι και εγώ πρέπει κάθε κίνηση που 

κάνω να την σκέφτοµαι; Είναι να σκεφτείς τον εαυτό σου και αυτό σε βοηθάει µετά 

και στις σχέσεις σου µε τους άλλους ανθρώπους, πέρα του Θ.Π.  και το να µην 

φοβάσαι να εκτεθείς, γιατί πολλές φορές το Θ.Π., στο Θ.Π.  εκτίθεσαι κιόλας, ειδικά 

όταν έχεις να ετοιµάσεις ένα θεατρικό µέσα σε λίγα λεπτά, να βρεις σκηνικά, να 

σκεφτείς σενάρια, τι θα πεις, τι θα κάνεις, και µε άτοµα που δεν έχεις ζήσει µαζί τους 

πέρα από το θεατρικό παιχνίδι, είναι πολύ σηµαντικό να µπορέσεις να δώσεις και να 

πάρεις πράγµατα µέσα σε λίγα λεπτά που πρέπει να ‘ναι όλα έτοιµα. Αυτό θεωρώ ότι 

είναι να γνωρίσεις, πρώτα από όλα τον εαυτό σου και να γίνεις καλύτερος σαν 

άνθρωπος, να δεις που υπάρχουν ελαττώµατα, µικροπροβλήµατα, µικρά ή µεγάλα 

προβλήµατα, να το πω έτσι, και να προσπαθήσεις να τα διορθώσεις […] αλλά θεωρώ 

ότι µε ωφέλησε και ίσως να µπαίνω τώρα στη διαδικασία τον τελευταίο καιρό να 

σκέφτοµαι τι είναι αυτά που έχω κάνει λάθος και µέσα από το Θ.Π., δηλαδή, σε άλλες 

περιπτώσεις, καθόµουνα και έλεγα, εντάξει µωρέ, εεε, µπορεί να οφείλεται και στο 

Θ.Π. το ότι έχω αρχίσει να προσπαθώ να σκέφτοµαι περισσότερο τις πράξεις µου, από 

τη πλευρά τι έχω κάνει λάθος και πως µπορώ να το διορθώσω […]. 

 

Τέλος, η Κατερίνα αισθάνεται ωραία όταν βρίσκεται µε τον σύντροφό της και 

είναι το πρόσωπο από τον οποίο αντλεί δύναµη και ευτυχία. Μας αναφέρει όµως και 

άλλη µια πτυχή του εαυτού της που την προβληµατίζει, παρατηρεί ότι έχει µεγάλη 

σηµασία για εκείνην η ύπαρξη θετικής κριτικής από τους άλλους και αυτό ίσως όπως 

µας λέει να καθορίζει τις κινήσεις της. Όπως αναφέρει: 

  
[…]Χαίροµαι όταν είµαι µε τον (όνοµα συντρόφου) και περνάω καλά, µε ευχαριστεί 
πάρα πολύ να φτιάχνω, να φτιάξω ένα κόσµηµα και να µ’ αρέσει και να µου πούνε και 

οι άλλοι ότι τους αρέσει, δηλαδή, αν έχεις καταλάβει, όση ώρα συζητώ καταλαβαίνω 

και εγώ πράγµατα για εµένα[…]βλέπω ότι από όσα έχω πει µέχρι τώρα, πολύ 

σηµαντικό για µένα είναι αυτό. Τι λένε οι άλλοι για εµένα, και ίσως αυτό καθορίζει και 

τις κινήσεις µου[…]. 

 

Στο µέλλον η Κατερίνα επιθυµεί να γίνει µια καλή νηπιαγωγός και φαντάζεται 

τον εαυτό της µε οικογένεια και παιδιά. 
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7.2.13.2. Τα στάδια του παιχνιδιού στη ζωή της Κατερίνας 
 

Το πρώτο στάδιο παιχνιδιού στη ζωή της Κατερίνας είναι κατά την πρώτη 

παιδική της ηλικία, όπου έπαιζε µόνη της. Όπως αναφέραµε και προηγουµένως, στα 

κεφάλαια της ζωής της Κατερίνας, αντιµετώπιζε µια δυσκολία στο να µοιραστεί τα 

παιχνίδια της µε άλλα παιδιά και προτιµούσε να παίζει µόνη της. Όπως αναφέρει: 
 

[…] Όταν ήµουνα µικρή, έπαιζα µε κούκλες και play mobile, των αδερφών µου, µετά 

έπαιζα πιο πολύ κινητικά παιχνίδια, όπως κυνηγητό, µήλα, ψείρες, τέτοια, κινητικά και 

οµαδικά παιχνίδια, ενώ µικρή έπαιζα πιο πολύ µόνη µου […]. Και έπαιζα µε κούκλες, 

µόνη µου […]Το πρώτο στάδιο θα το ονοµάσω, ατοµικό παιχνίδι […]. 

 

Το δεύτερο στάδιο παιχνιδιού ήταν αυτό κατά το οποίο η Κατερίνα αρχίζει και 

παίζει µαζί µε άλλους, οµαδικά και κινητικά παιχνίδια: 

 
[…] µετά έπαιζα πιο πολύ κινητικά παιχνίδια, όπως κυνηγητό, µήλα, ψείρες, τέτοια, 

κινητικά και οµαδικά παιχνίδια, ενώ µικρή έπαιζα πιο πολύ µόνη µου[…]µετά το 

δεύτερο στάδιο θα το ονοµάσω, κινητικά παιχνίδια […]. 

 

Το τρίτο στάδιο παιχνιδιού, περιλαµβάνει περισσότερο τα λεκτικά και τα 

επιτραπέζια παιχνίδια, χάνεται, δηλαδή, το στοιχείο της κίνησης. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ναι, µετά πιο πολύ λεκτικά παιχνίδια; […] Λεκτικά παιχνίδια, όπως το παιχνίδι 

του αναπτήρα, ή παντοµίµα, ή επιτραπέζια παιχνίδια, αυτό είναι το τρίτο στάδιο […] 

θα το ονοµάσω […] λεκτικά παιχνίδια […]. 

 

Το τέταρτο στάδιο παιχνιδιού, στη ζωή της Κατερίνας αποτελούν οι 

συναντήσεις του Θ.Π., στις οποίες συµµετείχε κατά τη διάρκεια της χρονιάς: 

 
[…]στάδιο είναι το Θ.Π. που παίξαµε φέτος 

-…Το Θ.Π. είναι ένα στάδιο από µόνο του λες, στη ζωή σου; 
-Στη ζωή µου ναι, γιατί φέτος έµαθα τι είναι Θ.Π., δεν ήξερα τι ήτανε, για αυτό το 

βάζω σε ξεχωριστό στάδιο […] θα το ονοµάσω […] το τέταρτο, Θ.Π […]. 

 

Σε αυτό το στάδιο, του παρόντος η Κατερίνα αναφέρει άλλη µια θετική 

επίδραση που είχε το Θ.Π., ως προς τη συµπεριφορά της στο παιχνίδι. Πριν το Θ.Π., 

µας λέει, δεν θα µπορούσε να παίξει παιχνίδια που απαιτούν έκθεση από τον παίκτη 

και σωµατική έκφραση, όπως για παράδειγµα, παντοµίµα. Θα συµµετείχε απλώς, ως 

αναγνώστρια των σωµατικών εκφράσεων των άλλων, θα προσπαθούσε δηλαδή να 

µαντέψει τι προσπαθούν να δείξουν οι άλλοι και όχι να είναι η ίδια ποµπός 

µηνυµάτων στους άλλους. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 
 

[…] ένα άλλο παιχνίδι, που πριν το Θ.Π. δεν θα τολµούσα να παίξω είναι η 

παντοµίµα.[…]. Ναι, είναι η παντοµίµα, πιστεύω, δηλαδή, τώρα, αν βρεθεί  στη 

συζήτηση ξέρω ‘γω να παίξουµε παντοµίµα, θα το κάνω µε µεγαλύτερη ευχαρίστηση 

[…]. Ενώ τώρα αν λέγαµε να παίξουµε παντοµίµα πιστεύω, πιστεύω ότι θα ήθελα να 

συµµετάσχω, µε µεγαλύτερη ευχαρίστηση και να κάνω εγώ την παντοµίµα, γιατί 

αλλιώς έπαιζα και προσπαθούσα να, το να µαντέψω, όχι να κάνω εγώ κάποιες 

κινήσεις, αυτό. ∆ηλαδή, παιχνίδια, στα οποία µέσα σε εισαγωγικά εκθέτεις τον εαυτό 

σου, γιατί πρέπει να σκεφτείς να το κάνεις σωστά, γιατί αν δεν το κάνεις σωστά, θα 

σου βάλουν τις φωνές και τέτοια, ήµουνα λίγο στην απέξω, µέσα σε εισαγωγικά, ενώ 

τώρα, µετά το Θ.Π. πιστεύω ότι θα τολµούσα πιο εύκολα να συµµετέχω[…]και νοµίζω 

ότι πρώτη φορά που µέσα σε εισαγωγικά εκτέθηκα ήταν το Θ.Π. και αυτό µε βοήθησε 
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γιατί ήτανε κατάλληλο το κλίµα ώστε να µη φοβηθώ και να κλειστώ ακόµα 

περισσότερο στον εαυτό µου, γιατί όπως λέει η (όνοµα εµψυχώτριας Θ.Π.) και είναι 

πολύ σηµαντικό αυτό, δεν υπάρχει σωστό και λάθος […]. 

 

Στο µέλλον, η Κατερίνα φαντάζεται πως θα παίζει επιτραπέζια και λεκτικά 

παιχνίδια, Θ.Π. σε καινούργιες οµάδες, καθώς και στη δουλειά της ως νηπιαγωγός, 

αλλά και µε τα παιδιά της ως µητέρα. Οπότε καταλήγει στο ότι το µελλοντικό στάδιο 

παιχνιδιού στη ζωή της θα συνδέει τα προηγούµενα στάδια παιχνιδιού µε την δουλειά 

της και την οικογένειά της. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…] Όπως το φαντάζοµαι αυτή τη στιγµή, φαντάζοµαι επιτραπέζια, λεκτικά παιχνίδια, 

Θ.Π., τέτοια. ∆εν φαντάζοµαι κάτι άλλο, για αυτό και δεν ξέρω τι άλλο στάδιο να 

βάλω […]. Ναι, µε καινούργιες οµάδες, θεατρικού παιχνιδιού […]. Στη δουλειά 

µου[…]. Ναι, και το συµβολικό παιχνίδι, και παιχνίδι ρόλων και θεατρικό παιχνίδι, θα 

τα έβαζα στη δουλειά µου […]. Και µε τα παιδιά µου θα έπαιζα παιχνίδια, θα 

συµµετείχα στο παιχνίδι τους, επίσης, συµβολικά παιχνίδια, παιχνίδια ρόλων, Θ.Π., 

λεκτικά παιχνίδια, επιτραπέζια […] το επόµενο στάδιο, το επόµενο είναι λίγο από όλα 

που θα δεθούνε στη δουλειά και στην οικογένειά µου, αυτά. […] θα το ονοµάσω […] 

το πέµπτο, λίγο από όλα […] 

 

7.2.13.3. Ιχνογραφικό έργο σε σχέση µε τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της 

Κατερίνας 
 

Στο ιχνογράφηµα της Κατερίνας (ιχνογράφηµα 13), αποτυπώνονται τα στάδια 

του παιχνιδιάρικού της εαυτού. Από αριστερά προς τα δεξιά, φανερώνεται η πορεία 

του παιχνιδιού στη ζωή της. Η πρώτη απεικόνιση, από αριστερά, αφορά τον εαυτό 

της, όταν ήταν µικρή, όπου έπαιζε µόνη της µε τις κούκλες της: 

 
[…]Λοιπόν, έκανα στην αρχή όταν ήµουνα µικρή που έπαιζα µόνη µου µε κούκλες[…] 

 

Η δεύτερη απεικόνιση, παρουσιάζει ένα άλλο στυλ παιχνιδιού, οµαδικό αλλά 

και κινητικό: 

 
[…]µετά µε άλλα παιδιά στη γειτονιά που παίζαµε παιχνίδι, π.χ. ψείρες, για αυτό και 

φωνάζει αυτό το παιδάκι, Μαρία, να έρθει να πάρει την µπάλα[…] 

 

Η τρίτη απεικόνιση παρουσιάζει πιο ενήλικα παιχνίδια, επιτραπέζια και 

λεκτικά, µε την παρέα της Κατερίνας: 

 
[…]µετά µε την παρέα µου, σε επιτραπέζια παιχνίδια, λεκτικά παιχνίδια[…] 

 

Και η τέταρτη απεικόνιση, παρουσιάζει είτε την ίδια να συµµετέχει σε µια 

οµάδα Θ.Π. µαζί µε άλλους ενήλικες, είτε την ίδια να έχει τον ρόλο του εµψυχωτή 

του Θ.Π. στην οµάδα των µαθητών της στο νηπιαγωγείο: 

 
[…] αυτό µπορεί να θεωρηθεί είτε ως µια οµάδα Θ.Π., είτε ως εγώ, ως νηπιαγωγός µε 

τα νήπια, να παίζουµε ένα Θ.Π. ή οτιδήποτε άλλο παιχνίδι […]. 
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Ιχνογράφηµα 13: Τα στάδια παιχνιδιού στη ζωή της Κατερίνας 

 

Μια από τις συνειδητοποιήσεις που έκανε η Κατερίνα σε σχέση µε τα στάδια 

του παιχνιδιού στη ζωή της και του παιχνιδιάρικού της εαυτού, είναι η σπουδαιότητα 

του να παίζει µαζί µε τους άλλους.  

 
[…] Ίσως το ότι µικρή επέλεγα να παίζω µόνη µου, ενώ µεγαλώνοντας κατάλαβα ότι η 

παρουσία του άλλου είναι πολύ σηµαντική, ιδιαίτερα σε ένα παιχνίδι για να περάσει 
πιο ωραία και πιο ευχάριστα […]. 

 

7.2.13.4. Συµπεράσµατα σε σχέση µε τις λειτουργίες και τη σηµασία του Θ.Π. 

στη ζωή της Κατερίνας 
 

Παρατηρήσαµε ότι η Κατερίνα χωρίζει τα κεφάλαια της ζωής της µε βάση τις 

σχέσεις της µε τους άλλους και ότι παίζει για αυτήν µεγάλο ρόλο η αποδοχή της από 

τους άλλους, έτσι είναι σηµαντική για αυτήν η ύπαρξη ερωτικών σχέσεων και φιλιών, 

ή η επιβράβευση από τους καθηγητές της. Επίσης, σηµαντικό είναι για αυτήν και η 

επιτυχία των όσων κάνει, όπως για παράδειγµα το κόσµηµα ή η ικανοποιητική εικόνα  

της ακαδηµαϊκής της πορείας. Επιπλέον, η Κατερίνα αναγνωρίζει πως συχνά δίνει 

περισσότερη βαρύτητα στα «πρέπει» και όχι στα «θέλω» της, καθώς και ότι πιέζεται 

από την διατήρηση του προφίλ του «σοβαρού» κοριτσιού που της έχει περάσει η 

µητέρα της. Το γεγονός αυτό την κάνει να «µπλοκάρει» την συµπεριφορά της και να 

φοβάται να εκφραστεί µε τον τρόπο που θα ήθελε να εκφραστεί προκειµένου να µην 

ανατρέψει το αποδεχτό από την µητέρα της στυλ συµπεριφοράς. Οι 

συνειδητοποιήσεις αυτές πραγµατοποιήθηκαν σε µεγάλο βαθµό µέσα από τις 

διαδικασίες του Θ.Π. Επιπλέον, είδαµε ότι η Κατερίνα, βοηθήθηκε µέσα από το Θ.Π. 

ως προς την καλύτερη γνωριµία µε τον εαυτό της, ως προς την δηµιουργία 

προβληµατισµού σε σχέση µε την συµπεριφορά της και τον εαυτό της και την 

προσπάθεια για αλλαγή και καλυτέρευση των όσων θεωρεί ως ελαττώµατά της. Κατά 

τη διάρκεια των συναντήσεων του Θ.Π. η Κατερίνα ένιωσε να απελευθερώνεται και 

να εκφράζεται µε περισσότερη αυθεντικότητα. Επίσης, παρατηρήσαµε πως µέσα από 

το Θ.Π. κατάφερε να αποκτήσει µεγαλύτερη άνεση ως προς την έκθεση του εαυτού 

της µπροστά σε κοινό και αγνώστους. Τέλος, τη σηµασία του Θ.Π. στη ζωή της την 
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παρατηρούµε και από τα στάδια παιχνιδιού, όπου το Θ.Π. κατέχει από µόνο του ένα 

ολόκληρο στάδιο.  

 
Πίνακας 13. Λειτουργίες Θ.Π. για Κατερίνα 

1. Παρατήρηση και µάθηση του εαυτού. 

2. Συνειδητοποίηση της δυσκολίας έκφρασης και έκθεσης του εαυτού στους άλλους. 

3. Συνειδητοποίηση της ύπαρξης του ρόλου «σοβαρού κοριτσιού» και της πίεσης που της 

ασκεί και προσπάθεια για αλλαγή του 

4.Προβληµατισµός και διερεύνηση των προβληµάτων που προκαλούν ορισµένες 

συµπεριφορές της 

5.  Προσπάθεια για αλλαγή και µείωση των «ελαττωµάτων»  

6.Περισσότερη άνεση στην έκθεση µπροστά σε κοινό 

7. Πριν το Θ.Π. πιθανώς να µην έδινε την συνέντευξη 
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7.3. Συγκεντρωτικά αποτελέσµατα που αφορούν όλα τα υποκείµενα σχετικά µε 

τις λειτουργίες του Θ.Π.  
 

Στο υποκεφάλαιο αυτό γίνεται η παρουσίαση των λειτουργιών του Θ.Π. για όλα 

τα υποκείµενα µε βάση την περιγραφή των παραπάνω προφίλ και τις ενότητες που 

προέκυψαν. Χωρίσαµε τις λειτουργίες σε τρεις ενότητες, σε αυτές που 

πραγµατοποιούνταν κατά τη συµµετοχή των υποκειµένων στο Θ.Π., σε αυτές που 

σχετίζονται µε τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους και σε αυτές που 

σχετίζονται µε τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τον ρόλο του παιχνιδιού και του Θ.Π. 

στις ζωές τους και στην εκπαιδευτική διαδικασία. Προσπαθήσαµε να διατηρήσουµε 

στον βαθµό που αυτό είναι δυνατό, τα λόγια των υποκειµένων για να µεταφέρουµε µε 

περισσότερη ακρίβεια αυτά που αισθάνονται, βιώνουν, αντιλαµβάνονται και το 

νόηµα των όσων λένε.  

 

7.3.1. Λειτουργίες Θ.Π. κατά τη διάρκεια της συµµετοχής των υποκειµένων 
 

Αρχικά σε σχέση µε την προσφορά του Θ.Π. κατά τη διάρκεια της 

συµµετοχής των υποκειµένων παρατηρούµε ότι:  

1. Ένιωθαν συναισθήµατα χαράς ή εφορίας καθώς και διασκέδαση: Αλίκη 
(ΒΓ), Αρετή (Β∆), Χρύσα (ΑΓ), Εύη (ΑΒ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 

τέσσερα υποκείµενα (30,77 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 2 

συµµετέχοντα µέλη).   

2. Επίσης ένιωσαν χαλάρωση, ηρεµία ή εκτόνωση ή λύτρωση ή αποφόρτιση: 
Αλίκη (ΒΓ), Μαργαρίτα (ΒΒ), Χρύσα (ΑΓ), Κάτια (ΑΗ), Ηρώ (ΑΖ), Νάντια 
(ΑΕ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 6 υποκείµενα (46,15 %) εκ των 

οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 4 συµµετέχοντα µέλη).  

3. Επιπλέον αισθάνθηκαν ότι στο Θ.Π. βρήκαν τον: τόπο και τον χώρο για 

έκφραση του εαυτού χωρίς κριτική, για έκφραση συναισθηµάτων ή τρόπο 
έκφρασης: ∆ήµητρα (ΒΑ), Ηρώ (ΑΖ), Αγγελική (ΑΘ), Χαρά (ΑΑ), Εύη (ΑΒ) 
(στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 5 υποκείµενα (38,46 %) εκ των οποίων 1 

είναι εµψυχωτής και 4 συµµετέχοντα µέλη).  

4. Επιπλέον, ένιωσαν ότι πραγµατοποιήθηκε: επικέντρωση στον εαυτό ή 

ανακάλυψη του εαυτού ή καλύτερη επαφή µε εαυτό ή αποδοχή του 

εαυτού ή παρατήρηση του εαυτού και των άλλων ή παρατήρηση και 
µάθηση του εαυτού: Μαργαρίτα (ΒΒ), Νάντια (ΑΕ), Αλίκη (ΒΓ), Χρύσα (ΑΓ), 
Κάτια (ΑΗ), Εύη (ΑΒ), Κατερίνα (Α∆), Χαρά (ΑΑ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκαν 7 υποκείµενα (53,85 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 5 

συµµετέχοντα µέλη).  

5. Επίσης, πραγµατοποιήθηκε: επεξεργασία ή ανασκόπηση δύσκολων 

κεφαλαίων ζωής: Αλίκη (ΒΓ), Ελένη (ΓΑ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκαν 2 υποκείµενα (15,38 %) και οι δύο εµψυχωτές).  

6. Ένιωσαν να πραγµατοποιείται: επικοινωνία µε τους συµπαίχτες και 

µοίρασµα µε συµπαίχτες: Χαρά (ΑΑ), Ηρώ (ΑΖ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκαν 2 υποκείµενα (15,38 %) και τα δύο συµµετέχοντα µέλη).  

7. Τους δηµιουργήθηκε το: αίσθηµα ότι είναι ξεχωριστοί: Ηρώ (ΑΖ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος).  

8. Αισθάνθηκαν επίσης ότι πραγµατοποιείται: καλύτερη βίωση του σώµατος: 

Μαργαρίτα (ΒΒ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείµενο (7,69 %) 

εµψυχωτής).  
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9. Ένιωσαν επίσης ότι αφιέρωσαν: χρόνο για τον εαυτό σε περίοδο που το είχε 

ανάγκη: Ηρώ (ΑΖ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε ένα υποκείµενο (7,69 

%) συµµετέχον µέλος).  

10. Επίσης αναφέρουν ότι βίωσαν ένα: αίσθηµα του εαυτού ότι «βγαίνει προς 

τα έξω», ή ότι είναι πιο «ανοιχτός», αίσθηµα απελευθέρωσης, 
«ξεκούµπωµα» του εαυτού ή απελευθέρωση του εαυτού: ∆ήµητρα (ΒΑ), 
Αρετή (Β∆), Κάτια (ΑΗ) Χρύσα (ΑΓ), Εύη (ΑΒ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκαν 5 υποκείµενα (30,77 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 3 

συµµετέχοντα µέλη).  

11. Επιπλέον αισθάνθηκαν ότι βρήκαν την «άκρη του νήµατος» ύστερα από 

δύσκολες καταστάσεις της καθηµερινής ζωής: Νάντια (ΑΕ), Μαργαρίτα 
(ΒΒ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 2 υποκείµενα (15,38 %), εκ των 

οποίων 1 εµψυχωτής και 1 συµµετέχον µέλος).  

12. Επίσης, αισθάνθηκαν ότι το Θ.Π. τους ανοίγει: παράθυρο σε έναν άλλο 

κόσµο: ∆ήµητρα (ΒΑ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 

%) εµψυχωτής). 

 

7.3.2. Λειτουργίες Θ.Π. ως προς τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους 
 

Επιπλέον, εκτός από την προσφορά των παραπάνω, και χωρίς να σηµαίνει ότι 

ορισµένες πτυχές των επόµενων κατηγοριών δεν πραγµατοποιήθηκαν και κατά τη 

διάρκεια των συναντήσεων του Θ.Π. ορισµένα υποκείµενα αισθάνθηκαν ότι το Θ.Π. 

τους επηρέασε ή επηρεάζει ως προς τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τους εαυτούς 

τους και στην καθηµερινή ζωή, εκτός Θ.Π.. Έτσι, αναφέρουν πως: 

1. Έλαβαν βοήθεια ως προς την έκθεση του εαυτού στους άλλους ή µείωση 

φόβου έκθεσης σε αγνώστους ή συνειδητοποίηση της δυσκολίας 
έκφρασης και έκθεσης του εαυτού στους άλλους: Κατερίνα (Α∆), Αρετή 
(Β∆), Μαργαρίτα (ΒΒ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 υποκείµενα 

(23,08 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 1 συµµετέχον µέλος).  

2. Επίσης αναφέρουν πως πριν το Θ.Π. πιθανώς να µην έδιναν την 

συνέντευξη: Κατερίνα (Α∆), Μαργαρίτα (ΒΒ), Κάτια (ΑΗ) (στην κατηγορία 

αυτή αναφέρθηκαν 3 υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 1 είναι εµψυχωτής 

και 2 συµµετέχοντα µέλη).  

3. Επίσης, έλαβαν βοήθεια ως προς το να λειτουργούν µε βάση τα «θέλω» και 

όχι τα «πρέπει» ή κατάργηση της ύπαρξης σωστής και λάθους 

συµπεριφοράς ή βοήθεια ως προς το να λειτουργούν µε βάση το 
συναίσθηµα και τα «θέλω»: Εύη (ΑΒ), Κάτια (ΑΗ), Ελένη (ΓΑ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 1 είναι 

εµψυχωτής και 2 συµµετέχοντα µέλη).  

4. Επίσης, αναφέρουν πως απόκτησαν θάρρος και αυτοπεποίθηση ή βοήθεια 

ως προς το να νιώθουν πιο δυνατοί: Κάτια (ΑΗ), Χαρά (ΑΑ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 2 υποκείµενα (15,38 %) και τα δύο 

συµµετέχοντα µέλη).  

5. Επιπλέον, θεωρούν ότι απέκτησαν θετικότερη στάση απέναντι στην ζωή ή 

βοηθηθήκαν ως προς το να ονειρεύονται: Εύη (ΑΒ), Ηρώ (ΑΖ), Ελένη (ΓΑ) 
(στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 1 

είναι εµψυχωτής και 2 συµµετέχοντα µέλη).  

6. Αισθάνονται ότι τους τροφοδοτεί µε ενέργεια στην καθηµερινή ζωή: 

∆ήµητρα (ΒΑ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) 

εµψυχωτής).  
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7. Επίσης, σηµειώθηκε µείωση της συστολής: Εύη (ΑΒ), Κάτια (ΑΗ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 2 υποκείµενα (15,38 %) συµµετέχοντα µέλη). 

8. Επίσης σηµειώθηκε συνειδητοποίηση της ύπαρξης του ρόλου «σοβαρού 

κοριτσιού» και προσπάθεια για αλλαγή του ή έξοδος του εαυτού από το 

σοβαρό προφίλ και είσοδος σε πιο παιγνιδιάρικο και χαρούµενο προφίλ ή 

µείωση του «προφίλ» της σοβαρής κοπέλας ή αποφυγή του προφίλ του 
σοβαρού ενήλικα: Κατερίνα (Α∆), Νάντια (ΑΕ), Εύη (ΑΒ), Χρύσα (ΑΓ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 4 υποκείµενα (30,77 %) όλα συµµετέχοντα 

µέλη).  

9. Σηµειώθηκε, επίσης, µείωση της επικριτικής στάσης απέναντι στους 

άλλους και ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή τους ή βοήθεια ως προς την 

µείωση των αυστηρών και επικριτικών στοιχείων της ή αύξηση της 
υποµονής µε τους ανθρώπους: Αρετή (Β∆), Ελένη (ΓΑ), Χρύσα (ΑΓ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 2 είναι 

εµψυχωτές και 1 συµµετέχον µέλος).  

10. Αναφέρθηκε ότι το Θ.Π. άνοιξε νέους δρόµους και νέα παράθυρα στη ζωή: 

Ελένη (ΓΑ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) 

εµψυχωτής) 

11. Ήρθαν σε καλύτερη επαφή µε τη φύση: Χρύσα (ΑΓ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος) 

12.  Πραγµατοποιήθηκε επεξεργασία των πολλαπλών και συχνά 

αντικρουόµενων ρόλων και ανακάλυψη του αυθεντικού της χαρακτήρα: 
Αγγελική (ΑΘ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) 

συµµετέχον µέλος).  

13. Επίσης, πραγµατοποιήθηκε συνειδητοποίηση του ρόλου των αγαπηµένων 

ασχολιών στη ζωή της και απενεχοποίησή τους: Αγγελική (ΑΘ) (στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος).  

14. Πρόσφερε βοήθεια ως προς την υπεράσπιση των απόψεών και 

απενεχοποίηση των «όχι» του: Χαρά (ΑΑ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος).  

15. Βοήθησε ως προς την εύρεση ισορροπιών: Χαρά (ΑΑ) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος).  

16. Προκάλεσε προβληµατισµό και διερεύνηση των προβληµάτων που 

προκαλούν ορισµένες συµπεριφορές: Κατερίνα (Α∆) (στην κατηγορία αυτή 

αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος).  

17. Πραγµατοποιήθηκε, επίσης, προσπάθεια για αλλαγή ή µείωση των 

«ελαττωµάτων»: Κατερίνα (Α∆) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 

υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος). 

 

7.3.3. Λειτουργίες Θ.Π. ως προς τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τον ρόλο του 

παιχνιδιού και του Θ.Π. στις ζωές τους και στην εκπαιδευτική διαδικασία 
 

Επίσης, παρατηρούµε ότι το Θ.Π. προσέφερε σε κάποια υποκείµενα 

διαφορετικές αντιλήψεις σε σχέση µε τον ρόλο του παιχνιδιού στις ζωές τους και την 

εργασία τους ως εκπαιδευτικούς ή ως εµψυχωτές. Έτσι, αναφέρουν ότι:   

1. Πραγµατοποιήθηκε η απόκτηση ενός εναλλακτικού τρόπου σκέψης ως 

εκπαιδευτικοί: Αρετή (Β∆), Νάντια (ΑΕ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 

2 υποκείµενα (15,38 %), εκ των οποίων 1 εµψυχωτής και 1 συµµετέχον 

µέλος).  
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2. Πραγµατοποιήθηκε, επίσης, κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στη ζωή 

και προσπάθεια για εφαρµογή ή διασφάλισή του στην καθηµερινή ζωή: 
Αρετή (Β∆), Ελένη (ΓΑ), Νάντια (ΑΕ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 

υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 1 συµµετέχον 

µέλος),  

3. Πιστεύουν ότι τους προσφέρει άλλοθι για παιχνίδι στην ενήλικη ζωή: 

∆ήµητρα (ΒΑ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) 

εµψυχωτής).  

4. Παρατηρούν ότι κατά τις περιόδους που συµµετέχουν σε οµάδες Θ.Π. 

εντάσσουν περισσότερο το παιχνίδι στην καθηµερινή της ζωή, εκτός 
Θ.Π.: Αλίκη (ΒΓ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) 

εµψυχωτής) ή ότι βοηθήθηκαν ως προς την απελευθέρωση του µικρού 

παιδιού µέσα τους: Αρετή (Β∆) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 

υποκείµενο (7,69 %) εµψυχωτής).  

5. Επίσης, αναγνωρίζουν το Θ.Π. ως χρήσιµο εκπαιδευτικό εργαλείο: Αρετή 
(Β∆), Ελένη (ΓΑ), Αγγελική (ΑΘ) (στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 3 

υποκείµενα (23,08 %) εκ των οποίων 2 είναι εµψυχωτές και 1 συµµετέχον 

µέλος).  

6. Επίσης, το Θ.Π. υπέδειξε τον τρόπο σύνδεσης των δύο αγαπηµένων τους 

ασχολιών: του θεάτρου και της εργασίας ως νηπιαγωγός: Αγγελική (ΑΘ) 
(στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκε 1 υποκείµενο (7,69 %) συµµετέχον µέλος). 

 

7.4. Πρώτα συµπεράσµατα 
 

Από τα παραπάνω αποτελέσµατα µπορούµε να καταλήξουµε στα εξής πρώτα 

συµπεράσµατα: 

 

1. Το Θ.Π. παρέχει το πλαίσιο (τον τόπο, δηλαδή, και τον χρόνο µέσα στα οποία 

µπορούν να πραγµατοποιηθούν αλληλεπιδράσεις ανάµεσα στους 

συµµετέχοντες) ώστε τα υποκείµενα να «απελευθερωθούν», να 

«ξεκουµπωθούν», να «βγουν προς τα έξω», να εκφραστούν ή να αφήσουν τα 

συναισθήµατά τους να εκφράζονται ελεύθερα, να τους «ανοίξει ένα παράθυρο 

σε έναν άλλο κόσµο», να ανακαλύψουν, να επικεντρωθούν και να µάθουν τον 

εαυτό τους, να βρουν «την άκρη του νήµατος», να βγουν από το κλισέ του 

«σοβαρού ενήλικα» και να περάσουν σε ένα πιο παιχνιδιάρικο στιλ. 

Βασισµένοι σε αυτά τα λόγια και τα βιώµατα των υποκειµένων παρατηρούµε 

πως το Θ.Π. βοηθάει στην ανάπτυξη των διαλογικών εαυτών των 

υποκειµένων, όχι γιατί θεωρούµε ότι πριν από το Θ.Π. τα υποκείµενα ήταν 

ανίκανα για κάτι τέτοιο, αλλά γιατί πιστεύουµε πως τους παρείχε τον 

κατάλληλο τόπο και χώρο, τους κατάλληλους δηλαδή πολιτιστικούς 

παράγοντες και αλληλεπιδράσεις µε τους άλλους, ώστε να προωθηθεί η 

εµφάνισή τους. Με άλλα λόγια, το Θ.Π. παρέχει ένα πλαίσιο µέσα στο οποίο η 

εµφάνιση των διαλογικών εαυτών δεν περιορίζεται, αντιθέτως προωθείται, 

ενώ ταυτόχρονα συµβάλει στην µείωση του ατοµικιστικού και ορθολογικού 

εαυτού. (Για τον διαλογικό και ατοµικιστικό εαυτό και τη σχέση µε το πλαίσιο 

και τους πολιτιστικούς παράγοντες, βλέπε: Hermans, Kempen & van 

Loon,1992 και Πουρκός 2003, σσ. 214-215). 

2. Το Θ.Π. θεωρούµε ότι παρέχει ως ένα βαθµό τη δυνατότητα για 

αυτοσχεδιασµό και αυθορµητισµό στους συµµετέχοντες και αυτό αποτελεί 

ένα από τα πλεονεκτήµατά του, σε σχέση µε άλλες κλειστού τύπου 
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δραστηριότητες που επιτρέπουν στο ελάχιστο ή και καθόλου τον 

αυτοσχεδιασµό και τον αυθορµητισµό στους συµµετέχοντες, όπως για 

παράδειγµα σε µια στείρα και µονόπλευρη διδασκαλία σε µια σχολική τάξη 

και προωθούν την ύπαρξη του κενού εαυτού. Ταυτόχρονα, όµως, το ότι 

επιτρέπει µόνο ως ένα βαθµό τον αυτοσχεδιασµό και τον αυθορµητισµό, και 

όχι στον µέγιστο, µε την έννοια ότι «ελέγχεται» από τον εµψυχωτή, αποτελεί 

συγχρόνως και ένα µέρος της κριτικής που θα µπορούσαµε να ασκήσουµε. 

Παρόλα αυτά, η δυνατότητα αυτή, για αυτοσχεδιασµό και αυθορµητισµό, 

έστω και σε περιορισµένο βαθµό, παρείχε σε ορισµένα υποκείµενα µια άλλη 

δυνατότητα, αυτή του να ανακαλέσουν µνήµες, να κάνουν ανασκόπηση των 

κεφαλαίων της ζωής τους και να εναποθέσουν µέσα σε αυτό τις θετικές και 

αρνητικές εµπειρίες και βιώµατα, καθώς επίσης, και να «ξυπνήσει» το µικρό 

παιδί µέσα τους, όχι όµως ένα οποιοδήποτε παιδί, αλλά το παιδί που υπήρξαν 

κάποτε. Υποστηρίζουµε, λοιπόν, πως µε την αυτοσχεδιαστική, 

αυτοβιογραφική και αφηγηµατική αυτή δράση και µέσα από τις µνηµονικές 

διαδικασίες που έλαβαν χώρα, οι οποίες είναι από την φύση τους 

αυτοσχεδιαστικές, τα συστήµατα αναφοράς τους άλλαξαν και τα υποκείµενα 

µπόρεσαν να κατασκευάσουν και να ανακατασκευάσουν την ταυτότητα του 

εαυτού τους, µέσα στο πλαίσιο του Θ.Π. και µέσα από την αλληλεπίδρασή 

τους µε τους άλλους. Εποµένως, θα µπορούσαµε να πούµε ότι µια από τις 

λειτουργίες του Θ.Π. είναι το να παρέχει στους συµµετέχοντες την ευκαιρία, 

τον τόπο και τον χρόνο ώστε να λειτουργήσουν αυθόρµητα και 

αυτοσχεδιαστικά, ερχόµενοι πάντα και σε αλληλεπίδραση µε τους άλλους, και 

να προβούν σε διαδικασίες που βοηθούν στην αλλαγή, στην συγκρότηση και 

ανασυγκρότηση του εαυτού και στην δηµιουργία νοήµατος. (Για την 

αυτοσχεδιαστική και αυθόρµητη δράση και την κατασκευή και ανακατασκευή 

της ταυτότητας του εαυτού βλέπε: Πουρκός 2008, σσ. 366-367). 

3. Παρατηρήσαµε πως στο Θ.Π. τα υποκείµενα είχαν την ευκαιρία να 

µοιραστούν, να επικοινωνήσουν µε τους άλλους, να αισθανθούν ότι έγιναν πιο 

υποµονετικοί µε τους ανθρώπους, καθώς και λιγότερο επικριτικοί ή αυστηροί 

µαζί τους ή µε τους εαυτούς τους, να προβληµατιστούν για τη συµπεριφορά 

τους απέναντι σε άλλους, να βγουν από το προφίλ του «σοβαρού» ενήλικα και 

να µπουν σε ένα πιο παιχνιδιάρικο προφίλ και να αποκτήσουν έναν 

εναλλακτικό τρόπο σκέψης στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι καταστάσεις 

αυτές συνάδουν µε την ενσυναίσθηση, µε την διαπροσωπική αλληλεπίδραση 

µε τους άλλους και µε την αλλαγή των αφηγήσεων για τον εαυτό και 

εποµένως υποστηρίζουµε ότι συµβάλλουν, ως ένα βαθµό, στην ηθική 

ανάπτυξη των υποκειµένων (Για την ενεργητική ηθική δεκτικότητα βλέπε: 

Πουρκός, 2003, σσ. 220-221). 

 

Στα επόµενα κεφάλαια θα προσπαθήσουµε να διερευνήσουµε και 

επιβεβαιώσουµε αυτά τα συµπεράσµατα, µέσα από τις αναλύσεις των επόµενων 

φάσεων του ερευνητικού µας σχεδιασµού και να παρατηρήσουµε µε περισσότερη 

λεπτοµέρεια τις λειτουργίες του Θ.Π. στα υποκείµενα, αφού πρώτα δούµε µε ποιο 

τρόπο τα υποκείµενα βιώνουν την καθηµερινή τους ζωή και τις διάφορες διαστάσεις 

της, πως βιώνουν τον χρόνο και το σώµα τους, τον ρόλο του παιχνιδιού σε αυτήν 

καθώς και τις πηγές νοήµατος, δύναµης και ευτυχίας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓ∆ΟΟ 
 

Η Βίωση του Εαυτού των Υποκειµένων στις 

∆ιάφορες Πτυχές της Καθηµερινής Ζωής και οι 

Αντιλήψεις τους για την Καθηµερινή Ζωή των 

Ανθρώπων στην Σύγχρονη Εποχή 
 

 

8.1. Εισαγωγή 

 
Το κεφάλαιο αυτό περιλαµβάνει τις απόψεις των υποκειµένων για τον εαυτό 

τους και τον τρόπο που βιώνουν την καθηµερινή τους ζωή και τις διάφορες πτυχές 

της καθώς και τις αντιλήψεις τους για την σύγχρονη ζωή και την κοινωνία στην οποία 

ζούµε. Προκειµένου να καλύψουµε όλες αυτές τις διαστάσεις δηµιουργήσαµε 

µικρότερα κεφάλαια. Το πρώτο κεφάλαιο αφορά την βίωση της καθηµερινής ζωής 

από τα υποκείµενα και περιλαµβάνει τρεις υποενότητες. Η πρώτη σχετίζεται µε την 

βίωση της καθηµερινής ζωής, γενικά, και περιλαµβάνει τις θετικές και αρνητικές 

διαστάσεις της, η δεύτερη υποενότητα σχετίζεται µε την βίωση του χρόνου και 

περιλαµβάνει τις εξής κατηγορίες: την βίωση του χρόνου στην καθηµερινή ζωή, την 

βίωση του χρόνου κατά την παιδική ηλικία σε αντιδιαστολή µε την βίωση του χρόνου 

στην ενήλικη ζωή, τον ορισµό του ελεύθερου χρόνου, την βίωση του ελεύθερου 

χρόνου από τα υποκείµενα, τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τον ελεύθερο χρόνο 

του σύγχρονου ανθρώπου και τέλος την βίωση της καθηµερινής ζωής και του χρόνου 

όπως εκφράζεται µέσα από µεταφορές, γνωµικά, µαντινάδες, στοίχους από τα 

υποκείµενα. Η τρίτη υποενότητα σχετίζεται µε την βίωση του σώµατος και 

περιλαµβάνει τις εξής κατηγορίες: την βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή των 

υποκειµένων, τους παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο βίωσης του σώµατος και 

την βίωση της καθηµερινής ζωής και του σώµατος, όπως εκφράζεται από τα 

υποκείµενα µέσα από µεταφορές, µαντινάδες, γνωµικά, στίχους.  

Το δεύτερο κεφάλαιο αφορά το παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή των 

υποκειµένων και περιλαµβάνει τις εξής κατηγορίες: τον ορισµό και τα είδη 

παιχνιδιού, τον ρόλο του παιχνιδιού στην καθηµερινή ζωή, τα πλαίσια µέσα στα 

οποία πραγµατοποιείται το παιχνίδι, τον βαθµό ικανοποίησης των αναγκών για 

παιχνίδι µέσα στο πλαίσιο του παιχνιδιού και τις επιθυµητές, από τα υποκείµενα, 

αλλαγές στις περιπτώσεις που κρίνονται αναγκαίες, την βίωση του παιχνιδιού κατά 

την παιδική ηλικία, τις εµπειρίες και τα είδη παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία, τις 

αντιλήψεις των υποκειµένων για το παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή του σύγχρονου 

ανθρώπου, την συγκριτική θέαση του τρόπου που έπαιζαν οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές και στον τρόπο που παίζουν στη σύγχρονη εποχή, τις αντιλήψεις 

των υποκειµένων σχετικά µε τα αν οι άνθρωποι µπορούν να ζήσουν χωρίς το παιχνίδι, 

καθώς και µε το αν σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του και τέλος το 

ιχνογραφικό έργο των υποκειµένων σε σχέση µε τον τρόπο που βιώνουν τον 

παιχνιδιάρικό τους εαυτό. 

Τέλος, το τρίτο κεφάλαιο περιλαµβάνει τις αντιλήψεις και τα βιώµατα των 

υποκειµένων σε σχέση µε τις πηγές ευτυχίας, δύναµης και νοήµατος στην καθηµερινή 
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ζωή και περιλαµβάνει τις εξής κατηγορίες: τις πηγές νοήµατος στην καθηµερινή ζωή, 

τις πηγές ευτυχίας και δύναµης στην καθηµερινή ζωή, τον ορισµό της ευτυχίας και τις 

επιθυµητές βελτιώσεις ή αλλαγές σε τοµείς της καθηµερινής ζωής. 

Στη συνέχεια παρουσιάζουµε αναλυτικά τα ζητήµατα αυτά µε βάση τα 

ερευνητικά δεδοµένα που συλλέξαµε. 

 

8.2. Βίωση της Καθηµερινής Ζωής  

 
Το κεφάλαιο αυτό αναφέρεται στους τρόπους που βιώνουν τα υποκείµενα την 

καθηµερινή τους ζωή. Ο τρόπος που βιώνει ο καθένας από εµάς την καθηµερινή του 

ζωή είναι πολυδιάστατος και εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, όπως το φύλο, την 

ιδιοσυγκρασία, την εργασία, την οικογένεια, το περιβάλλον, την κοινωνία και πολλά 

άλλα. Αρχικά θα παρατηρήσουµε πως η καθηµερινή ζωή, λοιπόν, σε συνάρτηση µε 

τους παραπάνω παράγοντες, βιώνεται άλλοτε µε θετικό και άλλοτε µε αρνητικό 

τρόπο από τα υποκείµενα. Στην συνέχεια θα ασχοληθούµε µε την βίωση του χρόνου 

στην καθηµερινή ζωή, την βίωση του χρόνου κατά την παιδική ηλικία σε 

αντιδιαστολή µε την βίωση του χρόνου στην ενήλικη ζωή, τον ορισµό του ελεύθερου 

χρόνου, την βίωση του ελεύθερου χρόνου από τα υποκείµενα, τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων για τον ελεύθερο χρόνο του σύγχρονου ανθρώπου και τέλος την βίωση 

της καθηµερινής ζωής και του χρόνου όπως εκφράζεται µέσα από µεταφορές, 

γνωµικά, µαντινάδες, στοίχους από τα υποκείµενα. Τέλος θα ασχοληθούµε µε την 

βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων, τους παράγοντες που 

επηρεάζουν τον τρόπο βίωσης του σώµατος και την βίωση της καθηµερινής ζωής και 

του σώµατος, όπως εκφράζεται από τα υποκείµενα µέσα από µεταφορές, µαντινάδες, 

γνωµικά, στίχους.  

 

8.2.1. Αρνητικές και θετικές διαστάσεις της καθηµερινής ζωής  
 

Τα υποκείµενα βιώνουν ότι η καθηµερινής τους ζωή έχει αρνητικές και θετικές 

διαστάσεις, οι οποίες αναλύονται αµέσως πιο κάτω: 

 

8.2.1.1. Αρνητικές διαστάσεις της καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.) 

 
Οι αρνητικές διαστάσεις της καθηµερινής ζωής σχετίζονται κυρίως µε τις 

συνθήκες εργασίας, µε την πολύωρη απουσία του συζύγου, µε τον συνδυασµό 

πολλών υποχρεώσεων, µε την έλλειψη προσωπικού χρόνου, µε το αίσθηµα µη 

ικανοποιητικής επαφής και επικοινωνίας µε τον ερωτικό σύντροφο, µε την µη 

πραγµατοποίηση των αγαπηµένων ασχολιών, µε την αδυναµία ισορροπίας ανάµεσα 

στα «πρέπει» και στα «θέλω», µε τα άλυτα ζητήµατα µε τον εαυτό, µε το αίσθηµα 

µοναξιάς και µε τη διαβίωση σε αποµακρυσµένη περιοχή. Αναλυτικότερα: 

 

8.2.1.1.1. Οι συνθήκες εργασίας ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν µε αρνητικό τρόπο την καθηµερινή τους 

ζωή, εξ αιτίας ορισµένων προβληµάτων στον εργασιακό τοµέα τους. Τα προβλήµατα 

αυτά έχουν να κάνουν µε τις συνθήκες εργασίας, το ωράριο εργασίας, ή την πολύωρη 

καθηµερινή εργασία, που κάνουν τα υποκείµενα να αισθάνονται είτε «ζόρι» και 

πίεση, είτε κούραση στην καθηµερινότητά τους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] ένα απ’ τα πράγµατα το οποίο µε ζορίζει πάρα πολύ είναι η δουλειά µου, δηλαδή, 

νοµίζω ότι ένα πράγµα που µε αναγκάζει και δεν απολαµβάνω κάποια πράγµατα, είναι 
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οι δυσκολίες που υπάρχουν στη δουλειά, που είναι καθαρά θέµα συνθηκών εργασίας 

της σηµερινής εποχής στην Ελλάδα, δηλαδή, αυτό είναι το πρόβληµά µου στη βάση 

του […]. (ΒΓ) 

 

[…] λόγω της δουλειάς µου που απαιτεί πολλές ώρες και έχει σαν αποτέλεσµα αρκετή 

κούραση […] δεν µπορείς να, να ξεφύγεις, δεν µπορείς δηλαδή να αλλάξεις τα βασικά 

κοµµάτια της ζωής σου, που σηµαίνει δουλειά […] γιατί […] κυριαρχεί κυρίως η 

κούραση και η αίσθηση των υποχρεώσεων, η πίεση των υποχρεώσεων και νοµίζω ότι 
αυτό έχει να κάνει και µε το πέρασµα του χρόνου, δηλαδή, όσο µεγαλώνει κανείς, ενώ 

µειώνονται οι δυνάµεις του αυξάνονται οι υποχρεώσεις του […]. (ΓΑ) 

 
[…] δεν συµπίπτει, αυτό, µε τη ζωή των άλλων το ωράριό µου και µε πιέζει και ούτε το 

οργανώνω µάλλον καλά ακόµα, έχω µια ελπίδα ακόµα ότι που θα πάει θα τα καταφέρω 

[…] υπάρχουν φορές όµως που έτσι πνίγοµαι λιγάκι, και αυτό που σου λέω µε το 

ωράριο µε κουράζει πάρα πολύ, το ότι τις ώρες που εγώ θα µπορούσα να επικοινωνήσω 

µε τους φίλους µου και να διασκεδάσω και αυτά, δουλεύω […]. (ΑΑ) 

 

8.2.1.1.2. Η πολύωρη εργασία συζύγου ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ.. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως η πολύωρη 

εργασία του συζύγου τους και η πολύωρη απουσία τους από την οικογενειακή εστία 

αποτελεί µια αρνητική διάσταση της καθηµερινής τους ζωής. Η πολύωρη εργασία του 

συζύγου σηµαίνει για τα υποκείµενα είτε αίσθηµα µοναξιάς, είτε έλλειψη κοινού 

χρόνου µεταξύ του ζευγαριού, είτε παραπανίσιο βάρος από την ανάληψη των 

ευθυνών της οικογένειας, είτε ένα αίσθηµα καθήλωσης στις υποχρεώσεις της 

οικογένειας και στην καθηµερινότητα που δεν τους επιτρέπει να «ξεσκάσουν» από 

αυτήν. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] δεν µου αρέσει πολύ να µένω µόνη µου, δεν µου αρέσει, πριν, παλιότερα είχα 

πολύ περισσότερη παρέα από ότι έχω τώρα, τώρα η παρέα µου είναι ο (όνοµα γιού) 
κυρίως […] ο (όνοµα συζύγου) είναι ένας πολύ καλός άνθρωπος αλλά του αρέσει πάρα 

πολύ να δουλεύει πάρα πολλές ώρες, του αρέσει να λείπει πολύ από το σπίτι και να 

δουλεύει, να δουλεύει µέχρι να εξαντληθεί από τη δουλειά. […] Τα σαββατοκύριακα, 

ας πούµε, θα ήθελα να φεύγουµε από εδώ, να πηγαίνουµε βόλτες και να µην δουλεύει 

το Σάββατο, αυτό θα ήταν ότι καλύτερο θα µπορούσα να ζητάω […]. (ΑΘ) 

 

[…] όταν συµβιώνεις, ας πούµε, κάνεις, κάνεις και συµβιβασµούς, δηλαδή, θα ήθελα 

ας πούµε, να σηκωθώ να φύγω να πάω, ξέρω ‘γω, όχι ότι δεν µπορώ, µπορώ, αλλά… 

-…Σκέφτεσαι και τα άλλα τρία άτοµα. 
-Ναι, από αυτήν την άποψη δεν είµαι ευχαριστηµένη, θα ήθελα, ας πούµε, να κάνω 

πράγµατα κι άλλα, θα ήθελα να µπορώ, ας πούµε, να πάω µια εκδροµή, για παράδειγµα 

[…] να κάνω, κάποια τρέλα για παράδειγµα, αλλά δεν µπορώ, είναι έτσι τα πράγµατα 

φτιαγµένα, έτσι όπως εξελίχθηκαν τα πράγµατα που είναι δύσκολο, δηλαδή, ο (όνοµα 
συζύγου) λείπει σχεδόν όλο τον χρόνο και εγώ δεν µπορώ να φύγω, ας πούµε, στην 

φιλενάδα µου, στη (όνοµα φίλης) πάω, και πάω, µου λέει µε αγχώνεις, γιατί είναι µόνοι 
τους, γιατί σκέφτοµαι α, τι, αυτό, τι, όχι ότι θα πάθουνε τίποτα αλλά, έχω ξέρεις, την 

έγνοια […]. (ΒΑ) 

 

[…]Μερικές φορές στρεσαρίζοµαι πάρα πολύ γιατί είναι τόσες πολλές οι υποχρεώσεις 

απέναντι στην οικογένεια που τις επωµίζοµαι τις περισσότερες εγώ, γιατί εκ των 

πραγµάτων ο (όνοµα συζύγου), ο άντρας µου, δουλεύει περισσότερες ώρες, έχει και µια 

δεύτερη δουλειά να παλέψει και τα λοιπά, και πέφτει πολύ βάρος σε µένα[…](Β∆) 

 
[…]Και είναι οκ, η καθηµερινότητά µου λοιπόν, επιβαρύνεται πάρα πολύ από αυτό το 

κοµµάτι. Κατά τα άλλα νοµίζω ότι αυτό είναι το θέµα που κάποιες φορές η 
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καθηµερινότητα είναι λίγο βαριά και λίγο ρουτίνα, το ότι δουλεύουµε πολύ και εγώ και 

ο (όνοµα συζύγου) ότι είµαστε κουρασµένοι πολύ συχνά, µε αποτέλεσµα να µην έχουµε 

χρόνο για να κάνουµε πράγµατα που αγαπάµε και οι δύο, πράγµατα µαζί[…](ΒΓ) 

 

8.2.1.1.3. Ο συνδυασµός πολλών υποχρεώσεων ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ.. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ο συνδυασµός 

πολλών υποχρεώσεων και ευθυνών, όπως εργασιακών, οικογενειακών και οικιακών, 

«βαραίνει» το καθηµερινό τους πρόγραµµα και αποτελεί µια αρνητική διάσταση στις 

ζωές τους. Και σε αυτή την περίπτωση και τα τρία υποκείµενα είναι εργαζόµενες 

µητέρες και αναφέρουν σχετικά:  

 
[…] λόγω της δουλειάς µου που απαιτεί πολλές ώρες και έχει σαν αποτέλεσµα αρκετή 

κούραση […] δεν µπορείς να, να ξεφύγεις, δεν µπορείς δηλαδή να αλλάξεις τα βασικά 

κοµµάτια της ζωής σου, που σηµαίνει δουλειά, σπίτι, ευθύνες, υποχρεώσεις, είναι πολύ 

δύσκολο […]. (ΓΑ) 

 

[…] Μερικές φορές στρεσαρίζοµαι πάρα πολύ γιατί είναι τόσες πολλές οι υποχρεώσεις 

απέναντι στην οικογένεια που τις επωµίζοµαι τις περισσότερες εγώ, γιατί εκ των 

πραγµάτων ο (όνοµα συζύγου), ο άντρας µου, δουλεύει περισσότερες ώρες, έχει και µια 

δεύτερη δουλειά να παλέψει και τα λοιπά, και πέφτει πολύ βάρος σε µένα. Να ‘χεις τη 

δουλειά σου, να ‘χεις το σπίτι, να ‘χεις αυτές τις υποχρεώσεις µε τα παιδιά, πήγαινε- 

έλα, κάπου έρχεται, ας πούµε, το βράδυ, και λες πέρασε η µέρα και εγώ τρέχω και δεν 

έχω σταµατήσει ακόµη […]. (Β∆) 

 

[…] στο κάθε µέρα, είναι φορτωµένο, γιατί έχω παιδιά, έχω οικογένεια και τα λοιπά 

[…] µερικές φορές νιώθω να πνίγοµαι, γιατί εντάξει, άλλο πράγµα να είσαι γυναίκα, εν 

τέλει και είχαν δίκιο, αυτοί που λέγανε τότε, αλλά εγώ δεν το ‘ξερα, και άλλο να ‘σαι 

άντρας, από τη στιγµή που κάνεις παιδιά, εγώ είχα πολύ ψηλά, την παντιέρα µου µέχρι 
να κάνω παιδιά, δεν σήκωνα µύγα στο σπαθί µου, ε, από τη στιγµή που έκανα παιδιά, 

όχι συµβιβάστηκα, αλλά έπρεπε να ακολουθώ το πρόγραµµά τους, εγώ ως µάνα το 

νιώθω αυτό […]. Ναι, από αυτήν την άποψη δεν είµαι ευχαριστηµένη, θα ήθελα, ας 

πούµε, να κάνω πράγµατα κι άλλα, θα ήθελα να µπορώ, ας πούµε, να πάω µια 

εκδροµή, για παράδειγµα, […] να κάνω, κάποια τρέλα για παράδειγµα, αλλά δεν 

µπορώ, είναι έτσι τα πράγµατα φτιαγµένα, έτσι όπως εξελίχθηκαν τα πράγµατα που 

είναι δύσκολο, δηλαδή, ο (όνοµα συζύγου) λείπει σχεδόν όλο τον χρόνο και εγώ δεν 

µπορώ να φύγω, ας πούµε, στην φιλενάδα µου, στη (όνοµα φίλης) πάω, και πάω, µου 

λέει µε αγχώνεις, γιατί είναι µόνοι τους, γιατί σκέφτοµαι α, τι, αυτό, τι, όχι ότι θα 

πάθουνε τίποτα αλλά, έχω ξέρεις, την έγνοια […]. (ΒΑ) 

 

8.2.1.1.4. Η έλλειψη προσωπικού χρόνου ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν µε αρνητικό τρόπο την 

καθηµερινή τους ζωή λόγω έλλειψης προσωπικού χρόνου ή χρόνου για τον εαυτό. Ο 

χρόνος, µε άλλα λόγια, που αφιερώνουν τα ίδια στον εαυτό τους είναι λιγοστός, λόγω 

των καθηµερινών υποχρεώσεων, όπως είναι η εργασία ή η φροντίδα των παιδιών κ.ά. 

 
[…] από την άλλη βέβαια, µου στερεί πάρα πολύ τον προσωπικό µου χρόνο και όταν 

στερήσει προσωπικό χρόνο, δεν κάνεις πράγµατα για τον εαυτό σου, πολλές φορές 

ακόµα και στη σχέση σου, ας πούµε, επηρεάζει όλο αυτό, νιώθεις κουρασµένος και 

θέλεις […], έχεις πολλές φορές την ανάγκη να µην κάνεις τίποτα να ξεκουραστείς έτσι; 

Και µερικές φορές αφήνεσαι και δεν είναι πολύ καλό αυτό. Αυτό το ότι µου στερεί τον 

προσωπικό µου χρόνο όλο αυτό το πράγµα. Αυτό µε δυσαρεστεί πολύ, γιατί, το θεωρώ 

πολύ σηµαντικό, να κάνεις πράγµατα για σένα, για τη σχέση σου, τα…τα πολύ 

προσωπικά σου, µας στερεί ακόµα και […], ήρθανε µέρες, ας πούµε, που από το 
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τρέξιµο και τις πολλές δουλειές, ερχόταν βράδυ και ακόµα δεν είχα δει, ας πούµε, τον 

άντρα µου, έτσι; […]. (Β∆) 

 

[…] τώρα µου λείπει χρόνος για τον εαυτό µου, εντάξει, δεν µπορώ να αφιερώνω, ας 

πούµε, πέντε ώρες την εβδοµάδα στον εαυτό µου, µπορώ να ξεκλέψω µιάµιση- δύο 

ώρες, ας πούµε, για µένα, εντάξει αυτό το πράγµα ρε το κάνω, δεν είναι ότι είµαι έτσι 

τελείως,  αλλά εντάξει παλαιότερα ήµουνα πολύ πιο προσεκτική, πολύ πιο, τώρα πλέον 

δεν τα έχω όλα αυτά γιατί λέω και εντάξει και φτιάχτηκες και έκανες τώρα 

προτεραιότητα έχει το παιδί σου, τελείωσε, για µένα, δηλαδή, έχει προτεραιότητα το 

παιδί µου. […]. (ΑΗ) 

 

8.2.1.1.5. Το αίσθηµα µη ικανοποιητικής επαφής και επικοινωνίας µε τον ερωτικό 

σύντροφο ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται την έλλειψη ουσιαστικής ή ικανοποιητικής επαφής και 

επικοινωνίας µε τον ερωτικό τους σύντροφο, ως µια από τις αρνητικές διαστάσεις της 

καθηµερινής τους ζωής. Αυτό οφείλεται είτε στην έλλειψη χρόνου για επαφή και 

επικοινωνία του ζευγαριού, εξ αιτίας των πολλών καθηµερινών υποχρεώσεων, είτε 

στο αίσθηµα έλλειψης της απαραίτητης φροντίδας, προσοχής και ερωτισµού από τους 

συντρόφους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] µας στερεί ακόµα και […], ήρθανε µέρες, ας πούµε, που από το τρέξιµο και τις 

πολλές δουλειές, ερχόταν βράδυ και ακόµα δεν είχα δει, ας πούµε, τον άντρα µου, έτσι; 

Να µιλήσεις ουσιαστικά δεν προλάβαινες, δεν προλάβαινες ούτε να µιλήσεις, ας 

πούµε, έτσι, ουσιαστικά, να κάνεις πράγµατα µαζί […]. Β∆) 

 

[…] Και είναι οκ, η καθηµερινότητά µου λοιπόν, επιβαρύνεται πάρα πολύ από αυτό το 

κοµµάτι. Κατά τα άλλα νοµίζω ότι αυτό είναι το θέµα που κάποιες φορές η 

καθηµερινότητα είναι λίγο βαριά και λίγο ρουτίνα, το ότι δουλεύουµε πολύ και εγώ και 

ο (όνοµα συζύγου) ότι είµαστε κουρασµένοι πολύ συχνά, µε αποτέλεσµα να µην έχουµε 

χρόνο για να κάνουµε πράγµατα που αγαπάµε και οι δύο, πράγµατα µαζί […]. (ΒΓ) 

 

[…] το άλλο που µου λείπει που είναι, ας πούµε, λίγο πιο µηδαµινό, αλλά εντάξει είναι 

σηµαντικό για εµένα είναι µια πιο συναισθηµατική ζωή ρε παιδί µου, δηλαδή ο (όνοµα 
συζύγου) δεν λέει ποτέ, δεν θα µε χαϊδέψει, σχεδόν ποτέ, παρά µόνο σε συγκεκριµένες 

καταστάσεις, θα ήθελα λίγο πιο χαδάκια, λίγο πιο ερωτική κατάσταση […]. (ΑΘ) 

 

[…] Αισθάνοµαι ότι και µε τον σύντροφό µου υπάρχει έλλειψη επικοινωνίας, και µε 

όλους τους προηγούµενους συντρόφους που είχα συνέβαινε αυτό […] γιατί δεν µου 

δείχνουν την προσοχή και τη φροντίδα που θα ήθελα να µου δείχνουν […]. (ΑΖ) 

 

8.2.1.1.6. Η µη πραγµατοποίηση αγαπηµένων ασχολιών ως αρνητική διάσταση 

της Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι η 

αδυναµία πραγµατοποίησης των αγαπηµένων ασχολιών αποτελεί µια αρνητική 

διάσταση της καθηµερινής τους ζωής. Οι αγαπηµένες ασχολίες δεν 

πραγµατοποιούνται είτε γιατί δεν υπάρχει ισορροπία ανάµεσα στα «πρέπει» και στα 

«θέλω» στην καθηµερινότητά τους, είτε γιατί υπάρχει το στοιχείο της 

αναβλητικότητας στα «θέλω» τους, είτε γιατί διαµένουν σε αποµακρυσµένη περιοχή 

και υπάρχει δυσκολία ως προς την µετακίνησή τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Μέχρι ένα βαθµό, ναι, απλά θα ‘θελα, αυτό που σου λέω, να κάνω κάποια 

πράγµατα παραπάνω, γιατί όλο λέω…, και όσο αφορά πράγµατα, που αφορούν την 

ευχαρίστησή µου, και µια βόλτα…, µ’ αρέσει, ας πούµε η ζωγραφική, λέω έλα, θα 

κάνω, αργότερα, αργότερα, και το λέω αυτό από το Γυµνάσιο και έχω φτάσει τώρα 
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εδώ και δεν έχω κάνει. Αλλά σε γενικές γραµµές είµαι µέχρι ένα βαθµό, το µόνο, σου 

λέω, είναι ότι , έχω πέντε πράγµατα στο µυαλό µου, τα οποία θέλω κάποια στιγµή να 

τα κάνω, αλλά όλο τα αναβάλω […]. (ΑΕ) 

 

[…] το µόνο, ας πούµε, παράπονό µου, είναι αυτό µε τη λογοτεχνία που σου είπα, 

γενικά να εξοικονοµούσα λίγο χρόνο ή να το µοίραζα καλύτερα για να βάζω πράγµατα 

που µου αρέσουνε και να µην αναλώνοµαι, αν θες, σε πράγµατα που πρέπει να κάνω 

[…]. (ΑΓ) 

 

[…] Νιώθω αρκετά πιεσµένη, ότι δεν κάνω όλα όσα θα ήθελα να κάνω, ιδίως σε 

περιόδους όπου είµαι αναγκασµένη λόγω υποχρεώσεων να αφήνω στην άκρη το 

µοντέλο της «ρέµπελης» ζωής και της καλοπέρασης. Όχι ότι θα ήµουνα ευχαριστηµένη 

αν δεν έκανα τίποτα στη ζωή µου και απλά διασκέδαζα όλη την ώρα, µου φαίνεται ότι 

και αυτό θα ήταν πολύ κουραστικό και δεν θα το άντεχα, αλλά ότι δεν έχω βρει έναν 

τρόπο ακόµα να συνδυάζω τις υποχρεώσεις, τις ευθύνες, και τα διάφορα πρέπει, µε την 

διασκέδαση, την καλοπέραση, καθώς και µε το να κάνω πράγµατα που µου αρέσουν 

και αγαπάω […]. (ΑΖ) 

 

[…] ότι είµαι τόσο πολύ του αυτό που πρέπει να γίνει σήµερα, θα γίνει σήµερα, ο 

κόσµος να χαλάσει, θα προσπαθήσω τουλάχιστον, που χάνω κάποια άλλα πράγµατα, 

δηλαδή, τώρα µε το σεµινάριο, ενώ θα µπορούσαµε, ξέρω ‘γω, αυτές τις ώρες µε τον 

(όνοµα συντρόφου) να χαµε πάει για κανά καφέ καµιά βόλτα, καθόµασταν µε τις ώρες 

να κάνουµε το σεµινάριο, γιατί έπρεπε να γίνει το σεµινάριο, ενώ θα µπορούσαν να 

συνδυαστούν και µε άλλο τρόπο και τέτοια, δηλαδή, ώρες-ώρες το µυαλό µου 

σταµατάει εκεί, πρέπει να γίνει αυτό, τέλος. Και αυτό όταν το σκέφτοµαι µετά, λέω 

γιατί έπρεπε να γίνει αυτό και τέλος έχεις τόσο καιρό µπροστά σου, µπορείς και να το 

συνδυάσεις και µε άλλα πράγµατα και να περάσεις καλά. ∆ηλαδή, δεν έχω τελειώσω 

πολλές µέρες την εξεταστική, είναι περίπου µια βδοµάδα τώρα, αλλά δεν έχουµε πάει 

για έναν καφέ µε τον (όνοµα συντρόφου), µε το να τρέχουµε για να βρούµε δουλειά, να 

βρω δουλειά, εκεί πέρα µε το κόσµηµα και αυτά, µε το σεµινάριο, δεν έχουµε βρει 
χρόνο να πάµε για ένα καφέ, να πάµε ένα σινεµά, και αυτό σκεφτόµουνα σήµερα το 

πρωί, πρέπει να βγω για µια βόλτα µε τον (όνοµα συντρόφου), αλλά να ‘ναι, βόλτα, 

γιατί ξεκινάµε, άλλες φορές για βόλτα και στο δρόµο, ξέρω ‘γω, α, (όνοµα συντρόφου), 
πάµε σε εκείνο το µαγαζί να πάρω, την τάδε χάντρα που είδα, πάµε στο άλλο µαγαζί να 

πάρω το σύρµα το τάδε που θυµήθηκα; Έτσι, δηλαδή, µπορεί να ξεκινήσουµε σαν 

βόλτα στην αγορά και να καταλήξουµε σε δουλειές πάλι και αυτό πολλές φορές λέω 

γιατί; Αφού θα µπορούσες να πας µια βόλτα και να ‘ναι βόλτα […]. Ναι, θα έλεγα ότι 

υπάρχει µια πίεση, αυτό που σου λέω, ότι το µυαλό µου σταµατάει στο πρέπει και όχι 

πολλές φορές στο τι θέλω να κάνω […]. (Α∆) 

 
[…] θα ήθελα να αλλάξω σπίτι […] θα ήθελα να έρθω εδώ για να µπορώ να κινούµαι 

πιο ελεύθερα, να µπορώ να κάνω κάποια πράγµατα, ας πούµε, που…παράδειγµα αυτό, 

θα ήθελα πάρα πολύ να κάνω χορό, πέρσι […] αλλά επίσης, είχα και πρόβληµα γιατί 

τα µαθήµατα αυτά είναι πολύ αργά, µετά θα έπρεπε να…, ξέρεις, δεν µπορούσα να 

γυρίσω πίσω στο χωριό, οπότε ξέρεις τον να ζεις µακριά, ας πούµε από µια πόλη σου 

δηµιουργεί πρόβληµα στην καθηµερινότητα […]. (ΒΒ) 

 

8.2.1.1.7. Η αδυναµία ισορροπίας ανάµεσα σε «πρέπει» και «θέλω» ως αρνητική 
διάσταση της Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται 

πως θα πρέπει να αποκτήσουν µια ισορροπία ανάµεσα σε όσα πρέπει ή χρειάζεται να 

κάνουν στην ζωή τους και σε όσα αγαπούν ή επιθυµούν να κάνουν στη ζωή τους, για 

να βιώσουν µε θετικότερο τρόπο την καθηµερινή τους ζωή. Η αδυναµία ισορροπίας 

ανάµεσα σε «πρέπει» και «θέλω» οφείλεται είτε στην σύγκρουση ανάµεσα στους 

εξωτερικά επιβεβληµένους κανόνες συµπεριφοράς (π.χ. από την οικογένεια) µε την 
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επιθυµητή από τα υποκείµενα συµπεριφορά, είτε στην σύγκρουση ανάµεσα στις 

επιβεβληµένες υποχρεώσεις της καθηµερινότητας και στις µη επιβεβληµένες αλλά 

επιθυµητές και αγαπηµένες ασχολίες (π.χ. χόµπι, διασκέδαση) τις οποίες θέλουν να 

εντάξουν στην καθηµερινότητά τους. 

 
[…] Ναι, θα έλεγα ότι υπάρχει µια πίεση, αυτό που σου λέω, ότι το µυαλό µου 

σταµατάει στο πρέπει και όχι πολλές φορές στο τι θέλω να κάνω, και καµιά φορά σε 

αυτό µε έχει επηρεάσει, ξέρω ‘γω, η µαµά µου, π.χ. µου λέει όταν είµαστε στο σπίτι, 

[…] και έρχεται ο (όνοµα συντρόφου)  και πολλές φορές λέει αστεία ή βλέπουµε στην 

τηλεόραση κάτι και αρχίζουµε και γελάµε, αν είναι και άλλοι µπροστά, µα τι 

συζητούσατε και γελούσατε, λέει, είχαµε κόσµο, δεν µπορούσες να ‘σαι πιο σοβαρή, 

δηλαδή, κάτι τέτοια πράγµατα που µε κάνουνε και εµένα να είµαι πιο συγκρατηµένη. 

Αν και πιο πολύ θέλω να γελάσω, όπως και άλλα παιδιά της ηλικίας µου, αυτό το 

πρέπει, που µου έχει περάσει και η µαµά, πρέπει να είσαι σοβαρή, δεν πρέπει να σε 

βλέπουνε στο δρόµο και να γελάς ή να κάνεις βλακείες, µε πειράζει, λίγο, λίγο, άσχετα 

µε το τι κάνω, ναι, δηλαδή, µπορεί να βγω µε την παρέα µου, να θυµήθηκα ένα 

περιστατικό, πέρσι το καλοκαίρι καθόµασταν εδώ πιο πάνω, έχει κάτι παγκάκια, και 

καθόµασταν και παίζαµε παντοµίµα, αργά, τώρα το βράδυ, µετά από τον καφέ, δεν 

είχαµε, µετά που είχαµε πάει για καφέ, δεν ξέραµε τι να κάνουµε και ήρθαµε και 

κάτσαµε εκεί, και κάτσαµε µέχρι αργά και παίζαµε παντοµίµα και γελούσαµε, άµα µε 

έβλεπε η µαµά µου θα µου έλεγε: Μα τι κάνετε τώρα παιδιά δεκαεννιά χρονών εκεί 
πέρα, δεν είστε λίγο σοβαροί; Σαν τους έφηβους κάνετε; ∆ηλαδή, εκείνη τη στιγµή, το 

ευχαριστήθηκα πέρασα καλά, αλλά µετά, µπορεί να µε πιάσουν κάποιες τύψεις, ξέρω 

‘γω, µπορούσες να ‘σαι πιο σοβαρή, ενώ δεν ήσουνα, άσχετα ότι πέρασα καλά. […]. 

(Α∆) 

 

[…] το µόνο, ας πούµε, παράπονό µου, είναι αυτό µε τη λογοτεχνία που σου είπα, 

γενικά να εξοικονοµούσα λίγο χρόνο ή να το µοίραζα καλύτερα για να βάζω πράγµατα 

που µου αρέσουνε και να µην αναλώνοµαι, αν θες, σε πράγµατα που πρέπει να κάνω 

[…]. (ΑΓ) 

 

[…] Όχι ότι θα ήµουνα ευχαριστηµένη αν δεν έκανα τίποτα στη ζωή µου και απλά 

διασκέδαζα όλη την ώρα, µου φαίνεται ότι και αυτό θα ήταν πολύ κουραστικό και δεν 

θα το άντεχα, αλλά ότι δεν έχω βρει έναν τρόπο ακόµα να συνδυάζω τις υποχρεώσεις, 

τις ευθύνες, και τα διάφορα πρέπει, µε την διασκέδαση, την καλοπέραση, καθώς και µε 

το να κάνω πράγµατα που µου αρέσουν και αγαπάω […]. (ΑΖ) 

 

8.2.1.1.8. Τα άλυτα ζητήµατα µε εαυτό ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ.. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι η καθηµερινή 

τους ζωή παίρνει αρνητικές διαστάσεις εξ αιτίας ορισµένων άλυτων ζητηµάτων µε 

τον εαυτό τους. Τα ζητήµατα αυτά έχουν να κάνουν είτε µε τα θεωρούµενα από τα 

υποκείµενα και το περιβάλλον τους ελαττώµατά τους, (π.χ. επικριτική συµπεριφορά) 

είτε µε καταθλιπτικές τάσεις (τάση για αρνητικές σκέψεις, στεναχώρια, κλάµα), είτε 

µε αισθήµατα κατωτερότητας (π.χ. χαµηλή αυτοπεποίθηση). Κάποια από τα 

υποκείµενα, επίσης, αναφέρουν πως κάνουν προσπάθειες προς την κατεύθυνση 

επίλυσης των προβληµάτων αυτών. Αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…] Έχω ένα µεγάλο παράπονο, από το θέµα σχέσεων µε άλλους ανθρώπους. Είναι 

ταυτόχρονα και το µεγάλο µου ελάττωµα, το ότι ανέφερα ότι είµαι πολύ επικριτική µε 

τους άλλους και ενώ πολλές φορές δεν θέλω να…, να το κάνω µου βγαίνει αυθόρµητα 

και δεν µπορώ να το ελέγξω και αυτό βέβαια έχει σαν αποτέλεσµα να έχουν χαλάσει 
φιλίες και να είναι αυτός ένας πολύ βασικός λόγος ο οποίος όµως δεν φαίνεται άµεσα 

αλλά υποβόσκει, αν θες, και είναι ένα ελάττωµά µου που το έχω βελτιώσει αρκετά, 
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αλλά και πάλι εξακολουθεί να υπάρχει και δεν ξέρω αν θα µπορέσω να το εξαλείψω 

ποτέ […]. (ΑΓ) 

 

[…] δεν µου αρέσει να κάθοµαι όλη µέρα, γιατί όλη την ώρα σκέφτοµαι, και συνήθως 

δεν µ’ αρέσει να σκέφτοµαι γιατί, τώρα στη φάση που περνάω έχω πολλές αρνητικές 

σκέψεις και δεν µου αρέσει να σκέφτοµαι έτσι και δεν θέλω να ξαναπεράσω πάλι 

στεναχώρια κλάµατα και αυτά […] όταν σκέφτοµαι αρνητικά η µια κατραπακιά µετά 

την άλλη. Σου λέω επειδή, δεν, µου έχει µείνει έντονα το γυµνάσιο, που τόσο κλάµα, 

προσπαθώ και εγώ η ίδια να ξεπεράσω αυτήν τη φάση, λέω δεν θα το ξαναντέξω να 

περάσω τα ίδια και λέω εντάξει, άλλοι έχουνε πιο σηµαντικά προβλήµατα, εγώ µ’ αυτό 

θα το βάλω κάτω. […]. (ΑΒ) 

 

[…] ∆εν είµαι απόλυτα ευχαριστηµένη γιατί δεν έχω αρκετή αυτοπεποίθηση και 

αισθάνοµαι ότι είµαι αρκετά κατώτερη από τους άλλους ανθρώπους. ∆εν ξέρω γιατί 

πάντως αισθάνοµαι πολύ συχνά ότι εγώ είµαι αυτή που κάνω το λάθος, ότι δεν αξίζω 

και πολλά, ότι ενώ βρίσκοµαι µαζί µε τους άλλους είµαι µόνη µου, και ότι δεν µε 

καταλαβαίνουν οι άνθρωποί µου. Συχνά, βέβαια, δεν µε καταλαβαίνω και εγώ. Επίσης, 

συχνά πιάνω τον εαυτό µου να ζηλεύει την ευτυχία των άλλων, όχι µε αρνητική 

διάθεση προς τους άλλους, αλλά µε πιάνει το παράπονο για όσα δεν έχω καταφέρει να 

κάνω εγώ στη ζωή µου για να είµαι πιο ευτυχισµένη […]. (ΑΖ) 

 

8.2.1.1.9. Το αίσθηµα της µοναξιάς ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ.. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν αρνητικά την καθηµερινή τους ζωή 

όταν µένουν µόνα τους ή αισθάνονται ότι είναι µόνα τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Γενικά, νιώθω ότι µόνη µου τραβάω την ανηφόρα, ότι µόνη µου φροντίζω τον 

εαυτό µου, ότι µόνη µου τα κάνω όλα. Και αυτό κάνει την καθηµερινή µου ζωή λίγο 

δύσκολη, χωρίς να µπορώ να στηριχθώ σε άλλους ανθρώπους, σαν να είµαι στο σχοινί 

του ακροβάτη χωρίς προστατευτικό δίχτυ […]. (ΑΖ) 

 

[…] δεν µου αρέσει πολύ να µένω µόνη µου, δεν µου αρέσει, πριν, παλιότερα είχα 

πολύ περισσότερη παρέα από ότι έχω τώρα, τώρα η παρέα µου είναι ο (όνοµα γιού) 
κυρίως, ναι, ε, και θα άλλαζα αυτό, αν ήταν να αλλάξω κάτι δηλαδή, θα άλλαζα αυτό, 

ότι το να υπάρχουνε περισσότερες επαφές µε ανθρώπους και περισσότερη διασκέδαση 

µέσα στην οικογένεια […]. (ΑΘ) 

 

8.2.1.1.10. Η διαβίωση σε αποµακρυσµένη περιοχή ως αρνητική διάσταση της 
Κ.Ζ.. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται πως ένας από 

τους παράγοντες που επηρεάζουν µε αρνητικό τρόπο την καθηµερινή του ζωή είναι η 

διαβίωση σε µια αποµακρυσµένη περιοχή, εκτός πόλεως. Έτσι, υπάρχει δυσκολία στη 

µετακίνηση και στην πραγµατοποίηση αγαπηµένων ασχολιών που συναντιούνται 

στην πόλη. 

 
[…] θα ήθελα να αλλάξω σπίτι […] θα ήθελα να έρθω εδώ για να µπορώ να κινούµαι 

πιο ελεύθερα, να µπορώ να κάνω κάποια πράγµατα, ας πούµε, που…παράδειγµα αυτό, 

θα ήθελα πάρα πολύ να κάνω χορό, πέρσι […] αλλά επίσης, είχα και πρόβληµα γιατί 

τα µαθήµατα αυτά είναι πολύ αργά, µετά θα έπρεπε να…, ξέρεις, δεν µπορούσα να 

γυρίσω πίσω στο χωριό, οπότε ξέρεις τον να ζεις µακριά, ας πούµε από µια πόλη σου 

δηµιουργεί πρόβληµα στην καθηµερινότητα […]. (ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αρνητικές διαστάσεις της 

καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.) παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 14 πιο κάτω:  
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Πίνακας 14: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αρνητικές διαστάσεις της καθηµερινής 

ζωής (Κ.Ζ.) σε σχέση µε τα υποκείµενα (εµψυχωτές και συµµετέχοντες). 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αρνητικές διαστάσεις  της 

καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.) 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Οι συνθήκες εργασίας ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

2. Η πολύωρη εργασία συζύγου ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

3. Ο συνδυασµός πολλών 

υποχρεώσεων ως αρνητική 

διάσταση της Κ.Ζ. 

 

23,08 % (3) 

 

0%(0) 

 

23,08 % (3) 

4. Η έλλειψη προσωπικού χρόνου 

ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

5. Το αίσθηµα µη ικανοποιητικής 

επαφής και επικοινωνίας µε τον 

ερωτικό σύντροφο ως αρνητική 

διάσταση της Κ.Ζ. 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

6. Η µη πραγµατοποίηση 

αγαπηµένων ασχολιών ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

7. Η αδυναµία ισορροπίας 

ανάµεσα σε «πρέπει» και «θέλω» 

ως αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. 

 

0% (0) 

 

23,08 % (3) 

 

23,08 % (3) 

8. Τα άλυτα ζητήµατα µε εαυτό ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ.. 

 

0% (0) 

 

23,08 % (3) 

 

23,08 % (3) 

9. Το αίσθηµα της µοναξιάς ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ 

 

7,69 %  (1) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

10. Η διαβίωση σε 

αποµακρυσµένη περιοχή ως 

αρνητική διάσταση της Κ.Ζ. 

 

7,69 % (1) 

 

0%(0) 

 

7,69 % (1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι οι αρνητικές 

διαστάσεις της καθηµερινής ζωής εµφανίζονται µε τη µορφή της µη 

πραγµατοποίησης των αγαπηµένων ασχολιών (στην οποία αναφέρεται το 38,46% των 

υποκειµένων) µε τη µορφή της πολύωρης εργασίας του συζύγου (µε ποσοστό 

30,77%) όπως, επίσης, και µε το αίσθηµα της µη ικανοποιητικής επαφής και 

επικοινωνίας µε τον ερωτικό σύντροφο, µε το ίδιο ποσοστό, µε τη µορφή των 

συνθηκών εργασίας, τον συνδυασµό πολλών υποχρεώσεων, την αδυναµία ισορροπίας 

ανάµεσα σε «πρέπει» και «θέλω», και µε τη µορφή των άλυτων ζητηµάτων µε τον 

εαυτό (µε ποσοστό 23,08%, ανά κατηγορία), µε τη µορφή της έλλειψης προσωπικού 

χρόνου, µε τη µορφή του αισθήµατος µοναξιάς (µε ποσοστό 15,38%, ανά κατηγορία) 

και τέλος µε τη διαβίωση σε αποµακρυσµένη περιοχή (µε ποσοστό 7,69 %). 

 

8.2.1.2. Θετικές διαστάσεις της καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.)  

 
Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει τις θετικές διαστάσεις της καθηµερινής ζωής, 

οι οποίες σχετίζονται µε την οριοθέτηση των «πρέπει», µε την προσπάθεια για 

αισιοδοξία και θετική διάθεση, µε την εύρεση νοήµατος στις θυσίες της καθηµερινής 

ζωής, µε την ύπαρξη των βασικών αγαθών και ανθρώπινων σχέσεων, µε την 

πραγµατοποίηση των αγαπηµένων ασχολιών και µε την εκπλήρωση των επιθυµιών. 

Αναλυτικότερα: 
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8.2.1.2.1. Η οριοθέτηση των «πρέπει» ως θετική διάσταση της ζωής. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα προσπαθούν να οριοθετούν τα «πρέπει» και τις 

υποχρεώσεις της καθηµερινής τους ζωής, έτσι ώστε να απολαµβάνουν τα «θέλω 

τους». Όταν το καταφέρνουν αυτό, βιώνουν µε θετικότερο τρόπο τη ζωή τους, 

αισθάνονται ότι κάνουν ένα διάλειµµα από την πίεση των υποχρεώσεων αυτών και 

ότι απολαµβάνουν µια πιο χαλαρή και χαρούµενη, έστω και µικρής διάρκειας,  

περίοδο της ζωής τους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Έχω πάρα πολύ ανάγκη µες την εβδοµάδα να δω, να συναντήσω ανθρώπους, 

δηλαδή, είναι…έχω ας πούµε ανάγκη από κάποιες ρουτίνες, ας πούµε, κάθε Σάββατο 

πρωί, έχω την ανάγκη της ρουτίνας µε τις φίλες µου, να βρίσκω κάποιες συγκεκριµένες 

φίλες µου κάθε Σάββατο και πίνουµε καφέ, µου είναι αναγκαίο αυτό το πράγµα στην 

καθηµερινότητά µου, µου είναι αναγκαίο να περάσω να πω ένα γεια στη µαµά µου και 

να πιω καφέ µαζί της, µου ‘ναι αναγκαίο να…, να πάω να συναντήσω τα φιλιοτσάκια 

µου, αυτό το κάνω µέσα στη διάρκεια της εβδοµάδας, γενικά έχω ανάγκη να…αυτά 

µες την καθηµερινότητά µου, δηλαδή, έχω ανάγκη και τον εαυτό µου, µε ζορίζει λίγο η 

δουλειά και πρέπει κάποιες φορές να προσπαθώ να την κάνω πέρα και να κάνω τις 

ρουτίνες µου, τις οποίες αγαπάω […]. (ΒΓ) 

 

[…] όταν µπορώ να τα συνδυάσω, να διαβάσω, να έχω την δουλειά µου ταυτόχρονα να 

δω τους φίλους µου, είµαι µια χαρά […]. (ΑΑ) 

 

[…] Νοµίζω ότι αυτήν την περίοδο […] είµαι πιο χαλαρή, δηλαδή, δεν έχω τόσο πολύ 

τρέξιµο, έχω αφήσει κάποια πράγµατα στην άκρη, γιατί µέχρι πέρσι, µέχρι πρόπερσι, 

έκανα και τις δουλειές του (όνοµα συζύγου), δηλαδή, κατέβαινα κάτω και µαγείρευα 

και έκανα διάφορα, τώρα είπα στοπ, δεν µπορώ άλλο, δηλαδή, είπα στοπ στον (όνοµα 
συζύγου), είπα στοπ στα παιδιά, ας πούµε, δωµάτια, τακτοποίηση, σιδέρωµα, άµα 

θέλετε κάντε το, δηλαδή, έκανα κάποιες επιλογές και είµαι πιο χαλαρή και πιο ήρεµη 

γιατί ήµουνα σαν την τρελή, από ένα σηµείο και πέρα […] είµαι ευχαριστηµένη έτσι; 

Είναι αυτό που σου λέω ότι έχω βάλει τα όριά µου και λέω, αρκεί, οπότε έχω 

περιθώρια να κάνω και πράγµατα και έχω κάνει κιόλας, πολλά πράγµατα παράλληλα 

[…]. (ΒΑ) 

 
[…] είναι πολύ δύσκολο και απ’ την άλλη ευτυχώς αρκετές φορές υπάρχουνε κάποια 

µικρά ευχάριστα διαλείµµατα που θα προτιµούσα να ήταν περισσότερα γιατί, γιατί 

πάντα κυριαρχούν, κυριαρχεί κυρίως η κούραση και η αίσθηση των υποχρεώσεων, η 

πίεση των υποχρεώσεων […]. (ΓΑ) 

 

8.2.1.2.2. Η προσπάθεια για θετική διάθεση και αισιοδοξία ως θετική διάσταση 
της Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως όταν 

αντιλαµβάνονται ή προσπαθούν να αντιλαµβάνονται τη ζωή µε θετικό και αισιόδοξο 

τρόπο, να βλέπουν την «θετική πλευρά των πραγµάτων» και να εκτιµάνε αυτά που 

έχουν, τότε βιώνουν και θετικότερα την καθηµερινή τους ζωή και καταφέρνουν να 

αντιµετωπίσουν τις δυσκολίες της. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] σε τρώει καµιά φορά η ρουτίνα και άµα δεν είσαι λίγο, έτσι να βλέπεις τριγύρω τι 

γίνεται και να αντιδράς, εύκολο είναι να σε πάρει από κάτω και να ρουτινιάσεις και 

να…, ε, ρουτινιάζεις, βέβαια µερικές φορές, αλλά τα ξεπερνάς, διάθεση να υπάρχει και 

αισιοδοξία […]. (Β∆) 

 

[…] Γενικά είµαι ευχαριστηµένη από τη ζωή και µε αυτά που µου, που µου ‘χει δώσει 
µέχρι τώρα η ζωή […] γενικά προσπαθώ να είµαι ένα αισιόδοξο άτοµο, αλλιώς…, να 
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βλέπω αισιόδοξα τα πράγµατα έτσι; Ναι. Αυτό, προσπαθώ να µην είµαι αχάριστη µε 

την ζωή µου και να είµαι οκ, δεν…γιατί εντάξει, δόξα τον Θεό, αυτά που έχουµε να τα 

εκτιµάµε […]. (ΑΗ) 

 

[…] έχω αρχίσει και διαβάζω λογοτεχνικά βιβλία γιατί πάντα µου άρεσαν και συνήθως 

αυτά µου τα δίνει η θεία µου, η οποία πάνω-κάτω ξέρει πως σκέφτοµαι και αυτά και 

δεν είναι ψυχολογικά είναι λογοτεχνικά, αλλά από αυτά, έτσι παίρνω θάρρος, δηλαδή, 

µε κάνουν να πω ότι ξέρεις κάτι θα ονειρεύοµαι και θα προσπαθήσω να είµαι πιο 

θετικός άνθρωπος. Τα βλέπω πιο όµορφα τα πράγµατα και όταν τα βλέπω έτσι όντως 

µου έρχονται ωραία πράγµατα, ή όταν σκέφτοµαι αρνητικά η µια κατραπακιά µετά την 

άλλη […]. (ΑΒ) 

 

[…] πιστεύω ότι στην καθηµερινότητά µας, µιζεριάζουµε, για πολλούς λόγους, 

δηλαδή, µπορεί τώρα, τώρα που στα λέω και τα σκέφτοµαι θα σου πω ναι είµαι, αλλά 

µπορεί να µε ακούσεις αύριο, εκεί που είµαστε για καφέ, που απλά να έχω θυµηθεί 

κάτι και να µε έχει πιάσει µια α, ου, α, η, ο, αλλά αυτά […] σε δευτερόλεπτα, άµα 

κάτσω και σκεφτώ γιατί κάνεις έτσι αυτή τη στιγµή, δεν θα τρέχει ουσιαστικός λόγος 

[…]. Αλλά γενικότερα, ναι, µωρέ, νιώθω ικανοποιηµένη, νιώθω αχάριστη, άµα πω 

αυτή τη στιγµή ότι δεν είµαι ικανοποιηµένη ότι δεν είµαι καλά γιατί ξέρω ότι υπάρχουν 

χίλια δυο άλλα που είναι πολύ πιο σοβαρά, για µένα άµα δεν είναι πρόβληµα υγείας 

και τέτοια ρε παιδί µου, ουσιαστικά προβλήµατα, όλα τα άλλα ξεπερνιούνται, το θέµα 

είναι, εντάξει, να ‘χεις και λίγο την υποµονή και τη δύναµη, τίποτε άλλο […]. (ΑΕ) 

 

[…] να προσπαθώ να είµαι περισσότερο ευτυχισµένη […] να γκρινιάζω λιγότερο και 

γενικά να αποκτήσω µια θετικότητα που δεν την έχω πάντα, κάποιες φορές την χάνω 

και την χρειάζοµαι […]. (ΑΖ) 

 

[…] Αυτό τώρα, εντάξει, ναι ευχαριστηµένη είµαι µε τον τρόπο που προσπαθώ να 

γίνεται, αν δεν το προσπαθούσα και άφηνα τον εαυτό µου ελεύθερο όχι, δεν θα ήµουν 

ευχαριστηµένη, µπορώ να πω […] τώρα δεν έχω ανάγκη για ηρεµία, τώρα έχω ανάγκη 

για κάτι πιο δραστήριο, ναι. Αυτό πρέπει να το δώσω εγώ τώρα αυτό το χρώµα, και 

εκεί δυσκολεύοµαι λίγο […]. Έχω µάθει να αλλάζω τα πράγµατα στη ζωή µου. Βάλτε 

χρώµα στη ζωή σας, για αυτό έγινε…υπάρχουν και οι καρέκλες από τότε που άρχισα 

να σκέφτοµαι ότι πρέπει να µπει χρώµα, λέω, α, θα αλλάξω τις καρέκλες, να µπει 

χρώµα λίγο […]. (ΑΘ) 

 

8.2.1.2.3. Η εύρεση νοήµατος στις θυσίες ως θετική διάσταση της Κ.Ζ.. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν µε θετικότερο τρόπο τη 

ζωή τους όταν αντιλαµβάνονται ότι οι θυσίες που κάνουν (π.χ. στέρηση ελεύθερου 

χρόνου, ανάληψη πολλαπλών υποχρεώσεων κ.ά.) έχουν νόηµα και γίνονται για έναν 

απώτερο σκοπό όπως είναι η προσφορά υλικών και πνευµατικών αγαθών στα παιδιά 

τους. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] ναι είµαι ευχαριστηµένη µε την έννοια πια, ότι είναι µια επιλογή, αυτό το τρέξιµο, 

ουσιαστικά δεν είναι δική µου επιλογή, εκ των πραγµάτων γίνεται επιλογή δική µου, 

όταν το σχολειό δεν παρέχει αυτό που πρέπει να παρέχει στα παιδιά για να λύσει, για 

να µην έχουµε εµείς αυτό το τρέξιµο, εκ των πραγµάτων, θα το κάνω εγώ, ε, αφού 

πρέπει να το κάνω για τα παιδιά, δεν το συζητάω, δεν µπαίνω καν στη διαδικασία ότι 

εγώ θα αράξω και δεν θα το κάνω, έτσι; Με αυτήν την έννοια και όταν βλέπω ότι τα 

παιδιά, ας πούµε, δεν το αφήνουν να σκορπίσει αλλά το προσπαθούνε και αυτά όσο 

µπορούνε να κάνουνε αυτό που έχουνε βάλει στόχο, ας πούµε, εγώ είµαι δίπλα και τα 

βοηθάω, τρέχω, βέβαια, για να τα βοηθήσω να γίνει ο χρόνος τους λίγο να κερδίσουν 

και αυτά λίγο χρόνο, γιατί, δεν έχουνε χρόνο, µε τόσα φροντιστήρια […]. (Β∆) 
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[…] τώρα µου λείπει χρόνος για τον εαυτό µου, εντάξει, δεν µπορώ να αφιερώνω, ας 

πούµε, πέντε ώρες την εβδοµάδα στον εαυτό µου, µπορώ να ξεκλέψω µιάµιση- δύο 

ώρες, ας πούµε, για µένα, εντάξει αυτό το πράγµα ρε το κάνω, δεν είναι ότι είµαι έτσι 

τελείως,  αλλά εντάξει παλαιότερα ήµουνα πολύ πιο προσεκτική, πολύ πιο, τώρα πλέον 

δεν τα έχω όλα αυτά γιατί λέω και εντάξει και φτιάχτηκες και έκανες τώρα 

προτεραιότητα έχει το παιδί σου, τελείωσε, για µένα, δηλαδή, έχει προτεραιότητα το 

παιδί µου. Και εντάξει, δεν µε ενοχλεί, δεν έχω πρόβληµα […]. (ΑΗ) 

 

8.2.1.2.4. Η ύπαρξη βασικών αγαθών και ανθρώπινων σχέσεων ως θετική 
διάσταση της Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως από τη στιγµή που έχουν τα βασικά αγαθά και τις βασικές ανθρώπινες σχέσεις 

στην ζωή τους, η ίδια η ζωή παίρνει µια θετική διάσταση και δεν θα µπορούσαν να 

ζητήσουν κάτι άλλο. Βασικά αγαθά και ανθρώπινες σχέσεις αποτελούν: η ύπαρξη 

αγαπηµένων προσώπων (π.χ. γονείς, σύντροφος, παιδιά, φίλοι), η υγεία των ίδιων και 

των αγαπηµένων τους προσώπων καθώς και σε κάποιες περιπτώσεις η εργασία. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] Κατά τα άλλα εντάξει, µια χαρά ευχαριστηµένη, την υγειά µου έχω, παιδί έχω, τη 

δουλειά µου έχω, […] οκ δεν θεωρώ ότι θέλω κάτι άλλο. ∆εν θέλω να είµαι αχάριστη 

βασικά, γιατί σε αυτά που σου δίνει η ζωή να µην είσαι αχα…, να µην είµαι αχάριστη, 

εντάξει, θα µπορούσε…ο κάθε άνθρωπος, θέλει και τα παραπάνω του, ωραία εντάξει 

[…] θα έρθουνε και αυτά […] προσπαθώ να µην είµαι αχάριστη µε την ζωή µου και να 

είµαι οκ, δεν…γιατί εντάξει, δόξα τον Θεό, αυτά που έχουµε να τα εκτιµάµε […]. 

(ΑΗ) 

 

[…] δεν µπορώ να ζητήσω κάτι άλλο από τη ζωή µου, η οικογένειά µου είναι καλά 

έχουµε την υγεία µας όλοι, έχω φίλους, έχω και αγόρι ακόµα, που εντάξει, δεν 

περίµενες ότι θα έρθει, ας πούµε, µια τόσο σταθερή σχέση σε αυτήν την ηλικία […]. 

(ΑΓ) 

 

8.2.1.2.5. Η πραγµατοποίηση αγαπηµένων ασχολιών ως θετική διάσταση της 
Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν µε θετικότερο 

τρόπο την καθηµερινή τους ζωή όταν ασχολούνται µε αγαπηµένες δραστηριότητες οι 

οποίες νιώθουν ότι τους γεµίζουν και ότι τους ευχαριστούν. Αναφέρουν 

χαρακτηριστικά: 
 

[…] Όταν έχω σχολή, όταν πήγαινα νηπιαγωγείο, έτσι ένιωθα πολύ χαρούµενη από τη 

ζωή µου, δηλαδή, νιώθω ότι µε γεµίζει αυτό το πράγµα. […] Ναι, ναι, όταν περίµενα 

την ∆ευτέρα να ‘ρθει το Θ.Π., όταν έφευγα µετά το Θ.Π ένιωθα πολύ χαρούµενη, 

συναισθήµατα που δεν…, πίστευα ότι η χαρά έχει µια µορφή, αλλά όταν είδα από 

αυτά, το νηπιαγωγείο, το Θ.Π, από έτσι διάφορα σηµαντικά πράγµατα που έκανα, 

ένιωθα ευτυχισµένη και µου άρεσε αυτό […]. (ΑΒ) 

 

-…Σ’ αρέσει όµως το κόσµηµα, σε εκφράζει από ότι κατάλαβα. 

-Πάρα πολύ. Μ’ αρέσει πάρα πολύ[…]και είναι κάτι που, περνάει ο χρόνος µου, 

περνάει ευχάριστα και µ’ αρέσει, κιόλας, είναι κάτι που µε ευχαριστεί. […]. (Α∆) 

 

8.2.1.2.6. Η εκπλήρωση των επιθυµιών ως θετική διάσταση της Κ.Ζ.. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που αντιλαµβάνεται ως θετική διάσταση της ζωής 

την εκπλήρωση των επιθυµιών, αφού όταν συµβαίνει αυτό απολαµβάνει περισσότερο 

τη ζωή. Όπως αναφέρει: 
 



 229 

[…] εκπλήρωση κάποιων επιθυµιών και είναι και τα ευχάριστα πράγµατα, ξέρω 

‘γω, γεγονότα, καταστάσεις που τις βιώνω και το απολαµβάνω αυτό […]. (ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις θετικές διαστάσεις  της 

καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.)  παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 15 πιο κάτω:  

 
Πίνακας 15: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις θετικές διαστάσεις της καθηµερινής 

ζωής (Κ.Ζ.) σε σχέση µε τα υποκείµενα (εµψυχωτές και συµµετέχοντες). 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

θετικές διαστάσεις της 

καθηµερινής ζωής (Κ.Ζ.) 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Η οριοθέτηση των «πρέπει» ως 

θετική διάσταση της ζωής 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

2. Η προσπάθεια για θετική 

διάθεση και αισιοδοξία ως θετική 

διάσταση της Κ.Ζ. 

 

 

7,69 % (1) 

 

 

38,46 % (5) 

 

46,15 % (6) 

 

3. Η εύρεση νοήµατος στις θυσίες 

ως θετική διάσταση της Κ.Ζ.. 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

4. Η ύπαρξη βασικών αγαθών και 

ανθρώπινων σχέσεων ως θετική 

διάσταση της Κ.Ζ 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

5. Η πραγµατοποίηση αγαπηµένων 

ασχολιών ως θετική διάσταση της 

Κ.Ζ.. 

 

0% (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

6. Η εκπλήρωση των επιθυµιών ως 

θετική διάσταση της Κ.Ζ. 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα, οι θετικές διαστάσεις της 

καθηµερινής ζωής προκύπτουν όταν υπάρχει προσπάθεια για θετική διάθεση και 

αισιοδοξία (µε ποσοστό 46,15 %), όταν υπάρχει σωστή οριοθέτηση ανάµεσα στα 

«πρέπει» και στα «θέλω» (µε ποσοστό 30,77 %), όταν αισθάνονται οι θυσίες της 

καθηµερινής ζωής γίνονται για κάποιο νόηµα, όταν υπάρχουν τα βασικά αγαθά και 

ανθρώπινες σχέσεις, όταν πραγµατοποιούνται οι αγαπηµένες ασχολίες (µε ποσοστό 

15,38 %, ανά κατηγορία) και τέλος, όταν εκπληρώνονται οι επιθυµίες (µε ποσοστό 

7,69 %). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 230 

8.3. Η Βίωση του Χρόνου στην Καθηµερινή Ζωή 

 
Η κατηγορία αυτή αφορά την βίωση του χρόνου και παρουσιάζει τις αρνητικές 

και τις θετικές διαστάσεις του χρόνου στην καθηµερινή ζωή και την βίωση του 

χρόνου κατά την παιδική ηλικία σε αντιδιαστολή µε την βίωση του χρόνου στην 

ενήλικη ζωή, τον ορισµό του ελεύθερου χρόνου, την βίωση του ελεύθερο χρόνου από 

τα υποκείµενα, τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τον ελεύθερο χρόνο του 

σύγχρονου ανθρώπου και τέλος την βίωση της καθηµερινής ζωής και του χρόνου 

όπως εκφράζεται µέσα από γνωµικά, µαντινάδες, στοίχους από τα υποκείµενα 

 

8.3.1. Αρνητικές και Θετικές διαστάσεις του χρόνου στην καθηµερινή ζωή  
 

Τα υποκείµενα βιώνουν ότι ο χρόνος στην καθηµερινή τους ζωή έχει αρνητικές 

και θετικές διαστάσεις, οι οποίες αναλύονται αµέσως πιο κάτω: 

 

8.3.1.1. Οι αρνητικές διαστάσεις του χρόνου στην καθηµερινή ζωή  
 

Ο χρόνος βιώνεται από τα υποκείµενα άλλοτε σαν αγώνας ταχύτητας. Άλλοτε 

ως φορτωµένο µε υποχρεώσεις και άλλοτε ως πηγή στρες. Άλλοτε ο χρόνος αποτελεί 

πηγή φόβου και άλλοτε γίνεται αντιληπτός ως κάτι που διαρκεί λίγο και φεύγει 

γρήγορα. 

 

8.3.1.1.1. Ο χρόνος ως αγώνας ταχύτητας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου τα 

υποκείµενα εκλαµβάνουν τον χρόνο σε κάποιες περιόδους της καθηµερινής τους 

ζωής ως αγώνα ταχύτητας, κατά τον οποίο είναι αναγκασµένα να τρέχουν για να 

προλάβουν να φέρουν εις πέρας τις διάφορες υποχρεώσεις τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Να ‘χεις τη δουλειά σου, να ‘χεις το σπίτι, να ‘χεις αυτές τις υποχρεώσεις µε τα 

παιδιά, πήγαινε- έλα, κάπου έρχεται, ας πούµε, το βράδυ, και λες πέρασε η µέρα και 

εγώ τρέχω και δεν έχω σταµατήσει ακόµη […] τρέχεις από εδώ, τρέχεις από εκεί, 

τρέχεις από εκεί, να τα προλάβεις όλα και κάπου πνίγεσαι, πότε είναι ευχάριστος ο 

χρόνος, κάνεις, βρίσκεις µέσα σε όλο αυτό να κάνεις και άλλα πράγµατα, ε, πότε είναι 

πιο πιεσµένος, εντάξει, έτσι είναι η ζωή που λέµε […]. (Β∆) 

 
[…] νιώθω ότι ο χρόνος δεν µου φτάνει και ότι γενικά περνάει πολύ γρήγορα και αυτό 

µε αγχώνει λίγο και από την άλλη µε προβληµατίζει το γεγονός που γιατί τρέχουµε να 

προλάβουµε τόσα πράγµατα και που τελικά θέλουµε να φτάσαµε και τι νόηµα έχει το 

τέρµα, αφού έτσι κι αλλιώς υπάρχει τέρµα, µόνο του […]. (ΓΑ) 

 

8.3.1.1.2. Ο φορτωµένος µε υποχρεώσεις χρόνος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται πως ο χρόνος της καθηµερινής ζωής είναι φορτωµένος 

µε υποχρεώσεις. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν δύο υποκείµενα τα οποία είναι 

εργαζόµενες µητέρες και ο φόρτος των υποχρεώσεων προέρχεται κυρίως από αυτή 

την διπλή ιδιότητα. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Κοίτα στο κάθε µέρα, είναι φορτωµένο, γιατί έχω παιδιά, έχω οικογένεια και τα 

λοιπά και επειδή είµαι και πως το λένε, τραβάω µπροστά, γαϊδούρι […] είµαι πολύ πιο 

φορτωµένη […] παρόλα αυτά µερικές φορές νιώθω να πνίγοµαι, γιατί εντάξει, άλλο 

πράγµα να είσαι γυναίκα, εν τέλει και είχαν δίκιο, αυτοί που λέγανε τότε, αλλά εγώ δεν 

το ‘ξερα, και άλλο να ‘σαι άντρας, από τη στιγµή που κάνεις παιδιά, εγώ είχα πολύ 

ψηλά, την παντιέρα µου µέχρι να κάνω παιδιά, δεν σήκωνα µύγα στο σπαθί µου, ε, από 



 231 

τη στιγµή που έκανα παιδιά, όχι συµβιβάστηκα, αλλά έπρεπε να ακολουθώ το 

πρόγραµµά τους, εγώ ως µάνα το νιώθω αυτό, πολλές φορές έχω την αίσθηση και όχι 

µόνο των δικών µου και από άλλους ότι ανοίγω την πόρτα, παίρνω το καπελάκι µου 

και τέλος, εγώ θα φύγω το πρωί, θα σκεφτώ ποιος, που, πότε, τι, που είναι, τι θα φάνε, 

τι θα αυτό, τώρα βρίσκονται και στην εφηβεία, έχουνε ανησυχίες, έχουνε πράγµατα, 

έχω, νιώθω φορτωµένη και έχω και το µωρό το µεγάλο (εννοεί τον σύζυγο) που…ναι 

[…] ε, και µερικές φορές λέω µανούλα µου […]. (ΒΑ) 

 

[…] Μερικές φορές στρεσαρίζοµαι πάρα πολύ γιατί είναι τόσες πολλές οι υποχρεώσεις 

απέναντι στην οικογένεια που τις επωµίζοµαι τις περισσότερες εγώ, γιατί εκ των 

πραγµάτων ο (όνοµα συζύγου), ο άντρας µου, δουλεύει περισσότερες ώρες, έχει και µια 

δεύτερη δουλειά να παλέψει και τα λοιπά, και πέφτει πολύ βάρος σε µένα. Να ‘χεις τη 

δουλειά σου, να ‘χεις το σπίτι, να ‘χεις αυτές τις υποχρεώσεις µε τα παιδιά, πήγαινε- 

έλα, κάπου έρχεται, ας πούµε, το βράδυ, και λες πέρασε η µέρα και εγώ τρέχω και δεν 

έχω σταµατήσει ακόµη […] τρέχεις από εδώ, τρέχεις από εκεί, τρέχεις από εκεί, να τα 

προλάβεις όλα και κάπου πνίγεσαι, πότε είναι ευχάριστος ο χρόνος, κάνεις, βρίσκεις 

µέσα σε όλο αυτό να κάνεις και άλλα πράγµατα, ε, πότε είναι πιο πιεσµένος, εντάξει, 

έτσι είναι η ζωή που λέµε […]. (Β∆) 

 

8.3.1.1.3. Ο χρόνος ως πηγή πίεσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις κατά τις οποίες τα 

υποκείµενα ανά περιόδους βιώνουν τον χρόνο τους στην καθηµερινή τους ζωή ως 

παράγοντα στρες, άγχους και πίεσης, λόγω των υποχρεώσεων που πρέπει να φέρουν 

εις πέρας (π.χ. εργασία, οικογένεια, ακαδηµαϊκή εργασία κ.ά). Αναφέρουν σχετικά:  

 
[…] Μερικές φορές στρεσαρίζοµαι πάρα πολύ γιατί είναι τόσες πολλές οι υποχρεώσεις 

απέναντι στην οικογένεια που τις επωµίζοµαι τις περισσότερες εγώ, γιατί εκ των 

πραγµάτων ο (όνοµα συζύγου), ο άντρας µου, δουλεύει περισσότερες ώρες, έχει και µια 

δεύτερη δουλειά να παλέψει και τα λοιπά, και πέφτει πολύ βάρος σε µένα. Να ‘χεις τη 

δουλειά σου, να ‘χεις το σπίτι, να ‘χεις αυτές τις υποχρεώσεις µε τα παιδιά, πήγαινε- 

έλα, κάπου έρχεται, ας πούµε, το βράδυ, και λες πέρασε η µέρα και εγώ τρέχω και δεν 

έχω σταµατήσει ακόµη. Μερικές φορές είναι πολύ, πολύ πιεσµένος ο χρόνος, µε 

κουράζει. Στην αρχή δεν µε κούραζε και έλεγα ότι έτσι πρέπει να γίνει, πρέπει να το…, 

το έβλεπα πιο χαλαρά, έτσι; Και έβρισκα να κάνω πράγµατα ενδιάµεσα, δηλαδή, όταν 

πήγαινα τα παιδιά, έβρισκα να κάνω πράγµατα εκεί, σε αυτόν τον χρόνο, τώρα όµως 

δεν…, µε το που πέρασαν, έτσι λίγο τα χρόνια δεν µπορώ να το κάνω, έχω κουραστεί 

το πήγαινε -έλα, όλο αυτό το…, και µε κουράζει […]. (Β∆) 

 

[…] Αισθάνοµαι πίεση χρόνου, ο χρόνος για εµένα δεν είναι αρκετός για να κάνω αυτά 

που θα ήθελα να κάνω, λόγω της δουλειάς µου που απαιτεί πολλές ώρες και έχει σαν 

αποτέλεσµα αρκετή κούραση […] νιώθω ότι ο χρόνος δεν µου φτάνει και ότι γενικά 

περνάει πολύ γρήγορα και αυτό µε αγχώνει λίγο […]. (ΓΑ) 

 

[…] Τέλος πάντων υπάρχουν περίοδοι που είναι πολύ, που νιώθω πολύ πιεσµένη σε 

σχέση µε τον χρόνο στην καθηµερινότητά µου, εντάξει όταν πρέπει να κάνω κάτι, να 

παραδώσω κάτι, ξέρω ‘γω, σε σχέση µε το διδακτορικό, τέτοια πράγµατα, τέτοιες 

περίοδοι, όταν έχω φόρτο εργασίας, πάρα πολύ, ναι, ε, τα γνωστά ότι δεν µε φτάνουνε 

οι ώρες […]. (ΒΒ) 

 

[…] τη µια µέρα το βιώνω πολύ ευχάριστα όλο αυτό, και την άλλη µέρα µε πολύ 

άγχος, ότι αχ, δεν πρόλαβα να κάνω αυτό και τι κάθοµαι και κάνω, και χαζεύω και 

βλέπω ταινίες, αντί να δουλέψω και…, αντί να διαβάσω και κοίτα πόσα έχω και δεν τα 

διαβάζω […]. (ΑΑ) 
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[…] Νιώθω ότι έχω µια σχετική πίεση χρόνου. Λόγω κι ότι είµαστε σε περίοδο που 

έρχεται εξεταστική, τελειώνω κι όλα αυτά, αλλά δεν µε έχει αγχώσει ακόµα τόσο πολύ, 

δηλαδή, το έχω λίγο πιο χαλαρά, αλλά το βλέπω από µακριά, ρε παιδί µου, ότι έρχεται 

µια πίεση, αλλά γενικότερα είµαι ήρεµη […]. (ΑΕ) 

 

[…] Νιώθω αρκετά πιεσµένη, ότι δεν κάνω όλα όσα θα ήθελα να κάνω, ιδίως σε 

περιόδους όπου είµαι αναγκασµένη λόγω υποχρεώσεων να αφήνω στην άκρη το 

µοντέλο της «ρέµπελης» ζωής και της καλοπέρασης. Όχι ότι θα ήµουνα ευχαριστηµένη 

αν δεν έκανα τίποτα στη ζωή µου και απλά διασκέδαζα όλη την ώρα, µου φαίνεται ότι 

και αυτό θα ήταν πολύ κουραστικό και δεν θα το άντεχα, αλλά ότι δεν έχω βρει έναν 

τρόπο ακόµα να συνδυάζω τις υποχρεώσεις, τις ευθύνες, και τα διάφορα πρέπει, µε την 

διασκέδαση, την καλοπέραση, καθώς και µε το να κάνω πράγµατα που µου αρέσουν 

και αγαπάω […] και το κυριότερο είναι ότι νιώθω ότι περνάει ο χρόνος και χάνεται 

χωρίς να τον εκµεταλλεύοµαι όσο θα ‘πρεπε […]. (ΑΖ) 

 
[…] Ναι, είµαι πολύ αγχώδης και πολλές φορές όταν βάζω, καταγράφω κάποια 

πράγµατα που πρέπει να κάνω, πρέπει µέσα στο συντοµότερο χρονικό διάστηµα να τα 

τελειώσω, δηλαδή τον τελευταίο καιρό είχα γράψει σε ένα χαρτάκι ότι πρέπει να, να 

φτιάξω το σπίτι µου, να συναντηθούµε, εµείς, να βρω δουλειά, να τελειώσω το 

σεµινάριο και όλα αυτά, και µε έπιασε άγχος, πότε θα τα κάνεις όλα αυτά; Θα περάσει 

το καλοκαίρι πάλι και δεν θα έχεις κάνει τίποτα και για αυτό κάθε µέρα έλεγα του 

µπαµπά µου: µπαµπά πότε θα πάµε να φτιάξουµε το σπίτι να τελειώνουµε; Και άντε 

µπαµπά, και να πάµε, και να βρεις χρόνο […]. Αυτό όταν δηλαδή πρέπει να γίνει κάτι 

θέλω να γίνεται το συντοµότερο δυνατόν, έτσι ούτως ώστε να µην µένει δουλειά, 

δηλαδή, ότι µπορείς να το κάνεις σήµερα να µην τ’ αναβάλεις για αύριο, αυτό 

προσπαθώ, κι αυτό παράλληλα µε αγχώνει κιόλας, αν δεν καταφέρω να κάνω κάτι που 

έχω προγραµµατίσει, να κάνω […]. (Α∆) 

 

8.3.1.1.4. Ο χρόνος ως πηγή συναισθήµατος φόβου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αισθάνονται φόβο για τον χρόνο που φεύγει, αισθάνονται ότι ο 

χρόνος κάποιες φορές τους κυνηγάει ή αισθάνονται δεν τον εκµεταλλεύονται όσο θα 

έπρεπε. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και αφού όλοι το φοβόµαστε νιώθω πολλές φορές ότι όλοι κυνηγάµε να φτάσουµε 

αυτό που φοβόµαστε και το κυνηγάµε γρήγορα, λες και θέλουµε να τελειώσουµε την 

ζωή µας […]. (ΓΑ) 

 

[…] φοβάµαι που φεύγει ο χρόνος […] αυτό θέλω να µάθω να κάνω, να µην τον 

φοβάµαι, να τον εκµεταλλεύοµαι λίγο, να τον απολαµβάνω λίγο, να µην νιώθω 

δηλαδή, άσχηµα αν φεύγει ή αν τον σπαταλάω, να χαίροµαι που µπορώ και το κάνω, 

αυτό νοµίζω ότι είναι το πιο σηµαντικό για εµένα και για αυτό µε ενδιαφέρει να µάθω, 

τον φοβάµαι λίγο και δεν θέλω να τον φοβάµαι […] γιατί έχουµε µάθει τον χρόνο να 

τον κοιτάµε έτσι µε το τι έχεις πετύχει […]. (ΒΓ) 

 

8.3.1.1.5. Ο χρόνος ως κάτι που διαρκεί λίγο και φεύγει γρήγορα. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται τον χρόνο ως κάτι το οποίο 

διαρκεί λίγο και φεύγει γρήγορα ή περνάει και χάνεται. Ο χρόνος που περνάει και 

χάνεται δηµιουργεί είτε άγχος, είτε φόβο, είτε αίσθηση ότι δεν τον εκµεταλλευόµαστε 

όσο θα έπρεπε ή ότι τον σπαταλάµε. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] νιώθω ότι ο χρόνος δεν µου φτάνει και ότι γενικά περνάει πολύ γρήγορα και αυτό 

µε αγχώνει λίγο και από την άλλη µε προβληµατίζει το γεγονός που γιατί τρέχουµε να 
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προλάβουµε τόσα πράγµατα και που τελικά θέλουµε να φτάσαµε και τι νόηµα έχει το 

τέρµα, αφού έτσι κι αλλιώς υπάρχει τέρµα, µόνο του […]. (ΓΑ) 

 

[…] φοβάµαι που φεύγει ο χρόνος […] γιατί αυτό θέλω να µάθω να κάνω, να µην τον 

φοβάµαι, να τον εκµεταλλεύοµαι λίγο, να τον απολαµβάνω λίγο, να µην νιώθω 

δηλαδή, άσχηµα αν φεύγει ή αν τον σπαταλάω, να χαίροµαι που µπορώ και το κάνω, 

αυτό νοµίζω ότι είναι το πιο σηµαντικό για εµένα και για αυτό µε ενδιαφέρει να µάθω, 

τον φοβάµαι λίγο και δεν θέλω να τον φοβάµαι […] έχουµε µάθει τον χρόνο να τον 

κοιτάµε έτσι µε το τι έχεις πετύχει […]. (ΒΓ) 

 

[…] και το κυριότερο είναι ότι νιώθω ότι περνάει ο χρόνος και χάνεται χωρίς να τον 

εκµεταλλεύοµαι όσο θα ‘πρεπε […]. (ΑΖ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αρνητικές διαστάσεις  του 

χρόνου στην καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 16 

πιο κάτω:  

 
Πίνακας 16: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αρνητικές διαστάσεις του χρόνου στην 

καθηµερινή ζωή 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αρνητικές διαστάσεις του 

χρόνου στην καθηµερινή ζωή 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο χρόνος ως αγώνας ταχύτητας 15,38 % (2) 0 % (0) 15,38 % (2) 

2. Ο φορτωµένος µε υποχρεώσεις 

χρόνος 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

3. Ο χρόνος ως πηγή πίεσης 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

4. Ο χρόνος ως πηγή 

συναισθήµατος φόβου 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

5. Ο χρόνος ως κάτι που διαρκεί 

λίγο και φεύγει γρήγορα 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να παρατηρήσουµε πως τα υποκείµενα 

αντιλαµβάνονται τις αρνητικές διαστάσεις του χρόνου στην καθηµερινή τους ζωή µε 

τη µορφή της πίεσης (µε ποσοστό 53,85 %), µε την αίσθηση ότι ο χρόνος είναι κάτι 

που διαρκεί λίγο και φεύγει γρήγορα (µε ποσοστό 23,08%), µε την αίσθηση του 

χρόνου ως φορτωµένος µε υποχρεώσεις και µε το συναίσθηµα του φόβου ως προς τον 

χρόνος (µε ποσοστό 15,38% ανά κατηγορία). 

 

8.3.1.2. Οι θετικές διαστάσεις του χρόνου στην καθηµερινή ζωή 
 

Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων έχει θετικές διαστάσεις 

κυρίως κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου, όταν υπάρχει αυτοκαθορισµός των 

επιλογών και όταν πραγµατοποιούνται δραστηριότητες. Αναλυτικότερα: 

 

8.3.1.2.1. Ο ελεύθερος χρόνος ως θετική διάσταση του χρόνου στην Κ.Ζ.. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα βιώνουν τον ελεύθερο χρόνο τους, 

κυρίως κατά τα Σαββατοκύριακα, τις αργίες και τις διακοπές, ως ένα ευχάριστο 

διάλειµµα από τον χρόνο της καθηµερινότητας, αφού εισέρχονται σε πιο χαλαρούς 

ρυθµούς ζωής, έχουν χρόνο για τον εαυτό τους, για να απολαύσουν τις αγαπηµένες 

τους ασχολίες και να δουν τα αγαπηµένα τους πρόσωπα. Όπως αναφέρουν: 
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 […]εντάξει τα Σαββατοκύριακα τώρα, είναι πιο χαλαρά τα πράγµατα […] Πολύ 

ευχάριστα τον βιώνω τώρα (περίοδος καλοκαιρινών διακοπών) γιατί θα ξυπνήσω πιο 

αργά, πιο χαλαρά, δεν σκέφτοµαι…, θα πάρω να διαβάσω, ας πούµε, κάτι, και δεν 

σκέφτοµαι […]θα προλάβω να το κάνω; Έχω το χρόνο και θα το δουλέψω έτσι που 

θέλω και θα το µελετήσω αυτό που θέλω […] θα έχω χρόνο να ψάξω, έτσι για 

πράγµατα που θέλω, ναι, βιώνω καλύτερα, βέβαια[…]Ευτυχώς έχουµε αυτές τις 

διακοπές µε το σχολείο, αυτό µε σώζει, έτσι; Αυτές οι διακοπές των Χριστουγέννων 

που έχουµε, το Πάσχα και το καλοκαίρι, που ότι δεν κάνω όλο τον υπόλοιπο χρόνο 

[…] το κάνω τώρα, και θα κάνω τις διακοπές µου, και θα κάνω πράγµατα για τον 

εαυτό µου και θα κουβεντιάσεις µε φίλους, µε τα παιδιά σου […] Είναι σωτηρία, για 

τον προσωπικό χρόνο που τον έχω ανάγκη, και έτσι κάπου αντισταθµίζονται έτσι λίγο 

τα πράγµατα και είναι καλύτερα και…µόνο που το καλοκαίρι δεν έχουµε πολύ, από 

αυτά που θέλω να κάνω, δεν κάνουµε θεατρικά παιχνίδια […] σταµατάνε όλες αυτές οι 

δραστηριότητες και δουλεύουν και οι περισσότεροι, αλλά εντάξει κάνω εγώ άλλα 

πράγµατα που δεν τα έκανα, θα διαβάσω περισσότερο, έτσι ένα βιβλίο που το 

στερούµαι συνήθως, θα κάνω πράγµατα δηλαδή, που δεν προλαβαίνω να τα κάνω τον 

χειµώνα (Β∆) 

 

[…]είναι πολύ σηµαντικό ότι έχω ελεύθερο σαββατοκύριακα, έχω πει, δεν δουλεύω, 

δεν, δεν είναι τόσο πολύ δουλειά να την βάλω το σαββατοκύριακο και να δεσµεύσω 

τον χρόνο µου και µου είναι πάρα πολύ ωραίος και χαλαρός αυτός ο χρόνος και για 

µένα[…](ΑΑ) 

 

[…]ένα απ’ τα πράγµατα το οποίο µε ζορίζει πάρα πολύ είναι η δουλειά µου[…]Ναι 

αυτό, η καθηµερινότητα µερικές φορές, είναι λίγο τέτοιο, εξ αιτίας της δουλειάς, αυτή 

είναι λίγο που την…, έχω ανάγκη όµως, µες την καθηµερινότητά µου, οπωσδήποτε 

χρόνο για τον εαυτό µου[…]Έχω πάρα πολύ ανάγκη µες την εβδοµάδα να δω, να 

συναντήσω ανθρώπους, δηλαδή, είναι…έχω ας πούµε ανάγκη από κάποιες ρουτίνες, ας 

πούµε, κάθε Σάββατο πρωί, έχω την ανάγκη της ρουτίνας µε τις φίλες µου, να βρίσκω 

κάποιες συγκεκριµένες φίλες µου κάθε Σάββατο και πίνουµε καφέ, µου είναι αναγκαίο 

αυτό το πράγµα στην καθηµερινότητά µου, µου είναι αναγκαίο να περάσω να πω ένα 

γεια στη µαµά µου και να πιω καφέ µαζί της, µου ‘ναι αναγκαίο να…, να πάω να 

συναντήσω τα φιλιοτσάκια µου, αυτό το κάνω µέσα στη διάρκεια της εβδοµάδας, 

γενικά έχω ανάγκη να…αυτά µες την καθηµερινότητά µου, δηλαδή, έχω ανάγκη και 

τον εαυτό µου, µε ζορίζει λίγο η δουλειά και πρέπει κάποιες φορές να προσπαθώ να 

την κάνω πέρα και να κάνω τις ρουτίνες µου, τις οποίες αγαπάω[…](ΒΓ) 

 

8.3.1.2.2. Ο αυτοκαθορισµός των επιλογών ως θετική διάσταση του χρόνου στην 
Κ.Ζ. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν µε θετικό τρόπο τη 

διάσταση του χρόνου όταν σε κάποιες περιόδους της ζωής τους οι εξωτερικές 

επιβολές, ευθύνες και υποχρεώσεις υπάρχουν σε µικρό βαθµό. Σε εκείνες τις 

περιόδους τα υποκείµενα αισθάνονται ότι υπάρχει ελευθερία επιλογών, ότι οι 

επιλογές αυτές είναι αληθινές, ή ότι καθορίζουν τα ίδια τις επιλογές τους και ότι οι 

περίοδοι αυτοί αποτελούν ένα είδος πολυτέλειας που απολαµβάνουν. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] όταν κατορθώνει κανείς να κάνει πράγµατα που είναι αληθινές του επιλογές και 

όχι αναγκαστικές εκ των πραγµάτων τότε ο χρόνος µπορεί να αποκτάει και άλλη 

διάσταση, να γίνεται πολύ πολύτιµος, να ανοίγει και να, να σε βάζει σε µια άλλη 

διάσταση που δεν µετράει πια ο χρόνος αλλά η στιγµή που ζεις, αλλά δυστυχώς αυτό 

είναι το λίγο κοµµάτι, το µικρό κοµµάτι που…, που ζει κανείς στη ζωή του, το σπάνιο 

και το λίγο. Ίσως και για αυτό να είναι πολύτιµο[…](ΓΑ) 
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[…]Ο καθηµερινός µου χρόνος. Πως βιώνω τον χρόνο στην καθηµερινότητα[…] 

κοίταξε, το πρώτο πράγµα που θα µπορούσα να πω είναι ότι, εντάξει, έχω την 

πολυτέλεια να αντιλαµβάνοµαι τον χρόνο τον καθηµερινό, µάλλον, όχι να το ξεκινήσω 

διαφορετικά, το γεγονός ότι δεν, είµαι σε µια δουλειά, καθηµερινή ή σε µια υποχρέωση 

που απαιτεί να…, παράδειγµα να ξυπνάω πρωί, έτσι και να πρέπει να είµαι κάπου µια 

συγκεκριµένη ώρα, αυτό θεωρώ ότι είναι πολύ σηµαντικό, σε σχέση µε το πώς 

αντιλαµβάνεσαι τον καθηµερινό σου χρόνο, δηλαδή, για εµένα, δεν υπάρχει αυτό, 

εκτός από κάποιες συγκεκριµένες περιόδους της ζωής µου ή κάποιες µέρες, ας πούµε, 

που όντως πρέπει να είµαι εκεί για να κάνω, ένα µάθηµα, ας πούµε, αλλά αυτό το 

καθηµερινό που ισχύει για κάποιους ανθρώπους, ότι πρέπει να ξυπνήσουν, ξέρω ‘γω, 

οχτώ η ώρα για να πάνε στη δουλειά τους ή πρέπει να κάνουν κάτι, ας πούµε, εντάξει, 

µπορεί να µην είναι δουλειά, ξέρεις µε την έννοια της εργασίας, αλλά να έχουνε µια 

υποχρέωση συγκεκριµένη, δεν υπάρχει για εµένα, οπότε, δεν υπάρχει αυτό το 

προγραµµατισµένο, ας πούµε, και το επιβεβληµένο, σε σχέση µε την καθηµερινότητα, 

ναι, υπάρχει µια σχετική ελευθερία, σε σχέση µε τον χρόνο, έχω την αίσθηση ότι τις 

περισσότερες µέρες, ας πούµε, µπορώ να κοιµηθώ όσο θέλω, εντάξει µπορεί και να 

µην είναι αλήθεια αυτό, αλλά έχω αυτήν την αίσθηση ότι δεν µου επιβάλλεται το 

ξύπνηµα, ας πούµε, αυτό[…](ΒΒ) 

 

8.3.1.2.3. Η πραγµατοποίηση δραστηριοτήτων ως θετική διάσταση του χρόνου 
στην Κ.Ζ.. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται ότι βιώνει 

θετικότερα τον χρόνο του όταν πραγµατοποιεί δραστηριότητες και έτσι δεν 

αισθάνεται ότι ο χρόνος περνάει και χάνεται. Όπως αναφέρει:  

 
[…]απλά το µόνο µου θέµα είναι ότι θέλω να νιώθω ότι περνάει και ότι κάνω 

πράγµατα, δηλαδή, ότι και αν σηµαίνει αυτό, είτε στην καθηµερινότητά σου, που θα 

ξαπλώσεις το βράδυ και θα πεις τι έκανα σήµερα, δηλαδή, άµα έρθει το βράδυ και 

είµαι ακόµα εδώ στον καναπέ, θα πω, πω-πω, τι έκανα σήµερα; Και αυτό που να έκανα 

να ήταν απλά να πάω σούπερ µάρκετ και αυτό µου µετράει. ∆εν µε αγχώνει από την 

άποψη ότι περνάει ο χρόνος, µεγαλώνω κι όλα αυτά, τι θα κάνω, κι όλα αυτά, το µόνο 

πράγµα που δεν µ’ αρέσει είναι να περνάει και να µην κάνω πράγµατα […] (ΑΕ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις θετικές διαστάσεις  του 

χρόνου στην καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.)  παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 17 

πιο κάτω:  
 
Πίνακας 17: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις θετικές διαστάσεις του χρόνου στην 

καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

θετικές διαστάσεις του χρόνου 

στην καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο ελεύθερος χρόνος ως θετική 

διάσταση του χρόνου στην Κ.Ζ 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

2. Ο αυτοκαθορισµός των 

επιλογών ως θετική διάσταση του 

χρόνου στην Κ.Ζ. 

 

15,38 % (2) 

 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

3. Η πραγµατοποίηση 

δραστηριοτήτων ως θετική 

διάσταση του χρόνου στην Κ.Ζ 

 

0 % (0) 

 

 

7,69 % (1) 

 

 

7,69 % (1) 

 

Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε πως οι θετικές διαστάσεις του 

χρόνου στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων σχετίζονται µε την ύπαρξη ελεύθερου 
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χρόνου (µε ποσοστό 23,08%), µε τον αυτοκαθορισµό των επιλογών (µε ποσοστό 

15,38%) και την πραγµατοποίηση δραστηριοτήτων (µε ποσοστό 7,69%). 

 

8.3.1.3. Αντιθετικές ∆ιαστάσεις της βίωσης του χρόνου 

 
 Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει της αντιθετικές διαστάσεις της βίωσης του 

χρόνου στην καθηµερινή ζωή και έτσι ο χρόνος βιώνεται ως αργός κατά τη διάρκεια 

επιβεβληµένων υποχρεώσεων και ως γρήγορος κατά τη διάρκεια των προσωπικών 

επιλογών, καθώς επίσης, ο χρόνος φαίνεται να δυσκολεύει όταν δεν συµπίπτει µε 

τους βιορυθµούς των υποκειµένων και να διευκολύνει όταν συµπίπτει. 

Αναλυτικότερα: 

 

8.3.1.3.1. Ο «αργός» χρόνος των επιβεβληµένων υποχρεώσεων και ο «γρήγορος» 
χρόνος των προσωπικών επιλογών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αισθάνονται ότι ο χρόνος περνάει «βασανιστικά» αργά κατά τη διάρκεια των 

επιβεβληµένων υποχρεώσεων (π.χ. διάβασµα εξεταστικής περιόδου) και γρήγορα 

κατά τη διάρκεια των αγαπηµένων ασχολιών που αποτελούν προσωπικές επιλογές 

(π.χ. κατασκευή κοσµήµατος, χορός) καθώς και κατά τη χρονική διάρκεια που 

βρίσκονται µε τα αγαπηµένα πρόσωπα. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] γενικότερα όποτε είµαι µε τον (όνοµα συντρόφου) περνάει πάρα πολύ γρήγορα η 

ώρα, µπορεί να έχω σκεφτεί στο µυαλό µου, θα κάνω αυτό, αυτό, αυτό κι αυτό και να 

µην κάνω ούτε τα µισά, µετά γενικότερα, δηλαδή, όταν ασχολούµαστε µε το κόσµηµα, 

πηγαίνουµε βόλτες και τέτοια περνάει πολύ γρήγορα η ώρα, όταν όµως στην 

εξεταστική είχα διάβασµα, δεν περνούσε µε τίποτα, δεν περνούσε µε τίποτα[…]όταν 

δηλαδή κάνω πράγµατα που µου αρέσουνε τα ευχαριστιέµαι, δεν καταλαβαίνω πότε 

περνάει η ώρα, αλλά όταν νιώθω πιεσµένη, πρέπει να κάνεις αυτό τώρα, κάντο όπως 

και δήποτε και βάλε και τον καλύτερό σου εαυτό εκεί είναι που λέω, εντάξει, ευτυχώς, 

περνάει αργά η ώρα θα προλάβω να το κάνω[…](Α∆) 

 

[…]∆ηλαδή, όταν δεν µου άρεσε και δεν το απολάµβανα αυτό που έκανα νοµίζω ότι ο 

χρόνος κυλούσε πολύ αργά και έλεγα άντε πότε θα τελειώσει[…]κάπως έτσι βιώνω και 

τον χρόνο σήµερα. ∆ηλαδή, όταν παίζω, χορεύω, διασκεδάζω, απολαµβάνω αυτά που 

κάνω και ο χρόνος δεν υπάρχει και τόσο πολύ, όταν πρόκειται για υποχρεώσεις οι 

οποίες δεν µου είναι και τόσο ευχάριστες, τον καταλαβαίνω πολύ τον χρόνο, και θέλω 

να περάσει γρήγορα για να κάνω κάτι που µε ευχαριστεί. Επίσης, νοµίζω ότι 

εξακολουθώ να χρησιµοποιώ πολύ την φαντασία µου στις περιπτώσεις που βαριέµαι ή 

που δεν µπορώ να συγκεντρωθώ σε αυτό που κάνω και ξεφεύγω µε αυτόν τον 

τρόπο[…](ΑΖ) 

 

8.3.1.3.2. Ο χρόνος που δυσκολεύει όταν δεν συµπίπτει µε τους βιορυθµούς και ο 

χρόνος που διευκολύνει όταν συµπίπτει µε τους βιορυθµούς. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι δυσκολεύονται όταν ο χρόνος 

εργασίας ή ο χρόνος στον οποίο πρέπει να δραστηριοποιηθούν δεν συµπίπτει µε τους 

βιορυθµούς τους (π.χ. εργασία µετά την εσπέρα), ενώ αντίθετα αισθάνονται πως όταν 

οι δραστηριότητες γίνονται σε χρόνο που συµπίπτει µε τους βιορυθµούς τους 

διευκολύνονται (π.χ. πρωινή εργασία). Αναφέρουν χαρακτηριστικά:  

 
[…]όταν είµαι πρωινή στο σχολείο, είµαι πρωινός τύπος, και µου αρέσει πολύ στο 

σχολείο όταν πάω πρωί γιατί έχω πολλά πράγµατα να κάνω, το µεσηµέρι είµαι λίγο πιο 

κουρασµένη και λίγο δυσκολεύοµαι τα απογεύµατα στο σχολείο, δηλαδή, εκεί, το 

απόγευµα το σχολείο έχει µια ρουτίνα που πρέπει να την ακολουθήσεις και η ρουτίνα, 
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ειδικά σε αυτή τη φάση της ηµέρας της δικιά µου, µε βοηθάει, γιατί αν ήταν πολύ 

φλου, δεν θα µ’ άρεσε, δηλαδή, το πρωί είναι πιο άνετο το πρόγραµµα, δηλαδή, 

µπορείς να κάνεις µε τα παιδιά ότι θέλεις οπότε εµένα µε βολεύει το πρωί που είµαι 

ενεργητική να κάνω αυτό, στη δουλειά µου να φερθώ όπως πρέπει, το µεσηµέρι που 

είναι λίγο πιο χαµηλοί οι τόνοι µου[…](ΑΘ) 

 

[…]έχει να κάνει και µε το ωράριό µου, όπου είναι το ανάποδο ωράριο από τους 

υπόλοιπους οπότε, ξέρεις για εµένα το απόγευµα είναι φοβερός χρόνος, ε, και έχω 

ελεύθερο πρωινό, ελεύθερο πρωινό, συνήθως είναι υποχρεώσεις, γραφειοκρατικές, 

κανά διάβασµα, καµιά οργάνωση της δουλειάς, ξέρεις τέτοια πράγµατα και, δηλαδή, 

θα προτιµούσα ένα ανάποδο ωράριο, να δουλεύω το πρωί και να έχω ελεύθερο 

απόγευµα, µε, µου στερεί δραστηριότητες άλλες, βρε παιδί µου, δηλαδή, θα ‘θελα να 

‘µουνα στο θέατρο αλλά δεν µπορώ να δεσµεύσω µια οµάδα γιατί εγώ µπορώ µετά τις 

εννιά µίση το βράδυ και δεν αντέχω πάντα µετά τις εννιά µίση το βράδυ, δεν έχω την 

διάθεση, εξαρτάται από τα περιστατικά µου και το πόσο κουρασµένη είµαι και…, όχι 

το κουρασµένη το ξεπερνάω, πόσο µε έχει ρουφήξει λίγο αυτό[…](ΑΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αντιθετικές διαστάσεις  

της βίωσης του χρόνου στην καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 18 πιο κάτω:  

 
Πίνακας 18: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιθετικές διαστάσεις της βίωσης του 

χρόνου 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αντιθετικές διαστάσεις της 

βίωσης του χρόνου 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο «αργός» χρόνος των 

επιβεβληµένων υποχρεώσεων και 

ο «γρήγορος» χρόνος των 

προσωπικών επιλογών 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

15,38 % (2) 

 

2. Ο χρόνος που δυσκολεύει όταν 

δεν συµπίπτει µε τους βιορυθµούς 

και ο χρόνος που διευκολύνει όταν 

συµπίπτει µε τους βιορυθµούς 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 15,38% των υποκειµένων 

αντιλαµβάνεται και βιώνει τον χρόνο να περνάει αργά κατά την διάρκεια 

επιβεβληµένων υποχρεώσεων και να περνάει γρήγορα όταν πρόκειται για προσωπικές 

επιλογές, και µε το ίδιο ποσοστό παρατηρούµε ότι τα υποκείµενα αντιλαµβάνονται 

και βιώνουν τον χρόνο ως κάτι που τους δυσκολεύει όταν δεν συµπίπτει µε τους 

βιορυθµούς τους και ως κάτι που τους διευκολύνει όταν συµπίπτει µε τους 

βιορυθµούς τους.  

 

8.3.2. ∆ιαστάσεις της βίωσης του χρόνου κατά την παιδική ηλικία 

 
 Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις διαστάσεις της βίωσης του χρόνου κατά την 

παιδική ηλικία σε αντιδιαστολή µε τις διαστάσεις της βίωσης του χρόνου στην 

ενήλικη ζωή, έτσι κατά την παιδική ηλικία ο χρόνος βιωνόταν ως απόλαυση της κάθε 

στιγµής, ως ανύπαρκτος, ως µη προσωπική ευθύνη, ως πίεση κατά τη διάρκεια των 

υποχρεώσεων και ως απόλαυση κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, ως άπειρος, ο 

ελεύθερος χρόνος ως λιγοστός και ο χρόνος ως κάτι που κυλάει αργά.  
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8.3.2.1. Ο χρόνος ως απόλαυση της κάθε στιγµής. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που βίωναν τον χρόνο κατά την παιδική ηλικία ως αφοσίωση και 

απόλαυση της κάθε στιγµής. Όταν τα υποκείµενα αναφέρονται στην απόλαυση της 

κάθε στιγµής δεν εννοούν µόνο τις στιγµές παιχνιδιού ή ελεύθερου χρόνου, αλλά και 

τις στιγµές όπου έπρεπε να εργαστούν ή να παρακολουθήσουν το µάθηµα στο 

σχολείο ή να συµµετέχουν σε οποιαδήποτε άλλη «υποχρέωση». Οι υποχρεώσεις όµως 

δεν εκλαµβάνονταν ως επιβεβληµένες, αλλά ως κοµµάτι, µέρος της ζωής, το οποίο το 

ζούσαν έντονα, µε αφοσίωση και απόλαυση. Κατά την ενήλικη ζωή, όπως 

παρατηρήσαµε και στο προηγούµενο κεφάλαιο, τα υποκείµενα αισθάνονται πως 

υπάρχει ένας διαχωρισµός µεταξύ ελεύθερου χρόνου και υποχρεώσεων και δεν 

µπορούν να απολαµβάνουν την κάθε στιγµή, τουλάχιστον κατά την διάρκεια των 

υποχρεώσεων, όπως έκαναν παλαιότερα. Όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…]Ήµουνα εκεί, δεν είµαι τόσο πολύ εκεί πια. ∆ηλαδή, αν µπορώ να ζηλέψω κάτι 

από τότε σε σχέση µε τώρα είναι ο τρόπος που παθιαζόµουνα µε τα πράγµατα, ήµουνα, 

ήτανε το κρυφτό, το κέντρο του κόσµου, ήτανε το µάθηµα στο σχολείο, όσο, µπορεί να 

το σιχαινόµουνα, το κέντρο του κόσµου, αυτό ήτανε εκείνη τη στιγµή, αυτό ήταν τα 

πάντα, αυτό ήτανε, αν ήτανε καλό, σούπερ, αν ήτανε κακό, πάλι, αλλά αυτό ήτανε, δεν, 

δεν…ζούσα πάρα πολύ έντονα αυτό, τώρα πια δεν είναι έτσι, τώρα πια έχω πάρα 

πολλά πράγµατα στο µυαλό µου συγχρόνως, δηλαδή, µπορεί να κάνω κάτι και να 

σκέφτοµαι συγχρόνως και άλλα τριάντα ή πάρα πολύ συχνά δεν καταφέρνω να 

απορροφηθώ από κάτι και να το απολαύσω που αυτό είναι ένα από τα ζητούµενά µου, 

δηλαδή, θέλω να το πετύχω κάποια στιγµή και να το απολαµβάνω όσο γίνεται 

περισσότερο, αυτό ρε παιδί µου, να απολαµβάνω αυτό που κάνεις αυτή τη στιγµή και 

δεν έχει σηµασία τίποτε άλλο, εντάξει, µπορεί στις εννιά η ώρα να τελειώνει ο κόσµος, 

ναι, κάτσε λίγο ακόµα εννιά τελειώνει, έλα δω τώρα λίγο, αυτό το είχα σαν παιδί, τώρα 

δεν το έχω τόσο πολύ, το έχω σαν άνθρωπος αλλά το θέλω ακόµα πιο πολύ, αυτή είναι 

µια βασική διαφορά, ότι παθιαζόµουνα µε αυτό που έκανα ότι µπούρδα και να ήταν 

αυτή, µέχρι την εφηβεία το είχα αυτό πολύ έντονα, νοµίζω ότι τα τελευταία χρόνια το 

έχω χάσει τόσο έντονα, το είχα, το είχα γενικά σαν άνθρωπος, τώρα, το έχω χάσει. 

Αυτό, την αφοσίωση στη στιγµή και στο λεπτό και στο πράγµα που κάνεις εκείνη τη 

στιγµή είναι το πιο σηµαντικό πράγµα στον κόσµο. Ακόµα και το να φας τη σούπα 

σου, ας πούµε[…](ΒΓ) 

 

[…] Ε, παρόλο που δουλεύαµε και σαν παιδιά, δηλαδή, είχαµε καπνά, οι γονείς µου 

είχανε…, ήταν καπνοπαραγωγοί, και όλη µέρα περνούσαµε καπνό. 

Ξυπνούσαµε[…]κάθε κοµµάτι και της νύχτας και της µέρας, ήτανε ένα ευχάριστο 

βίωµα, γιατί, µας ξυπνούσε, ας πούµε, η µαµά µου, στις δυόµιση, τρεις η ώρα το…,τα 

ξηµερώµατα, τη νύχτα για να µας πάρει µαζί της, µας έπαιρναν µαζί τους στο χωράφι, 

αλλά αυτό το πράγµα το περίµενα να γίνει, δεν µε πείραζε που θα µε ξυπνούσε γιατί 

είχε στρώσει το κάρο, έστρωνε το κάρο µε…, έβαζε ένα πάπλωµα, ας πούµε, και µας 

έβαζε και κοιµόµασταν εκεί, έτσι; και µέχρι να φτάσουµε τώρα µε τα ζώα στο χωράφι, 

εµείς µετρούσαµε τα άστρα…, ναι, ήτανε δηλαδή, ένα πολύ ευχάριστο πράγµα, να 

βλέπεις όλα αυτά τα άστρα στον ουρανό, δεν κοιµόµασταν, περιµέναµε να µας 

ξυπνήσει για να µας πάρει µαζί του, να, να…, να περάσουµε αυτή τη…, να ζήσουµε 

αυτό το πράγµα, και δεν µας κούραζε, ούτε µια µέρα δεν είχαµε δυσαρεστηθεί, α, δεν 

θα ‘ρθω σήµερα, ας πούµε, και τα λοιπά. Και ξυπνούσαµε χαράµατα, βλέπαµε τον ήλιο 

που έβγαινε, αυτό το πράγµα, την επαφή που είχαµε µε τη φύση και µε το περιβάλλον 

γενικά ήταν κάτι που το βιώναµε ευχάριστα, έτσι; δεν ήταν δυσάρεστο το να µας 

ξυπνάει, µετά όταν περνούσαµε καπνό, όλοι, όλη η οικογένεια µαζί, ερχόταν και η 

γειτονιά και όλοι µαζί ρίχναµε κάτω τον καπνό, ας πούµε, και φύλο, φύλο, που το 

περνούσαµε και εκείνο ήταν ωραίο, γιατί, που το βιώναµε, λέγαµε τα καλαµπούρια, 

µας πειράζανε και…, δηλαδή, ήταν κάτι παρεΐστικο, µας ‘λεγαν παραµύθια και παρόλο 
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που καθόµασταν και περνούσαµε, δεν παίζαµε, αλλά ήταν ωραίες αυτές οι στιγµές, και 

περιµέναµε τώρα, παίζαµε, το παιχνίδι µας ουσιαστικά ήτανε µε το που έπεφτε ο ήλιος, 

όχι που βασίλευε αλλά έπεφτε ο ήλιος, αργά το απόγευµα, που τελείωνε το πέρασµα 

του καπνού […] η δουλειά, τότε, ακόµα και οι δουλειές που κάναµε, θυµάµαι, έτσι; 

µετά το τελείωµα θυµάµαι, του καπνού, βρέχαµε µε νερό την αυλή και µας έδινε η 

µαµά µου µια σκούπα την οποία την έφτιαχνε αυτή από χόρτα και σκουπίζαµε και 

κάναµε µε τη σκούπα έτσι όπως σκουπίζαµε την αυλή, κάναµε σχήµατα, κάναµε µια 

έτσι, πηγαίναµε από τη µια άκρη µέχρι την άλλη, ας πούµε, και κάναµε ένα σχήµα, 

ύστερα γυρνούσαµε από εκεί και κάναµε το αντίθετο σχήµα, ακόµα και η δουλειά που 

κάναµε, ας πούµε, έστω και µε το τελείωµα και βιώναµε αυτό το πράγµα σα…, το 

διασκεδάζαµε, ήτανε κάτι…, είναι φοβερό αυτό το πράγµα ε;[…]. Να δουλεύεις όλη 

µέρα, οτιδήποτε να κάνεις και να το διασκεδάζεις και µετά, βέβαια, παίζαµε, 

µαζευόµασταν όλα τα παιδιά της γειτονιάς και παίζαµε µέχρι αργά το βράδυ που θα 

πηγαίναµε για ύπνο, δέκα η ώρα, ξέρω ‘γω, παίζαµε στους δρόµους, εκεί στην αυλή, 

στις αυλές, στους δρόµους, στις παραπάνω πλατείες, όπου θες πηγαίναµε. Ήταν 

δηλαδή […] ο χρόνος ήτανε, κάθε στιγµή τον ζούσες έντονα και ευχάριστα, […] 

ήξερες ότι και την άλλη µέρα θα περάσεις ωραία, ρε παιδί µου, δεν…εντάξει, τώρα 

είπαµε πως τον βιώνω τον χρόνο […]. (Β∆) 

 

8.3.2.2. Ο χρόνος ως ανύπαρκτος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που βίωναν κατά την παιδική ηλικία τον χρόνο σαν µια έννοια ανύπαρκτη, δεν είχαν 

αίσθηση του χρόνου που περνάει και δεν τους ενδιέφερε ο χρόνος. Αντίθετα, στην 

ενήλικη ζωή ο χρόνος γίνεται αισθητός, υπάρχει περισσότερη οργάνωση του χρόνου, 

συχνά υπάρχει η εντύπωση ότι δεν είναι αρκετός, καθώς και ότι ο χρόνος µας 

κυνηγάει ή τον κυνηγάµε. 

 
[…] Ο χρόνος ως παιδί, ο χρόνος ως παιδί δεν τον καταλαβαίνεις καθόλου τον χρόνο, ο 

χρόνος ως παιδί µπορείς να πεις ότι ήτανε η µέρα, η ώρα που θα πήγαινα για ύπνο και 
ο ύπνος, δηλαδή, η µέρα ήτανε ατέλειωτη, ερχότανε αυτή η ώρα που έπρεπε να πάω 

σπίτι µου, να φάω το ξύλο µου και µετά ο ύπνος, δεν, δεν υπήρχε δηλαδή, δεν 

µετρούσε ο χρόνος, δεν υπήρχε χρόνος, εντάξει, τώρα τα πράγµατα είναι πιο 

οργανωµένα, πιο…σήµερα, αύριο, οχτώ η ώρα, πέντε η ώρα, τέσσερις, ανάλογα µε τις 

δουλειές που έχουµε. […]Ναι, όχι δεν είναι, µερικές φορές, δεν φτάνει. Εντάξει τότε, 

καταλαβαίνεις τώρα, ως παιδί, δεν σκέφτεσαι ήρθε µεσηµέρι, ήρθε βράδυ, ήρθε 

απόγευµα, αυτό, δεν σε ενδιαφέρει και επειδή ακριβώς παίζαµε πάρα πολύ, δεν 

καταλαβαίναµε τον χρόνο […]. (ΒΑ) 

 

[…] Ως παιδί δεν υπήρχε χρόνος για εµένα, για τα παιδιά. Τον άκουγα και έβλεπα τους 

µεγάλους που µιλούσαν για τον χρόνο, άκουγα τους µεγάλους που µιλούσαν για τον 

χρόνο, αλλά […] δεν καταλάβαινα τι είναι αυτός ο χρόνος και δεν µε απασχολούσε και 
καθόλου. Ε, τώρα ο χρόνος είναι κυνηγός, αυτός πίσω και εγώ µπροστά ή αυτός 

µπροστά και εγώ πίσω […]. (ΓΑ) 

  

8.3.2.3. Ο χρόνος ως µη προσωπική ευθύνη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που κατά την παιδική τους ηλικία βίωναν ότι ο χρόνος δεν είχε το 

στοιχείο της προσωπικής ευθύνης για τα πράγµατα και τη ζωή. Ο χρόνος είχε 

περισσότερο το στοιχείο της ελευθερίας και δεν απασχολούσε σαν έννοια ή σαν 

αίσθηση τα ίδια τα υποκείµενα, αλλά τους ενήλικες γονείς τους, οι οποίοι είχαν και 

την ευθύνη για αυτούς. Κατά την ενήλικη ζωή τα υποκείµενα αισθάνονται ότι ο 

χρόνος τους έχει πλέον το στοιχείο της ευθύνης και της διεκπεραίωσης των 

υποχρεώσεων. Όπως αναφέρουν:   
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 […]Κυλούσε πιο ευχάριστα, να το πω, πιο ελεύθερα, τώρα είναι πιο πολύ το ξέρεις 

είναι, σοβαρεύουνε πλέον τα πράγµατα, πρέπει να βρεις δουλειά, οι υποχρεώσεις δεν 

είναι πλέον του µπαµπά και της µαµάς, που υπήρχε τότε, ο µπαµπάς έχει την 

υποχρέωση να κάνει αυτό, αυτό κι αυτό, η µαµά αυτό, εποµένως εµένα µου µένει ο 

χρόνος να παίξω, να κάνω ό,τι θέλω, τώρα πλέον, έχω και εγώ υποχρεώσεις και πρέπει 
να φέρω εις πέρας αυτές τις υποχρεώσεις µε αποτέλεσµα να µένει λίγο στο περιθώριο 

αυτό το παιχνίδι […]. (Α∆) 

 

[…]Εντάξει, σαν παιδί δεν σκέφτεσαι τίποτα, είσαι πολύ…, το µυαλό σου νοµίζω, στο 

πως θα παίξεις ή θα κάνεις ζαβολιά ή να…, ενώ τώρα εντάξει σίγουρα έχεις πιο πολλά 

πράγµατα να σκεφτείς και το µυαλό σου δεν είναι τόσο ελεύθερο όσο όταν είσαι παιδί, 

γιατί έχεις πολύ λιγότερα πράγµατα να σκεφτείς και να αγχωθείς σαν παιδί, ενώ, 

συγνώµη, σαν ενήλικας σίγουρα έχεις πιο πολλά πράγµατα να σκέφτεσαι να 

αγχώνεσαι, να…, όλα αυτά τα πράγµατα.[…]Εντάξει, σίγουρα ο χρόνος, είναι 

περιορισµένος, δεν προλαβαίνω, µε πιάνει το άγχος, δεν είσαι και τόσο ελεύθερος, σαν 

ενήλικας, αυτή είναι η αλήθεια […]. (ΑΗ) 

 

[…]Τον χρόνο, ναι υπάρχει διαφορά πολύ µεγάλη, τώρα έχω…, είναι αυτό που είπαµε 

και πριν οι ευθύνες, έχω περισσότερες ευθύνες οπότε ο χρόνος µου πηγαίνει κυρίως 

στους άλλους, στο πως θα φροντίσω κάποια πράγµατα, ενώ τότε δεν ήταν αυτό τότε 

φρόντιζα µόνο τον εαυτό µου, αυτό κυρίως. […]Ναι, περισσότερο, όχι πως πάλι αφήνω 

εντελώς τον εαυτό µου αλλά…, περισσότερο, η µέρα µου, ας πούµε, έχει πολύ την 

ευθύνη του (όνοµα γιού), το φαγητό, το να περιµένω τον (όνοµα συζύγου) να γυρίσει 

από τη δουλειά του, το να οργανώσω το πρόγραµµά µου αλλά να σκεφτώ και τον 

άλλον, αν τον βολεύει αυτό που θα κάνω, ναι, είναι έτσι[…](ΑΘ) 

 

[…]άλλοι είχαν τις ευθύνες, µε τάιζαν µε ντύνανε, µε…ξέρεις, άλλοι προετοίµαζαν τα 

πράγµατα, εγώ απλώς είχα να διαβάσω πολύ, πολύ και να παίξω, αυτό δεν, υπήρχε, 

υπήρχε, και µια ανεµελιά, όχι ανεµελιά πολύ, αλλά υπήρχε και µια ανεµελιά[…](ΑΑ) 

 

[…] Ως παιδί δεν υπήρχε χρόνος για εµένα, για τα παιδιά. Τον άκουγα και έβλεπα τους 

µεγάλους που µιλούσαν για τον χρόνο, άκουγα τους µεγάλους που µιλούσαν για τον 

χρόνο, αλλά […] δεν καταλάβαινα τι είναι αυτός ο χρόνος και δεν µε απασχολούσε και 
καθόλου. Ε, τώρα ο χρόνος είναι κυνηγός, αυτός πίσω και εγώ µπροστά ή αυτός 

µπροστά και εγώ πίσω[…]Εντάξει, λόγω των υποχρεώσεων που έχω µε κυνηγάει ο 

χρόνος και τον κυνηγάω και εγώ, καταφέρνω όµως σε κάποιες φάσεις της ζωής µου να 

τον βγάζω απέξω[…](ΓΑ) 

 

8.3.2.4. Ο χρόνος ως πίεση κατά τη διάρκεια υποχρεώσεων και ο χρόνος ως 
απόλαυση κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αντιλαµβανόταν τον χρόνο στην παιδική ηλικία ως απόλαυση κατά 

τη διάρκεια του παιχνιδιού ή του ελεύθερου χρόνου και ως πίεση κατά την διάρκεια 

ορισµένων υποχρεώσεων, κυρίως σχολικών. Στην ενήλικη ζωή τα υποκείµενα 

αντιλαµβάνονται σχεδόν µε τον ίδιο τρόπο τον χρόνο, δηλαδή, απόλαυση του χρόνου 

κατά τη διάρκεια αγαπηµένων δραστηριοτήτων και αίσθηση πίεσης κατά την 

διάρκεια των υποχρεώσεων ή ανά χρονικές περιόδους,  µόνο που ως ενήλικες έχουν 

περισσότερες υποχρεώσεις από ότι είχαν ως παιδιά. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Ναι αυτό θυµάµαι ότι ήτανε ένας δυσάρεστος χρόνος, αυτό το κοµµάτι, πολύ, 

πολύ, δυσάρεστο, τα υπόλοιπα, παρότι έτρεχα, νοµίζω ότι γενικώς το απολάµβανα 

µωρέ, δεν, δηλαδή, αν τώρα δεν κρίνω το πόσο βαρύ πρέπει να ‘ταν αυτό δεν νοµίζω 

ότι µε πείραζε ιδιαίτερα, άλλοι είχαν τις ευθύνες, µε τάιζαν µε ντύνανε, µε…ξέρεις, 

άλλοι προετοίµαζαν τα πράγµατα, εγώ απλώς είχα να διαβάσω πολύ, πολύ και να 

παίξω, αυτό δεν, υπήρχε, υπήρχε, και µια ανεµελιά, όχι ανεµελιά πολύ, αλλά υπήρχε 
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και µια ανεµελιά, δεν θυµάµαι δηλαδή, αυτό που λένε άλλα παιδιά που πήγαινα και 

χανόµουνα και µε ψάχνανε από το παιχνίδι, ποτέ δεν υπήρξε αυτό, έτσι, καταπιεστική 

λίγο η οικογένεια, θα παίξουµε, να µας βλέπουνε. Ναι. Τώρα πάλι έχει να κάνει µε την 

περίοδο. […] ∆εν µπορώ να πω γενικώς ότι το βιώνω έτσι, να σου είπα τώρα µε τις 

υποτάσεις µου, τον προηγούµενο µήνα τον βίωνα απαίσια τον χρόνο µου, δεν είχα 

δύναµη να κάνω τίποτα, µια χαρά, τώρα έχω περισσότερο, φιλοξενούµενους, έχω…, 

αλλά οκ, το απολαµβάνω, βρίσκοµαι στην οµαδούλα  αυτή και περνάω καλά, θα βρω 

χρόνο για εµένα, που θα βρω χρόνο για διάβασµα, τέλος πάντων. […](ΑΑ) 

 

[…]Ως παιδί, κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού, ή µιας ευχάριστης ενασχόλησης ο 

χρόνος ήταν σαν να µην υπήρχε, δεν µε ένοιαζε ο χρόνος και δεν υπήρχε ο χρόνος. ∆εν 

καταλάβαινα δηλαδή πότε ξεκίνησα το παιχνίδι και πότε αυτό τελείωσε. Κατά τη 

διάρκεια όµως των µαθηµάτων και των υποχρεώσεων νοµίζω ότι τον καταλάβαινα τον 

χρόνο. ∆ηλαδή, όταν δεν µου άρεσε και δεν το απολάµβανα αυτό που έκανα νοµίζω 

ότι ο χρόνος κυλούσε πολύ αργά και έλεγα άντε πότε θα τελειώσει. Εκείνες τις στιγµές, 

πάλι, βέβαια, έβρισκα τρόπους να ξεφεύγω, κυρίως µε την φαντασία µου, δηλαδή, 

χανόµουνα πάλι λίγο µέσα στο χρόνο και την φαντασία µου για να καταφέρω να τα 

βγάλω πέρα. Γενικά ήµουνα ένα αφηρηµένο παιδί, δεν µπορούσα να συγκεντρωθώ 

εύκολα σε κάτι που µου φαινόταν δύσκολο ή βαρετό. Επίσης, ήθελα πολύ να 

µεγαλώσω, εκείνες τις στιγµές για να κάνω ό,τι εγώ θέλω. Έλα όµως που δεν έρχονται 

έτσι τα πράγµατα. Όταν µεγάλωσα κατάλαβα ότι δεν µπορώ να κάνω ό,τι θέλω, αλλά 

πρέπει να αφιερώνω χρόνο και για κάποιες υποχρεώσεις. Βέβαια, τώρα που τα λέω 

αυτά, συνειδητοποιώ ότι κάπως έτσι βιώνω και τον χρόνο σήµερα. ∆ηλαδή, όταν 

παίζω, χορεύω, διασκεδάζω, απολαµβάνω αυτά που κάνω και ο χρόνος δεν υπάρχει και 

τόσο πολύ, όταν πρόκειται για υποχρεώσεις οι οποίες δεν µου είναι και τόσο 

ευχάριστες, τον καταλαβαίνω πολύ τον χρόνο, και θέλω να περάσει γρήγορα για να 

κάνω κάτι που µε ευχαριστεί. Επίσης, νοµίζω ότι εξακολουθώ να χρησιµοποιώ πολύ 

την φαντασία µου στις περιπτώσεις που βαριέµαι ή που δεν µπορώ να συγκεντρωθώ σε 

αυτό που κάνω και ξεφεύγω µε αυτόν τον τρόπο. Άρα υπάρχουν πολλές οµοιότητες µε 

τον τρόπο που βίωνα τον χρόνο ως παιδί και µε τον τρόπο που τον βιώνω τώρα αλλά 

υπάρχει και µια σηµαντική διαφορά, ο χρόνος ως παιδί δεν είχε ιδιαίτερη πίεση και 

στρες, ενώ τώρα αυτό υπάρχει στον χρόνο µου και στις περιόδους πολύωρης εργασίας 

και υποχρεώσεων αισθάνοµαι ότι δεν έχω πολύ προσωπικό χρόνο, είναι πιεσµένος ο 

προσωπικός χρόνος, ενώ ως παιδί είχα πολύ προσωπικό χρόνο[…](ΑΖ) 

 

8.3.2.5. Ο χρόνος ως άπειρος. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

κατά την παιδική ηλικία αντιλαµβανόταν τον χρόνο ως άπειρο χωρίς την αίσθηση του 

τέλους. Αισθανόταν ότι οι άνθρωποι, οι πράξεις τους, τα αντικείµενα, οι καταστάσεις 

έχουν µεγάλη διάρκεια ή θα υπάρχουν για πάντα. Στην ενήλικη ζωή, πλέον, 

εµφανίζεται το στοιχείο της µαταιότητας, αντιλαµβάνεται ότι ο χρόνος δεν είναι 

άπειρος και ότι όλα κάποτε τελειώνουν. Αναφέρει χαρακτηριστικά: 

 
[…]ως παιδί, αντιλαµβανόµουνα τα πάντα, µάλλον, οτιδήποτε έκανα, ξέρω ‘γω, 

οτιδήποτε συνέβαινε γύρω µου, σαν να έχει µια διάρκεια, τέλος πάντων, εννοώ ότι δεν 

µπορούσα να αντιληφθώ ένα τέλος, ενώ ως ενήλικας, δυστυχώς, το µεγάλο δράµα των 

ενηλίκων, κάποια στιγµή ανακαλύπτουν ότι όλα έχουν ένα τέλος, εντάξει υπάρχει και 

αυτό το πράγµα που λέγεται θάνατος, το τέλος της ζωής, ότι υπάρχει βιολογική φθορά 

κάποια στιγµή γερνάµε.[…] ως ενήλικας και που έχει πολύ µεγάλη σχέση µε τον χρόνο 

γιατί µετά προβάλλεται και σε πράγµατα άλλα που κάνεις στην καθηµερινότητά σου ή 

σε στόχους που βάζεις, εντάξει µερικές φορές νιώθεις ότι…εντάξει αυτό είναι λίγο 

βέβαια καταθλιπτικό[…]νιώθεις ότι κάτι που κάνεις µπορεί να είναι µάταιο γιατί ανά 

πάσα στιγµή κάτι µπορεί να συµβεί, ας πούµε, εντάξει. Αυτό νοµίζω το πιο κύριο. […] 

Οπότε εντάξει νοµίζω ότι είναι πολύ σηµαντική διαφορά σε σχέση µε την αντίληψη 



 242 

πραγµάτων που κάνεις και…όλοι οι άνθρωποι και ότι κάνουν, ξέρω ‘γω, θα υπάρχει 

για πάντα, κάπως έτσι το σκεφτόµαστε όταν είµαστε παιδιά[…] (ΒΒ) 

 

8.3.2.6. Ο ελεύθερος χρόνος ως λιγοστός. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που κατά την παιδική του ηλικία βίωνε πως είχε πολύ λίγο ελεύθερο 

χρόνο. Ο παιδικός χρόνος ήταν γεµάτος µε δραστηριότητες και ο χρόνος για παιχνίδι 

ήταν ελάχιστος. Η αίσθηση του γεµάτου µε δραστηριότητες χρόνου της παιδικής 

ηλικίας έχει πάρει πια στην ενήλικη ζωή την µορφή άγχους για την διεκπεραίωση 

δραστηριοτήτων. Παρόλα αυτά το υποκείµενο µας λέει πως έχει συµβιβαστεί µε τον 

χρόνο και αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Από µικρή η µαµά µου µας φόρτωνε µε πράγµατα, µα κολυµβητήρια, µα µπάσκετ, 

βόλεϊ, όλα τα αθλήµατα τα ‘χω πιάσει, επίσης, από µικρή άρχισα τα αγγλικά, 

γερµανικά, τα φροντιστήρια, τα να έρχονται συγγενείς και φίλοι να µας 

διαβάζουν[…]Ναι, ναι, µας έβαζε πολλά πράγµατα να κάνουµε και έτσι δεν είχαµε 

πάρα πολύ ελεύθερο χρόνο, µετά εγώ επειδή, ο αδερφός µου είναι ένα χρόνο 

µεγαλύτερος και ήτανε και αγοράκια στη γειτονιά όλα, αν δεν κατέβαινα µε τους 

γονείς µου, δεν κατέβαινα και εγώ, οπότε καθόµουνα εκεί και διάβαζα και εγώ, και να 

µην ήξερα, πριν να αρχίσω καλά-καλά να διαβάζω κρατούσα ένα βιβλίο και έτσι. Η 

µαµά µου σου λέω είχε κόλληµα µε τα φροντιστήρια και αυτά οπότε δεν είχαµε πολύ 

ελεύθερο χρόνο.[…]Ναι, πολλές φορές, ήθελα να βγω, ναι να παίζω και δεν 

γινότανε.[…]Τώρα, τώρα είναι ένα διαρκές άγχος, για αυτό το χρόνο, ναι, τον χρόνο, 

αλλά, ξέρεις λέω, µήπως έχω τώρα πάλι κάτι να κάνω, ξέρεις µήπως ξέχασα κάτι να 

κάνω, αλλά είµαι πιο εντάξει µε τον χρόνο, έχω συµβιβαστεί[…](ΑΒ) 

 

8.3.2.7. Ο χρόνος που κυλάει αργά. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που κατά τη διάρκεια της παιδικής του ηλικίας αισθανόταν ότι ο χρόνος κυλούσε 

πολύ αργά, στην καθηµερινή ζωή, είτε εντός σχολείου, είτε εκτός. Αντίθετα κατά την 

ενήλικη ζωή ο χρόνος κυλάει πολύ γρήγορα χωρίς να τον καταλαβαίνουµε. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η καλοκαιρινή περίοδος, η οποία είναι 

περίοδος διακοπών και η οποία κατά την παιδική ζωή ήταν ατελείωτη, ενώ στην 

ενήλικη ζωή οι διακοπές και τα καλοκαίρια περνάνε εξαιρετικά γρήγορα. Το 

υποκείµενο αναφέρει σχετικά: 

 
[…]όταν ήµουνα παιδί ο χρόνος κυλούσε πολύ αργά. Άκουγα τότε άλλα παιδιά που 

βιάζονταν να µεγαλώσουν και ναι µεν απ’ τη µια συµφωνούσα, απ’ την άλλη 

διαφωνούσα γιατί φοβόµουνα πολύ τον κόσµο των µεγάλων, άκουγα για τους έφηβους 

που έπαιρναν ναρκωτικά και φοβόµουνα αχ µην πάθω και εγώ το ίδιο πράγµα, 

φοβόµουνα λίγο να µεγαλώσω, απ’ την άλλη είχα και την περιέργεια αλλά κυλούσε 

πολύ αργά ο χρόνος, είχαµε και την…, το καθηµερινό µας πρόγραµµα που δεν 

εξαρτιόταν από εµάς αλλά από άλλους όπως οι γονείς, η πολιτεία µε το σχολείο και τα 

φροντιστήρια και όλα αυτά, τώρα που µεγαλώσαµε, ας πούµε, ο χρόνος κυλάει πιο 

γρήγορα και επειδή ίσως φταίει το ότι έχουµε εµείς την δυνατότητα να επιλέγουµε πως 

τον περνάµε, οπότε, µε το να κάνουµε πράγµατα που πραγµατικά µας αρέσουν µέχρι 

τώρα τουλάχιστον όπως το έχω βιώσει περνάει πιο γρήγορα ο χρόνος και τα 

καλοκαίρια που παλιά µου φαινόταν ατέλειωτα και καµιά φορά βαριόµουνα κιόλας ή 

ένιωθα µοναξιά που δεν πήγαινα στο σχολείο, τώρα περνάνε, περνάνε πολύ γρήγορα, 

ναι, και σε αυτήν την περίοδο που έχω τελειώσει τη σχολή και όλοι λένε α, γιατί 

τελειώσαµε και βιαστήκαµε, να πηγαίναµε πίσω[…](ΑΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις διαστάσεις της βίωσης του 

χρόνου κατά την παιδική ηλικία σε αντιδιαστολή µε τις διαστάσεις της βίωσης του χρόνου 

στην ενήλικη ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 18 πιο κάτω:  
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Πίνακας 18: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις διαστάσεις της βίωσης του χρόνου κατά 

την παιδική ηλικία. 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

διαστάσεις της βίωσης του 

χρόνου κατά την παιδική ηλικία 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο χρόνος ως απόλαυση της 

κάθε στιγµής 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

2. Ο χρόνος ως ανύπαρκτος 15,38 % (2) 0 % (0) 15,38 % (2) 

3. Ο χρόνος ως µη προσωπική 

ευθύνη 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

4. Ο χρόνος ως πίεση κατά τη 

διάρκεια υποχρεώσεων και ο 

χρόνος ως απόλαυση κατά τη 

διάρκεια του παιχνιδιού 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

5. Ο χρόνος ως άπειρος 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

6. Ο ελεύθερος χρόνος ως 

λιγοστός 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

7. Ο χρόνος που κυλάει αργά 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 38,46% των υποκειµένων βίωνε 

τον χρόνο κατά την παιδική ηλικία ως µη προσωπική ευθύνη, καθώς επίσης, και ότι ο 

χρόνος βιωνόταν ως απόλαυση της κάθε στιγµής ή ως ανύπαρκτος ή ως πίεση κατά 

τη διάρκεια υποχρεώσεων και ως απόλαυση κατά τη διάρκεια τους παιχνιδιού, µε 

ποσοστό 15,38%, ανά κατηγορία. Επιπλέον, βίωναν τον χρόνο ως άπειρο ή τον 

ελεύθερο χρόνο ως λιγοστό ή τον χρόνο που κυλάει αργά, µε ποσοστό 7,69% ανά 

κατηγορία.  

 

8.3.3. Ορισµός ελεύθερου χρόνου 

 
 Στο υποκεφάλαιο αυτό παρουσιάζεται ο ορισµός του ελεύθερου χρόνου, όπως 

τον αντιλαµβάνονται τα υποκείµενα της έρευνας. Μια πρώτη διαπίστωση των 

υποκειµένων είναι ότι ο ελεύθερος χρόνος δεν µπορεί να οριστεί απλά ως ο χρόνος 

εκτός εργασίας. Έπειτα, αναφέρουν πως ο ελεύθερος χρόνος, θα µπορούσε να οριστεί 

ως ο χρόνος χαλάρωσης, ως ο χρόνος απόλαυσης ανάλογα µε τις προσωπικές 

ανάγκες, καθώς και ως χρόνος κατά τον οποίο πραγµατοποιείται δηµιουργική 

απασχόληση. Πιο συγκεκριµένα: 

 

8.3.3.1. Ο ελεύθερος χρόνος δεν µπορεί να οριστεί απλά ως ο χρόνος εκτός 
εργασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ο 

ελεύθερος χρόνος δεν µπορεί να οριστεί απλά ως ο χρόνος εκτός εργασίας, αφού και 

µετά το τέλος της εργασίας ο χρόνος «γεµίζει» µε πολλές άλλες δραστηριότητες, 

υποχρεώσεις και δουλειές. Όπως για παράδειγµα µια εργαζόµενη µητέρα, µετά την 

εργασία της, έχει να κάνει πολλές άλλες δουλειές, (π.χ. φροντίδα παιδιών, σπιτιού, 

φαγητού, κ.λ.π.) οι οποίες δεν µπορούν να συµπεριληφθούν στα πλαίσια του 

ελεύθερου χρόνου. Όπως αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]ελεύθερος χρόνος είναι λίγο και προβληµατικός ο ορισµός του, αλλά τέλος πάντων 

αυτό που εννοούµε συνήθως είναι συνήθως, είναι ο χρόνος εκτός εργασίας έτσι 

γιατί…αλλά και αυτό είναι ένα ζήτηµα, ας πούµε, µια νοικοκυρά, ξέρω ‘γω, µια 

γυναίκα που είναι και µητέρα και εργαζόµενη, µάλλον εργαζόµενη µητέρα, εντάξει 
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ποιος είναι ο ελεύθερος χρόνος της, ας πούµε; Ε, αυτή µάλλον, ξέρω ‘γω, θα έχει 

ελάχιστο ελεύθερο χρόνο[…] (ΒΒ) 

 

[…]δηλαδή, λέµε ελεύθερο χρόνο, συνήθως τον χρόνο που δεν είµαστε στη δουλειά, 

αλλά τελικά αντικειµενικά δεν είναι ο χρόνος που δεν είµαστε στη δουλειά ελεύθερος, 

είναι πολύ λιγότερος ο ελεύθερος χρόνος από αυτό[…] (ΓΑ) 

 

[…]∆εν ξέρω αν µπορεί να θεωρηθεί ελεύθερος χρόνος, νοµίζω είναι λίγο αδόκιµος 

όρος, είναι χρόνος που δεν έχεις δουλειά, αλλά δεν είναι πάλι ελεύθερος γιατί το 

χρησιµοποιεί κανείς για να ξεκουραστεί πιο πολύ και δεν έχει δυνάµεις να κάνει κάτι 

που τον γεµίζει[…] (ΑΓ) 

 

[…]∆υστυχώς οι περισσότεροι άνθρωποι δεν έχουν πολύ ελεύθερο χρόνο, εξ αιτίας 

των συνθηκών εργασίας που συνήθως είναι πολύωρη και δεν είναι και δηµιουργική, 

και ακόµα και όταν έχουν ελεύθερο χρόνο, εκτός εργασίας, νοµίζω ότι δεν κάνουν 

πράγµατα που να τους ευχαριστούν, δεν τον εκµεταλλεύονται δηλαδή µε ποιοτικό 

τρόπο, αλλά θα τον χρησιµοποιήσουν για να καλύψουν άλλες ανάγκες, όπως π.χ. το 

καθάρισµα του σπιτιού ή η επίσκεψη στο γιατρό ή για να κάνουν τα ψώνια στο σούπερ 

µάρκετ ή να διαβάσουν τα παιδιά τους και χίλια δυο άλλα πράγµατα που πάλι για 

εµένα δεν αποτελούν ελεύθερο χρόνο[…] (ΑΖ) 

 

[…]Ειδικά, από πελάτες, δηλαδή, µε παιδάκια, βλέπω, άνθρωποι να δουλεύουν 

δωδεκάωρα, δωδεκάωρα την ηµέρα και να προσπαθούν να βρουν χρόνο για τα παιδιά 

τους, δηλαδή, ο ελεύθερος χρόνος τους είναι πάλι υποχρέωση έτσι; Γιατί όσο και να 

θέλεις και να αγαπάς, άµα δεν έχεις λίγο προσωπικό χρόνο, δεν ξέρω πως βιώνεται ως 

ελεύθερος χρόνος το φροντίζω το παιδί µου, δουλεύω δώδεκα ώρες, φροντίζω το παιδί 

µου, κοιµάµαι, δεν ξέρω, δεν ξέρω, νοµίζω ότι είναι πολύ πιεσµένος και πάρα πολύ 

ζόρικος για πάρα πολύ κόσµο[…] (ΑΑ) 

 

[…]Αν πάρω παράδειγµα από τους γονείς µου, δεν έχουνε ελεύθερο χρόνο, δεν έχουνε, 

γιατί µε το που τελειώσουνε, τη δουλειά, η µαµά θα πρέπει να φροντίσει το σπίτι, να 

µαγειρέψει, να…να…, ασχολείται µε την κοπτική-ραπτική και τώρα φτιάχνει και 

παραδοσιακές στολές, να φτιάξει, δηλαδή, να τελειώσει τις παραδοσιακές στολές, που 

θέλουνε κέντηµα και τέτοια, δηλαδή, µε το που τελειώσει τη δουλειά έχει άλλη 

δουλειά στο σπίτι, είτε αυτή είναι συνέχεια είτε να έχει να κάνει µε το σπίτι. Ο 

µπαµπάς από την άλλη µε το που σχολάσει, έχει ένα χωράφι στη (τοποθεσία) [...] και 

πρέπει να πάει να ταΐσει τα σκυλάκια του, να φροντίσει τον κήπο του, ή να πάει την 

(όνοµα αδερφής υποκειµένου) στο φροντιστήριο ή εµένα σε κάποια δουλειά ή τη µαµά 

στη δουλειά και αυτά, δηλαδή, συνεχίζεται η δουλειά και µετά τη δουλειά, πώς να το 

πω […] δηλαδή, γενικότερα από τα δικά µου κοντινά άτοµα, δεν υπάρχει τόσο πολύ 

ελεύθερος χρόνος. Υπάρχει πολύ δουλειά και λίγος ελεύθερος χρόνος[…] (Α∆) 

 

[…]τρέχεις για να βρεις δουλειά, όπου βρίσκοντας δουλειά, τρέχεις για την δουλειά, 

όταν έχεις οικογένεια, τρέχεις για την οικογένεια, τρέχεις για τα παιδιά, και όταν 

µεγαλώσουν και τα παιδιά τρέχεις για τα φροντιστήρια, τρέχεις για τα αγγλικά τους, 

τρέχεις για τις µουσικές τους, τρέχεις, τρέχεις, τρέχεις, και όταν πια µεγαλώσουνε τα 

παιδιά σου και φύγουν από το τέτοιο, αρχίζεις να τρέχεις γιατί βαριέσαι, έχεις να µάθει 

να τρέχεις και βαριέσαι και αρχίζεις και πηγαίνεις σε συλλόγους, σε σωµατεία στο ένα 

στο άλλο[…] (ΑΗ) 

 

8.3.3.2. Ο ελεύθερος χρόνος ως χαλάρωση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 

πιστεύουν πως ο ελεύθερος χρόνος µπορεί να οριστεί ως ο χρόνος κατά τον οποίο οι 

άνθρωποι µπορούν και χαλαρώνουν, ξεκουράζονται, πραγµατοποιούν αγαπηµένες 

ασχολίες και λοιπά. Αναφέρουν σχετικά: 
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[…]Υπάρχει χρόνος χαλάρωσης µάλλον. […] Ναι, να είναι…, να έχει ξεκουραστεί, να 

µην έχει να σκέφτεται θέµατα της δουλειάς, της οικογένειας και να ο ελεύθερος χρόνος 

να είναι για πράγµατα που του αρέσουνε[…] (ΑΓ) 

 

[…]θα έλεγα ότι ο ελεύθερος χρόνος θα…καλύτερα να είχε πιο πολύ διακοπές, 

δηλαδή, να ξεφεύγεις από αυτό που έχεις στη δουλειά σου, δηλαδή, ένας ύπνος, ας 

πούµε, να, ηρεµία, χαλάρωση, τι θα έπρεπε να έχει ο ελεύθερος χρόνος. Και αυτά που 

προσπαθώ εγώ θα ήθελα να έχει ο ελεύθερος χρόνος, δηλαδή, στιγµές χαράς, έντασης, 

κάτι διαφορετικό αλλά και χαλάρωση και να µπορείς να ηρεµίσεις, από όλα, από όλα, 

από όλα θα ήθελα να έχει ο ελεύθερος χρόνος[…] (ΑΘ) 

 

8.3.3.3. Ο ελεύθερος χρόνος ως απόλαυση ανάλογα µε τις προσωπικές ανάγκες. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι ο ελεύθερος 

χρόνος ορίζεται από τον κάθε άνθρωπο µε βάση τον τρόπο που αισθάνεται κατά τη 

διάρκεια του χρόνου αυτού, κατά πόσο δηλαδή, τον απολαµβάνει και το 

ευχαριστιέται, και το γεγονός αυτό σχετίζεται άµεσα και από τις προσωπικές ανάγκες 

και από τις ασχολίες που επιλέγει να πραγµατοποιήσει µέσα σε αυτόν τον χρόνο ή 

ακόµα και από την απραξία. Συνήθως, οι άνθρωποι απολαµβάνουν τον ελεύθερο 

χρόνο τους όταν δεν συµµετέχουν σε ασχολίες που είναι επιβεβληµένες ή 

υποχρεώσεις αλλά όταν πραγµατοποιούν αγαπηµένες ασχολίες τις οποίες 

απολαµβάνουν. Όπως αναφέρουν:  

 
[…]οπότε, δεν ξέρω πρέπει µάλλον, να µιλήσει κάποιος για αυτό, ποιος είναι ο ελ…τι 

εννοούµε ελεύθερο χρόνο, µάλλον τον χρόνο που κάνουµε πράγµατα που δεν είναι 

επιβεβληµένα, έτσι, που δεν σχετίζονται µε κάποια υποχρέωση, που κάνουµε 

πράγµατα που τα απολαµβάνουµε, εντάξει αυτό νοµίζω ότι από λίγο ως πολύ, σε όλους 

τους ανθρώπους υπάρχει αυτό το πράγµα, εντάξει µπορεί να, να έχουν, ας πούµε, 

ελεύθερο χρόνο, είτε λιγότερο, είτε περισσότερο, αλλά το πρόβληµα είναι πως…τι 

χρήση κάνουν αυτού του ελεύθερου χρόνου[…] (ΒΒ) 

 

[…]Εγώ, πιστεύω ότι, ναι, ελεύθερος χρόνος, ότι είναι κάτι υποκειµενικό, δηλαδή, 

άλλος ελεύθερο χρόνο µπορεί να θεωρεί απλά να έχει την ώρα να πάει για ένα καφέ, ο 

άλλος απλά να θεωρεί ελεύθερο χρόνο του την ώρα που δεν είναι στη δουλειά και όλα 

αυτά. Για εµένα ελεύθερος χρόνος είναι όταν κάνεις πράγµατα τα οποία σε 

ευχαριστούν, ό,τι κι αν είναι αυτό, από το µικρό, έναν καφέ, µέχρι το µεγάλο ταξίδι, 

ξέρω γω. Το παν είναι ο κάθε ένας να βρει τι θέλει, την ουσία του, και να το 

εκµεταλλεύεται, αλλά µας πιάνει µια µιζέρια, τουλάχιστον και εµένα µε πιάνει καµιά 

φορά µια µιζέρια και δεν, δεν, ούτε και αυτό το λίγο δεν µπορώ να εκτιµήσω[…] (ΑΕ) 

 

8.3.3.4. Ο ελεύθερος χρόνος ως δηµιουργική απασχόληση. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται τον ελεύθερο χρόνο ως χρόνο 

κατά τον οποίο πραγµατοποιούνται δηµιουργικές ασχολίες, οι οποίες εµπεριέχουν τα 

στοιχεία του παιχνιδιού και σπάνε την µονοτονία της καθηµερινότητας. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…]Εκτός αν, κάποιοι από τους ανθρώπους αυτούς καταφέρνουν να βρίσκουν νόηµα 

σε όλα αυτά και δεν τα βιώνουν ως αγγαρείες, ή έξτρα υποχρεώσεις αλλά τα βιώνουν 

σαν ασχολίες δηµιουργικές, σαν παιχνίδι, πράγµα το οποίο νοµίζω ότι είναι σπάνιο. 

Τώρα συνειδητοποιώ ότι τον ελεύθερο χρόνο τον έχω συνδέσει µε την 

δηµιουργικότητα και το παιχνίδι και νοµίζω ότι αυτό λίγοι από εµάς το καταφέρνουν 

στην καθηµερινή τους ζωή[…] (ΑΖ) 
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[…]Και το Θ.Π., ας πούµε, στον ελεύθερο χρόνο θα µπορούσε να µπει κάτι έτσι 

δηµιουργικό…να αισθάνεσαι ότι ξεφεύγεις λίγο από το, από το κάθε µέρα [...] την 

ρουτίνα[…] (ΑΘ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ορισµό του ελεύθερου 

χρόνου παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 19 πιο κάτω:  

 
Πίνακας 19: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ορισµό του ελεύθερου χρόνου 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

ορισµό του ελεύθερου χρόνου 

 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο ελεύθερος χρόνος δεν µπορεί 

να οριστεί απλά ως ο χρόνος εκτός 

εργασίας 

 

15,38 % (2) 

 

 

38,46 % (5) 

 

 

53,85 % (7) 

 

2. Ο ελεύθερος χρόνος ως 

χαλάρωση 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

3. Ο ελεύθερος χρόνος ως 

απόλαυση ανάλογα µε τις 

προσωπικές ανάγκες 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

15,38 % (2) 

4. Ο ελεύθερος χρόνος ως 

δηµιουργική απασχόληση 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνουµε ότι το ποσοστό των 53,85% των 

υποκειµένων πιστεύουν ότι ο ελεύθερος χρόνος δεν µπορεί να οριστεί απλά ως ο 

χρόνος εργασίας, και ορίζουν τον ελεύθερο χρόνο είτε ως τον χρόνο της χαλάρωσης, 

είτε ως τον χρόνο για απόλαυση ανάλογα µε τις προσωπικές ανάγκες, είτε ως τον 

χρόνο για δηµιουργική απασχόληση, µε ποσοστό 15,38% ανά κατηγορία. 

 

8.3.4. Βίωση του ελεύθερου χρόνου από τα υποκείµενα 

 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τον τρόπο που βιώνουν τα υποκείµενα της 

έρευνάς µας τον δικό τους ελεύθερο χρόνο. Από τις απαντήσεις των υποκειµένων 

δηµιουργήθηκαν οι εξής κατηγορίες: ο ελεύθερος χρόνος βιώνεται ως λιγοστός, ως 

χρόνος κατά τον οποίο πραγµατοποιούνται αγαπηµένες ασχολίες, ως χρόνος µε 

αγαπηµένα πρόσωπα, ως χρόνος για ξεκούραση, ως χρόνος για απόκτηση νέων 

δεξιοτήτων και τέλος, ο µελλοντικός χρόνος, ίσως να βιώνεται ως χρόνος 

αγαπηµένων δραστηριοτήτων. Πιο συγκεκριµένα: 

 

8.3.4.1. Βίωση του ελεύθερου χρόνου ως λιγοστός. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

που αισθάνονται ότι δεν έχουν τόσο ελεύθερο χρόνο, όσο θα ήθελαν να έχουν στην 

καθηµερινή τους ζωή, ο ελεύθερος χρόνος είναι λιγοστός και αυτό το γεγονός δεν 

βιώνεται ευχάριστα.   

 
 […]νιώθω µερικές φορές ότι δεν µε φτάνει η µέρα, κάποιες φορές το νιώθω αυτό το 

πράγµα δηλαδή από ∆ευτέρα ως Παρασκευή, συνήθως το νιώθω αυτό, γιατί 

Σαββατοκύριακο δεν το νιώθω, είναι αυτό ότι είναι πιεσµένος, ότι δουλεύω πάρα 

πολλές ώρες, να γυρίσω σπίτι, θέλω πάρα πολύ να κάνω κάποια πράγµατα και θέλω να 

τα προλάβω και πρέπει να τα προλάβω, και είµαι λίγο, ξέρεις αυτό, ότι έχω µια 

διάθεση να κάνω πολλά και τελικά πρέπει να διαλέξω ποια είναι τα πιο σηµαντικά και 
κάπως έτσι, όταν δουλεύω είναι λίγο πιο πιεστικά τα πράγµατα και για αυτό σου λέω 

ότι έχω πάρα πολύ ανάγκη αυτό το Σαββατοκύριακο, έχω ανάγκη γενικά, από χρόνο 

ελεύθερο[…](ΒΓ) 
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[…]ο ελεύθερος χρόνος είναι πολύ λίγος[…]Θα ευχόµουν ο ελεύθερος χρόνος να είναι 

περισσότερος ιδιαίτερα τώρα που είναι καλοκαίρι[…](ΓΑ) 

 

[…]Στην συγκεκριµένη περίοδο της ζωής µου, δεν µπορώ να πω ότι έχω πολύ 

ελεύθερο χρόνο και αυτό είναι λίγο δυσάρεστο, αλλά ελπίζω ότι στο µέλλον θα 

καταφέρω να έχω περισσότερο και έτσι θα ευχαριστιέµαι περισσότερο την 

καθηµερινότητά µου. […](ΑΖ) 

 

[…]δεν έχω και πολύ ελεύθερο χρόνο[…]είναι περίοδος ανακατατάξεων, δηλαδή, 

έβαψα το σπίτι, θα ‘ρθει αύριο ο µαραγκός να µου φτιάξει κάτι έπιπλα να κάνω 

ανακατατάξεις, τα παιδιά πρέπει να πάνε, στους γιατρούς, σ’ αυτά πριν ξεκινήσει το 

σχολειό, το γραφείο απάνω ήθελε καθάρισµα επίσης, είναι µια περίοδος που έχει πάρα 

πολύ δουλειά, αυτή, ξέρεις είναι σαν να βάζεις τα πράγµατα στη θέση τους για να 

ξεκινήσει, πολύς ελεύθερος χρόνος δεν υπάρχει[…](ΒΑ) 

 

8.3.4.2. Βίωση του ελεύθερου χρόνου ως του χρόνου κατά τον οποίο 
πραγµατοποιούνται αγαπηµένες ασχολίες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων όπου αισθάνονται ότι ο ελεύθερος χρόνος τους είναι ο χρόνος κατά τον 

οποίο πραγµατοποιούνται αγαπηµένες δραστηριότητες, όπως µια βόλτα για καφέ, 

κολύµπι στη θάλασσα, γυµναστική, ταξίδια, διασκέδαση καθώς και οι δηµιουργικές 

απασχολήσεις, όπως θέατρο και θεατρικό παιχνίδι, η ανάγνωση βιβλίων κ.ά. Στην 

κατηγορία αυτή αναφέρονται και τα 13 υποκείµενα και µπορεί να χωριστεί και στις 

εξής υποκατηγορίες: δηµιουργική απασχόληση, επαφή µε φύση και ταξίδια, 

γυµναστική και τέλος βόλτες ή περίπατοι και διασκέδαση. 

 

8.3.4.2.1. ∆ηµιουργική απασχόληση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που οι αγαπηµένες τους ασχολίες κατά τον ελεύθερο χρόνο τους είναι 

δηµιουργικές, όπως το θέατρο, το θεατρικό παιχνίδι, η ανάγνωση βιβλίων, η 

ζωγραφική κ.ά.. ¨όπως αναφέρουν: 

 
[…]θα κάθοµαι να διαβάζω[…]πέρα από το γυµναστήριο, ας πούµε, που πάω, πήγαινα 

στο τάνγκο, στο Θ.Π., έκανα τις χορογραφίες του (όνοµα σκηνοθέτη θεατρικής 
οµάδας), τον χειµώνα, έκανα το δρώµενο κάτω στην παλιά πόλη µε το σχολείο της 

(όνοµα πρώτης κόρης)[…](ΒΑ) 

 

[…]θέλω να ξεκινήσω και µαθήµατα Θ.Π. που το έχω εγκαταλείψει εντελώς και 

ψάχνω λίγο να δω πως θα το κάνω […]δηλαδή, κάνω επαφές µε τον (όνοµα σκηνοθέτη 
θεατρικής οµάδας), να δούµε τι θα κάνουµε, θέλουµε να κάνουµε µια παράσταση 

[…]να διαβάσω[…](ΒΓ) 

 

[…]δηλαδή, ήταν πολύ σηµαντικό που µπορούσα να είµαι στο θεατρικό παιχνίδι, είχα 

κανονίσει έτσι το πρόγραµµά µου, να πιεστώ τις υπόλοιπες µέρες και για να έχω αυτό 

το χρόνο, ξέρεις, την ίδια µέρα έβαλα γιόγκα, θεατρικό παιχνίδι που…, είναι για µένα 

ρε παιδί µου, και απλά θα στριµώξω κάποια πραγµατάκια πιο νωρίς κι αυτά, ναι[…] 

(ΑΑ) 

 

[…]Ναι, σταµατάνε όλες αυτές οι δραστηριότητες και δουλεύουν και οι περισσότεροι, 

αλλά εντάξει κάνω εγώ άλλα πράγµατα που δεν τα έκανα, θα διαβάσω περισσότερο, 

έτσι ένα βιβλίο που το στερούµαι συνήθως, θα κάνω πράγµατα δηλαδή, που δεν 

προλαβαίνω να τα κάνω τον χειµώνα.[…](Β∆) 
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[…]∆ιαβάζοντας λογοτεχνικά βιβλία[…]Και στον ελεύθερό µου χρόνο, έτσι…ο 

αδερφός µου ο µικρός έπαιρνε κάτι κόµιξ, αυτά που έχουνε και ζωγραφίζουνε και 

σιγά-σιγά, έχω σκεφτεί, ξέρεις τα έχω ψάξει, τα έχω, τα έχω βρει όλα αυτά, και θα 

αρχίσω σιγά-σιγά, να ζωγραφίζω και αυτά […](ΑΒ) 

 

[…]Στον ελεύθερο χρόνο µου κάνω πράγµατα που αγαπάω[…]και έτσι είναι ένας 

χρόνος πολύ αγαπηµένος γιατί µε κάνει να νιώθω πιο ζωντανή και πιο ελεύθερη […]να 

είµαι πιο χαρούµενη, αφού συνήθως λειτουργώ πιο δηµιουργικά µέσα σε 

αυτόν[…](ΑΖ) 

 

8.3.4.2.2. Επαφή µε τη φύση και ταξίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που οι αγαπηµένες τους ασχολίες κατά τον ελεύθερο χρόνο τους είναι η 

επαφή µε την φύση, το κολύµπι ή βόλτα στην παραλία αλλά και τα ταξίδια και οι 

διακοπές. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Αλλά κάνω και άλλα πράγµατα, κάνω και κανένα µπανάκι, κάνω και καµιά βόλτα 

[…]εντάξει κάνω πράγµατα ναι, που, τέλος πάντων απολαµβάνω[…](ΒΒ) 

 

[…]κάνω πολλά ταξίδια αυτό το καλοκαίρι[…](ΑΓ) 

 

[…]θα αρχίσουµε να πηγαίνουµε και για µπάνιο[…](ΑΗ) 

 

[…] θα ήθελα να έχω την δυνατότητα να κάνω περισσότερες αποδράσεις στην φύση, 

να, να κάνω διακοπές […]και να βρισκόµουν µε αγαπηµένους ανθρώπους, όταν αυτό 

το καταφέρνω είναι πάρα πολύ ωραία[…] (ΓΑ) 

 

8.3.4.2.3. Γυµναστική. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που οι 

αγαπηµένες τους ασχολίες κατά τον ελεύθερο χρόνο τους είναι η γυµναστική και η 

γιόγκα: 

 
 […]πέρα από το γυµναστήριο[…](ΒΑ) 

 

[…]στην καθηµερινότητά µου αυτό κάνω, να δω πότε θα µπορέσω να κάνω αυτό που 

θα ‘θελα, δηλαδή, να δω τους φίλους µου, να διαβάσω, να κάνω γυµναστική[…](ΒΓ) 

 

[…]και για να έχω αυτό το χρόνο, ξέρεις, την ίδια µέρα έβαλα γιόγκα, θεατρικό 

παιχνίδι που…, είναι για µένα ρε παιδί µου, και απλά θα στριµώξω κάποια 

πραγµατάκια πιο νωρίς κι αυτά, ναι[…] (ΑΑ) 

 

8.3.4.2.4. Βόλτες και ∆ιασκέδαση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που οι αγαπηµένες τους ασχολίες κατά τον ελεύθερο χρόνο τους είναι οι βόλτες για 

καφέ, οι περίπατοι και η διασκέδαση σε µαγαζιά: 

 
[…]µάλλον ο ελεύθερος χρόνος είναι καθαρά πια διασκέδασης χρόνος, που οκ, καλό 

είναι να πιώ ένα κρασάκι[…](ΑΑ) 

 

[…]ρε παιδί µου, τον τελευταίο καιρό έβγαινα κιόλας και περνούσα καλά, έτσι 

ωραία[…](ΑΒ) 

 

[…]καµιά βόλτα µε το αµάξι, βόλτα για καφέ[…](ΑΓ) 

 

[…]θα κυνηγήσω να πάω για έναν καφέ, να πάω µια βόλτα, να µιλήσω, να κάνω κάτι, 

ρε παιδί µου, και µε έχει ξεκουράσει[…](ΑΕ) 
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[…]να πίνουµε τον καφέ µας, την βόλτα µας στην παραλία, και αυτά[…](ΑΗ) 

 

[…]ο άλλος ελεύθερος χρόνος που απολαµβάνω πάρα πολύ είναι να φύγω λίγο όταν 

κοιµάται (εννοεί τον γιό) και να πάω βόλτα µε την ξαδέρφη µου […]ή θα κάνω κάτι µε 

τις συναδέλφισές µου, ας πούµε, να βγούµε βόλτα[…](ΑΘ) 

 

[…]Όπως είπα, τον ελεύθερο χρόνο µου, µόλις περάσει ο (όνοµα συντρόφου) από τη 

δουλειά[…]θα συναντηθούµε και µετά θα πάρουµε σβάρνα τα µαγαζιά.[…](Α∆) 

 

8.3.4.3. Ο ελεύθερος χρόνος ως ο χρόνος µε αγαπηµένα πρόσωπα. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν τον ελεύθερο χρόνο τους ως τον κοινό 

χρόνο µε τα αγαπηµένα συντροφικά, οικογενειακά και φιλικά πρόσωπα. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…]µε τον (όνοµα γιού) να φτιάξουµε, να κάνουµε κάτι µαζί, µε τον µικρό µου, 

δηλαδή, η να φτιάξουµε ένα γλυκό, να µαγειρέψουµε, […]λοιπόν, ο ελεύθερος χρόνος 

είναι κυρίως µε τον (όνοµα γιού)[…]ο άλλος ελεύθερος χρόνος που απολαµβάνω πάρα 

πολύ είναι να φύγω λίγο όταν κοιµάται (εννοεί τον γιό) και να πάω βόλτα µε την 

ξαδέρφη µου που είναι µια µικρούλα κοπελίτσα 18 χρονών[…](ΑΘ) 

 

[…]θα αρχίσουµε να πηγαίνουµε και για µπάνιο, να κάνουµε µε την µικρή, να πίνουµε 

τον καφέ µας, την βόλτα µας στην παραλία, και αυτά[…](ΑΗ) 

 

[…]Στον ελεύθερο χρόνο µου κάνω πράγµατα που αγαπάω, βρίσκοµαι µε ανθρώπους 

που αγαπάω και έτσι είναι ένας χρόνος πολύ αγαπηµένος γιατί µε κάνει να νιώθω πιο 

ζωντανή και πιο ελεύθερη[…](ΑΖ) 

 

[…]Όπως είπα, τον ελεύθερο χρόνο µου, µόλις περάσει ο (όνοµα συντρόφου) από τη 

δουλειά[…]θα συναντηθούµε και µετά θα πάρουµε σβάρνα τα µαγαζιά.[…](Α∆) 

 

[…]Τον ελεύθερό µου χρόνο τον βιώνω κάνοντας παρέα µε αγαπηµένα 

πρόσωπα.[…](ΓΑ) 

 

[…]θα κάνω τις διακοπές µου, και θα κάνω πράγµατα για τον εαυτό µου και θα 

κουβεντιάσεις µε φίλους, µε τα παιδιά σου, ρε παιδί µου, γενικά έχεις πιο ουσιαστική 

σχέση και πιο καλή, έτσι[…](Β∆) 

 

[…]στην καθηµερινότητά µου αυτό κάνω, να δω πότε θα µπορέσω να κάνω αυτό που 

θα ‘θελα, δηλαδή, να δω τους φίλους µου[…](ΒΓ) 

 

[…]εντάξει τα απογεύµατα, αυτό που σου λέω, παίρνω την (όνοµα δεύτερης κόρης) και 

πάµε ποδηλατάδα, προσπαθώ, δηλαδή, να το κρατήσω αυτό[…](ΒΑ) 

 

8.3.4.4. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος για ξεκούραση. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν τον ελεύθερο χρόνο τους ως τον χρόνο 

κατά τον οποίο ξεκουράζονται. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]γενικά µπορώ να πω ότι µε ξεκούραση, τεµπελιά, χαζολόγηµα µπόλικο στο 

ίντερνετ, κουβεντούλα, καµιά βόλτα µε το αµάξι, βόλτα για καφέ, αυτά. Τίποτα 

συγκλονιστικό[…](ΑΓ) 

 

[…]Είναι µια περίοδος τώρα, αυτό που σου ‘λεγα, ότι έχω αφήσει χρόνο στον εαυτό 

µου, δηλαδή, παλαιότερα ακόµα κι ας µην έκανα κάτι,  ας πούµε, τώρα το Πάσχα, που 
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σου λέω, είχα στο µυαλό µου ότι πρέπει να κάνεις αυτό, πρέπει να κάνεις την 

πτυχιακή, πρέπει να διαβάσεις, πρέπει να τρέξεις για εκείνο, πρέπει να τρέξεις για τ’ 

άλλο, και ας καθόµουν, δεν ευχαριστιόµουνα το ότι κάθοµαι και ξεκουράζοµαι, ας 

πούµε, ε, ώσπου είπα τέλος και τώρα όταν κάθοµαι, είναι ευχάριστο αυτό το πράγµα, 

δηλαδή, πραγµατικά µε ξεκουράζει, θα κυνηγήσω να πάω για έναν καφέ, να πάω µια 

βόλτα, να µιλήσω, να κάνω κάτι, ρε παιδί µου, και µε έχει ξεκουράσει. […](ΑΕ) 

 

8.3.4.5. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος για απόκτηση νέων δεξιοτήτων. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που κατά τον ελεύθερο χρόνο τους 

ξεκινούν διάφορα µαθήµατα και εδώ συγκεκριµένα µαθήµατα οδήγησης. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…]ξεκινάω από βδοµάδα τα µαθήµατα και της οδήγησης γιατί τώρα διαβάζω µόνο 

σήµατα[…]τον πιο πολύ χρόνο όµως αυτό το διάστηµα µου τον έχει απορροφήσει το 

δίπλωµα, δηλαδή είµαι αρκετά απορροφηµένη µε αυτό το πράγµα[…](ΒΓ) 

 

[…]πήρα αυτοκίνητο και µαθαίνω εκεί λίγο το οδηγώ µες την πόλη[…](ΑΓ) 

 

8.3.4.6. Ο µελλοντικός ελεύθερος χρόνος ως χρόνος αγαπηµένων 
δραστηριοτήτων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που επιθυµούν 

µελλοντικά να εντάξουν στον ελεύθερο χρόνο τους νέες ή είδη υπάρχουσες 

αγαπηµένες δραστηριότητες, τις οποίες δεν µπορούσαν να εντάξουν κατά την περίοδο 

που πραγµατοποιήθηκε η συγκεκριµένη έρευνα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Θα ήθελα κάτι παραπάνω, έτσι κάτι που, ενώ δεν έχω κλίση στη ζωγραφική, στα 

αυτά, θα θελα να δηµιουργήσω κάτι, γιατί το έχω ανάγκη, αλλά δεν πιάνει το χέρι µου, 

το ξέρω[…]δηλαδή, έτσι, ας πούµε, και κέντηµα και κάτι τέτοια κάθοµαι και βλέπω 

και αυτά και λέω Παναγία µου τι µε έχει πιάσει; Ναι σε τέτοιο σηµείο, θα θελα να 

κάνω κάτι να, διάφορα, κάτι να δηµιουργήσω, αυτό, αυτό έχω τώρα ανάγκη. Και στον 

ελεύθερό µου χρόνο, έτσι…ο αδερφός µου ο µικρός έπαιρνε κάτι κόµιξ, αυτά που 

έχουνε και ζωγραφίζουνε και σιγά-σιγά, έχω σκεφτεί, ξέρεις τα έχω ψάξει, τα έχω, τα 

έχω βρει όλα αυτά, και θα αρχίσω σιγά-σιγά, να ζωγραφίζω και αυτά. Θέλω 

δηλαδή[…]Ναι θέλω να βρω έναν τρόπο, έχω ηµερολόγιο και γράφω[…](ΑΒ) 

 

[…]αλλά θα ήθελα να µπορώ να κάνω, να δραστηριοποιηθώ µαζί µε άλλους να 

συµµετέχω σε µια οµάδα, δηλαδή, ήταν πολύ σηµαντικό που µπορούσα να είµαι στο 

θεατρικό παιχνίδι, είχα κανονίσει έτσι το πρόγραµµά µου, να πιεστώ τις υπόλοιπες 

µέρες και για να έχω αυτό το χρόνο, ξέρεις, την ίδια µέρα έβαλα γιόγκα, θεατρικό 

παιχνίδι που…, είναι για µένα ρε παιδί µου, και απλά θα στριµώξω κάποια 

πραγµατάκια πιο νωρίς κι αυτά, ναι[…] (ΑΑ) 

 

[…]θέλω να ξεκινήσω και µαθήµατα Θ.Π. που το έχω εγκαταλείψει εντελώς και 

ψάχνω λίγο να δω πως θα το κάνω […]δηλαδή, κάνω επαφές µε τον (όνοµα σκηνοθέτη 
θεατρικής οµάδας), να δούµε τι θα κάνουµε, θέλουµε να κάνουµε µια παράσταση 

[…](ΒΓ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε την βίωση του ελεύθερου 

χρόνου παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 20 πιο κάτω: 
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Πίνακας 20: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την βίωση του ελεύθερου χρόνου από τα 

υποκείµενα 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

βίωση του ελεύθερου χρόνου Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Βίωση του ελεύθερου χρόνου 

ως λιγοστός 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

2. Βίωση του ελεύθερου χρόνου 

ως του χρόνου κατά τον οποίο 

πραγµατοποιούνται αγαπηµένες 

ασχολίες:  

 

38,46 % (5) 

 

61,54 % (8) 

 

100 % (13) 

2. 1. ∆ηµιουργική απασχόληση 23,08 % (3) 23,08 % (3) 46,15 % (6) 

2.2. Επαφή µε τη φύση και ταξίδια 15,38 % (2) 15,38 % (2) 30,77 % (4) 

2.3. Γυµναστική 15,38 % (2) 7,69 % (1) 23,08 % (3) 

2. 4. Βόλτες και ∆ιασκέδαση 0 % (0) 53,85 % (7) 53,85 % (7) 

3. Ο ελεύθερος χρόνος ως ο 

χρόνος µε αγαπηµένα πρόσωπα 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

 

61,54 % (8) 

4. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος 

για ξεκούραση 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

5. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος 

για απόκτηση νέων δεξιοτήτων 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

6. Ο µελλοντικός ελεύθερος 

χρόνος ως χρόνος αγαπηµένων 

δραστηριοτήτων 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνουµε ότι όλα τα υποκείµενα (100%) 

βιώνουν ως ελεύθερο χρόνο, τον χρόνο κατά τον οποίο πραγµατοποιούνται 

αγαπηµένες ασχολίες οι οποίες είναι: α. να κάνουν βόλτες και διασκεδάζουν, µε 

ποσοστό 53,85 %, β. να πραγµατοποιούν δηµιουργικές απασχολήσεις, µε ποσοστό 

46,15%, γ. να έρχονται σε επαφή µε τη φύση και να πραγµατοποιούν ταξίδια, µε 

ποσοστό 30,77% και δ. να κάνουν γυµναστική, µε ποσοστό 23,08%. Παρατηρούµε 

επίσης, ότι το 61,54 % των υποκειµένων αντιλαµβάνονται τον ελεύθερο χρόνο τους 

ως τον χρόνο µε τα αγαπηµένα πρόσωπα και το 30,77% των υποκειµένων 

αντιλαµβάνεται τον ελεύθερο χρόνο του ως λιγοστό. Επίσης, το 23,08% των 

υποκειµένων σχεδιάζει να τοποθετήσει µελλοντικά στον ελεύθερό του χρόνο 

αγαπηµένες του δραστηριότητες, ενώ το 15,38% βιώνει τον ελεύθερο χρόνο ως τον 

χρόνο για ξεκούραση και στο ίδιο ποσοστό ο ελεύθερος χρόνος «χρησιµοποιείται» 

για απόκτηση νέων δεξιοτήτων. 

 

8.3.5. Αντιλήψεις των υποκειµένων για τον ελεύθερο χρόνο στην ζωή του 

σύγχρονου ανθρώπου 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τον ελεύθερο 

χρόνο στη ζωή του σύγχρονου ανθρώπου. Συγκεκριµένα τα υποκείµενα πιστεύουν ότι 

ο σύγχρονος άνθρωπος έχει περιορισµένο ελεύθερο χρόνο, ότι η εργασία και οι 

οικογενειακές υποχρεώσεις µειώνουν τον ελεύθερο χρόνο του, ότι η έλλειψη 

ελεύθερου χρόνου οδηγεί στην αλλοτρίωση και την αποµόνωση του σύγχρονου 

ανθρώπου, ότι ο ελεύθερος χρόνος του σηµερινού ανθρώπου είναι πολυτέλεια και 

τύχη, ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι λιγοστός ακόµα και για τα παιδιά του σύγχρονου 

ανθρώπου, ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος τον οποίο ο σύγχρονος άνθρωπος δεν 

γνωρίζει πως να τον αξιοποιεί, ότι ο ελεύθερος χρόνος δεν είναι πραγµατικά 
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ελεύθερος και ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι χρόνος που ο σύγχρονος άνθρωπος δεν 

θέλει να έχει. 

 

8.3.5.1. Ο σύγχρονος άνθρωπος έχει περιορισµένο ελεύθερο χρόνο. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι ο σύγχρονος άνθρωπος έχει 

περιορισµένο ή ανύπαρκτο ελεύθερο ή προσωπικό χρόνο. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Ναι, είναι είδος προς εξαφάνιση, ναι, δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος[…] (ΒΑ) 

 

[…]κανένας τους, κανένας, δηλαδή, πολύ λίγοι άνθρωποι, έχουνε πια ελεύθερο χρόνο, 

να κάνουνε πράγµατα για τον εαυτό τους[…] (Β∆) 

 

[…]Πιστεύω ότι ο άνθρωπος δεν έχει ελεύθερο χρόνο και το ανακαλύπτω στην 

καθηµερινότητά µου όταν θέλω να δω ανθρώπους και δεν τους βρίσκω γιατί δεν 

έχουνε ελεύθερο χρόνο και όταν έχουνε αυτοί ελεύθερο χρόνο δεν έχω εγώ ελεύθερο 

χρόνο και αυτό είναι ένα θέµα και σου λέω µέσα στη διάρκεια της εβδοµάδας, που 

τρέχει η εβδοµάδα, είναι πάρα πολλές φορές πιεστικό, νοµίζω ότι είναι για όλους[…] 

(ΒΓ) 

 

[…]από τη στιγµή που αρχίζει κανείς να δουλεύει, µπαίνει στην αγορά εργασίας, από 

τη στιγµή που κάνει οικογένεια, και αποκτάει παιδιά, δηλαδή, αυτά τα δύο αυτόµατα η 

οικογένεια και η δουλειά, σε κάνουν να διαγράψεις την λέξη ελεύθερος χρόνος και 

απλά σαν τον κλέφτη να προσπαθείς να βρεις συνέχεια λίγο ελεύθερο χρόνο και 

πολλές φορές να νιώθεις και ένοχος που βρήκες λίγο ελεύθερο χρόνο[…] (ΓΑ) 

 

[…]ότι ο άνθρωπος σήµερα δεν έχει πολύ ελεύθερο χρόνο, αλλά πιστεύω ότι δεν θέλει 

να έχει κιόλας[…] (ΑΒ) 

 

[…]∆εν ξέρω αν µπορεί να θεωρηθεί ελεύθερος χρόνος, νοµίζω είναι λίγο αδόκιµος 

όρος, είναι χρόνος που δεν έχεις δουλειά, αλλά δεν είναι πάλι ελεύθερος γιατί το 

χρησιµοποιεί κανείς για να ξεκουραστεί πιο πολύ και δεν έχει δυνάµεις να κάνει κάτι 

που τον γεµίζει […] Υπάρχει χρόνος χαλάρωσης µάλλον[…] (ΑΓ) 

 

[…]Αν πάρω παράδειγµα από τους γονείς µου, δεν έχουνε ελεύθερο χρόνο, δεν έχουνε, 

γιατί µε το που τελειώσουνε, τη δουλειά, η µαµά θα πρέπει να φροντίσει το σπίτι, να 

µαγειρέψει, να…να…, […] δηλαδή, µε το που τελειώσει τη δουλειά έχει άλλη δουλειά 

στο σπίτι, είτε αυτή είναι συνέχεια είτε να έχει να κάνει µε το σπίτι. Ο µπαµπάς από 

την άλλη µε το που σχολάσει, έχει ένα χωράφι στη (τοποθεσία) , αν έχεις ακουστά, και 

πρέπει να πάει να ταΐσει τα σκυλάκια του, να φροντίσει τον κήπο του, η να πάει την 

(όνοµα αδερφής υποκειµένου) στο φροντιστήριο ή εµένα σε κάποια δουλειά ή τη µαµά 

στη δουλειά και αυτά, δηλαδή, συνεχίζεται η δουλειά και µετά τη δουλειά, πώς να το 

πω[…] (Α∆) 

 

[…]σίγουρα, δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος, γιατί σίγουρα υπάρχουν πολλά, έχουµε 

χίλια πράγµατα στο µυαλό µας[…] (ΑΕ) 

 

[…]∆υστυχώς οι περισσότεροι άνθρωποι δεν έχουν πολύ ελεύθερο χρόνο[…] (ΑΖ) 

 

[…]Περιορισµένος. […] Αφού τρέχουν σαν τρελοί όλοι. Αφού τρέχεις συνέχεια, 

τρέχεις, τρέχεις[…] (ΑΗ) 

 

8.3.5.2. Η εργασία και οι οικογενειακές υποχρεώσεις ως παράγοντες µείωσης του 
ελεύθερου χρόνου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως η πολύωρη εργασία του σύγχρονου ανθρώπου, σε συνδυασµό µε τις 
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οικογενειακές υποχρεώσεις και ευθύνες, µειώνουν σε πολύ µεγάλο βαθµό τον 

ελεύθερο χρόνο του. Όπως αναφέρουν: 
 

[…]Ειδικά, από πελάτες, δηλαδή, µε παιδάκια, βλέπω, άνθρωποι να δουλεύουν 

δωδεκάωρα, δωδεκάωρα την ηµέρα και να προσπαθούν να βρουν χρόνο για τα παιδιά 

τους, δηλαδή, ο ελεύθερος χρόνος τους είναι πάλι υποχρέωση έτσι; Γιατί όσο και να 

θέλεις και να αγαπάς, άµα δεν έχεις λίγο προσωπικό χρόνο, δεν ξέρω πως βιώνεται ως 

ελεύθερος χρόνος το φροντίζω το παιδί µου, δουλεύω δώδεκα ώρες, φροντίζω το παιδί 
µου, κοιµάµαι, δεν ξέρω, δεν ξέρω, νοµίζω ότι είναι πολύ πιεσµένος και πάρα πολύ 

ζόρικος για πάρα πολύ κόσµο, δηλαδή, εγώ µάλλον είµαι από τους ευνοηµένους σε 

αυτή την φάση κι ας µου λείπουν πολλά πράγµατα, κι ας είναι ανάποδος κι ας είναι 

[….] Για τις γυναίκες, νοικοκυριό και παιδιά, παιδία, αν έχεις και παιδί, ειδικά σήµερα, 

ρε συ, έχω πάθει πλάκα µε το τι κάνουν στα παιδάκια στο σχολείο, γιατί τα βιάζουν 

έτσι; […]Όποιος δεν έχεις παιδιά, οκ, κάτι γίνεται, αλλά για έναν άνθρωπο που έχει 

παιδιά και αρχίζουν να πηγαίνουν και σχολείο νοµίζω ότι τελειώνει ο ελεύθερος 

χρόνος. Εργαζόµενος µε παιδιά; και σχολείο και φροντιστήριο; ∆εν παίζει[…] (ΑΑ) 

 

[…]µε το που τελειώσει τη δουλειά έχει άλλη δουλειά στο σπίτι, είτε αυτή είναι 

συνέχεια είτε να έχει να κάνει µε το σπίτι. Ο µπαµπάς από την άλλη µε το που 

σχολάσει, έχει ένα χωράφι στη (τοποθεσία) , αν έχεις ακουστά, και πρέπει να πάει να 

ταΐσει τα σκυλάκια του, να φροντίσει τον κήπο του, η να πάει την (όνοµα αδερφής 
υποκειµένου) στο φροντιστήριο ή εµένα σε κάποια δουλειά ή τη µαµά στη δουλειά και 

αυτά, δηλαδή, συνεχίζεται η δουλειά και µετά τη δουλειά, πώς να το πω […] δηλαδή, 

γενικότερα από τα δικά µου κοντινά άτοµα, δεν υπάρχει τόσο πολύ ελεύθερος χρόνος. 

Υπάρχει πολύ δουλειά και λίγος ελεύθερος χρόνος. Βέβαια να µου πεις αυτά είναι και 

επιλογές µας, το ότι ξέρω ‘γω κάνουµε και µια δεύτερη δουλειά ή συνεχίζουνε τη 

δουλειά στο σπίτι είναι επιλογή τους, µπορεί και να τους ευχαριστεί κιόλας, αλλά στα 

δικά µου µάτια δουλεύουνε[…] (Α∆) 

 

[…]εξ αιτίας των συνθηκών εργασίας που συνήθως είναι πολύωρη και δεν είναι και 

δηµιουργική, και ακόµα και όταν έχουν ελεύθερο χρόνο, εκτός εργασίας, […] θα τον 

χρησιµοποιήσουν για να καλύψουν άλλες ανάγκες, όπως π.χ. το καθάρισµα του σπιτιού 

ή η επίσκεψη στο γιατρό ή για να κάνουν τα ψώνια στο σούπερ µάρκετ ή να διαβάσουν 

τα παιδιά τους και χίλια δυο άλλα πράγµατα που πάλι για εµένα δεν αποτελούν 

ελεύθερο χρόνο[…] (ΑΖ) 

 

[…]τρέχεις για να βρεις δουλειά, όπου βρίσκοντας δουλειά, τρέχεις για την δουλειά, 

όταν έχεις οικογένεια, τρέχεις για την οικογένεια, τρέχεις για τα παιδιά, και όταν 

µεγαλώσουν και τα παιδιά τρέχεις για τα φροντιστήρια, τρέχεις για τα αγγλικά τους, 

τρέχεις για τις µουσικές τους, τρέχεις, τρέχεις, τρέχεις, και όταν πια µεγαλώσουνε τα 

παιδιά σου και φύγουν από το τέτοιο, αρχίζεις να τρέχεις γιατί βαριέσαι, έχεις να µάθει 

να τρέχεις και βαριέσαι και αρχίζεις και πηγαίνεις σε συλλόγους, σε σωµατεία στο ένα 

στο άλλο[…] (ΑΗ) 

 

[…]Πιστεύω ότι ο άνθρωπος δεν έχει ελεύθερο χρόνο […] Πόσο µάλλον για 

ανθρώπους που έχουν παιδιά, πόσο µάλλον για ανθρώπους οι οποίοι χρειάζεται να 

δουλεύουν λίγο περισσότερο, πόσο µάλλον για ανθρώπους οι οποίοι χρειάζεται να 

κάνουν και δύο δουλειές […] (ΒΓ) 

 

8.3.5.3. Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου οδηγεί στην αλλοτρίωση και την 
αποµόνωση του σύγχρονου ανθρώπου. Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις 

περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα πιστεύουν ότι η έλλειψη ελεύθερου ή προσωπικού 

χρόνου (κυρίως λόγω της εργασίας) οδηγεί στην αλλοτρίωση του σύγχρονου 
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ανθρώπου, στην µείωση της κριτικής του σκέψης, στην µείωση των αντιστάσεών του 

και στην αποµόνωσή του από τους υπόλοιπους ανθρώπους. 

 
[…]έχουν αγκαλιά την τηλεόραση και µε αποτέλεσµα να γίνονται άνθρωποι χωρίς 

σκέψη, […] αλλάζει ο χαρακτήρας τους, και το βλέπουµε, ρε παιδί µου, το πώς 

αντιµετωπίζει τα προβλήµατά του, το πώς αντιµετωπίζει τους άλλους, έχει αλλάξει, 
γιατί ακριβώς δεν σκέφτεται, είναι τόσο κουρασµένος, θα χαζέψει στην τηλεόραση, θα 

φάει αυτό…, θα φάει λίγο από το χόρτο που θα του δώσουνε και θα κοιµηθεί. ∆εν 

επεξεργάζεται, δεν µπαίνει στη διαδικασία να επεξεργαστεί και αυτά που βλέπει που 

ακούει, δεν έχει χρόνο, δεν έχει και διάθεση πολλές φορές, […] µε αποτέλεσµα να 

γίνεται, ο καθένας να κλείνεται στο καβούκι του και πάει λέγοντας, δυστυχώς[…] (Β∆) 

 

[…]γιατί αν σε φάει η δουλειά, είναι κρίµα, γενικά, θεωρώ ότι η δουλειά πια έχει γίνει 

πολύ σηµαντική για τον άνθρωπο και δεν ξέρω αν αξίζει τον κόπο. Για εµένα, δεν 

αξίζει τον κόπο, δηλαδή, έφτασα κάποια στιγµή να πω, ναι, θέλω µια δουλειά που να 

µου δίνει, εντάξει, µακάρι να κρατήσω αυτή τη δουλειά που έχω, που την αγαπάω, σου 

είπα, παρόλο που έχει πολλές δυσκολίες, δηλαδή, θα ‘θελα, να είµαι τυχερή και να 

συνεχίσω να κάνω κάτι που µου αρέσει αλλά δεν νοµίζω ότι θα έκανα τα πάντα για τη 

δουλειά µου, τα πάντα δεν νοµίζω ότι θα τα έκανα, δεν θέλω, δηλαδή, δεν θέλω να µε 

καταπιεί αυτό το πράγµα, µε καταπίνει ήδη αρκετά, µέχρι εδώ, κάθε µέρα µέχρι τις 

τρεισήµισι ώρα, φτάνει […] Και υπάρχουν και οι άλλοι οι οποίοι είναι τελείως, […] 

καθόλου, και λες εντάξει, οκ είναι πιο σηµαντικό για αυτούς η δουλειά τους και η 

επαγγελµατική τους καριέρα και τα χρήµατα που θα βγάλουνε από το να δούνε πέντε 

φίλους ή να δουν µια ταινία ή να χαζέψουνε, ή να ποτίσουν τα λουλούδια τους ξέρω 

‘γω, εντάξει, σεβαστό[…] (ΒΓ) 

 

8.3.5.4. Ο ελεύθερος χρόνος του σηµερινού ανθρώπου ως πολυτέλεια και τύχη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται την ύπαρξη του 

ελεύθερου χρόνου ως πολυτέλεια και τύχη. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Η γνώµη µου για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου είναι ότι αν έχεις 

ελεύθερο χρόνο είσαι πολύ τυχερός, άµα έχεις ελεύθερο χρόνο και χρήµα είσαι πάρα 

πολύ τυχερός[…] (ΑΑ) 

 

[…]σε αυτή την ροή των πραγµάτων που ο ελεύθερος χρόνος είναι πολυτέλεια, ενοχή 

και σαν µην σου ανήκει, σαν να µην πρέπει να έχεις ελεύθερο χρόνο[…] (ΓΑ) 

 

[…]Γενικά έχω την αίσθηση ότι έχω αρκετό ελεύθερο χρόνο. Ναι, και µ’ αρέσει πάρα 

πολύ αυτό, το βιώνω σαν πολυτέλεια, ρε παιδί µου, εντάξει γιατί βλέπω τι συµβαίνει 

γύρω µου[…](ΒΒ) 

 

8.3.5.5. Ο ελεύθερος χρόνος είναι λιγοστός ακόµα και για τα παιδιά του 
σύγχρονου ανθρώπου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως ο ελεύθερος χρόνος είναι λιγοστός όχι µόνο για τους σύγχρονους 

ενήλικες αλλά και για τα παιδιά τους. Έτσι, και τα παιδιά σήµερα είναι φορτωµένα µε 

πολλές υποχρεώσεις και βιώνουν και αυτά την έλλειψη ελεύθερου χρόνου. 

Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]έχω πάθει πλάκα µε το τι κάνουν στα παιδάκια στο σχολείο, γιατί τα βιάζουν έτσι; 

Τα βιάζουν. Πρώτη δηµοτικού το παιδί πρέπει να ξέρει να κλίνει όλα τα ρήµατα, όλους 

τους χρόνους, τα ρήµατα σε όλους τους χρόνους, να ξέρει στο τέλος της χρονιάς να 

γράφει και εκθεσούλες, µικρές µεν, αλλά…να κάνει πράξη µέχρι το εκατό; Τι λε ρε 

φίλε, δηλαδή, γιατί θα πάει δώδεκα χρόνια στο σχολείο, δεν το καταλαβαίνω, αντί να 
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το βοηθήσουν να κοινωνικοποιηθεί για να χαλαρώσει, οπότε η µαµά κάνει το 

φροντιστήριο το απόγευµα, αντί να είναι µαµά, αντί να είναι άνθρωπος πρώτον, να 

περάσει λίγο χρόνο για τον εαυτό της, είναι η δασκάλα του παιδιού της και διαλύουν 

τις σχέσεις[…] (ΑΑ) 

 

[…]Αυτό. Και σαν παιδί ακόµα τρέχεις, στα φροντιστήρια, στα, στα…, δηλαδή, σε όλη 

σου τη ζωή τρέχεις[…] (ΑΗ) 

 

8.3.5.6. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος που ο σύγχρονος άνθρωπος δεν γνωρίζει 
πως να τον αξιοποιήσει. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

εντοπίζουν µια άλλη διάσταση στο θέµα του ελεύθερου χρόνου του σύγχρονου 

ανθρώπου, η οποία σχετίζεται µε τον τρόπο που θα αξιοποιήσουν τον λιγοστό 

ελεύθερο χρόνο τους. Πιστεύουν ότι συχνά οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν πώς να 

αξιοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο τους και προτιµούν την απραξία ή άλλες φορές 

πάλι δεν ξέρουν τι να πρώτο-διαλέξουν να κάνουν και προβληµατίζονται σχετικά µε 

τις προτεραιότητές τους. Όπως αναφέρουν:  

 
[…]γιατί στις µέρες υπάρχει τόση µοναξιά, τόσες πολλές σκοτούρες και καλά όλοι 
έχουµε στο µυαλό µας να αποκτήσουµε λεφτά, να κάνουµε τα πράγµατα που θέλει ο 

καθένας και θεωρούµε ότι για να τα πετύχουµε αυτά, δεν πρέπει να έχουµε ελεύθερο 

χρόνο και αν έχουµε δεν ξέρουµε τι να το κάνουµε, δεν έχουµε κάτι να µας ευχαριστεί, 

δηλαδή και η τηλεόραση που µπορεί να δεις, δεν την νιώθεις ελεύθερο χρόνο, λες 

Παναγία µου και θα µπορούσα να ‘χα κάνει κάτι άλλο και γαµώτο έχασα την µέρα µου 

και κάτι τέτοια. Ενώ είναι πολύ σηµαντικός ο ελεύθερος χρόνος δεν […]Ναι, και δεν 

θέλουµε να το προσφέρουµε, δεν είναι µόνο ότι ξέρω ‘γω, απαιτούµε να δουλεύουµε 

όλη µέρα σαν τα σκυλιά παρά να καθόµαστε[…] (ΑΒ) 

 

[…]αλλά και δεν αξιοποιείται, από την άποψη ότι είναι τέτοιοι οι ρυθµοί […] 

φωνάζουν όλοι, δεν έχω ελεύθερο χρόνο, δεν έχω ελεύθερο χρόνο, ενώ στην ουσία 

µπορεί να βρεθεί, και µπορείς να κάνεις εκείνη τη στιγµή κάτι πολύ ουσιαστικό που να 

σ’ αρέσει,  που θα σε γεµίσει χίλια τα εκατό στις µπαταρίες σου, αλλά δεν το κάνεις. 

Είναι αυτό που σου λέω, θα κάθεσαι και θα κλαίγεσαι για το πόσα πράγµατα έχεις να 

κάνεις την επόµενη µέρα, αντί να κάτσεις να σκεφτείς ότι τώρα κάθεσαι. Αυτήν την 

εντύπωση µου δίνει, σίγουρα, δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος, γιατί σίγουρα υπάρχουν 

πολλά, έχουµε χίλια πράγµατα στο µυαλό µας, αλλά δεν κοιτάµε λίγο πιο ουσιαστικά 

το θέµα, ρε παιδί µου, µας πιάνει µια µιζέρια, µια κλάψα και δεν το ευχαριστιέσαι και 

όλο αυτό σε καταβάλει[…] (ΑΕ) 

 

[…]και αυτό νοµίζω ότι δεν έχει ο άνθρωπος, δηλαδή, δεν έχει…, δεν έχει, ο 

σηµερινός άνθρωπος ελεύθερο χρόνο, και όταν έχει παθαίνει συχνά αυτό που παθαίνω 

και εγώ πολλές φορές ότι τι θα πρωτοκάνω;[…](ΒΓ) 

 

8.3.5.7. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος µη πραγµατικά ελεύθερος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι ο ελεύθερος χρόνος των 

σύγχρονων ανθρώπων δεν είναι πραγµατικά ελεύθερος, δηλαδή, δεν είναι ποιοτικός. 

Χρησιµοποιείται είτε για πραγµατοποίηση δραστηριοτήτων οι οποίες δεν 

συγκαταλέγονται σε αυτές του ελεύθερου χρόνου, είτε το χρησιµοποιούν για να 

ξεκουραστούν και για να χαλαρώσουν, χωρίς όµως να αισθάνονται ότι κάνουν κάτι 

που τους «γεµίζει». Όπως αναφέρουν: 

 
[…]δεν τον εκµεταλλεύονται δηλαδή µε ποιοτικό τρόπο, αλλά θα τον 

χρησιµοποιήσουν για να καλύψουν άλλες ανάγκες, όπως π.χ. το καθάρισµα του σπιτιού 

ή η επίσκεψη στο γιατρό ή για να κάνουν τα ψώνια στο σούπερ µάρκετ ή να διαβάσουν 
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τα παιδιά τους και χίλια δυο άλλα πράγµατα που πάλι για εµένα δεν αποτελούν 

ελεύθερο χρόνο[…] (ΑΖ) 

 

[…]Πόσο ελεύθεροι είναι, ας πούµε, να αποφασίσουν τι θα κάνουν σε αυτόν τον 

ελεύθερο χρόνο ε, και εντάξει µάλλον τελικά υπάρχει και επιβολή και σε αυτό, 

δηλαδή, µας επιβάλλουνε και πως θα…, όχι µάλλον, σίγουρα είναι αυτό, µας 

επιβάλλουνε και πως θα περάσουµε αυτόν τον ελεύθερο χρόνο µας, ξέρω ‘γω, 

βλέποντας τηλεόραση, ατέλειωτες ώρες, προσπαθώντας να χαλαρώσουµε απ’ τη 

δουλειά µας, αλλά πόσο χαλαρώνεις, ας πούµε, µάλλον µπορεί και να χαλαρώνεις αλλά 

πόσο εποικοδοµητικό είναι, πόσο ουσιαστικό είναι αυτό; Το να βλέπεις τηλεόραση[…] 

(ΒΒ) 

 

[…]Ε, δεν ξέρω πια αν είναι τόσο ελεύθερος ο ελεύθερος χρόνος των ανθρώπων πια, 

δηλαδή, λέµε ελεύθερο χρόνο, συνήθως τον χρόνο που δεν είµαστε στη δουλειά, αλλά 

τελικά αντικειµενικά δεν είναι ο χρόνος που δεν είµαστε στη δουλειά ελεύθερος, είναι 

πολύ λιγότερος ο ελεύθερος χρόνος από αυτό. Γιατί όπως είπα και πριν έχουµε πολλές 

υποχρεώσεις και ευθύνες οι οποίες έχουν να κάνουν µε τα πρόσωπα της οικογένειάς 

µας, µε διάφορες άλλες, διάφορα άλλα πράγµατα που έχουµε αναλάβει και έτσι ο 

ελεύθερος χρόνος συµπιέζεται µικραίνει αντί να µεγαλώνει µε τα χρόνια και δυστυχώς 

είναι πάρα πολύ λίγο[…] (ΓΑ) 

 

[…]∆εν ξέρω αν µπορεί να θεωρηθεί ελεύθερος χρόνος, νοµίζω είναι λίγο αδόκιµος 

όρος, είναι χρόνος που δεν έχεις δουλειά, αλλά δεν είναι πάλι ελεύθερος γιατί το 

χρησιµοποιεί κανείς για να ξεκουραστεί πιο πολύ και δεν έχει δυνάµεις να κάνει κάτι 

που τον γεµίζει […] (ΑΓ) 

 

8.3.5.8. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος που ο σύγχρονος άνθρωπος δεν θέλει να 
έχει. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι ο σύγχρονος 

άνθρωπος δεν θέλει να έχει ελεύθερο χρόνο είτε γιατί έχει µάθει να τρέχει συνέχεια 

στην καθηµερινότητά και «φοβάται το σταµάτηµα», είτε γιατί θέλει να δουλεύει όσες 

περισσότερες ώρες γίνεται για να αποκτήσει όσα περισσότερα λεφτά γίνεται. 

Αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…]δεν υπάρχει ελεύθερος χρόνος και νοµίζω ότι είναι λίγο και επιλογή, ξέρεις κανείς 

φοβάται την σιωπή, φοβάται αυτό το σταµάτηµα, δεν θυµάµαι που το διάβασα µια 

µέρα, στην τηλεόραση, γιατί έχει γίνει, ξεκινάνε ένα καινούργιο ρεύµα από την 

Αµερική φυσικά, ένα τέτοιο πράγµα, να κάθεσαι και να µην κάνεις τίποτα, γιατί όλοι 

έχουµε γεµίσει τόσο ασφυκτικά τον χρόνο µας για να µην ξέρω ‘γω τι, αυτό που λέω 

εγώ καµιά φορά είναι, ότι τρέχω για να µην µε φτάσει εδώ, εδώ, έτσι κι 

αλλιώς[…](ΒΑ) 

 

[…]ο άνθρωπος σήµερα δεν έχει πολύ ελεύθερο χρόνο, αλλά πιστεύω ότι δεν θέλει να 

έχει κιόλας, γιατί στις µέρες υπάρχει τόση µοναξιά, τόσες πολλές σκοτούρες και καλά 

όλοι έχουµε στο µυαλό µας να αποκτήσουµε λεφτά, να κάνουµε τα πράγµατα που 

θέλει ο καθένας και θεωρούµε ότι για να τα πετύχουµε αυτά, δεν πρέπει να έχουµε 

ελεύθερο χρόνο[…](ΑΒ) 

 

 
Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων για τον χρόνο στην ζωή του σύγχρονου ανθρώπου παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 21 πιο κάτω: 
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Πίνακας 21: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τον 

χρόνο στην ζωή του σύγχρονου ανθρώπου 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αντιλήψεις των υποκειµένων για 

τον χρόνο στην ζωή του 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο σύγχρονος άνθρωπος έχει 

περιορισµένο ελεύθερο χρόνο 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

 

76,92 % (10) 

2. Η εργασία και οι οικογενειακές 

υποχρεώσεις ως παράγοντες 

µείωσης του ελεύθερου χρόνου 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

3. Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου 

οδηγεί στην αλλοτρίωση και την 

αποµόνωση του σύγχρονου 

ανθρώπου 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

4. Ο ελεύθερος χρόνος του 

σηµερινού ανθρώπου ως 

πολυτέλεια και τύχη 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

5. Ο ελεύθερος χρόνος είναι 

λιγοστός ακόµα και για τα παιδιά 

του σύγχρονου ανθρώπου 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

6. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος 

που ο σύγχρονος άνθρωπος δεν 

γνωρίζει πως να τον αξιοποιήσει 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

7. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος 

µη πραγµατικά ελεύθερος 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

8. Ο ελεύθερος χρόνος ως χρόνος 

που ο σύγχρονος άνθρωπος δεν 

θέλει να έχει 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνουµε ότι το 76,92% των υποκειµένων 

αντιλαµβάνεται ότι ο σύγχρονος άνθρωπος έχει περιορισµένο ελεύθερο χρόνο. Το 

38,46% αντιλαµβάνεται πως η εργασία και οι οικογενειακές υποχρεώσεις µειώνουν 

τον ελεύθερο χρόνο του σύγχρονου ανθρώπου, ενώ το 30,77% πιστεύει ότι ο 

ελεύθερος χρόνος δεν είναι πραγµατικά ελεύθερος χρόνος. Ο ελεύθερος χρόνος 

βιώνεται ως πολυτέλεια και τύχη από το 23,08% των υποκειµένων, καθώς και ως 

χρόνος τον οποίο ο άνθρωπος δεν γνωρίζει πώς να τον αξιοποιήσει από το 23,08% 

των υποκειµένων. Το 15,38% υποκειµένων πιστεύει ότι ο ελεύθερος χρόνος είναι 

λιγοστός ακόµα και για τα παιδιά του σύγχρονου ανθρώπου, καθώς και ότι η έλλειψη 

του ελεύθερου χρόνου οδηγεί στην αλλοτρίωση και στην αποµόνωση του σύγχρονου 

ανθρώπου ή ότι ο σύγχρονος άνθρωπος δεν θέλει να έχει ελεύθερο χρόνο. 
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8.4. Η Βίωση του Χρόνου και της Καθηµερινής Ζωής µέσα από τη Χρήση 

Στίχων και Μαντινάδων 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις γλωσσικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων 

(στίχοι και µαντινάδες) σχετικά µε την βίωση του χρόνου και της καθηµερινής ζωής. 

Παρατηρούµε ότι ο χρόνος γίνεται αντιληπτός, ως κάτι που περνάει και χάνεται, ως 

κυνηγός, ως αναπόληση του παρελθόντος, ως αντιθετικές δυνάµεις, καταστάσεις, 

στιγµές, συναισθήµατα, ως κάτι που τρέχει, ως ρολόι και ώρα, ως χρήµα, ως το τώρα. 

Γίνεται, επίσης, αντιληπτός από την σκοπιά του ερωτευµένου καθώς και ως νερό που 

κυλάει. Αναλυτικότερα: 

 

8.4.1. Ο χρόνος ως κάτι που περνάει και χάνεται 
 

Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω µαντινάδα και η επεξήγησή της από το 

υποκείµενο, όπου ο χρόνος είναι κάτι το οποίο το κρατάµε στα χέρια µας αλλά και 

που εξακολουθούµε να το αναζητάµε, που χάνεται µε άλλα λόγια, µέσα από τα χέρια 

µας: 

 
•  «Α, να χαρώ 

χαρίνο το,  

α, να χαρώ 

χαρώ το 

από το χέρι το κρατώ  

και πάλι αναζητώ το» (ΒΓ) 

 

Επεξήγηση µαντινάδας από το υποκείµενο: 
 

[…]Α, να χαρώ, χαρίνο το, το χαριτωµένο, α, να χαρώ, α, να το χαρώ, που λέµε, το 

όµορφο, το χαριτωµένο, το…η χαρά µου είναι ουσιαστικά, έτσι, από το χέρι το 

κρατώ και πάλι αναζητώ το, και πάλι µου λείπει, αυτή είναι η σχέση µου µε τον 

χρόνο, τον έχω και θέλω κι άλλο και πάλι µου λείπει και…ναι. Θέλω χρόνο, δεν 

θέλω να φεύγει ο χρόνος αλλά φεύγει, έχω διαρκώς µια αίσθηση ότι τον χάνω, ότι 

τον θέλω λίγο ακόµα και όσο και αν τον χαίροµαι, γιατί στιγµές τον χαίροµαι ακόµα 

περισσότερο, ενώ έχω χαρεί πάρα πολύ, ναι, πέρασε[…] (ΒΓ) 

 

•  […]Η ζωή που περνάει και χάνεται-χάνεται, η στιγµή που ποτέ δεν πιάνεται, µάτια 

µου[…] (ΑΑ) 

 

8.4.2. Ο χρόνος ως αδυσώπητος/ κυνηγός 
 

•  «Ο χρόνος είναι αδυσώπητος που λένε και οι Γάλλοι.» (ΒΒ) 

 

8.4.3. Ο χρόνος ως αναπόληση του παρελθόντος/ως αναµνήσεις/ως γιατρειά 
 

• «Που ‘ναι τα χρόνια, ωραία χρόνια  

Που ‘χες λουλούδια µες την καρδιά, 

Που ‘ναι η αγάπη, γλυκιά µου αγάπη,  

Να µας ζεστάνει στην παγωνιά» (ΑΖ) 

• «Τα γόνατά µου κάνουν κρίτσι-κρίτσι µεγαλώνω… 

Ήταν ανάγκη, ήταν ανάγκη να συµβεί και σε µένα – όλα µου µοιάζουν παντοτινά- 

παντοτινά παντοτινά…» (ΑΑ) 

• «Την πιο γλυκιά µου ανάµνηση  
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ο χρόνος πάει να σβήσει 

θάλασσα ο νους κι οι θύµησες 

ποτάµι να κυλήσει.»(ΒΒ) 

• «Ο χρόνος είναι η καλύτερη γιατρειά»(ΑΒ) 

 

8.4.4. Ο χρόνος ως αντιθετικές δυνάµεις/καταστάσεις/στιγµές/συναισθήµατα 

 
• «∆ηµιουργικότητα- απραγία 

Όνειρα –εφιάλτες 

Ξενοιασιά 

Χαρά – λύπη 

Κλάµα χαράς- κλάµα στεναχώριας»(ΑΒ) 

• «σαν τραγούδι, ροκ τρυφερό όπερα»(Β∆) 

• «Υποµονή, Ανυποµονησία» (ΑΓ) 

•  «Άγχος, κούραση, τρέξιµο. Όλα τα νοµίσµατα έχουν δύο πλευρές οπότε υπάρχει η 

ηρεµία η χαλάρωση και οι στιγµές µε αγαπηµένα πρόσωπα.» (ΑΗ) 

• «Άδραξε τη µέρα 

Άραξε…χαλαρά…», «Σπεύδε βραδέως» (ΑΑ) 

• «Θα περάσουν τα χρόνια, θα περάσει ο καιρός  

όλα θα ‘ναι σαν πρώτα, όλα θα ‘ναι αλλιώς» (ΑΖ) 

 

8.4.5. Ο χρόνος ως παιδί ή ως γέρος/ ως νιάτα ή ως γηρατειά 
 

• «καµπουριασµένη γριά 

γέρος µε λευκά µαλλιά 

παιδί που παίζει µε ένα ρολόι 

ρυτίδες στο κορµί και στο πρόσωπο» (ΓΑ) 

• «Ο χρόνος είναι ένα παιδί που παίζει.»(ΒΒ) 

•  «Μαµά γερνάω» (ΒΑ) 

 

8.4.6. Ο χρόνος που τρέχει 

 
• «τρέξιµο σε αγώνες σκυταλοδροµίας»(Β∆) 

• «Τρέξε Λόλα, τρέξε…(για τον χρόνο στην καθηµερινότητα)» (ΑΕ) 

• «ρολόι που τρέχει και πίσω δεν γυρνάει» (Β∆) 

 

8.4.7. Ο χρόνος ως ρολόι/ώρα 
 

• «ρολόι»(ΓΑ) 

• «ρολόι που τρέχει και πίσω δεν γυρνάει» (Β∆) 

 

8.4.8. Ο χρόνος ως χρήµα 
 

• «Ο χρόνος είναι χρήµα και εγώ δεν έχω λεφτά για χάσιµο» (Α∆) 

 

8.4.9. Ο χρόνος ως το τώρα 
 

• «η πιο µεγάλη ώρα είναι τώρα» (ΑΘ) 

• «Ας ήταν όλη η ζωή µου σαν και σήµερα 

που είναι όλα γύρω µας όµορφα και ήρεµα 

και να µην τελείωνε ποτέ, ποτέ το δειλινό το σκοτεινό…»(ΑΓ) 

 

8.4.10. Ο χρόνος από τη σκοπιά του ερωτευµένου 
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• «12» κι ούτε ένα τηλεφώνηµα» (ΑΘ) 

• «κάτι γίνεται µε µας κάτι κυλάει κάτι γίνεται µε µας κάτι πολύ, κάτι πολύ hi!» (ΑΘ) 

• «χαράµατα η ώρα τρεις θα ‘ρθω να σε ξυπνήσω κρυφά από τη µάνα σου να σε χαρώ 

θα ‘ρθω να σου µιλήσω.» (ΑΘ) 

• «Με πνίγει τούτη η σιωπή 

Τούτη η στεναχώρια 

Στο δρόµο να χουνε γιορτή 

Και εµείς να ζούµε χώρια» (ΑΖ) 

 

8.4.11. Ο χρόνος ως νερό που κυλάει 
 

• «ποτάµι που κυλάει» (ΓΑ) 

• «Ο χρόνος κυλάει σαν νερό» (ΑΒ) 

• «Τρέχει, τρέχει, τρέχει το νερό!»(ΑΓ) 

 
Από τις παραπάνω κατηγορίες µπορούµε να παρατηρήσουµε τα εξής: ο χρόνος 

στην καθηµερινή ζωή γίνεται αντιληπτός, από τα υποκείµενα ως κάτι που περνάει και 

χάνεται ή που τρέχει, καθώς και ως ρολόι ή χρήµα. Επίσης, οι αναµνήσεις και η 

αναπόληση του παρελθόντος φαίνεται να συνδέονται άµεσα µε τον χρόνο. Ο χρόνος, 

δείχνει να έχει αντιθετικές δυνάµεις, για παράδειγµα, ο χρόνος µπορεί να δώσει χαρά 

και λύπη, να µοιάζει µε τραγούδι ροκ αλλά και µε όπερα, να περικλείει την υποµονή 

αλλά και την ανυποµονησία κ.λ.π. Ο χρόνος εµφανίζεται ως γέρος ή ως παιδί, ως 

νιάτα και γηρατειά. Ο χρόνος, συνδέεται επίσης, µε τον έρωτα και την διαφορετική 

βίωση του χρόνου, όταν είµαστε ερωτευµένοι. Ο χρόνος γίνεται επίσης, αντιληπτός 

ως νερό που κυλάει και πίσω δεν γυρνάει, αλλά και ως γιατρός, που γιατρεύει τις 

πληγές. Τέλος, ο χρόνος βιώνεται και ως το παρόν, το τώρα και τις ευτυχισµένες 

στιγµές. 
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8.5. Η Βίωση του Σώµατος στην Καθηµερινή Ζωή 
 

Στο κεφάλαιο αυτό θα παρουσιάσουµε τις κατηγορίες που προέκυψαν από τις 

απαντήσεις των υποκειµένων σε ερωτήσεις σχετικά µε τον τρόπο που βιώνουν το 

σώµα τους στην καθηµερινή τους ζωή. Η πρώτη κατηγορία αφορά την σχέση των 

υποκειµένων µε το σώµα τους, η δεύτερη τις αρνητικές και θετικές διαστάσεις του 

σώµατος στην καθηµερινή τους ζωή και η τρίτη κατηγορία αναφέρεται στους 

παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο που βιώνουν τα υποκείµενα το σώµα τους 

στην καθηµερινή τους ζωή. Τέλος, παραθέτουµε τις µεταφορικές εκφράσεις των 

υποκειµένων, µέσα από γνωµικά, µαντινάδες, στίχους, κ.ά., σχετικά µε τον τρόπο µε 

τον οποίο βιώνουν το σώµα τους κατά τη διάρκεια της καθηµερινής τους ζωής 

 

8.5.1. Η βίωση της σχέσης του εαυτού των υποκειµένων µε το σώµα τους 
 

Η κατηγορία αυτή αφορά τον τρόπο που βιώνουν τα υποκείµενα την σχέση 

τους µε το σώµα τους. Όπως θα δούµε και παρακάτω, βιώνουν την σχέση αυτή είτε 

ως ικανοποιητική, είτε ως µη ικανοποιητική, είτε ως µη ικανοποιητική που έχει γίνει 

όµως πλέον αποδεχτή από τα υποκείµενα.   

 

8.5.1.1. Βίωση της σχέσης του εαυτού µε το σώµα ως µη ικανοποιητική. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι δεν βιώνουν µε 

ικανοποιητικό τρόπο το σώµα τους, είτε γιατί δεν του δίνουν την απαραίτητη 

προσοχή και φροντίδα, είτε γιατί το κουράζουν και το πιέζουν, είτε γιατί δεν τους 

αρέσει η εικόνα του, είτε γιατί η εικόνα του σώµατος έχει συνδεθεί µε άλυτα 

προβλήµατα εαυτού. Τα εφτά από τα δεκατρία υποκείµενα, λοιπόν, βιώνουν τη σχέση 

τους µε το σώµα τους ως µη ικανοποιητική, γεγονός που φαίνεται από τις παρακάτω 

απαντήσεις: 

 
[…]Νοµίζω ότι δεν δίνω ιδιαίτερη σηµασία, στο πως βιώνω…, απλά το έχω και 

υπάρχει […] Το έχω αφήσει µάλλον και κοιµάται, γιατί…, ούτε φροντίζω, ας πούµε, 

να το…, να εκφράζοµαι ιδιαίτερα µέσα από κίνηση, πολύ σπάνια, […]νιώθω, ότι είµαι 

νέα και απολαµβάνω το σώµα µου και αυτά, γενικώς όµως δεν…, δεν έχουµε ιδιαίτερη 

σχέση[…] (ΑΓ) 

 

[…]Ναι δεν έχω συµβιβαστεί απόλυτα µε αυτό (µε το σώµα) […](ΑΒ) 

 
[…]∆εν το προσέχω το σώµα µου […] δεν έχω καλή σχέση µε το σώµα µου […] µε 

ενοχλεί όµως το αποτέλεσµα, µε ενοχλεί που πονάνε τα γόνατά µου, µε ενοχλεί, η 

εικόνα µου που έχω πάρει βάρος, µε ενοχλεί που άνοιγα την ντουλάπα µου φέτος και 
δεν µου ‘κάναν κανά ρούχο από τα περσινά, µε ενοχλεί αυτό, θα µπορούσε να µην µε 

ενοχλεί, έτσι; Με ενοχλεί, δεν είναι πολύ καλή η σχέση µου[…](ΒΓ) 

 

[…]∆εν µου αρέσει πολύ το σώµα µου, η αλήθεια είναι αυτή […]έχω πολλά κόµπλεξ, 

σε σχέση µε το σώµα µου[…](Α∆) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή δεν το βιώνω τόσο καλά όσο θα ήθελα 

γιατί δεν το έχω προσέξει πολύ τελευταία και έχω βαρύνει, και είναι σαν έχει βαρύνει 

και η ψυχολογία µου και η διάθεσή µου, µαζί µε αυτό[…](ΑΖ) 

 

[…]Λοιπόν, πως βιώνω το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή ε; […] δυσκολεύοµαι 

µε το σώµα µου να σου πω την αλήθεια […] τόσα χρόνια πέρασα µια κατάσταση 

κοροϊδίας στα διαλείµµατα και την ώρα του µαθήµατος πολλές φορές, µια απόρριψη, 
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δηλαδή, λόγω του σώµατός µου και αυτό δεν µπορώ να το βγάλω εύκολα από εµένα 

και µπορεί από εκεί να ξεκινάνε πάρα πολλά προβλήµατα, υπάρχουν και σε άλλες […] 

βέβαια προβλήµατα, αλλά αυτό είναι κάτι που το κουβαλάς απάνω σου και είναι 

δύσκολο να το διορθώσεις εύκολα […]προσπαθώ να το κρύβω, δεν θέλω να το 

φανερώνω, ναι, και προσπαθώ να λέω και στον εαυτό µου είσαι πάρα πολύ ωραία, να 

ξεκινάω τη µέρα µου, ας πούµε, και να σκέφτοµαι είσαι πολύ ωραία, ναι, κατά βάθος 

όµως δεν το…πρέπει να το πιέσω, πρέπει να το πιέσω για να τα καταφέρω[…](ΑΘ) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή νιώθει και αυτό την πίεση που νιώθει η 

ψυχή µου και το πνεύµα µου, κουράζεται πολύ, διαµαρτύρεται µε χίλιούς δυο τρόπους 

και δυστυχώς κάνω ότι δεν το ακούω και για αυτό πολύ συχνά µε τιµωρεί. Με πόνους, 

µε ενοχλήσεις, µε κόπωση[…](ΓΑ) 

 

8.5.1.2. Βίωση της σχέσης του εαυτού µε το σώµα ως ικανοποιητική. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν τη σχέση τους µε το σώµα τους ως 

ικανοποιητική, δεν αντιµετωπίζουν κάποιο ιδιαίτερο πρόβληµα και το ίδιο το σώµα 

τους δεν τους δηµιουργεί κάποιο πρόβληµα στη ζωή τους. Όπως αναφέρουν: 

 

 
[…]δεν είχα ποτέ θέµατα, δεν ξέρω ήταν και το καλούπι µου τέτοιο, που να πω ότι δεν 

µου αρέσει αυτό απάνω µου ή όλα αυτά, ελάχιστα ήτανε τα πράγµατα, τα οποία τα 

ξεπέρασα και αυτά, κλασσικά, αλλά γενικότερα, δεν είχα κάποιο θέµα µε το σώµα 

µου… Αυτά υπήρχανε στο Γυµνάσιο, Λύκειο, α, είµαι πολύ ψηλή, γιατί είµαι πιο 

ψηλή, α, έχω µικρό στήθος. Τα ξεπέρασα δεν έχω θέµατα πια. Τα ξεπέρασα από την 

άποψη ότι δεν κοιµάµαι και ξυπνάω µε αυτό το πράγµα στο µυαλό […](ΑΕ) 

 

[…]∆εν έχω πρόβληµα µε το σώµα µου, γενικά δεν έχω πρόβληµα µε το σώµα µου, 

δεν µε απασχολεί κάτι ότι αχ, πάχυνα, δεν ξέρω και εγώ τι, δεν µε ενδιαφέρει αυτό το 

θέµα, το έχω ξεπεράσει πλέον[…](ΑΗ) 

 

[…]Μια χαρά αισθάνοµαι, βέβαια, εάν δεν κοιµηθώ, εάν δεν κάνω ποδήλατο ας πούµε, 

εάν δεν κολυµπήσω, εάν δεν κουνηθώ, δεν νιώθω καλά, θέλω, δηλαδή, να κάνω κάτι, 

πάντα κινητικό, κάτι να ιδρώσω λίγο, γιατί άµα κάθοµαι όλη µέρα, δεν νιώθω καλά, 

αλλά εντάξει, δεν έχω, δεν το έχω αφήσει ποτέ, να κάθοµαι, οπότε, προς το παρόν 

νιώθω µια χαρά[…](ΒΑ) 

 

[…]Τέλος πάντων, έχω µια καλή σχέση, αλλά έχουνε συµβεί και διάφορες αλλαγές, 

όπως συνήθως συµβαίνουν στους ανθρώπους, ανά περιόδους, στο σώµα, εννοώ, ξέρω 

‘γω, αυξοµειώσεις κιλών και τέτοια, το οποίο έχει ένα αντίκτυπο φυσικά στην εικόνα, 

ναι, στην αυτοεικόνα και σε αυτό που βλέπεις σαν ανταπόκριση, ας πούµε, από τους 

άλλους, ειδικά αυτήν την περίοδο αρκετά θετικά, το βιώνω[…] (ΒΒ) 

 

8.5.1.3. Βίωση της σχέσης του εαυτού µε το σώµα ως µια διαδικασίας αποδοχής 
του. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που δεν είναι απόλυτα 

ευχαριστηµένα µε τον τρόπο που βιώνουν το σώµα τους, αλλά όµως βρίσκονται σε 

µια διαδικασία αποδοχής του ή το έχουν ήδη αποδεχτεί. Όπως αναφέρουν: 
 
[…]κάποια πράγµατα, µε δεσµεύουνε, το βάρος µου, ας πούµε, ε, αυτό σε φέρνει µια 

δυσαρέσκεια έτσι; ∆εν θα ‘θελες να υπάρχει, αλλά ε, εντάξει, το προσπερνάς, χαχαχα, 

βρίσκεις άλλο τρόπο. Αρκεί διάθεση να ‘χεις […]δεν µπορώ να πω ότι µε έχει […] 

πάρει από κάτω. Εντάξει, […] τα πάχη µας, τα κάλλη µας, που λένε. […] το ίδιο 

περιβάλλον που είχα και πριν βάλω τα κιλά, το ίδιο έχω, οπότε, δεν µε βλέπουνε σαν 

(όνοµα υποκειµένου) µε τα κιλά, αλλά σαν (όνοµα υποκειµένου), σ’ αυτό, για αυτό που 

είµαι. Έτσι; Και πολλές φορές το διασκεδάζουµε κιόλας, χαχαχα, σιγά! […](Β∆) 
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[…]δηλαδή βιώνω και δυσάρεστα συναισθήµατα αλλά γενικώς πια δεν µε πειράζει που 

δεν είναι όλα τα ρούχα για εµένα, ξέρεις, που, ότι σαν να το έχω αποδεχτεί, το έχω 

αγαπήσει, εντάξει, δεν πειράζει, θα χάσω µερικά κιλάκια να νιώθω πιο άνετα, δεν, δεν 

µε βασανίζει τόσο όσο παλιότερα, όχι ότι wow αλλά το έχω αποδεχτεί, αυτό, το έχω 

αποδεχτεί και χαίροµαι και µε τα πραγµατάκια που µπορώ να κάνω, όταν παίζω, δεν 

υπάρχει θέµα, όταν χορεύω δεν µε απασχολεί καθόλου, µπορώ να χαρώ πάρα 

πολύ[…](ΑΑ) 

 
Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά την βίωση της σχέσης του 

εαυτού µε το σώµα παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 22 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 22: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την βίωση της σχέσης του εαυτού µε το 

σώµα 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

βίωση της σχέσης του εαυτού µε 

το σώµα 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Βίωση της σχέσης του εαυτού 

µε το σώµα ως µη ικανοποιητική  

 

15,38 % (2) 

 

38,46 %  (5) 

 

53,85 % (7) 

2. Βίωση της σχέσης του εαυτού 

µε το σώµα ως ικανοποιητική 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

3 Βίωση της σχέσης του εαυτού µε 

το σώµα ως µια διαδικασίας 

αποδοχής του 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 53,85% των υποκειµένων 

βιώνει τη σχέση του µε το σώµα του ως µη ικανοποιητική, το 30,77% την βιώνει ως 

ικανοποιητική και το 15,38% ως σε µια διαδικασία αποδοχής του. 

 

8.5.2. Αρνητικές και θετικές διαστάσεις της βίωσης του σώµατος στην 

καθηµερινή ζωή των υποκειµένων 

 
 Στην προηγούµενη κατηγορία παρατηρήσαµε ότι εφτά υποκείµενα δεν είναι 

ικανοποιηµένα από τη σχέση τους µε το σώµα τους, ενώ έξι υποκείµενα είναι 

ικανοποιηµένα από την σχέση τους µε το σώµα τους ή ενώ δεν είναι ικανοποιηµένα, 

το έχουν αποδεχτεί. Ωστόσο, η πλειοψηφία των υποκείµενων, είτε είναι 

ικανοποιηµένα, από τη σχέση που έχουν µε το σώµα τους, είτε όχι, το βιώνουν ανά 

περιόδους θετικότερα ή αρνητικότερα. Για τον λόγο αυτό σε αυτήν την κατηγορία 

παρουσιάζονται οι αρνητικές και θετικές διαστάσεις της βίωσης του σώµατος στην 

καθηµερινή τους ζωή. 

 

8.5.2.1. Αρνητικές διαστάσεις της βίωσης του σώµατος στην καθηµερινή ζωή 
 

 Η αρνητική βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή προκύπτει από την 

βίωση της εικόνας του σώµατος ως πηγή δυσάρεστων συναισθηµάτων, από την 

βίωση του σώµατος ως παχύ, ως βαρύ, ως κοιµισµένο, ως κουρασµένο και 

καταπονηµένο, ως στρεσαρισµένο και ως πηγή δυσκολιών στην καθηµερινή ζωή.  

 

8.5.2.1.1. Βίωση της εικόνας του σώµατος ως πηγή δυσάρεστων συναισθηµάτων. 
Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκείµενων που βιώνουν την 

εικόνα του σώµατός τους, ως πηγή διαφόρων δυσάρεστων συναισθηµάτων, όπως 

στεναχώρια, δυσαρέσκεια, ενόχληση. Σε κάποιες περιπτώσεις η εικόνα του σώµατος 
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συνδέεται και µε αισθήµατα κατωτερότητας, ανασφάλειας, χαµηλής αυτοπεποίθησης, 

καθώς επίσης, υπάρχουν και περιπτώσεις όπου η εικόνα του σώµατος του 

παρελθόντος υπήρξε η πηγή δυσάρεστων συναισθηµάτων, τα οποία δεν έχουν 

ξεπεραστεί µέχρι και το παρόν. Τα υποκείµενα αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Όχι έχω πολλά κόµπλεξ, σε σχέση µε το σώµα µου, για παράδειγµα, το πρώτο από 

όλα που µε στεναχωρεί πολλές φορές, η αλήθεια είναι, ότι δεν είµαι ψιλή, θα ήθελα να 

είχα όχι πολύ πέντε-έξι πόντους ακόµα, ξέρω ‘γω, ναι µε στεναχωρεί, γιατί γενικότερα 

από τη δικιά µου την παρέα είµαι η πιο κοντή, και το αγόρι µου µε περνάει σχεδόν ένα 

κεφάλι και είναι και η παρέα του ψιλοί και πολλές φορές νιώθω άσχηµα ξέρω ‘γω να 

είµαι µε την παρέα του και να τους κοιτάω όλους έτσι. Ναι αυτό µε στεναχωρεί ή ότι 

θα ήθελα να είχα ένα πιο γυµνασµένο όπως σου είπα και πριν σώµα καλύτερες 

αναλογίες, τέτοια, πολλές φορές µε στεναχωρεί και όταν δω για παράδειγµα µια ωραία 

κοπέλα […] για εµένα ωραία κοπέλα, που να πω α, αυτή είναι ωραία, σε αυτό που έχω 

εγώ στο µυαλό µου, σκέφτοµαι ξέρω ‘γω, ότι αν την δει ο (όνοµα συντρόφου) θα µε 

παρατήσει εµένα, γιατί δεν έχω αυτά που έχει αυτή, όπως ύψος, ωραίο, καλλίγραµµο 

σώµα, πλούσιο µπούστο, δηλαδή, τις τέλειες αναλογίες, που λένε, δεν θα ήθελα να είχα 

τις τέλειες αναλογίες, αλλά τουλάχιστον τις σωστές αναλογίες, ναι και αυτό µε κάνει 
πολλές φορές, ίσως να ζηλεύω πράγµατα που εγώ δεν έχω ή δεν µπορώ να έχω που 

έχουνε άλλες κοπέλες, και µαυρίζει να το πω, κάτι τέτοιο, µε στεναχωρεί σαν άνθρωπο 

και αυτό το βγάζω και στον (όνοµα συντρόφου), ξέρω ΄γω, εµένα θα µε παρατήσεις 

γιατί είµαι κοντή, τέλος το έχω σίγουρο[…] (Α∆) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή δεν το βιώνω τόσο καλά όσο θα ήθελα 

γιατί δεν το έχω προσέξει πολύ τελευταία και έχω βαρύνει, και είναι σαν έχει βαρύνει 

και η ψυχολογία µου και η διάθεσή µου, µαζί µε αυτό. Παρατηρώ ότι όταν ξεχνάω πως 

είναι το σώµα µου και αυτό που µε ενοχλεί πάνω σε αυτό η ψυχολογία µου είναι πολύ 

καλύτερη. Όµως, ξέρω ότι δεν θα ησυχάσω ποτέ αν δεν καταφέρω είτε να 

καλυτερεύσω και να αποδεχτώ την εικόνα του σώµατός µου είτε να κάνω κάτι για να 

αλλάξω αυτήν την εικόνα. Έχω και κάποια προβληµατάκια λόγω των παραπανίσιων 

κιλών, κυρίως τις περιόδους που δουλεύω πολύ, αλλά αυτό δεν µε προβληµατίζει τόσο 

όσο το ψυχολογικό αντίκτυπο που έχει µέσα µου το γεγονός ότι δεν είµαι 

ευχαριστηµένη µε το σώµα µου. Και αυτό είναι ένας φαύλος κύκλος, γιατί 
στεναχωριέµαι, και όταν στεναχωριέµαι τρώω περισσότερο και όταν τρώω 

περισσότερο παχαίνω και περισσότερο και έτσι στεναχωριέµαι περισσότερο. Γενικά 

είναι µια κατάσταση που κρατάει χρόνια (αυτή η κολόνια) και όσο θυµάµαι τον εαυτό 

µου, τον θυµάµαι να κάνει δίαιτες, να µην έχει αυτοπεποίθηση εξ αιτίας της 

εξωτερικής µου εµφάνισης και ειλικρινά είµαι πολύ κουρασµένη από αυτό[…] (ΑΖ) 

 

[…]µε ενοχλεί, η εικόνα µου που έχω πάρει βάρος, µε ενοχλεί που άνοιγα την 

ντουλάπα µου φέτος και δεν µου ‘κάναν κανά ρούχο από τα περσινά, µε ενοχλεί αυτό, 

θα µπορούσε να µην µε ενοχλεί, έτσι; […] (ΒΓ) 

 

[…]ας πούµε, έχω, έχω, δυσκολία, ας πούµε στο να πάω στην παραλία µε µια παρέα 

που δεν την ξέρω καλά, δηλαδή βιώνω και δυσάρεστα συναισθήµατα αλλά γενικώς πια 

δεν µε πειράζει που δεν είναι όλα τα ρούχα για εµένα, ξέρεις, που, ότι σαν να το έχω 

αποδεχτεί, το έχω αγαπήσει, εντάξει, δεν πειράζει, θα χάσω µερικά κιλάκια να νιώθω 

πιο άνετα, δεν, δεν µε βασανίζει τόσο όσο παλιότερα, όχι ότι wow αλλά το έχω 

αποδεχτεί, αυτό, το έχω αποδεχτεί[…] (ΑΑ) 

 

[…]Τώρα που έχω γίνει µια στρουµπουλούλα χαχαχα, και δυσκολεύοµαι σε πολλά 

πράγµατα, δυσαρεστούµε, δεν θέλω, δεν µ’ αρέσει, έτσι; […] (Β∆) 
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[…]λίγο µε δυσκολεύει η εικόνα που είχε δηµιουργηθεί σε µένα όταν ήµουνα µικρή 

και µε δυσκολεύει το να το αλλάξω και µπαίνω σε διαδικασίες δίαιτας όλη την ώρα, 

δηλαδή, το σώµα µου το παρατηρώ κάθε µέρα, µήπως και έχει παχύνει […]τώρα, θέλω 

όλο και να αδυνατίζω, δηλαδή, αν χάνω ένα κιλό την ηµέρα, ας πούµε, µέχρι να φτάσω 

στα ελάχιστα που µπορώ να φτάσω, όχι να γίνω ανορεξική, δεν µιλάµε για τέτοιες 

φάσεις και καταστάσεις αλλά να γίνω ρε παιδί µου όσο πιο αδύνατη µπορώ, έτσι ώστε 

να µου φαίνονται τα κόκαλά µου, ας πούµε, θα µου άρεσε, αλλά απ’ την άλλη 

προσπαθώ να το παλεύω κάθε µέρα και να λέω ότι οι καµπύλες µου είναι πάρα πολύ 

ωραίες[…] (ΑΘ) 

 

8.5.2.1.2. Βίωση του σώµατος ως παχύ. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου τα 

υποκείµενα έχουν ή είχαν στο παρελθόν προβλήµατα βάρους (παραπανίσιων κιλών) 

και αισθάνονται την ανάγκη ή την επιθυµία να αδυνατήσουν, στοχεύοντας είτε στο να 

καλυτερεύσει η εικόνα του σώµατός τους ή/και στο να αισθάνονται πιο υγιείς καθώς 

και να διευκολύνονται οι κινήσεις του. Σε κάποιες περιπτώσεις η διαδικασία της 

δίαιτας δεν κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη, ενώ σε άλλες περιπτώσεις η δίαιτα 

κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη και αποτελεί πόλο δυσαρέσκειας για τα υποκείµενα 

στην καθηµερινή τους ζωή. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Ναι, δηλαδή, πολλές φορές θα θελα να ήµουνα αδύνατη, θα θελα να ‘µουνα πιο 

ευλύγιστη, και ξεκινάω ας πούµε το πρωί θα κάνω δίαιτα, σήµερα, κι αυτά και το 

επόµενο λεπτό λέω, έλα µωρέ µια ζωή την έχουµε αν δεν φάω τώρα πότε θα φάω; […] 

(ΑΒ) 

 

[…]Γενικά είναι µια κατάσταση που κρατάει χρόνια (αυτή η κολόνια) και όσο θυµάµαι 

τον εαυτό µου, τον θυµάµαι να κάνει δίαιτες, να µην έχει αυτοπεποίθηση εξ αιτίας της 

εξωτερικής µου εµφάνισης και ειλικρινά είµαι πολύ κουρασµένη από αυτό. Θέλω να 

βγω από αυτό το αδιέξοδο αλλά δεν έχω µαζέψει ακόµα τα αποθέµατα δύναµης που 

χρειάζεται για να το κάνω. Ξέρω ότι αν το αποφασίσω πραγµατικά θα τα καταφέρω, 

όπως τα κατάφερα και στο παρελθόν, αλλά αυτή τη στιγµή δεν έχω το κουράγιο να το 

κάνω[…] (ΑΖ) 

 

[…]λίγο µε δυσκολεύει η εικόνα που είχε δηµιουργηθεί σε µένα όταν ήµουνα µικρή 

και µε δυσκολεύει το να το αλλάξω και µπαίνω σε διαδικασίες δίαιτας όλη την ώρα, 

δηλαδή, το σώµα µου το παρατηρώ κάθε µέρα, µήπως και έχει παχύνει […]τώρα, θέλω 

όλο και να αδυνατίζω, δηλαδή, αν χάνω ένα κιλό την ηµέρα, ας πούµε, µέχρι να φτάσω 

στα ελάχιστα που µπορώ να φτάσω, όχι να γίνω ανορεξική, δεν µιλάµε για τέτοιες 

φάσεις και καταστάσεις αλλά να γίνω ρε παιδί µου όσο πιο αδύνατη µπορώ, έτσι ώστε 

να µου φαίνονται τα κόκαλά µου, ας πούµε, θα µου άρεσε, αλλά απ’ την άλλη 

προσπαθώ να το παλεύω κάθε µέρα και να λέω ότι οι καµπύλες µου είναι πάρα πολύ 

ωραίες[…] (ΑΘ) 

 

[…]ας πούµε, έχω, έχω, δυσκολία, ας πούµε στο να πάω στην παραλία µε µια παρέα 

που δεν την ξέρω καλά, δηλαδή βιώνω και δυσάρεστα συναισθήµατα αλλά γενικώς πια 

δεν µε πειράζει που δεν είναι όλα τα ρούχα για εµένα, ξέρεις, που, ότι σαν να το έχω 

αποδεχτεί, το έχω αγαπήσει, εντάξει, δεν πειράζει, θα χάσω µερικά κιλάκια να νιώθω 

πιο άνετα, δεν, δεν µε βασανίζει τόσο όσο παλιότερα, όχι ότι wow αλλά το έχω 

αποδεχτεί, αυτό, το έχω αποδεχτεί[…] (ΑΑ) 

 

[…]Τώρα που έχω γίνει µια στρουµπουλούλα χαχαχα, και δυσκολεύοµαι σε πολλά 

πράγµατα, δυσαρεστούµε, δεν θέλω, δεν µ’ αρέσει, έτσι; […] (Β∆) 

 

[…]µε ενοχλεί, η εικόνα µου που έχω πάρει βάρος, µε ενοχλεί που άνοιγα την 

ντουλάπα µου φέτος και δεν µου ‘κάναν κανά ρούχο από τα περσινά, µε ενοχλεί αυτό, 
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θα µπορούσε να µην µε ενοχλεί, έτσι; […]Ούτε γυµναστική πολύ θέλω να κάνω, ούτε 

να προσέχω τι τρώγω πολύ θέλω, ούτε τίποτα, µ’ αρέσει να τρώω, µ’ αρέσει να πίνω, 

µ’ αρέσει να καπνίζω, οπότε εντάξει, αλλά λίγο να το πρόσεχα και τις περιόδους που 

το καταφέρνω αυτό το πράγµα νιώθω πάρα πολύ καλά και δεν νιώθω καλά 

επειδή…σαφώς και νιώθω καλά αν χάσω και κανά κιλό, αλλά, ας πούµε, αυτό το 

διάστηµα που προσέχω, δεν έχω χάσει κιλό, δεν έχω χάσει βάρος νιώθω όµως το 

γόνατό µου ότι δεν πονάει έχει σφίξει λίγο το σώµα µου έχει γίνει η µέση µου πιο 

σταθερή, κοιµάµαι καλύτερα, ξυπνάω καλύτερα, καπνίζω λιγότερο […] (ΒΓ) 

 

8.5.2.1.3. Βίωση του σώµατος ως βαρύ. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που, κατά περιόδους, βιώνουν το σώµα τους ως βαρύ και το βάρος αυτό 

σχετίζεται άµεσα µε µια «βαριά» διάθεση και ψυχολογική κατάσταση. Αναφέρουν 

σχετικά: 

 
[…]όταν […] η ψυχική µου διάθεση δεν είναι και πολύ καλή, τότε το νιώθω βαρύ, 

έτσι; Το νιώθω βαρύ, θα µε πιάσουνε οι πόνοι, θα µε πιάσουν διάφορα…» (Β∆) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή δεν το βιώνω τόσο καλά όσο θα ήθελα 

γιατί δεν το έχω προσέξει πολύ τελευταία και έχω βαρύνει, και είναι σαν έχει βαρύνει 
και η ψυχολογία µου και η διάθεσή µου, µαζί µε αυτό[…] (ΑΖ) 

 

 […]το σώµα µου το βιώνω µε ευχαρίστηση στην καθηµερινή µου ζωή, µόνο όσο 

αφορά το κοµµάτι το ερωτικό, το προσωπικό, µια και ο έρωτας έχει την δύναµη να σε 

σηκώνει λίγο από τη γη και να σε αλαφρώνει και ευτυχώς και υπάρχει γιατί 

διαφορετικά είµαστε ικανοί εµείς οι άνθρωποι να µην αλαφρώνουµε ποτέ να είµαστε 

συνέχεια κάτω από το βάρος της ύπαρξής µας, ως υποχρέωση, ως ενοχή, ως 

επιδίωξη[…] (ΓΑ) 

 

8.5.2.1.4. Βίωση του σώµατος ως κοιµισµένο. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που νιώθει ότι δεν φροντίζει το σώµα του, δεν κινείται όσο θα έπρεπε µε 

αποτέλεσµα να το αισθάνεται ως κοιµισµένο. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Το έχω αφήσει µάλλον και κοιµάται, γιατί…, ούτε φροντίζω, ας πούµε, να το…, 

να εκφράζοµαι ιδιαίτερα µέσα από κίνηση, πολύ σπάνια[…] (ΑΓ) 

 

8.5.2.1.5. Βίωση του σώµατος ως κουρασµένο και καταπονηµένο. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται τα σώµατά τους κουρασµένα και 

καταπονηµένα είτε από την πίεση της καθηµερινότητας, είτε από την φύση της 

εργασίας των υποκειµένων, είτε από προβλήµατα υγείας. Αναφέρουν 

χαρακτηριστικά: 

 
[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή […] κουράζεται πολύ, διαµαρτύρεται µε 

χίλιούς δυο τρόπους και δυστυχώς κάνω ότι δεν το ακούω και για αυτό πολύ συχνά µε 

τιµωρεί. Με πόνους, µε ενοχλήσεις, µε κόπωση[…] (ΓΑ) 

 

[…]µε ενοχλεί όµως πιο πολύ από όλα είναι ότι το βλέπω και αρχίζει και δεν αντέχει, 

δηλαδή, ότι πονάει η µέση µου, πονάει το γόνατό µου πάρα πολύ[…] (ΒΓ) 

 

[…]όταν όµως είµαι, δεν είµαι…, η ψυχική µου διάθεση δεν είναι και πολύ καλή, τότε 

το νιώθω βαρύ, έτσι; Το νιώθω βαρύ, θα µε πιάσουνε οι πόνοι, θα µε πιάσουν διάφορα, 

εντάξει έχω και ένα πρόβληµα µε την µέση µου…»(Β∆) 
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[…]Κουρασµένο. Κουρασµένο […] γενικά, δεν ξέρω ίσως είναι και η φύση της 

δουλειάς µου έτσι, η οποία εντάξει µε κουράζει[…] (ΑΗ) 

 
8.5.2.1.6. Βίωση του σώµατος ως στρεσαρισµένο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που βιώνουν το σώµα τους ως στρεσαρισµένο, µπλοκαρισµένο και 

πιεσµένο. Όπως αναφέρουν:   

 
[…]Τώρα πάλι λόγω του στρες που λέγαµε νιώθω κάποια σηµεία έτσι πολύ 

µπλοκαρισµένα και σφιγµένα και θέλω πάρα πολύ να τα χαλαρώσω[…] (ΒΒ) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή νιώθει και αυτό την πίεση που νιώθει η 

ψυχή µου και το πνεύµα µου[…] (ΓΑ) 

 

8.5.2.1.7. Βίωση του σώµατος ως πηγή δυσκολιών στην καθηµερινή ζωή. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν πως το σώµα τους, µε τα 

προβλήµατα που συνεπάγεται αυτό, τους δυσκολεύει τη ζωή τους. ∆υσκολεύονται 

κυρίως στις κινήσεις τους και αυτό βιώνεται µε τρόπο δυσάρεστο από τα υποκείµενα. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…]µε δυσκολεύει στην καθηµερινότητά µου αυτό το πράγµα και όσο περνάει ο 

χρόνος σε δυσκολεύει περισσότερο το σώµα σου, αν δεν έχεις καλή σχέση µε 

αυτό…Στην εκδροµή τώρα, ας πούµε, µε τον (όνοµα συζύγου) πήγαµε σε ένα 

µαγευτικό µέρος, στο οποίο έπρεπε να σκαρφαλώσουµε, να κατέ…, είχε ένα 

ποδαρόδροµο φοβερό, τέλος πάντων, µπήκαµε στην […] Νάδα, σε ένα ποταµό, τέλος 

πάντων που έχει κάτι καταρράχτες […] και κάτι τέτοια. Ήτανε, προχωρούσανε 

διάφοροι και πηγαίνανε, ήµουνα η τελευταία, καταϊδρωµένη και σε άθλια κατάσταση, 

και να φωνάζω συνέχεια, µπορείτε να περιµένετε; Κι άλλοι δεν ήτανε µικρότεροι από 

εµένα όλοι, ήταν και µεγαλύτεροι από εµένα, σε άθλια κατάσταση, περιµένετε, πονάω. 

Ναι είναι λίγο δυσάρεστο[…] (ΒΓ) 

 

[…]Αλλιώς, εντάξει, όταν ανεβαίνω την σκάλα, ζορίζοµαι, δηλαδή, οργανικά, πλέον, 

φυσιολογικά, έτσι, αν το πάρεις ε, τα κιλάκια, είναι κιλάκια, δεν µπορείς να τα 

σηκώσεις. […]Όταν, το παρατηρώ, ας πούµε, τώρα, που έχω βάλει λίγα κιλά, πριν που 

δεν είχα αυτά τα κιλά, µπορούσες να…, εκ των πραγµάτων, να κάνεις πράγµατα, ας 

πούµε, καθόµουνα κάτω µε τα παιδιά, έτσι; Μπορούσα να σέρνοµαι να κάνω πιο, 

δηλαδή, να κάνω περισσότερα πράγµατα να κινηθώ, η κίνηση, ήτανε…, ας πούµε την 

κίνηση, και µε την κίνηση εκφράζεσαι, έτσι; Τώρα που δεν µπορώ να καθίσω, 

κάθοµαι, βέβαια, πάλι κάτω, έτσι; Πάλι θα συρθώ, πάλι θα κάνω, αλλά δεν µπορώ να 

καθίσω τόση ώρα που καθόµουνα ή δεν µπορώ να κάνω τις ίδιες κινήσεις που έκανα, 

κάποια πράγµατα, µε δεσµεύουνε, το βάρος µου, ας πούµε, ε, αυτό σε φέρνει µια 

δυσαρέσκεια έτσι; […] (Β∆) 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αρνητικές διαστάσεις της 

βίωσης του σώµατος στην καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 23 πιο κάτω: 
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Πίνακας 23: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αρνητικές διαστάσεις της βίωσης του 

σώµατος στην καθηµερινή ζωή. 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αρνητικές διαστάσεις της 

βίωσης του σώµατος στην 
καθηµερινή

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Βίωση της εικόνας του σώµατος 

ως πηγή δυσάρεστων 

συναισθηµάτων 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

2. Βίωση του σώµατος ως παχύ 15,38 % (2) 30,77 % (4) 46,15 % (6) 

3. Βίωση του σώµατος ως βαρύ 15,38 % (2) 7,69 % (1) 23,08 % (3) 

4. Βίωση του σώµατος ως 

κοιµισµένο 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

5. Βίωση του σώµατος ως 

κουρασµένο και καταπονηµένο 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

6. Βίωση του σώµατος ως 

στρεσαρισµένο 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

7. Βίωση του σώµατος ως πηγή 

δυσκολιών στην καθηµερινή ζωή 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

Από τον πιο πάνω πίνακα παρατηρούµε ότι για το 46,15% των υποκειµένων η 

εικόνα του σώµατος αποτελεί πηγή δυσάρεστων συναισθηµάτων, ενώ στο ίδιο 

ποσοστό το σώµα βιώνεται ως παχύ. Το 30,77% βιώνει το σώµα του ως κουρασµένο 

και καταπονηµένο, ενώ το 23,08% ως βαρύ. Το σώµα βιώνεται επίσης, ως 

στρεσαρισµένο, καθώς και ως πηγή δυσκολιών στην καθηµερινή ζωή, µε ποσοστό 

15,38% ανά κατηγορία. Τέλος, το 7,69% των υποκειµένων βιώνει το σώµα του ως 

κοιµισµένο. 

 

8.5.2.2. Θετικές διαστάσεις της βίωσης του σώµατος 

 

 Η κατηγορία αυτή, αφορά τις θετικές διαστάσεις της βίωσης του σώµατος των 

υποκειµένων που παρατηρούνται κυρίως όταν αυτό ενεργοποιείται, όταν είναι 

ερωτευµένο και όταν έρχεται σε συχνή επαφή µε τη φύση. 

 
8.5.2.2.1. Θετικότερη βίωση του σώµατος όταν ενεργοποιείται. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που βιώνουν θετικότερα το σώµα τους όταν αυτό 

ενεργοποιείται, όπως για παράδειγµα µέσα από καταστάσεις εκγύµνασης, κίνησης, 

παιχνιδιού, χορού κ.ά. Όπως παρατηρούµε, τα εφτά από τα δεκατρία υποκείµενα 

αισθάνονται κατά αυτόν τον τρόπο.  

 
 […]Τώρα πάλι λόγω του στρες που λέγαµε νιώθω κάποια σηµεία έτσι πολύ 

µπλοκαρισµένα και σφιγµένα και θέλω πάρα πολύ να τα χαλαρώσω και για αυτό άντε 

να πάµε στο χορό. Ναι, έχω πολύ µεγάλη επιθυµία να γυµναστώ περισσότερο και να 

γυµνάζοµαι συστηµατικά[…] (ΑΑ) 

 

[…]Αισθάνοµαι ωραία στην καθηµερινή µου ζωή µε το σώµα µου, µόνο όταν µε 

κάποιο τρόπο καταφέρνω να εκφραστώ µέσω αυτού, όπως µέσα από τον χορό ή κάποια 

άλλη δραστηριότητα όπως παλιότερα το θέατρο ή το Θ.Π[…] (ΑΖ) 

 

[…]Μια χαρά αισθάνοµαι, βέβαια, εάν δεν κοιµηθώ, εάν δεν κάνω ποδήλατο ας πούµε, 

εάν δεν κολυµπήσω, εάν δεν κουνηθώ, δεν νιώθω καλά, θέλω, δηλαδή, να κάνω κάτι, 

πάντα κινητικό, κάτι να ιδρώσω λίγο, γιατί άµα κάθοµαι όλη µέρα, δεν νιώθω καλά, 



 269 

αλλά εντάξει, δεν έχω, δεν το έχω αφήσει ποτέ, να κάθοµαι, οπότε, προς το παρόν 

νιώθω µια χαρά[…] (ΒΑ) 

 

[…]και τις περιόδους που το καταφέρνω αυτό το πράγµα νιώθω πάρα πολύ καλά και 

δεν νιώθω καλά επειδή…σαφώς και νιώθω καλά αν χάσω και κανά κιλό, αλλά, ας 

πούµε, αυτό το διάστηµα που προσέχω, δεν έχω χάσει κιλό, δεν έχω χάσει βάρος, 

νιώθω όµως το γόνατό µου ότι δεν πονάει έχει σφίξει λίγο το σώµα µου έχει γίνει η 

µέση µου πιο σταθερή, κοιµάµαι καλύτερα, ξυπνάω καλύτερα, καπνίζω λιγότερο […] ή 

το παιχνίδι που λέµε, δηλαδή και το παιχνίδι έχει κίνηση, ένας λόγος που θέλω να 

ξανακάνω Θ.Π., πέρα από όλους τους άλλους είναι και αυτό ότι έχει µια κινητοποίηση 

το σώµα, παίζεις και εσύ λίγο ή ανακαλύπτεις ότι δεν µπορείς να κάνεις αυτό και 

µήπως πρέπει να σκεφτώ…δηλαδή, µιλάει και λίγο το σώµα σου, όταν συµµετέχεις 

έτσι σε κινητικές καταστάσεις και βοηθάει λίγο[…] (ΒΓ) 

 

[…]το τελευταίο διάστηµα έχω µια χαρά µε τη γιόγκα µου, που έτσι αλλάζει η στάση 

του σώµατός µου, σαν να ανακαλύπτω καλύτερα το σώµα µου […] και χαίροµαι και µε 

τα πραγµατάκια που µπορώ να κάνω, όταν παίζω, δεν υπάρχει θέµα, όταν χορεύω δεν 

µε απασχολεί καθόλου, µπορώ να χαρώ πάρα πολύ […] µέσα από άσκηση και γενικώς 

είµαι πιο χαλαρή, πάντα απολάµβανα απ’ το µπάνιο, πράγµατα που κάνω µε το σώµα 

µου, τον χορό, πάντα το απολάµβανα[…] (ΑΑ) 

 

[…]Στο θεατρικό παιχνίδι, στις συναντήσεις που είχαµε τον χειµώνα, τότε ένιωθα ότι 

πραγµατικά µπορώ να αναπτύξω µια καλύτερη σχέση γιατί µε τη µουσική, µε τα λόγια, 

τα κείµενα που µας έβαζε η (όνοµα εµψυχώτριας), τα παιχνίδια, διάφορα που κάναµε, 

ένιωθα λίγο και σαν χορεύτρια εκείνες τις στιγµές, ή σαν ηθοποιός […], γιατί µ’ αρέσει 

αυτή η δυναµική που δεν την συναντάµε στην καθηµερινή ζωή, ας πούµε, ή µπορεί να 

την συναντήσουµε σε πολύ έντονες στιγµές, δηλαδή στον έρωτα ή σε τσακωµούς, 

ξέρεις όταν σε τρώνε τα χέρια σου να πνίξεις τον άλλον, τέτοιες φάσεις. Γενικά θα 

έλεγα πιο έντονες στιγµές επαφής µε το σώµα είναι στο χορό και στο θεατρικό παιχνίδι 

που σε συνδυασµό µε την µουσική την έντονη, τα συναισθήµατα που έχουν 

δηµιουργηθεί από όλη την κατάσταση[…] (ΑΓ) 

 

[…]Το σώµα µου πιστεύω ότι έχει ανάγκη και αυτό από ελεύθερο χρόνο για να κάνει 
ότι αυτό θέλει […] νοµίζω ότι αυτό που θα χρειαζόταν ο κάθε άνθρωπος θα ήταν 

περισσότερο χρόνο στη φύση και βέβαια αυτό συνεπάγεται το παιχνίδι[…] (ΓΑ) 

 

Αναλυτικότερα παρατηρούµε ότι η ενεργοποίηση του σώµατος 

πραγµατοποιείται µέσα από την εκγύµναση, στην οποία αναφέρονται τρία 

υποκείµενα, µέσα από τον χορό, στον οποίο αναφέρονται τέσσερα υποκείµενα και 

τέλος µέσα από το παιχνίδι και το θεατρικό παιχνίδι στα οποία αναφέρονται πέντε 

υποκείµενα. 

 

8.5.2.2.1.1. Εκγύµναση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που βιώνουν µε θετικό τρόπο 

το σώµα τους µέσα από καταστάσεις εκγύµνασης, όπως η ποδηλασία, το κολύµπι, η 

γιόγκα και η γυµναστική: 

 
[…]Ναι, έχω πολύ µεγάλη επιθυµία να γυµναστώ περισσότερο και να γυµνάζοµαι 

συστηµατικά […](ΒΒ), […] το τελευταίο διάστηµα έχω µια χαρά µε τη γιόγκα µου, 

που έτσι αλλάζει η στάση του σώµατός µου, σαν να ανακαλύπτω καλύτερα το σώµα 

µου […] µέσα από άσκηση και γενικώς είµαι πιο χαλαρή, πάντα απολάµβανα απ’ το 

µπάνιο […] (ΑΑ), […] εάν δεν κάνω ποδήλατο ας πούµε, εάν δεν κολυµπήσω, εάν δεν 

κουνηθώ, δεν νιώθω καλά, θέλω, δηλαδή, να κάνω κάτι, πάντα κινητικό, κάτι να 

ιδρώσω λίγο […]. (ΒΑ) 
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8.5.2.2.1.2. Χορό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που αισθάνονται το σώµα τους µε 

θετικό τρόπο µέσα από τον χορό: 

 
[…] θέλω πάρα πολύ να τα χαλαρώσω και για αυτό άντε να πάµε στο χορό […] (ΒΒ), 

[…] Αισθάνοµαι ωραία στην καθηµερινή µου ζωή µε το σώµα µου, µόνο όταν µε 

κάποιο τρόπο καταφέρνω να εκφραστώ µέσω αυτού, όπως µέσα από τον χορό […] 

(ΑΖ), […] πράγµατα που κάνω µε το σώµα µου, τον χορό, πάντα το απολάµβανα […] 

(ΑΑ), […] Γενικά θα έλεγα πιο έντονες στιγµές επαφής µε το σώµα είναι στο χορό 

[…]. (ΑΓ) 

 

8.5.2.2.1.3. Παιχνίδι και Θεατρικό Παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 

βιώνουν το σώµα τους θετικότερα όταν συµµετέχουν σε διαδικασίες παιχνιδιού ή 

θεατρικού παιχνιδιού: 

 
[…] ή κάποια άλλη δραστηριότητα όπως παλιότερα το θέατρο ή το Θ.Π […](ΑΖ), […] 

ή το παιχνίδι που λέµε, δηλαδή και το παιχνίδι έχει κίνηση, ένας λόγος που θέλω να 

ξανακάνω Θ.Π., πέρα από όλους τους άλλους είναι και αυτό ότι έχει µια κινητοποίηση 

το σώµα, παίζεις και εσύ λίγο ή ανακαλύπτεις ότι δεν µπορείς να κάνεις αυτό και 

µήπως πρέπει να σκεφτώ…δηλαδή, µιλάει και λίγο το σώµα σου, όταν συµµετέχεις 

έτσι σε κινητικές καταστάσεις και βοηθάει λίγο […] (ΒΓ), και χαίροµαι και µε τα 

πραγµατάκια που µπορώ να κάνω, όταν παίζω, δεν υπάρχει θέµα […](ΑΑ), […] 

Γενικά θα έλεγα πιο έντονες στιγµές επαφής µε το σώµα είναι στο χορό και στο 

θεατρικό παιχνίδι που σε συνδυασµό µε την µουσική την έντονη, τα συναισθήµατα που 

έχουν δηµιουργηθεί από όλη την κατάσταση […] (ΑΓ), […] νοµίζω ότι αυτό που θα 

χρειαζόταν ο κάθε άνθρωπος θα ήταν περισσότερο χρόνο στη φύση και βέβαια αυτό 

συνεπάγεται το παιχνίδι […]. (ΓΑ) 

 

8.5.2.2.2. Θετικότερη βίωση του σώµατος στον έρωτα. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου όπου αισθάνεται ότι βιώνει το σώµα του µε ευχάριστο 

και θετικό τρόπο, τις περιόδους που είναι ερωτευµένο. Τότε, όπως αναφέρει το βιώνει 

ελαφρύτερο και σαν να σηκώνεται από τη γη: 

 
[…] το σώµα µου το βιώνω µε ευχαρίστηση στην καθηµερινή µου ζωή, µόνο όσο 

αφορά το κοµµάτι το ερωτικό, το προσωπικό, µια και ο έρωτας έχει την δύναµη να 

σε σηκώνει λίγο από τη γη και να σε αλαφρώνει και ευτυχώς και υπάρχει γιατί 

διαφορετικά είµαστε ικανοί εµείς οι άνθρωποι να µην αλαφρώνουµε ποτέ να 

είµαστε συνέχεια κάτω από το βάρος της ύπαρξής µας, ως υποχρέωση, ως ενοχή, ως 

επιδίωξη […]. (ΓΑ) 

 

8.5.2.2.3. Θετικότερη βίωση του σώµατος κατά την επαφή µε τη φύση. 
Αναφέρεται στη περίπτωση του υποκειµένου που βιώνει θετικότερα το σώµα του 

όταν περνάει χρόνο στη φύση και αισθάνεται ότι επικοινωνεί καλύτερα µε αυτό. 

Όπως αναφέρει: 

 
[…] Αλλά νοµίζω ότι αυτό που θα χρειαζόταν ο κάθε άνθρωπος θα ήταν 

περισσότερο χρόνο στη φύση και βέβαια αυτό συνεπάγεται το παιχνίδι, 

συνεπάγεται καλύτερη επικοινωνία µε το σώµα µου και µε τους άλλους και µε ότι 

µε περιβάλει και αυτό νοµίζω είναι ένα βασικό πρόβληµα της εποχής µας όλων των 

ανθρώπων […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις θετικές διαστάσεις της 

βίωσης του σώµατος στην καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 24 πιο κάτω: 
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Πίνακας 24: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις θετικές διαστάσεις της βίωσης του 

σώµατος 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

θετικές διαστάσεις της βίωσης 

του σώµατος 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Θετικότερη βίωση του σώµατος 

όταν ενεργοποιείται. Μέσα από: 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

53,85 % (7) 

1.1. Εκγύµναση (ποδήλατο, 

κολύµπι, γιόγκα, γυµναστήριο) 

 

15,38 %(2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

1.2. Χορό 7,69 % (1) 23,08 % (3) 30,77 % (4) 

1.3. Παιχνίδι και Θ.Π. 15,38 % (2) 23,08 % (3) 38,46 % (5) 

2. Θετικότερη βίωση του σώµατος 

στον έρωτα 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

3. Θετικότερη βίωση του σώµατος 

κατά την επαφή µε τη φύση. 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα το σώµα βιώνεται θετικότερα όταν 

ενεργοποιείται, µε ποσοστό 53,85%, µέσα από α. παιχνίδι και το θεατρικό παιχνίδι, 

µε ποσοστό 38,46%, β. χορό, µε ποσοστό 30,77% και γ. εκγύµναση(ποδήλατο, 

κολύµπι, γιόγκα, γυµναστήριο), µε ποσοστό 23,08%. Επίσης, το σώµα βιώνεται 

θετικότερα στον έρωτα και κατά την επαφή µε τη φύση, µε ποσοστό 7,69% ανά 

κατηγορία. 

 

8.5.3. Παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο βίωσης του σώµατος 

 
 Η κατηγορία αυτή παρουσιάζει τους παράγοντες που επηρεάζουν τη βίωση του 

σώµατος στην καθηµερινή ζωή, όπως για παράδειγµα, η κριτική της εικόνας του 

σώµατος από τους άλλους, η ψυχολογική και πνευµατική κατάσταση, η µεταχείριση 

του σώµατος, το γήρας και η έλλειψη χρόνου. Αναλυτικότερα: 

 

8.5.3.1. Η κριτική της εικόνας του σώµατος από τους άλλους. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις όπου η βίωση του σώµατος των υποκειµένων επηρεάζεται από την 

κριτική ή την πιθανή επικείµενη κριτική από τους άλλους ή και από την έλλειψη 

θετικής κριτικής από τους σηµαντικούς άλλους. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Παίζει ρόλο […] και το πώς βιώνεις, και το περιβάλλον γύρω σου, αν σε 

αντιµετωπίζουνε…, µε επηρεάζει αυτό, αν το περιβάλλον σε αντιµετωπίζει και σε 

πικάρει συνεχώς, έτσι; Γιατί ο ρατσισµός δεν είναι µόνο άµα έχουµε έναν Αλβανό, 

δίπλα µας, ο ρατσισµός είναι και στο πως βλέπουµε τον άλλον και […] στην εξωτερική 

του εµφάνιση […] όταν ο άλλος σε αντιµετωπίζει σύµφωνα µε την εξωτερική σου 

εµφάνιση και όχι αλλιώς, το τι θα µπορούσες να κάνεις, ανοιχτός να ‘ναι, ε, αυτό µε 

δυσαρεστεί µερικές φορές[…] (Β∆) 

 

[…]ας πούµε, έχω, έχω, δυσκολία, ας πούµε στο να πάω στην παραλία µε µια παρέα 

που δεν την ξέρω καλά, δηλαδή βιώνω και δυσάρεστα συναισθήµατα […] απλώς 

υπάρχουν και στιγµές που είναι κριτικής, ξέρεις, τώρα µπορεί να πάω, ξέρεις 

καινούργια παρέα, πάµε µαζί στην παραλία, δεν θέλω, µε τα ρούχα είµαι µια χαρά[…] 

(ΑΑ) 
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[…]Και βλέπω ότι, νοµίζω δηλαδή, το ότι µε επηρεάζουν πιο πολύ οι άλλοι, το ότι 

άλλοι θα µε πουν χοντρή, το ότι οι άλλοι θα µου πουν ότι ξέρεις κάτι είσαι γεµατούλα, 

ας πούµε πάω να κόψω τα µαλλιά µου και µου λένε όλοι πριν πάω, µην πας να τα 

κόψεις πολύ, γιατί θα σου δείχνει τα µάγουλα, γιατί δείχνεις πολύ χοντρή και έχω 

σοκαριστεί και τα µαλλιά δεν τα κόβω γιατί νοµίζω ότι θα φαίνοµαι και χοντρή […] 

Αυτά σου στοιχίζουνε, όσο και να µεγαλώσεις, µπορεί να κοιταχτείς στον καθρέφτη, 

να εσύ να σ’ αρέσει αυτό που θα τέτοιο, και εντάξει, να πεις, τώρα γιατί οι άλλοι…, ιιι, 

αυτό[…] (ΑΒ) 

 

[…]Το άλλο που δηµιουργείται από αυτό είναι ότι χρειάζοµαι λόγω αυτής της 

κατάστασης που είναι για εµένα χρειάζοµαι έναν παραπάνω καλό λόγο, ας πούµε, […] 

και χρειάζοµαι αυτό περισσότερο έπαινο στο πως είµαι κυρίως, αλλά αυτό όµως δεν 

είναι ο τύπος του και µου λείπει […] Αυτό το τι ωραία που είσαι σήµερα, αχ, σου πάει 

πάρα πολύ αυτό που φοράς, αυτό το χρειάζοµαι να το ακούω γιατί το προσπαθώ να το 

κάνω µόνη µου και ήθελα να υπάρχει και λίγο από το περιβάλλον µου. Αυτό πάλι µε 

την αποδοχή, είδες, πάλι αυτό βγαίνει, µε την αποδοχή, ρε παιδί µου, πω, πω, έχω 

πρόβληµα µε την αποδοχή[…] (ΑΘ)  

 

[…]αλλά έχουνε συµβεί και διάφορες αλλαγές, όπως συνήθως συµβαίνουν στους 

ανθρώπους, ανά περιόδους, στο σώµα, εννοώ, ξέρω ‘γω, αυξοµειώσεις κιλών και 

τέτοια, το οποίο έχει ένα αντίκτυπο φυσικά στην εικόνα, ναι, στην αυτοεικόνα και σε 

αυτό που βλέπεις σαν ανταπόκριση[…] (ΒΒ) 

 

8.5.3.2. Η ψυχολογική και πνευµατική κατάσταση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

όπου η βίωση του σώµατος των υποκειµένων εξαρτάται από την ψυχολογική τους 

κατάσταση. Συχνά αναφέρεται η αίσθηση αλυσιδωτών αντιδράσεων ή φαύλων 

κύκλων, όπου η ψυχολογική κατάσταση επηρεάζει το σώµα, είτε θετικά, είτε 

αρνητικά και το αντίστροφο. Τα υποκείµενα αναφέρουν σχετικά:  

 
[…]Το σώµα έχει να κάνει και µε την ψυχική διάθεση, νοµίζω του καθενός, έτσι; 
Μπορεί ο άλλος να είναι διακόσια κιλά και να αισθάνεται πουλάκι, ας πούµε, έτσι; 

Αναλόγως, λοιπόν, την ψυχική µου διάθεση, βιώνω και το σώµα µου, αν είµαι καλά, 

νιώθω και το σώµα µου καλύτερα, όταν όµως είµαι, δεν είµαι…, η ψυχική µου διάθεση 

δεν είναι και πολύ καλή, τότε το νιώθω βαρύ, έτσι; […] (Β∆) 

 

[…]Παρατηρώ ότι όταν ξεχνάω πως είναι το σώµα µου και αυτό που µε ενοχλεί πάνω 

σε αυτό η ψυχολογία µου είναι πολύ καλύτερη […]αλλά αυτό δεν µε προβληµατίζει 

τόσο όσο το ψυχολογικό αντίκτυπο που έχει µέσα µου το γεγονός ότι δεν είµαι 

ευχαριστηµένη µε το σώµα µου. Και αυτό είναι ένας φαύλος κύκλος, γιατί 
στεναχωριέµαι, και όταν στεναχωριέµαι τρώω περισσότερο και όταν τρώω 

περισσότερο παχαίνω και περισσότερο και έτσι στεναχωριέµαι περισσότερο[…] (ΑΖ) 

 

[…]οι αλλεργίες, εγώ πιστεύω ότι έχουν να κάνουν µε ψυχοσωµατικό θέµα[…] (ΒΓ) 

 

[…]Τέλος πάντων, έχω πει πολλές φορές ότι πρέπει να πάψω να αγχώνοµαι για να µου 

σταµατήσουν να βαίνουν και σπυράκια, πολλές φορές νιώθω ότι δεν µπορώ να το 

ελέγξω. Ότι το άγχος είναι πάνω από εµένα, δεν το κάνω εσκεµµένα, ούτε θέλω µε το 

άγχος µου να αγχώσω κάποιον άλλον αλλά δεν µπορώ να το αποβάλλω, δηλαδή, µόνη 

µου, δεν έχω προσπαθήσει και πολύ να σου πω την αλήθεια, αλλά νιώθω ότι δεν 

µπορώ να το αποβάλλω, δεν µπορώ, δηλαδή, µπορεί να δω, να τα σπυράκια να έχουνε 

φουντώσει, και να στεναχωρηθώ αλλά µέχρι εκεί[…] (Α∆) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή νιώθει και αυτό την πίεση που νιώθει η 

ψυχή µου και το πνεύµα µου […] Το σώµα µου πιστεύω ότι έχει ανάγκη και αυτό από 
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ελεύθερο χρόνο για να κάνει ότι αυτό θέλει και όχι ότι το µυαλό µου του λέει ότι 

πρέπει να κάνει. Και είµαι σίγουρη ότι αν ήτανε ελεύθερο και το µυαλό µου και το 

σώµα µου θα έκανε τελείως διαφορετικά πράγµατα από αυτά που κάνει, θα 

ακολουθούσαν άλλους δρόµους[…] (ΓΑ) 

 

8.5.3.3. Η µεταχείριση του σώµατος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου η βίωση 

του σώµατος επηρεάζεται από τον τρόπο µε τον οποίο τα υποκείµενα το 

µεταχειρίζονται. Έτσι, τα υποκείµενα αντιλαµβάνονται το σώµα ως κάτι που 

αντιδράει αρνητικά, πονάει, διαµαρτύρεται, κοιµάται όταν δεν το φροντίζουν αλλά 

και ως κάτι που αντιδρά θετικά όταν το προσέχουν. 

 
[…]το σώµα σου µετά από χρόνια να αρχίζει να πονάει, να διαµαρτύρεται, να 

αντιδράει, να γερνάει και δεν είναι ευχάριστο […] αλλά λίγο να το πρόσεχα και τις 

περιόδους που το καταφέρνω αυτό το πράγµα νιώθω πάρα πολύ καλά και δεν νιώθω 

καλά επειδή…σαφώς και νιώθω καλά αν χάσω και κανά κιλό, αλλά, ας πούµε, αυτό το 

διάστηµα που προσέχω, δεν έχω χάσει κιλό, δεν έχω χάσει βάρος, νιώθω όµως το 

γόνατό µου ότι δεν πονάει έχει σφίξει λίγο το σώµα µου έχει γίνει η µέση µου πιο 

σταθερή, κοιµάµαι καλύτερα, ξυπνάω καλύτερα, καπνίζω λιγότερο[…] (ΒΓ) 

 

[…]Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή νιώθει και αυτό την πίεση που νιώθει η 

ψυχή µου και το πνεύµα µου, κουράζεται πολύ, διαµαρτύρεται µε χίλιούς δυο τρόπους 

και δυστυχώς κάνω ότι δεν το ακούω και για αυτό πολύ συχνά µε τιµωρεί. Με πόνους, 

µε ενοχλήσεις, µε κόπωση[…] (ΓΑ) 

 

[…]δηλαδή, είµαι της άποψης ότι όταν προσέχεις τον εαυτό σου, τότε σε προσέχει και 

αυτός, που λέω πάντα, και να προσέχω τα πάντα και διατροφή και όλα αυτά[…] (ΑΕ) 

 

[…]Μια χαρά αισθάνοµαι, βέβαια, εάν δεν κοιµηθώ, εάν δεν κάνω ποδήλατο ας πούµε, 

εάν δεν κολυµπήσω, εάν δεν κουνηθώ, δεν νιώθω καλά, θέλω, δηλαδή, να κάνω κάτι, 

πάντα κινητικό, κάτι να ιδρώσω λίγο, γιατί άµα κάθοµαι όλη µέρα, δεν νιώθω καλά, 

αλλά εντάξει, δεν έχω, δεν το έχω αφήσει ποτέ, να κάθοµαι, οπότε, προς το παρόν 

νιώθω µια χαρά[…] (ΒΑ) 

 

8.5.3.4. Το γήρας του σώµατος σε συνάρτηση µε την ηλικία. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις, όπου το γήρας του σώµατος επηρεάζει τον τρόπο που τα υποκείµενα το 

βιώνουν. Έτσι, τα υποκείµενα, ακόµα και τα νεαρά σε ηλικία, βιώνουν αρνητικά τις 

αλλαγές που λαµβάνουν χώρα στο σώµα τους καθώς περνάνε τα χρόνια, την µείωση 

των αντοχών του και των δυνατοτήτων του και το συγκρίνουν µε το σώµα, τις 

αντοχές και τις δυνατότητες που είχαν σε µικρότερη ηλικία.  

 
[…]Λοιπόν, πως βιώνω το σώµα µου […] εδώ τώρα κολλάει και αυτό που µε είχες 

ρωτήσει πριν για τον χρόνο […] το θέµα είναι το εξής ότι µέχρι και πριν µερικά 

χρόνια, το σώµα άντεχε. Είναι φοβερό, να βλέπεις το σώµα σου µετά από χρόνια να 

αρχίζει να πονάει, να διαµαρτύρεται, να αντιδράει, να γερνάει και δεν είναι 

ευχάριστο[…]µε δυσκολεύει στην καθηµερινότητά µου αυτό το πράγµα και όσο 

περνάει ο χρόνος σε δυσκολεύει περισσότερο το σώµα σου, αν δεν έχεις καλή σχέση 

µε αυτό[…] (ΒΓ) 

 
[…] Νοµίζω ότι δεν δίνω ιδιαίτερη σηµασία, στο πως βιώνω…, απλά το έχω και 

υπάρχει, ναι, αυτό είναι βέβαια κακό, τώρα είµαι νέα, ας πούµε, δεν µε απασχολεί 
ακόµα ιδιαίτερα, αλλά όσο και να, όπως και να ‘χει, όσο περνάν τα χρόνια βλέπω 

κάποιες διαφορές λόγω ηλικίας, αν θες, είµαι λίγο µικρή για να λέω κάτι τέτοιο αλλά 

παρατηρώ κάποια πράγµατα […].(ΑΓ) 
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1.6.2.2.5. Η έλλειψη χρόνου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου η βίωση του 

σώµατος επηρεάζεται από τον χρόνο που τα υποκείµενα αφιερώνουν σε αυτό. Όπως 

αναφέρουν:  

 
[…] Το σώµα µου πιστεύω ότι έχει ανάγκη και αυτό από ελεύθερο χρόνο για να κάνει 

ότι αυτό θέλει και όχι ότι το µυαλό µου του λέει ότι πρέπει να κάνει […]. (ΓΑ) 

 

[…] να λοιπόν, που η καθηµερινότητα, ευθύνεται πολλές φορές ότι οι άνθρωποι δεν 

έχουνε χρόνο να κινηθούν, δηλαδή, εγώ στην καθηµερινότητά µου για να βρω χρόνο 

να κάνω αυτό που αγαπάω πάρα πολύ που είναι να περπατάω, πρέπει να βρω χρόνο, 

τον εντάσεις αλλά δεν το εντάσεις πάντα ειδικά όταν δουλεύω κάθε µέρα […]. (ΒΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τους παράγοντες που 

επηρεάζουν τον τρόπο βίωσης του σώµατος στην καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται 

στον συγκεντρωτικό πίνακα 25 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 25: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο 

βίωσης του σώµατος 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τους 

παράγοντες που επηρεάζουν τον 

τρόπο βίωσης του σώµατος 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Η κριτική της εικόνας του 

σώµατος από τους άλλους 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

38,46 % (5) 

2. Η ψυχολογική και πνευµατική 

κατάσταση 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

3. Η µεταχείριση του σώµατος 23,08 % (3) 7,69 % (1) 30,77 % (4) 

4. Το γήρας του σώµατος 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

5. Η έλλειψη χρόνου 15,38 % (2) 0 % (0) 15,38 % (2) 

 

Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι ο τρόπος βίωσης του 

σώµατος επηρεάζεται από την κριτική της εικόνας του σώµατος από τους άλλους, µε 

ποσοστό 38,46%, ενώ µε το ίδιο ποσοστό, παρατηρούµε ότι η βίωση του σώµατος 

επηρεάζεται από την ψυχολογική και πνευµατική κατάσταση. Επίσης, ένας άλλος 

παράγοντας που επηρεάζει τον τρόπο που βιώνουν το σώµα τους είναι ο τρόπος που 

µεταχειρίζονται το σώµα τους, µε ποσοστό 30,77%. Άλλοι παράγοντες είναι το γήρας 

του σώµατος και η έλλειψη χρόνου µε ποσοστό 15,38% ανά κατηγορία. 
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8.6. Η Βίωση του Σώµατος και της Καθηµερινής Ζωής µέσα από τη Χρήση 

Στίχων και Μαντινάδων 
 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται οι γλωσσικές αναπαραστάσεις των 

υποκειµένων (στίχοι, µαντινάδες), σε σχέση µε τη βίωση του σώµατος στην 

καθηµερινή ζωή. Έτσι, παρατηρούµε ότι το σώµα, γίνεται αντιληπτό ως εύπλαστο, ως 

έρωτας/ερωτευµένο/ερωτικό, ως να έχει γίνει ένα µε τα σύµβολα του καθιστικού 

τρόπου ζωής, ως άρρωστο, ως χορός και κίνηση, ως παιδικό παιχνίδι και τραγούδι, ως 

φυλακή ή εµπόδιο και ως µέρος του σύµπαντος. 

 

8.6.1. Το σώµα ως εύπλαστο 
 

•Σώµα µου φτιαγµένο από πηλό (Α∆), (ΑΘ), (ΒΒ), …εύθραυστο, στρογγυλό, 

εύπλαστο, κόκκινο, ποτάµι (ΒΓ) 

 

8.6.2. Το σώµα ως έρωτας/ερωτικό/ερωτευµένο 
 

• Έρωτας (ΑΓ) 

• «Το σώµα που αγγίζεις απόψε µε πάθος 

Το έχουνε πάρει αγάπες πολλές. 

Σε λάθος ταξίδια, σε έρωτες λάθος 

Σαν τον Οδυσσέα πλανήθηκε δες… 

Το σώµα που αγγίζεις σφιχτά κράτησέ το 

Καρδιά µου στα χέρια σου µόνο χωρά…» 

Ιθάκη. 

«Πόσο ακόµα να σ’ αγαπώ δίχως σώµα; 

Πόσο ακόµα, για των µατιών σου το χρώµα;» (ΑΖ) 

• «Συννεφούλα, συννεφούλα να γυρίσεις σου ζητώ κι ας πηγαίνεις µ’ όσους θέλεις 

κάθε βράδυ.» 

«Σ’ αναζητώ στη Σαλονίκη ξηµερώµατα λείπει το βλέµµα σου απ’ της αυγής τα 

χρώµατα.» 

«Κρίµα στα νιάτα την τσαχπινιά, κρίµα το µπόι σου καλέ, άντρας 2 µέτρα σαν το 

κουκλί να ζητιανεύεις το φιλί.» (ΑΘ) 

• «Αυτό που θυµάµαι είναι η µυρωδιά που είχε το σώµα του» (ΒΒ) 

 

8.6.3. Το σώµα ως ένα µε τα σύµβολα του καθιστικού τρόπου ζωής 
 

• Καναπές, Υπολογιστής, Ρουτίνα (ΑΓ) 

 

8.6.4. Το σώµα ως ζωντανό 
 

• Ζωντάνια (ΑΕ) 

 

8.6.5. Το σώµα ως άρρωστο 
 

• Αρρώστια, Πόνος (ΑΓ) 

 

8.6.6. Το σώµα ως χορός/κίνηση/ταξίδι 
 

• «Χαρωπά τα 2 µου χέρια τα χτυπώ…»(ΑΕ) 

 

• Χορός, Χοροπήδηµα, Κουτσό (ΑΓ) 

 



 276 

•Ζωή – ένας χορός – ένα ταξίδι µε το σκαρί που µου έτυχε- µε το σκαρί που σκαλίζω – 

που ζωγραφίζω – που λειαίνω – που ποτέ φροντίζω – πότε ραπίζω… (ΑΑ) 

 

8.6.7. Το σώµα ως παιδικό παιχνίδι/τραγούδι 
 

• «Χαρωπά τα 2 µου χέρια τα χτυπώ…»(ΑΕ) 

 

• Χορός, Χοροπήδηµα, Κουτσό (ΑΓ) 

 

8.6.8. Το σώµα ως φυλακή/εµπόδιο 
 

• Πότε ο όγκος του εµπόδιο – πότε βάζω για εµπόδιο – όγκο… (ΑΑ) 

 

• Φυλακή, Εµπόδιο 

 

8.6.9. Το σώµα ως µέρος του σύµπαντος 
 

• Σώµα µέρος του σύµπαντος - σώµα = το ατοµικόν 

Σώµα – µια αµοιβάδα που αγγίζει το σύµπαν (ΑΑ) 

 

Από τις παραπάνω κατηγορίες παρατηρούµε ότι τα υποκείµενα συνδέουν την 

βίωση του σώµατος στην καθηµερινή τους ζωή κυρίως µε τον έρωτα, έτσι το σώµα 

βιώνει τον έρωτα, αισθάνεται ερωτευµένο ή ερωτικό. Επίσης, παρατηρούµε ότι το 

σώµα βιώνεται και ως εύπλαστο, αλλά και µέσα από καταστάσεις κίνησης και χορού. 

Το σώµα βιώνεται ως παιδικό παιχνίδι και τραγούδι, αλλά και ως ζωντανό και µέρος 

του σύµπαντος. Όµως, παρατηρούµε πως το σώµα στην καθηµερινή ζωή, βιώνεται 

και ως εµπόδιο ή φυλακή, ως άρρωστο και αλλά και ως ένα µε τα σύµβολα της 

καθιστικής ζωής.  
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8.7. Το Παιχνίδι στην Καθηµερινή Ζωή  
 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαµβάνει το παιχνίδι και τις διαστάσεις του στην 

καθηµερινή ζωή των υποκειµένων. Ξεκινάει µε τον ορισµό της έννοιας του 

παιχνιδιού από τα υποκείµενα, καθώς και τα είδη του. Στην συνέχεια παρουσιάζονται 

οι απόψεις των υποκειµένων για τον ρόλο του παιχνιδιού στην καθηµερινή µας ζωή. 

Οι επόµενες κατηγορίες αφορούν, τα πλαίσια µέσα στα οποία πραγµατοποιείται το 

παιχνίδι, καθώς και ο βαθµός ικανοποίησης των αναγκών στα συγκεκριµένα πλαίσια. 

Στη συνέχεια, παρουσιάζονται οι κατηγορίες που σχετίζονται µε την βίωση του 

παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία των υποκειµένων και τα είδη του παιχνιδιού κατά 

την παιδική ηλικία. Η επόµενη ενότητα αφορά τις αντιλήψεις των υποκειµένων για το 

παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή του σύγχρονου ανθρώπου καθώς και τις αντιλήψεις 

του για το παιχνίδι σε παλιότερες εποχές. Οι δύο επόµενες ενότητες παρουσιάζουν τις 

κατηγορίες που προέκυψαν από τις απαντήσεις των υποκειµένων στα ερωτήµατα: 

«µπορούν οι άνθρωποι να ζήσουν χωρίς παιχνίδι;» και «κρύβεται σε κάθε ενήλικα 

ένα µικρό παιδί µέσα του;». Τέλος, στο κεφάλαιο αυτό παρουσιάζεται ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός των υποκειµένων µέσα από τις ιχνογραφικές τους 

αναπαραστάσεις. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.1. Ορισµός και είδη παιχνιδιού 

 
 Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τον ορισµό του παιχνιδιού όπως προκύπτει 

µέσα από τα είδη παιχνιδιού στα οποία συµµετέχουν ή προτιµούν τα υποκείµενα και 

µέσα από τις αντιλήψεις και τα βιώµατά τους. Το κεφάλαιο είναι χωρισµένο σε τρεις 

µεγάλες κατηγορίες και σε µια τέταρτη µικρότερη: η πρώτη αφορά το παιχνίδι µε την 

µη συµβατική έννοια, δηλαδή, το παιχνίδι το οποίο πραγµατοποιείται αυθόρµητα, δεν 

έχει συγκεκριµένη ονοµασία, αφορά περισσότερο στην παιγνιώδη διάθεση και 

σχετίζεται περισσότερο µε τον τρόπο που αντιλαµβάνονται τα υποκείµενα το παιχνίδι 

στην καθηµερινή τους ζωή, η δεύτερη αφορά το παιχνίδι που έχει έντονα τα στοιχεία 

δηµιουργίας, έκφρασης και επικοινωνίας. Όπως εύλογα µπορεί κανείς να διαισθανθεί, 

οι τρεις αυτές εκφάνσεις του παιχνιδιού, δηλαδή, η δηµιουργία, η έκφραση και η 

επικοινωνία είναι πιθανόν να συναντώνται σε πολλά είδη παιχνιδιού, στην 

προκειµένη, όµως, περίπτωση, δηµιουργήσαµε αυτήν την ξεχωριστή κατηγορία γιατί 

τα ίδια τα υποκείµενα επισήµαναν αυτές τις τρεις διαστάσεις και γιατί ορισµένα από 

αυτά τα παιχνίδια δεν αποτελούν τυπικές µορφές παιχνιδιού ή δεν είναι ευρέως 

αναγνωρίσιµα ως παιχνίδια, όπως είναι για παράδειγµα το θέατρο ή ο χορός. Η τρίτη 

κατηγορία αφορά το παιχνίδι µε την συµβατική έννοια, που έχει συγκεκριµένη 

ονοµασία, συνδέεται µε παιχνίδια του εµπορίου ή µε καθιερωµένα παιχνίδια και 

σχεδόν αναγνωρίσιµα από όλους. Τέλος, η τέταρτη κατηγορία περιλαµβάνει ένα 

µικρό ποσοστό περιπτώσεων µε τα παιχνίδια τα οποία αποφεύγονται για διάφορους 

λόγους και δεν είναι επιθυµητά.  

 

8.7.1.1. Το παιχνίδι µε την µη συµβατική έννοια 
 

Το παιχνίδι µε την µη συµβατική έννοια, όπως αναφέραµε και προηγουµένως 

αφορά τα παιχνίδια τα οποία είναι κατά κάποιο τρόπο άτυπα, δεν έχουν ονοµασία, 

προκύπτουν αυθόρµητα και δεν αναγνωρίζονται ευρέως ως παιχνίδια, τα οποία, όµως, 

αναγνωρίζονται ως παιχνίδια από τα υποκείµενα της έρευνάς µας. Έτσι, για 

παράδειγµα, η πρώτη µεγάλη υποκατηγορία (στην οποία αναφέρθηκαν οχτώ από τα 

δεκατρία υποκείµενα), παρουσιάζει το παιχνίδι ως µια παιγνιώδη διάθεση στις 
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διαπροσωπικές σχέσεις, που αποτελεί ταυτόχρονα και µια διάσταση του ορισµού του 

παιχνιδιού στην καθηµερινή ζωή, επίσης, στην δεύτερη υποκατηγορία τοποθετείται 

το παιχνίδι µε τον εαυτό στην φαντασία των υποκειµένων, στην τρίτη τοποθετείται το 

παιχνίδι που προκύπτει αυθόρµητα, στην τέταρτη το παιχνίδι µε τη σωµατική επαφή 

και στην τελευταία το παιχνίδι µε ή στην φύση. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.1.1.1 Το παιχνίδι ως παιγνιώδης διάθεση στις διαπροσωπικές σχέσεις. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται το παιχνίδι 

στην καθηµερινή τους ζωή, περισσότερο ως µια παιγνιώδη διάθεση που µπορεί να 

υπάρχει ανάµεσα στους ίδιους και στα πρόσωπα µε τα οποία έρχονται σε επαφή ή 

γενικότερα ως µια παιγνιώδη αντίληψη για την ζωή. Έτσι, το παιχνίδι για τα 

υποκείµενα µπορεί να είναι: κάνω «µπουταλές» και «χαζά» µε τους φίλους µου, η 

διασκέδαση µε φίλους γενικότερα, παίζω µε τις λέξεις, µε τον τρόπο που µιλάω, µε τα 

µάτια, το χιούµορ, το φλερτ, τα αστεία, η πλάκα, η σάτιρα, οι φάρσες, παίζω µε τον 

χώρο όπου ζω κ.ά.. Όπως αναφέρουν:  
 

[…]Ναι εξαρτάται, βέβαια και τι εννοεί κανείς παιχνίδι, εγώ τώρα τι εννοώ παιχνίδι. 

Παιχνίδι θεωρώ οποιαδήποτε…, δηλαδή, για εµένα παιχνίδι είναι, ας πούµε, και αυτό 

που σου είπα ότι κάνουνε τις µπουταλές, που µαζεύονται σπίτια και κάνουνε φάρσες ο 

ένας στον άλλο, για εµένα παιχνίδι είναι αυτό, για εµένα παιχνίδι είναι να…, τι είναι 

για εµένα µάλλον παιχνίδι, για εµένα παιχνίδι είναι να βρίσκεις τρόπους, να…, πώς να 

το πω; Να δηµιουργείς στιγµές µάλλον µέσα στη µέρα, ή στον χρόνο, εκτός 

πραγµατικότητας, πώς να…όχι […] είναι να ξεφεύγεις από αυτό το καθηµερινό, το 

αυστηρό πρόγραµµα, δηλαδή παιχνίδι είναι τα πάντα, ρε συ, παιχνίδι είναι να κάνεις 

µια πλάκα σε έναν φίλο, παιχνίδι είναι να σκαρώσεις µε τους φίλους σου µια εκδροµή 

και να φτιάξετε κάτι, παιχνίδι είναι να…ξέρω ‘γω, όλα παιχνίδι[…] (ΒΓ) 

 

[…]Βέβαια και µ’ αρέσει να παίζω και µε την φύση, µ’ αρέσει να παίζω και µε 

παιχνίδια που δεν είναι αυτά τα καθιερωµένα που όλοι ξέρουµε σαν παιχνίδια, µ’ 

αρέσει γενικά να υπάρχει µια παιγνιώδης αντίληψη στη ζωή µου, όσον αφορά τον 

χώρο µου, όσον αφορά τους φίλους µου, όσον αφορά τους ανθρώπους που έχω γύρω 

µου, χαίροµαι όταν αντιλαµβάνοµαι ότι και αυτοί έχουν αυτή την παιγνιώδη διάθεση 

και συµπεριφορά και κρυφά ή φανερά παίζουνε παιχνίδια[…] (ΓΑ) 

 

[… ] γενικά, προσπαθώ, ρε παιδί µου, αυτό να βγει παντού, δηλαδή, όπου και να 

βρίσκοµαι να βγει ένα κάτι, ένα ελαφρύ είδος παιχνιδιού, το πάω, το συνδυάζω µε το 

γέλιο κάθε φορά που σου λέω, και τη χαρά, ας πούµε, δηλαδή, θα κάτσουµε τώρα, θα 

‘ρθεις να µου πεις ότι έχεις ένα πρόβληµα, µπούρου, µπούρου, µπούρου, θα σου 

πετάξω κάτι εκεί πέρα, θα το πάω στο πιο…, για να χαλαρώσεις για να βγει αλλιώς, 

παντού, λοιπόν, πετάω την ατάκα µου, ότι και να γίνει, άρα όπου µπορώ να το βγάλω, 

το βγάζω, αν υπάρχει ευκαιρία, κι όλα αυτά, γίνεται. […] Ναι, ζω µέσα εκεί […] µ’ 

αρέσει, δεν, δεν, δεν µπορώ να λειτουργήσω αλλιώς, χωρίς χιούµορ και σε όλα αυτά 

δεν µπορώ[… ]  (ΑΕ) 

 

[… ] Το παιχνίδι για εµένα, όπως είπα και πριν, έχει µια ευρύτερη έννοια, δεν αφορά 

µόνο τα παιδικά παιχνίδια, αφορά περισσότερο στη παιγνιώδη διάθεση, στη σάτιρα, 

στον έρωτα, στον τρόπο που συµπεριφέρεται κανείς και νοµίζω ότι ο άνθρωπος δεν 

µπορεί να ζήσει χωρίς αυτά, θα ήταν πολύ στεγνός, βαρετός και µε αρνητική διάθεση. 

Γενικά, νοµίζω ότι το παιχνίδι είναι ζωή, όλα είναι παιχνίδι, ακόµα και η φαντασία µας 

παιχνίδι είναι [… ] Αλλά για εµένα το παιχνίδι είναι κάτι που περιλαµβάνει και πολλά 

άλλα πράγµατα, για παράδειγµα παιχνίδι θεωρώ ότι είναι µια βραδιά µε τους φίλους 

µου που θα τραγουδήσουµε, θα χορέψουµε, θα γελάσουµε, µε τα αστεία ή τα 

ανέκδοτα, µε παιχνιδιάρικη διάθεση δηλαδή, ή ακόµα και το φλερτ, ή παιχνιδιάρικος 
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τρόπος που θα συζητήσω κάτι και αυτά όλα είναι παιχνίδι. Τον χορό που µου αρέσει 

πολύ να κάνω, τον θεωρώ και αυτόν παιχνίδι, και µάλιστα στεναχωριέµαι όταν στις 

τάξεις χορού ή σε βραδιές χορού, δεν υπάρχει παιχνιδιάρικη διάθεση, αλλά ένας αέρας 

σοβαροφάνειας και προσπαθούν όλοι να επιδείξουν το πόσο καλοί χορευτές είναι, και 

αν κάνουν ένα λάθος εκνευρίζονται, και δεν το διασκεδάσουν, κάνουν σαν να 

πηγαίνουν όλοι για επαγγελµατίες χορευτές και ξεχνάνε πως ο χορός είναι τρόπος 

έκφρασης και παιχνίδι[… ]  (ΑΖ) 

 

[…]εµένα µ’ αρέσει πολύ να παίζω, αλλά πως το αντιλαµβάνοµαι, όχι απαραίτητα σαν 

κάτι οργανωµένο, εντάξει, θα παίξουµε το συγκεκριµένο παιχνίδι, δηλαδή, ας πούµε 

και την πλάκα που κάνω, σε κάποιο, ξέρω ‘γω, το πείραγµα, όταν χρησιµοποιώ 

χιούµορ, τέλος πάντων, αυτά τα αντιλαµβάνοµαι σαν παιχνίδι και ναι αυτό παίζει πολύ 

σηµαντικό ρόλο στη ζωή µου, βαριέµαι τροµερά όταν δεν υπάρχει αυτό ή όταν δεν 

αντιλαµβάνεται ο άλλος το πείραγµα ή όταν θυµώνει[…]που µ’ αρέσει και εµένα να 

µου κάνουν πλάκα, αυτό το παιχνίδι, ας πούµε, και στην…ξέρω ‘γω στο διάλογο ή στις 

διαπροσωπικές σχέσεις[…] (ΒΒ) 

 

[…]µ’ αρέσει όµως να…, να γίνοµαι παιδί, έτσι να…,µ’ αρέσει πολύ αυτό και γελάω 

έτσι όταν γίνοµαι παιδί και κάνω πράγµατα…ακόµη και µε φίλες µου, ας πούµε, άµα 

βρεθώ, µπορεί να κάνουµε, ας πούµε έτσι, για την πλάκα να παίξουµε ένα…, µε την 

(όνοµα φίλης) κάνουµε έτσι χαζά και…, και παίζουµε, όχι ολοκληρωµένα, αλλά 

παίζουµε, λέµε διάφορα και παίζουµε[…] (Β∆) 

 

[… ] Το παιχνίδι αυτό καθεαυτό µου έχει αφήσει, ας πούµε, κάποιο…, γίνεται κάποιο 

παιχνίδι και µε τον τρόπο που µιλάω, µε τον τρόπο που συµπεριφέροµαι και µε τους 

φίλους µου, µε την οικογένειά µου κι αυτά, υπάρχει σε µικρές δόσεις, ότι έχει µείνει 

από το παιχνίδι, πώς να στο πω, περνάει, ας πούµε, στην καθηµερινότητα, µπορεί να 

µην παίζω την ίδια µέρα παιχνίδι, ας πούµε, µε τα όρια αυτά που βάζουµε αλλά 

υπάρχει κάτι παιχνιδιάρικο στην ατµόσφαιρα. […]Ή διάθεση ναι[… ]  (ΑΓ) 

 

[…]πιο παιγνιώδη διάθεση, αν και, µωρέ, µέσα στο παιχνίδι γενικότερα, εγώ στο 

µυαλό µου, στο πως το βιώνω εγώ, είναι ότι α, αυτό βάζω τη µασκούλα µου και 

µπαίνω στη θαλασσίτσα και χαλαρώνω, παίζω, παίζω; Θα µου πεις είναι κοινωνική 

εκδήλωση το παιχνίδι, αλλά για εµένα είναι, είναι και αυτό, οι στιγµές της 

εκδροµούλας που είσαι στο αυτοκίνητο και θα πεις ένα τραγουδάκι και θα πειράξει ο 

ένας τον άλλον, και θα ανακαλύψεις ένα καινούργιο µέρος και καλύπτει µάλλον το 

κοµµάτι του παιχνιδιού, αυτό[…](ΑΑ) 

 

8.7.1.1.2. Το παιχνίδι µε τον εαυτό στην φαντασία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται ως παιχνίδι τον τρόπο που χρησιµοποιούν την 

φαντασία τους κάνοντας διάφορους συνειρµούς και πλάθοντας σενάρια. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[… ] µ’ αρέσει όταν είµαι πολύ, µα πάρα πολύ στεναχωρηµένη και ιδιαίτερα όταν 

κοιµάµαι, να φαντάζοµαι ρόλους, έτσι, µια άλλη ζωή [… ] Το παιχνίδι, έτσι όπως το 

εννοούνε οι άλλοι, δεν ξέρω που µπορώ να κατατάξω αλλά πιστεύω ότι όλο αυτό που 

κάνω τους συνειρµούς στο µυαλό µου κι αυτά, ίσως για εµένα να ‘ναι ένα παιχνίδι, ένα 

παιχνίδι που µε βοηθάει να πάω παρακάτω. Αλλά όταν µε βάζεις σε αυτά τα 

συµβατικά, συµβατικά µε την έννοια, ηλεκτρονικά µε τίποτα, νιώθω ότι δεν θα τα 

καταφέρω καµιά φορά και ο µικρός µου αδερφός που σου λέω θα πάει τρίτη δηµοτικού 

µε κοροϊδεύει, µου λέει, µα καλά µου λέει έχεις πάρει πτυχίο υπολογιστών και δεν 

ξέρεις να µου βάλεις να παίξω ένα παιχνίδι; [… ]  (ΑΒ) 
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[…]Μόνη µου δεν παίζω αλλά πάλι παίζω, γιατί κάθε φορά που ετοιµάζω ένα Θ.Π. 

είναι σαν να παίζω, σαν το παίζω εγώ, το παίζω εγώ µε την φαντασία µου, µε τις 

σκέψεις µου, µε τις αισθήσεις τις δικές µου και όταν κάθοµαι και προσπαθώ να βρω 

τρόπους για να µαγέψω, µαγεύοµαι όπως είπα και πριν πρώτη εγώ και αυτό είναι ένα 

παιχνίδι που κάνω µε τον εαυτό µου και µ’ αρέσει πάρα πολύ. […](ΓΑ) 

 

8.7.1.1.3. Παιχνίδια που προκύπτουν αυθόρµητα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αντιλαµβάνονται ως παιχνίδια τις αυθόρµητες παιγνιώδεις πράξεις 

ή συζητήσεις που συνήθως προκύπτουν όταν βρίσκονται µε άλλους, π.χ. 

µαξιλαροπόλεµος, γαργαλητό, τραγούδια, χορός, λεκτικά παιχνίδια, πλάκες κ.ά. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και µε φίλες µου, ας πούµε, άµα βρεθώ, µπορεί να κάνουµε, ας πούµε έτσι, για την 

πλάκα να παίξουµε ένα…, µε την (όνοµα φίλης), κάνουµε έτσι χαζά και…, και 

παίζουµε, όχι ολοκληρωµένα, αλλά παίζουµε, λέµε διάφορα και παίζουµε[…](Β∆) 

 

 […]αλλά θα προτιµήσω εκείνη την ώρα να κάτσουµε να πούµε µια µαλακία και να 

αρχίζουµε να παίζουµε[…](ΑΕ) 

 

[…]για εµένα το παιχνίδι είναι κάτι που περιλαµβάνει και πολλά άλλα πράγµατα, για 

παράδειγµα παιχνίδι θεωρώ ότι είναι µια βραδιά µε τους φίλους µου που θα 

τραγουδήσουµε, θα χορέψουµε, θα γελάσουµε, µε τα αστεία ή τα ανέκδοτα, µε 

παιχνιδιάρικη διάθεση δηλαδή, ή ακόµα και το φλερτ, ή παιχνιδιάρικος τρόπος που θα 

συζητήσω κάτι και αυτά όλα είναι παιχνίδι[…](ΑΖ) 

 

[…] προχθές ήµασταν στο αυτοκίνητο και προσπαθούσαµε να βρούµε λέξεις που να 

τελειώνουν σε διάφορες περίεργες καταλήξεις, ξέρεις παιχνιδάκια, έτσι της στιγµής 

που […] Ναι, λεκτικά […](ΑΑ) 

 

[…]Μ’ αρέσει να παίζω παιχνίδια που έχουνε να κάνουνε πάρα πολύ µε τη σωµατική 

επαφή[…]και τέτοια παιχνίδια, µαξιλαροπόλεµο, επίσης τον αγαπάω πάρα πολύ, 

γενικώς µ’ αρέσει αυτή η επαφή µε το σώµα µ’ αρέσει να παίζω παιχνίδια που τον 

πιάνεις τον άλλον, που τον στριµουχλάς, που τον γαργαλάς[…](ΒΓ) 

 
8.7.1.1.3.1. Παιχνίδια µε σωµατική επαφή. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αντιλαµβάνεται ως παιχνίδι κάτι το οποίο περιλαµβάνει σωµατική 

επαφή, αλλά και παιγνιώδη διάθεση. Τέτοιου είδους παιχνίδια µπορεί να είναι το 

γαργαλητό ή ο µαξιλαροπόλεµος και όπως αναφέρει:  

 
[…]Μ’ αρέσει να παίζω παιχνίδια που έχουνε να κάνουνε πάρα πολύ µε τη σωµατική 

επαφή[…]και τέτοια παιχνίδια, µαξιλαροπόλεµο, επίσης τον αγαπάω πάρα πολύ, 

γενικώς µ’ αρέσει αυτή η επαφή µε το σώµα µ’ αρέσει να παίζω παιχνίδια που τον 

πιάνεις τον άλλον, που τον στριµουχλάς, που τον γαργαλάς[…](ΒΓ) 

 

8.7.1.1.4. Παιχνίδια µε την φύση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αντιλαµβάνονται ως παιχνίδι το παιχνίδι στην ή µε τη φύση και στη θάλασσα. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Βέβαια και µ’ αρέσει να παίζω και µε την φύση[…](ΓΑ) 

 
[…]πιο παιγνιώδη διάθεση, αν και, µωρέ, µέσα στο παιχνίδι γενικότερα, εγώ στο µυαλό 

µου, στο πως το βιώνω εγώ, είναι ότι α, αυτό βάζω τη µασκούλα µου και µπαίνω στη 

θαλασσίτσα και χαλαρώνω[…](ΑΑ) 
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8.7.1.2. Το παιχνίδι µε στοιχεία δηµιουργίας, έκφρασης και επικοινωνίας 

 
 Η κατηγορία αυτή παρουσιάζει τα παιχνίδια στα οποία υπάρχει έντονο το 

στοιχείο της δηµιουργίας, της έκφρασης και της επικοινωνίας. Εκτός από την 

παντοµίµα, η οποία επιλέχθηκε να τοποθετηθεί σε αυτή την κατηγορία γιατί 

συναντάται έντονα το στοιχείο της έκφρασης, τα υπόλοιπα παιχνίδια της κατηγορίας, 

δηλαδή, το θέατρο, ο χορός, η χορωδία ή η κατασκευή κούκλας δεν αποτελούν 

τυπικές µορφές παιχνιδιού, µε µια συµβατική έννοια. Επιπλέον, το θεατρικό παιχνίδι, 

που έχει στοιχεία έκφρασης, δηµιουργίας και επικοινωνίας, θεωρούµε, ότι δεν 

αποτελεί ένα ευρέως γνωστό και διαδεδοµένο παιχνίδι ενηλίκων (είναι περισσότερο 

γνωστό στους κόλπους των εκπαιδευτικών προσχολικής και σχολικής ηλικίας καθώς 

και σε ανθρώπους του θεάτρου και στα παιδιά). Εποµένως, τα παιχνίδια αυτά θα 

µπορούσαν να συµπεριληφθούν και στην προηγούµενη κατηγορία, µε µοναδική 

εξαίρεση την παντοµίµα. Όµως, κατά την άποψή µας, θεωρήσαµε καταλληλότερη την 

κατηγοριοποίηση µε βάση τα στοιχεία της έκφρασης, της επικοινωνίας και της 

δηµιουργίας για να αποδοθούν σε µεγαλύτερο βαθµό οι λεπτές αποχρώσεις των 

αντιλήψεων των υποκειµένων για το παιχνίδι στις ζωές τους. Αναλυτικότερα, λοιπόν, 

οι κατηγορίες είναι οι εξής:  

 

8.7.1.2.1. Θεατρικό Παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

περιλαµβάνουν στα παιχνίδια τους, το Θεατρικό Παιχνίδι (Θ.Π.), είτε πρόκειται για 

εµψυχωτές Θ.Π. είτε πρόκειται για συµµετέχοντα µέλη. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Εµένα µ’ αρέσουνε, µ’ αρέσει πάρα πολύ το Θ.Π. µεν, αλλά µ’ αρέσει να παίζω 

και άλλα παιχνίδια[…](ΒΓ) 

 

[…]Εκτός από τα Θ.Π. που µου αρέσει πολύ να παίζω και όχι µόνο να είµαι 

εµψυχώτρια του Θ.Π. αλλά να έχω την τύχη να είµαι µέσα σε µια οµάδα και να 

λειτουργώ ως συµπαίχτης, που είναι το καλύτερό µου[…](ΓΑ) 

 

[…]ή στο σχολείο µε τα παιδιά, συµµετέχω, δεν είµαι απλώς εµψυχώτρια, συµµετέχω 

και εγώ και παίζω[…](Β∆) 

 

[…]είχα στηριχθεί όλο τον χειµώνα στο Θ.Π. […](ΑΒ) 

 

[…] Παιχνίδια πέρα από το Θ.Π. τον τελευταίο καιρό δεν έχω παίξει […](Α∆) 

 

[…]Μ’ αρέσουν τα παιχνίδια που έχουν να κάνουν µε έκφραση, Θ.Π. […](ΑΖ) 

 

[…] Το χειµώνα είχα και το Θ.Π. […](ΑΑ) 

 

         […] Πέρα από το Θ.Π […](ΑΓ) 

 
8.7.1.2.2. Παιχνίδια έκφρασης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

περιλαµβάνουν στα παιχνίδια τους την παντοµίµα και τα παρεµφερή παιχνίδια που 

έχουν στοιχεία σωµατικής έκφρασης όπως οι µιµήσεις. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Ας πούµε η παντοµίµα παιχνίδια που έχουν να κάνουν µε έκφραση[…](ΒΓ) 

 

[…]µ’ αρέσει, παντοµίµες, τέτοια[…](ΒΑ) 
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[…]Μου αρέσουνε παιχνίδια νοµίζω που έχουνε σχέση πιο πολύ µε τον λόγο, µε τη 

σωµατική έκφραση, ξέρω ‘γω, παντοµίµες, τέτοια πράγµατα[…](ΒΒ) 

 

[…]µ’ αρέσουν παιχνίδια τα οποία έχουν µέσα, πώς να στο πω, να εκφράζεσαι, 

δηλαδή, µε ένα απλό παράδειγµα, να έχουν µιµήσεις, να έχουν τέτοια, δηλαδή, να 

µπαίνει µέσα και σώµα και έκφραση και όλα αυτά και κινήσεις και όλα αυτά[…](ΑΕ) 

 

[…]παντοµίµα[…](ΑΖ) 

 

[…]παντοµίµες […](ΑΗ) 

 
[…]παντοµίµα[…](ΑΘ) 

 

8.7.1.2.3. Θέατρο. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αντιλαµβάνεται 

ως παιχνίδι την συµµετοχή του στο θέατρο και µάλιστα ως παιχνίδι µε άλλοθι, µιας 

και οι ενήλικες χρειάζονται ένα άλλοθι για να παίζουν. Όπως αναφέρει: 

 
[…]ουσιαστικά για αυτό κάνω θέατρο, για να παίζω µε άλλοθι, όχι εγώ, το απαιτεί το 

θέατρο, ξέρεις, να κάνω ότι µπούρδα µου ‘ρθει αλλά µε άλλοθι. […] Ναι, ναι είναι 

παιχνίδι για εµένα. […] Ναι, άλλου είδους παιχνίδι […]. Εντάξει θα µπορούσε να είναι 
και κάτι άλλο έτσι; Όλο, όλη η ενασχόληση µε την τέχνη είναι παιχνίδι για εµένα γιατί 

και µέσα από το παιχνίδι εκφράζεσαι και βγαίνεις προς τα έξω και αφού δεν µπορούµε 

ως ενήλικες να παίζουµε, κάνουµε τέτοια […](ΒΑ) 

 

8.7.1.2.4. Χορωδία. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

αντιλαµβάνεται ως παιχνίδι την συµµετοχή του στην οµάδα χορωδίας, παίζοντας µε 

τη φωνή του και «πειράζοντας» διάφορα µουσικά κοµµάτια. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Να ας πούµε τώρα πήγα σε µια οµάδα, για εµένα είναι παιχνίδι αυτό, στις φωνές 

του νότου που και, ας πούµε, κάνω κάτι, παίρνουµε ένα κοµµάτι και προσπαθούµε να 

το πειράξουµε και αυτά, που µου άρεσε πάρα πολύ αυτό[…] (ΑΑ) 

 

8.7.1.2.5. Χορός. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αντιλαµβάνεται 

την συµµετοχή του στον χορό ως παιχνίδι και µάλιστα στεναχωριέται όταν το είδος 

αυτό παιχνιδιού δεν γίνεται αντιληπτό από τους υπόλοιπους συγχορευτές ή 

δασκάλους. Όπως αναφέρει: 
 

[…]Τον χορό που µου αρέσει πολύ να κάνω, τον θεωρώ και αυτόν παιχνίδι, και 

µάλιστα στεναχωριέµαι όταν στις τάξεις χορού ή σε βραδιές χορού, δεν υπάρχει 

παιχνιδιάρικη διάθεση, αλλά ένας αέρας σοβαροφάνειας και προσπαθούν όλοι να 

επιδείξουν το πόσο καλοί χορευτές είναι, και αν κάνουν ένα λάθος εκνευρίζονται, και 

δεν το διασκεδάσουν, κάνουν σαν να πηγαίνουν όλοι για επαγγελµατίες χορευτές και 

ξεχνάνε πως ο χορός είναι τρόπος έκφρασης και παιχνίδι[… ]  (ΑΖ) 

 

8.7.1.2.6. Κατασκευή κούκλας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

αντιλαµβάνεται ως παιχνίδι την συµµετοχή του σε σεµινάριο κατασκευής κούκλας, 

όπου θεωρεί ότι δεν έµαθε απλά νέες γνώσεις ή απόκτησε νέες δεξιότητες ως προς 

την κατασκευή της κούκλας, αλλά κυρίως έπαιξε. Αναφέρει σχετικά: 
 

[…]δηλαδή, οι κούκλες, τα σεµινάρια που παρακολούθησα ας πούµε στην κούκλα, 

µπουνταλές πήγαινα και έκανα, έπαιζα, στην πραγµατικότητα έπαιζα, δηλαδή, αυτό 

πήγα να κάνω, πήγα να βρω τρόπους να παίξω, ουσιαστικά, µια µορφής παιχνίδι ήταν 

και αυτό, απλά ήτανε ένα άλλο παιχνίδι. […](ΒΓ) 
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8.7.1.3. Παιχνίδια µε την συµβατική έννοια του όρου. Η κατηγορία αυτή 

περιλαµβάνει τα παιχνίδια µε την συµβατική έννοια του όρου, τα οποία είναι ευρέως 

γνωστά ή αναγνωρίσιµα ως παιχνίδια και τα οποία είναι αυτά που παρουσιάζονται 

ευθύς αµέσως: 

 
8.7.1.3.1. Ατοµικά παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

παίζουν ατοµικά παιχνίδια, όπως είναι οι πασιέντζες, τα σταυρόλεξα, τα παιχνίδια 

στον υπολογιστή κ.ά. 

 
[…] έχω αρχίσει και εγώ και κλείνοµαι στο καλούπι του µεγάλου και παίζω τα ατοµικά 

παιχνίδια[…]στο ίντερνετ παίζω στο κοµπιούτερ που εκεί είναι και ατοµικά […](ΑΓ) 

 

[…]ατοµικά παιχνίδια, σταυρόλεξα, σουντόκου, πασιέντζες κ.α. […](ΑΖ) 

 

8.7.1.3.2. Οµαδικά παιχνίδια. Τα οµαδικά παιχνίδια περιλαµβάνουν τα παιχνίδια της 

παρέας, τα κινητικά παιχνίδια, τα επιτραπέζια παιχνίδια και τα παιχνίδια γνώσεων. 

Αναλυτικότερα: 

 

8.7.1.3.2.1. Παιχνίδια της παρέας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που παίζουν διάφορα οµαδικά παιχνίδια, τα οποία ονοµάσαµε παιχνίδια της παρέας, 

γιατί είναι παιχνίδια που συνήθως παίζονται στα πλαίσια µιας παρέας, γύρω από ένα 

τραπέζι ή κύκλο, τα οποία είναι περισσότερο πνευµατικά, λεκτικά και δεν 

εµπεριέχουν σε µεγάλο βαθµό το στοιχείο της κίνησης. Τα παιχνίδια αυτά είναι για 

παράδειγµα: «Μια νύχτα στο Παλέρµο», το παιχνίδι του αναπτήρα, ο κύκλος του 

τραγουδιού κ.ά.   

 
 […] το άλλο που κάνουνε µε τον αναπτήρα, δεν ξέρω αν έχεις παίξει, σε µια παρέα 

που δίνουν τον αναπτήρα και κάνουν ερωτήσεις, τέτοιου είδους παιχνίδια ναι, 
παίζουµε µε την παρέα µου[…] το να λες µια λέξη και να βρίσκεις τραγούδια […](Α∆) 

 

 […]Μ’ αρέσουν τα οµαδικά παιχνίδια […](ΑΗ) 

 

[…]παιχνίδια που είναι σε κύκλο[…](ΓΑ) 

 

[…]πνευµατικά […]που πρέπει να ανακαλύψεις πράγµατα βρεις και αυτά[…](ΒΑ) 

 

[…]µια νύχτα στο Παλέρµο, θεϊκό είναι αυτό το παιχνίδι.[…] αυτό παιχνίδι µε 

τραγούδια, τι συνειρµοί µας έρχονται […](ΑΑ) 

 

8.7.1.3.2.2. Επιτραπέζια Παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που παίζουν επιτραπέζια παιχνίδια µέσα στα πλαίσια της παρέας ή και σε κάποιες 

περιπτώσεις µιας δυάδας ατόµων, το οποία όµως τα συµπεριλαµβάνουµε στα 

οµαδικά, π.χ. ταµπού, τάβλι, ζωγραφοµαχίες, κ.ά. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]λιγότερο µ’ αρέσουν τα παιχνίδια που έχουνε µυαλό, τεχνική, δεξιότητες έτσι µ’ 

αρέσουν και αυτές αλλά µ’ αρέσουν κυρίως τα παιχνίδια που έχουνε κίνηση[…](ΒΓ) 

 

[…]Τώρα πια παίζω µόνο επιτραπέζια[…](ΒΑ) 

 

[…]παιχνίδια που είναι επιτραπέζια[…](ΓΑ) 
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[…]ζωγραφοµαχίες, ή ταµπού[…](ΑΑ) 

 

[…] τα επιτραπέζια […](ΑΓ) 

 

[…] µ’ αρέσουνε, τα επιτραπέζια παιχνίδια, να παίζω µε τους φίλους µου, εννοείται, µε 

την παρέα µου […](Α∆) 

 

[…]επιτραπέζια, τάβλι[…](ΑΖ) 

 

[…] επιτραπέζια[…](ΑΗ) 

 

[…] παιχνίδια επιτραπέζια […](ΑΘ) 

 

8.7.1.3.2.3. Κινητικά παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

περιλαµβάνουν στα παιχνίδια τους, τα κινητικά παιχνίδια, τα οποία σχετίζονται είτε 

µε κάποιο σπορ, είτε µε τα γνωστά παιχνίδια που προϋποθέτουν κίνηση όπως, το 

κρυφτό, το κυνηγητό, τα µπουγέλα κ.ά., τα οποία επίσης, συµπεριλαµβάνονται στα 

οµαδικά παιχνίδια. Όπως αναφέρουν:  

 
[…]Μ’ αρέσει να παίζω παιχνίδια που έχουνε να κάνουνε πάρα πολύ µε τη σωµατική 

επαφή, δηλαδή, µ’ αρέσουνε πάρα πολύ να παλεύω, µ’ αρέσει πάρα πολύ να παίζω 

παιχνίδια µε το νερό, από µπουγέλωµα µέχρι νεροτσουλίθρες, µέχρι τέτοια πράγµατα, 

µ’ αρέσουν πολύ τα κινητικά παιχνίδια, παιχνίδια που έχουνε κίνηση που έχουν 

αυτό[…](ΒΓ) 

 

[…]το καλοκαίρι παίζω ρακέτες και στη θάλασσα, µ’ αρέσει όµως πάρα πολύ το 

κρυφτό[…]µου άρεσε πολύ το κυνηγητό, επίσης, τώρα δεν µπορώ να τρέξω, αν 

θεωρήσουµε το ποδήλατο παιχνίδι και αυτό µ’ αρέσει, βόλεϊ[…](ΒΑ) 

 

[…]παιχνίδια που είναι κινητικά[…](ΓΑ) 

 

[…]αλλά θα προτιµούσα να παίζω παιχνίδια που έχουνε κάποια κίνηση µέσα ή 

σασπένς, κυνηγητό, κρυφτό και µήλα και αυτά. […](ΑΓ) 

 

[…] βόλεϊ […](ΑΖ) 

 

[…] κινητικά, ψυχοκινητικά και για µεγάλους και για µικρούς, και µε µεγάλους και µε 

µικρούς […](ΑΘ) 

 

8.7.1.3.3. Ηλεκτρονικά παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που παίζουν ηλεκτρονικά παιχνίδια, παιχνίδια στον υπολογιστή ή στο ίντερνετ, µόνοι 

τους ή µε παρέα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]κόλλησα, έπρεπε να λύσουµε ένα µυστήριο, κόλλησα, ένα φόνο, ξέρεις, wi fit , 

κόλλησα, αυτή είναι πολύ ηλεκτρονικάκιας και  wi fit, προσπαθούσα να φέρω σε σκορ 

σε ασκήσεις[…] αυτό είναι µια σανίδα και παίρνεις διάφορες στάσεις γιόγκα, 

διάφορες, προσπαθείς να κάνεις χουλα-χουπ, και τέτοια και προσπαθείς να κάνεις 

σκοπ, ναι, αλλά δεν τα κάνω συχνά, αλλά µ’ αρέσουν, µ’ άρεσαν, µ’ άρεσαν στο 

συγκεκριµένο πλαίσιο, αλλά περισσότερο οµαδικά παιχνιδάκια προτιµώ[…](ΑΑ) 

 

[…]στο ίντερνετ παίζω στο κοµπιούτερ που εκεί είναι και ατοµικά και µε άλλο 

αντίπαλο[…](ΑΓ) 

 

[…] παιχνίδια στον υπολογιστή […](ΑΖ) 
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8.7.1.3.4. Παιχνίδια τα οποία αποφεύγονται 

 
 Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει τα παιχνίδια τα οποία για διάφορους λόγους 

αποφεύγονται και είναι τα επιτραπέζια παιχνίδια και τα παιχνίδια γνώσεων καθώς και 

τα ηλεκτρονικά παιχνίδια 

 

8.7.1.3.4.1. Επιτραπέζια Παιχνίδια-Παιχνίδια Γνώσεων. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αποφεύγουν να παίζουν επιτραπέζια παιχνίδια 

γνώσεων ή παιχνίδια µε πολλούς κανόνες γιατί αισθάνονται πως εκείνη τη στιγµή 

αξιολογούνται και αυτό δηµιουργεί αισθήµατα άγχους ή φόβου, αισθάνονται ότι 

εκείνη την ώρα «δίνουν διαγώνισµα» ή ότι θα «χαντακώσουν» την οµάδα τους. 

Αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…]∆εν µ’ αρέσουν τα παιχνίδια µε τους πολλούς κανόνες, και τα παιχνίδια τα οποία, 

αν το πάρεις τον όρο παιχνίδι κυριολεκτικά, ας πούµε, για να σε κάνω να καταλάβεις, 

δεν µπορώ τα παιχνίδια γνώσεων, ας πούµε, νιώθω ότι δίνω διαγώνισµα εκείνη την 

ώρα[…](ΑΕ) 

 

[…]µε το παιχνίδι γιατί έχει να κάνει µε το ότι τα επιτραπέζια και αυτά µε φοβίζουνε, 

νιώθω ότι δεν θα τα καταφέρω, πριν τα πιάσω, ναι. Σου λέω, νιώθω ότι έχω πολλά 

ελαττώµατα, νιώθω ότι έχω πολλές φοβίες, δηλαδή, αυτά µε τα παιχνίδια τα 

επιτραπέζια, φοβάµαι µη δεν τα καταφέρω, για αυτό και δεν πολύ παίζω παιχνίδια, έτσι 

οµαδικά και αυτά, δεν έχει τύχει […]Μ’ αρέσουν τα παιχνίδια αλλά τα φοβάµαι, 
φοβάµαι ότι ίσως να µην τα καταφέρω, ίσως να, ίσως να χαντακώσω την οµάδα µου, 

ίσως να χάσω πάρα πολύ και οι άλλοι, α, καλά δεν ξέρεις τίποτα […](ΑΒ) 

 

8.7.1.3.4.2. Ηλεκτρονικά παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αποφεύγουν να παίζουν παιχνίδια στον υπολογιστή είτε γιατί γενικά η σχέση 

τους µε τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές δεν είναι καλή, είτε γιατί, παρότι έχουν 

γνώσεις Η/Υ φοβούνται ότι δεν θα τα καταφέρουν. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Όχι στον υπολογιστή, ωχ, στον υπολογιστή δεν µπορώ καθόλου, καθόλου, και δεν 

το επιλέγω κιόλας, τώρα µου έχει δώσει, η συνάδελφός µου κάτι cd να τα δω και το 

αναβάλω όλη την ώρα και έχει παιχνίδια µέσα, δεν µπορώ του υπολογιστή, τα 

παιχνίδια[…](ΑΘ) 

 

[…]Αλλά όταν µε βάζεις σε αυτά τα συµβατικά, συµβατικά µε την έννοια, 

ηλεκτρονικά µε τίποτα, νιώθω ότι δεν θα τα καταφέρω καµιά φορά και ο µικρός µου 

αδερφός που σου λέω θα πάει τρίτη δηµοτικού µε κοροϊδεύει, µου λέει, µα καλά µου 

λέει έχεις πάρει πτυχίο υπολογιστών και δεν ξέρεις να µου βάλεις να παίξω ένα 

παιχνίδι; Φοβάµαι ακόµα και αυτό να πιάσω, δηλαδή, να του βάλω ένα παιχνίδι στον 

υπολογιστή, ναι πόσο µάλλον να παίξω εγώ η ίδια, ναι σε τέτοιο σηµείο[…](ΑΒ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 286 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ορισµό και τα είδη 

παιχνιδιού παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 26 πιο κάτω: 
 
Πίνακας 26: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ορισµό και τα είδη παιχνιδιού  

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

ορισµό και τα είδη παιχνιδιού Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Το παιχνίδι µε την µη 

συµβατική έννοια 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

 

69,23 % (9) 

1.1. Το παιχνίδι ως παιγνιώδης 

διάθεση στις διαπροσωπικές 

σχέσεις 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

 

61,54 % (8) 

1.2. Το παιχνίδι µε τον εαυτό στην 

φαντασία 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

5,38 % (2) 

1.3. Παιχνίδια που προκύπτουν 

αυθόρµητα 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

38,46 % (5) 

1.3.1. Παιχνίδια µε σωµατική 

επαφή 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

1.4. Παιχνίδια µε την φύση 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

2. Το παιχνίδι µε στοιχεία 

δηµιουργίας, έκφρασης και 
επικοινωνίας 

 

38,46 % (5) 

 

61,54 % (8) 

 

100 % (13) 

2.1. Θεατρικό Παιχνίδι 23,08 % (3) 38,46 % (5) 61,54 % (8) 

2.2. Παιχνίδια έκφρασης 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

2.3. Θέατρο 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

2.4. Χορωδία 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

2.5. Χορός 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

2.6. Κατασκευή κούκλας 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

3. Παιχνίδια µε την συµβατική 

έννοια του όρου 

 

23,08 % (3) 

 

46,15 % (6) 

 

69,23 % (9) 

3.1. Ατοµικά παιχνίδια 0 % (0) 15,38 % (2) 15,38 % (2) 

3.2. Οµαδικά παιχνίδια 23,08 % (3) 46,15 % (6) 69,23 % (9) 

3.2.1. Παιχνίδια της παρέας 15,38 % (2) 38,46 % (5) 53,85 % (7) 

3.2.2. Επιτραπέζια Παιχνίδια 23,08 % (3) 46,15 % (6) 69,23 % (9) 

3.2.3. Κινητικά παιχνίδια 23,08 % (3) 23,08 % (3) 46,15 % (6) 

3.3. Ηλεκτρονικά παιχνίδια 0 % (0) 23,08 % (3) 23,08 % (3) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι και τα 13 υποκείµενα της έρευνάς 

µας (100%), παίζουν παιχνίδια αλλά και ορίζουν ως παιχνίδια εκείνα που έχουν 

στοιχεία δηµιουργίας, έκφρασης και επικοινωνίας, όπως: α. Θ.Π. (61,54%), β. 

παιχνίδια έκφρασης (53,85%), γ. θέατρο (7,69%), δ. χορωδία (7,69%), ε. χορό 

(7,69%), στ. κατασκευή κούκλας (7,69%). Επίσης, παρατηρούµε ότι το 69,23% των 

υποκειµένων παίζει και ορίζει ως παιχνίδια µε την συµβατική έννοια του όρου, τα 

οµαδικά παιχνίδια (69,23%), όπως τα επιτραπέζια (69,23%), τα παιχνίδια της παρέας 

(53,85%) και τα κινητικά παιχνίδια (46,15%) και τα ατοµικά παιχνίδια (15,38%) και 

τέλος, το 69,23% των υποκειµένων, παίζει και ορίζει ως µη συµβατικά παιχνίδια: α. 

την παιγνιώδη διάθεση στις διαπροσωπικές σχέσεις (61,54 %), β. το παιχνίδι µε τον 

εαυτό, στην φαντασία (15,38%), γ. παιχνίδια που προκύπτουν αυθόρµητα (38,46 %), 

δ. παιχνίδια µε τη φύση (15,38%) και ε. παιχνίδια µε την σωµατική επαφή (7,69%). 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα παιχνίδια που 

αποφεύγονται παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 27 πιο κάτω: 
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Πίνακας 27: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα παιχνίδια τα οποία αποφεύγονται 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τα 

παιχνίδια τα οποία 

αποφεύγονται 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Επιτραπέζια Παιχνίδια και 

Παιχνίδια γνώσεων 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

2. Ηλεκτρονικά Παιχνίδια 0 % (0) 15,38 % (2) 15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα αντιλαµβανόµαστε πως το 15,38% των υποκειµένων 

αποφεύγει να παίζει α. επιτραπέζια και παιχνίδια γνώσεων και β. ηλεκτρονικά 

παιχνίδια. 

 

8.7.2. Ο ρόλος παιχνιδιού στην καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) 

 
Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τον ρόλο που έχει το παιχνίδι στην καθηµερινή 

µας ζωή όπως προέκυψε µέσα από τις απόψεις, τις εµπειρίες και τα βιώµατα των 

υποκειµένων. Έτσι, σύµφωνα µε τα υποκείµενα, το παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή, 

παίζει τον ρόλο του εργαλείου για τους εκπαιδευτικούς και αποτελεί µέσο 

επικοινωνίας και έκφρασης, το οποίο όµως συχνά οι ενήλικες ξεχνάνε. Επιπλέον, έχει 

ευεργετική δράση σε πολλές πτυχές της ζωή µας, αφού µέσα από το παιχνίδι 

διασκεδάζουµε και χαιρόµαστε, αισθανόµαστε ότι ξαναγινόµαστε παιδιά, 

εκτονωνόµαστε και αποκτούµε ανέµελη συµπεριφορά. Αναλυτικότερα: 

 
8.7.2.1. Ο ρόλος του παιχνιδιού την Κ.Ζ. ως εκπαιδευτικό εργαλείο. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται ότι το παιχνίδι παίζει τον ρόλο του 

εργαλείου στην δουλειά του ως εκπαιδευτικού αφού µέσω αυτού προσεγγίζει τα 

παιδιά. Εποµένως, η καθηµερινή χρήση του παιχνιδιού είναι αναγκαία και θεωρείται 

απαραίτητη και πολύ σηµαντική. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Στην καθηµερινή µου ζωή είπαµε ότι είναι µέσα στο…, στη δουλειά µου, είναι 

ένας τρόπος, να προσεγγίζω τα πράγµατα, παίζει σηµαντικό ρόλο, καθηµερινό γιατί 
είναι ένα εργαλείο για τη δουλειά µου, δεν είναι κάτι που θα πω ότι σήµερα δεν θα το 

κάνω, το κάνω αύριο, είναι ένα εργαλείο, πως […]έχεις το στυλό, ας πούµε, και 

γράφεις, είναι ένα εργαλείο […]Ναι, πάλι παίζω […]Ναι, είναι ενεργό…, είναι 
σηµαντικό, ναι. Καθηµερινό, σχεδόν[…](Β∆) 

 

8.7.2.2. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην Κ.Ζ. ως υποστηρικτικός. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ο ρόλος του παιχνιδιού στη ζωή 

είναι υποστηρικτικός, µε την έννοια ότι το παιχνίδι τους βοηθάει να αντιµετωπίσουν 

τις δυσκολίες της ζωής και τους βοηθάει να «πάνε παρακάτω». Ορισµένα υποκείµενα 

αισθάνονται πως εάν λείπει το παιχνίδι από τη ζωή τους, «δεν θα µπορούν να 

ζήσουν», θα δυσκολεύονται και θα «ζορίζονται» στην καθηµερινή τους ζωή, ή θα 

έχουν «ριγµένη ψυχολογία». Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Πάντα φροντίζω να έχω, ένα κοµµάτι παιχνιδιού […]πάντα φροντίζω να υπάρχει 

κάτι που µου δίνει χαρά, δηλαδή σε περιόδους που δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο ζορίζοµαι 

λιγάκι, το έχω πολύ ανάγκη […](ΑΑ) 

 

 […]στη δουλειά µου για ένα µεγάλο διάστηµα, ας πούµε, που είχα πάρα πολλά 

προβλήµατα, όταν, όταν ζοριζόµουνα  πάρα πολύ µε τη διευθύντριά µου έπαιζα 

παιχνίδια, έκανα διάφορα, της έκανα διάφορα, της σκάρωνα πλάκες, της έκανα, ένας 

λόγος ήταν για να ξεπαγώσει αυτή και να χαλαρώσω εγώ, την περίοδο που έκανα Θ.Π. 
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τα έκανα αυτά[…]όσο καιρό ασχολείσαι µε αυτό το πράγµα του βάζεις και 

πιο…δηλαδή επεκτείνεται και στη ζωή σου, σε ρουφάει αυτό το πράγµα, σε παίρνει 

µαζί του, είναι απίστευτη η δυναµική του[…]σου λέω, ένα χαρακτηριστικό είναι ότι 

τον καιρό που κάνω Θ.Π. λες και αυτό σε παρασέρνει, θέλω περισσότερο ή προκαλώ 

τους άλλους να παίξουνε[…](ΒΓ) 

 

[…]Αρκετά σηµαντικό, ναι, ναι. ∆εν θα µπορούσα να ζω χωρίς να υπάρχει λίγο από 

αυτό το πράγµα, όπως και να ‘ναι το παιχνίδι στο µυαλό µου, δεν µπορώ να στο 

περιγράψω ακριβώς, αλλά […]δεν θα µπορούσα χωρίς αυτό[…](ΑΕ) 

 

[…]Πέρασα µια περίοδο περίπου δύο-τριών χρόνων όπου λόγω υποχρεώσεων και 

εργασίας δεν έπαιζα και δεν ήµουνα ευχαριστηµένη. Σιγά-σιγά όµως, τώρα, έχω 

αρχίσει να ξαναµπαίνω στο παιχνίδι, και πιστεύω ότι το έχω καταφέρει ως έναν 

βαθµό[…]Έχω καταλάβει την αξία του και τη προσφορά του στη ζωή µου και θέλω να 

καταφέρω, οτιδήποτε και να µου συµβαίνει στη ζωή, ακόµα και στα δύσκολα και στα 

πιεσµένα κοµµάτια της, εγώ να βρίσκω τρόπους να παίζω και να τα συνδυάζω 

όλα[…](ΑΖ) 

 

[…]Ναι απαραίτητο είναι, ναι γιατί αλλιώς δεν…, ούτε καλά θα ένιωθα, ούτε θα είχα 

διάθεση δηµιουργική, δεν θα ‘ήθελα να κάνω τίποτα και όσες φορές, ας πούµε, δεν έχω 

αυτήν την διάθεση είµαι πολύ ριγµένη ψυχολογικά[…](ΑΓ) 

 

[…]Το παιχνίδι, έτσι όπως το εννοούνε οι άλλοι, δεν ξέρω που µπορώ να κατατάξω 

αλλά πιστεύω ότι όλο αυτό που κάνω τους συνειρµούς στο µυαλό µου κι αυτά, ίσως 

για εµένα να ‘ναι ένα παιχνίδι, ένα παιχνίδι που µε βοηθάει να πάω παρακάτω[…](ΑΒ) 

 
[…]Πολύ ουσιαστικό ρόλο, πάρα πολύ, είναι πολύ σηµαντικό για εµένα, είναι ο τρόπος 

που έχω επιλέξει να, να αντέχω τις δυσκολίες της ζωής και να ισορροπώ και να ρίχνω 

κρυφές µατιές στις σκιές που κάνει το φως µε τα φύλλα, στο παιχνίδι που κάνει ο 

αέρας µε τα κλαδιά και όταν βλέπω αυτό το παιχνίδι νιώθω σαν να συµµετέχω και εγώ 

µε κάποιον τρόπο και προσπαθώ να βρίσκω και ανθρώπους που έχουν έτσι αυτή την 

µατιά και να παίζουµε, έστω λίγο, ακόµη και όταν δεν µιλάµε για το παιχνίδι αλλά 

υπάρχει πίσω από τις φράσεις, πίσω από τις λέξεις και πίσω από τις κινήσεις µια, ένα 

κρυφό παιχνίδι[…](ΓΑ) 

 
8.7.2.3. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην Κ.Ζ. ως ευεργετικός. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ο ρόλος του παιχνιδιού στη ζωή 

είναι ευεργετικός. Ο ευεργετικός ρόλος του παιχνιδιού στην καθηµερινή ζωή έχει 

πολλές διαστάσεις κάποια από τα υποκείµενα πιστεύουν πως λειτουργεί θετικά στην 

ψυχολογική τους κατάσταση ή ότι αποτελεί µέσο διασκέδασης και χαράς, µέσο για να 

ξαναγινόµαστε πάλι παιδιά, επίσης, ότι αποτελεί µέσο εκτόνωσης ή µέσο ανέµελης 

συµπεριφοράς. Εξ αιτίας των διαφορετικών ευεργετικών επιδράσεων του παιχνιδιού 

στις ζωές των υποκειµένων δηµιουργήσαµε τις παρακάτω  υποκατηγορίες: 

 

8.7.2.3.1. Το παιχνίδι ως θετική διάθεση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που βρίσκουν ότι το παιχνίδι παίζει ευεργετικό ρόλο στη ζωή, γιατί τους 

προσφέρει θετική διάθεση, χαρά, ζωντάνια και διασκέδαση. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Πάντα φροντίζω να έχω, ένα κοµµάτι παιχνιδιού […]πάντα φροντίζω να υπάρχει 

κάτι που µου δίνει χαρά […] δηλαδή είναι, νοµίζω ότι είναι 
αρκετά[…]διασκεδαστικό[…](ΑΑ) 
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[…]Ε, ναι αυτό µου δίνει πολύ ζωντάνια, ας πούµε και χαρά και ναι, εντάξει έχει και 

µια, πώς να το πω, νοµίζω άτυπα, ας πούµε, παίζεις θέατρο κάθε στιγµή, οπότε είναι 

πολύ ωραίο αυτό. […](ΒΒ) 

 

[…]Και σαν παιδί, επειδή ήµουνα ένα ευτυχισµένο παιδί, φυσικά και τώρα είµαι 
χαρούµενη που παίζω γιατί βγαίνει το παιδί µπροστά, που νιώθω που έχω µέσα µου, 

οπότε είναι αρκετά διασκεδαστικό. […](Β∆) 

 

[…]∆ηλαδή εκείνη τη µέρα θυµάµαι µε το παιχνίδι µε τον αναπτήρα ειπώθηκαν πολλά 

πράγµατα που πεθάναµε στο γέλιο και µπορεί να µην είχαν ειπωθεί υπό άλλους 

τρόπους, υπό άλλες συνθήκες, γιατί µέσα από το παιχνίδι, ξεχνιέσαι[…](Α∆) 

 

[…]Επικοινωνείς µε τον καλύτερο τρόπο το παιχνίδι, µου αρέσει αυτό το πράγµα και 

το να χάνω και το να κερδίζω, στα παιχνίδια[…] ναι, επικοινωνείς 

διασκεδάζοντας[…](ΑΘ) 

 

[…]µέσα από το παιχνίδι ξεχνιέσαι, χαλαρώνεις, εκφράζεις τον πόνο σου, τη χαρά 

σου[…](ΒΓ) 

 

[…]Ναι απαραίτητο είναι, ναι γιατί αλλιώς δεν…, ούτε καλά θα ένιωθα, ούτε θα είχα 

διάθεση δηµιουργική, δεν θα ‘ήθελα να κάνω τίποτα και όσες φορές, ας πούµε, δεν έχω 

αυτήν την διάθεση είµαι πολύ ριγµένη ψυχολογικά[…](ΑΓ) 

 

8.7.2.3.2. Το παιχνίδι ως µέσο για να γινόµαστε ξανά παιδιά. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που βρίσκει ότι το παιχνίδι παίζει ευεργετικό ρόλο στη 

ζωή γιατί µέσω αυτού αισθάνεται ξανά σαν παιδί. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Ε, ναι και που δεν έπαιζα, από τότε, ας πούµε, που γνώρισα το θεατρικό παιχνίδι, 

και βέβαια είµαι ευχαριστηµένη γιατί όλο αυτό το πράγµα που…ξαναβγήκε το παιδί 

στην επιφάνεια, που είχα. Και σαν παιδί, επειδή ήµουνα ένα ευτυχισµένο παιδί, φυσικά 

και τώρα είµαι χαρούµενη που παίζω γιατί βγαίνει το παιδί µπροστά, που νιώθω που 

έχω µέσα µου, οπότε είναι αρκετά διασκεδαστικό. […](Β∆) 

 

8.7.2.3.3. Το παιχνίδι ως εκτόνωση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που βρίσκει ότι το παιχνίδι παίζει ευεργετικό ρόλο στη ζωή γιατί µέσω αυτού 

αισθάνεται ότι εκτονώνεται. Όπως αναφέρει: 

 
[…]υπάρχει ένα µέρος παιχνιδιού στη ζωή µου που[…]είµαι ικανοποιηµένη από το 

όσο είµαι γιατί βρίσκω ωραία πράγµατα και το Θ.Π. δηλαδή είναι, νοµίζω ότι είναι 

αρκετά εκτονωτικό[…]διασκεδαστικό[…](ΑΑ) 

 

8.7.2.3.4. Το παιχνίδι ως ανέµελη συµπεριφορά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που βρίσκουν ότι το παιχνίδι παίζει ευεργετικό ρόλο στη ζωή, γιατί τους 

προσφέρει στιγµές ανέµελης συµπεριφοράς, στιγµές κατά τις οποίες ξεχνιούνται, 

εκφράζονται µε ανέµελο τρόπο και παρουσιάζουν τον εαυτό τους στους άλλους χωρίς 

να πρέπει να «κρατάνε πράγµατα για τον εαυτό τους», χωρίς, δηλαδή, να πρέπει να 

είναι προσεκτικοί µε την συµπεριφορά τους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…]µέσα από το παιχνίδι ξεχνιέσαι, χαλαρώνεις, εκφράζεις τον πόνο σου, τη χαρά 

σου[…](ΒΓ) 

 

[…]γιατί µέσα από το παιχνίδι, ξεχνιέσαι, βγάζεις συναισθήµατα, εκφράζεσαι που 

αλλιώς µπορεί να λες όπα, κάτσε κάνεις µια συζήτηση πρέπει να κρατήσεις κάποια 
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πράγµατα για τον εαυτό σου, ενώ στο παιχνίδι όταν βλέπεις ότι και ο άλλος δίνει 

πράγµατα, ξεχνιέσαι και αρχίζεις και εσύ και δίνεις και παίρνεις[…](Α∆) 

 

[…]µε κάνει και νιώθω ανέµελη[…] µε βάζει σε τέτοιες διαδικασίες και να 

παρουσιάζω και ταλέντα µου[…]παρουσιάζοµαι, στους άλλους µε το παιχνίδι, ή θα 

µου παρουσιάζονται εκείνοι και θα βλέπω τις αδυναµίες τους, τις, τα προτερήµατά 

τους,[…]επικοινωνείς διασκεδάζοντας και ο άλλος δεν είναι τόσο…, πως θα κάτσεις 

να πεις µια σοβαρή κουβέντα, ας πούµε, που θα σου πει, τη µάσκα του θα σου δείξει 
και µπορεί και να µην στα πει όλα και µπορεί και να προσπαθεί να είναι λίγο έτσι 

άνετος και αυτά, στο παιχνίδι όλα φαίνονται, οτιδήποτε και να ‘χεις[…]Πέφτουν οι 

µάσκες[…](ΑΘ) 

 

8.7.2.4. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην Κ.Ζ. ως επικοινωνιακός. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ο ρόλος του παιχνιδιού στη ζωή 

είναι επικοινωνιακός, µε την έννοια ότι βοηθάει τους ανθρώπους να επικοινωνούν µε 

τους συµπαίχτες τους, να φανερώνουν και να παρουσιάζουν τους εαυτούς τους, 

δηλαδή, στους συµπαίχτες και µέσω αυτών των διαδικασιών να εκφράζονται. 

Παρόλα αυτά, όπως αναφέρουν δύο από τα τέσσερα υποκείµενα της κατηγορίας, 

συχνά τοποθετούµε σε δεύτερη µοίρα το παιχνίδι, είτε γιατί ως ενήλικες ξεχνάµε 

αυτόν τον σηµαντικό ρόλο του παιχνιδιού, είτε γιατί ο χρόνος των ενηλίκων είναι 

περιορισµένος. Περιγράφουν σχετικά: 
 

[…]µε κάνει και νιώθω ανέµελη[…] µε βάζει σε τέτοιες διαδικασίες και να 

παρουσιάζω και ταλέντα µου, άµα παίζω, ας πούµε, τον, την παντοµίµα, ε, θα κάνω και 

κάτι θεατρικό και θα γελάσουνε οι άλλοι και θα…, δηλαδή, παρουσιάζοµαι, στους 

άλλους µε το παιχνίδι, ή θα µου παρουσιάζονται εκείνοι και θα βλέπω τις αδυναµίες 

τους, τις, τα προτερήµατά τους, επικοινωνία παιδί µου, δηλαδή, δεν είναι…, ότι 

καλύτερο είναι αυτό. Επικοινωνείς µε τον καλύτερο τρόπο το παιχνίδι[…]επικοινωνείς 

διασκεδάζοντας και ο άλλος δεν είναι τόσο…, πως θα κάτσεις να πεις µια σοβαρή 

κουβέντα, ας πούµε, που θα σου πει, τη µάσκα του θα σου δείξει και µπορεί και να µην 

στα πει όλα και µπορεί και να προσπαθεί να είναι λίγο έτσι άνετος και αυτά, στο 

παιχνίδι όλα φαίνονται, οτιδήποτε και να ‘χεις[…]Πέφτουν οι µάσκες[…](ΑΘ) 

 

[…]∆ηλαδή, µ’ αρέσει αυτός ο παιγνιώδης τρόπος συζήτησης είναι ωραίο το να 

συζητάς απλά αλλά και µέσα από ένα παιχνίδι, βγαίνει πιο όµορφα, θεωρώ. ∆ηλαδή 

εκείνη τη µέρα θυµάµαι µε το παιχνίδι µε τον αναπτήρα ειπώθηκαν πολλά πράγµατα 

που πεθάναµε στο γέλιο και µπορεί να µην είχαν ειπωθεί υπό άλλους τρόπους, υπό 

άλλες συνθήκες, γιατί µέσα από το παιχνίδι, ξεχνιέσαι, βγάζεις συναισθήµατα, 

εκφράζεσαι που αλλιώς µπορεί να λες όπα, κάτσε κάνεις µια συζήτηση πρέπει να 

κρατήσεις κάποια πράγµατα για τον εαυτό σου, ενώ στο παιχνίδι όταν βλέπεις ότι και ο 

άλλος δίνει πράγµατα, ξεχνιέσαι και αρχίζεις και εσύ και δίνεις και παίρνεις[…](Α∆) 

 

[…]η ανάγκη η καθηµερινή για παιγνιώδη διάθεση[…]στην πραγµατικότητα, 

νοµίζουµε ότι έχει χαθεί ενώ δεν έχει χαθεί, η ανάγκη µας για παιχνίδι, µπαίνει πάντα 

δεύτερη, δεν το θεωρούµε πάρα πολύ σπουδαίο, δηλαδή, πιο σπουδαίο είναι να 

κάτσουµε να συζητήσουµε αυτή τη στιγµή τι θα ψηφίσουµε στις εκλογές απ’ το να 

παίξουµε ένα παιχνίδι, δεν το σπουδαιολογούµε σαν κάτι πάρα πολύ σηµαντικό και το 

άλλο που έχουµε κάνει ως ενήλικες είναι ότι έχουµε ξεχάσει ότι µέσα από το παιχνίδι 

ξεχνιέσαι, χαλαρώνεις, εκφράζεις τον πόνο σου, τη χαρά σου[…]δηλαδή, έλα να 

παίξουµε να ξεχαστούµε, δεν το κάνουµε πια εύκολα, κάτσε να στο πω θα σου πει ο 

άλλος, έλα να στο πω καλύτερα[…](ΒΓ) 

 

[…]Παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο, αισθάνοµαι πολύ καλά όταν παίζω, αλλά δυστυχώς 

δεν παίζω όσο συχνά όσο θα ήθελα. ∆εν έχω και πολύ χρόνο αυτή την περίοδο αλλά 
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και τα παιχνίδια που κάνω είναι περισσότερο ατοµικά και λιγότερο οµαδικά, οπότε θα 

ήθελα να είχα λίγο περισσότερο το οµαδικό στη ζωή µου. Πάντως παίζει σηµαντικό 

ρόλο, γιατί νοµίζω ότι είναι τρόπος έκφρασης και επικοινωνίας[…](ΑΖ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ρόλο του παιχνιδιού στην 

καθηµερινή ζωή (Κ.Ζ.) παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 28 πιο κάτω:  

 
Πίνακας 28: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ρόλο του παιχνιδιού στην καθηµερινή 

ζωή (Κ.Ζ.) 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον ρόλο 

του παιχνιδιού στην καθηµερινή 

ζωή (Κ.Ζ.) 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο ρόλος του παιχνιδιού την 

Κ.Ζ. ως εκπαιδευτικό εργαλείο 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

2. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην 

Κ.Ζ. ως υποστηρικτικός 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

 

53,85 % (7) 

3. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην 

Κ.Ζ. ως ευεργετικός 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

53,85 % (7) 

3.1. Το παιχνίδι ως θετική διάθεση 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

3.2. Το παιχνίδι ως µέσο για να 

γινόµαστε ξανά παιδιά 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

3.3. Το παιχνίδι ως εκτόνωση 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

3.4. Το παιχνίδι ως ανέµελη 

συµπεριφορά 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

4. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην 

Κ.Ζ. ως επικοινωνιακός 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, παρατηρούµε ότι το 53,85% των υποκείµενων 

αντιλαµβάνονται τον ρόλο του παιχνιδιού: α. ως υποστηρικτικό, β. ως ευεργετικός, γ. 

ως πηγή θετικής διάθεσης. Το 30,77% των υποκειµένων αντιλαµβάνονται τον ρόλο 

του παιχνιδιού ως επικοινωνιακός, ενώ το 23,08%, ως κάτι που χαρίζει ανέµελη 

συµπεριφορά. Επίσης, το 7,69% των υποκειµένων αντιλαµβάνονται τον ρόλο του 

παιχνιδιού: α. ως εκπαιδευτικό εργαλείο, β. ως µέσο για να γινόµαστε πάλι παιδιά και 

γ. ως εκτόνωση.  

 

8.7.3. Πλαίσια µέσα στα οποία πραγµατοποιείται το παιχνίδι 

 

Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τα πλαίσια µέσα στα οποία συνήθως παίζουν τα 

υποκείµενα. Έτσι, τα συνηθέστερα για τα υποκείµενα πλαίσια παιχνιδιού 

συναντώνται στο εργασιακό περιβάλλον, µε ενήλικες και παιδιά, στο οικογενειακό 

περιβάλλον µε ενήλικες και παιδιά, στο φιλικό περιβάλλον, µε ενήλικες και παιδιά, 

στα πλαίσια οµάδων και στο σπίτι. Αναλυτικότερα: 

 
8.7.3.1. Στο εργασιακό περιβάλλον. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που παίζουν στο εργασιακό τους περιβάλλον. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 

πέντε υποκείµενα, εκ των οποίων τρεις είναι νηπιαγωγοί και δύο είναι ψυχολόγοι και 

παίζουν µε παιδιά και ενήλικες στα πλαίσια της θεραπευτικής διαδικασίας ή 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. ¨Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Παίζω, στη δουλειά παίζω πάρα πολύ, εξ αιτίας της δουλειάς, ναι παίζω […](ΒΓ) 

[…] Εκτός από τα Θ.Π. που µου αρέσει πολύ να παίζω και όχι µόνο να είµαι 
εµψυχώτρια του Θ.Π […](ΓΑ) 
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 […] ή στο σχολείο µε τα παιδιά, συµµετέχω, δεν είµαι απλώς εµψυχώτρια, συµµετέχω 

και εγώ και παίζω[…](Β∆) 

 

[…] δουλεύω µε παιδάκια όποτε ξέρεις είµαι λίγο το οργανών…παίζω µαζί τους, 

παίζω στη δουλειά µου […](ΑΑ) 

 

[…]µια ειδική κατηγορία το παιχνίδι µε µικρούς, γιατί καταλαµβάνουν µια µεγάλη 

φάση της ζωής µου, είναι και η δουλειά µου, είναι και το παιδί µου, και τα 

δυο[…](ΑΘ) 

 

8.7.3.2. Στο οικογενειακό περιβάλλον. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που παίζουν στο οικογενειακό τους περιβάλλον, είτε µε τα παιδιά τους, 

είτε µε παιδιά συγγενών, είτε µε τον σύζυγο, είτε µε ενήλικες συγγενείς. 

Αναλυτικότερα: 

 
8.7.3.2.1. Με τα παιδιά Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που παίζουν 

µε τα παιδιά τους: 

 
[…] Παίζω µε τα παιδιά µου προς το παρόν […](ΒΑ) 

 

[…] Ναι, παίζω µε την (όνοµα κόρης) παίζουµε οι δυο µας […](ΑΗ) 

 

[…]µια ειδική κατηγορία το παιχνίδι µε µικρούς, γιατί καταλαµβάνουν µια µεγάλη 

φάση της ζωής µου, είναι και η δουλειά µου, είναι και το παιδί µου, και τα 

δυο[…](ΑΘ) 

 

8.7.3.2.2. Με τον σύζυγο Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

παίζουν µε τον σύζυγό τους: 

 
[…]Παίζω πάρα πολύ µε τον (όνοµα συζύγου) […](ΒΓ) 

 

[…] Τώρα έχουµε βρει µε τον (όνοµα συζύγου) το Ράµικατ, ας πούµε, που είναι 

παιχνίδι µε αριθµούς […](ΑΘ) 

 
8.7.3.2.3. Με παιδιά συγγενών και συγγενείς Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που παίζουν µε παιδιά συγγενών ή συγγενείς: 

 
[…]Παίζω πάρα πολύ µε τα φιλιοτσάκια µας, µε τα ανιψάκια µας[…](ΒΓ) 

 

[…]µ’ αρέσει να παίζω[…]Όποτε µου βρίσκεται η ευκαιρία[…] στην ξαδέρφη µου 

[…]σ’ αυτήν αρέσει πολύ […](ΑΘ) 

 
8.7.3.3. Στο φιλικό περιβάλλον Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

παίζουν στο φιλικό τους περιβάλλον: 

 
[…] σε τέτοια πλαίσια, ας πούµε, µε παρέα, ξέρω ‘γω, σε σπίτια φίλων, τέτοιους 

χώρους […](ΒΒ) 

 

[…] παίζω πάρα πολύ µε τους φίλους µου […](ΒΓ) 
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[…]ακόµη και µε φίλες µου, ας πούµε, άµα βρεθώ, µπορεί να κάνουµε, ας πούµε έτσι, 

για την πλάκα να παίξουµε ένα…, µε την (όνοµα φίλης), κάνουµε έτσι χαζά και…, και 

παίζουµε, όχι ολοκληρωµένα, αλλά παίζουµε, λέµε διάφορα και παίζουµε[…](Β∆) 

 

[…]γενικότερα το να λες µια λέξη και να βρίσκεις τραγούδια ή το άλλο που κάνουνε 

µε τον αναπτήρα, δεν ξέρω αν έχεις παίξει, σε µια παρέα που δίνουν τον αναπτήρα και 

κάνουν ερωτήσεις, τέτοιου είδους παιχνίδια ναι, παίζουµε µε την παρέα µου[…] 

Συνήθως συναντιόµαστε, σε καφετέρια, άντε σε κανένα σπίτι, µε πίστες, ξέρω ‘γω, 

ταινία και τέτοια, µε την παρέα µου, λοιπόν, ή σε κάποιο σπίτι, ή σε κάποια 

καφετέρια[…](Α∆) 

 

[…]και µε τις φίλες µου παίζω, όταν έρθει ευκαιρία και γίνει, γενικά, προσπαθώ, ρε 

παιδί µου, αυτό να βγει παντού, δηλαδή, όπου και να βρίσκοµαι να βγει ένα κάτι, ένα 

ελαφρύ είδος παιχνιδιού, το πάω, το συνδυάζω µε το γέλιο κάθε φορά που σου λέω, 

και τη χαρά[…](ΑΕ) 

 

[…] µια βραδιά µε τους φίλους µου που θα τραγουδήσουµε, θα χορέψουµε, θα 

γελάσουµε, µε τα αστεία ή τα ανέκδοτα, µε παιχνιδιάρικη διάθεση […](ΑΖ) 

 

[…] γίνεται κάποιο παιχνίδι και µε τον τρόπο που µιλάω, µε τον τρόπο που 

συµπεριφέροµαι και µε τους φίλους µου […](ΑΓ) 

 
8.7.3.3.1. Με παιδιά του φιλικού περιβάλλοντος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που παίζουν µε τα παιδιά των φίλων τους: 

 
[…] Παίζω πάρα πολύ µε τα φιλιοτσάκια µας[…] παίζω πάρα πολύ µε τα παιδιά των 

φίλων µου […](ΒΓ) 

 

[…] παίζω, δηλαδή, άµα δω παιδάκι θα πάω, θα ξεκινήσουµε, θα κάνουµε ό,τι µπορεί 
να φανταστείς, που µπορούµε να κάνουµε εκεί […](ΑΕ) 

 

8.7.3.4. Στα πλαίσια οµάδων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

παίζουν στα πλαίσια οµάδων, όπως είναι οι οµάδες του θεατρικού παιχνιδιού, του 

θεάτρου, του χορού, της χορωδίας, της κατασκευής κούκλας. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.3.4.1. Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που παίζουν ή έπαιζαν τον χειµώνα σε 

οργανωµένο θεατρικό παιχνίδι. Όπως αναφέρουν: 

  
[…] Ή οργανωµένα σε µια οµάδα (εννοεί θεατρικού παιχνιδιού)[…](Β∆) 

 

[…] Εκτός από τα Θ.Π. που µου αρέσει πολύ να παίζω και όχι µόνο να είµαι 

εµψυχώτρια του Θ.Π. αλλά να έχω την τύχη να είµαι µέσα σε µια οµάδα και να 

λειτουργώ ως συµπαίχτης, που είναι το καλύτερό µου […](ΓΑ) 

 

[…]είχα στηριχθεί όλο τον χειµώνα στο Θ.Π. […](ΑΒ) 

 

[…] Παιχνίδια πέρα από το Θ.Π. τον τελευταίο καιρό δεν έχω παίξει […](Α∆) 

 

[…] Το χειµώνα είχα και το Θ.Π. […](ΑΑ) 

 

[…] Πέρα από το Θ.Π […](ΑΓ) 
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8.7.3.4.2. Θεάτρου. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που παίζει σε 

οµάδα θεάτρου:  
 

[…]ουσιαστικά για αυτό κάνω θέατρο, για να παίζω µε άλλοθι, όχι εγώ, το απαιτεί το 

θέατρο, ξέρεις, να κάνω ότι µπούρδα µου ‘ρθει αλλά µε άλλοθι. […] Ναι, ναι είναι 
παιχνίδι για εµένα. […] Ναι, άλλου είδους παιχνίδι […]. Εντάξει θα µπορούσε να είναι 

και κάτι άλλο έτσι; Όλο, όλη η ενασχόληση µε την τέχνη είναι παιχνίδι για εµένα γιατί 

και µέσα από το παιχνίδι εκφράζεσαι και βγαίνεις προς τα έξω και αφού δεν µπορούµε 

ως ενήλικες να παίζουµε, κάνουµε τέτοια […](ΒΑ) 

 

8.7.3.4.3. Χορού. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που παίζει σε οµάδα 

χορού: 

 
[…] Τον χορό που µου αρέσει πολύ να κάνω, τον θεωρώ και αυτόν παιχνίδι […]. (ΑΖ) 

 

8.7.3.4.4. Χορωδίας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που παίζει σε 

οµάδα χορωδίας: 

 
[…] Να ας πούµε τώρα πήγα σε µια οµάδα, για εµένα είναι παιχνίδι αυτό, στις φωνές 

του νότου που και, ας πούµε, κάνω κάτι, παίρνουµε ένα κοµµάτι και προσπαθούµε να 

το πειράξουµε και αυτά, που µου άρεσε πάρα πολύ αυτό […]. (ΑΑ) 

 

8.7.3.4.5. Κατασκευής κούκλας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

έπαιξε σε οµάδα κατασκευής κούκλας µε τη µορφή σεµιναρίου: 

 
[…] δηλαδή, οι κούκλες, τα σεµινάρια που παρακολούθησα ας πούµε στην κούκλα, 

µπουνταλές πήγαινα και έκανα, έπαιζα, στην πραγµατικότητα έπαιζα, δηλαδή, αυτό 

πήγα να κάνω, πήγα να βρω τρόπους να παίξω, ουσιαστικά, µια µορφής παιχνίδι ήταν 

και αυτό, απλά ήτανε ένα άλλο παιχνίδι. […]. (ΒΓ) 

 

8.7.3.5. Παιχνίδια στα πλαίσια της εστίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που παίζουν µόνα τους µέσα στο σπίτι τους: 

 
[…] όταν είµαι µόνη µου στο σπίτι και βαριέµαι θα παίξω τα ατοµικά παιχνίδια. Αυτά 

τα ατοµικά παιχνίδια, πασιέντζες, σουντόκου και τέτοια µ’ αρέσουν πολύ γιατί µε 

χαλαρώνουν και αδειάζω και από τις σκέψεις που µου τριβελίζουν το µυαλό, είναι 

δηλαδή ένας τρόπος να µην σκέφτοµαι […]. (ΑΖ) 

 

[…] Τώρα παίζω […] ατοµικά ή και ξέχασα και στο ίντερνετ παίζω στο κοµπιούτερ 

που εκεί είναι και ατοµικά και µε άλλο αντίπαλο, ας πούµε […]. (ΑΓ) 

 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα πλαίσια µέσα στα οποία 

πραγµατοποιείται το παιχνίδι παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 29 πιο 

κάτω: 
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Πίνακας 29: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα πλαίσια µέσα στα οποία 

πραγµατοποιείται το παιχνίδι 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τα 

πλαίσια µέσα στα οποία 

πραγµατοποιείται το παιχνίδι 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Στο εργασιακό περιβάλλον 23,08 % (3) 15,38 % (2) 38,46 % (5) 

2. Στο οικογενειακό περιβάλλον: 15,38 % (2) 15,38 % (2) 30,77 % (4) 

2.1. Με τα παιδιά 7,69 % (1) 15,38 % (2) 23,08 % (3) 

2.2. Με τον σύζυγο 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

2.3. Με παιδιά συγγενών και 
συγγενείς 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

3. Στο φιλικό περιβάλλον: 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

3.1. Με παιδιά του φιλικού 

περιβάλλοντος 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

4. Στα πλαίσια οµάδων: 30,77 % (4) 46,15 % (6) 76,92 % (10) 

4.1. Θ.Π 15,38 % (2) 30,77 % (4) 46,15 % (6) 

4.2. Θεάτρου 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

4.3. Χορού 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

4.4. Χορωδίας 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

4.5. Κατασκευής κούκλας 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

5. Παιχνίδια στα πλαίσια της 

εστίας 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 76,92% των υποκειµένων 

παίζει µέσα στα πλαίσια οµάδων, όπως είναι : α. η οµάδα του Θ.Π. (46,15%), β. η 

οµάδα θεάτρου (7,69%), γ. χορού (7,69%), δ. χορωδίας (7,69%) και ε. κατασκευής 

κούκλας (7,69%). Το 53,58% των υποκειµένων παίζει στα πλαίσια του φιλικού του 

περιβάλλοντος (και µε παιδιά του φιλικού τους περιβάλλοντος το 15,38%). Το 

38,46% των υποκειµένων παίζει στο εργασιακό του περιβάλλον και το 30,77% παίζει 

στο οικογενειακό του περιβάλλον (µε τα παιδιά παίζει το 23,08% των υποκειµένων, 

µε τον σύζυγο, το 15,38% και µε τα παιδιά συγγενών και συγγενείς το 15,38%). 

Τέλος, το 15,38%των υποκειµένων παίζει παιχνίδια στα πλαίσια της εστίας. 
 

8.7.4. Βαθµός ικανοποίησης αναγκών παιχνιδιού µέσα στα πλαίσια παιχνιδιού 

και  επιθυµητές αλλαγές στις περιπτώσεις που κρίνονται αναγκαίες 
  

Στο προηγούµενο κεφάλαιο παρουσιάστηκαν τα πλαίσια µέσα στο οποία 

παίζουν τα υποκείµενα. Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρατηρήσουµε το βαθµό στον 

οποίο είναι ικανοποιηµένα τα υποκείµενα από το παιχνίδι µέσα στα συγκεκριµένα 

πλαίσια και τις αλλαγές στις οποίες θα επιθυµούσαν να προβούν, σε σχέση µε το 

παιχνίδι µέσα στα πλαίσια αυτά και τις ανάγκες τους. 
 

8.7.4.1. Ικανοποιητικός βαθµός παιχνιδιού σε όλα τα πλαίσια. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που είναι ικανοποιηµένα από τον τρόπο που παίζουν 

και από τα πλαίσια µέσα στα οποία παίζουν. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Ναι, ναι, χαίροµαι γιατί το νιώθω, ρε παιδί µου, και ειδικά τώρα και τον τελευταίο 

καιρό που σου λέω ότι έχω κάνει ένα πάουζ και όλα αυτά, υπάρχει σε αρκετά 

ικανοποιητικό βαθµό, και µε βοηθάνε και δόξα τον Θεό και οι φίλοι µου […]. Όσο 

αφορά το παιχνίδι; Κοίτα µέχρι στιγµής, το κρατάω σε ένα πολύ καλό βαθµό το 

παιχνίδι, την έχω την βλακεία µέσα µου, την έχω µέσα µου, δεν µπορώ να πω, µ’ 

αρέσει […]. (ΑΕ) 

 

[…] Ε, εντάξει, νοµίζω πως…, όχι δεν θα ήθελα να αλλάξω. Καλό είναι αυτό. 
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-…Είσαι ευχαριστηµένη; 
-Ναι […]. (Β∆) 

 

8.7.4.2. Ικανοποιητικός βαθµός παιχνιδιού σε ορισµένα πλαίσια. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι υπάρχει ικανοποιητικός βαθµός 

παιχνιδιού µέσα σε ορισµένα πλαίσια της ζωής του και επιθυµούν την ενίσχυση του 

παιχνιδιού και σε άλλα πλαίσια, όπως για παράδειγµα την ενίσχυση του παιχνιδιού 

στα πλαίσια του φιλικού περιβάλλοντος, την ενίσχυση του κινητικού παιχνιδιού, την 

ενίσχυση του παιχνιδιού στα πλαίσια του εαυτού, την ενίσχυση του παιχνιδιού στα 

φυσικά πλαίσια. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν εννέα από τα δεκατρία 

υποκείµενα. Αναλυτικά: 
 

8.7.4.2.1. Ανάγκη για ενίσχυση του παιχνιδιού και σε άλλα πλαίσια. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι παίζουν σε ικανοποιητικό βαθµό 

σε ορισµένα πλαίσια παιχνιδιού, αλλά θα επιθυµούσαν να έπαιζαν συχνότερα και σε 

άλλα πλαίσια. Τα πλαίσια αυτά είναι: 
 

8.7.4.2.1.1. Ανάγκη για ενίσχυση του παιχνιδιού στο πλαίσιο του φιλικού 

περιβάλλοντος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι το 

παιχνίδι στα πλαίσια του φιλικού τους περιβάλλοντος, στις φιλίες ή στην παρέα, δεν 

πραγµατοποιείται στον βαθµό που θα ήθελαν ή δεν πραγµατοποιείται τόσο όσο 

παλαιότερα. Είτε γιατί τα ίδια τα υποκείµενα δεν έχουν τόση διάθεση για παιχνίδι όσο 

παλαιότερα, είτε γιατί οι φίλοι τους δεν παίζουν τόσο όσο θα ήθελαν, είτε γιατί δεν 

έχουν χρόνο, είτε γιατί λείπει ο αυθορµητισµός, είτε γιατί δεν είναι διαθέσιµοι κ.ά.. 

Όπως µας αναφέρουν:  
 

[…] Επίσης, θα ήθελα να βρίσκω τρόπους που να παίζω και µε τους άλλους και να µην 

παίζω µόνο, µόνη µου. Θα ήθελα να κάνω τους γύρω µου και τα αγαπηµένα µου 

πρόσωπα να παίζουν και αυτοί πιο πολύ […]. (ΑΖ) 
 

[…] θα ήθελα να παίζω πολύ περισσότερο. Ένας άλλος λόγος που δεν είµαι 

ευχαριστηµένη από την ζωή µου, θα ήθελα να παίζω περισσότερο. Εντάξει, ουσιαστικά 

για αυτό κάνω θέατρο, για να παίζω µε άλλοθι, όχι εγώ, το απαιτεί το θέατρο, ξέρεις, 

να κάνω ότι µπούρδα µου ‘ρθει αλλά µε άλλοθι.[…]Θα ήθελα να βρω ανθρώπους που 

να είναι πιο διαθέσιµοι γιατί δεν µπορείς να παίζεις µόνος σου. ∆υστυχώς, δεν βρίσκω, 

αν εξαιρέσεις την (όνοµα φίλης) που είναι παιχνιδιάρα και αυτή, και που δεν έχουµε 

χρόνο, γιατί εµένα οι ώρες µου είναι άλλες, εκείνης άλλες, δεν έχω βρει άλλον 

άνθρωπο να µπορούµε να παίζουµε. Αυτό. Να ‘βρισκα ανθρώπους διαθέσιµους […]. 

(ΒΑ) 
 

[…] θα ήθελα περισσότερο, θα ήθελα περισσότερο και θα ‘θελα και περισσότερο 

αυθορµητισµό και για να µην λέω ότι φταίνε οι άλλοι θα ήθελα να έχω τη διάθεση και 
το κουράγιο να τους παρασέρνω και τους άλλους γιατί αυτό που πιστεύω είναι το εξής, 

ότι αν ένας θέλει, ακολουθούνε και οι άλλοι, το πιστεύω αυτό, δεν φταίνε πάντα οι 

άλλοι, αφού εσύ το σκέφτηκες δικιά σου ανάγκη είναι διεκδίκησέ τηνε, θα ‘θελα λίγο 

περισσότερο, όχι λίγο, θα ‘θελα περισσότερο […]. (ΒΓ) 
 

[…] Είµαι ευχαριστηµένη επειδή ακριβώς έχω επιλέξει και το Θ.Π. στη ζωή µου, δεν 

είµαι ευχαριστηµένη από τους ανθρώπους, από τον τρόπο που παίζουν οι άνθρωποι 

γύρω µου, γιατί δεν παίζουν οι άνθρωποι συχνά πια και όταν θες να τους βάλεις στο 

παιχνίδι δεν είναι πάντα πρόθυµοι, δεν είναι πάντα διαθέσιµοι, δεν το θεωρούν και 

τόσο σηµαντικό, αλλά εντάξει εγώ είµαι ευχαριστηµένη, εγώ άµα θέλω να παίζω θα 

παίζω και όσοι πιστοί προσέλθετε […]. (ΓΑ) 
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[…]Πάντα φροντίζω να έχω, ένα κοµµάτι παιχνιδιού, δηλαδή, να τώρα έχω, έχω τις 

φωνές του νότου που αυτό, αυτοσχεδιάζουµε και αυτά, το χειµώνα υπήρχε το Θ.Π. που 

επίσης, πάντα φροντίζω να υπάρχει κάτι που µου δίνει χαρά, δηλαδή σε περιόδους που 

δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο ζορίζοµαι λιγάκι, το έχω πολύ ανάγκη. Μ’ αρέσει, γενικά 

υπάρχει µια […] δεν περιµένω, δηλαδή, ξέρω πια είναι η πραγµατικότητα, δεν µπορεί 
να υπάρχει τόσο µεγάλη, τόσος µεγάλος χώρος για παιχνίδι, δύσκολο και έχω και µια 

δουλειά που θα παίζω και µε τα παιδάκια, που θα πρέπει να το οργανώσω εγώ, για να 

έχω ιδέες, τέλος πάντων, υπάρχει έτσι, υπάρχει ένα µέρος παιχνιδιού στη ζωή µου που 

είναι ευχα., είµαι ικανοποιηµένη από το όσο είµαι γιατί βρίσκω ωραία πράγµατα και το 

Θ.Π. δηλαδή είναι, νοµίζω ότι είναι αρκετά εκτονωτικό, αλλά και τώρα οι φωνές, είναι 

πάρα πολύ έτσι διασκεδαστικό, ναι, θα µπορούσα να παίζω λίγο περισσότερο µε τις, 

µου λείπει, δηλαδή, µου λείπει το παιχνίδι µε τους φίλους, αλλά µου λείπουν και αυτοί, 

δηλαδή ο χρόνος δεν είναι τόσος για να, και να έχεις την επαφή αυτή που θέλεις να 

έχεις και να παίζεις, κάτι θα  θυσιάσεις, αυτήν την περίοδο θυσιάζω το παιχνίδι 

[…].(ΑΑ) 
 

[…] τώρα που µε έκανες και θυµήθηκα όλα αυτά µε έπιασε µια νοσταλγία να θέλω 

δηλαδή να τους ξαναδώ, να παίξουµε και αυτά αν και, και εκείνοι από την µεριά τους 

είναι πιο σοβαροί, µέσα σε εισαγωγικά, έχουνε δηλαδή σοβαρέψει τα πράγµατα και 

αυτό είναι ίσως ένας λόγος που, το Θ.Π. θα έπρεπε να µπει πιο πολύ στη ζωή µας, γιατί 
όσο µεγαλώνεις και αυξάνονται οι υποχρεώσεις και αναλαµβάνεις [...] ευθύνες, 

περιορίζεις, τον προσωπικό σου χρόνο, το παιχνίδι σου κι αυτά, και ίσως αυτό που 

κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο, από ότι έχω δει εγώ, από τριγύρω µου, είναι να 

προσπαθείς να καλλωπίσεις τον εαυτό σου, άντε να συναντήσεις και τους φίλους σου ή 

τον σύντροφό σου, αυτά, όχι πάµε να παίξουµε, ή µέσα από αυτήν την συνάντηση να 

βγει πολύ παιχνίδι, δηλαδή, πέρσι το καλοκαίρι η χαρά µου ήταν να πηγαίνουµε στο 

play house, η χαρά µου ήτανε και περνούσαµε πραγµατικά, είχαµε καταντήσει να µην 

πηγαίνουµε πουθενά αλλού, ή και αλλού να πηγαίναµε να καταλήγαµε πάντα στο play 

house να παίζουµε µε τις ώρες επιτραπέζια παιχνίδια […].(Α∆) 
 

8.7.4.2.1.2. Ανάγκη για ενίσχυση του κινητικού παιχνιδιού. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που είναι ευχαριστηµένα σε ορισµένα πλαίσια 

παιχνιδιού αλλά θα επιθυµούσαν να ενισχύσουν τα κινητικά τους παιχνίδια, τα οποία 

συνήθως είναι παιχνίδια που ασκούν το σώµα και συνήθως γίνονται εκτός σπιτιού. 

Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Τώρα παίζω και είµαι ευχαριστηµένη αρκετά, αλλά θα ήθελα να παίζω παιχνίδια 

που είναι… περιλαµβάνουν πιο πολύ την κίνηση, γιατί βλέπω ότι και το σώµα µαζί µε 

µένα µεγαλώνει και χάνει, ας πούµε την νεανικότητα που είχε, την ευλυγισία, αν θες 

και αυτά, αλλά παρατηρώ ότι ούτε οι συνοµήλικοί µου, έχουνε χάσει και αυτοί την 

διάθεση και έχουνε µπει στο καλούπι του µεγάλου που µου λένε, ας πούµε, γιατί να το 

κάνουµε αυτό και εµείς τώρα µεγάλοι άνθρωποι είµαστε και δεν, ίσως, δεν επιτρέπεται 

για την ηλικία µας και αυτά, και µπορώ να πω ότι ανυποµονώ να ανοίξει το σχολείο να 

πάω να ανακατευτώ µε παιδιά, να ασχοληθώ µαζί τους, για να παίζω και µαζί τους στα 

διαλείµµατα, αν θες, ή και µες την τάξη […]. (ΑΓ) 
 

[…] Ναι, θα ήθελα να, να είµαι σε θέση να παίζω πιο πολύ παιχνίδια που έχουνε σχέση 

µε το σώµα, ας πούµε κινητικά, που ασκούν το σώµα και ναι, ίσως και πιο πολύ και 

οµαδικά παιχνίδια, έτσι συλλογικά, αυτό θα ήθελα να είναι, να είναι πιο συχνό […]. 

(ΒΒ) 
 

8.7.4.2.1.3. Ανάγκη για ενίσχυση του παιχνιδιού στα πλαίσια του εαυτού. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που θα επιθυµούσε να παίζει 

περισσότερο µε τον εαυτό του και να κάνει όπως µας λέει, τα δικά του προσωπικά 
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παιχνίδια, να επικοινωνήσει, δηλαδή, καλύτερα µε το µέσα του ή να παίξει µε την 

µοναξιά του. Αναφέρει σχετικά: 
 

[…] Να έχω περισσότερο χρόνο να παίζω, να παίζω και άλλο, να παίζω και πιο πολύ µε 

τον εαυτό µου […]. Εννοώ να έχω χρόνο περισσότερο για τον εαυτό µου και να κάνω 

τα δικά µου προσωπικά παιχνίδια. Να πάω µια βόλτα στη θάλασσα, να πλατσουρίσω 

µε τα κύµατα, να παίξω µε τα βότσαλα, να χαζέψω τη φύση, να, να επικοινωνήσω 

καλύτερα µε τον εαυτό µου, όχι µόνο µέσω του Θ.Π., αλλά να, να παίξω λίγο και µε 

την µοναξιά µου […]. (ΓΑ) 
 

8.7.4.2.1.4. Ανάγκη για ενίσχυση του παιχνιδιού σε φυσικά πλαίσια. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που επιθυµούν να παίζουν σε περισσότερο φυσικά 

πλαίσια, στη θάλασσα ή στην υπόλοιπη φύση: 
 

[…] Ευελπιστώ τώρα […] να παίζω πιο πολύ […] Ένας τρόπος είναι να µην είµαι µες 

στο σπίτι […] να πάω, ας πούµε, στη θάλασσα, να κάτσω στην άµµο να παίξω µε την 

(όνοµα κόρης) και τελείωσε το ζήτηµα […]. (ΑΗ) 
 

[…] Εννοώ να έχω χρόνο περισσότερο για τον εαυτό µου και να κάνω τα δικά µου 

προσωπικά παιχνίδια. Να πάω µια βόλτα στη θάλασσα, να πλατσουρίσω µε τα κύµατα, 

να παίξω µε τα βότσαλα, να χαζέψω τη φύση, να, να επικοινωνήσω καλύτερα µε τον 

εαυτό µου […]. (ΓΑ) 
 

8.7.4.3. Ανάγκη για επίλυση ζητηµάτων εαυτού σε ορισµένα πλαίσια παιχνιδιού. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που αισθάνονται ότι δεν έχουν ανάγκη από αλλαγή 

πλαισίου παιχνιδιού αλλά περισσότερο από αλλαγή σε ορισµένα ζητήµατα του 

εαυτού και στον τρόπο που αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους, όταν παίζει. Με άλλα 

λόγια αισθάνονται ότι δεν µπορούν να παίξουν µε τον τρόπο που θα ήθελαν να 

παίξουν εξ αιτίας ορισµένων άλυτων ζητηµάτων µε τον εαυτό, που σχετίζονται µε την 

χαµηλή αυτοπεποίθηση, µε το άγχος της αποτυχίας ή µε την αίσθηση ότι αντί να 

απολαµβάνουν το παιχνίδι τους ανεξαρτήτου αποτελέσµατος, εκείνοι προσπαθούν 

µέσα από αυτό να αποδείξουν την αξία τους. Αναφέρουν σχετικά: 
 

[…] Λοιπόν, είναι δύσκολο τώρα αυτό µε το παιχνίδι γιατί έχει να κάνει µε το ότι τα 

επιτραπέζια και αυτά µε φοβίζουνε, νιώθω ότι δεν θα τα καταφέρω, πριν τα πιάσω, ναι. 

Σου λέω, νιώθω ότι έχω πολλά ελαττώµατα, νιώθω ότι έχω πολλές φοβίες, δηλαδή, 

αυτά µε τα παιχνίδια τα επιτραπέζια, φοβάµαι µη δεν τα καταφέρω, για αυτό και δεν 

πολύ παίζω παιχνίδια, έτσι οµαδικά και αυτά, δεν έχει τύχει, γιατί γενικότερα οι παρέες 

µου ήταν µε λίγα άτοµα και αυτά και κάθε άλλο από παιχνίδι δεν θέλαµε να παίζουµε, 

οπότε, να σου πω την αλήθεια έχω πολύ καιρό να παίξω, φαντάσου, επιτραπέζιο 

παιχνίδι, είχα στηριχθεί όλο τον χειµώνα στο Θ.Π. […]. Μ’ αρέσουν τα παιχνίδια αλλά 

τα φοβάµαι, φοβάµαι ότι ίσως να µην τα καταφέρω, ίσως να, ίσως να χαντακώσω την 

οµάδα µου, ίσως να χάσω πάρα πολύ και οι άλλοι, α, καλά δεν ξέρεις τίποτα […]. 

Καθόλου. ∆εν έχω εµπιστοσύνη στον εαυτό µου και…πραγµατικά και εγώ προσπαθώ 

να ανακαλύψω γιατί µου συµβαίνουν όλα αυτά, προσπαθώ να δω γιατί σκέφτοµαι έτσι 

και πάνω από όλα γιατί είµαι τόσο ενοχική και έχω τόσους φόβους, αυτά βλέπω ότι µε 

πηγαίνουνε πίσω, και άµα βλέπω ότι µε πηγαίνουνε πίσω δεν ξέρω τι να κάνω για να το 

πάω µπροστά και άλλες φορές νιώθω ότι µε το να διαβάζω τέτοια έτσι βιβλία, µε 

βοηθάει αλλά άλλες πάλι λέω ότι και µόνο τα βιβλία και η θεωρία δεν µπορούν να σου 

δώσουν και πολλά, αλλά τι να σου πω, δεν ξέρω, δεν το έχω ανακαλύψει […]. (ΑΒ) 

 

[…] Ναι, θα ήθελα να µην σκέφτοµαι ότι µπροστά στους άλλους αξίζω πολύ λιγότερο, 

αυτό θα ήθελα να αλλάξω στον εαυτό µου […]. Να παίζω πιο…, χωρίς να κατηγορώ 

τον εαυτό µου και αν κάτι κάνω στραβά, να το παραβλέπω να πηγαίνω παρακάτω. 

Αυτό ή να µην το θεωρώ τόσο στραβό, ρε παιδί µου […]. Καλά εγώ σου λέω την πιο 
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σκοτεινή µου σκέψη τώρα γιατί κυρίως όταν παίζω δεν έχω και τόσο πολύ άσχηµες 

σκέψεις αλλά σε…τώρα µου ήρθε το Ράµικαπ, ας πούµε,  που παίζαµε µε τον (όνοµα 
συζύγου) έχει σχέση και µε ποιον το παίζεις, κάτι, γιατί άµα µου έρθει το Ράµικαπ, µου 

έρχεται αυτή η σκέψη, ότι έχασα να πάρει, έπρεπε να κερδίσω, αλλά είναι ο (όνοµα 
συζύγου) ο αντίπαλος, όταν είµαστε πάλι στην οµάδα που παίζουµε, στους φίλους της 

ξαδέρφης µου, που παίζουµε παντοµίµα και τέτοια, δεν έχω καµία κακή σκέψη, 

απεναντίας κιόλας νιώθω πάρα πολύ άνετα. Ναι, και το τι θα ήθελα να αλλάξω; Την 

ώρα που παίζω µε τους ανθρώπους που θέλω να τους δείξω κάτι, γιατί να θέλω να τους 

δείξω κάτι, δεν χρειάζεται, αυτό θα ήθελα να αλλάξω, να µην θέλω να δείξω τίποτα σε 

κανέναν[…]. (ΑΘ) 
 

8.7.4.4. Ικανοποιητικός βαθµός παιχνιδιού στο πλαίσιο των οµάδων. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις που πιστεύουν πως τα παιχνίδια τους στα πλαίσια των οµάδων, τα 

οποία προαναφέρθηκαν, υπάρχουν σε ικανοποιητικό βαθµό στις ζωές τους. Στην 

κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν τέσσερα από τα δεκατρία υποκείµενα. Τα παιχνίδια 

στα πλαίσια αυτά θεωρούνται από τα υποκείµενα οργανωµένα. Ποια όµως είναι η 

ανάγκη τους, πέρα από τα οργανωµένα αυτά παιχνίδια; 
 

8.7.4.4.1. Ανάγκη για αυθόρµητο παιχνίδι εκτός οργανωµένων πλαισίων. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που επιθυµούν να ενισχύσουν το 

αυθόρµητο παιχνίδι τους, µε τα φιλικά τους πρόσωπα, εκτός οργανωµένων πλαισίων, 

όπως είναι οι οµάδες παιχνιδιού. Αισθάνονται όπως είδαµε ικανοποιηµένα από το 

παιχνίδι τους στις οµάδες, αλλά θα ήθελαν αυτό να µεταφερθεί και σε άλλα πλαίσια 

της καθηµερινής τους ζωής. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] θα ήθελα περισσότερο, θα ήθελα περισσότερο και θα ‘θελα και περισσότερο 

αυθορµητισµό και για να µην λέω ότι φταίνε οι άλλοι θα ήθελα να έχω τη διάθεση και 
το κουράγιο να τους παρασέρνω και τους άλλους γιατί αυτό που πιστεύω είναι το εξής, 

ότι αν ένας θέλει, ακολουθούνε και οι άλλοι, το πιστεύω αυτό, δεν φταίνε πάντα οι 

άλλοι, αφού εσύ το σκέφτηκες δικιά σου ανάγκη είναι διεκδίκησέ τηνε, θα ‘θελα λίγο 

περισσότερο, όχι λίγο, θα ‘θελα περισσότερο […] το άλλο που έχουµε κάνει ως 

ενήλικες είναι ότι έχουµε ξεχάσει ότι µέσα από το παιχνίδι ξεχνιέσαι, χαλαρώνεις, 

εκφράζεις τον πόνο σου, τη χαρά σου, αυτά, δεν γίνονται πια στα αυθόρµητα ενήλικα 

παιχνίδια, στο οργανωµένο Θ.Π. µπορεί να συµβούνε αλλά στο αυθόρµητο παιχνίδι πια 

δεν συµβαίνουνε αυτά εύκολα, δηλαδή, έλα να παίξουµε να ξεχαστούµε, δεν το 

κάνουµε πια εύκολα, κάτσε να στο πω θα σου πει ο άλλος, έλα να στο πω καλύτερα. 

Και αν του πεις έλα να παίξουµε, θα σου πει εγώ ήρθα να σου πω τον πόνο µου τώρα 

και εσύ να µου πεις να παίξουµε. Τι συµβαίνει, έλα να παίξουµε, να του πεις, έλα να 

παίξουµε κάτι, δεν θα έρθει, έχει σπάσει αυτός ο σύνδεσµος πια και πρέπει να βρεις 

τρόπους να το…, αυτό πρέπει να βρεις τρόπους να το ξανά εντάξεις. Και νοµίζω ότι 

αποφασίζοντάς το και συνειδητοποιώντας πόσο σηµαντικό είναι […]. (ΒΓ) 

 

 […] θα ήθελα να παίζω πολύ περισσότερο. Ένας άλλος λόγος που δεν είµαι 

ευχαριστηµένη από την ζωή µου, θα ήθελα να παίζω περισσότερο. Εντάξει, ουσιαστικά 

για αυτό κάνω θέατρο, για να παίζω µε άλλοθι, όχι εγώ, το απαιτεί το θέατρο, ξέρεις, 

να κάνω ότι µπούρδα µου ‘ρθει αλλά µε άλλοθι.[…]. Θα ήθελα να βρω ανθρώπους που 

να είναι πιο διαθέσιµοι γιατί δεν µπορείς να παίζεις µόνος σου. ∆υστυχώς, δεν βρίσκω, 

αν εξαιρέσεις την (όνοµα φίλης) που είναι παιχνιδιάρα και αυτή, και που δεν έχουµε 

χρόνο, γιατί εµένα οι ώρες µου είναι άλλες, εκείνης άλλες, δεν έχω βρει άλλον 

άνθρωπο να µπορούµε να παίζουµε. Αυτό. Να ‘βρισκα ανθρώπους διαθέσιµους […]. 

(ΒΑ) 

 

[…] Είµαι ευχαριστηµένη επειδή ακριβώς έχω επιλέξει και το Θ.Π. στη ζωή µου, δεν 

είµαι ευχαριστηµένη από τους ανθρώπους, από τον τρόπο που παίζουν οι άνθρωποι 
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γύρω µου, γιατί δεν παίζουν οι άνθρωποι συχνά πια και όταν θες να τους βάλεις στο 

παιχνίδι δεν είναι πάντα πρόθυµοι, δεν είναι πάντα διαθέσιµοι, δεν το θεωρούν και 

τόσο σηµαντικό, αλλά εντάξει εγώ είµαι ευχαριστηµένη, εγώ άµα θέλω να παίζω θα 

παίζω και όσοι πιστοί προσέλθετε […]. (ΓΑ) 

 

[…] Πάντα φροντίζω να έχω, ένα κοµµάτι παιχνιδιού, δηλαδή, να τώρα έχω, έχω τις 

φωνές του νότου που αυτό, αυτοσχεδιάζουµε και αυτά, το χειµώνα υπήρχε το Θ.Π. που 

επίσης, πάντα φροντίζω να υπάρχει κάτι που µου δίνει χαρά, δηλαδή σε περιόδους που 

δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο ζορίζοµαι λιγάκι, το έχω πολύ ανάγκη. Μ’ αρέσει, γενικά 

υπάρχει µια […] δεν περιµένω, δηλαδή, ξέρω πια είναι η πραγµατικότητα, δεν µπορεί 

να υπάρχει τόσο µεγάλη, τόσος µεγάλος χώρος για παιχνίδι, δύσκολο και έχω και µια 

δουλειά που θα παίζω και µε τα παιδάκια, που θα πρέπει να το οργανώσω εγώ, για να 

έχω ιδέες, τέλος πάντων, υπάρχει έτσι, υπάρχει ένα µέρος παιχνιδιού στη ζωή µου που 

είναι ευχα., είµαι ικανοποιηµένη από το όσο είµαι γιατί βρίσκω ωραία πράγµατα και το 

Θ.Π. δηλαδή είναι, νοµίζω ότι είναι αρκετά εκτονωτικό, αλλά και τώρα οι φωνές, είναι 

πάρα πολύ έτσι διασκεδαστικό, ναι, θα µπορούσα να παίζω λίγο περισσότερο µε τις, 

µου λείπει, δηλαδή, µου λείπει το παιχνίδι µε τους φίλους, αλλά µου λείπουν και αυτοί, 

δηλαδή ο χρόνος δεν είναι τόσος για να, και να έχεις την επαφή αυτή που θέλεις να 

έχεις και να παίζεις, κάτι θα  θυσιάσεις, αυτήν την περίοδο θυσιάζω το παιχνίδι […]. 

(ΑΑ) 
 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον βαθµό ικανοποίησης 

αναγκών παιχνιδιού µέσα στα πλαίσια παιχνιδιού και  επιθυµητές αλλαγές στις 

περιπτώσεις που κρίνονται αναγκαίες παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 30 

πιο κάτω: 
 

Πίνακας 30: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον βαθµό ικανοποίησης αναγκών 

παιχνιδιού µέσα στα πλαίσια παιχνιδιού και  επιθυµητές αλλαγές στις 

περιπτώσεις που κρίνονται αναγκαίες 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

βαθµό ικανοποίησης αναγκών 

παιχνιδιού και τις αλλαγές. 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ικανοποιητικός βαθµός 

παιχνιδιού σε όλα τα πλαίσια 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

2 Ικανοποιητικός βαθµός 

παιχνιδιού σε ορισµένα πλαίσια 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

 

69,23 % (9) 

2.1. Ανάγκη για ενίσχυση του 

παιχνιδιού στο πλαίσιο του 

φιλικού περιβάλλοντος 

 

23,08 % (3) 

 

23,08 % (3) 

 

46,15 % (6) 

2.2. Ανάγκη για ενίσχυση του 

κινητικού παιχνιδιού 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

2.3. Ανάγκη για ενίσχυση του 

παιχνιδιού στα πλαίσια του εαυτού 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

2.4. Ανάγκη για ενίσχυση του 

παιχνιδιού σε φυσικά πλαίσια 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

3. Ανάγκη για επίλυση ζητηµάτων 

εαυτού σε ορισµένα πλαίσια 

παιχνιδιού 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

4. Ικανοποιητικός βαθµός 

παιχνιδιού στο πλαίσιο των 

οµάδων 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

4.1. Ανάγκη για αυθόρµητο 

παιχνίδι εκτός οργανωµένων 

πλαισίων 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 



 301 

 

Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα το 69,23% των υποκειµένων 

αισθάνεται ότι παίζει σε ικανοποιητικό βαθµό σε ορισµένα µόνο πλαίσια, όπως για 

παράδειγµα στα πλαίσια οµάδων (30,77%), ενώ στο ίδιο ποσοστό παρατηρούµε ότι 

αναδύεται η ανάγκη για αυθόρµητο παιχνίδι εκτός οργανωµένων πλαισίων, όπως 

είναι οι οµάδες. Το 46,15% αναφέρει πως αισθάνεται την ανάγκη για ενίσχυση του 

παιχνιδιού στο πλαίσιο του φιλικού του περιβάλλοντος, το 15,38% αισθάνεται την 

ανάγκη για ενίσχυση του κινητικού παιχνιδιού και στο ίδιο ποσοστό αναφέρεται: α. η 

ανάγκη για ενίσχυση του παιχνιδιού στα πλαίσια του εαυτού, β. η ανάγκη για 

ενίσχυση του κινητικού παιχνιδιού καθώς και γ. η ανάγκη για επίλυση ζητηµάτων του 

εαυτού σε ορισµένα πλαίσια παιχνιδιού. Τέλος, το 15,38% αισθάνεται ότι παίζει 

ικανοποιητικά σε όλα τα πλαίσια παιχνιδιού. 

 

8.7.5. Βίωση του παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία 
 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται τα θετικά και αρνητικά βιώµατα παιχνιδιού 

κατά την παιδική ηλικία των υποκειµένων, καθώς και οι παράγοντες που συντέλεσαν 

σε αυτά. Πιο συγκεκριµένα: 

 

8.7.5.1. Θετικές εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι είχαν θετικές 

εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική τους ηλικία. Όπως παρατηρούµε: 

 
 […]Το κοµµάτι αυτό του παιχνιδιού, είναι άλλο[…]έπαιξα, έπαιξα, πάρα πολύ ως 

παιδί, εντάξει, έφευγα το πρωί από το σπίτι, γύρναγα το βράδυ, έτρωγα το ξύλο µου 

µαζεµένο και τέλος, και ξανά µανά την άλλη µέρα, ναι. […]. (ΒΑ) 

 

[…]µεγάλωσα µε την αδερφή µου σε, που είµαστε […]κοντά στην ηλικία όπως ξέρεις 

και παίζαµε πάρα πολύ µαζί. Ναι, είµαι ευχαριστηµένη […]. (ΒΒ) 

 

[…]Ναι, είµαι (ευχαριστηµένη)Είµαι γιατί είχα την τύχη και έπαιξα πάρα πολύ σαν 

παιδί[…]. (ΒΓ) 

 

[…]Ναι, πάρα πολύ (ευχαριστηµένη)[…]Γιατί έπαιζα…, παίζαµε ελεύθερα, παίζαµε 

στους δρόµους, παίζαµε, ανεβαίναµε στα δέντρα, στη γειτονιά, ήταν παιχνίδια που 

ήταν οµαδικά παιχνίδια, δεν ήταν παιχνίδια που τα έπαιζα µόνη µου και…, αυτό, γιατί 

ήταν οµαδικά παιχνίδια όλα[…]. (Β∆) 

 

[…] Ναι, είµαι (ευχαριστηµένη), γιατί, γιατί έζησα σε γειτονιά, είχα παρέες, είχα 

φίλους, γιατί έπαιξα όλων των ειδών τα παιχνίδια, τότε υπήρχαν και τα κοριτσίστικα 

και τα αγορίστικα, εγώ τα έπαιξα όλα και έπαιξα πολύ […]. (ΓΑ) 

 

[…] Εµένα γενικώς τα παιδικά µου χρόνια ήταν πολύ ευχάριστα, έπαιξα πολύ, δεν 

στερήθηκα το παιχνίδι […]. (ΑΓ) 

 

[…] όταν ήµουνα στο παλιό µας σπίτι που είχε παιδιά και από άλλες πολυκατοικίες και 

κατεβαίνανε κάτω τα καλοκαίρια και παίζαµε στη µέση-µέση του δρόµου και 

πηγαίναµε στο πάρκο και παίζαµε µε τις ώρες, θεωρώ ότι ίσως ήτανε από τα καλύτερα 

παιδικά µου χρόνια […]. (Α∆) 

 

[…] Ναι, έπαιξα πολύ σαν παιδί. Ναι είµαι ευχαριστηµένη γιατί τα ευχαριστήθηκα 

[…]. (ΑΕ) 
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[…] Είµαι αρκετά ευχαριστηµένη µε τον τρόπο που έπαιζα σαν παιδί. […]. (ΑΖ) 

 

[…] Σε σύγκριση µε αυτό που βλέπω τώρα βέβαια και είµαι ευχαριστηµένη. Ήµουνα 

ελεύθερη, έπαιζα έξω, χωρίς κινδύνους, χωρίς σκέψη, χωρίς πρέπει, χωρίς…, ήµουνα 

πολύ πιο ελεύθερη […]. (ΑΗ) 

 

8.7.5.1.1. Παράγοντες που συντέλεσαν στα θετικά βιώµατα παιχνιδιού 

 
 Οι θετικές εµπειρίες παιχνιδιού προέρχονται κυρίως από τους εξής παράγοντες, 

από τη δυνατότητα των υποκειµένων να αφιερώνουν πολύ χρόνο στο παιχνίδι, από 

την δυνατότητα να παίζουν σε χώρους κατάλληλους για παιχνίδι, από την δυνατότητα 

που είχαν να παίζουν µε συµπαίχτες, να έχουν δηλαδή, συντροφιά στο παιχνίδι τους 

και από την δυνατότητα που είχαν να παίζουν µαζί µε τα µέλη της οικογένειάς τους. 

Αναλυτικότερα: 

 

8.7.5.1.1.1. ∆υνατότητα για αφιέρωση αρκετού χρόνου στο παιχνίδι. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ένας από τους παράγοντες 

που συντέλεσε στις θετικές και ευχάριστες εµπειρίες παιχνιδιού ήταν η δυνατότητα 

για αφιέρωση αρκετού χρόνου για παιχνίδι. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Το κοµµάτι αυτό του παιχνιδιού, είναι άλλο[…]έπαιξα, έπαιξα, πάρα πολύ ως 

παιδί, εντάξει, έφευγα το πρωί από το σπίτι, γύρναγα το βράδυ, έτρωγα το ξύλο µου 

µαζεµένο και τέλος, και ξανά µανά την άλλη µέρα, ναι. […].(ΒΑ) 

 

[…]πρέπει να έπαιζα αρκετά, εντάξει, βέβαια αρκετά, σκέψου ότι είµαι και ένα παιδί 
της πόλης, έτσι µεγαλωµένο σε µια πόλη, ας πούµε, στο κέντρο της Αθήνας, αλλά 

ευτυχώς οι δικοί µου είχανε…φεύγανε πολύ συχνά, εννοώ στην εξοχή και βόλτες και 

τέτοια οπότε µάλλον είχαµε την ευκαιρία να παίζουµε έξω, εντάξει και στο σπίτι, 
επίσης, µεγάλωσα µε την αδερφή µου σε, που είµαστε […]κοντά στην ηλικία όπως 

ξέρεις και παίζαµε πάρα πολύ µαζί. Ναι, είµαι ευχαριστηµένη […].(ΒΒ) 

 

[…]Ναι, είµαι. ( ευχαριστηµένη) Είµαι γιατί είχα την τύχη και έπαιξα πάρα πολύ σαν 

παιδί[…]ήταν ασφαλές µέρος οπότε µας αφήνανε πολλές ώρες οι γονείς µας και έπαιξα 

πάρα πολύ, έπαιξα πάρα πολύ και πάρα πολλά παιχνίδια […]. (ΒΓ) 

 

[…]έπαιξα όλων των ειδών τα παιχνίδια, τότε υπήρχαν και τα κοριτσίστικα και τα 

αγορίστικα, εγώ τα έπαιξα όλα και έπαιξα πολύ, έπαιζα µέχρι αργά το βράδυ, έσπαγα 

τα γόνατά µου, τα µάτωσα, έπαιξα στις λάσπες, έπαιξα µε τα νερά, ε, είµαι[…].(ΓΑ) 

 

[…]έπαιξα πολύ, δεν στερήθηκα το παιχνίδι µικρή και µάλιστα µπορώ να πω ότι είχα 

περάσει λίγο τα όρια γιατί έκανα και πράγµατα που θα µπορούσαν να θεωρηθούν 

παλιότερα αγορίστικα, π.χ. έχω ακούσει ότι παλαιότερα τα κορίτσια δεν επιτρέπονταν 

να σκαρφαλώνουν στο δέντρο, εγώ όχι µόνο σκαρφάλωνα αλλά κρεµόµουνα και 
ανάποδα και από τα πόδια και έπεφτα, σκοτωνόµουνα, συνέχεια τα πόδια µου ήταν 

γεµάτα, µε γρατζουνιές και αίµατα[…]οπότε έχω παίξει αρκετά στη ζωή µου και 

συνεχίζω να παίζω […]. (ΑΓ) 

 

[…] Ναι, έπαιξα πολύ σαν παιδί […]ευχαριστήθηκα, πάρα πολύ τα πάντα, δηλαδή, όλα 

αυτά που κάνει ένα κοριτσάκι […]. (ΑΕ) 

 

8.7.5.1.1.2. Παιχνίδι σε χώρους µε προσφερόµενες δυνατότητες για παιχνίδι. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ένας από τους 

παράγοντες που συντέλεσε στις θετικές και ευχάριστες εµπειρίες παιχνιδιού ήταν οι 
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χώροι στους οποίους έπαιζαν οι οποίοι προσφέρονταν για παιχνίδι, όπως για 

παράδειγµα, οι γειτονιές, το χωριό, τα παραθαλάσσια µέρη, οι δρόµοι, τα πάρκα. 

Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]είχα την τύχη γιατί ήµουνα σε γειτονιά […]ήταν ασφαλές µέρος οπότε µας 

αφήνανε πολλές ώρες οι γονείς µας […] αυτό ήταν αλάνα…λοιπόν, όλα τα σπίτια που 

ήτανε τριγύρω είχαν παιδιά, όλα τα σπίτια, είχαν παιδιά και ήµουνα εκεί από 4-5 

χρονών ήµουνα στην πλατεία και παίζαµε, εκεί παίζαµε, δηλαδή, παίζαµε µέχρι το 

βράδυ[…]. (ΒΓ) 

 

[…]παίζαµε ελεύθερα, παίζαµε στους δρόµους, παίζαµε, ανεβαίναµε στα δέντρα, στη 

γειτονιά[…]. (Β∆) 

 

[…] γιατί έζησα σε γειτονιά […]. (ΓΑ) 

 

[…] κάθε καλοκαίρι από τότε που θυµάµαι τον εαυτό µου, καθόµουνα δύο, τρεις µήνες 

στο χωριό, και εκεί θυµάµαι την γιαγιά µου να µε φωνάζει χωριογύρα, και έλα 

επιτέλους σπίτι, δηλαδή, και τα γόνατά µου σπασµένα µια ζωή και µου ‘χουν αφήσει 

πολύ καλές εντυπώσεις, όλα αυτά και αναµνήσεις, και το ευχαριστήθηκα, δεν, δεν 

ένιωσα, δηλαδή, ποτέ το παιδί της πόλης που βγαίνει στο µπαλκόνι το ένα επί ένα και 
κάθεται, γιατί σου λέω υπήρχε και αυτό το παράθυρο του χωριού που ήµουνα κάθε 

καλοκαίρι και Χριστούγεννα, Πάσχα, άρα δεν µπορώ να πω, ήµουνα. […]. (ΑΕ) 

 

[…] Θεωρώ τον εαυτό µου προνοµιούχο, αφού µεγάλωσα σε ένα νησί, µε πράσινο και 

παραλίες και ήµουν ελεύθερη να παίζω στη φύση, να παίζω µε τα ζώα του παππού ή 

τις γάτες της αυλής µας, να πηγαίνω για εξερευνήσεις, να κολυµπάω, να τρέχω, να 

χτυπάω, να παίζω κρυφτό, κυνηγητό, κ.ά. […]. (ΑΖ) 

 

[…]Ήµουνα ελεύθερη, έπαιζα έξω, χωρίς κινδύνους, χωρίς σκέψη, χωρίς πρέπει, 
χωρίς…, ήµουνα πολύ πιο ελεύθερη σίγουρα, τώρα όµως εντάξει, δεν παίζουνε έτσι, 

για αυτό σου λέω ότι βλέποντας τώρα τα παιδιά πως παίζουνε…, και δεν ήµασταν 

κλεισµένοι σε ένα σπίτι µπροστά από µια τηλεόραση, βγαίναµε έξω στην φύση, στα 

χώµατα, καινούργιες εµπειρίες, καινούργια γνωρίσµατα που τώρα το παιδί για να τα 

κάνει αυτά πρέπει να πάει σε κατασκήνωση, ας πούµε, για να βιώσει, τέτοια…, ενώ 

εµείς τα είχαµε κάθε µέρα, στα πόδια µας, κάθε µέρα αυτά. […]. (ΑΗ) 

 

[…] θυµάµαι κάποια στιγµή, γειτονιά, να παίζουµε όλοι µαζί, τότε θυµάµαι ότι µ’ 

άρεσε […]. (ΑΑ) 

 

8.7.5.1.1.3. ∆υνατότητα για παιχνίδι µε συµπαίχτες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αισθάνονται πως ένας από τους παράγοντες που συντέλεσε στις 

θετικές και ευχάριστες εµπειρίες παιχνιδιού ήταν η δυνατότητα να έχουν 

συντροφικότητα στα παιχνίδια τους και να παίζουν µε συµπαίχτες. Αναφέρουν 

σχετικά: 
 

[…]είχα την τύχη και είχα πάρα πολλά παιδιά, στην ηλικία µου […]είχα τα ξαδέρφια 

µου, δίπλα, οπότε, και µεγαλώσαµε σαν αδέρφια, οπότε διαρκώς είχα κόσµο και 

γενικώς επιτρεπόταν το παιχνίδι στην οικογένεια[…](ΒΓ) 

 

[…] ήταν οµαδικά παιχνίδια, δεν ήταν παιχνίδια που τα έπαιζα µόνη µου και…, αυτό, 

γιατί ήταν οµαδικά παιχνίδια όλα […](Β∆) 

 

[…] είχα παρέες, είχα φίλους γιατί έπαιξα όλων των ειδών τα παιχνίδια […](ΓΑ) 
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[…]όταν ήµουνα στο παλιό µας σπίτι που είχε παιδιά και από άλλες 

πολυκατοικίες[…]δηλαδή, θυµάµαι χαρακτηριστικά, είχαµε εµείς µια µικρή πισίνα, 

εγώ µε την αδερφή µου, είχαν οι άλλοι µια βάρκα και κατεβαίναµε όλα τα παιδιά της 

πολυκατοικίας από εφτά χρονών ως δεκαεπτά, ξέρω ‘γω και γεµίζαµε την πισίνα, νερό 

και παίρναµε φόρα και βουτούσαµε στη βάρκα και από τη βάρκα τσουλούσαµε στην 

πισίνα, και να γεµίζουµε τον κόσµο νερά, να παίζουµε µπουγέλα και τέτοια, αυτά ήταν 

ωραία[…] (Α∆) 

 

[…] και µε τον αδερφό µου και µε τους φίλους µου, όλα τα παιχνίδια που 

κάναµε[…](ΑΕ) 

 

8.7.5.1.1.4. ∆υνατότητα για παιχνίδι µε τα µέλη της οικογένειας. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως ένας από τους παράγοντες που 

συντέλεσε στις θετικές και ευχάριστες εµπειρίες παιχνιδιού ήταν η δυνατότητα για 

παιχνίδι µέσα στους κόλπους της οικογένειας, είτε µε τα αδέρφια τους, είτε και µε 

τους γονείς τους. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]µεγάλωσα µε την αδερφή µου σε, που είµαστε […]κοντά στην ηλικία όπως ξέρεις 

και παίζαµε πάρα πολύ µαζί. Ναι, είµαι ευχαριστηµένη […](ΒΒ) 

 

[…]και γενικώς επιτρεπόταν το παιχνίδι στην οικογένεια[…]σε ένα άλλο πράγµα που 

ήµουνα πάρα πολύ τυχερή είναι ότι έπαιζε πάρα πολύ και η µαµά µου, οπότε υπήρχαν, 

έπαιζα πάρα πολύ και µε την µαµά µου[…](ΒΓ) 

 

[…] και µε τον αδερφό µου και µε τους φίλους µου, όλα τα παιχνίδια που 

κάναµε[…](ΑΕ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις θετικές εµπειρίες και 

βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία και παράγοντες που συντέλεσαν στα 

θετικά βιώµατα παιχνιδιού παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 31 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 31: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις θετικές εµπειρίες και βιώµατα 

παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία και παράγοντες που συντέλεσαν στα 

θετικά βιώµατα παιχνιδιού 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

παιδική ηλικία: θετικές 

εµπειρίες, βιώµατα, παράγοντες 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Θετικές εµπειρίες και βιώµατα 

παιχνιδιού κατά την παιδική 

ηλικία 

 

38,46 % (5) 

 

38,46 % (5) 

 

76,92 % (10) 

1.2. Παράγοντες που συντέλεσαν 
στα θετικά βιώµατα παιχνιδιού: 

   

1.2.1. ∆υνατότητα για αφιέρωση 

αρκετού χρόνου στο παιχνίδι 

 

30,77 % (4) 

 

15,38 % (2) 

 

46,15 % (6) 

1.2.2. Παιχνίδι σε χώρους µε 

προσφερόµενες δυνατότητες για 

παιχνίδι 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

53,85 % (7) 

1.2.3. ∆υνατότητα για παιχνίδι µε 

συµπαίχτες 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

1.2.4. ∆υνατότητα για παιχνίδι µε 

τα µέλη της οικογένειας 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 76,92% των υποκειµένων είχε 

θετικές εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική του ηλικία κυρίως γιατί: 

α. έπαιζε σε χώρους µε προσφερόµενες δυνατότητες για παιχνίδι, β. αφιέρωνε αρκετό 

χρόνο στο παιχνίδι, γ. υπήρχε δυνατότητα για παιχνίδι µε άλλους και δ. υπήρχε η 

δυνατότητα για παιχνίδι µε τα µέλη της οικογένειας. 
 

8.7.5.2. Αρνητικές εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι είχαν και αρνητικές 

εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική τους ηλικία. Όπως παρατηρούµε: 

 
[…] ∆εν είµαι ευχαριστηµένη, γιατί δεν ήµουνα αποδεκτή από το σύνολο λόγω του 

σώµατος. […] Όχι δεν έπαιζα, όχι, δεν µ’ άρεσε να παίζω και µόνη µου […](ΑΘ) 

 

[…]Θα µ’ άρεσε να ήταν πιο πολύ και µε κοπέλες γιατί όλη την ώρα το να παίζω και 
µε αγόρια, ε, δεν σε βοηθάει τόσο να αναπτύξεις κάποια πράγµατα που ίσως θα ‘θελες 

και αυτό το βλέπω τώρα[…](ΑΒ) 

 
8.7.5.2.1. Παράγοντες που προκάλεσαν τα αρνητικά βιώµατα παιχνιδιού. Οι 

αρνητικές εµπειρίες προκλήθηκαν κυρίως από τους εξής παράγοντες: από την 

απόρριψη που είχαν από τους συµπαίχτες και από την έλλειψη συµπαιχτών του ίδιου 

φύλου. 

 

8.7.5.2.1.1. Απόρριψη από συµπαίχτες. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αισθάνεται πως τα αρνητικά του βιώµατα από το παιχνίδι προήλθαν 

από την απόρριψή του από τους συµπαίχτες του. Όπως αναφέρει: 

 
[…]τότε προσπαθούσα να έχω επικοινωνία, αλλά είχα πολύ αρνητισµό, αυτό που σου 

είχα πει, στο νηπιαγωγείο, ας πούµε, έβαζα τα παιδιά, και τους έκανα µάθηµα, 

έβρισκα, δηλαδή, τρόπους που να ενδιαφέρουν τα άλλα παιδάκια, να τα ενδιαφέρει, 

έτσι ώστε να µη µε κοροϊδεύουν, να βρίσκω κάτι να αναπληρώνω αυτό το, αυτό που 

δεν τους άρεσε…αυτό ήταν που µε κατέστρεψε ρε παιδί µου, αυτό το πράγµα, το να 

προσπαθώ τόσο πολύ να κάνω πράγµατα, ενώ δεν µε αποδεχόντουσαν, αυτό µε πίεσε 

πάρα πολύ στην ζωή µου, ναι. Και τελικά τα κατάφερνα, αλλά ήταν φορές που 

ξανάπεφτα πάλι σε αυτήν την κατάσταση έτσι δεν µπορούσα να χαλαρώσω καθόλου, 

δηλαδή, έπρεπε διαρκώς να κάνω κάτι[…]Ναι για να µε αποδεχτούνε, ναι, µπράβο, 

αυτό, να αποδείξω κάτι[…](ΑΘ) 

 

8.7.5.2.1.2. Έλλειψη συµπαιχτών του ίδιου φύλου. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που αισθάνεται πως τα αρνητικά του βιώµατα από το παιχνίδι 

προήλθαν από την έλλειψη συµπαιχτών του ίδιου φύλου. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Θα µ’ άρεσε να ήταν πιο πολύ και µε κοπέλες γιατί όλη την ώρα το να παίζω και 

µε αγόρια, ε, δεν σε βοηθάει τόσο να αναπτύξεις κάποια πράγµατα που ίσως θα ‘θελες 

και αυτό το βλέπω τώρα[…](ΑΒ) 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αρνητικές εµπειρίες και 

βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία και παράγοντες που συντέλεσαν στα 

αρνητικά βιώµατα παιχνιδιού, παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 32 πιο 

κάτω: 
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Πίνακας 32: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αρνητικές εµπειρίες και βιώµατα 

παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία και παράγοντες που συντέλεσαν στα 

αρνητικά βιώµατα παιχνιδιού 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

παιδική ηλικία: αρνητικές 

εµπειρίες, βιώµατα, παράγοντες 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Αρνητικές εµπειρίες και 
βιώµατα παιχνιδιού κατά την 

παιδική ηλικία 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

1.2. Παράγοντες που συντέλεσαν 
στα θετικά βιώµατα παιχνιδιού: 

   

1.2.1. Απόρριψη από συµπαίχτες 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

1.2.2. Έλλειψη συµπαιχτών του 

ίδιου φύλου 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 15,38%, τα δύο, δηλαδή, από τα 

13 υποκείµενα της έρευνάς µας, είχαν αρνητικές εµπειρίες και βιώµατα παιχνιδιού 

κατά την παιδική ηλικία γιατί: α. απορρίφθηκαν από τους συµπαίχτες και β. υπήρχε 

έλλειψη συµπαιχτών του ίδιου φύλου.  

 

8.7.5.3. Η περίπτωση του υποκειµένου που δεν θυµάται. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που δεν θυµάται ένα µεγάλο µέρος του παιχνιδιού κατά 

την παιδική του ηλικία. Θυµάται ορισµένες θετικές και ορισµένες αρνητικές εµπειρίες 

αλλά δεν µπορεί να µας πει µε σιγουριά αν ήταν ευχαριστηµένο ή όχι από το παιχνίδι 

του. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Άµα σου πω δεν θυµάµαι πάρα πολλά, θυµάµαι κάποια στιγµή, γειτονιά, να 

παίζουµε όλοι µαζί, τότε θυµάµαι ότι µ’ άρεσε, αλλά ήµουνα και λίγο, δεν ξέρω, λίγο 

µεγαλώνοντας, λίγο χαλαρώνοντας οι γειτονιά, ήµουνα λίγο µοναχικό παιδάκι, έπαιζα 

κυρίως στον κόσµο µου στη φαντασία µου, ξέρω ‘γω, δεν θυµάµαι, οι παρέες των 

γονιών µας είχαν µεγαλύτερα παιδιά οπότε δεν παίζαµε µε τον ίδιο τρόπο, αλλά δεν 

θυµάµαι, δεν έχω πολλές αναµνήσεις του πως έπαιζα σαν παιδάκι, θυµάµαι, µόνο, α, α, 

τι θυµήθηκα, στην αυτή της γιαγιάς, µε το ξαδερφάκια µου, να παίρνουµε µαντήλια και 

µπαστούνες και τέτοια και να παίζουµε, αυτό µ’ άρεσε, τι άλλο, να σκαρφαλώνω στο 

δέντρο, δεν θυµάµαι όµως πολύ το παιχνίδι. 

-…Οπότε δεν θυµάσαι αν ήσουνα ευχαριστηµένη ή όχι; 

-Όχι δεν θυµάµαι, νοµίζω ότι ήµουνα, δεν θυµάµαι κάποια, ναι ίσως να ήθελα 

περισσότερο αλλά δεν µπορώ να σου πω. ∆εν θυµάµαι.[…] 

 

8.7.5.4. Είδη παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία.  
 

Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τα παιχνίδια που θυµούνται τα υποκείµενα ότι 

έπαιζαν κατά την παιδική τους ηλικία. Τα παιχνίδια αυτά είναι παιχνίδια ρόλων, 

κινητικά παιχνίδια, παιχνίδια µε αντικείµενα παιχνιδιού ή αυτοσχέδιες κατασκευές, 

αγορίστικα και κοριτσίστικα παιχνίδια, παιχνίδια στη φύση και παραδοσιακά 

παιχνίδια. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.5.4.1. Παιχνίδια ρόλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

θυµούνται ότι έπαιζαν παιχνίδια ρόλων. Οι ρόλοι ποικίλλουν: νοικοκυρές, 

κοµµώτριες, µητέρες, γιαγιάδες, δασκάλες, µαγείρισσες κ.ά.. Αναφέρουν σχετικά: 
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[…]έπαιξα και την κοµµώτρια […] είχαµε φτιάξει µε χαρτόκουτες σπίτια και εκεί 

παίζαµε ρόλους, προφανώς, παίζαµε, δηλαδή, παιχνίδια ρόλων[…](ΒΓ) 

 

[…] Νοµίζω, ότι µου άρεσαν πιο πολύ τα παιχνίδια ρόλων τώρα που ανακαλώ σιγά-

σιγά, εντάξει, τώρα να κάνουµε τη δασκάλα, τη µαµά […](ΒΒ) 

 
[…]ότι βρίσκαµε, µεταµορφωνόµασταν, παίρναµε, ντυνόµαστε µε τα ρούχα, από τις 

µάνες µας, παίρναµε γόβες, παίρναµε, διάφορα, ας πούµε, κάναµε τις µαµάδες, τους 

µπαµπάδες, αλλά στο δρόµο, πώς να στο πω εκεί στη γειτονιά[…](Β∆) 

 
[…]Έτσι, ρόλους, ο παππούς και η γιαγιά[…](ΑΑ) 

 

[…]κάτι σπιτάκια που φτιάχναµε και παίζαµε τους πειρατές, τους κλέφτες και τους 

αστυνόµους[…]θηλυκό παιχνίδι που µου ‘ρχεται στο µυαλό, που έπαιζα ήτανε ότι µου 

άρεσε να βάζω τα ρούχα της µαµάς µου και τα παπούτσια και να παίζω […] (ΑΒ) 

 

[…] παίζαµε και τις νοικοκυρές, µε πέτρες, µε παλιά πράγµατα που βρίσκαµε […](ΑΗ) 

 

[…]Πάλι, ναι, αυτό που µου άρεσε πιο πολύ να παίζω ήτανε να κάνω οικογένεια, και 

µου άρεσε να κάνω και το σκυλάκι στην οικογένεια, θέλω να κάνω ένα ζώο […] µπα 

εγώ η σκύλο θα έκανα ή γάτα, ένα από τα δύο, ένα από το κατοικίδιο, µ’ άρεσε να 

κάνω και να το ταΐζουν και να ‘ναι µόνο του, και να είναι ξέρεις παραµεληµένο, 

αδέσποτο και να ζητάει βοήθεια, ένα τέτοιο, και µάλιστα θυµάµαι που το έπαιζα τόσο 

έντονα αυτό το παιχνίδι που έκλαιγα κιόλας, έκλαιγα σαν ζωάκι[…]το άλλο που µου 

άρεσε ήταν να κάνω την δασκάλα που σου είπα πριν ή αυτόν που κυνηγάει, δηλαδή, 

παίζαµε µάγειρα και λαχανικά, τα παιδάκια, δηλαδή, ήτανε λαχανικά, εγώ το είχα βρει 

πάλι αυτό το παιχνίδι, ήτανε λαχανικά, τα παιδιά και εγώ ήµουνα ο µάγειρας, έβαζα 

την σακούλα, µου έδινε η µαµά µου ένα µήλο να φάω στο σχολείο, και έβαζα τη 

σακούλα του µήλου, το πολυµπάκ, το έβαζα στην κεφαλή µου και έλεγα πως είµαι 

µάγειρας.[…]Και τους έλεγα εσύ είσαι κολοκυθάκι, εσύ µελιτζάνα, ξέρω ‘γω, ναι, θα 

σας κυνηγήσω, να σας πιάσω να σας κάνω φαγητό και τους έβαζα στην κατσαρόλα, ε, 

ορίζαµε έναν χώρο και µετά τους ανακάτευα, και τους έπαιζα και ξέρεις…, ναι αυτοί 

ξεφεύγανε µετά, ξαναφεύγανε, τους ξανακυνηγούσα, τέτοια κατάσταση, αλλά δεν 

µπορούσα να κάνω το λαχανικό ποτέ, µόνο τον µάγειρα µπορούσα να κάνω, γιατί 

ήµουνα πολύ µεγάλη, πολύ ψηλή, πολύ χοντρή, πολύ παχουλή, και όλα τα άλλα 

παιδάκια ήτανε κούτσικα βέβαια, δηλαδή, µόνο λαχανικά θα µπορούσαν να κάνουν τα 

άλλα παιδάκια[…](ΑΘ) 

 
[…]και έπαιρνα ρόλους το έπαιζα µεγάλη, που έκανα τη µαµά, τη γυναίκα που έχει τις 

δουλειές της, που έχει χίλια δυο[…](ΑΕ) 

 

8.7.5.4.2. Κινητικά παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

θυµούνται ότι έπαιζαν κινητικά παιχνίδια όπως κουτσό, κρυφτό, κυνηγητό, 

πετροπόλεµο, σκοινάκι, λάστιχο, παιχνίδια µε µπάλες, µήλα, βόλεϊ κ.ά.. ¨όπως 

αναφέρουν: 

 
[…]έπαιξα […] και λάστιχο […] έπαιζα πάρα πολύ κουτσό, κρυφτό, κυνηγητό, 

πετροπόλεµο […] σκοινάκι[…](ΒΓ) 

 

[…]∆έντρα, τείχη, µπάλες, µήλα […] σκοινάκι […]ξυλίκι (ΒΑ) 

 

[…] βόλεϊ […]Κινητικά, ναι, α, εντάξει, λάστιχο, τρελό παιχνίδι, απίστευτο, ξέρεις 

λάστιχο, σχοινάκι, ξέρεις σιγά-σιγά τα θυµάµαι τώρα, για αυτό δυσκολεύοµαι, τι 
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έπαιζα; Ναι, πολύ, πολύ ωραίο, το λάστιχο, ειδικά µου άρεσε πάρα πολύ, τρελό, τρελά 

γούστα, κουτσό, τέτοια[…](ΒΒ) 

 

[…]Που έχουµε µια βέργα και την πετάµε µακριά. Μια µεγάλη βέργα και µια µικρή 

και χτυπάµε το…, µε το µεγάλο ξύλο το µικρό, να πάει, ξέρω ‘γω όπου πάει και είναι 
σκορπισµένα τα παιδιά και προσπαθεί κάποιος να το πιάσει, το τσιλίκι αυτό, αλλά είναι 

λίγο δύσκολο γιατί µπορεί να σου ‘ρθει στο κεφάλι[…]παίζαµε κρυφτό, εκείνο το 

κρυφτό τη νύχτα, ας πούµε, ήτανε το κάτι άλλο […] (Β∆) 

 

[…]κρυφτό, κυνηγητό, κουτσό, στάκαµαν, εφτάπετρο, µήλα, πόλεµο[…](ΓΑ) 

 

[…] στη γειτονιά µε τη µπάλα, όχι ποδόσφαιρο δεν έπαιζα ποτέ εννοώ, ξέρεις, µήλα, 

βόλεϊ […](ΑΓ) 

 

[…]µ’ άρεσε το κυνηγητό[…]Ή παιχνίδια µε την µπάλα όπως ψείρες, µήλα, µετά 

λιγότερο βόλεϊ, δηλαδή, που είχανε πολύ κίνηση, τρέξιµο, κυνηγητό, τέτοια ή άλλο 

παιχνίδι που θυµάµαι µικρή, ήτανε κουτσό και µε το λάστιχο, τσαφ-τσουφ, [...]δηλαδή, 

σε κάθε διάλειµµα, παίζαµε και ανταγωνιστικά, ποιος θα φτάσει πιο ψηλά, ήτανε 

ωραία. […] (Α∆) 

 

[…]να τρέχω, να χτυπάω[…]Έπαιζα κρυφτό, κυνηγητό, αλάτι ψιλό-αλάτι χοντρό, 

παιχνίδια µε µπάλες[…]λάστιχο […] (ΑΖ) 

 

[…] Μήλα παίζαµε, κρυφτό παίζαµε, κυνηγητό παίζαµε […](ΑΗ) 

 

8.7.5.4.3. Παιχνίδια µε αντικείµενα παιχνιδιού εµπορίου ή αυτοσχέδιες 
κατασκευές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θυµούνται ότι 

έπαιζαν όχι µόνο µε παιχνίδια του εµπορίου, π.χ. κούκλες, µπάρµπι, µωράκια, πλέϊ-

µοµπίλ, ή παιχνίδια αντικείµενα, όπως, αυτοκινητάκια, κουζινικά, τουβλάκια κ.ά., 

αλλά και µε αυτοσχέδια παιχνίδια κατασκευές, όπως κατασκευές σπιτιών, 

καταφυγίων, κεφτεδάκια από λάσπη, κούκλες, κάστρα από χώµα κ.α. Όπως 

περιγράφουν: 

 
[…]και τα κεφτεδάκια µου τα έφτιαξα µε λάσπη […]από το να φτιάξουµε µε 

χαρτόκουτες σπίτια, αυτά ήταν από τα παιχνίδια που µας αρέσουνε, που νοµίζω ότι 

αρέσουνε σε όλα τα παιδιά, δηλαδή, από τα πρώτα παιχνίδια που θυµάµαι είναι ότι δεν 

υπήρχε τραπέζι, χειµώνα τώρα, τραπέζι, κουζίνας ή τραπεζαρίας που να µην το 

κάνουµε καταφύγιο και να µην µαζέψουµε ένα κάρο πράγµατα, µετά στην πορεία 

είχαµε φτιάξει µε χαρτόκουτες σπίτια […] έπαιξα και κούκλες όχι τόσο πολύ αλλά 

έπαιξα αρκετά […] τουβλάκια[…](ΒΓ) 

 

[…] κούκλες […] παιχνίδια των παιδιών[…](ΒΒ) 

 

[…]µε τα χιόνια µπάλες […] φτιάζαµε κούκλες […](Β∆) 

 

[…] κούκλες […](ΓΑ) 

 
[…] Λοιπόν, µε αυτοκινητάκια, µε σιδηρόδροµο, τι άλλο; Με ξίφους και κάτι τέτοια, 

τα αγαπηµένα µου, κάτι σπιτάκια που φτιάχναµε και παίζαµε τους πειρατές, τους 

κλέφτες και τους αστυνόµους[…](ΑΒ) 

 
[…]οι κούκλες, τα διάφορα κοριτσίστικα µες στο σπίτι[…](ΑΓ) 
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[…] Φτιάχναµε κάστρα από πηλό, ή υποτιθέµενα φαγητά από τα υλικά που βρήκαµε 

στην αυλή του σπιτιού µου […]κουζινικά, κούκλες, πλέϊ-µοµπίλ […](ΑΖ) 

 
[…]κούνιες κάναµε αυτοσχέδιες […](ΑΗ) 

 

[…]ήµουνα µε τα µωράκια µου µε τις κούκλες µου[…]µε τα κουζινικά µου[…] (ΑΕ) 

 
8.7.5.4.4. Επιτραπέζια Παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που θυµούνται ότι έπαιζαν επιτραπέζια παιχνίδια, όπως Μονόπολη, παιχνίδια 

στρατηγικής, κρινιάρη, σόλο, τάβλι κ.α.: 

 
[…]µετά παίζαµε, µετά προφανώς είχαν αρχίζει λίγο να αλλάζουν τα πράγµατα και 

παίζαµε Μονόπολη, παίζαµε τέτοια παιχνίδια, είχαν αρχίσει τα επιτραπέζια, δηλαδή 

µετά, δηλαδή έχω παίξει πάρα πολύ Μονόπολη, έχω παίξει παιχνίδια στρατηγικής και 

τέτοια[…](ΒΓ) 

 

[…] θυµάµαι παίζαµε και µε τον αδερφό µου αυτά τα µάντεψε ποιος, µ’ άρεσε, 

γκρινιάριδες κι αυτά, σόλο ένα διάστηµα είχα κολλήσει στο σόλο, τέτοια  επιτραπέζια 

παίζαµε αρκετά […](ΑΑ) 

 

[…] επιτραπέζια, τάβλι […](ΑΖ) 

 
8.7.5.4.5. Κοριτσίστικα και αγορίστικα παιχνίδια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που θυµούνται ότι έπαιζαν τα λεγόµενα κοριτσίστικα παιχνίδια 

αλλά και τα λεγόµενα αγορίστικα παιχνίδια. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]έπαιξα και κοριτσίστικα παιχνίδια πολλά, που µου άρεσαν, δηλαδή έπαιξα και τις 

κούκλες µου, έπαιξα και την κοµµώτρια, έπαιξα, και τα κεφτεδάκια µου τα έφτιαξα µε 

λάσπη, τα ‘κανα αυτά, έπαιξα όµως και άλλα παιχνίδια, έπαιξα και κουτσό και λάστιχο 

και όλα αυτά, αλλά έπαιξα και τα µούτρα µου έσπασα, και τουβλάκια έπαιξα και…ναι, 

και πετροπόλεµο έπαιξα[…](ΒΓ) 

 

[…]δεν στερήθηκα το παιχνίδι µικρή και µάλιστα µπορώ να πω ότι είχα περάσει λίγο 

τα όρια γιατί έκανα και πράγµατα που θα µπορούσαν να θεωρηθούν παλιότερα 

αγορίστικα, π.χ. έχω ακούσει ότι παλαιότερα τα κορίτσια δεν επιτρέπονταν να 

σκαρφαλώνουν στο δέντρο, εγώ όχι µόνο σκαρφάλωνα αλλά κρεµόµουνα και ανάποδα 

και από τα πόδια και έπεφτα, σκοτωνόµουνα, συνέχεια τα πόδια µου ήταν γεµάτα, µε 

γρατζουνιές και αίµατα, σε κάποια, κάποια στιγµή στο νηπιαγωγείο από ότι µου ‘χουνε 

πει είχα µάθει και έφτυνα, δεν ξέρω…, ναι είχα γίνει λίγο αλητάκι[…](ΑΓ) 

 

[…]Ναι, είµαι, γιατί, γιατί έζησα σε γειτονιά, είχα παρέες, είχα φίλους, γιατί έπαιξα 

όλων των ειδών τα παιχνίδια, τότε υπήρχαν και τα κοριτσίστικα και τα αγορίστικα, εγώ 

τα έπαιξα όλα[…](ΓΑ) 

 

[…] Έπαιζα πολύ µε κούκλες αλλά και µε  τα «αγορίστικα» πλέϊ-µοµπίλ του αδερφού 

µου […](ΑΖ) 

 

8.7.5.4.6. Παιχνίδια στη φύση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

θυµούνται ότι έπαιζαν στη φύση, στη θάλασσα και τις παραλίες, στην εξοχή, στα 

ποτάµια, στο χωριό. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]θάλασσα, πολύ το καλοκαίρι[…](ΒΑ) 
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[…]στην Κρήτη, πολλά παιχνίδια στη θάλασσα γιατί εντάξει το έχω συνδυάσει µε 

καλοκαίρι κυρίως στην παιδική µου ηλικία όταν ερχόµασταν, παιχνίδια που έχουνε 

σχέση µε τη θάλασσα, δεν ξέρω, τι παιχνίδια µπορεί να είναι αυτά, ξέρω ‘γω, τα πάντα, 

ξέρω ‘γω, µπάλα στη θάλασσα, µε το να πετάµε νερά ο ένας στον άλλον, ξέρω ‘γω, 

διάφορα παιχνίδια που κάνουν, ναι, αυτά τα θαλασσινά, ξέρω ‘γω, τα αυτά µε το 

νερό[…](ΒΒ) 

 

[…] µεγάλωσα σε ένα νησί, µε πράσινο και παραλίες και ήµουν ελεύθερη να παίζω 

στη φύση, να παίζω µε τα ζώα του παππού ή τις γάτες της αυλής µας, να πηγαίνω για 

εξερευνήσεις, να κολυµπάω […]στη θάλασσα παιχνίδια µε την άµµο, µε το νερό, 

βουτιές […]Από όλα τα παιχνίδια έπαιζα και ευτυχώς τα έπαιζα έξω, στην αυλή, στη 

φύση, δεν ήµουνα κλεισµένη µέσα σε ένα διαµέρισµα. […](ΑΖ) 

 

[…] παίζαµε και τις νοικοκυρές, µε πέτρες, µε παλιά πράγµατα που βρίσκαµε ε, είχαµε 

και εκεί ένα ποταµάκι που πλατσουρίζαµε, αυτά […](ΑΗ) 

 

[…]όταν πήγαινα στο χωριό ήµουνα πιο πολύ του έξω […]είµαστε οι µικροί 

ερευνητές, είχαµε φτιάξει µια οµάδα, και φτιάχναµε σκηνές στην εξοχή µε 

σεντόνια[…](ΑΕ) 

 

8.7.5.4.7. Παραδοσιακά παιχνίδια. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που θυµάται τα παραδοσιακά παιχνίδια που έπαιζε όταν πήγαινε στο χωριό του 

γονιού του. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Θυµάµαι στο χωριό της µαµάς µου παίζαµε και κάτι παραδοσιακά παιχνίδια, πολύ 

ωραία, τα οποία εντάξει τώρα δεν θυµάµαι να σου πω ακριβώς πως παιζόντουσαν αλλά 

ξέρω ‘γω, έχω µια µνήµη, µια ανάµνηση, ας πούµε το Πάσχα, παίζαµε ένα 

παραδοσιακό παιχνίδι µε αυγά που νοµίζω ότι προσπαθούσες να χτυπήσεις το αυγό του 

άλλου, αλλά όχι έτσι, ας πούµε, κυλώντας το, τώρα σαν στόχος στο, σε ένα, κάτω ξέρω 

‘γω, στη γη, ξέρω ‘γω, στα χόρτα, αυτό παιζόταν έξω, σε εξωτερικό χώρο και µάλλον 

έβαζες, όχι το αυγό του άλλου, τέλος πάντων, έβαζες ένα αυγό, σαν στόχο και 

προσπαθούσες να το χτυπήσεις, ξέρω ‘γω, ο καθένας µε ένα άλλο αυγό, ναι, κάτι 
τέτοιο σαν να θυµάµαι. […](ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα είδη παιχνιδιού κατά την 

παιδική ηλικία παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 33 πιο κάτω: 

 

Πίνακας 33: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα είδη παιχνιδιού κατά την παιδική 

ηλικία 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τα είδη 

παιχνιδιού κατά την παιδική 

ηλικία 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Παιχνίδια ρόλων 23,08 % (3) 38,46 % (5) 61,54 % (8) 

2. Κινητικά παιχνίδια 38,46 % (5) 30,77 % (4) 69,23 % (9) 

3. Παιχνίδια µε αντικείµενα 

παιχνιδιού εµπορίου ή αυτοσχέδιες 

κατασκευές 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

 

69,23 % (9) 

4. Επιτραπέζια Παιχνίδια 7,69 % (1) 15,38 % (2) 23,08 % (3) 

5. Κοριτσίστικα και αγορίστικα 

παιχνίδια 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

6. Παιχνίδια στη φύση 15,38 % (2) 23,08 % (3) 38,46 % (5) 

7. Παραδοσιακά παιχνίδια 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 69,23% των υποκειµένων 

έπαιζε κατά την παιδική ηλικία: α. κινητικά παιχνίδια και β. παιχνίδια µε αντικείµενα 

εµπορίου ή αυτοσχέδιες κατασκευές. Το 61,54% των υποκειµένων έπαιζε παιχνίδια 

ρόλων, το 38,46% των υποκειµένων έπαιζε παιχνίδια στη φύση, το 30,77% των 

υποκειµένων έπαιζε και αγορίστικα και κοριτσίστικα παιχνίδια, το 23,08% έπαιζε 

επιτραπέζια και το 7,69% έπαιζε παραδοσιακά παιχνίδια.  

 

8.7.6. Αντιλήψεις των υποκειµένων για το παιχνίδι στην καθηµερινή ζωή του 

σύγχρονου ανθρώπου 
 

Το κεφάλαιο αυτό περιλαµβάνει τις αντιλήψεις των υποκειµένων για το παιχνίδι 

στη καθηµερινή ζωή του σύγχρονου ανθρώπου, οι οποίες προέκυψαν ύστερα από 

σχετικές ερωτήσεις του ερευνητικού µας σχεδιασµού. Η πρώτη κατηγορία του 

κεφαλαίου αφορά τις αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα 

στον τρόπο που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές και στον τρόπο που 

παίζουν σήµερα. Η δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνει τις αντιλήψεις των υποκειµένων 

σε σχέση µε τους ενήλικες και την αναγκαιότητα του παιχνιδιού στη ζωή τους. Τέλος, 

η τρίτη κατηγορία περιλαµβάνει τις αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε την 

ύπαρξη ενός µικρού παιδιού µέσα στους ενήλικες. 

 

8.7.6.1. Συγκριτική θέαση του τρόπου που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες 

εποχές και στον τρόπο που παίζουν στη σύγχρονη εποχή 

 
 Η κατηγορία αυτή αφορά τις αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε τις 

διαφορές ανάµεσα στον τρόπο που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές και 

στον τρόπο που παίζουν σήµερα. Η πρώτη υποκατηγορία αφορά το παιχνίδι και τους 

τρόπους που παίζουν οι άνθρωποι στη σύγχρονη εποχή ενώ η δεύτερη αφορά το 

παιχνίδι και τους τρόπους που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές. 

 

8.7.6.1.1. Σύγχρονη εποχή: Το παιχνίδι και τρόποι παιχνιδιού. Οι αντιλήψεις των 

υποκειµένων για το παιχνίδι και τους τρόπους παιχνιδιού στη σύγχρονη εποχή είναι οι 

ακόλουθες: Οι άνθρωποι παίζουν λιγότερο από ότι σε παλαιότερες εποχές, 

ενδιαφέρονται περισσότερο για τα υλικά αγαθά ενώ νοιάζονται περισσότερο για την 

εικόνα τους. Επίσης, οι νέοι άνθρωποι σήµερα, σταµατάνε πολύ νωρίς να παίζουν, 

ενώ τα παιδιά περνάνε περισσότερο χρόνο στο σπίτι, παίζουν περισσότερο µε 

ηλεκτρονικά παιχνίδια και βλέπουν περισσότερο τηλεόραση, έχουν λιγότερο χρόνο 

για παιχνίδι, όπως και οι ενήλικες. Επιπλέον, τα παιχνίδια σήµερα είναι περισσότερο 

οργανωµένα παρά ελεύθερα, δεν αντιµετωπίζονται από τους ανθρώπους ως ανάγκη, 

είναι περισσότερο ατοµικά και εµπεριέχουν το στοιχείο της µοναχικότητας, είναι 

λιγότερο βιωµατικά και οι χώροι των παιδικών παιχνιδιών είναι πλέον 

αποστειρωµένοι. Ακόµα και σήµερα όµως, υπάρχουν διαφορές ανάµεσα στο παιχνίδι 

των ανθρώπων στα χωριά και στις πόλεις, ενώ η ανάγκη των ανθρώπων για παιχνίδι 

παραµένει. Αναλυτικότερα:  

 

8.7.6.1.1.1. Οι άνθρωποι παίζουν λίγο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι στη σύγχρονη εποχή παίζουν λίγο ή 

τουλάχιστον λιγότερο από ότι έπαιζαν οι άνθρωποι παλαιότερα. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]και οι µεγάλοι, επίσης, δεν παίζουνε[…](Β∆) 
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[…]οι άνθρωποι […]µάλλον παίζουν λιγότερο[…](ΓΑ) 

 

[…]οι άνθρωποι σήµερα δεν παίζουν ούτε τόσο συχνά όσο έπαιζαν οι άνθρωποι 

παλιότερα[…](ΑΖ) 

 

[…]παίζαµε πολύ περισσότερο[…]Από ότι γενικώς γίνεται σήµερα στους 

ενήλικες[…]αλλά δεν ξέρω, δεν ξέρω πόσο εύκολο είναι σήµερα, να παίξουν τα παιδιά 

ή οι µεγάλοι, δηλαδή, πέρα από τη φοιτητική ζωή που παίζεις και που θα µαζευτείς και 
θα κάνεις, παιχνιδάκια και επιτραπέζια και…, µου κάνει λίγο, µπαίνει σε δεύτερη 

µοίρα όλο αυτό[…] (ΑΑ) 

 

[…]τώρα τα παιχνίδια σταµατάνε, καταρχήν, από µια ηλικία και µετά δεν παίζουνε οι 

άνθρωποι[…](ΒΓ) 

 

[…]Ναι, ούτε οι ενήλικες παίζουνε πια[…](ΒΑ) 

 

8.7.6.1.1.2. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται αρκετά για τα υλικά αγαθά. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως στη σύγχρονη εποχή οι 

άνθρωποι έχουν πολλές απαιτήσεις και ενδιαφέρονται αρκετά για τα υλικά αγαθά. Το 

ενδιαφέρον αυτό για τα υλικά αγαθά έχει πολλές διαστάσεις: πρώτον το κυνήγι των 

υλικών αγαθών καταλαµβάνει πολύ χρόνο από τη ζωή τους και έτσι παίζουν λιγότερο 

συχνά, δεύτερον, χρειάζονται πολλά υλικά αγαθά για να παίξουν και η καταναλωτική 

τάση αυτή µεταφέρεται και στα παιδιά τους και τρίτον ακόµα και τα παιχνίδια της 

σύγχρονης εποχής, κυρίως τα ηλεκτρονικά και τα τυχερά παιχνίδια, σχετίζονται µε 

την απόκτηση των υλικών αγαθών. Όπως φαίνεται και παρακάτω: 

 
[…]Τώρα όλα έχουν γίνει όλο και πιο πολύπλοκα, ο χρόνος δεν υπάρχει είναι πολύ 

λίγος, οι άνθρωποι περισσότερο κουρασµένοι και πιο πολύ απαιτητικοί και µάλλον 

παίζουν λιγότερο[…](ΓΑ) 

 

[…]Από αντικείµενα µέχρι ανθρώπους, έχουµε φτάσει στο άλλο άκρο, σε όλα από τα 

συναισθήµατα από τα αντικείµενα από τις δουλειές, δηλαδή πραγµατικά, παλιά ο 

άνθρωπος µπορεί να ‘τανε ευτυχισµένος στο να έβγαζε το ψωµί του και να είχε να 

περάσει το µήνα, τώρα δεν τον νοιάζει αυτό, τον νοιάζει να βγάζω περισσότερα από 

τον γείτονα,  να πάρω και το αυτοκίνητο που είδα και στην τηλεόραση και κάθε µέρα 

βάζει και άλλα και άλλα, ενώ οι άνθρωποι παλιά δεν ήταν έτσι, τουλάχιστον από αυτά 

που ξέρω[…]αλλά δεν ξέρουµε τι παιχνίδι µας ευχαριστεί και δες ότι ακόµα και τα 

παιχνίδια σήµερα είναι κερδοσκοπικά, δηλαδή, πρέπει, θα ‘χουνε, θανάτους, 

σκοτωµούς, τζόγο, λεφτά, κέρδη, κέρδη, κέρδη και σκοτωµούς, από τα µικρά µέχρι 

τους µεγάλους[…] (ΑΒ) 

 

[…]Οι µικροί[…]και οι µεγάλοι, θέλουν πράγµατα […] πολλά για να παίξουν, θέλουν 

χρήµατα, δηλαδή, και πράγµατα, και αυτά που αγοράζουν µε πολλά χρήµατα, δεν θα 

έλεγα ότι είναι ιδιαίτερα δηµιουργικά[…]Και οι µεγάλοι επίσης το ίδιο, χρειαζόµαστε 

πολλά πράγµατα για να παίξουµε[…]Και έχουµε µπει σε ένα καταναλωτισµό 

ηλίθιο[…](ΑΘ) 

 

[…] ε, εντάξει παλαιότερα ήτανε τελείως διαφορετικά και ακόµα και τα παιχνίδια τους 

ήτανε πιο αγνά δηλαδή, ήτανε από απλά κουρέλια, πέτρες, ξύλα, δηλαδή, κάποια 

στιγµή θυµάµαι και εγώ ότι στο χωριό δεν είχαµε κούκλες, ας πούµε, θα βρίσκαµε 

πετραδάκια, που µοιάζαν µε κούκλες, ξυλάκια, ακόµα και τις κούνιες, θα φτιάχναµε 

κούνιες µε ένα σκοινί και µε ένα ξύλο, τώρα…, θα παίζαµε µε τα χώµατα, θα παίζαµε 

µε τα νερά, τώρα δεν, δεν, γίνεται, ακόµα και στο χωρίο να δεις ένα παιδί, θέλει το 

ποδήλατό του, θέλει την µπάλα του, θέλει την κούνια του τη σιδερένια, θέλει, θέλει, 
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θέλει, δεν είναι το ίδιο, θεωρώ ότι παλιότερα ήτανε πολύ διαφορετικά τα πράγµατα, ο 

τρόπος που παίζαµε και που διασκεδάζαν οι άνθρωποι από τώρα, τώρα, θεωρώ ότι έχει 

πια πολλές απαιτήσεις ο άνθρωπος, παλιότερα ήταν ευχαριστηµένοι µε το µικρό, τώρα 

τα θένε όλα[…] (ΑΗ) 

 

8.7.6.1.1.3. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται αρκετά για την εικόνα τους. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι και τα νεαρά 

άτοµα ενδιαφέρονται αρκετά για την εικόνα τους και δεν παίζουν για να µην την 

«τσαλακώσουν» ή γιατί δεν έχουν την κατάλληλη εικόνα που προϋποθέτει το 

εκάστοτε παιχνίδι. Όπως περιγράφουν: 

 
[…]το βλέπεις και µέσα στον χώρο του σχολείου πόσο δυσκοίλιοι είναι οι νέοι και 

πόσο χαλαροί είναι οι παλιότεροι, πόσο έχουν διάθεση για διασκέδαση, δεν ξέρω, είναι 

το καινούργιο, τα καινούργια πρότυπα, να µην τσαλακώσει η οµορφιά µας; […](ΒΑ) 

 

[…]θυµάµαι ας πούµε στην παραλία και παίζαµε µπάλες πολλές, τώρα παίζουνε 

ρακέτες και µόνο αυτοί που έχουνε καλλίγραµµα κορµιά και βόλεϊ, παίζουνε και µπιτς 

βόλεϊ[…]Εµείς παίζαµε, παίζαµε µακριά γαϊδούρα,  κάναµε βουτιές, µεγάλοι τώρα, 20 

και 22 χρονών[…](ΒΓ) 

 

[…]Επίσης, έχει αλλάξει και η στάση του ανθρώπου απέναντι στο παιχνίδι, σαν να µην 

το επιτρέπει στον εαυτό του νοµίζω, λες και αν παίξει θα χαλάσει η εικόνα του, θα 

σχολιαστεί από τους άλλους. […](ΑΖ) 

 
8.7.6.1.1.4. Οι νέοι άνθρωποι σύντοµα σταµατάνε να παίζουν. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι νέοι άνθρωποι σήµερα 

σταµατάνε νωρίτερα τα παιχνίδια τους από ότι σε παλαιότερες εποχές. Έτσι, οι 

έφηβοι ή οι νέοι ενήλικες (19-20 χρονών), σταµατάνε να παίζουν παιχνίδια και 

συµπεριφέρονται περισσότερο σαν µεγάλοι παρά σα παιδιά. Όπως αναφέρουν:  

 
[…]θυµάµαι ήµουνα δεκαπέντε χρονών, δεκαέξι και έπαιζα, έτσι; Πήγαινα στο χωριό 

και έπαιζα, τσιλίκι, έπαιζα…, όλα αυτά τα παιχνίδια που παίζαµε, ας πούµε, µικρά, 

τώρα, δεκαπέντε χρονών, ποιο κοριτσάκι θα παίξει, δεν υπάρχει περίπτωση να 

παίξει[…](Β∆) 

 

[…]Κοίτα εγώ θυµάµαι ακόµα και εµάς, µετά το σχολείο, στην ενήλικη ζωή, δηλαδή, 

ότι παίζαµε πολύ περισσότερο, παιχνίδια, επιτραπέζια, ε; […]Από ότι γενικώς γίνεται 

σήµερα στους ενήλικες[…](ΑΑ) 

 

[…]το βλέπεις και µέσα στον χώρο του σχολείου πόσο δυσκοίλιοι είναι οι νέοι και 

πόσο χαλαροί είναι οι παλιότεροι, πόσο έχουν διάθεση για διασκέδαση, δεν ξέρω, είναι 

το καινούργιο, τα καινούργια πρότυπα, να µην τσαλακώσει η οµορφιά µας; […](ΒΑ) 

 

[…]θυµάµαι ας πούµε στην παραλία και παίζαµε µπάλες πολλές, τώρα παίζουνε 

ρακέτες και µόνο αυτοί που έχουνε καλλίγραµµα κορµιά και βόλεϊ, παίζουνε και µπιτς 

βόλεϊ[…]Εµείς παίζαµε, παίζαµε µακριά γαϊδούρα,  κάναµε βουτιές, µεγάλοι τώρα, 20 

και 22 χρονών, ρε παιδί µου, τώρα τα παιχνίδια σταµατάνε, καταρχήν, από µια ηλικία 

και µετά δεν παίζουνε οι άνθρωποι, άντε να παίξουνε κανένα επιτραπέζιο, ευτυχώς που 

υπάρχουν και τα επιτραπέζια. ∆εν νοµίζω ότι παίζουν όµως γενικά (ΒΓ) 

 

[…]ένα πράγµα θα σου πω, βλέπω τα παιδάκια, τέλος πάντων, παιδιά δεκαεφτά 

χρονών και είναι τόσο ξεπεταγµένα πλέον, που δηλαδή, λέω, ότι εγώ έφτασα σε αυτό 

το σηµείο, όταν ήµουνα φοιτήτρια, ένα πράµα, σου λέω, και έκανα αυτά τα πράγµατα 
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που κάνουνε, όχι τώρα αυτό. Ε, και όλα…, είναι µια , µια συνέπεια ρε παιδί µου του 

όλου θέµατος, από µικρά µπαίνουν και γίνονται µεγάλα ε, και όταν φτάνουν µεγάλα 

µπουκώνει το σύστηµα και δεν πάει […](ΑΕ)  

 

8.7.6.1.1.5. Τα παιδία περνάνε περισσότερο χρόνο στο σπίτι. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως τα παιδιά στην σηµερινή εποχή 

περνάνε περισσότερο χρόνο κλεισµένα µέσα στο σπίτι τους είτε από προσωπική 

επιλογή, είτε γιατί δεν τους προσφέρεται πλέον η δυνατότητα για παιχνίδι εκτός 

σπιτιού. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]φέτος η (όνοµα πρώτης κόρης) ας πούµε, δεν ήθελε να µπαίνει στην θάλασσα, δεν 

ήθελε να παίζει, δεν ήθελε να κάνει τίποτα, ήτανε κλεισµένη µέσα[…]τώρα είναι όλη 

µέρα κλεισµένη µέσα και όλη µέρα κλεισµένη µέσα, δεν υπάρχει παιχνίδι[…](ΒΑ) 

 

[…]δεν παίζουν κατ’ αρχήν είναι κλεισµένα πολύ µέσα, και βλέπουν πολύ τηλεόραση, 

δεν ξέρουν παιχνίδια να παίζουν[…](Β∆) 

 

[…]τώρα τα παιδάκια, στο διαµέρισµα µε το ηλεκτρονικό, το κουµπάκι, το δάχτυλο, 

έτσι γυµνάζουν, κι άντε να καλέσουν ένα φίλο, αν είναι τυχερά και αν οι γονείς τους 

έχουν αυτόν τον κύκλο γιατί λίγο στη γειτονιά ήταν και λίγο δεδοµένο[…](ΑΑ) 

 

[…]τα τελευταία χρόνια, τα πιο πολλά παιδιά κάθονται µπροστά από µια οθόνη 

παίζουνε τα παιχνίδια που έπαιζαν παλιά στις αλάνες, στους δρόµους, το λίγο που έχω 

ζήσει εγώ, απλά το παίζουνε, παίζουνε στον υπολογιστή, δηλαδή, θα προτιµήσουνε να 

παίξουνε µπάλα στον υπολογιστή από το να βγούνε έξω να παίξουνε, αλλά δεν έχει 

καµία σχέση το ένα µε το άλλο[…](Α∆) 

 

[…]µετά που θα τέλειωνε το διάβασµα, και θα έπρεπε να πάει, ας πούµε, να παίξει, και 

θα έπρεπε να παίξει, θα έπαιζε, τώρα από χίλιους δυο λόγους, δεν µπορεί να γίνει αυτό 

γιατί: γιατί θα ξέρει ότι έχει φροντιστήριο, δεν θα το αφήσει η µάνα του, θα βγει ο 

άλλος από εκεί που θα το πιάνει και θα το κάνει και φόβο και χίλια δυο […]δηλαδή, να 

κάθεται στους τέσσερις τοίχους, τελείως προστατευµένο […] (ΑΕ) 

 

[…]το παιχνίδι τους δεν θα έχει τα στοιχεία της ανεµελιάς, της επαφής µε τους άλλους, 

στον δρόµο, στη φύση, στη γειτονιά, θα είναι κλεισµένα στο σπίτι[…](ΑΖ) 

 

8.7.6.1.1.6. Τα παιδιά περνούν περισσότερο χρόνο µπροστά από οθόνες. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως τα σηµερινά 

παιδιά παίζουν περισσότερο µε ηλεκτρονικά παιχνίδια και περνάνε περισσότερο 

χρόνο µπροστά από οθόνες υπολογιστών και τηλεόρασης από ότι σε παλαιότερες 

εποχές. Επίσης, ακόµα και τα παιχνίδια τους, ταυτίζονται µε τους ήρωες των 

τηλεοπτικών σειρών. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Και τα παιδιά είναι όµως έτσι, δηλαδή, αυτά τα που παίζουν στους υπολογιστές, 

δηλαδή, είναι θέµα δεξιοτήτων, και εγώ το παίζω και το γουστάρω, δεν λέω, δεν το 

αφορίζω, δεν αφορίζω τίποτα από αυτό, αλλά […] ναι δεν το αφορίζω γιατί είναι µέσα 

την καθηµερινότητα πια των σηµερινών ανθρώπων και καλά κάνει και είναι 

αλλά[…]πρέπει να σταµατήσει από ένα σηµείο και µετά[…](ΒΓ) 

 

[…]και αυτά τα παιχνίδια που παίζουν είναι παιχνίδια της τηλεόρασης, γίνονται 
Spiderman, γίνονται το ένα, γίνονται το άλλο, όποιον ήρωα της τηλεόρασης βλέπουµε, 

αυτόν, αυτό γίνονται και αυτό παίζουν στο παιχνίδι, δεν έχουνε…, µε αποτέλεσµα να 

µην µπορούν και να συνεργάζονται, είναι πιο επιθετικά[…](Β∆) 
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[…]αλλά και τα παιδάκια πια δεν παίζουνε το ίδιο, παίζουν πολύ µόνα τους, µε 

ηλεκτρονικά, στο σπίτι, στην τηλεόραση µπροστά, για πεντάχρονα παιδάκια έτσι; 

[…](ΑΑ) 

 

[…]ενώ τώρα βλέπεις τριανταπεντάρηδες, σαραντάρηδες, και κάθονται µπροστά από 

µια οθόνη και κάθονται και παίζουνε το ίδιο παιχνίδι που παίζει ένα πεντάχρονο, όχι 

πεντάχρονο, ένα δεκάχρονο, ένα εντεκάχρονο[…](ΑΒ) 

 

[…]τα τελευταία χρόνια, τα πιο πολλά παιδιά κάθονται µπροστά από µια οθόνη 

παίζουνε τα παιχνίδια που έπαιζαν παλιά στις αλάνες, στους δρόµους, το λίγο που έχω 

ζήσει εγώ, απλά το παίζουνε, παίζουνε στον υπολογιστή, δηλαδή, θα προτιµήσουνε να 

παίξουνε µπάλα στον υπολογιστή από το να βγούνε έξω να παίξουνε, αλλά δεν έχει 

καµία σχέση το ένα µε το άλλο[…](Α∆) 

 

[…]το παιχνίδι τους δεν θα έχει τα στοιχεία της ανεµελιάς, της επαφής µε τους άλλους, 

στον δρόµο, στη φύση, στη γειτονιά, θα είναι κλεισµένα στο σπίτι και θα παίζουν 

περισσότερο µόνα τους στους υπολογιστές ή έστω σε δυάδες αλλά πάλι µπροστά από 

την οθόνη. Αυτός είναι ο τρόπος που παίζουν τα παιδιά σήµερα, τους λείπει η επαφή 

και η κίνηση[…](ΑΖ) 

 
8.7.6.1.1.7. Οι άνθρωποι έχουν λιγότερο χρόνο για παιχνίδι. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι γενικά σήµερα έχουν 

λιγότερο χρόνο για παιχνίδι από ότι σε παλαιότερες εποχές. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Τώρα όλα έχουν γίνει όλο και πιο πολύπλοκα, ο χρόνος δεν υπάρχει είναι πολύ 

λίγος, οι άνθρωποι περισσότερο κουρασµένοι και πιο πολύ απαιτητικοί και µάλλον 

παίζουν λιγότερο[…](ΓΑ) 

 

[…]εντάξει τώρα, εκ των πραγµάτων τα παιδιά δεν…και δεν έχει ελεύθερο χρόνο ο 

γονιός συχνά, να παίξει µε το παιδί του, […] που θα τον βρει τον χρόνο, ένας γονιός ο 

οποίος δουλεύει τόσες πολλές ώρες και είναι τόσο κουρασµένος και έχει τόσες 

υποχρεώσεις µες την ηµέρα, δηλαδή, τι θα προλάβει να κάνει; […](ΒΓ) 

 

8.7.6.1.1.8. Τα παιδιά έχουν λιγότερο χρόνο για παιχνίδι. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως όχι µόνο οι άνθρωποι σήµερα αλλά 

και τα παιδιά τους έχουν πολύ λιγότερο χρόνο για παιχνίδι από ότι σε παλαιότερες 

εποχές. Το πρόγραµµα των παιδιών σήµερα είναι τόσο φορτωµένο µε διάβασµα, µε 

φροντιστήρια ξένων γλωσσών και σχολικών µαθηµάτων και άλλες δραστηριότητες 

όπως κολυµβητήριο, πιάνο, ωδείο κ.ά.. Αναφέρουν σχετικά:  

 
[…]ένα παιδί τώρα καθηµερινά έχει τόσα πράγµατα νοµίζω ότι του µένει µια Κυριακή 

αν είναι τυχερός, αν έχει καλούς γονείς, οι οποίοι έχουν και άλλους ανθρώπους και 

κάνουν παρέα και έρθουνε µαζί και βρούνε κανένα παιδάκι και παίξουνε, δηλαδή, 

εντάξει τώρα, εκ των πραγµάτων τα παιδιά δεν…και δεν έχει ελεύθερο χρόνο ο γονιός 

συχνά, να παίξει µε το παιδί του, […] που θα τον βρει τον χρόνο, ένας γονιός ο οποίος 

δουλεύει τόσες πολλές ώρες και είναι τόσο κουρασµένος και έχει τόσες υποχρεώσεις 

µες την ηµέρα, δηλαδή, τι θα προλάβει να κάνει; […](ΒΓ) 

 

[…]Καταρχήν έχει επιµηκυνθεί ο χρόνος του διαβάσµατος πάρα πολύ, ενώ το 

διάβασµα είναι βράδυ, συνήθως, γιατί δεν κάνεις µόνο αυτό, θα πας και τίποτα 

αγγλικά, τίποτα κολυµβητήρια, τίποτα πιάνα, τίποτα[…]µπαλέτα, εµ, πως, δεν γίνεται, 

δεν υπάρχει. Έρχονται παιδάκια εδώ και µου λένε, το ένα: Κυρία, σήµερα είχα µόνο 
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µια φωτοτυπία. Πρώτη δηµοτικού το έρηµο, µια φωτοτυπία, χαρά που είχε µόνο µια 

φωτοτυπία σήµερα, ή παιδάκια Πέµπτη δηµοτικού, έρχονται και µου λένε: ∆εν αντέχω 

άλλο, δεν αντέχω άλλο, όλο διαβάζω, δεν αντέχω άλλο, πότε θα ζήσω εγώ; πότε θα 

ζήσω εγώ; […](ΑΑ) 

 

[…]µετά που θα τέλειωνε το διάβασµα, και θα έπρεπε να πάει, ας πούµε, να παίξει, και 

θα έπρεπε να παίξει, θα έπαιζε, τώρα από χίλιους δυό λόγους, δεν µπορεί να γίνει αυτό 

γιατί: γιατί θα ξέρει ότι έχει φροντιστήριο[…]δηλαδή, να κάθεται στους τέσσερις 

τοίχους, τελείως προστατευµένο και τελείως πιεσµένο χρονικά, γιατί τώρα, άµα 

βλέπεις και τα ξεκινάνε από τα δηµοτικά, µε χίλια δυο φροντιστήρια, ε δεν θέλει και 

τίποτα άλλο, το έχουν χάσει από παντού[…]θα έχουν, θα γυρίσουν σπίτι και θα έχει να 

πάει στο κολυµβητήριο, µπαλέτο, Αγγλικά, Γερµανικά […]Ωδείο πήγαιναν, µουσική, 

πνίγονται τα παιδιά, για αυτό σου λέω ότι έχει χαθεί […](ΑΕ) 

 

[…]Ο χρόνος για παιχνίδι είναι λίγος, έχουν και τα παιδιά πάρα πολλές υποχρεώσεις, 

διάβασµα, φροντιστήρια, άλλες δραστηριότητες και δεν προλαβαίνουν να 

παίξουν[…](ΑΖ) 

 
8.7.6.1.1.9. Το παιχνίδι των παιδιών είναι αποστειρωµένο. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι των παιδιών σήµερα 

είναι περισσότερο αποστειρωµένο από ότι σε παλαιότερες εποχές. Αναφέρουν 

σχετικά:  

 
[…]τώρα φοβούνται οι µανάδες, µη γρατζουνιστούν τα παιδιά, µην κολλήσουν κανένα 

µικρόβιο, οι παιδότοποι είναι όλοι ελεγµένοι, κάτω µε τα µαλακά τους χαλιά, 

[…]Αποστειρωµένα, δηλαδή, άµα είναι κάποιο νεογέννητο παιδί , βγάζουν τα 

παπούτσια απέξω και µπαίνουνε ξυπόλυτοι, κάτι τέτοια[…](ΑΓ) 

 
8.7.6.1.1.10. Το παιχνίδι είναι περισσότερο οργανωµένο. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι των παιδιών και των 

ενηλίκων σήµερα είναι περισσότερο οργανωµένο παρά ελεύθερο, όπως συνέβαινε σε 

παλαιότερες εποχές. Λαµβάνει χώρα περισσότερο µέσα σε συγκεκριµένο χώρο και 

συνήθως και σε συγκεκριµένη µέρα και ώρα, όπως για παράδειγµα  ο αθλητισµός, και 

τα επιτραπέζια για τους ενήλικες και οι παιδότοποι για τα παιδιά. Αναφέρουν 

σχετικά: 

 
[…]ότι µάλλον ήταν πιο αυθόρµητος ο τρόπος που έπαιζαν παλιότερα ενώ τώρα είναι 

πιο οργανωµένος; Γενικά το παιχνίδι όπως και πολλά άλλα πράγµατα, ας πούµε, στην 

σύγχρονη πραγµατικότητα, ακόµα και το παιχνίδι γίνεται προσπάθεια, ας πούµε, να 

µπει σε κάποια όρια ή να µπει σε συγκεκριµένους χώρους[…]θα πάει µια 

συγκεκριµένη ώρα, µια συγκεκριµένη µέρα της εβδοµάδας, σε ένα συγκεκριµένο χώρο 

και χρόνο, ας πούµε να παίξει γκολφ, και ίσως για αυτό, για αυτό, αυτό µάλλον να 

είναι για αυτόν το παιχνίδι του[…]παίζουν σε διαφορετικά περιβάλλοντα, πιο 

οργανωµένα, σε ένα παιδότοπο[…](ΒΒ) 

 

[…]δεκαπέντε χρονών, ποιο κοριτσάκι θα παίξει, δεν υπάρχει περίπτωση να παίξει, το 

µόνο που θα κάνει, θα πάει στο µπάσκετ, ίσως, έτσι, πάλι καλά[…]Έτσι, σε κάποιο 

αθλητικό τέτοιο, σε κάποια οµάδα να µπει για να παίξει, αλλά έτσι ελεύθερο παιχνίδι 

δεν κάνουν πια τα παιδιά[…](Β∆) 

 

[…]∆εν το ‘χουνε πια αυτό, θυµάµαι ας πούµε στην παραλία και παίζαµε µπάλες 

πολλές, τώρα παίζουνε ρακέτες και µόνο αυτοί που έχουνε καλλίγραµµα κορµιά και 

βόλεϊ, παίζουνε και µπιτς βόλεϊ.[…]Εµείς παίζαµε, παίζαµε µακριά γαϊδούρα,  κάναµε 
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βουτιές, µεγάλοι τώρα, 20 και 22 χρονών, ρε παιδί µου, τώρα τα παιχνίδια σταµατάνε, 

καταρχήν, από µια ηλικία και µετά δεν παίζουνε οι άνθρωποι, άντε να παίξουνε κανένα 

επιτραπέζιο, ευτυχώς που υπάρχουν και τα επιτραπέζια. ∆εν νοµίζω ότι παίζουν όµως 

γενικά[…](ΑΓ) 

 

8.7.6.1.1.11. Το παιχνίδι δεν αντιµετωπίζεται τόσο ως ανάγκη του ανθρώπου. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι 

σήµερα δεν αντιµετωπίζεται ως σηµαντική ανθρώπινη ανάγκη και έτσι έχει 

παραµεριστεί και τοποθετηθεί σε «δεύτερη µοίρα». Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Γενικά το παιχνίδι όπως και πολλά άλλα πράγµατα, ας πούµε, στην σύγχρονη 

πραγµατικότητα, ακόµα και το παιχνίδι γίνεται προσπάθεια, ας πούµε, να µπει σε 

κάποια όρια ή να µπει σε συγκεκριµένους χώρους ενώ είναι κάτι πολύ, είναι µια 

ψυχική ανάγκη, ας πούµε, µπορεί να συµβεί οπουδήποτε, στην ουσία και µε 

οποιοδήποτε τρόπο και χωρίς απαραίτητα κανόνες[…](ΒΒ) 

 

[…]που σηµαίνει ότι έχουµε ανάγκη το παιχνίδι, αλλά δεν ξέρουµε τι παιχνίδι µας 

ευχαριστεί και δες ότι ακόµα και τα παιχνίδια σήµερα είναι κερδοσκοπικά, δηλαδή, 

πρέπει, θα ‘χουνε, θανάτους, σκοτωµούς, τζόγο, λεφτά, κέρδη, κέρδη, κέρδη και 
σκοτωµούς, από τα µικρά µέχρι τους µεγάλους και όλοι οι άνθρωποι µέσα τους ακόµα 

και αυτοί που δεν το παραδέχονται ξέρουν ότι είναι πολύ σηµαντικό το παιχνίδι, αλλά 

σου λένε α, δεν κάθοµαι να ασχολούµαι, θα ασχοληθούν, αλλά θα ασχοληθούν 

κρυφά[…](ΑΒ) 

 

[…]Επίσης, έχει αλλάξει και η στάση του ανθρώπου απέναντι στο παιχνίδι, σαν να µην 

το επιτρέπει στον εαυτό του νοµίζω, λες και αν παίξει θα χαλάσει η εικόνα του, θα 

σχολιαστεί από τους άλλους. […](ΑΖ) 

 

[…]αλλά δεν ξέρω, δεν ξέρω πόσο εύκολο είναι σήµερα, να παίξουν τα παιδιά ή οι 
µεγάλοι, δηλαδή, πέρα από τη φοιτητική ζωή που παίζεις και που θα µαζευτείς και θα 

κάνεις, παιχνιδάκια και επιτραπέζια και…, µου κάνει λίγο, µπαίνει σε δεύτερη µοίρα 

όλο αυτό[…](ΑΑ) 

 
[…]Έχει αυτή…έχει χαθεί αυτή η ανάγκη η καθηµερινή για παιγνιώδη διάθεση, 

δηλαδή έχει ανάγ…, έχει χαθεί στην πραγµατικότητα, νοµίζουµε ότι έχει χαθεί ενώ δεν 

έχει χαθεί, η ανάγκη µας για παιχνίδι, µπαίνει πάντα δεύτερη, δεν το θεωρούµε πάρα 

πολύ σπουδαίο, δηλαδή, πιο σπουδαίο είναι να κάτσουµε να συζητήσουµε αυτή τη 

στιγµή τι θα ψηφίσουµε στις εκλογές απ’ το να παίξουµε ένα παιχνίδι, δεν το 

σπουδαιολογούµε σαν κάτι πάρα πολύ σηµαντικό και το άλλο που έχουµε κάνει ως 

ενήλικες είναι ότι έχουµε ξεχάσει ότι µέσα από το παιχνίδι ξεχνιέσαι, χαλαρώνεις, 

εκφράζεις τον πόνο σου, τη χαρά σου, αυτά, δεν γίνονται πια στα αυθόρµητα ενήλικα 

παιχνίδια, στο οργανωµένο Θ.Π. µπορεί να συµβούνε αλλά στο αυθόρµητο παιχνίδι πια 

δεν συµβαίνουνε αυτά εύκολα, δηλαδή, έλα να παίξουµε να ξεχαστούµε, δεν το 

κάνουµε πια εύκολα, κάτσε να στο πω θα σου πει ο άλλος, έλα να στο πω 

καλύτερα[…](ΒΓ) 

 

8.7.6.1.1.12. Το παιχνίδι είναι περισσότερο ατοµικό, µοναχικό. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι των ενηλίκων και των 

παιδιών σήµερα είναι περισσότερο ατοµικό και µοναχικό από ότι σε παλαιότερες 

εποχές. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Το παιχνίδι σήµερα, καταρχήν, άσε που είναι πάρα πολύ πιεσµένο, είναι πολύ 

προσωπική υπόθεση[…]Πάρα πολύ µοναχικό, νοµίζω ότι είναι πάρα πολύ 

µοναχικό[…](ΒΓ) 
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[…]ούτε οι µεγάλοι παίζουνε, παιχνίδια της παρέας, έτσι που παίζανε παλιά, όταν 

µαζευόντουσαν στα σπίτια και κάνανε παρέες, τώρα έχουν µόνο αγκαλιά την 

τηλεόραση, τίποτε άλλο, δυστυχώς[…](Β∆) 

 

[…]αλλά και τα παιδάκια πια δεν παίζουνε το ίδιο, παίζουν πολύ µόνα τους[…](ΑΑ) 

 
8.7.6.1.1.13. Το παιχνίδι είναι λιγότερο βιωµατικό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι σήµερα είναι λιγότερο βιωµατικό 

από ότι παλαιότερα, και είναι περισσότερο εγκεφαλικό και επιφανειακό. Επιπλέον, 

δεν πραγµατοποιείται σε µεγάλο βαθµό η συναισθηµατική εµπλοκή και δεν οι 

συµπαίχτες δεν αγγίζονται εύκολα. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]∆εν νοµίζω ότι παίζουν όµως γενικά.[…]Και ιδιαίτερα κινητικά παιχνίδια και 

παιχνίδια που έχουνε να κάνουνε και µε επικοινωνία, µε άγγιγµα, µε…, παιχνίδια που 

σε φέρνουν πιο κοντά. Αυτό νοµίζω ότι λείπει[…]Ναι νοµίζω ότι λείπει η 

κινητικότητα, λείπει η εφευρετικότητα και λείπει η επικοινωνία, λείπει το συναίσθηµα 

από το παιχνίδι πια, αυτό νοµίζω ότι λείπει είναι όλα, όλα εδώ είναι όλα, λειτουργούν 

όλα µε το µυαλό. Το τρίβιαλ είναι το αγαπηµένο παιχνίδι όλου του κόσµου, δεν µ’ 

αρέσει το τρίβιαλ, θα το παίξω, µια, δύο, πέντε, δέκα, και; Είµαι η πιο έξυπνη ωραία, 

πάµε παρακάτω. Και τα παιδιά είναι όµως έτσι, δηλαδή, αυτά τα που παίζουν στους 

υπολογιστές, δηλαδή, είναι θέµα δεξιοτήτων, και εγώ το παίζω και το γουστάρω, δεν 

λέω, δεν το αφορίζω, δεν αφορίζω τίποτα από αυτό, αλλά […] ναι δεν το αφορίζω γιατί 

είναι µέσα την καθηµερινότητα πια των σηµερινών ανθρώπων και καλά κάνει και είναι 

αλλά[…]πρέπει να σταµατήσει από ένα σηµείο και µετά[…]Το παιχνίδι καταρχήν, 

κατά τη γνώµη µου είναι ένας τρόπος µάθησης, µέσα από το παιχνίδι, µαθαίνεις, στο 

ξαναλέω είναι και η κοινωνία το παιχνίδι έτσι γνωρίζεις και τους φίλους σου. Έτσι 
τους µαθαίνεις, έτσι µαθαίνεις και τον εαυτό σου, έτσι βρίσκεις τρόπο να βρεις τον 

χώρο σου στην οµάδα. Αυτό το κοµµάτι το βρίσκω τον χώρο µου στην οµάδα, βρίσκω 

τον εαυτό µου στην οµάδα, για εµένα είναι από τα πιο σηµαντικά πράγµατα ενός 

παιχνιδιού. Βρίσκω εγώ, τον χώρο µου, και αντέχω και να χάνω, επίσης, πάρα πολύ 

σηµαντικό[…](ΒΓ) 

 

[…]και µάλλον παίζουν λιγότερο οι άνθρωποι και ζουν λιγότεροι αυτό που κάνουν, το 

βιώνουν, δηλαδή, µε έναν τρόπο πιο επιφανειακό ή πιο ενοχικό[…](ΓΑ) 

 

8.7.6.1.1.14. Το παιχνίδι είναι λιγότερο δηµιουργικό. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που πιστεύει πως το παιχνίδι των ανθρώπων σήµερα είναι λιγότερο 

δηµιουργικό από ότι σε παλαιότερες εποχές. Όπως αναφέρει: 

 
[…]αυτό νοµίζω ότι κάνει την διαφορά, το βλέπεις στα παιδιά σήµερα, παίζουν 

παιχνίδια, δεν είναι δηµιουργικά καταρχήν τα παιχνίδια τους[…](ΒΓ) 

 

8.7.6.1.1.15. Ο τρόπος που παίζουν τα παιδιά στην επαρχία, διαφέρει από τον 
τρόπο που παίζουν τα παιδιά στις µεγαλουπόλεις. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως ακόµα και σήµερα ο τρόπος που παίζουν τα 

παιδιά στην επαρχία και στα χωριά διαφέρει από τον τρόπο που παίζουν τα παιδιά 

στις µεγαλουπόλεις. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Και τον τρόπο ζωής, αυτό και το ξέρω ‘γω, αστικό περιβάλλον ή ξέρω ‘γω, 

ύπαιθρος και αγροτικά περιβάλλοντα, εντάξει εγώ βλέπω και διαφορές, ας πούµε, στο 

πως παίζουν τα παιδιά, που εντάξει όλοι θα τις έβλεπαν βέβαια, αλλά εννοώ ότι τις 

βλέπω έντονα γιατί είµαι στο χωριό, βλέπω πως παίζουνε τα παιδιά του χωριού, µε τι 
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τρόπο…, καταρχήν έχουν τον χώρο για να παίζουν διαφορετικά και πως 

χρησιµοποιούν διάφορους χώρους, ξέρω ‘γω, που, βρίσκουνε, πράγµατα που βρίσκουν 

µπροστά τους, ξέρω ‘γω, περιβάλλοντα, ξέρω ‘γω, ένα χωράφι, κάτι, ξέρω ‘γω, το 

οποίο δεν…αυτήν την ευκαιρία δεν την έχουν, ας πούµε, τα παιδιά της Αθήνας, για 

παράδειγµα, παίζουν σε διαφορετικά περιβάλλοντα, πιο οργανωµένα, σε ένα 

παιδότοπο, σου λέω το παιχνίδι είναι διαφορετικό εκεί[…](ΒΒ) 

 

[…]στην πόλη ναι[…]γιατί στο χωριό είναι αλλιώς. Το άλλο ξαδερφάκι στο χωριό, 

αλωνίζει όλη µέρα µε το ποδήλατο, παίζει, ναι, γενικά, παλιά όπως βλέπουµε και στις 

ταινίες ή όπως θυµούνται οι γονείς µας, υπήρχε αυτή η ελευθερία να παίξουνε έξω 

στην αλάνα, να γρατζουνιστούνε, να λερωθούνε, να πονέσουνε, να σκονιστούνε, τώρα 

πια τίποτα από όλα αυτά, τουλάχιστον µες την πόλη[…](ΑΓ) 

 

[…]ειδικά τα παιδιά[…]που µένουνε στα χωριά, το ζούνε πιο πολύ αυτό, εγώ δηλαδή, 

δεν το έχω ζήσει αυτό, το να κάθοµαι µε τις ώρες έξω, να παίζω, µέχρι τα ξηµερώµατα, 

ξέρω ‘γω, το ελεύθερο το ξέγνοιαστο παιχνίδι[…]Εγώ µεγάλωσα σε µια γειτονιά, όταν 

ήµουνα µικρή και είχε και άλλα παιδιά, περνούσαµε κάποια απογεύµατα µαζί, είχε και 

ένα παρκάκι εκεί κοντά και παίζαµε αλλά δεν ήτανε τόσο ελεύθερα όπως, έχω ακούσει, 
για παράδειγµα την (όνοµα φίλης) που έχει περάσει, στο χωριό, τόσο ελεύθερα, να 

κάθεται δηλαδή, όλο το χωριό, όλα τα παιδιά του χωριού, να παίζουνε να γελάνε, να 

λένε αστεία, ήτανε πιο περιορισµένα τα πράγµατα. Υπάρχουνε διαφορές και σε σχέση 

µε την πόλη και το χωρίο[…](Α∆) 

 

[…]Νοµίζω ότι αυτοί που εξακολουθούν να ζουν κάπως έτσι είναι οι άνθρωποι στα 

χωριά ή στις επαρχίες[…](ΑΖ) 

 

8.7.6.1.1.16. Η ανάγκη των ανθρώπων για παιχνίδι παραµένει. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως η ανάγκη του ανθρώπου για 

παιχνίδι υπάρχει πάντα, παραµένει, αλλά είτε δεν την θεωρούµε σπουδαία, είτε δεν 

ξέρουµε πιο παιχνίδι είναι αυτό που µας ευχαριστεί. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]που σηµαίνει ότι έχουµε ανάγκη το παιχνίδι, αλλά δεν ξέρουµε τι παιχνίδι µας 

ευχαριστεί και δες ότι ακόµα και τα παιχνίδια σήµερα είναι κερδοσκοπικά, δηλαδή, 

πρέπει, θα ‘χουνε, θανάτους, σκοτωµούς, τζόγο, λεφτά, κέρδη, κέρδη, κέρδη και 

σκοτωµούς, από τα µικρά µέχρι τους µεγάλους και όλοι οι άνθρωποι µέσα τους ακόµα 

και αυτοί που δεν το παραδέχονται ξέρουν ότι είναι πολύ σηµαντικό το παιχνίδι, αλλά 

σου λένε α, δεν κάθοµαι να ασχολούµαι, θα ασχοληθούν, αλλά θα ασχοληθούν 

κρυφά[…](ΑΒ) 

 
[…]Έχει αυτή…έχει χαθεί αυτή η ανάγκη η καθηµερινή για παιγνιώδη διάθεση, 

δηλαδή έχει ανάγ…, έχει χαθεί στην πραγµατικότητα, νοµίζουµε ότι έχει χαθεί ενώ δεν 

έχει χαθεί, η ανάγκη µας για παιχνίδι, µπαίνει πάντα δεύτερη, δεν το θεωρούµε πάρα 

πολύ σπουδαίο[…](ΒΓ) 

 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά το παιχνίδι και τους τρόπους 

παιχνιδιού στη σύγχρονη εποχή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 34 πιο 

κάτω: 
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Πίνακας 34: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το παιχνίδι και τους τρόπους παιχνιδιού στη 

σύγχρονη εποχή 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε το 

παιχνίδι και τους τρόπους 

παιχνιδιού στη σύγχρονη εποχή 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Οι άνθρωποι παίζουν λίγο 30,77 % (4) 15,38 % (2) 46,15 % (6) 

2. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται 

αρκετά για τα υλικά αγαθά 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

3. Οι άνθρωποι ενδιαφέρονται 

αρκετά για την εικόνα τους 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

4. Οι νέοι άνθρωποι σύντοµα 

σταµατάνε να παίζουν 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

5. Τα παιδία περνάνε περισσότερο 

χρόνο στο σπίτι 
 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

6. Τα παιδιά περνούν περισσότερο 

χρόνο µπροστά από οθόνες 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

7. Οι άνθρωποι έχουν λιγότερο 

χρόνο για παιχνίδι 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

8. Τα παιδιά έχουν λιγότερο χρόνο 

για παιχνίδι 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

9. Το παιχνίδι των παιδιών είναι 

αποστειρωµένο 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

10. Το παιχνίδι είναι περισσότερο 

οργανωµένο 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

11. Το παιχνίδι δεν 

αντιµετωπίζεται τόσο ως ανάγκη 

του ανθρώπου 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

38,46 % (5) 

12. Το παιχνίδι είναι περισσότερο 

ατοµικό, µοναχικό 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

13. Το παιχνίδι είναι λιγότερο 

βιωµατικό 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

14. Το παιχνίδι είναι λιγότερο 

δηµιουργικό 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

15. Ο τρόπος που παίζουν τα 

παιδιά στην επαρχία, διαφέρει από 

τον τρόπο που παίζουν τα παιδιά 

στις µεγαλουπόλεις 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

16. Η ανάγκη των ανθρώπων για 

παιχνίδι παραµένει 
 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα, το 46,15% των υποκειµένων 

αισθάνεται ότι: α. οι άνθρωποι στη σύγχρονη εποχή παίζουν λίγο, β. τα παιδιά 

περνάνε περισσότερο χρόνο στο σπίτι και γ. τα παιδιά περνάνε περισσότερο χρόνο 

µπροστά από οθόνες. Το 38,46% των υποκειµένων αισθάνεται: α. ότι οι νέοι 

άνθρωποι σήµερα σταµατάνε να παίζουν νωρίς και β. ότι το παιχνίδι στη σύγχρονη 

εποχή δεν αντιµετωπίζεται τόσο ως µια ανάγκη του ανθρώπου. Το 30,77% των 

υποκειµένων αισθάνεται: α. πως οι σύγχρονοι άνθρωποι ενδιαφέρονται αρκετά για τα 

υλικά αγαθά και β. πως τα σύγχρονα παιδιά έχουν λιγότερο χρόνο για παιχνίδι. το 

23,08% των υποκειµένων πιστεύει ότι: α. οι σύγχρονοι άνθρωποι ενδιαφέρονται 

αρκετά για την εικόνα τους, β. το παιχνίδι είναι περισσότερο οργανωµένο και γ. ότι 

το παιχνίδι είναι περισσότερο ατοµικό και µοναχικό. Το 15,38% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι: α. οι σύγχρονοι άνθρωποι έχουν λιγότερο χρόνο για παιχνίδι, β. ότι το 

παιχνίδι είναι λιγότερο βιωµατικό και γ. ότι η ανάγκη των ανθρώπων για παιχνίδι 
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παραµένει. Τέλος, το 7,69% των υποκειµένων πιστεύει ότι: α. το παιχνίδι των παιδιών 

σήµερα είναι αποστειρωµένο και β. ότι το παιχνίδι σήµερα είναι λιγότερο 

δηµιουργικό. 

 

8.7.6.1.2. Παλαιότερες εποχές: Το παιχνίδι και τρόποι παιχνιδιού 

 
 Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει τις απόψεις και τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων για τα παιχνίδια σε παλαιότερες εποχές και τους τρόπους που έπαιζαν οι 

άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές. Σύµφωνα, λοιπόν, µε τις απόψεις των υποκειµένων, 

σε παλαιότερες εποχές, οι ενήλικες έπαιζαν περισσότερο, είχαν περισσότερο χρόνο 

για παιχνίδι, ήταν οι ίδιοι πιο ελεύθεροι και εποµένως και τα παιχνίδια τους, ήταν πιο 

αγνοί και αθώοι, όπως και τα παιχνίδια τους, ήταν περισσότερο ολιγαρκείς και απλοί, 

όπως και τα παιχνίδια τους, ήταν περισσότερο δηµιουργικοί, όπως και τα παιχνίδια 

τους, είχαν περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση στη ζωή τους, τα παιδιά έπαιζαν 

περισσότερο στη φύση, το παιχνίδι ήταν πιο αυθόρµητο και περισσότερο οµαδικό και 

κοινωνικό. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.6.1.2.1. Οι ενήλικες έπαιζαν περισσότερο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως οι ενήλικες σε παλαιότερες εποχές έπαιζαν 

περισσότερο από ότι παίζουν οι ενήλικες σήµερα. Όπως περιγράφουν: 

 
[…]εγώ θυµάµαι, την µαµά µου, ας πούµε, που µου εξιστορούσε µεγάλες γυναίκες 

ήταν και παίζανε[…](Β∆) 

 

[…]δεν υπάρχει παιχνίδι, εγώ[…]διορισµένη ήµουνα και έπαιζα κρυφτό στην πλατεία 

και µας στείλανε την αστυνοµία γιατί είδανε λέει, ύποπτα άτοµα, εµείς παίζαµε 

κρυφτό, και µας στείλανε την αστυνοµία[…](ΒΑ) 

 

[…]οι γονείς µου, σου είπα ότι ήταν άνθρωποι που είχανε, είχανε γενικώς ένα 

περιβάλλον, λοιπόν, είχανε φίλους, εγώ ήµουνα µικρή και το θυµάµαι αυτό, είχανε, 

λοιπόν, πολύ καλούς φίλους, όπως έχουν ακόµα, θυµάµαι και παίζανε τις απόκριες 

παιχνίδια, θυµάµαι και κάνανε µπουταλές, µε όλη τη σηµασία της λέξεως[…]δηλαδή 

παρατηρώ ανθρώπους, σήµερα, ας πούµε, τις απόκριες και θυµάµαι εκείνη την εικόνα 

των γονιών µου, όταν ήµουνα µικρή, δηλαδή το τι εφευρίσκανε και κάνανε και 

παίζανε, αηδίες, βλακείες, χαζά, θα µου πεις παιχνίδι είναι αυτό, ναι για εµένα είναι 

ένα παιχνίδι αυτό […](ΒΓ) 

 

[…]οι άνθρωποι σήµερα δεν παίζουν ούτε τόσο συχνά όσο έπαιζαν οι άνθρωποι 

παλιότερα, ούτε µε τους ίδιους τρόπους. Στη σύγχρονη εποχή το παιχνίδι δεν είναι 
τόσο αυθόρµητο όσο παλαιότερα, και µε το παιχνίδι εννοώ περισσότερο την παιγνιώδη 

διάθεση των ενηλίκων, δηλαδή, να µαζευτούν, στα σπίτια, στους δρόµους, να 

τραγουδήσουν, να χορέψουν, να κάνουν κάτι από κοινού, να παίξουν, να κάνουν 

πλάκες, αστεία, να κάνουν µια εκδροµή, να διασκεδάσουν. Ενώ παλαιότερα αυτές οι 

δραστηριότητες ήταν µέσα στη ζωή, ήταν τρόπος ζωής, σήµερα είναι λίγοι αυτοί που 

δεν κρύβουν την παιγνιώδη διάθεσή τους[…](ΑΖ) 

 

8.7.6.1.2.2. Οι άνθρωποι είχαν περισσότερο χρόνο για παιχνίδι. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει ότι οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές 

είχαν περισσότερο χρόνο για να παίζουν από ότι έχουν σήµερα: 

 
[…]Σε παλαιότερες εποχές φαντάζοµαι ότι οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι και είχαν 

όντως περισσότερο χρόνο να παίζουν[…](ΓΑ) 
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8.7.6.1.2.3. Οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι όπως και τα παιχνίδια τους. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι ήταν 

πιο ελεύθεροι, ζούσαν πιο ελεύθερα και έτσι έπαιζαν και µε περισσότερη ελευθερία ή 

υπήρχε µεγαλύτερη ελευθερία στο παιχνίδι τους από ότι στη σύγχρονη εποχή. 

Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Σε παλαιότερες εποχές φαντάζοµαι ότι οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι και είχαν 

όντως περισσότερο χρόνο να παίζουν[…](ΓΑ) 

 

[…]θυµάµαι από τις λίγες φορές που µου έχει κάνει αναφορά ο µπαµπάς ότι παλιά 

υπήρχανε τεράστιες αλάνες και παίζανε µε τις ώρες και δεν τους ένοιαζε, αν θα 

λερωθούν, αν θα σκίσουν τα ρούχα τους, δηλαδή, ήτανε πιο ελεύθερα τα 

πράγµατα[…](Α∆) 

 

[…]παλαιότερα ήτανε πιο…, θεωρώ ότι ήτανε πιο αθώα και πιο αγνά τα πράγµατα, 

δηλαδή, δεν υπήρχε…, και πιο απελ…πιο ελεύθερα, δηλαδή δεν υπήρχε το άγχος, δεν 

υπήρχε τίποτα, δηλαδή, ούτε το άγχος αν θα έχουµε παπούτσια ή δεν θα ‘χουµε, µόνο 

το άγχος τους ήτανε αν θα φάνε, δηλαδή, να έχουνε να φάνε, το παιχνίδι τους, 

βρίσκανε απλά πράγµατα δεν είχανε και τεράστιες απαιτήσεις […](ΑΗ) 

 

8.7.6.1.2.4. Οι άνθρωποι ήταν πιο αγνοί και αθώοι, όπως και τα παιχνίδια τους. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές ήταν πιο αγνοί και πιο αθώοι και ότι αυτά τα χαρακτηριστικά 

υπήρχαν και στα παιχνίδια τους και τον τρόπο που έπαιζαν. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Παλαιότερα, ήτανε πιο, πιο αγνά, ρε παιδί µου, κάποια πράγµατα[…]το παιχνίδι, 

ενώ είναι κάτι τελείως αθώο, ρε παιδί µου, χάνει την αθωότητά του, αυτήν την 

αγνότητά του, ε, και καταλήγει να χάσει την ουσία του[…] όταν ξεκινάει και µπαίνει 

από τόσο µικρό σε αυτούς τους ρυθµούς, θα φτάσει σε ένα σηµείο, µαθαίνει έτσι, 

κατάλαβες; ∆εν είναι όπως σε εµάς παλιά που εµείς µπήκαµε σε αυτό το πρόγραµµα 

Λύκειο, φαντάσου, δεκαεπτά, δεκαοχτώ χρονών και αυτά έχουνε ξεκινήσει από εφτά 

χρονών να έχουν αυτούς τους ρυθµούς, χάνει την αθωότητά του όλο[…](ΑΕ) 

 

[…]παλαιότερα ήτανε πιο…, θεωρώ ότι ήτανε πιο αθώα και πιο αγνά τα 

πράγµατα[…]εντάξει παλαιότερα ήτανε τελείως διαφορετικά και ακόµα και τα 

παιχνίδια τους ήτανε πιο αγνά δηλαδή, ήτανε από απλά κουρέλια, πέτρες, ξύλα[…] 

(ΑΗ) 

 

8.7.6.1.2.5. Οι άνθρωποι ήταν ολιγαρκείς και απλοί, όπως και τα παιχνίδια τους. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως σε παλαιότερες 

εποχές οι άνθρωποι ήταν ολιγαρκείς και απλοί, και δεν έκριναν απαραίτητη την 

ύπαρξη πολλών υλικών αγαθών για να περάσουν µια όµορφη ζωή. Η αντίληψη αυτή 

περνούσε και στον τρόπο που έπαιζαν αλλά και στα παιχνίδια τους, σε αντίθεση µε 

τον τρόπο που παίζουν οι άνθρωποι στη σηµερινή εποχή. Όπως περιγράφουν: 

 
[…]Και τα παιχνίδια τους θα ήταν ίσως πιο απλά και οι ίδιοι πιο απλοί, µέσα σε αυτά. 

[…](ΓΑ) 

 

[…]Από αντικείµενα µέχρι ανθρώπους, έχουµε φτάσει στο άλλο άκρο, σε όλα από τα 

συναισθήµατα από τα αντικείµενα από τις δουλειές, δηλαδή πραγµατικά, παλιά ο 

άνθρωπος µπορεί να ‘τανε ευτυχισµένος στο να έβγαζε το ψωµί του και να είχε να 

περάσει το µήνα, τώρα δεν τον νοιάζει αυτό, τον νοιάζει να βγάζω περισσότερα από 
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τον γείτονα,  να πάρω και το αυτοκίνητο που είδα και στην τηλεόραση και κάθε µέρα 

βάζει και άλλα και άλλα, ενώ οι άνθρωποι παλιά δεν ήταν έτσι, τουλάχιστον από αυτά 

που ξέρω[…]αλλά δεν ξέρουµε τι παιχνίδι µας ευχαριστεί και δες ότι ακόµα και τα 

παιχνίδια σήµερα είναι κερδοσκοπικά, δηλαδή, πρέπει, θα ‘χουνε, θανάτους, 

σκοτωµούς, τζόγο, λεφτά, κέρδη, κέρδη, κέρδη και σκοτωµούς, από τα µικρά µέχρι 
τους µεγάλους[…] (ΑΒ) 

 

[…]θεωρώ ότι ήτανε πιο αθώα και πιο αγνά τα πράγµατα, δηλαδή, δεν υπήρχε…, και 
πιο απελ…πιο ελεύθερα, δηλαδή δεν υπήρχε το άγχος, δεν υπήρχε τίποτα, δηλαδή, 

ούτε το άγχος αν θα έχουµε παπούτσια ή δεν θα ‘χουµε, µόνο το άγχος τους ήτανε αν 

θα φάνε, δηλαδή, να έχουνε να φάνε, το παιχνίδι τους, βρίσκανε απλά πράγµατα δεν 

είχανε και τεράστιες απαιτήσεις […] ε, εντάξει παλαιότερα ήτανε τελείως διαφορετικά 

και ακόµα και τα παιχνίδια τους ήτανε πιο αγνά δηλαδή, ήτανε από απλά κουρέλια, 

πέτρες, ξύλα, δηλαδή, κάποια στιγµή θυµάµαι και εγώ ότι στο χωριό δεν είχαµε 

κούκλες, ας πούµε, θα βρίσκαµε πετραδάκια, που µοιάζαν µε κούκλες, ξυλάκια, ακόµα 

και τις κούνιες, θα φτιάχναµε κούνιες µε ένα σκοινί και µε ένα ξύλο, τώρα…, θα 

παίζαµε µε τα χώµατα, θα παίζαµε µε τα νερά, τώρα δεν, δεν, γίνεται, ακόµα και στο 

χωρίο να δεις ένα παιδί, θέλει το ποδήλατό του, θέλει την µπάλα του, θέλει την κούνια 

του τη σιδερένια, θέλει, θέλει, θέλει, δεν είναι το ίδιο, θεωρώ ότι παλιότερα ήτανε πολύ 

διαφορετικά τα πράγµατα, ο τρόπος που παίζαµε και που διασκεδάζαν οι άνθρωποι από 

τώρα, τώρα, θεωρώ ότι έχει πια πολλές απαιτήσεις ο άνθρωπος, παλιότερα ήταν 

ευχαριστηµένοι µε το µικρό, τώρα τα θένε όλα[…] (ΑΗ) 

 

[…]θα είναι στυλιζαρισµένη κούκλα, µη σκιστεί το φουστάνι της, µην πέσει κάτω και 

σπάσει, δεν γίνεται να την ξαπλώσεις γιατί δεν είναι µωρό είναι γυναίκα, δεν γίνεται να 

της φορέσει κάτι άλλο, γιατί δεν της κάνει, δηλαδή, αυτό το πράγµα, πολύ 

στυλιζαρισµένα παίζουν τα παιδιά στην εποχή µας και για αυτό τα βαριούνται κιόλας 

τα παιχνίδια τους πολύ γρήγορα, αν ήταν κάτι…, παλιά τα παιδιά, ας πούµε, έπαιζαν µε 

βόλους, και οι βόλοι γίνονταν πολλά πράγµατα και το άλλο είναι ότι µπορείς να τους 

παίξεις σε πολλούς χώρους, παίρνεις τους βάζεις στην τσέπη σου και πας στην εξοχή 

και τους παίζεις, µπαίνεις στο σαλόνι σου, πάλι τους παίζεις, στην κουζίνα τους, 

παίζεις, τα παιχνίδια τα τωρινά, δεν µπορείς να τα πάρεις στην εξοχή να παίξεις, τα 

λυπάσαι, δηλαδή και µόνο που θα τα κουβαλήσεις, άσε που δεν κουβαλιούνται κιόλας 

γιατί είναι τεράστια ορισµένα, δηλαδή, σε αυτό κυρίως έχω…, πιστεύω ότι υπάρχει 

διαφορά, στο ότι παλαιότερα τα παιδιά παίζανε µε πιο δηµιουργικά υλικά και µε πιο 

φτηνά, όχι ότι, ας πούµε, το λέω από τσιγκουνιά αυτό, αλλά είναι κρίµα που φεύγουν 

τόσα χρήµατα και δεν πάνε και πουθενά ουσιαστικά γιατί τα παιδιά τα βαριούνται τα 

παιχνίδια τα τωρινά. Ναι, αυτό. Και οι µεγάλοι επίσης το ίδιο, χρειαζόµαστε πολλά 

πράγµατα για να παίξουµε[…](ΑΘ) 

 

8.7.6.1.2.6. Οι άνθρωποι ήταν πιο δηµιουργικοί, έκαναν χρήση της φαντασίας 
στο παιχνίδι τους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές ήταν πιο δηµιουργικοί και χρησιµοποιούσαν 

περισσότερο την φαντασία τους στην καθηµερινή τους ζωή αλλά και στα παιχνίδια 

τους, σε αντίθεση µε την σύγχρονη εποχή όπου οι άνθρωποι χρησιµοποιούν όλο και 

λιγότερο την φαντασία τους. Αναφέρουν σχετικά: 
 

[…]αυτό νοµίζω ότι κάνει την διαφορά, το βλέπεις στα παιδιά σήµερα, παίζουν 

παιχνίδια, δεν είναι δηµιουργικά καταρχήν τα παιχνίδια τους, δεν είναι…, δεν…, πώς 

να το πω, νοµίζω ότι αυτό λείπει από τη σηµερινή εποχή[…]δηλαδή, σαν παιδί, 

ήµουνα ευρηµατική, το παιχνίδι ήτανε τρόπος να µιλήσεις, να επικοινωνήσεις, να 

αγαπήσεις, να µαλώσεις, να γλιτώσεις, να επιβληθείς[…](ΒΓ) 
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[…]έπαιζε πολύ ρόλο η δηµιουργικότητα, και οι µεγάλοι, το να λένε ιστορίες, το να 

παίζουνε παιχνίδια, ενώ τώρα βλέπεις τριανταπεντάρηδες, σαραντάρηδες, και κάθονται 

µπροστά από µια οθόνη και κάθονται και παίζουνε το ίδιο παιχνίδι που παίζει ένα 

πεντάχρονο[…](ΑΒ) 

 

[…]Παλιότερα οι άνθρωποι έπαιζαν πιο πολύ δηµιουργικά µου φαίνεται από ότι 

τώρα[…](ΑΘ) 

 

8.7.6.1.2.7. Οι άνθρωποι είχαν περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση στη ζωή τους. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές είχαν περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση στην καθηµερινή τους 

ζωή, διασκέδαζαν περισσότερο, περνούσαν χρόνο µαζί µε τους άλλους ανθρώπους, 

ενώ σήµερα οι άνθρωποι δεν έχουν τόσο πολύ την παιγνιώδη διάθεση στις ζωές τους 

και περνάνε πολύ χρόνο µονάχοι. Αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…]οι γονείς µου, σου είπα ότι ήταν άνθρωποι που είχανε, είχανε γενικώς ένα 

περιβάλλον, λοιπόν, είχανε φίλους, εγώ ήµουνα µικρή και το θυµάµαι αυτό, είχανε, 

λοιπόν, πολύ καλούς φίλους, όπως έχουν ακόµα, θυµάµαι και παίζανε τις απόκριες 

παιχνίδια, θυµάµαι και κάνανε µπουταλές, µε όλη τη σηµασία της 

λέξεως[…]δηλαδή παρατηρώ ανθρώπους, σήµερα, ας πούµε, τις απόκριες και 

θυµάµαι εκείνη την εικόνα των γονιών µου, όταν ήµουνα µικρή, δηλαδή το τι 

εφευρίσκανε και κάνανε και παίζανε, αηδίες, βλακείες, χαζά, θα µου πεις παιχνίδι 

είναι αυτό, ναι για εµένα είναι ένα παιχνίδι αυτό […](ΒΓ) 

 

[…]παλιότερα ήτανε πολύ διαφορετικά τα πράγµατα, ο τρόπος που παίζαµε και που 

διασκεδάζαν οι άνθρωποι[…](ΑΗ) 

 

[…]µε το παιχνίδι εννοώ περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση των ενηλίκων, 

δηλαδή, να µαζευτούν, στα σπίτια, στους δρόµους, να τραγουδήσουν, να χορέψουν, 

να κάνουν κάτι από κοινού, να παίξουν, να κάνουν πλάκες, αστεία, να κάνουν µια 

εκδροµή, να διασκεδάσουν. Ενώ παλαιότερα αυτές οι δραστηριότητες ήταν µέσα 

στη ζωή, ήταν τρόπος ζωής, σήµερα είναι λίγοι αυτοί που δεν κρύβουν την 

παιγνιώδη διάθεσή τους[…](ΑΖ) 

 

[…]κάποτε ‘παιζαν οι µεγάλοι, εγώ θυµάµαι, την µαµά µου, ας πούµε, που µου 

εξιστορούσε µεγάλες γυναίκες ήταν και παίζανε[…]ούτε οι µεγάλοι παίζουνε, 

παιχνίδια της παρέας, έτσι που παίζανε παλιά, όταν µαζευόντουσαν στα σπίτια και 

κάνανε παρέες, τώρα έχουν µόνο αγκαλιά την τηλεόραση, τίποτε άλλο, 

δυστυχώς[…](Β∆) 

 

8.7.6.1.2.8. Τα παιδιά περνούσαν περισσότερο χρόνο στη φύση. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως τα παιδιά σε παλαιότερες εποχές 

περνούσαν πολύ περισσότερο χρόνο στη φύση, στη θάλασσα στην εξοχή και έπαιζαν 

στις γειτονιές και στις αλάνες, από ότι τα σηµερινά παιδιά που δεν έχουν συχνά αυτές 

τις δυνατότητες. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]ήµουνα στη θάλασσα από το πρωί, και έβγαινα απ’ τη θάλασσα όταν νύχτωνε και 

αφού νύχτωνε και έβγαινα από τη θάλασσα µετά ήµασταν έξω και παίζαµε[…](ΒΑ) 

 

 […]εγώ θυµάµαι ότι παίζαµε στη γειτονιά, βγαίναµε έξω και σκαρφαλώναµε σε 

δέντρα και για λίγο ήµασταν…, δεν ήµασταν στην εποπτεία των γονιών, παρότι είχα 

µάνα και φοβερή σε αυτό, και υπερπροστατευτική, διάολο, πάλι είχαµε λίγο χρόνο 

ελεύθερο, χαλάρωσης, να κρεµαστούµε από το δεντράκι, να είµαστε χωρίς την 
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επιτήρηση κάποιου, χωρίς…, και λίγο παλαιότερους από µένα, θυµάµαι και …, δηλαδή 

οι αφηγήσεις τους είναι: αχ, χανόµασταν και µας ψάχνανε στην γειτονιά και µας 

φώναζαν και µέχρι να σκοτεινιάσει, εγώ δεν το έχω ζήσει έτσι µέχρι να σκοτεινιάσει, 

αλλά έχω ζήσει το παιχνίδι στη γειτονιά και το, το οµαδικό, το βρίσκοµαι µε κάποιους 

κάθε απόγευµα, δεν το ‘χουν σήµερα τα περισσότερα παιδιά. […]θυµάµαι, εµείς θα 

παίζουµε στο χώµα, ρε παιδί µου, να πιάναµε χώµα, να πιάνουµε, να κρεµιόµαστε σε 

δέντρα, να…, µια άλλη επαφή µε τη φύση που παρότι δεν ήµουνα πολύ, από τα 

παιδάκια που ήτανε πολύ ελεύθερα σε κάποια πράγµατα, το ‘ζησα και αυτό, µε τη 

φύση[…](ΑΑ) 

 

[…]Παλιά παίζανε τα παιδιά στις αλάνες, το πρόλαβα αυτό, είχαµε µια αλάνα έξω από 

το σπίτι και παίζαµε όλα τα παιδιά εκεί ή στο δρόµο, δεν ήταν και τόσα τα αυτοκίνητα 

τότε και, αν θες, και πιο προσωπική µου εµπειρία, εγώ θυµάµαι, όταν ήµουνα µικρή, 

ίσως και απ’ το ότι ήµουν και πολύ ζωηρή, είχα συνέχεια σπασµένα τα γόνατα, 

γρατζουνιές, πάλευα µε τα αγόρια της γειτονιάς µου, ανέβαινα στα ποδήλατα, έτρεχα 

γύρω-γύρω […]υπήρχε αυτή η ελευθερία να παίξουνε έξω στην αλάνα, να 

γρατζουνιστούνε, να λερωθούνε, να πονέσουνε, να σκονιστούνε […](ΑΓ) 

 

[…]Θεωρώ πως ναι, γιατί θυµάµαι από τις λίγες φορές που µου έχει κάνει αναφορά ο 

µπαµπάς ότι παλιά υπήρχανε τεράστιες αλάνες και παίζανε µε τις ώρες και δεν τους 

ένοιαζε, αν θα λερωθούν, αν θα σκίσουν τα ρούχα τους, δηλαδή, ήτανε πιο ελεύθερα 

τα πράγµατα[…](Α∆) 

 

[…]Τώρα, όλα αυτά έχουν σαν αποτέλεσµα να µην παίζουν ούτε τα παιδιά του 

σύγχρονου ανθρώπου όπως έπαιζαν παλαιότερα[…]το παιχνίδι τους δεν θα έχει τα 

στοιχεία της ανεµελιάς, της επαφής µε τους άλλους, στον δρόµο, στη φύση, στη 

γειτονιά, θα είναι κλεισµένα στο σπίτι και θα παίζουν περισσότερο µόνα τους στους 

υπολογιστές ή έστω σε δυάδες αλλά πάλι µπροστά από την οθόνη. Αυτός είναι ο 

τρόπος που παίζουν τα παιδιά σήµερα, τους λείπει η επαφή και η κίνηση[…](ΑΖ) 

 

8.7.6.1.2.9. Το παιχνίδι ήταν περισσότερο αυθόρµητο. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι των ανθρώπων σε 

παλαιότερες εποχές ήταν περισσότερο αυθόρµητο από ότι στην σηµερινή εποχή. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…]µάλλον ήταν πιο αυθόρµητος ο τρόπος που έπαιζαν παλιότερα[…](ΒΒ) 

 

[…]Στη σύγχρονη εποχή το παιχνίδι δεν είναι τόσο αυθόρµητο όσο παλαιότερα, και µε 

το παιχνίδι εννοώ περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση των ενηλίκων, δηλαδή, να 

µαζευτούν, στα σπίτια, στους δρόµους, να τραγουδήσουν, να χορέψουν, να κάνουν 

κάτι από κοινού, να παίξουν, να κάνουν πλάκες, αστεία, να κάνουν µια εκδροµή, να 

διασκεδάσουν. Ενώ παλαιότερα αυτές οι δραστηριότητες ήταν µέσα στη ζωή, ήταν 

τρόπος ζωής, σήµερα είναι λίγοι αυτοί που δεν κρύβουν την παιγνιώδη διάθεσή 

τους[…](ΑΖ) 

 
8.7.6.1.2.10. Το παιχνίδι ήταν περισσότερο οµαδικό-κοινωνικό. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το παιχνίδι των ανθρώπων σε 

παλαιότερες εποχές ήταν περισσότερο οµαδικό, κοινωνικό ή µέσα στα πλαίσια της 

κοινότητας, ενώ στη σύγχρονη εποχή το παιχνίδι δεν έχει συχνά αυτά τα 

χαρακτηριστικά. Όπως περιγράφουν: 
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[…]ούτε οι µεγάλοι παίζουνε, παιχνίδια της παρέας, έτσι που παίζανε παλιά, όταν 

µαζευόντουσαν στα σπίτια και κάνανε παρέες, τώρα έχουν µόνο αγκαλιά την 

τηλεόραση, τίποτε άλλο, δυστυχώς[…](Β∆) 

 

[…]αλλά έχω ζήσει το παιχνίδι στη γειτονιά και το, το οµαδικό, το βρίσκοµαι µε 

κάποιους κάθε απόγευµα, δεν το ‘χουν σήµερα τα περισσότερα παιδιά. […](ΑΑ) 

 

[…]Στη σύγχρονη εποχή το παιχνίδι δεν είναι τόσο αυθόρµητο όσο παλαιότερα, και µε 

το παιχνίδι εννοώ περισσότερο την παιγνιώδη διάθεση των ενηλίκων, δηλαδή, να 

µαζευτούν, στα σπίτια, στους δρόµους, να τραγουδήσουν, να χορέψουν, να κάνουν 

κάτι από κοινού, να παίξουν, να κάνουν πλάκες, αστεία, να κάνουν µια εκδροµή, να 

διασκεδάσουν. Ενώ παλαιότερα αυτές οι δραστηριότητες ήταν µέσα στη ζωή, ήταν 

τρόπος ζωής[…](ΑΖ) 

 

[…]προσπαθώ να πάω το µυαλό µου παλιά σε συζητήσεις από γιαγιά, αυτό το παιχνίδι 

πιστεύω ήταν η βεγγέρα, το πλέξιµο, το ράψιµο[…]Ναι, δηλαδή πιο πολύ, 

κοινων…[…]Κοινότητα παρά το παιχνίδι, παιχνίδι[…](ΑΗ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε το παιχνίδι και τους τρόπους 

παιχνιδιού σε παλαιότερες εποχές παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 35 πιο 

κάτω: 

 
Πίνακας 35: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το παιχνίδι και τους τρόπους παιχνιδιού σε 

παλαιότερες εποχές 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε το 

παιχνίδι και τους τρόπους 

παιχνιδιού σε παλαιότερες 

εποχές 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Οι ενήλικες έπαιζαν 

περισσότερο 

 

23,08 % (3) 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

2. Οι άνθρωποι είχαν περισσότερο 

χρόνο για παιχνίδι 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

3. Οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι 

όπως και τα παιχνίδια τους 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

4. Οι άνθρωποι ήταν πιο αγνοί και 

αθώοι, όπως και τα παιχνίδια τους 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

5. Οι άνθρωποι ήταν ολιγαρκείς 

και απλοί, όπως και τα παιχνίδια 

τους 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

6. Οι άνθρωποι ήταν πιο 

δηµιουργικοί, έκαναν χρήση της 

φαντασίας στο παιχνίδι τους 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

7. Οι άνθρωποι είχαν περισσότερο 

την παιγνιώδη διάθεση στη ζωή 

τους 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

8. Τα παιδιά περνούσαν 

περισσότερο χρόνο στη φύση 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

 

38,46 % (5) 

9. Το παιχνίδι ήταν περισσότερο 

αυθόρµητο 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

10. Το παιχνίδι ήταν περισσότερο 

οµαδικό-κοινωνικό 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 
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Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα, το 38,46% των υποκειµένων 

αναφέρει ότι σε παλαιότερες εποχές τα παιδιά περνούσαν περισσότερο χρόνο στη 

φύση, ενώ το 30,77% των υποκειµένων αναφέρει ότι σε παλαιότερες εποχές: α. οι 

ενήλικες έπαιζαν περισσότερο, β. οι άνθρωποι ήταν ολιγαρκείς και απλοί, όπως και 

τα παιχνίδια τους, γ. οι άνθρωποι είχαν περισσότερη διάθεση για παιχνίδι και δ. το 

παιχνίδι ήταν περισσότερο οµαδικό-κοινωνικό. Το 23,08% των υποκειµένων 

αναφέρει ότι: α. οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι, όπως και τα παιχνίδια τους και β. 

ότι οι άνθρωποι ήταν πιο δηµιουργικοί και έκαναν χρήση της φαντασίας τους στο 

παιχνίδι. Το15,38% των υποκειµένων αναφέρει ότι σε παλαιότερες εποχές: α. οι 

άνθρωποι ήταν πιο αγνοί και αθώοι, όπως και τα παιχνίδια τους και β. το παιχνίδι 

ήταν περισσότερο αυθόρµητο. Τέλος, το 7,69% των υποκειµένων αναφέρει ότι οι 

άνθρωποι είχαν περισσότερο χρόνο για παιχνίδι σε παλαιότερες εποχές. 

 

8.7.7. Αντιλήψεις των υποκειµένων για το αν οι άνθρωποι µπορούν να ζήσουν 

χωρίς παιχνίδι  
 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε το 

ερώτηµα αν οι άνθρωποι µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι και από τις οποίες 

προέκυψαν δύο κατηγορίες. Η πρώτη αναφέρεται στην άποψη ότι οι άνθρωποι δεν 

µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι, είτε αυτό είναι συνειδητό, είτε όχι και η δεύτερη 

αναφέρεται στην άποψη ότι οι ενήλικες µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι αλλά η 

ζωής τους δεν θα είναι ποιοτική. Πιο συγκεκριµένα: 

 

8.7.7.1. Οι άνθρωποι δεν µπορούν να ζήσουν χωρίς το παιχνίδι (συνειδητά ή 
ασυνείδητα). Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι 

άνθρωποι, ανεξαρτήτου κοινωνικό-ιστορικό-πολιτισµικού πλαισίου, ανεξαρτήτου 

ηλικίας και φύλου και ανεξάρτητα µε το αν οι ίδιοι το αντιλαµβάνονται και το 

αναγνωρίζουν ή όχι, δεν µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι. Το παιχνίδι είναι στη 

φύση του ανθρώπου, είναι ανάγκη του, και ενώ στη σηµερινή εποχή η ανάγκη αυτή 

έχει παραγκωνιστεί οι άνθρωποι συνήθως βρίσκουν τρόπους να παίζουν, ή 

εφευρίσκουν καινούργια παιχνίδια ακόµα και αν οι ίδιοι δεν αντιλαµβάνονται ότι 

παίζουν. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Με τίποτα (δεν µπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς παιχνίδι). Και για αυτό ανησυχώ 

πάρα πολύ µε το τι θα γίνουν αυτά τα παιδιά, θα µου πεις εντάξει, κάθε γενιά 

εφευρίσκει και τα παιχνίδια που χρειάζεται έτσι; Αυτοί τώρα παίζουν στο ίντερνετ[…] 

(ΒΑ) 

 

[…]ναι, δεν µπορείς να ζήσεις χωρίς παιχνίδι, νοµίζω και νοµίζω ότι όταν, τις 

περιόδους που παίζω περισσότερο είµαι και πιο ευτυχισµένη […] ναι νοµίζω ότι το 

παιχνίδι είναι πάρα πολύ σηµαντικό, πάρα πολύ σηµαντικό[…] (ΒΓ) 

 

[…]∆εν ξέρω τι µπορεί να κάνει ο άνθρωπος, θα µιλήσω για τον εαυτό µου, εγώ δεν 

µπορώ να ζήσω χωρίς παιχνίδι, είναι κάτι που…, γιατί έχεις, όσο µεγάλος και να είσαι, 

έχεις το παιδί µέσα σου, έχεις αυτήν την…, θα παίξεις, και νοµίζω πως και ένας 

παππούς ακόµη, θα έρθει η ώρα που θα παίξει, µα µε το εγγόνι του, θα του δοθεί µια 

ευκαιρία, θα παίξει, δεν…, είναι κάτι το οποίο το έχει µέσα του ο άνθρωπος, δεν 

νοµίζω να µπορεί να ζήσει χωρίς παιχνίδι, τώρα άλλο αν παίζει όλο και λιγότερο, έτσι; 

Αλλά, όµως θα παίξει, νοµίζω ότι δεν γίνεται να µην παίξει, το παιχνίδι είναι…, είναι 

µέσα στον άνθρωπο, έτσι[…] (Β∆) 
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[…]το παιχνίδι είναι στη φύση του ανθρώπου και όλα παίζουν γύρω µας, και εµείς 

είµαστε φτιαγµένοι για να παίζουµε µε αυτά που είναι γύρω µας, τα έµψυχα και τα 

άψυχα, το θέµα είναι πόσο πια µπορούµε να το αντιληφθούµε[…] (ΓΑ) 

 

[…]νοµίζω ότι ακόµα και σε ένα αποστειρωµένο περιβάλλον δεν υπάρχει τίποτα να 

παίξεις, και τίποτα…, σαν τα γατάκια ρε παιδί µου που κυνηγάνε την ουρά τους, κάτι 

θα βρεις να κάνεις, θα το φτιάξεις στην φαντασία σου, θα το…, θα παίζεις µε τον 

φανταστικό σου φίλο, θα…θα αρχίσει να κάνει παιχνίδια το µυαλό σου, δεν υπάρχει 
περίπτωση, δεν νοµίζω δηλαδή ότι γίνεται αυτό το πράγµα[…] (ΑΑ) 

 

[…]Πιστεύω ότι ο άνθρωπος όσα παιχνίδια και να ανακαλυφθούν, όσο και αν χαθεί η 

δηµιουργικότητά του, γιατί ξέρεις µε το, µε το ότι φορτώνουν τα παιδιά από τόσο 

µικρή ηλικία µε τόσα πράγµατα, µε τόσα πρέπει, µε τόσα ξέρεις, έτσι πρέπει να ‘σαι 

και τέλος, το παιδί, δεν ξέρει τι σηµαίνει παιχνίδι, αλλά µέσα του υπάρχει αυτό το κάτι, 

από τον πιο µικρό µέχρι τον πιο µεγάλο και πιστεύω ότι δεν θα χαθεί, µπορεί λίγο να 

παραγκωνιστεί, µπορεί να εµφανιστεί µε άλλους τρόπους αλλά δεν θα χαθεί ποτέ[…] 

(ΑΒ) 

 

[…]Εγώ προσωπικά πιστεύω πως όχι. (δεν µπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς παιχνίδι) 
Γιατί το παιχνίδι είναι ένας τρόπος να ξεφύγεις και τα προβλήµατα και τη ρουτίνα της 

καθηµερινότητας, να εκφραστείς και να περάσεις καλά, εγώ αυτό κατάλαβα και µέσα 

από το θεατρικό παιχνίδι, γιατί είχα χρόνια να παίξω[…] (Α∆) 

 

[…]Το χρειάζεται (ο άνθρωπος χρειάζεται το παιχνίδι), κρίνοντας και από εµένα. Εγώ 

δεν µπορώ να µε σκεφτώ ότι δεν θα παίξω, και όταν λέω παίξω και παιχνίδι µπορεί να 

είναι τα πάντα, από το να κάτσω να κάνω γελοιότητες µε τους φίλους µου, από το να 

κάτσω να κάνω γελοιότητες µπροστά σε άλλους άσχετους […]και όλοι πιστεύω ότι το 

έχουν ανάγκη (το παιχνίδι) γιατί και όλοι τους βγαίνει ανά διαστήµατα, δεν το ξέρουν, 

υποσυνείδητα, δηλαδή[…] (ΑΕ) 

 

[…]Όχι ο άνθρωπος δεν µπορεί να ζήσει χωρίς παιχνίδι γιατί το παιχνίδι είναι στη 

φύση µας. Είναι µια από τις ανάγκες µας[…] (ΑΖ) 

 

[…]Πριν ένα χρόνο δεν θα το είχα σκεφτεί καθόλου αυτήν την ερώτηση, δεν θα µου 

είχε περάσει καν από το µυαλό, µετά από ένα χρόνο, όµως, θεατρικού παιχνιδιού 

θεωρώ ότι όχι, δεν θα µπορούσε να ζήσει κανείς χωρίς παιχνίδι, ακόµα και ο πιο 

δύσκολος άνθρωπος πιστεύω ότι χρειάζεται, δεν µπορεί να ζήσει χωρίς ένα, ένα είδος 

παιχνιδιού, όπως τουλάχιστον το βιώνει ο ίδιος[…] (ΑΗ) 

 

8.7.7.2. Οι ενήλικες µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι αλλά η ζωή τους δεν θα 

είναι ποιοτική. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι 

άνθρωποι µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι αλλά η ζωή τους δεν θα είναι ποιοτική, 

δεν θα µπορούν να ζήσουν ικανοποιητικά ή θα αισθάνονται ότι κάτι τους λείπει ή θα 

ζωή αυτή θα είναι απλά επιβίωση. Αναφέρουν σχετικά:   
 

[…]ο µεγάλος µπορεί, επιβιώνει, θα ζήσει. Θα ζήσει, αλλά πως θα ζήσει είναι το θέµα 

[…] Πιστεύω ότι ζει χωρίς το παιχνίδι, ας πούµε, µε τα στεγανά του όρια […] µπορεί 

ναι µεν να ζήσει, ικανοποιητικά αλλά ίσως κάτι να του λείπει και να προσπαθεί να το 

βρίσκει αλλιώς […] (ΑΓ) 

 

[…]υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι που δεν µπορούν να εκτεθούν, και ζούνε έτσι, χωρίς 

να µπορούν να παίξουν, ε, µπορεί να παίζουν µόνο ένα, ένα επιτραπέζιο, µονόπολη, ή 

να παίζουν το ράµικα µε τους αριθµούς, παίζουν και αυτοί, τώρα αν µπορούν και χωρίς 
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αυτό, µου φαίνεται ότι µπορούν κάποιοι χωρίς αυτό, αλλά πρέπει να είναι πάρα πολύ 

τετράγωνος ο νους τους[…] (ΑΘ) 

 

[…]Εντάξει όχι, µάλλον µπορεί να ζήσει αλλά…ξέρω ‘γω, για τι ζωή µιλάµε; Ναι να 

επιβιώσει µπορεί, να ζήσει ουσιαστικά, µάλλον όχι[…] (ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων σχετικά µε την πεποίθηση ότι οι άνθρωποι µπορούν να ζήσουν χωρίς 

παιχνίδι παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 36 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 36: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε 

την πεποίθηση ότι οι άνθρωποι µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

πεποίθηση ότι οι άνθρωποι 

µπορούν να ζήσουν χωρίς 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1.Οι άνθρωποι δεν µπορούν να 

ζήσουν χωρίς το παιχνίδι 

(συνειδητά ή ασυνείδητα). 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

 

76,92%  (10) 

2. Οι ενήλικες µπορούν να ζήσουν 

χωρίς παιχνίδι αλλά η ζωή τους 

δεν θα είναι ποιοτική. 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 76,92% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι οι άνθρωποι δεν µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι, και το 23,08% των 

υποκειµένων πιστεύει ότι οι ενήλικες µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι, αλλά η ζωής 

τους δεν θα είναι ποιοτική. 

 

8.7.8. Αντιλήψεις των υποκειµένων για το αν σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα 

µικρό παιδί µέσα του 
 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις απόψεις των υποκειµένων σχετικά µε την 

ερώτηµα αν σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του, που όπως βλέπουµε 

και αµέσως πιο κάτω, απαντούν θετικά:   

 

8.7.8.1. Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που ύστερα από σχετική ερώτηση, του ερευνητικού 

µας σχεδιασµού, απάντησαν οµόφωνα πως σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί 

µέσα του: 

 
…Σίγουρα κρύβεται ένα παιδί(ΒΑ), πιστεύω πραγµατικά ότι σε κάθε ενήλικα κρύβεται 

ένα παιδί µέσα του(ΒΓ), όλοι µας κρύβουµε ένα µικρό παιδί µέσα µας(Β∆), υπάρχει 

παιδί µέσα µας(ΑΓ), πιστεύω ότι σε όλους τους ενήλικες κρύβεται ένα παιδί µέσα 

τους(Α∆), Συµφωνώ(ΑΗ)…απόλυτα(ΑΒ)…σε µεγάλο βαθµό(ΒΒ)…εκατό τα 

εκατό(ΑΘ)…χίλια τα εκατό(ΑΕ)…µε αυτήν την φράση(ΓΑ), (ΑΑ), (ΑΖ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε το αν σε κάθε ενήλικα 

κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 25 

πιο κάτω: 
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Πίνακας 37: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το αν σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό 

παιδί µέσα του 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε το αν σε 

κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό 

παιδί µέσα του 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα 

µικρό παιδί µέσα του 

 

38,46 % (5) 

 

61,54 % (8) 

 

100 % (13) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι όλα τα υποκείµενα της έρευνάς 

µας (100%) πιστεύουν ότι σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του. 

 

8.7.8.2. Οι αντιλήψεις των υποκειµένων σχετικά µε το παιδί που κρύβουν οι 

ενήλικες µέσα τους 
 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα παρουσιαστούν οι αντιλήψεις των υποκειµένων 

σχετικά µε το µικρό παιδί που κρύβουν µέσα τους οι ενήλικες, ποια είναι τα 

χαρακτηριστικά του παιδιού αυτού, τι µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες η 

απελευθέρωση αυτών των χαρακτηριστικών, για ποιους λόγους δεν 

απελευθερώνονται εύκολα αυτά τα χαρακτηριστικά, µε ποιους τρόπους µπορεί να 

γίνει αυτή η απελευθέρωση και µε ποιες προϋποθέσεις. Αναλυτικότερα: 

 

8.7.8.2.1. Χαρακτηριστικά του παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους. Η 

κατηγορία αυτή περιλαµβάνει τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού που κρύβουν οι 

ενήλικες µέσα τους όπως την παιγνιώδη διάθεση, τη διάθεση για µάθηση, ανακάλυψη 

και επικοινωνία, τη διάθεση για χαρά και διασκέδαση, την ανεµελιά, τον 

αυθορµητισµό, την δηµιουργικότητα και την επικέντρωση στο εδώ και τώρα. Όπως 

φαίνεται από τις παρακάτω κατηγορίες: 

 

8.7.8.2.1.1. Παιγνιώδη διάθεση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως ένα από τα χαρακτηριστικά του παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα 

τους είναι η παιγνιώδης διάθεση ή η όρεξη για παιχνίδι. Αναφέρουν σχετικά 

 
[…]όταν λέµε ένας ενήλικας κρύβει ένα µικρό παιδί, νοµίζω σε αυτό 

αναφερόµαστε[…]στην παιγνιώδη διάθεση[…](ΒΒ) 

 

[…]έχει όλη τη διάθεση και να παίξει[…](ΒΓ) 

 

[…]έχουν όρεξη για παιχνίδι[…](ΓΑ) 

 

[…]να παίζει[…]σαν παιδί[…](ΑΖ) 

 
[…]Είναι ωραίο όταν βγαίνει στην επιφάνεια και […] να παίξει[…](ΑΑ) 

 

8.7.8.2.1.2. ∆ιάθεση για µάθηση, ανακάλυψη, επικοινωνία. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως ένα από τα χαρακτηριστικά του 

παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους είναι η διάθεση για ανακάλυψη, µάθηση 

και επικοινωνία. Όπως αναφέρει: 

 
[…]µαθαίνει, διασκεδάζει, επικοινωνεί, µέσα από το παιχνίδι[…](ΒΓ) 
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8.7.8.2.1.3. ∆ιάθεση για χαρά και διασκέδαση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως ένα από τα χαρακτηριστικά του παιδιού που 

κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους είναι η διάθεση για χαρά, γέλιο και διασκέδαση. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…]στο πόσο εύκολα µπορεί να γελάσει[…](ΒΒ) 

 

[…]διασκεδάζει[…]Το παιχνίδι[…] είναι ένας τρόπος χαράς[…](ΒΓ) 

 

[…]να χαίρεται τη ζωή[…](ΑΖ) 

 

8.7.8.2.1.4. Ανεµελιά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως ένα από τα χαρακτηριστικά του παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους είναι 

η ανεµελιά της παιδικής ηλικίας. Περιγράφουν: 

 
[…]την ξεγνοιασιά της παιδικής ηλικίας[…]αυτήν την διάθεση την ανάλαφρη που έχει 

ένα παιδί[…](ΒΒ) 

 

[…]να είναι ανέµελος σαν παιδί[…](ΑΖ) 

 
8.7.8.2.1.5. Αυθορµητισµό. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως ένα από τα χαρακτηριστικά του παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα 

τους είναι 

 
[…]τον αυθορµητισµό[…](ΒΒ) 

 

8.7.8.2.1.6. ∆ηµιουργικότητα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως ένα από τα χαρακτηριστικά του παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα 

τους είναι 

 
[…]είναι το δηµιουργικό µας κοµµάτι κιόλας[…](ΑΑ) 

 

8.7.8.2.1.7. Επικέντρωση στο εδώ και τώρα και απόλαυσή του. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια από τις ικανότητες του µικρού 

παιδιού είναι η ικανότητα για επικέντρωση στο εδώ και τώρα και στην απόλαυσή του. 

Αναφέρει σχετικά:  
 

[…]είναι αυτό που φέρνει πράγµατα από το παρελθόν και που λαµβάνει τα πολύ 

παρόντα πράγµατα, που απολαµβάνει στιγµούλα. […](ΑΑ) 

 

 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα χαρακτηριστικά του 

παιδιού που κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 38 πιο κάτω: 
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Πίνακας 38: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα χαρακτηριστικά του παιδιού που 

κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τα 

χαρακτηριστικά του παιδιού που 

κρύβουν οι ενήλικες µέσα τους 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Παιγνιώδη διάθεση 23,08 % (3) 15,38 % (2) 38,46 % (5) 

2. ∆ιάθεση για µάθηση, 

ανακάλυψη, επικοινωνία 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

3. ∆ιάθεση για χαρά και 

διασκέδαση 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

4. Ανεµελιά 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

5. Αυθορµητισµό 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

6. ∆ηµιουργικότητα 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

7. Επικέντρωση στο εδώ και τώρα 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

 

Παρατηρώντας τον παραπάνω πίνακα διαπιστώνουµε ότι το 38,46% των 

υποκειµένων πιστεύει ότι οι ενήλικες το χαρακτηριστικό εκείνο του µικρού παιδιού 

που είναι η παιγνιώδη διάθεση. Το 23,08% των υποκειµένων πιστεύει πως είναι το 

χαρακτηριστικό της διάθεσης για χαρά και διασκέδαση, ενώ το 15,38% των 

υποκειµένων πιστεύει ότι είναι το χαρακτηριστικό της ανεµελιάς. Τέλος, το7,69% 

των υποκειµένων αναφέρει ότι τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού που κρύβουνε 

µέσα τους οι ενήλικες είναι: α. η διάθεση για µάθηση, ανακάλυψη και επικοινωνία, β. 

ο αυθορµητισµός, γ. η δηµιουργικότητα και δ. η επικέντρωση στο εδώ και τώρα. 

 

8.7.8.3. Προσφορά της απελευθέρωσης των χαρακτηριστικών του µικρού 

παιδιού στους ενήλικες 

 
Η κατηγορία αυτή περιλαµβάνει όλα όσα τα υποκείµενα πιστεύουν ότι µπορεί 

να προσφέρει η απελευθέρωση των παραπάνω χαρακτηριστικών στους ενήλικες, 

όπως είναι αναζωογόνηση, χαλάρωση, εκτόνωση, κάλυψη αναγκών, υγεία, ελπίδα και 

δύναµη, χαρά και ευτυχία, επαφή µε τον εαυτό και έκφραση. Αναλυτικότερα: 

 
8.7.8.3.1. Αναζωογόνηση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του 

παιχνιδιού µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες αναζωογόνηση: 

 
[…]πιστεύω ότι κάθε ενήλικας κρύβει ένα παιδί, γιατί είναι αναζωογονητικό…, το 

βλέπεις, ρε παιδί µου, δηλαδή, βάλε…, µπουγέλωσε, ας πούµε, µια παρέα ενηλίκων, θα 

τους δεις και θα είναι σαν µικρά παιδιά, ας πούµε, το βλέπεις αυτό το πράγµα ότι άµα 

παίξεις µε µεγάλους, πραγµατικά γίνονται σαν µικρά παιδιά […](ΒΓ) 

 

[…]Είναι ωραίο όταν βγαίνει στην επιφάνεια[…]να παίξει γιατί πάρα πολλές 

υποχρεώσεις, πάρα πολλά πρέπει έχουµε, εντάξει, οκ, είµαστε ενήλικες µπράβο µας, 

µπράβο που ανταπεξέρχεσαι […]αλλά όταν βγαίνει και η µικρή (όνοµα υποκειµένου) 
είναι πολύ, πολύ, αναζωογονητικό και νοµίζω ότι τροφοδοτεί και τους υπόλοιπους 

ρόλους […](ΑΑ) 

 

8.7.8.3.2. Χαλάρωση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει 

πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του παιχνιδιού  

µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες χαλάρωση. 

 
[…]χαλαρώνεις, δεν το συζητάω[…](Β∆) 
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8.7.8.3.3. Εκτόνωση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του παιχνιδιού 

µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες εκτόνωση: 

 
[…]ξεδίνεις, ρε παιδί µου, έτσι…, το να γίνεσαι παιδί συνέχεια, ξεχνάς τις σκοτούρες 

σου[…](Β∆) 

 

[…]Το παιχνίδι[…]είναι ένας τρόπος εκτόνωσης, είναι, είναι διαδικασία ζωής[…](ΒΓ) 

 

8.7.8.3.4. Κάλυψη αναγκών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του 

παιχνιδιού µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες κάλυψη αναγκών. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]να ανακαλύπτουµε το παιδί, δηλαδή, που έχουµε µέσα µας και να το αφήνουµε να 

αναπνέει και να καλύπτουµε τις ανάγκες που έχει[…](ΓΑ) 

 

[…]πάλι την ίδια ανάγκη διαπραγµατεύεσαι να, να βγάλεις στην επιφάνεια µάλλον 

αυτό το πληγωµένο παιδάκι, το παιδάκι που θέλει να παίξει[…]σαν να σέβεσαι 

περισσότερο τις ανάγκες σου σαν µεγάλος ή να έχεις περισσότερη επαφή µε τον εαυτό 

σου[…](ΑΑ) 

 

8.7.8.3.5. Υγεία. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως η 

απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του παιχνιδιού  

µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες υγεία: 

 
[…]να ανακαλύπτουµε το παιδί, δηλαδή, που έχουµε µέσα µας και να το αφήνουµε να 

αναπνέει και να καλύπτουµε τις ανάγκες που έχει για να είµαστε πιο υγιείς και πιο 

καλά µε τον εαυτό µας[…](ΓΑ) 

 

8.7.8.3.6. Ελπίδα και δύναµη. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µπορεί να 

προσφέρει στους ενήλικες ελπίδα και δύναµη: 

 
[…]µ’ αρέσει να µε θυµάµαι σαν παιδί, µου δίνει, αν θέλεις, και µια ελπίδα, µου δίνει 

µια δύναµη, µου δίνει…ναι αυτό δεν µπορώ να στο εξηγήσω, αλλά µου αρέσει η ιδέα 

και η σκέψη του παιδιού µέσα µου, είτε του τότε, είτε του τώρα, είτε…µ’ αρέσει, µου 

δίνει έτσι µια…, είναι κάτι αισιόδοξο, ρε παιδί µου, έχει µια ελπίδα, µέσα του[…] (ΒΓ) 

 

8.7.8.3.7. Χαρά-Ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του 

παιχνιδιού µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες χαρά και ευτυχία. Αναφέρουν 

σχετικά: 

 
[…]µου αρέσει η ιδέα και η σκέψη του παιδιού µέσα µου […]έχει µια χαρά, έχει µια 

ενέργεια[…] (ΒΓ) 

 

[…]είµαι ευτυχισµένη, δηλαδή, που εξ αιτίας της δουλειάς µου, όχι µόνο δεν το έχω 

ξεχάσει, αλλά παίζω, συνεχίζω να παίζω καθηµερινά, κάθε µέρα παίζω, κάθε µέρα 

παίζω στο σχολείο, κάθε µέρα[…](Β∆) 

 



 334 

8.7.8.3.8. Επαφή µε τον εαυτό. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του 

παιχνιδιού  µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες επαφή µε τον εαυτό τους. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…]σαν να σέβεσαι περισσότερο τις ανάγκες σου σαν µεγάλος ή να έχεις περισσότερη 

επαφή µε τον εαυτό σου δεν µπαίνεις µόνο στους ρόλους που πρέπει να παίξεις και να 

είσαι σοβαρός, υπεύθυνος και σωστός, αλλά έρχεσαι και λίγο σε επαφή µε το δικό σου, 

µε τις δικές σου ανάγκες και επιθυµίες […](ΑΑ) 

 
8.7.8.3.9. Έκφραση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως 

η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού, µέσω του παιχνιδιού  

µπορεί να προσφέρει στους ενήλικες έκφραση. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Το παιχνίδι[…]είναι ένας τρόπος έκφρασης των συναισθηµάτων[…](ΒΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε την προσφορά 

απελευθέρωσης των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού στους ενήλικες 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 39 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 39: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν στην προσφορά απελευθέρωσης των 

χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού στους ενήλικες 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

προσφορά απελευθέρωσης των 

χαρακτηριστικών του µικρού 

παιδιού στους ενήλικες 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Αναζωογόνηση 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

2. Χαλάρωση 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

3. Εκτόνωση 15,38 % (2) 0 % (0) 15,38 % (2) 

4. Κάλυψη αναγκών 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

5. Υγεία 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

6. Ελπίδα και δύναµη 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

7. Χαρά-Ευτυχία 15,38 % (2) 0 % (0) 15,38 % (2) 

8. Επαφή µε τον εαυτό 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

9. Έκφραση 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

 

Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 15,38% των 

υποκειµένων πιστεύει ότι η απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού 

στους ενήλικες µπορεί να τους προσφέρει: α. αναζωογόνηση, β. εκτόνωση. γ. κάλυψη 

αναγκών και δ. χαρά και ευτυχία., ενώ το 7,69% των υποκειµένων πιστεύει ότι 

µπορεί να τους προσφέρει: α. χαλάρωση, β. υγεία, γ. ελπίδα και δύναµη, δ. επαφή µε 

τον εαυτό και ε. έκφραση. 

 

8.7.8.4. Λόγοι για τους οποίους τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού δεν 

απελευθερώνονται εύκολα.  
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τους λόγους 

για τους οποίους, οι ενήλικες δεν απελευθερώνουν εύκολα τα χαρακτηριστικά του 

µικρού παιδιού που κρύβεται µέσα τους. Οι κατηγορίες που προέκυψαν αφορούν 

στην πίεση των υποχρεώσεων, στην υιοθέτηση προσωπείων, στην εµφάνιση αµυνών 
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και αναστολών και στην προσπάθεια για λογική σκέψη των ενηλίκων. 

Αναλυτικότερα: 

 

8.7.8.4.1. Η πίεση των υποχρεώσεων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως τα χαρακτηριστικά του παιδιού δεν 

απελευθερώνονται εύκολα εξ αιτίας της πίεσης των υποχρεώσεων και των ευθυνών 

που έχει ένας ενήλικας. ¨όπως αναφέρουν:  

 
[…]εξ αιτίας κάποιων καταστάσεων στη ζωή του ενήλικα, αυτός είναι αναγκασµένος, 

συνήθως χωρίς να το θέλει ή να το συνειδητοποιεί ο ίδιος, να κρύβει το παιδί που 

βρίσκεται µέσα του και να δείχνει ένα άλλο πρόσωπο, αυτό του σοβαρού ενήλικα, που 

δεν του επιτρέπεται να παίζει, παρά µόνο να δουλεύει, που δεν του επιτρέπεται να είναι 

ανέµελος σαν παιδί, αλλά να έχει έγνοιες, που δεν του επιτρέπεται να χαίρεται τη ζωή 

αλλά να γκρινιάζει και να µιζεριάζει, που δεν του επιτρέπεται να τον φροντίζουν οι 

άλλοι αλλά να φροντίζει µόνος του τον εαυτό του. Έτσι το παιδί που έχουµε µέσα µας 

καταπιέζεται και βγάζουµε ένα πρόσωπο προς τα έξω τελείως διαφορετικό από αυτό 

που πραγµατικά είµαστε[…](ΑΖ) 

 

[…]όταν παίζει και φεύγει ο ενήλικας, δηλαδή, φεύγει ο αυστηρός, φεύγει αυτό ο 

άνθρωπος ο οποίος έχει ένα κάρο…όταν παίζεις, ξεχνάς λίγο, αν θέλεις, τις ευθύνες και 

τα πράγµατα που σε κάνουν ενήλικα, ρε παιδί µου, δηλαδή, τις ευθύνες της ζωής, το 

βάρος, αυτό το βάρος που κουβαλάς, το ξεχνάς λίγο ή αν θέλεις το παίρνεις και το 

βάζεις µέσα και το παίζεις µε αυτό[…](ΒΓ) 

 

8.7.8.4.2. Η υιοθέτηση προσωπείων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως τα χαρακτηριστικά του παιδιού δεν απελευθερώνονται εύκολα εξ 

αιτίας της υιοθέτησης προσωπείων, ρόλων και στερεοτύπων από τους ενήλικες, 

συχνά άθελά τους. Τα υποκείµενα αναφέρουν κυρίως το προσωπείο του 

σοβαροφανούς ενήλικα που δεν του επιτρέπει να βγάλει στην επιφάνεια το µικρό 

παιδί που κρύβει µέσα του. Όπως περιγράφουν:  

 
[…]όσο µεγαλώνουµε µπαίνουν και κάποια στερεότυπα και οι ρυθµοί της ζωής µας, 

µας βάζουν σε ένα βαθµό που σου λένε ότι πρέπει να είσαι έτσι και έτσι και έτσι, και 

αυτά µπορεί να αλλάζουν και από τοµέα σε τοµέα, ξέρω γω ή όλα αυτά και όλοι 

προσπαθούν να έχουν µια σοβαροφάνεια, είτε επειδή, έτσι είναι το περιβάλλον τους, 

τους επιβάλει το περιβάλλον τους, είτε και οι ίδιοι σαν προστασία, ας πούµε, για τον 

εαυτό τους[…](ΑΕ) 

 

[…]χωρίς να το θέλει ή να το συνειδητοποιεί ο ίδιος, να κρύβει το παιδί που βρίσκεται 
µέσα του και να δείχνει ένα άλλο πρόσωπο, αυτό του σοβαρού ενήλικα, που δεν του 

επιτρέπεται να παίζει, παρά µόνο να δουλεύει, που δεν του επιτρέπεται να είναι 

ανέµελος σαν παιδί, αλλά να έχει έγνοιες, που δεν του επιτρέπεται να χαίρεται τη ζωή 

αλλά να γκρινιάζει και να µιζεριάζει, που δεν του επιτρέπεται να τον φροντίζουν οι 

άλλοι αλλά να φροντίζει µόνος του τον εαυτό του[…](ΑΖ) 

 

[…]είναι πολύ σφιχτοί άνθρωποι (εννοεί στην Κρήτη) […] πάνω στη 

∆ράµα[…]βγήκαµε ένα βράδυ, και πήγαµε σε ένα, πώς να το πω τώρα, σε µια 

καφετέρια, ας πούµε, και έβλεπες ζευγαράκια, να χορεύουν βαλς, µεγάλης ηλικίας, όχι 

µόνο νεαρά, αν και εκεί θα έλεγα ότι είναι µόνο µεγάλης ηλικίας, τα νεαρά ζευγάρια 

έχουν καταπιεί νοµίζω κανένα κοντάρι, κάτι, κάτι, έχουνε, ναι, ένα πράγµα, δεν ξέρω, 

το βλέπεις και µέσα στον χώρο του σχολείου πόσο δυσκοίλιοι είναι οι νέοι και πόσο 

χαλαροί είναι οι παλιότεροι, πόσο έχουν διάθεση για διασκέδαση, δεν ξέρω, είναι το 

καινούργιο, τα καινούργια πρότυπα, να µην τσαλακώσει η οµορφιά µας;[…]Σίγουρα 
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κρύβεται ένα παιδί, τώρα πως θα το ανακαλύψει κανείς και αν θα το ανακαλύψει, δεν 

ξέρω[…](κρύβεται) όχι συνειδητά, είναι αυτό που σου είπα προηγουµένως, εδώ, 

(εννοεί στην Κρήτη) ας πούµε, το βλέπω πάρα πολύ, το πόσο πολύ κοπιάζουνε, ακριβώς 

για να µην φαίνεται, για να µην βγει προς τα έξω, πόση ενέργεια καταναλώνουνε για 

να έχουνε αυτό το…και ιδιαίτερα οι γυναίκες, και οι άντρες βέβαια που πρέπει να ‘ναι 
πολλά βαρύδες και αυτό, αλλά και οι γυναίκες πάρα πολύ, πάρα πολύ. […](ΒΑ) 

 

[…]απλά πρέπει να µπούµε σε διάφορους ρόλους, αλλά µέσα µας, ακόµα και αν δεν το 

βγάλουµε στον άλλον, είµαστε ένα παιδί που βάζουµε προσωπεία για να µην 

καταλάβει ότι είµαστε παιδί, για να µην καταλάβει ότι ξέρεις κάτι, εγώ έτσι θέλω την 

ζωή µου, αλλά λένε ότι εντάξει, εγώ σε αυτήν την ηλικία πρέπει να δείξω ότι είµαι 

έτσι, πρέπει να δείξω αυτό, το άλλο[…](ΑΒ) 

 

8.7.8.4.3. Η εµφάνιση των αµυνών και των αναστολών. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως τα χαρακτηριστικά του παιδιού δεν 

απελευθερώνονται εύκολα εξ αιτίας της εµφάνισης των αµυνών και των αναστολών 

στους ενήλικες. Οι άµυνες και οι αναστολές αυτές αποβάλλονται µε δυσκολία, όπως 

µας αναφέρουν τα υποκείµενα: 

 
[…]όταν λέµε ένας ενήλικας κρύβει ένα µικρό παιδί, νοµίζω σε αυτό αναφερόµαστε, 

στην ξέρω ‘γω, στην παιγνιώδη διάθεση, στο πόσο εύκολα µπορεί να γελάσει, αλλά 

όλα αυτά εντάξει, δεν µπορούν να συµβούν στον ίδιο βαθµό σε όλους και ίσως, δεν 

µπορούν να συµβούν όλες τις στιγµές, δηλαδή, να θέλουν…ίσως να χρειάζονται 

ερεθίσµατα, ένα συγκεκριµένο χώρο, ένα συγκεκριµένο χρόνο, και κυρίως το να…, να 

µην υπάρχουν ξέρω ‘γω, να µειώνονται, να µειωθούν οι αναστολές που έχει ο κάθε 

ενήλικας ας πούµε και όλα αυτά τα µπλοκαρίσµατα και τα συµπλέγµατα που έχουνε 

δηµιουργηθεί και έχουνε παγιωθεί, και που είναι αρκετά δύσκολο πολλές φορές να 

σπάσουν και να µαλακώσουν[…](ΒΒ) 

 

[…]τους επιβάλει το περιβάλλον τους, είτε και οι ίδιοι σαν προστασία, ας πούµε, για 

τον εαυτό τους[…]ναι, σαν άµυνα ακριβώς. Αυτό γίνεται και τις περισσότερες φορές 

ισχύει, ρε παιδί µου, αλλά όλοι µέσα τους υπάρχουν στοιχεία που τους έχουν µείνει, 

που δείχνουν κάτι άλλο ρε παιδί µου από τον εαυτό τους. […](ΑΕ) 

 

8.7.8.4.4. Η προσπάθεια για λογική σκέψη. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει ότι συχνά οι ενήλικες προσπαθούν να αντιλαµβάνονται τα 

πράγµατα µε λογική σκέψη και αυτό δεν τους αφήνει να βγάλουν στην επιφάνεια το 

µικρό παιδί µέσα τους. Όπως αναφέρει:  

 
[…]Στο εκατό τα εκατό συµφωνώ µε την φράση αυτή µου φαίνεται ότι όλοι είµαστε 

παιδιά και τα κουβαλάµε µέσα στην καρδιά, απλώς προσπαθούµε λίγο να µπαίνουµε 

σε λογικές σκέψεις όταν µεγαλώνουµε και για αυτό φαινόµαστε ότι δεν είµαστε παιδιά, 

όταν όµως αφήσουµε τον εαυτό µας ελεύθερο πάλι παιδιά γινόµαστε[…](ΑΘ) 

 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους για τους οποίους 

τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού δεν απελευθερώνονται εύκολα 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 40 πιο κάτω: 
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Πίνακας 40: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους λόγους για τους οποίους τα 

χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού δεν απελευθερώνονται εύκολα. 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τους 

λόγους για τους οποίους τα 

χαρακτηριστικά του µικρού 

παιδιού δεν απελευθερώνονται 

εύκολα. 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Η πίεση των υποχρεώσεων 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

2. Η υιοθέτηση προσωπείων 7,69 % (1) 23,08 % (3) 30,77 % (4) 

3. Η εµφάνιση των αµυνών και 

των αναστολών 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

4. Η προσπάθεια για λογική σκέψη 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι το 30,77% των 

υποκειµένων πιστεύει πως η υιοθέτηση των προσωπείων από τους ενήλικες είναι 

αυτή που δεν αφήνει τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού να απελευθερωθούν 

εύκολα, καθώς επίσης και η πίεση των υποχρεώσεων και η εµφάνιση αµυνών και 

αναστολών (15,38%) και η προσπάθεια για λογική σκέψη (7,69%). 

 

8.7.8.5. Τρόποι µε τους οποίους µπορούν να απελευθερωθούν αυτά τα 

χαρακτηριστικά.  

 
Στην ενότητα αυτή τα υποκείµενα προτείνουν  ως τρόπο απελευθέρωσης του 

παιδιού που κρύβουµε µέσα µας την υπενθύµιση του παιδιού που υπήρξαµε κάποτε. 

Πιο συγκεκριµένα:  

 

8.7.8.5.1. Υπενθύµιση του παιδιού που ήµασταν κάποτε. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως η υπενθύµιση στον ενήλικα του 

παιδιού που ήταν κάποτε µπορεί να απελευθερώσει ως ένα βαθµό το µικρό παιδί που 

κρύβει µέσα του. Οι αναµνήσεις και τα ευχάριστα συναισθήµατα της παιδικής 

ηλικίας µπορούν να ξυπνήσουν το παιδί µέσα µας και να µας κάνουν να θέλουµε να 

αισθανθούµε ξανά µε τους ίδιους τρόπους. Όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά: 

 
[…]θεωρώ ότι, έρχονται στην µνήµη µου παιδικά παιχνίδια πως έπαιζα, πως ήµουνα, 

δηλαδή, ξαναγυρνάει, µε το µυαλό µου ξαναγυρνάω πίσω και κάπως όταν γυρνάει το 

µυαλό σου θεωρώ ότι και η αίσθηση που έχεις και το συναίσθηµα όλο αυτό που σου 

βγαίνει είναι αυτό που είχες, όταν ήσουνα παιδί. Άρα, λοιπόν, αυτό, το τι θα σηµαίνει, 

δηλαδή, για εµένα είναι ότι δεν είναι τελικά τι…, είναι τι αισθάνεσαι πιο πολύ παρά τι 

είσαι εξωτερικά ή θες να δείχνεις τουλάχιστον[…](ΑΗ) 

 

[…]Νοµίζω ότι υπάρχουν οι αναµνήσεις που είχαµε…, που έχουµε αποκτήσει ως 

παιδιά, όταν ήµασταν παιδιά, και όχι απαραίτητα κάποιο παιδί που θέλει να 

ελευθερωθεί µέσα µας, από µέσα µας. Αυτό τώρα που σκέφτοµαι µε τις αναµνήσεις, θα 

στο πω γιατί µπορεί να σε βοηθήσει, σκέφτοµαι…, έχεις δει την Αµελί; […] Θυµάσαι 
το σηµείο που πάει η Αµελί και δίνει σε κάποιον το κουτί που έχει τις αναµνήσεις από 

τα παιδικά του χρόνια; […]Βρίσκει ένα κουτί, κάπως έτσι ξεκινάει η ιστορία της που 

είχε µέσα κάποια αντικείµενα, που είχε κρύψει κάποιο παιδί σε ένα κουτί, πριν από 

κάποια χρόνια και βρίσκει αυτόν τον άνθρωπο και του το δίνει, χωρίς να…, του το 

αφήνει κάπου και το βρίσκει και συγκινείται αυτός γιατί θυµάται την παιδική του 

ηλικία και για κάποιο λόγο αποφασίζει να αλλάξει τη ζωή του και να βελτιώσει κάποια 

πράγµατα. […]Ναι, δεν ξέρω νοµίζω το παρατηρώ και εγώ όταν κοιτάζω φωτογραφίες 
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όπως ήµουνα µικρή και πως ήταν οι γονείς µου ότι συγκινούµε και εγώ και νοµίζω ότι 

τότε θυµάµαι και ξυπνάει, αν θες, το παιδί που έχω µέσα µου[…](ΑΓ) 

 

[…]όλοι υπήρξαµε παιδιά και τα παιδιά αυτά ούτε πέθαναν, ούτε χάθηκαν, κάπου µέσα 

µας σε ένα κοµµάτι της ψυχής µας είναι κρυµµένα ή και φανερά, υπάρχουν, έχουν 

ανάγκες, έχουν ανασφάλειες, έχουν όρεξη για παιχνίδι και καλό είναι να τους, να τα 

ανακαλύπτουµε αν τα έχουµε ξεχάσει, να ανακαλύπτουµε το παιδί, δηλαδή, που 

έχουµε µέσα µας και να το αφήνουµε να αναπνέει και να καλύπτουµε τις ανάγκες που 

έχει για να είµαστε πιο υγιείς και πιο καλά µε τον εαυτό µας[…](ΓΑ) 

 

[…]Αλλά ναι είµαι σίγουρη ότι υπάρχει ένα παιδάκι µέσα µας[…]είναι το δηµιουργικό 

µας κοµµάτι κιόλας, είναι αυτό που φέρνει πράγµατα από το παρελθόν και που 

λαµβάνει τα πολύ παρόντα πράγµατα, που απολαµβάνει στιγµούλα. Έτσι νοµίζω, δεν 

ξέρω. Είναι ωραίο όταν βγαίνει στην επιφάνεια[…](ΑΑ) 

 

[…]ότι ο κάθε ενήλικας κουβαλάει ένα παιδί, νοµίζω όµως ότι ο κάθε ενήλικας από 

εµάς κουβαλάει και εκείνο το παιδί, δηλαδή, που ήτανε στην παιδική του ηλικία, το 

νιώθω αυτό το πράγµα µερικές φορές, ότι κουβαλάµε εκείνο το παιδί ή ότι πολύ συχνά 

γυρίζουµε σε εκείνο το παιδί, εγώ τουλάχιστον γυρίζω πολύ συχνά, σε εκείνο το παιδί, 

δηλαδή. Ξέρεις, εγώ το κάνω αυτό, δεν ξέρω αν το κάνουν οι άλλοι, βέβαια, ότι έχω 

µια τάση να το θυµάµαι, ας πούµε, µπορεί να µην θυµάµαι τον έφηβο, µπορεί, ας 

πούµε να µην θυµάµαι την ενήλικη…, το παιδί το θυµάµαι όµως και µου δίνει και µια 

µερικές φορές, αυτή η αίσθηση, ότι δεν ξεχ…δηλαδή, µ’ αρέσει να µε θυµάµαι σαν 

παιδί, µου δίνει, αν θέλεις, και µια ελπίδα, µου δίνει µια δύναµη, µου δίνει…ναι αυτό 

δεν µπορώ να στο εξηγήσω, αλλά µου αρέσει η ιδέα και η σκέψη του παιδιού µέσα 

µου, είτε του τότε, είτε του τώρα, είτε…µ’ αρέσει, µου δίνει έτσι µια…, είναι κάτι 

αισιόδοξο, ρε παιδί µου, έχει µια ελπίδα, µέσα του, έχει µια χαρά, έχει µια 

ενέργεια[…](ΒΓ) 

 

[…]από τότε, ας πούµε, που γνώρισα το θεατρικό παιχνίδι, και βέβαια είµαι 
ευχαριστηµένη γιατί όλο αυτό το πράγµα που…ξαναβγήκε το παιδί στην επιφάνεια, 

που είχα. Και σαν παιδί, επειδή ήµουνα ένα ευτυχισµένο παιδί, φυσικά και τώρα είµαι 

χαρούµενη που παίζω γιατί βγαίνει το παιδί µπροστά, που νιώθω που έχω µέσα µου, 

οπότε είναι αρκετά διασκεδαστικό[…](Β∆) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τους τρόπους µε τους 

οποίους µπορούν να απελευθερωθούν τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 41 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 41: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους µε τους οποίους µπορούν να 

απελευθερωθούν τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τους 

τρόπους µε τους οποίους 

µπορούν να απελευθερωθούν τα 

χαρακτηριστικά του µικρού 

παιδιού 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Υπενθύµιση του παιδιού που 

ήµασταν κάποτε 

 

23,08 % (3) 

 

23,08 % (3) 

 

46,15 % (6) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 46,15% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι για να απελευθερωθούν τα χαρακτηριστικά του µικρού παιδιού σε έναν 

ενήλικα θα πρέπει να του υπενθυµίσουµε το παιδί που ήταν κάποτε. 
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8.7.8.6. Προϋποθέσεις για την απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού 

παιδιού στους ενήλικες 
 

Η κατηγορία αυτή αφορά τις προϋποθέσεις µέσα στις οποίες θα µπορέσει ο 

ενήλικας να βγάλει το παιδί που κρύβεται µέσα του, οι οποίες δεν είναι άλλες από τον 

κατάλληλος χώρο και χρόνο για να συµβεί αυτό.  

 

8.7.8.6.1. Κατάλληλο τόπο και χρόνο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως η απελευθέρωση του µικρού παιδιού µπορεί να 

συµβεί όταν υπάρχει κατάλληλος χώρος και τόπος ή κατάλληλη ευκαιρία, όταν του 

δοθούν τα κατάλληλα ερεθίσµατα, όταν κεντρίσει κανείς το ενδιαφέρον τους. Επίσης, 

πιστεύουν πως θα πρέπει να είναι η κατάλληλη στιγµή κατά την οποία θα είναι και ο 

ίδιος έτοιµος για να δεχτεί κάτι τέτοιο. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]µόνο που δεν δίνεται η ευκαιρία να το βγάλουµε[…] Όταν δοθεί και σε έναν 

ενήλικα η ευκαιρία να το βγάλει, θα το βγάλει, αλλά είπαµε, ότι έτσι που είναι η ζωή 

του ενήλικα σήµερα, πρέπει να έρθουν τα πάνω-κάτω[…](Β∆) 

 

[…]όταν δοθεί η κατάλληλη ευκαιρία και η στιγµή το εκφράζουν, αλλά γενικότερα το 

έχουνε κρυµµένο µέσα τους, βαθιά. […](Α∆) 

 

[…]όταν λέµε ένας ενήλικας κρύβει ένα µικρό παιδί, νοµίζω σε αυτό αναφερόµαστε, 

στην ξέρω ‘γω, στην παιγνιώδη διάθεση, στο πόσο εύκολα µπορεί να γελάσει, αλλά 

όλα αυτά εντάξει, δεν µπορούν να συµβούν στον ίδιο βαθµό σε όλους και ίσως, δεν 

µπορούν να συµβούν όλες τις στιγµές, δηλαδή, να θέλουν…ίσως να χρειάζονται 

ερεθίσµατα, ένα συγκεκριµένο χώρο, ένα συγκεκριµένο χρόνο, και κυρίως το να…, να 

µην υπάρχουν ξέρω ‘γω, να µειώνονται, να µειωθούν οι αναστολές που έχει ο κάθε 

ενήλικας ας πούµε και όλα αυτά τα µπλοκαρίσµατα και τα συµπλέγµατα που έχουνε 

δηµιουργηθεί και έχουνε παγιωθεί, και που είναι αρκετά δύσκολο πολλές φορές να 

σπάσουν και να µαλακώσουν[…](ΒΒ) 

 

[…]Αυτό γίνεται και τις περισσότερες φορές ισχύει, ρε παιδί µου, αλλά όλοι µέσα τους 

υπάρχουν στοιχεία που τους έχουν µείνει, που δείχνουν κάτι άλλο ρε παιδί µου από τον 

εαυτό τους. Κατάλαβες; Και είναι σαν εκείνη τη στιγµή, αλλά το θέµα είναι να βρει και 

τον τρόπο, τι θα είναι αυτό που θα του κεντρίσει το ενδιαφέρον και θα το βγάλει, 

µπορεί να είναι το θεατρικό παιχνίδι, που ας πούµε[…](ΑΕ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις προϋποθέσεις για την 

απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού στους ενήλικες 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 42 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 42: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις προϋποθέσεις για την απελευθέρωση 

των χαρακτηριστικών του µικρού παιδιού στους ενήλικες 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

προϋποθέσεις για την 

απελευθέρωση των 

χαρακτηριστικών του 

µικρού παιδιού στους 

ενήλικες 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Κατάλληλο τόπο και 
χρόνο 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 30,77% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι µια προϋπόθεση για την απελευθέρωση των χαρακτηριστικών του µικρού 

παιδιού είναι ο κατάλληλος τόπος και χρόνος. 
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8.8. Ο Παιχνιδιάρικος Εαυτός στην Καθηµερινή Ζωή µέσα από την Χρήση 

Ιχνογραφηµάτων 
 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις κατηγορίες που προέκυψαν σχετικά µε τον 

τρόπο που τα υποκείµενα αντιλαµβάνονται τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό, µέσα από 

τις ιχνογραφικές τους αναπαραστάσεις. Οι κατηγορίες που προέκυψαν είναι οι εξής: 

Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως αναβίωση του παιδιού που υπήρξαµε κάποτε, ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός ως πειραχτήρι, ο παιχνιδιάρικος εαυτός, ως ανύψωση στον 

ουρανό, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε ένταση, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ποµπός 

και δέκτης ενέργειας, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως έκρηξη, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως 

διασκέδαση, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ηρεµία, ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως 

ερωτευµένος και ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πολύχρωµος. Αναλυτικότερα: 

 

8.8.1. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως αναβίωση του παιδιού που υπήρξαµε κάποτε. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που προκειµένου να παρουσιάσουν 

τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό, αναβίωσαν στην ιχνογραφική τους αναπαράσταση το 

παιδί που υπήρξανε κάποτε (Ιχνογράφηµα 14, 15 και 16). Οι αναµνήσεις της παιδικής 

ηλικίας, αναφέρουν τα υποκείµενα, προκύπτουν κυρίως µέσα από τις στιγµές 

παιχνιδιού και την ανεµελιά και αυτό εµείς οι ενήλικες είναι κάτι το οποίο δεν θα 

πρέπει να ξεχνάµε. 

 

 
Ιχνογράφηµα 144: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως αναβίωση του παιδιού που υπήρξαµε κάποτε 

 

Στο Ιχνογράφηµα 14 παρατηρούµε ένα αγοράκι και ένα κοριτσάκι, σε πρώτο 

πλάνο, και διάφορα άλλα παιδιά, να παίζουν σε µια παιδική χαρά, σε δεύτερο πλάνο. 

Το κοριτσάκι αντιπροσωπεύει τον παιδικό εαυτό του υποκειµένου (το αγοράκι 

αντιπροσωπεύει τον παιδικό εαυτό του συντρόφου του υποκειµένου). Ο  σηµερινός 

παιχνιδιάρικος εαυτός του υποκειµένου, λοιπόν, απεικονίζεται µε τον τότε 

παιχνιδιάρικο εαυτό και προκύπτει από τις αναµνήσεις της παιδικής ηλικίας και την 

αίσθηση της ανεµελιάς που υπήρχε τότε. Επιπλέον, εκφράζεται η επιθυµία απέναντι 

στον ενήλικα παιχνιδιάρικο εαυτό, να µην ξεχνάει το παιδί που υπήρξε κάποτε αλλά 

και να βρίσκει τρόπους να ξαναγυρνάει σε αυτόν. Όπως περιγράφει: 
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[…]αυτό το κοριτσάκι µε το κόκκινο είµαι εγώ. Είµαι µικρή και έχω τα µαλλιά µου 

κοτσίδια, οι αφέλειες όταν ήµουνα µικρή, δεν φαινόταν τα µάτια µου, µε τις αφέλειες, 

τα µαλλιά µου τα έκανα κοτσίδια όχι τυχαία επειδή πάντα ήµουνα έτσι λίγο ατίθαση, 

παιχνιδιάρα και αυτά, δεν ανεχόµουνα τίποτα στα µαλλιά µου, οπότε ούτε τώρα µπορώ 

να ανεχτώ[…]αν πρόσεξες που συνήθως είναι γεµάτες οι παιδικές χαρές µε γονείς, θα 

ήταν ωραία να είναι έτσι, όπως τα παλιά χρόνια που δεν ήταν οι γονείς γύρω µας να 

προσέχουν µην γρατζουνιστούµε πουθενά κι αυτά. Το λέω και από προσωπική 

εµπειρία. Για αυτά νοµίζω.[…]Θα θελα να δείχνει σαν να την έκανε ένα παιδί, για αυτό 

έβαλα κηροµπογιές και είναι έτσι ζωγραφισµένο σαν να το έχει κάνει παιδάκι µικρό 

που δεν έχει γεµίσει τα κενά. Εγώ ήθελα να θυµηθώ πως ήµουνα µικρή και θα ήθελα 

όλοι να θυµηθούν αυτό ή πως θα ήθελα να είµαι τώρα ή πως θα θελα να ‘ναι τα παιδιά 

µου ή όλα τα παιδιά του κόσµου[…](ΑΓ) 

 

 
Ιχνογράφηµα 15: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως αναβίωση του παιδιού που υπήρξαµε κάποτε 

 

Στο Ιχνογράφηµα 15, επίσης, παρατηρούµε να είναι ζωγραφισµένο ένα 

χαρούµενο κοριτσάκι, που αντιπροσωπεύει τον παιδικό παιχνιδιάρικο εαυτό του 

υποκειµένου και που βρίσκεται κρυµµένος, όπως µας λέει µέσα του. Κουβαλάει µέσα 

του, λοιπόν, ως ενήλικας, το παιδικό παιχνιδιάρικο εαυτό του, που συνοδεύεται από 

τις αναµνήσεις, την ανεµελιά και την έλλειψη προβληµάτων της παιδικής ηλικίας. 

Επιπλέον, το υποκείµενο υποστηρίζει ότι είναι στο χέρι των ενηλίκων να θυµούνται 

και να αφήνουν ελεύθερο τον παιχνιδιάρικο εαυτό τους. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Αυτό το κοριτσάκι βρίσκεται µέσα σε ένα σύννεφο, ο λόγος που έκανα κοριτσάκι 

είναι γιατί εντάξει, µέσα µου κρύβω ένα κοριτσάκι, όπως, εντάξει, όλοι οι άνθρωποι 

κρύβουνε, αν είναι άντρας ένα αγοράκι, αν είναι γυναίκα ένα κοριτσάκι. Και 

γενικότερα το είναι παιδί το έκανα περισσότερο γιατί εκείνα τα χρόνια είναι πιο 

ανέµελα µε τα πιο λίγα προβλήµατα, µε το ότι τα βλέπουµε όλα ωραία, όµορφα και το 

µόνο που µας νοιάζει είναι να περνάµε καλά και να έχουµε φίλους και ότι 

χρειαζόµαστε κοντά µας[…]Γιατί όσο πιο µικροί είµαστε τόσο πιο πολύ έχουµε το 

παιχνίδι στη ζωή µας οπότε ο τίτλος παιχνιδιάρικος εαυτός πιστεύω ότι ταιριάζει 

περισσότερο εκεί, τουλάχιστον σε εµένα, µε την έννοια ότι τότε είναι που µας νοιάζει 

το παιχνίδι, µας νοιάζει το πώς θα αισθανθούµε καλά µε αυτό που θα παίξουµε και όλα 

αυτά µετά είναι γλυκές αναµνήσεις που µας βοηθάνε να πάµε παρακάτω, που είναι 

εµπειρίες, βιώµατα και είναι θαµµένο στην ψυχή µας, όσα χρόνια κι αν περάσουνε 

λέµε α, εγώ όταν ήµουνα µικρή έπαιζα αυτό και τα βλέπουµε έτσι και από µικροί 
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µαθαίνεις να βάζεις το παιχνίδι στη ζωή σου, ένα παιδάκι που δεν έχει παίξει µικρό δεν 

θα πιάσει µεγάλο να παίξει, να δει µια έτσι όµορφη πλευρά των πραγµάτων. Οπότε 

πιστεύω ότι από τότε που είµαστε παιδιά φτιάχνουµε έτσι παιχνιδιάρικό µας εαυτό και 

εξαρτάται τα βιώµατά µας, το όσο πιο πολύ το κρατάµε στη ζωή µας αυτό το παιχνίδι ή 

αλλιώς το κουκουλώνουµε µε άλλα για να µην το βλέπουµε έτσι πολύ. […](ΑΒ) 

 

 
Ιχνογράφηµα 16: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ηρεµία. 

 

Στο ιχνογράφηµα 16 παρατηρείται ένα παραθαλάσσιο τοπίο, καθώς και δύο 

φιγούρες παιδιών. Το παιχνίδι στην παραλία και το σκάψιµο στην άµµο χαρακτηρίζει, 

όπως µας λέει το υποκείµενο, παιδική συµπεριφορά, στην οποία επιθυµεί να 

επιστρέφει όταν και η ίδια παίζει ως ενήλικας. Όπως αναφέρει: 

 
[…]Βασικά δεν σκέφτηκα αν θέλω να περάσω κάτι και ότι θα…, ότι αυτό που θα µε 

ηρεµούσε, ας πούµε, που θα µου έβγαζε, ίσως κάποια πράγµατα, το παιδί, ας πούµε, 

ακόµα και το ότι θα κάτσω να σκάψω στην άµµο να φτιάξω έναν πύργο, εντάξει, είναι 

κάτι που αυτό µπορεί να χαρακτηρίζεται µόνο για παιδιά, αλλά εντάξει σε κάνει να 

σκέφτεσαι το να πεις εκεί όταν ήσουνα παιδί. Αλλά δεν το…, δεν είχα σκεφτεί δηλαδή, 

να χαρακτηρίσω κάτι, απλά η αίσθηση της θάλασσας, ας πούµε, και τα παιχνίδια δίπλα, 

επειδή µ’ αρέσει κιόλας […](ΑΗ) 

 

8.8.2. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πειραχτήρι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που βιώνουν τον παιχνιδιάρικο εαυτό τους ως πειραχτήρι ή 

σκανδαλιάρη. Ιχνογραφικά αναπαριστάται είτε ως ένα έντοµο που «ζουζουνίζει» και 

στριφογυρίζει (Ιχνογράφηµα 18), είτε ως µια κοπέλα που είναι έτοιµη να πειράξει την 

φίλη της και να την γαργαλίσει (Ιχνογράφηµα 17). 
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Ιχνογράφηµα 17: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πειραχτήρι 

 

Στο Ιχνογράφηµα 17 παρατηρείται ζωγραφισµένο ένα πολύχρωµο έντοµο. Είναι 

σύµφωνα µε τα λεγόµενα του υποκειµένου ένα χαρούµενο και σκανδαλιάρικο 

ζουζούνι, που είναι πολύ ζωηρό και παιχνιδιάρικο. Τρέχει, πετάει από εδώ και από 

εκεί και πειράζει τους άλλους χωρίς να έχει κακή πρόθεση, παρά µόνο παιχνιδιάρικη 

διάθεση. Για τον λόγο αυτό, κρατάει και ένα λουλούδι για να το χαρίσει σε εκείνους 

που πρόκειται να πειράξει. Όπως αναφέρει σχετικά το υποκείµενο: 

 
[…]είναι χαρούµενο, δεν έχει κακία και φαίνεται ότι είναι ζωντανό, τρέχει, 

πετάει[…]το βγάζει, ρε παιδί µου, ότι το σκανδαλιάρικο, αυτό µου ‘ρχεται η µόνη λέξη 

που µου έρχεται από πριν στο µυαλό είναι το σκανδαλιάρικο, αυτό το πράγµα αλλά 

κρατάει και το λουλουδάκι που περνάει ότι σε πειράζω αλλά µην το παίρνεις και 

προσωπικά, το κάνω για να γελάσεις, ας πούµε, κατάλαβες; […](ΑΕ) 
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Ιχνογράφηµα 18: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πειραχτήρι 

 

Στο Ιχνογράφηµα 18 παρατηρούµε να είναι ζωγραφισµένες δύο νέες κοπέλες. 

Πρόκειται για δύο φίλες. Η πρώτη φίλη από αριστερά µοιάζει να παρακολουθεί κάτι 

αµέριµνη. Η δεύτερη κοπέλα έχει στραµµένο το σώµα της και απλωµένα τα χέρια της 

έτοιµη να ακουµπήσει την φίλη της και να κάνει την σκανδαλιά της, δηλαδή, να την 

γαργαλήσει. Είµαι πειραχτήρι, γράφει η δηµιουργός και µας αναφέρει σχετικά: 

 
[…]Μ’ αρέσει γενικότερα, να τσιγκλάω την παρέα, να τους πειράζω, να τους 

γαργαλάω, ναι, είναι ολίγον τι πειραχτήρι.[…] Γιατί συνήθως ο άλλος ασχολείται µε 

κάτι άλλο και εγώ ξαφνικά θυµάµαι να τον πειράξω. Ναι, δηλαδή, εκεί που συζητάνε 

για το οτιδήποτε µπορεί ξαφνικά εµένα να µου τη βιδώσει και να αρχίσω να γαργαλάω 

την διπλανή µου[…](Α∆) 

 

8.8.3. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ανύψωση στον ουρανό. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αναπαριστούν ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό τους 

εαυτό να πετάει στον ουρανό, είτε µε τη µορφή πουλιού (Ιχνογράφηµα 19), είτε µε τη 

µορφή µπαλονιών (Ιχνογράφηµα 20), είτε µε τη µορφή εντόµου (Ιχνογράφηµα 17), 

είτε µε την µορφή νεράιδας (Ιχνογράφηµα 21). 
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Ιχνογράφηµα 19: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ανύψωση στον ουρανό 

 

Στο Ιχνογράφηµα 19 παρατηρείται ζωγραφισµένο ένα πουλί να πετάει στον 

ουρανό, ενώ στη γη υπάρχει µια λίµνη πάνω στην οποία καθρεπτίζεται το πουλί. 

Επίσης, δίπλα από την λίµνη υπάρχουν πολύχρωµα λουλούδια. Ο παιχνιδιάρικος 

εαυτός πετάει λοιπόν, ελεύθερα στον ουρανό και φωνάζει: «γιούπι!!!» γιατί είναι 

χαρούµενος που ξέφυγε από ότι τον κρατούσε καθηλωµένο. Το υποκείµενο αναφέρει 

σχετικά: «Ε, γιούπι, είναι σαν να ξέφυγε, όχι σαν…, ξέφυγε. Την κοπάνησε»(ΒΑ) 

 

 
Ιχνογράφηµα 20: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ανύψωση στον ουρανό 

 

Στο Ιχνογράφηµα 20 παρατηρούνται ζωγραφισµένα πέντε µπαλόνια. Έχουν 

παιχνιδιάρικη διάθεση και είναι πολύχρωµα. Κάθε µπαλόνι έχει µέσα του µαγικές 

λέξεις, συναισθήµατα και µουσικές (παρατηρούµε ότι το τρίτο από αριστερά είναι σε 
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σχήµα καρδιάς και είναι ερωτευµένο), εκτός από το πρώτο µπαλόνι, που είναι και το 

µικρότερο, το οποίο έχει ιλαρά, όπως µας αναφέρει το υποκείµενο, είναι λίγο 

στρεσαρισµένο γιατί κουβαλάει το βάρος της καθηµερινότητας. Όµως, όλα τα 

µπαλόνια είναι ελεύθερα στον ουρανό, είναι ανάλαφρα και µπορούν και ταξιδεύουν 

ελεύθερα. Όπως αναφέρει και το υποκείµενο:  

 
[…]ήθελα κάτι ανάλαφρο µάλλον, που να πηγαίνει ψηλά αν το αφήσεις, κάτι που 

µπορείς να το κρατήσεις µε το χέρι σου, αλλά εδώ, βέβαια, είναι ελεύθερα αυτά τα 

µπαλόνια, δεν τα κρατάει κανείς, τέλος πάντων, θέλω κάτι, ναι, θα ήθελα µάλλον κάτι 

που να το κρατάς αλλά να µπορείς να το αφήνεις όταν χρειαστεί και να ακολουθεί την 

δική του διαδροµή και να έχει χώρο, και να περιέχει κάτι µέσα του, να έχει έτσι, ναι, να 

είναι ελαφρύ, να ταξιδεύει και να µπορεί να χωράει πράγµατα, λέξεις νότες[…]η σχέση 

του µπαλονιού, ας πούµε, µε την ελευθερία, όπως την αντιλαµβάνεται ο καθένας, τέλος 

πάντων, κινούµαστε ελεύθερα και πάµε και ψηλά[…](ΒΒ) 

 

 
Ιχνογράφηµα 21: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ανύψωση στον ουρανό 

 

Στο Ιχνογράφηµα 21 απεικονίζεται ο παιχνιδιάρικος εαυτός, ως µια νεράιδα, 

που πετάει στον ουρανό. Έχει φτερά, σκέφτεται την θάλασσα και τα ταξίδια της, είναι 

πολύχρωµη και χαρούµενη και κουβαλάει µαζί και τα αγαπηµένα της παιχνίδια, έναν 

χαρταετό, µια µπάλα, ένα αστέρι και ένα φορτηγάκι. Είναι ερωτευµένη και εκτός από 

τη θάλασσα σκέφτεται και µπουρµπουλήθρες, όπως µας περιγράφει το υποκείµενο, 

που αναφέρει σχετικά: 
 

[…]Ζωγράφισα µια νεράιδα του παιχνιδιού, η οποία είναι πολύχρωµη και χαζούλα, 

ξέρει να πετάει πολύ ψηλά, να πηγαίνει στα λιβάδια, να πηγαίνει στις θάλασσες, να 

φτιάχνει µπουρµπουλήθρες, της αρέσει να, να παίζει µε φορτηγά, να παίζει µε µπάλες, 

αλλά της αρέσει να πηγαίνει και ψηλά στον ουρανό να κάνει παρέα µε τα αστέρια και 

µε τους χαρταετούς[…]Ναι, τα συνδυάζει όλα και γη και θάλασσα και 

ουρανό[…](ΑΘ) 
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8.8.4. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε ένταση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αναπαριστούν ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό ως σε 

ένταση, είτε στα µαλλιά και την περιρρέουσα ατµόσφαιρά (ιχνογράφηµα 22), είτε στα 

µαλλιά και τα χέρια (ιχνογράφηµα 23). Όπως παρατηρούµε: 

 

 
Ιχνογράφηµα 22: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε ένταση 

  

Στο Ιχνογράφηµα 22 απεικονίζεται ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε ένταση. Ο 

κεντρικός κίτρινος κύκλος του ιχνογραφήµατος απεικονίζει ένα πηγάδι, που γίνεται 

ήλιος και έπειτα σκορπάει χρώµατα παντού µε την µορφή του σιντριβανιού. Υπάρχει 

επίσης, ένα λιβάδι πράσινο, πάνω στο οποίο βρίσκεται το πρόσωπο του υποκειµένου, 

το οποίο παίρνει την ενέργεια που βγαίνει από το σιντριβάνι και όλο αυτό 

µετατρέπεται σε ένταση η οποία φαίνεται στα µαλλιά του, που µοιάζουν µε ελατήρια 

και η οποία ένταση µεταφέρεται και πάλι προς τα έξω. Όπως µας αναφέρει: 

 
[…] εδώ είναι ένα παιδί χαρούµενο και τόσο σε ένταση και έκσταση που τα µαλλιά του 

έχουν ορθωθεί προς τα πάνω σαν ελατήρια σε ένα λιβάδι πράσινο[…]βλέπω µέσα από 

αυτό το πηγάδι που τελικά γίνεται ήλιος να αναδύονται χρώµατα, µε την µορφή του 

σιντριβανιού, νερά και να ξεχειλίζουν, να βγαίνουνε προς τα έξω, προς όλες τις 

κατευθύνσεις, να γίνονται ένα χαρούµενο παιχνίδι, να φτάνουνε µέχρι τον ουρανό και 

µέχρι τη θάλασσα και µέχρι τη ξηρά και να αγγίζουν ακόµη αυτό το παιδί, όπως 

βλέπεις αγγίζουν εδώ τα µαλλιά του, είναι σαν µια βουτιά µέσα, µέσα του, µέσα µου, 

και από µέσα αναδύεται όλο αυτό το, το στοιχείο µε τα χρώµατα και την, και την χαρά 

του σιντριβανιού και του παιχνιδιού […]ξεκινάει από µέσα και βγαίνει προς τα έξω και 

έχει µια ένταση, υπάρχει αυτή η ανάγκη του να βγει, αλλά να µην πάει και χαµένο 

[…](ΓΑ) 
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Ιχνογράφηµα 23: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε ένταση 

 

Στο Ιχνογράφηµα 23 απεικονίζεται και πάλι ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως σε 

ένταση. Παρατηρούµε την ιχνογραφική αναπαράσταση µιας γυναίκας, της οποίας τα 

µαλλιά και τα χέρια έχουν ζωγραφιστεί µε κόκκινες έντονες γραµµές, οι οποίες 

θέλουν να δείξουν, όπως µας αναφέρει το ίδιο το υποκείµενο την ένταση, τον 

δυναµισµό και την ενέργεια που δηµιουργεί το παιχνίδι στον εαυτό του και την οποία 

την στέλνει προς τα έξω. Επίσης, παρατηρούµε ότι υπάρχει στο κέντρο της φιγούρας 

ένας κοχλίας, που συµβολίζει την ενέργεια του υποκειµένου. Περιγράφει σχετικά: 

 
[…] Είναι ένα έκτρωµα µε χρώµατα, λοιπόν, αυτό που ζωγράφισα είναι το, αυτή η 

αίσθηση απλώνοµαι, ανοίγω, µυρίζω, γεύοµαι, παίρνω ερεθίσµατα, δηλαδή, λίγο είναι, 
αυτό, η δική µου ενέργεια µέσα στον κόσµο και η ενέργεια του κόσµου µέσα σε εµένα, 

κάπως έτσι, δηλαδή, µέσα στον ουρανό, τη γη, αυτά, εγώ, και η γη όµως, µε την δική 

µου ενέργεια τριγύρω[…]∆ηλαδή αυτό το κοχλίας που βγαίνει από το κέντρο είναι η 

δικιά µου, η δικιά µου ενέργεια και η δικιά µου αίσθηση των πραγµάτων, το τι 

λαµβάνω και πως το φσσσς.[…]Είναι, ξερ…το παιχνίδι έχει και µια χαρά, ένα 

ιιιιιιιιιιιιι, ναι, µια έκρηξη, µια ένταση, µια ενέργεια, που αυτό που λαµβάνω και η 

ισορροπία και όλα αυτά έχει αυτόν τον ρυθµό αλλά το παιχνίδι από µόνο του µπορεί να 

έχει πάρα πολύ δυναµισµό και ένταση και ενέργεια και ναι, αυτά. […](ΑΑ) 

 
8.8.4.1. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ποµπός και δέκτης ενέργειας. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που απεικόνισαν τον παιχνιδιάρικο εαυτό τους ως 

σε ένταση, µε ενέργεια αλλά και ως έναν ποµπό ενέργειας, που εκπέµπει, δηλαδή, 

ενέργεια προς το περιβάλλον του, τους άλλους, τον κόσµο, αλλά ταυτόχρονα και ως 

ένα δέκτη ενέργειας, που λαµβάνει, δηλαδή, ενέργεια από το περιβάλλον του, τους 

άλλους και τον κόσµο. Επιπλέον, όλη αυτή η διαδικασία είναι ανακυκλική, δηλαδή η 

ενέργεια του δέκτη τροφοδοτείται από την ενέργεια του ποµπού και αντίστροφα. Τα 

ιχνογραφήµατα στα οποία αναφέρεται αυτή η κατηγορία είναι τα: Ιχνογράφηµα 22, 

και Ιχνογράφηµα 23, τα οποία παραθέσαµε στην προηγούµενη κεντρική κατηγορία. 

Όπως µας περιγράφουν αναλυτικά τα υποκείµενα:  

 
[…]µέσα από αυτό το πηγάδι που τελικά γίνεται ήλιος να αναδύονται χρώµατα, µε την 

µορφή του σιντριβανιού, νερά και να ξεχειλίζουν, να βγαίνουνε προς τα έξω, προς όλες 

τις κατευθύνσεις, να γίνονται ένα χαρούµενο παιχνίδι, να φτάνουνε µέχρι τον ουρανό 

και µέχρι τη θάλασσα και µέχρι τη ξηρά και να αγγίζουν ακόµη αυτό το παιδί, όπως 

βλέπεις αγγίζουν εδώ τα µαλλιά του, είναι σαν µια βουτιά µέσα, µέσα του, µέσα µου, 
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και από µέσα αναδύεται όλο αυτό το, το στοιχείο µε τα χρώµατα και την, και την χαρά 

του σιντριβανιού και του παιχνιδιού[…]από αυτό το πηγάδι που τελικά γίνεται ήλιος 

να αναδύονται χρώµατα, µε την µορφή του σιντριβανιού, νερά και να ξεχειλίζουν, να 

βγαίνουνε προς τα έξω, προς όλες τις κατευθύνσεις, να γίνονται ένα χαρούµενο 

παιχνίδι, να φτάνουνε µέχρι τον ουρανό και µέχρι τη θάλασσα και µέχρι τη ξηρά και να 

αγγίζουν ακόµη αυτό το παιδί, όπως βλέπεις αγγίζουν εδώ τα µαλλιά του, είναι σαν µια 

βουτιά µέσα, µέσα του, µέσα µου, και από µέσα αναδύεται όλο αυτό το, το στοιχείο µε 

τα χρώµατα και την, και την χαρά του σιντριβανιού και του παιχνιδιού[…]Σκέφτοµαι 
ότι το νερό είναι πολύ όµορφο είναι χρωµατιστό και φεύγει προς όλες τις 

κατευθύνσεις, δεν έχει όρια, και νοµίζω ότι είναι και σαν µια πλατεία που είναι στην 

µέση αυτό το σιντριβάνι, το οποίο ταυτόχρονα µετατρέπεται και σε ήλιο σαν να έχει 

αχτίνες και νοµίζω ότι έχει µια τάση η εικόνα επικοινωνίας από µέσα προς τα έξω και 

το νερό είναι κάτι το οποίο είναι ζωτικό, είναι κάτι που συγκεντρώνει ανθρώπους 

κοντά του και είναι και ένας βασικός τρόπος επικοινωνίας το νερό, δηλαδή, πάντα 

όπου υπάρχει νερό συγκεντρώνεται ζωή και έτσι όπως το βλέπω στη µέση όπως το 

έφτιαξα, µου θυµίζει µια πλατεία για να µαζεύεται κόσµος και να παίζει, να πίνει νερό, 

να επικοινωνεί, να ποτίζει το σιντριβάνι. […](Ιχνογράφηµα 22),(ΓΑ) 

 
[…] Είναι ένα έκτρωµα µε χρώµατα, λοιπόν, αυτό που ζωγράφισα είναι το, αυτή η 

αίσθηση απλώνοµαι, ανοίγω, µυρίζω, γεύοµαι, παίρνω ερεθίσµατα, δηλαδή, λίγο είναι, 

αυτό, η δική µου ενέργεια µέσα στον κόσµο και η ενέργεια του κόσµου µέσα σε εµένα, 

κάπως έτσι, δηλαδή, µέσα στον ουρανό, τη γη, αυτά, εγώ, και η γη όµως, µε την δική 

µου ενέργεια τριγύρω[…]Μίλησες για τον παιγνιώδη µου εαυτό, έτσι, όχι για το 

παιχνίδι ή οτιδήποτε οπότε ήθελα να βάλω τον εαυτό µου, αλλά, εµένα σαν κέντρο 

δηλαδή, αλλά, θεωρώ, αλλά το σηµαντικό στο παιχνίδι ότι αυτό το τι υπάρχει γύρω 

µου, που γύρω µου είναι και οι άλλοι, έτσι, δηλαδή, δεν είναι µόνο η φύση που µπορεί 

να έκανα τον ουρανό, ας πούµε τώρα τον ουρανό ή τη γη οτιδήποτε, αλλά το 

περιβάλλον, το πώς αυτό το χρώµα και την αίσθηση του γύρω, το κυµατιστό ή το 

έντονο, η το, πως αυτό µπαίνει µέσα µου και πως εγώ αλληλεπιδρώ µαζί του. ∆ηλαδή 

αυτό το κοχλίας που βγαίνει από το κέντρο είναι η δικιά µου, η δικιά µου ενέργεια και 

η δικιά µου αίσθηση των πραγµάτων, το τι λαµβάνω και πως το φσσσς.[…]Ναι και ο 

κοχλίας για εµένα έχει, έχει µια επιβράδυνση χρόνου, δεν είναι[…]Είναι…και 

απλώνεται. ∆εν ξέρω πως θα το εξηγήσεις εσύ αυτό πρόβληµά σου, δεν µπορώ να το 

εκφράσω όµως µε λόγια, γιατί είναι ούτε κυµατιστό, είναι κοχλίας είναι κάτι που 

απλώνεται αρµονικά, αργά, έχει µια περιστροφή[…]Στρογγυλά, απαλά, έτσι, 

αγκαλιάζει εµένα, τον κόσµο, αυτό είναι[…]Είναι, ξερ…το παιχνίδι έχει και µια χαρά, 

ένα ιιιιιιιιιιιιι, ναι, µια έκρηξη, µια ένταση, µια ενέργεια, που αυτό που λαµβάνω και η 

ισορροπία και όλα αυτά έχει αυτόν τον ρυθµό αλλά το παιχνίδι από µόνο του µπορεί να 

έχει πάρα πολύ δυναµισµό και ένταση και ενέργεια και ναι, αυτά.[…](Ιχνογράφηµα 

23), (ΑΑ) 

 
8.8.5. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως έκρηξη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αναπαριστούν ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό ως έκρηξη 

συναισθηµάτων και χρωµάτων (Ιχνογραφήµατα 24 και 23). Όπως παρατηρούµε: 
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Ιχνογράφηµα 24: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως έκρηξη 

 

Στο Ιχνογράφηµα 24 παρατηρούµε τον παιχνιδιάρικο εαυτό του υποκειµένου να 

είναι ζωγραφισµένος σαν µια έκρηξη χρωµάτων. Τα δύσκολα και δυσάρεστα στοιχεία 

της καθηµερινής ζωής, έχουν ζωγραφιστεί µε τα κόκκινα και µαύρα χρώµατα, και 

πάνω σε αυτά τα στοιχεία, έρχεται το παιχνίδι µε τα κίτρινα, τα πορτοκαλί, τα 

πράσινα και τα µπλε χρώµατα και εκρήγνυνται, όπως µας αναφέρει χαρακτηριστικά 

το υποκείµενο. Τα χρώµατα του παιχνιδιού απαλύνουνε τα πιο έντονα χρώµατα των 

δυσάρεστων συναισθηµάτων και βοηθάνε στη δηµιουργία θετικών συναισθηµάτων 

και στην δηµιουργία νοήµατος. Όπως µας αναφέρει: 
 

[…] Είναι αυτό ρε παιδί µου, αν υπάρχει, ας πούµε, αν υποθέσουµε ότι τα δύσκολα 

πράγµατα στη ζωή είναι η θλίψη, είναι ο φόβος, είναι το βάθος αυτού του πράγµατος, 

έρχεται και εκρήγνυται, χρώµα, χαρά, ανάγκη δηµιουργίας, ανάγκη επικοινωνίας, όλο 

αυτό το πράγµα το, το απαλύνει, το µαλακώνει και του δίνει ένα νόηµα […]. Ναι 

έχει…είναι τα χρώµατα τα οποία έρχονται και το…, δηλαδή, ενώ είναι, το µαύρο και 
το κόκκινο τα οποία είναι λίγο έντονα, είναι όλα αυτά τα έντονα συναισθήµατα και 

συχνά δεν είναι και εύκολα, έρχεται αυτό και τα, το ζωηρεύει λίγο, το βοηθάει; […] 

δηλαδή, αν, αν θεωρήσεις ότι έχεις µια ζωή και µια ρουτίνα και µια πραγµατικότητα 

και µια καθηµερινότητα που συχνά δεν είναι καλή, έρχεται και το εµπλουτίζει, έρχεται 

και εκρήγνυται, έρχεται και το αλλάζει, έρχεται και συχνά και το ανατρέπει και 

προσπάθησα να το κάνω να µοιάζει σαν, θα µπορούσε να είναι έκρηξη, θα µπορούσε 

να είναι λουλούδι, θα µπορούσε να είναι χίλια δυο πράγµατα, τέλος πάντων, κάτι που 

το…το χρωµατίζει, όµως, του δίνει χρώµα, του δίνει χρώµα, προς όλες τις 

κατευθύνσεις, προς όλα τα επίπεδα µε εντάσεις, χωρίς εντάσεις, όπως να ‘ναι […]. 

(ΒΓ) 

 

Επίσης, ένα ακόµα υποκείµενο αντιλαµβάνεται την αναπαράσταση του 

παιχνιδιάρικού του εαυτού, µεταξύ άλλων και ως έκρηξη και ένταση χρωµάτων, 

συναισθηµάτων και ενέργειας, το ιχνογράφηµα του οποίου αναλύσαµε σε 

προηγούµενη κατηγορία (Ιχνογράφηµα 23). Όπως αναφέρει:  
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[…] Είναι ένα έκτρωµα µε χρώµατα, λοιπόν, αυτό που ζωγράφισα[…]Είναι, ξερ…το 

παιχνίδι έχει και µια χαρά, ένα ιιιιιιιιιιιιι, ναι, µια έκρηξη, µια ένταση, µια ενέργεια, 

που αυτό που λαµβάνω και η ισορροπία και όλα αυτά έχει αυτόν τον ρυθµό αλλά το 

παιχνίδι από µόνο του µπορεί να έχει πάρα πολύ δυναµισµό και ένταση και ενέργεια 

και ναι, αυτά […]. (Ιχνογράφηµα 23), (ΑΑ) 

 

 
8.8.6. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως διασκέδαση. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που απεικονίζει ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό του εαυτό να 

διασκεδάζει (Ιχνογράφηµα 25). Όπως παρατηρούµε: 

 

 
Ιχνογράφηµα 25: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως διασκέδαση 

 

Στο ιχνογράφηµα 25 παρατηρούµε µια γυναικεία φιγούρα να βρίσκεται σε 

πρώτο πλάνο, µε το κίτρινο φόρεµα, η οποία είναι έτοιµη να χορέψει, όπως µας 

ενηµερώνει το υποκείµενο, και σε δεύτερο πλάνο διάφορα άλλα φιλικά πρόσωπα. Το 

σκηνικό διαδραµατίζεται σε ένα κέντρο διασκέδασης, όπου ακούγεται και µουσική. Ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός του υποκειµένου αναπαριστάται να διασκεδάζει µε φίλους, 

µουσική και χορό. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Ζωγράφισα τον παιχνιδιάρικό µου εαυτό, στη µέση µε το κίτρινο φόρεµα, να 

χορεύει κρατώντας ένα πέπλο, σε ένα µαγαζί όπου παίζεται µουσική, µαζί µε άλλους 

φίλους, που διασκεδάζουν και χορεύουν και αυτοί. Ήθελα να αποτυπώσω τον 

παιχνιδιάρικό µου εαυτό σε µια κατάσταση όπου υπάρχει περισσότερο παιχνιδιάρικη 

διάθεση παρά παιχνίδι µε την συµβατική έννοια του παιχνιδιού. Για εµένα ο χορός 

είναι παιχνίδι και η διασκέδαση µε τους φίλους µου είναι επίσης παιχνίδι, οπότε αυτό 

που ζωγράφισα νοµίζω ότι δείχνει κάποιες στιγµές παιχνιδιού, όπως τις βιώνω εγώ. 

Είµαι στο κέντρο και είµαι η µόνη που φαίνοµαι ολόκληρη, σαν να πέφτουν τα φώτα 

απάνω µου, αυτό έγινε από τη µια γιατί η οδηγία αναφερόταν στον δικό µου εαυτό, 
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από την άλλη σκέφτοµαι µήπως φανερώνεται εδώ και µια ανάγκη µου; Η ανάγκη να 

ξεχωρίσω από τους άλλους, να είµαι η πρωταγωνίστρια, ας πούµε της σκηνής; ∆εν 

ξέρω […]. (ΑΖ) 

 

8.8.7. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ηρεµία. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αναπαριστά ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό του εαυτό ως σε µια 

κατάσταση ηρεµίας (ιχνογράφηµα 16). 

Στο ιχνογράφηµα 16, όπως είδαµε και προηγουµένως, παρατηρείται ένα 

παραθαλάσσιο τοπίο, καθώς και δύο φιγούρες παιδιών. Το παιχνίδι στην παραλία και 

το σκάψιµο στην άµµο χαρακτηρίζει, όπως µας λέει το υποκείµενο, παιδική 

συµπεριφορά, στην οποία επιθυµεί να επιστρέφει όταν και η ίδια παίζει ως ενήλικας. 

Ένα άλλο όµως σηµαντικό στοιχείο του παιχνιδιάρικου εαυτού σε αυτήν την 

αναπαράσταση είναι η ψυχική του ηρεµία που προκαλείται από την θάλασσα. Στην 

πραγµατική ζωή του υποκειµένου η θάλασσα αποτελεί πηγή ηρεµίας και επίσης, ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός είναι αυτός που ηρεµεί και διώχνει τις εντάσεις που υπάρχουν 

στην καθηµερινή ζωή του υποκειµένου. Όπως αναφέρει: 

 
[…] η θάλασσα είναι ένα στοιχείο της φύσης που µε ηρεµεί πάρα πολύ, δηλαδή, αν µε 

αφήσεις, µπορεί να κάθοµαι ώρες ατελείωτες να την κοιτάζω, να ηρεµώ, δεν είναι τόσο 

στο να κολυµπάω, µ’ αρέσει και να κολυµπάω, αλλά µ’ αρέσει και να είµαι έξω και να 

την ακούω, ξέρεις, […] να ακούω τους πλαφασµούς,  µ’ αρέσει και το απόγευµα, προς 

βράδυ η θάλασσα, αλλά και όταν την ηµέρα, βλέπεις, ας πούµε, το απέραντο γαλάζιο, 

θα µου πεις, εντάξει σε νησί ζούµε και έχω συνηθίσει, ας πούµε, αυτήν την αίσθηση, 

αλλά γενικά είναι…η θάλασσα µε ηρεµεί πάρα πολύ. ∆ηλαδή, πολλές…αν έχω, καµιά 

ένταση και βρεθώ δίπλα στη θάλασσα ηρεµώ πάρα πολύ για αυτό και επέλεξα να σου 

ζωγραφίσω µία θάλασσα […]. Βασικά δεν σκέφτηκα αν θέλω να περάσω κάτι και ότι 

θα…, ότι αυτό που θα µε ηρεµούσε, ας πούµε, που θα µου έβγαζε, ίσως κάποια 

πράγµατα, το παιδί, ας πούµε, ακόµα και το ότι θα κάτσω να σκάψω στην άµµο να 

φτιάξω έναν πύργο, εντάξει, είναι κάτι που αυτό µπορεί να χαρακτηρίζεται µόνο για 

παιδιά, αλλά εντάξει σε κάνει να σκέφτεσαι το να πεις εκεί όταν ήσουνα παιδί. Αλλά 

δεν το…, δεν είχα σκεφτεί δηλαδή, να χαρακτηρίσω κάτι, απλά η αίσθηση της 

θάλασσας, ας πούµε, και τα παιχνίδια δίπλα, επειδή µ’ αρέσει κιόλας […]. Το µόνο πιο 

βαθύ νόηµα που θα µπορούσα να πω είναι η ηρεµία, ας πούµε, που σου δίνει η 

θάλασσα και ότι δεν έχω ζωγραφίσει κύµατα, σηµαίνει ότι θέλω…, βασικά θέλω η ζωή 

µου να κινείται σε ήρεµα […]. (Ιχνογράφηµα 16) (ΑΗ) 

 

8.8.8. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως ερωτευµένος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

όπου αναπαριστούν ιχνογραφικά τον παιχνιδιάρικό τους εαυτό, εκτός των άλλων και 

ως ερωτευµένο. Μέσα στην παιχνιδιάρικη διάθεσή τους υπάρχει και το στοιχείο του 

έρωτα, που απεικονίζεται µε καρδιές (Ιχνογράφηµα 20 και 21). Τα υποκείµενα 

αναφέρουν σχετικά: 
 

[…] αυτό που δεν είναι, ένα τυχαίο µπαλόνι αλλά είναι ένα µπαλόνι καρδιά, είναι 

ερωτευµένο µπαλόνι, και επειδή είναι τόσο ερωτευµένο είναι απίστευτα ευτυχισµένο 

και χαρούµενο και έτσι τραγουδάει, είναι µπαλόνι µε φωνή αυτό, λα, λα, λα […] 

(Ιχνογράφηµα 20) (ΒΒ) 

 

[…] Ζωγράφισα µια νεράιδα του παιχνιδιού[…]έχει και µια καρδιά, είναι ερωτευµένη 

µε όλα αυτά και µε τη γη και µε τη θάλασσα και µε τον ουρανό και µε όλα τα στοιχεία 

της φύσης […]. (Ιχνογράφηµα 21) (ΑΘ) 
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8.8.9. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πολύχρωµος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που έδωσαν έµφαση στην πολυχρωµία του παιχνιδιάρικού τους εαυτού 

(Ιχνογραφήµατα  15, 21, 22, 23, 24 και 26). Τα πολλά και διαφορετικά χρώµατα 

συµβολίζουν τα έντονα συναισθήµατα, την ζωντάνια, την ενέργεια και τη θετική 

διάθεση που νιώθουν τα υποκείµενα όταν παίζουν.  

 
Ιχνογράφηµα 26: Ο παιχνιδιάρικος εαυτός ως πολύχρωµος 

 

Το ιχνογράφηµα 26 αναπαριστά τον παιχνιδιάρικο εαυτό του υποκειµένου ως 

ένα πολύχρωµο γαϊτανάκι. Τα πολλά και διαφορετικά χρώµατα συµβολίζουν την 

ζωντάνια, την θετική διάθεση, την αγάπη και τις εναλλαγές στη ζωή που προκύπτουν 

από τον παιχνιδιάρικο εαυτό. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Ένα γαϊτανάκι […] θέλω να δείξω τώρα µε αυτό ότι είναι ένα…, ένα πράγµα, ας 

πούµε, που έχει όλα τα χρώµατα του…, που µπορείς να παίξεις, ας πούµε, τα πάντα 

[…] τα χρώµατα, συνήθως, συµβολίζουνε ότι…για µένα […]αυτά που θες να 

ζωντανεύσεις, ρε παιδί µου, αν θες να σου δώσω µια άλλη ερµηνεία, όλα ξεκινάνε 

όµως από…τη διάθεσή σου, από την αγάπη που έχεις για…, για τη ζωή και για αυτό 

που κάνεις, ξεκινάς πάντα από αυτό έτσι; […] ότι έχει χρώµα, ας πούµε, η ζωή και όλο 

αυτό το παιχνίδι […] πολλά χρώµατα, πολλές εναλλαγές […]. Ότι δεν είναι όλα 

άσπρο-µαύρο, […] αλλά έχει τόσα χρώµατα και τόσα πράγµατα να σου δώσει η ζωή να 

κάνεις και να πάρεις και να δώσεις που αρκεί να ξεκινάει, να είναι αληθινό, να ξεκινάει 
από την αγάπη για αυτό που…, που θα κάνεις, για αυτό που θα δώσεις […] να το 

νιώθεις και όταν αυτό το νιώθεις, θα σου βγουν όλα αυτά τα πράγµατα, όλα τα…, τα 

χρώµατα της ζωής […]. (Β∆) 

 

Αµέσως παρακάτω παραθέτουµε τις αναφορές των υποκειµένων, των οποίων τα 

ιχνογραφήµατα έχουν ήδη σχολιαστεί σε προηγούµενες κατηγορίες, που αφορούν τον 

πολύχρωµο παιχνιδιάρικό τους εαυτό: 
 

[…] Βαθύτερο νόηµα υπάρχει µε την έννοια ότι προσπαθώ να βλέπω ότι η ζωή έχει 

χρώµα και ότι εµείς το καθορίζουµε αυτό το χρώµα, όπως εγώ αυτή τη στιγµή έβαλα 

ότι χρώµα πίστευα ότι ήθελα, έτσι και στη ζωή µας µπορούµε να βάλουµε οποιοδήποτε 

χρώµα θέλουµε εµείς αρκείς εµείς να το αποφασίσουµε. Αν εµείς διαλέγουµε τα πιο 

σκοτεινά χρώµατα σκοτεινή θα είναι η ζωή µας, αν είναι πιο φωτεινά, τότε όντως θα 

είναι φωτεινή και η ζωή µας […]. (Ιχνογράφηµα 15) (ΑΒ) 

 



 355 

[…] Να περάσει, τα χρώµατα κυρίως[…]Τα χρώµατα, θα ήθελα να περάσω.  

-…Τα χρώµατα υποδεικνύουν την χαρά της; 
-Ναι […] ο παιχνιδιάρικός µου εαυτός δεν έχει τίποτα βαθύτερο, χρώµατα, παιχνίδια, 

παιχνίδια µε τον (όνοµα γιού), ταξίδια, µπουρµπουλήθρες […]. (Ιχνογράφηµα 21) (ΑΘ) 

 

[…] µέσα από αυτό το πηγάδι που τελικά γίνεται ήλιος να αναδύονται χρώµατα, µε την 

µορφή του σιντριβανιού, νερά και να ξεχειλίζουν, να βγαίνουνε προς τα έξω, προς όλες 

τις κατευθύνσεις, να γίνονται ένα χαρούµενο παιχνίδι, να φτάνουνε µέχρι τον ουρανό 

και µέχρι τη θάλασσα και µέχρι τη ξηρά και να αγγίζουν ακόµη αυτό το παιδί, όπως 

βλέπεις αγγίζουν εδώ τα µαλλιά του, είναι σαν µια βουτιά µέσα, µέσα του, µέσα µου, 

και από µέσα αναδύεται όλο αυτό το, το στοιχείο µε τα χρώµατα και την, και την χαρά 

του σιντριβανιού και του παιχνιδιού […] (Ιχνογράφηµα 22). (ΓΑ) 

 

[…] Είναι ένα έκτρωµα µε χρώµατα, λοιπόν, αυτό που ζωγράφισα είναι το, αυτή η 

αίσθηση απλώνοµαι, ανοίγω, µυρίζω, γεύοµαι, παίρνω ερεθίσµατα, δηλαδή, λίγο είναι, 

αυτό, η δική µου ενέργεια µέσα στον κόσµο και η ενέργεια του κόσµου µέσα σε εµένα, 

κάπως έτσι, δηλαδή, µέσα στον ουρανό, τη γη, αυτά, εγώ, και η γη όµως, µε την δική 

µου ενέργεια τριγύρω […]. (Ιχνογράφηµα 23) (ΑΑ) 

 
[…] Είναι αυτό ρε παιδί µου, αν υπάρχει, ας πούµε, αν υποθέσουµε ότι τα δύσκολα 

πράγµατα στη ζωή είναι η θλίψη, είναι ο φόβος, είναι το βάθος αυτού του πράγµατος, 

έρχεται και εκρήγνυται, χρώµα, χαρά, ανάγκη δηµιουργίας, ανάγκη επικοινωνίας, όλο 

αυτό το πράγµα το, το απαλύνει, το µαλακώνει και του δίνει ένα νόηµα.[…]Ναι 

έχει…είναι τα χρώµατα τα οποία έρχονται και το…, δηλαδή, ενώ είναι, το µαύρο και 

το κόκκινο τα οποία είναι λίγο έντονα, είναι όλα αυτά τα έντονα συναισθήµατα και 

συχνά δεν είναι και εύκολα, έρχεται αυτό και τα, το ζωηρεύει λίγο, το βοηθάει; […] 

δηλαδή, αν, αν θεωρήσεις ότι έχεις µια ζωή και µια ρουτίνα και µια πραγµατικότητα 

και µια καθηµερινότητα που συχνά δεν είναι καλή, έρχεται και το εµπλουτίζει, έρχεται 
και εκρήγνυται, έρχεται και το αλλάζει, έρχεται και συχνά και το ανατρέπει και 

προσπάθησα να το κάνω να µοιάζει σαν, θα µπορούσε να είναι έκρηξη, θα µπορούσε 

να είναι λουλούδι, θα µπορούσε να είναι χίλια δυο πράγµατα, τέλος πάντων, κάτι που 

το…το χρωµατίζει, όµως, του δίνει χρώµα, του δίνει χρώµα, προς όλες τις 

κατευθύνσεις, προς όλα τα επίπεδα µε εντάσεις, χωρίς εντάσεις, όπως να ‘ναι […]. 

(Ιχνογράφηµα 24) (ΒΓ) 
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8.9.  Πηγές Ευτυχίας, ∆ύναµης και Νοήµατος στην Καθηµερινή Ζωή 
 

Στην ενότητα αυτή θα παρατηρήσουµε τις πηγές από τις οποίες τα υποκείµενα 

αντλούν ευτυχία, δύναµη και νόηµα στην καθηµερινή τους ζωή. Επίσης, θα δούµε τον 

ορισµό που δίνουν τα υποκείµενα για την ευτυχία και τις αντιλήψεις τους για την 

ευτυχία στην καθηµερινή ζωή, καθώς και τις αλλαγές ή βελτιώσεις που επιθυµούν για 

την ζωή τους. Αναλυτικότερα οι κατηγορίες έχουν ως εξής: 

 

8.9.1. Πηγές νοήµατος στην καθηµερινή ζωή 

 

Το κεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τις αντιλήψεις των υποκειµένων σε σχέση µε τις 

πηγές από τις οποίες αντλούν νόηµα στη ζωή τους. Οι πηγές νοήµατος στις ζωές των 

υποκειµένων προέρχονται κυρίως από το οικογενειακό περιβάλλον και τον ερωτικό 

σύντροφο, από το φιλικό περιβάλλον, από τις ουσιαστικές διαπροσωπικές σχέσεις, 

από την εργασία και τις ακαδηµαϊκές σπουδές, από την δηµιουργία και έκφραση, από 

την πραγµάτωση των επιθυµιών και των ονείρων, από την αγάπη, από την 

επικοινωνία µε την ύπαρξή µας, από τις µικρές καθηµερινές στιγµές, από τους 

στόχους και από τα παιδιά. Αναλυτικότερα 

 

8.9.1.1.  Η οικογένεια και ο ερωτικός σύντροφος ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους 

από τα οικογενειακά τους πρόσωπα, είτε πρόκειται για τους γονείς και τα αδέρφια, 

είτε για τον σύζυγο και τα παιδιά τους, ή/και από τους ερωτικούς τους συντρόφους, 

για τα υποκείµενα τα οποία δεν έχουν δικιά τους οικογένεια. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] τα παιδιά µου, όλα αυτά δίνουν νόηµα στη ζωή µου, έτσι; Ο άντρας µου[…]»(Β∆) 

 

[…] Είναι τα παιδιά µου, είναι κάποιες στιγµές µε τον (όνοµα συζύγου) […] (ΒΑ) 

 

[…] βέβαια, για να προχωρήσει πρέπει να υπάρχει και κάποιο υπόβαθρο, που αν δεν 

υπήρχε η οικογένεια ή οι φίλοι και η σχέση µου αυτήν την περίοδο δεν θα ήταν τόσο 

εύκολο να προχωράω, γιατί κατά καιρούς όλοι έχουµε τις µαύρες µας που, ξέρεις, 

παλεύουµε µε διάφορα µέσα µας και αυτά, αν δεν έχεις τη στήριξη, αυτή η στήριξη θα 

σου δώσει το…, τη βάση για να συνεχίσεις, και αυτή είναι και η βάση και το νόηµα, αν 

θες, για να σε κάνει να προχωράς[…] (ΑΓ) 

 

[…] Χαίροµαι όταν είµαι µε τον (όνοµα συντρόφου) και περνάω καλά […] (Α∆) 

 

[…] Η οικογένειά µου, το περιβάλλον µου γενικότερα, η καθηµερινότητά µου, θέλω 

ηρεµία, […] αλλά γενικότερα θέλω να ξέρω κάποια άτοµα τα οποία είναι γύρω µου, 

οικογένεια, φίλοι, φίλος, να ξέρω ότι υπάρχει ηρεµία, ότι είναι και αυτοί καλά κι είµαι 
και εγώ καλά µαζί τους[…] (ΑΕ) 

 

[…] Πολλά πράγµατα, το σπίτι µου, η σχέση µου µε τον άντρα µου, το παιδί µου, η 

δουλειά µου, η οικογένειά µου, γενικά η ζωή µου […] Αυτά, αλλά εντάξει, πιο πολύ, 

ας πούµε, είναι αυτή εδώ η µικρούλα µου (η κόρη της). Είναι πολύ σηµαντική, ναι, για 

εµένα, τελικά, όχι για εµένα µόνο και για τον σύντροφό µου, αλλά αφού µιλάµε για 

εµένα είναι. Από ότι βλέπεις όλα περιτριγυρίζουνε το παιδί, από ότι κατάλαβες, έχει 

δώσει πολύ µεγάλη και αλλαγή και νόηµα και µα για αυτό και είναι µέσα στα 

πράγµατα που δίνουν νόηµα στη ζωή µου[…] (ΑΗ) 

 

[…] Ο (όνοµα γιού) ναι τώρα αυτή την περίοδο, ναι […]. (ΑΘ) 
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8.9.1.2. Οι φίλοι ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους από το φιλικό και 

ευρύτερο περιβάλλον τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] οι φίλοι µου, δηλαδή, µου είναι σηµαντικά αυτά τα πράγµατα, να έχω φίλους […] 

έχει αξία το περιβάλλον που ζω, οι φίλοι µου, όλα αυτά […]. (Β∆) 

 

[…]είναι κάποιες στιγµές […] µε την φίλη µου […] και οι φίλοι µου, βέβαια […] (ΒΑ) 

 

[…] βρίσκω νόηµα […] στις σχέσεις µου µε τους φίλους µου […]. (ΒΒ) 

 

[…] βέβαια, για να προχωρήσει πρέπει να υπάρχει και κάποιο υπόβαθρο, που αν δεν 

υπήρχε η οικογένεια ή οι φίλοι και η σχέση µου αυτήν την περίοδο δεν θα ήταν τόσο 

εύκολο να προχωράω […]. (ΑΓ) 

 

[…] το περιβάλλον µου γενικότερα, η καθηµερινότητά µου, θέλω ηρεµία, το λέω 

συνέχεια αυτό το πράγµα, αλλά γενικότερα θέλω να ξέρω κάποια άτοµα τα οποία είναι 
γύρω µου, οικογένεια, φίλοι, φίλος, να ξέρω ότι υπάρχει ηρεµία, ότι είναι και αυτοί 

καλά κι είµαι και εγώ καλά µαζί τους […]. (ΑΕ) 

 

[…] Και οι άνθρωποι γύρω µου, ναι, και οι φίλοι µου […]. (ΑΗ) 

 
[…] Οι φίλοι µου οι άνθρωποι που είναι κοντά µου […]. (ΑΑ) 

 

8.9.1.3. Οι ουσιαστικές διαπροσωπικές σχέσεις ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους 

από τις ουσιαστικές διαπροσωπικές σχέσεις, σχέσεις, δηλαδή, ουσιαστικής 

επικοινωνίας, µοιράσµατος και επαφής. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] Έχει αξία η οικογένειά µου, έχει αξία το περιβάλλον που ζω, οι φίλοι µου, όλα 

αυτά, αλλά να το ζω, έτσι, όχι να…,όχι απλώς να υπάρχει […] να είναι τυπικές 

σχέσεις, να είναι ουσιαστικές […]. (Β∆) 

 

[…] βρίσκω νόηµα στη, στις σχέσεις µου µε τους φίλους µου, ας πούµε, στην 

ουσιαστική επικοινωνία, όταν αισθάνοµαι ότι επικοινωνώ ουσιαστικά µε ανθρώπους, 

και περνάω ωραία µαζί τους, είτε σε µια κουβέντα, στο επίπεδο µιας κουβέντας, είτε 

στο επίπεδο της διασκέδασης, ας πούµε, στο να βγούµε και να τα πιούµε και να 

γουστάρουµε κι όλα αυτά, αυτό θεωρώ ότι είναι πολύ σηµαντικό […]. (ΒΒ) 

 

[…] Οι σχέσεις µου µε τους άλλους. Οι φίλοι µου οι άνθρωποι που είναι κοντά µου, 

νοµίζω ότι και για αυτό διάλεξα και αυτή την δουλειά, ρε παιδί µου και µου είναι πολύ 

ενδιαφέρον να ανακαλύπτω ανθρώπους και θέλω, δηλαδή, µ’ αρέσει να ακούω 

ιστορίες, µ’ αρέσει να, να είµαι διαθέσιµη. Μ’ αρέσει αυτή η χηµεία να µοιράζεσαι 

κάτι µε τον άλλον, έστω και για αυτήν τη στιγµούλα, είναι πολύ, πολύ σηµαντικό. 

Αυτό είναι το νούµερο ένα, δηλαδή και ότι έχω κάνει και το θέατρο και το Θ.Π. και η 

δουλειά µου όλα αυτά έχουν να κάνουν µε το σχετίζεσθε, επικοινωνία, οκ και πια θα 

κάνω και πράγµατα µόνη µου, πάντα έκανα και µόνη µου αλλά δεν ήτανε το νούµερο 

ένα ποτέ, είναι βασική λίµνη για να ξαναβρώ την ενέργειά µου, ρε παιδί µου, γιατί 
κάποιες φορές νιώθω ότι µπορώ να σκορπιστώ από το αυτό…, αλλά αυτό το 

σχετίζεσθε είναι για εµένα το βασικό […]. (ΑΑ) 

 



 358 

8.9.1.4. Οι αξίες και η προάσπισή τους ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως αντλεί νόηµα στη ζωή του από τις 

προσωπικές ηθικές αξίες του και την προάσπισή τους, µε όποιο τρόπο και µέσα 

διαθέτει. Όπως περιγράφει 

 
[…] όπως, επίσης, να ζω και σε ένα, να έχω, να παλεύω και για τις αξίες µου, να 

αγωνίζοµαι για τις αξίες µου, έχει νόηµα για εµένα αυτό. Για αυτό και σε αυτό το 

κοµµάτι έχω µια δράση, ας πούµε, θεωρώ ότι αν δεν παλέψεις, για αυτά τα πιστεύω 

σου, τις αξίες σου, και δεν αντιδράς σε κάθε σάπιο, σε κάθε…, αυτό που είναι, που 

τριγυρνάει γύρω σου, δεν έχει νόηµα […]. (Β∆) 

 

8.9.1.5. Η εργασία και οι ακαδηµαϊκές σπουδές ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους, 

είτε από την εργασία τους, είτε από τοµείς της εργασίας τους, τους οποίους 

απολαµβάνουν, είτε από τις ακαδηµαϊκές σπουδές τους. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] και από την δουλειά µου παίρνω χαρά […]. (ΒΑ) 

 

[…] Λοιπόν, µου δίνει νόηµα η σχολή, µ’ αρέσει πάρα πολύ […]. (ΑΒ) 

 

[…] Πολλά πράγµατα, το σπίτι µου, η σχέση µου µε τον άντρα µου, το παιδί µου, η 

δουλειά µου […]. (ΑΗ) 

 

[…] δηλαδή, θέατρο στο σχολείο, το Θ.Π., το θέατρο µε τα παιδιά, η θεατρική 

έκφραση στο σχολείο, οτιδήποτε έχει να κάνει µε αυτό […]. (ΑΘ) 

 

8.9.1.6. Η δηµιουργία και έκφραση ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους από 

την δηµιουργία και την έκφραση. Η δηµιουργία και έκφραση µπορεί να σχετίζεται 

είτε µε µια χειρονακτική τέχνη, όπως το κόσµηµα, είτε µε τη θεατρική τέχνη και το 

Θ.Π. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] εκείνο που πραγµατικά µου δίνει είναι όταν φτιάχνω πράγµατα, όταν δηµιουργώ, 

αυτό µου γεµίζει τις µπαταρίες […]. Όταν δηµιουργώ, όταν κάνω µια θεατρική 

παράσταση, όταν θα κάνω τις χορογραφίες, ας πούµε, κάπου, όταν κάνω ένα Θ.Π., 

όταν σχεδιάσω µια διδασκαλία, ας πούµε, τέτοια πράγµατα, από το πιο µικρό ως το πιο 

µεγάλο […]. (ΒΑ) 

 

[…] µε ευχαριστεί πάρα πολύ να φτιάχνω, να φτιάξω ένα κόσµηµα και να µ’ αρέσει και 

να µου πούνε και οι άλλοι ότι τους αρέσει […]. (Α∆) 

 

[…] και το θέατρο, και σκέφτοµαι άµα φύγει ο (όνοµα γιού) και […] ανοίξει τα 

φτεράκια του, θα παραµείνει το θέατρο. Και το Θ.Π. και ότι έχει σχέση µε αυτό […]. 

(ΑΘ) 

 

8.9.1.7. Η πραγµάτωση επιθυµιών και ονείρων ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους 

από την πραγµάτωση των επιθυµιών και των ονείρων τους. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] επίσης, βρίσκω νόηµα στο ότι βλέπω ότι έχουνε πραγµατωθεί κάποιες επιθυµίες 

µου, και στο ότι είµαι στη διαδικασία να επιθυµώ ακόµα πράγµατα και στο να κάνω 

όνειρα, και νοµίζω µε κρατάει πολύ ζωντανή αυτό και δραστήρια και αυτό[…] (ΒΒ) 
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[…] Νόηµα µου δίνει και η εκπλήρωση κάποιων ονείρων που έχω στη ζωή, όχι 

σπουδαίων και µεγαλεπήβολων, αλλά καθηµερινών, ταπεινών ονείρων, να κάνω 

κάποια πράγµατα δηλαδή που αγαπάω και µ’ αρέσουν, όπως για παράδειγµα να µπορώ 

να κάνω συχνότερα τα χόµπι µου και να ασχοληθώ πολύ µε αυτά, µε όλο µου το είναι 

[…]. (ΑΖ) 

 

8.9.1.8. Η αγάπη ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους από την αγάπη. Η 

αίσθηση του να αγαπάς και να σε αγαπάνε αποτελεί πηγή νοήµατος για τα 

υποκείµενα: 

 
[…] Αυτό νοµίζω ότι δίνει νόηµα στη ζωή µου, νοµίζω ότι η αγάπη δίνει νόηµα στη 

ζωή µου, δηλαδή, η τρυφερότητα, η αγάπη, να νοιάζεσαι και κάποιος να νοιάζεται, 

κάποιοι, για εσένα, νοµίζω οι άνθρωποι που αγαπάω, δίνουν νόηµα στη ζωή µου, που 

µε αγαπάνε και τους αγαπάω, νοµίζω ότι είναι το πιο σηµαντικό κοµµάτι της ζωής µου, 

οι άνθρωποι που αγαπάω και µε αγαπάνε αυτοί, νοµίζω ότι είναι το πιο σηµαντικό 

πράγµα που έχω […]. (ΒΓ) 

 

[…] η αγάπη µου νιώθω για τους ανθρώπους που είναι κοντά µου […]δηλαδή, µε 

γεµίζει το να αγαπάω τους γονείς µου, το να υπάρχουν άνθρωποι που δεν έχουν το ίδιο 

αίµα µαζί τους αλλά εγώ νιώθω τόσα πράγµατα για αυτούς, µπορεί να κάνω τα πάντα 

για αυτούς και µπορεί να µου έχουν πει, εντάξει αυτά είναι λόγια του αέρα, αλλά εγώ 

πιστεύω ότι αν πιστεύω ότι ο άλλος το αξίζει θα κάνω τα πάντα για τον άλλο και αυτό 

εµένα µου δίνει νόηµα, το να προσφέρω, το ότι θα κάνω καλό στον άλλον και 

χαµογελάω, µ’ αρέσει πολύ αυτό, αλλά βέβαια εντάξει µέχρι ένα σηµείο που ο άλλος 

δεν το εκµεταλλευτεί γιατί άµα δω ότι το εκµεταλλευτεί, µπορεί να τον αγαπάω αλλά 

θα πω εντάξει, µην τα δώσεις και όλα […]. (ΑΒ) 

 

[…] και τέλος δεν θέλω παραπάνω, θέλω να υπάρχει το Στρουµφχωριό µου που σου 

λέω, να υπάρχει αγάπη, ηρεµία και τίποτε άλλο και να λύνονται όλα […]. (ΑΕ) 

 

[…] Νόηµα στη ζωή µου δίνει η αγάπη, να αισθάνοµαι ότι µε αγαπάνε, για εµένα δεν 

το συζητώ, σίγουρα τους αγαπάω, αλλά θέλω να αισθάνοµαι ότι µε αγαπάνε και οι 

άλλοι, αυτοί, δηλαδή, που έχουν σηµασία για εµένα […]. (ΑΖ) 

 

8.9.1.9. Η επικοινωνία µε την ύπαρξη µας ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως το νόηµα στη ζωή του πιθανώς να 

προκύπτει από τη στιγµή που θα επικοινωνήσει µε την ίδια του την ύπαρξη αλλά και 

µε την ύπαρξη γενικότερα. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Είναι απλά µου αρέσει να ζω γιατί έχω αυτό εκείνο ή το άλλο, ή ότι το νόηµα είναι 
κάτι µεγάλο και δυνατό, που το βάζεις στη ζυγαριά και λες αξίζει να ζω για αυτό το 

πράγµα. ∆εν ξέρω τι είναι αυτό. Πέρα απ’ το, ίσως, φαντάζοµαι, το να µπορείς να 

επικοινωνείς µε την ύπαρξή σου την ίδια και ίσως αν είσαι τυχερός να αντιλαµβάνεσαι 
τι είναι αυτή η ύπαρξη ανάµεσα στις υπόλοιπες υπάρξεις που δεν έχουν να κάνουν 

µόνο µε την οικογένειά σου, το σπίτι σου, τους φίλους σου και γενικά εσένα αλλά 

έχουν να κάνουνε µε κάτι πολύ µεγαλύτερο που αφορά την ύπαρξη 

γενικότερα[…]Απλά δεν µου φτάνει η ζωή έτσι όπως µου την µάθανε και προσπαθώ να 

δω αν κρύβει και κάτι άλλο, ή αν θες θα µου άρεσε να κρύβει κάτι άλλο και θα µου 

άρεσε να νιώθω ή µου αρέσει να νιώθω ότι είµαι ένα µικρό κοµµάτι ενός πολύ µεγάλου 

πάζλ που είναι πάρα πολύ όµορφο, µέρος του κόσµου, που δεν είναι µόνο η γη και που 

όλα αυτά εξυπηρετούν µια οµορφιά και µια σοφία που εγώ δεν µπορώ να την 

περιγράψω γιατί δεν την ξέρω, γιατί δεν την έχω, αλλά νιώθω ότι υπάρχει […]. (ΓΑ) 
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8.9.1.10. Οι µικρές καθηµερινές στιγµές ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως αντλεί νόηµα στη ζωή του από τις 

µικρές καθηµερινές στιγµές, που οµορφαίνουν τη ζωή. Όπως αναφέρει: 

 
[…] κάποια πολύ µικρά πράγµατα, π.χ. µια βόλτα, ένα απόγευµα ήσυχο µες την πόλη, 

ή ξέρω ‘γω καµιά φορά µ’ αρέσει όπως µπαίνει ο ήλιος µέσα από την κουρτίνα µου και 

είναι πορτοκαλιά, και γίνεται όλο το δωµάτιο πορτοκαλί, κάτι τέτοιο µ ‘αρέσουν πάρα 

πολύ, ας πούµε, και λες α, είναι η ωραία η ζωή έχει νόηµα, κατάλαβες; […] Μικρές 

στιγµές […]. (ΑΓ) 

 

8.9.1.11. Οι στόχοι ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως αντλεί νόηµα στη ζωή του από τους στόχους του και 

την γνώση του επόµενου βήµατος. Χωρίς αυτή τη γνώση θα ήταν χαµένο όπως 

αναφέρει: 

 
[…] Νόηµα µου δίνει στη ζωή ότι ξέρω ότι…πιο είναι το επόµενο βήµα, για 

παράδειγµα τώρα ξέρω ότι θα δουλέψω, τον επόµενο χειµώνα θα δουλεύω, αν δεν είχα 

κάτι να κάνω, έναν στόχο, αν θες, θα ήµουνα χαµένη, αυτό, νοµίζω ότι το να έχω 

στόχους, επειδή όπως σου έχω πει είµαι και πολύ οργανωτική και τελειοµανής, αυτό 

µου δίνει κάτι για να προχωράω […]. (ΑΓ) 

 

8.9.1.12. Τα παιδιά ως πηγή νοήµατος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν νόηµα στη ζωή τους από τα παιδιά. Και τα 

δύο υποκείµενα που αναφέρθηκαν σε αυτήν την κατηγορία σχετίζονται µε το 

επάγγελµα της νηπιαγωγού. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και να βρίσκοµαι µαζί µε παιδιά, αυτό µου αρέσει πάρα πολύ […] µ’ αρέσει πολύ 

να βρίσκοµαι µε παιδιά, ιδιαίτερα, όταν µου δείξουν ότι µε συµπαθούνε, τότε δεν 

µπορώ να τα αφήσω µε τίποτα […]. (Α∆) 

 

[…] και τα παιδάκια, όχι µόνο ο (όνοµα γιού) και τα παιδάκια του σχολείου […]. (ΑΘ) 
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Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις πηγές νοήµατος στην 

καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 43 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 43: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις πηγές νοήµατος στην καθηµερινή ζωή 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις πηγές 

νοήµατος στην καθηµερινή ζωή Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Η οικογένεια και ο ερωτικός 

σύντροφος ως πηγή νοήµατος 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

 

53,85 % (7) 

 

2. Οι φίλοι ως πηγή νοήµατος 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

3. Οι ουσιαστικές διαπροσωπικές 

σχέσεις ως πηγή νοήµατος 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

4. Οι αξίες και η προάσπισή τους 

ως πηγή νοήµατος 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

5. Η εργασία και οι ακαδηµαϊκές 

σπουδές ως πηγή νοήµατος 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

6. Η δηµιουργία και έκφραση ως 

πηγή νοήµατος 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

7. Η πραγµάτωση επιθυµιών και 

ονείρων ως πηγή νοήµατος 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

8. Η αγάπη ως πηγή νοήµατος 7,69 % (1) 23,08 % (3) 30,77 % (4) 

9. Η επικοινωνία µε την ύπαρξη 

µας ως πηγή νοήµατος 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

10. Οι µικρές καθηµερινές στιγµές 

ως πηγή νοήµατος 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

11. Οι στόχοι ως πηγή νοήµατος 0 % (0) 7,69 % (1) 7,69 % (1) 

12. Τα παιδιά ως πηγή νοήµατος 0 % (0) 15,38 % (2) 15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι η οικογένεια και ο ερωτικός 

σύντροφος, γίνονται αντιληπτά ως πηγές νοήµατος από το 53,85%, ενώ στο ίδιο 

ποσοστό αναφέρονται και οι φίλοι. Το 30,77% βιώνει ως πηγή νοήµατος: α. την 

εργασία και τις ακαδηµαϊκές σπουδές και β. την αγάπη. Το 23,08% των υποκειµένων 

βιώνει ως πηγή νοήµατος: α. τις ουσιαστικές διαπροσωπικές σχέσεις και β. την 

δηµιουργία και έκφραση. Το 15,28% των υποκειµένων αναφέρει την πραγµάτωση 

των επιθυµιών και ονείρων ως πηγή νοήµατος, ενώ το 7,69% των υποκειµένων 

αναφέρει: α. τις αξίες και την προάσπισή τους, β. την επικοινωνία µε την ύπαρξή µας, 

γ. τις µικρές καθηµερινές στιγµές και δ. τους στόχους, ως πηγές νοήµατος στην 

καθηµερινή ζωή. 

 

8.9.2. Πηγές ευτυχίας και δύναµης στην καθηµερινή ζωή 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις πηγές ευτυχίας και δύναµης στην καθηµερινή 

ζωή των υποκειµένων. Έτσι, σύµφωνα µε τα υποκείµενα, πηγή δύναµης αποτελεί ο 

εαυτός τους, ενώ πηγή δύναµης και ευτυχίας αποτελούν οι διαπροσωπικές σχέσεις, η 

φύση, η επιτυχία, η αναγνώριση της αξίας των «µικρών στιγµών», η προάσπιση των 

αξιών, η εργασία, η αισιοδοξία και η καλλιτεχνική δηµιουργία και έκφραση. Πιο 

συγκεκριµένα: 

 

8.9.2.1. Ο εαυτός ως πηγή δύναµης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως αντλούν δύναµη στη ζωή τους από τον εαυτό τους. Ο εαυτός, 

όπως θα δούµε και παρακάτω δεν αποτελεί την µοναδική πηγή δύναµης για τα 
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υποκείµενα, και συχνά η δύναµη που αντλείται από τον εαυτό, σχετίζεται µε την 

επαφή µε τον εαυτό. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] Πάλι από το σχετίζεσθε και από εµένα. ∆ηλαδή, σε αυτό θα βάλω και… δύναµη, 

έχω ανάγκη, ρε παιδί µου, κάποιες φορές να είµαι, να βρω τον πυρήνα µου, να βρεθώ 

µόνη µου, µε τον εαυτό µου, ευτυχία και δύναµη, ο κήπος µου, τα λουλουδάκια µου ρε 

παιδί µου, είναι πηγή ευτυχίας, δηλαδή, είναι, δεν…, νοµίζω ότι είναι στιγµές που είσαι 

εκατό τοις εκατό εκεί, αυτό, αυτό είναι για εµένα δύναµη και ευτυχία είτε είναι µε 

κάποιον αγαπηµένο, είτε είναι µόνος στον κήπο, είτε γνωρίζοντας καινούργιους 

ανθρώπους, στιγµές που είµαι εκατό τοις εκατό εκεί και δεν υπάρχουν τα πριν, τα µετά, 

τα επόµενα, µόνο το τώρα. ∆ύναµη, πολλές φορές έχω σκεφτεί ότι σε φάσεις που 

νιώθω αποδυναµωµένη…, οι φίλοι µου είναι το βασικό, αυτό θα έλεγα ότι µου δίνει 

δύναµη, δηλαδή κι αυτή τη αγκαλιά, ακόµα και τηλεφωνική αγκαλιά να είναι, δηλαδή, 

και οι φίλοι µου από την Χίο που είναι έτσι πολύ αγαπηµένοι, και οι φίλοι µου εδώ, 

αλλά ακόµα και αυτό το ότι ξέρω ότι υπάρχουν, το ότι ξέρω ότι µπορώ να πάω να 

πάρω µια αγκαλιά. […]. (ΑΑ) 

 

[…] Ευτυχία και δύναµη, δύναµη µπορεί κανείς να αντλήσει από την επαφή µε τους 

αγαπηµένους του ανθρώπους από την επαφή µε τη φύση, απ’ την επαφή µε τον εαυτό 

του […]. (ΓΑ) 

 

[…] ∆ύναµη αντλώ και από τον εαυτό µου πολύ και πιστεύω ότι µπορεί να καθυστερώ 

κάποιες φορές αλλά σχεδόν πάντα πραγµατοποιώ τους στόχους µου, βρίσκω δηλαδή, 

το κουράγιο και ξεπερνάω τις δυσκολίες και τον εαυτό µου και τα καταφέρνω […]. 

Τώρα, αυτή την περίοδο πιστεύω ότι βρίσκοµαι σε ένα τέτοιο µονοπάτι που ξεκινάω να 

ολοκληρώνω κάποια πράγµατα και να αποφασίζω κάποια άλλα, και που η δύναµη 

προέρχεται κυρίως από τον εαυτό µου […]. (ΑΖ) 

 

[…] Ναι, βέβαια, προσπαθώ να αντλώ δύναµη και από εµένα, δηλαδή θα ήθελα να το 

πετύχω αυτό το ευτύχηµα κάποια στιγµή, να αντλώ και µόνο από…, δηλαδή, να αντλώ 

και από εµένα. Ναι αντλώ από τους αγαπηµένους µου ανθρώπους, αντλώ και από τον 

εαυτό µου, δηλαδή πολλές φορές προσπαθώ να, νοµίζω από τους ανθρώπους που 

αγαπάω όµως, νοµίζω ότι από αυτές τις σχέσεις αντλώ δύναµη, δηλαδή, πραγµατικά 

δεν ξέρω τι θα έκανα αν έµενα τελείως µόνη µου […]. (Β∆) 

 

[…] Τώρα ως προς την δύναµη, εντάξει, γενικά µέχρι τώρα, µέχρι αυτή τη φάση της 

ζωής µου, θεωρώ ότι είµαι αρκετά δυνατή και ότι ξέρω ‘γω αντιµετωπίζω τις 

καταστάσεις µε σθένος, ρε παιδί µου, µε…µε δύναµη, τέλος πάντων, µε ψυχραιµία, 

εντάξει έχω ένα τσαγανό, δεν το βάζω εύκολα κάτω, τώρα από πού το αντλώ αυτό; ∆εν 

ξέρω, µπορεί να είναι και έµφυτο.[…]Ναι, σίγουρα εντάξει είναι µια εσωτερική 

δύναµη, αλλά φυσικά δεν αρνούµαι ότι µε βοηθάνε και οι δικοί µου άνθρωποι, ας 

πούµε, ή οι φίλοι µου, ή κάποιες καταστάσεις που είναι ευνοϊκές απέναντί µου, ας 

πούµε, κάποιες στιγµές, δηλαδή, δεν ευθύνοµαι µόνο εγώ, ο εαυτός µου, η περίφηµη 

προσωπικότητά µου, για ότι συµβαίνει στη ζωή µου, καλό, εννοώ ότι εντάξει σίγουρα 

υπάρχουν και άλλοι παράγοντες που παίζουν ρόλο […]. (ΒΒ) 

 

8.9.2.2. Οι διαπροσωπικές σχέσεις ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν δύναµη και ευτυχία 

στη ζωή τους από τα αγαπηµένα τους πρόσωπα, από τις διαπροσωπικές τους σχέσεις 

ή αλλιώς από το σχετίζεσθε. Όπως αναφέρουν. 
 

[…] Πάλι από το σχετίζεσθε και από εµένα. ∆ηλαδή, σε αυτό θα βάλω και… δύναµη, 

έχω ανάγκη, ρε παιδί µου, κάποιες φορές να είµαι, να βρω τον πυρήνα µου, να βρεθώ 

µόνη µου, µε τον εαυτό µου, ευτυχία και δύναµη, ο κήπος µου, τα λουλουδάκια µου ρε 



 363 

παιδί µου, είναι πηγή ευτυχίας, δηλαδή, είναι, δεν…, νοµίζω ότι είναι στιγµές που είσαι 

εκατό τοις εκατό εκεί, αυτό, αυτό είναι για εµένα δύναµη και ευτυχία είτε είναι µε 

κάποιον αγαπηµένο, είτε είναι µόνος στον κήπο, είτε γνωρίζοντας καινούργιους 

ανθρώπους, στιγµές που είµαι εκατό τοις εκατό εκεί και δεν υπάρχουν τα πριν, τα µετά, 

τα επόµενα, µόνο το τώρα. ∆ύναµη, πολλές φορές έχω σκεφτεί ότι σε φάσεις που 

νιώθω αποδυναµωµένη…, οι φίλοι µου είναι το βασικό, αυτό θα έλεγα ότι µου δίνει 

δύναµη, δηλαδή κι αυτή τη αγκαλιά, ακόµα και τηλεφωνική αγκαλιά να είναι, δηλαδή, 

και οι φίλοι µου από την Χίο που είναι έτσι πολύ αγαπηµένοι, και οι φίλοι µου εδώ, 

αλλά ακόµα και αυτό το ότι ξέρω ότι υπάρχουν, το ότι ξέρω ότι µπορώ να πάω να 

πάρω µια αγκαλιά. […]. (ΑΑ) 

 

[…] Ευτυχία και δύναµη, δύναµη µπορεί κανείς να αντλήσει από την επαφή µε τους 

αγαπηµένους του ανθρώπους από την επαφή µε τη φύση, απ’ την επαφή µε τον εαυτό 

του […]. (ΓΑ) 

 

[…] Από την αγάπη των γονιών µου, νιώθω δηλαδή ότι υπάρχουνε άνθρωποι που µε 

αγαπάνε […](ΑΒ) 

 

[…] ∆ύναµη αντλώ από τα άτοµα που µ’ αγαπάνε, γιατί θα σου πω τώρα αυτό που µε 

φοβίζει πιο πολύ είναι το να µείνω µόνη µου, πέρα από τους σεισµούς, που ‘ναι, 

βέβαια, άλλο θέµα αυτό. Ναι, ο µεγαλύτερός µου φόβος είναι η µοναξιά, νοµίζω 

αρκετών ανθρώπων και […]. ∆ύναµη και στήριξη µου δίνουν οι γονείς µου σίγουρα 

γιατί έχουµε πάρα πολύ καλή σχέση έχουµε και σχετικά µικρή διαφορά ηλικίας, είναι 

και κοντά στους νέους ανθρώπους λόγω επαγγέλµατος και λόγω ψυχοσύνθεσης και η 

αδερφή µου µε βοηθάει πάρα πολύ και το αγόρι µου […] και τι άλλο ευτυχία µου πες; 

Ευτυχία; Οι καλές σχέσεις µου δίνουν ευτυχία, η ασφάλεια […]. (ΑΓ) 

 

[…]είναι και ο (όνοµα συντρόφου) που µου δίνει δύναµη, δηλαδή, φτου, φτου, φτου, 

µην τον µατιάσω. Σε ότι χρειαστώ είναι δίπλα µου, σε ότι κι αν χρειαστώ, δηλαδή, είτε 

µε τα µαθήµατα, είτε προσωπικά, αν έχω καµιά λογοµαχία µε τις φίλες µου κι αυτά, θα 

κάτσει να συζητήσουµε να µου πει τι µπορώ να κάνω, τι πρέπει να αποφύγω, δηλαδή 

είναι δίπλα µου, και µετά, όχι µετά, µάλλον στην ίδια κατηγορία µε τον (όνοµα 
συντρόφου) είναι και η µαµά µου, της οποίας µπορεί να της πω, µαµά να σου πω κάτι 
και να µου πει όχι τώρα έχω δουλειά, αλλά άµα κάτσω και αρχίσω να της µιλάω την 

παρατάει την δουλειά […]. (Α∆) 

 

[…] ∆ύναµη και ευτυχία αντλώ από την εκπλήρωση κάποιων επιθυµιών και ονείρων, 

από τους ανθρώπους που έχω δίπλα µου, και από µικρές στιγµές χαράς, γλεντιού, 

χηµείας µε κάποιους ανθρώπους, επικοινωνίας, από τις στιγµές αυτές που νιώθω ότι 

πεταρίζει ένα πουλί µέσα στα στήθια µου, είναι κυρίως στιγµές γλεντιού και έρωτα 

αυτές νοµίζω. Έρωτα όχι µόνο µε τον σύντροφο αλλά έρωτα µε κάποια πράγµατα που 

σε κάνουν χαρούµενη. Ίσως να είναι το πάθος αυτό; […]. (ΑΖ) 

 

[…] Γενικά είµαι πολύ αισιόδοξος άνθρωπος, από πολύ µικρά πράγµατα, από το λίγη 

ώρα, ας πούµε, µε το παιδί µας, µε τον σύντροφό µας, οι τρεις µας, σαν οικογένεια, µε 

το να καθίσουµε να παίξουµε και οι τρεις µαζί µε το να  πάµε µια βόλτα, και δηλαδή, 

το κάθε τι, το µικρό, δεν περιµένω να γίνει κάτι πάρα πολύ µεγάλο για να πω, αχ, αυτό 

µε κάνει χαρούµενη ευτυχισµένη, το κάθε τι, το κάθε τι δηλαδή, ακόµα και η υγεία των 

αγαπηµένων µου προσώπων, οι επιτυχίες των αγαπηµένων µου προσώπων, αυτά µε 

κάνουνε χαρούµενη και ευτυχισµένη […].(ΑΗ) 

 

[…] Ναι, βέβαια, προσπαθώ να αντλώ δύναµη και από εµένα, δηλαδή θα ήθελα να το 

πετύχω αυτό το ευτύχηµα κάποια στιγµή, να αντλώ και µόνο από…, δηλαδή, να αντλώ 

και από εµένα. Ναι αντλώ από τους αγαπηµένους µου ανθρώπους, αντλώ και από τον 

εαυτό µου, δηλαδή πολλές φορές προσπαθώ να, νοµίζω από τους ανθρώπους που 
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αγαπάω όµως, νοµίζω ότι από αυτές τις σχέσεις αντλώ δύναµη, δηλαδή, πραγµατικά 

δεν ξέρω τι θα έκανα αν έµενα τελείως µόνη µου […]. (ΒΓ) 

 

[…] Τώρα ως προς την δύναµη, εντάξει, γενικά µέχρι τώρα, µέχρι αυτή τη φάση της 

ζωής µου, θεωρώ ότι είµαι αρκετά δυνατή και ότι ξέρω ‘γω αντιµετωπίζω τις 

καταστάσεις µε σθένος, ρε παιδί µου, µε…µε δύναµη, τέλος πάντων, µε ψυχραιµία, 

εντάξει έχω ένα τσαγανό, δεν το βάζω εύκολα κάτω, τώρα από πού το αντλώ αυτό; ∆εν 

ξέρω, µπορεί να είναι και έµφυτο[…]. Ναι, σίγουρα εντάξει είναι µια εσωτερική 

δύναµη, αλλά φυσικά δεν αρνούµαι ότι µε βοηθάνε και οι δικοί µου άνθρωποι, ας 

πούµε, ή οι φίλοι µου, ή κάποιες καταστάσεις που είναι ευνοϊκές απέναντί µου, ας 

πούµε, κάποιες στιγµές, δηλαδή, δεν ευθύνοµαι µόνο εγώ, ο εαυτός µου, η περίφηµη 

προσωπικότητά µου, για ότι συµβαίνει στη ζωή µου, καλό, εννοώ ότι εντάξει σίγουρα 

υπάρχουν και άλλοι παράγοντες που παίζουν ρόλο […]. (ΒΒ) 

 

[…] τα παιδιά µου […]. Ο άντρας µου, οι φίλοι µου […] να έχω φίλους, να έχω τα 

παιδιά µου […](Β∆) 

 

[…] Η οικογένειά µου, το περιβάλλον µου γενικότερα, η καθηµερινότητά µου, θέλω 

ηρεµία, […] αλλά γενικότερα θέλω να ξέρω κάποια άτοµα τα οποία είναι γύρω µου, 

οικογένεια, φίλοι, φίλος, να ξέρω ότι υπάρχει ηρεµία, ότι είναι και αυτοί καλά κι είµαι 

και εγώ καλά µαζί τους […]. (ΑΕ) 

 

[…] κάποιες συζητήσεις µε ανθρώπους, γενικώς, η κοινωνική µου ζωή, δηλαδή, όπως 

αυτό που κάνουµε εµείς, δηλαδή, εγώ ανοίγοµαι συχνά σε ανθρώπους, δεν το κάνω 

πολύ δύσκολα αυτό, ναι. Και µετά αποκτώ και φιλίες, δηλαδή, µου ανοίγονται και 

αυτοί, ναι, µου φαίνεται όλα ανθρώπινα είναι ρε παιδί µου, η κοινωνική επαφή είναι 

το, αυτό που µου δίνει πολύ ζωή είναι αυτό…όταν υπάρχει βέβαια, γιατί άµα, καµιά 

φορά δεν υπάρχει, δυσκολεύεσαι να το…, ο άλλος δυσκολεύεται να επικοινωνήσει ή 

δεν έχεις τρόπο επικοινωνίας, όταν την βρω όµως είναι πολύ ωραίο αυτό […] ο (όνοµα 
γιού) […] ο (όνοµα συζύγου) και η κοινωνική ζωή […]. (ΑΘ) 

 

8.9.2.3. Η φύση ως πηγή ευτυχία και δύναµης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν δύναµη και ευτυχία στη ζωή τους από την 

επαφή τους µε την φύση. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και καµιά φορά όταν κοιτάξω τη θάλασσα, τον ουρανό, δηλαδή, νιώθω ότι παίρνω 

δύναµη, µε έχουν επηρεάσει σίγουρα τα λογοτεχνικά γιατί συνήθως αυτά που µου 

φέρνει η θεία µου είναι τέτοιου περιεχοµένου, αλλά γενικότερα,  πιστεύω ότι όταν 

βλέπω, ξέρω ‘γω, καθαρό τον ουρανό, λες γιατί να ‘ναι εµένα µαυρισµένη η ψυχή µου 

ή η καρδιά µου, γιατί να µην έχει και µένα έτσι καθαρότητα, ναι, καµιά φορά όταν 

είµαι στεναχωρηµένη και βροντάει και αυτά λέω, να µου συµπαραστέκεται ξέρω ‘γω ο 

ουρανός […]. (ΑΒ) 

 

[…] Ευτυχία και δύναµη, δύναµη µπορεί κανείς […] από την επαφή µε τη φύση, απ’ 

την επαφή µε τον εαυτό του […]. (ΓΑ) 

 

8.9.2.4. Η επιτυχία ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που αντλεί δύναµη και ευτυχία από τις επιτυχίες που καταφέρνει να 

έχει στη ζωή του. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…] Όταν κάνω κάτι και έχει επιτυχία […]. Ναι. Ναι είναι σηµαντικό, δηλαδή, µπορεί 
να προσπαθήσω πάρα πολύ στις εξετάσεις αλλά θα χαρώ αν έχω βγάλει καλό 

αποτέλεσµα, δηλαδή, ότι ο κόπος µου ανταµείφθηκε και όχι να προσπαθώ πολύ και 

στο τέλος να µην έχω και κάποιο επιθυµητό αποτέλεσµα […]. (Α∆) 
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8.9.2.5. Η αναγνώριση της αξίας των «µικρών στιγµών» ως πηγή δύναµης και 
ευτυχίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως 

αντλούν δύναµη και ευτυχία στη ζωή τους από την βίωση, την απόλαυση και την 

αναγνώριση της αξίας των µικρών καθηµερινών στιγµών. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] προσπαθώ πάντα να είµαι σε, να είµαι, τις µικρές στιγµές να χαίροµαι και όχι τις 

µεγάλες, δηλαδή, να µην δίνω βαρύτητα µόνο στις µεγάλες γιατί οι µικρές στιγµές 

είναι που σου δίνουν την ευτυχία και ζω δηλαδή, την κάθε στιγµή, προσπαθώ, 

τουλάχιστον, δεν µπορεί να µην το καταφέρνω πάντα αλλά προσπαθώ µέσα από τις 

µικρές στιγµές, να παίρνω ευτυχία, χαρά, αισιοδοξία, πάντα όλα αυτά τα 

συναισθήµατα […]. (ΑΗ) 

 

[…] νοµίζω ότι είναι στιγµές που είσαι εκατό τοις εκατό εκεί, αυτό, αυτό είναι για 

εµένα δύναµη και ευτυχία είτε είναι µε κάποιον αγαπηµένο, είτε είναι µόνος στον 

κήπο, είτε γνωρίζοντας καινούργιους ανθρώπους, στιγµές που είµαι εκατό τοις εκατό 

εκεί και δεν υπάρχουν τα πριν, τα µετά, τα επόµενα, µόνο το τώρα […]. (ΑΑ) 

 

[…] η ευτυχία µπορεί να πηγάζει από πολύ µικρά πράγµατα, µερικές φορές, ή 

τουλάχιστον φαινοµενικά µικρά πράγµατα, ξέρω ‘γω, µπορεί να αισθάνεσαι 

ευτυχισµένος όταν…, τέλος πάντων για εµένα µιλάµε βέβαια, αισθάνοµαι ευτυχισµένη 

λοιπόν, εντάξει όταν είµαι σε ένα περιβάλλον που µ’ αρέσει πάρα πολύ, όπως είναι µια 

παραλία, ας πούµε, ξέρω ‘γω, µε φίλους και να αγναντεύουµε τη θάλασσα, αυτό το 

απλό πράγµα, το οποίο όµως είναι µια πολύ ευτυχισµένη στιγµή για εµένα. Ξέρω ‘γω, 

πάρα πολλά πράγµατα µπορεί να αποτελούν ευτυχισµένες στιγµές […]. (ΒΒ) 

 

8.9.2.6. Η προάσπιση των αξιών ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που αντλεί δύναµη και ευτυχία από την προάσπιση των 

προσωπικών ηθικών αξιών, στην αίσθηση ότι παλεύει για τις αξίες του και αντιδράει 

σε ότι έρχεται ενάντια σε αυτές. Αναφέρει σχετικά: 

 

 
[…] όπως, επίσης, να ζω και σε ένα, να έχω, να παλεύω και για τις αξίες µου, να 

αγωνίζοµαι για τις αξίες µου, έχει νόηµα για εµένα αυτό. Για αυτό και σε αυτό το 

κοµµάτι έχω µια δράση, ας πούµε, θεωρώ ότι αν δεν παλέψεις, για αυτά τα πιστεύω 

σου, τις αξίες σου, και δεν αντιδράς σε κάθε σάπιο, σε κάθε…, αυτό που είναι, που 

τριγυρνάει γύρω σου, δεν έχει νόηµα […]. (Β∆) 

 
8.9.2.7. Η εργασία ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που αντλεί δύναµη και ευτυχία, µεταξύ άλλων και από την εργασία 

του. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…] απ’ τη δουλειά µου, παίρνω δύναµη, απ’ τα παιδιά, έτσι; Αυτά σε κρατάνε […]. 

(Β∆) 

 

8.9.2.8. Η αισιοδοξία ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που αντλεί δύναµη και ευτυχία από την αισιοδοξία για την ζωή. 

Αναφέρει σχετικά: 

 
[…] Και µπορείς, και όταν, πιστεύω ότι αν είσαι και λίγο, όχι πολύ, λίγο αισιόδοξος 

άνθρωπος, έτσι και δεν µιζεριάζεις πολύ, και έχεις όλα αυτά νοµίζω ότι ποτέ δεν θα 

σταµατήσεις να αντλείς δύναµη, πάντα θα αντλείς. Τώρα αν µιζεριάζεις συνέχεια ό,τι 

και να σου δίνουν από δίπλα δεν θα το παίρνεις […]. (Β∆) 
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8.9.2.9. Η καλλιτεχνική δηµιουργία και έκφραση ως πηγή δύναµης και ευτυχίας. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις  των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντλούν δύναµη 

και ευτυχία στη ζωή τους από την καλλιτεχνική δηµιουργία και έκφραση, όπως είναι 

το θέατρο και το Θ.Π.. Όπως αναφέρουν: 

 
 

[…] Όταν δηµιουργώ, όταν κάνω µια θεατρική παράσταση, όταν θα κάνω τις 

χορογραφίες, ας πούµε, κάπου, όταν κάνω ένα Θ.Π., όταν σχεδιάσω µια διδασκαλία, ας 

πούµε, τέτοια πράγµατα […] για εµένα αυτό είναι έκφραση, δηλαδή, το να βγω προς 

τα έξω, µε αυτόν τον τρόπο, (την καλλιτεχνική δηµιουργία) βγαίνω προς τα έξω, γιατί 

αλλιώς είµαι ξέρεις, στον ζυγό, αυτό µου δίνει χαρά, µου δίνει…, φεύγω από όλα αυτά 

και πάω αλλού, βρίσκοµαι αλλού […]. (ΒΑ) 

 

[…] το θέατρο […]. (ΑΘ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις πηγές ευτυχίας και 

δύναµης στην καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 44 πιο 

κάτω: 
 

Πίνακας 44: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις πηγές ευτυχίας και δύναµης στην 

καθηµερινή ζωή 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις πηγές 

ευτυχίας και δύναµης στην 

καθηµερινή ζωή 

 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Ο εαυτός ως πηγή δύναµης 23,08 % (3) 15,38 % (2) 38,46 % (5) 

2. Οι διαπροσωπικές σχέσεις ως 

πηγή δύναµης και ευτυχίας 

 

30,77 % (4) 

 

61,54 % (8) 

 

92,31 % (12) 

3. Η φύση ως πηγή ευτυχία και 

δύναµης 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

4. Η επιτυχία ως πηγή δύναµης και 

ευτυχίας 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

5. Η αναγνώριση της αξίας των 

«µικρών στιγµών» ως πηγή 

δύναµης και ευτυχίας 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

6. Η προάσπιση των αξιών ως 

πηγή δύναµης και ευτυχίας 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

7. Η εργασία ως πηγή δύναµης και 

ευτυχίας 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

8. Η αισιοδοξία ως πηγή δύναµης 

και ευτυχίας 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

9. Η καλλιτεχνική δηµιουργία και 

έκφραση ως πηγή δύναµης και 

ευτυχίας. 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 92,31% των υποκειµένων, 

αισθάνεται ως πηγές δύναµης και ευτυχίας τις διαπροσωπικές σχέσεις. το 38,46% των 

υποκειµένων αισθάνεται τον εαυτό ως πηγή δύναµης, ενώ το 23,08% των 

υποκειµένων αισθάνεται πως η αναγνώριση της αξίας των µικρών στιγµών της ζωής 

αποτελεί πηγή δύναµης και ευτυχίας. Το 15,38% των υποκειµένων αντιλαµβάνεται: 

α. την φύση ως πηγή δύναµης και ευτυχίας και β. την καλλιτεχνική δηµιουργία και 

έκφραση. Τέλος, το 15,38% των υποκειµένων αισθάνεται ότι αντλεί δύναµη και 
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ευτυχία: α. από την επιτυχία, β. από την προάσπιση των αξιών, γ. από την εργασία 

και δ. από την αισιοδοξία. 

 

8.9.3. Ορισµός ευτυχίας 

 
Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις αντιλήψεις των υποκειµένων για το τι είναι η 

ευτυχία. Οι κατηγορίες που προέκυψαν είναι οι εξής: ευτυχία είναι τα αγαπηµένα 

πρόσωπα, η ισορροπία στις διαπροσωπικές σχέσεις, η ισορροπία µε τον εαυτό και 

τους άλλους, ο έρωτας, το παιχνίδι, η αγάπη, η βίωση των συγκινήσεων, η 

εκπλήρωση των επιθυµιών και η καλή εργασιακή πορεία. Πιο συγκεκριµένα 

παρατηρούµε ότι ευτυχία είναι: 

 
8.9.3.1. Οι καθηµερινές στιγµές ως ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που 

αντιλαµβάνονται ως ευτυχία τις µικρές στιγµές. Οι µικρές στιγµές σύµφωνα µε τα 

υποκείµενα είναι στιγµές χαράς, γέλιου, κλάµατος, στιγµές που τις βιώνεις «στο 

εκατό τα εκατό», που βιώνεις το «εδώ και τώρα», στιγµές επικοινωνίας, «χηµείας» 

έρωτα, η στιγµή που «τρως ένα δροσιστικό καρπούζι» ή η στιγµή της γέννησης ενός 

παιδιού. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] είναι µικρές, µικρές στιγµές το κάθε µέρα, δεν υπάρχει ευτυχία, ευτυχία, ευτυχία, 

ένιωσα πολύ ευτυχισµένη, όταν ήµουνα ερωτευµένη, τον πρώτο καιρό, πολύ 

ευτυχισµένη όταν µια παράσταση µου πάει πολύ καλά, µετά από µια παράσταση, πολύ 

ευτυχισµένη όταν γέννησα τα παιδιά µου, αλλά δεν κρατάει αυτό, είναι µικρές, µικρές 

χαρές, αυτό είναι η ευτυχία για εµένα, οι καθηµερινές […]. (ΒΑ) 

 

[…] Τι είναι ευτυχία; Να φάω ένα δροσιστικό καρπούζι χαχαχα.[…] Ευτυχία; Ευτυχία 

είναι…, τι να πει κανείς, από τόσο δα ένα λουλουδάκι που θα µου δώσεις, µέχρι…, η 

καθηµερινότητά σου, όταν είναι ζεστή, όταν υπάρχει, αγάπη, όταν υπάρχει, υπάρχουν 

έτσι πράγµατα που σε γεµίζουν στη ζωή σου, αυτά είναι ευτυχία, δεν, δεν είναι κάτι 

που…που δεν µπορείς να το…, που το ψάχνεις, ας πούµε, στο σούπερ µάρκετ, αυτά 

που ζεις, γύρω-γύρω, έτσι; απ’ τους φίλους σου, από αυτά τα πράγµατα που κάνεις, 

από αυτά που σου δίνουν οι άλλοι,  που δίνεις, αυτό το πράγµα είναι ευτυχία, του να 

φας ένα δροσερό καρπούζι […]. Τα καθηµερινά πράγµατα που σε γεµίζουνε, που σε 

κάνουν να νιώθεις ένας άνθρωπος ολοκληρωµένος, χρήσιµος, ζωντανός, όλα αυτά 

είναι ευτυχία, δεν είναι κάτι: αυτό κι αυτό κι αυτό. Έτσι νοµίζω […]. Όταν γελάς, ας 

πούµε, να χθες ήµασταν έξω, µε φίλους, έτσι; όταν γελάς και νιώθεις την αγάπη δίπλα 

σου και τη…έχεις όλο αυτό το πράγµα, ας πούµε, τι άλλο θες; ∆εν θες τίποτα άλλο, 

ευτυχία δεν είναι; Όταν παίζουµε, δεν είναι ευτυχία; Και γελάµε και…, και κλαίµε, όλα 

αυτά είναι ευτυχία […].(Β∆) 

 

[…] όταν µπορώ εγώ να αντιλαµβάνοµαι τις στιγµές ευτυχίας, γιατί, όπως είπα πριν 

νοµίζω ότι συµβαίνουν συνέχεια, όταν εγώ ξεκάθαρα µπορώ να τις νιώσω, εκείνη τη 

στιγµή να τις γευτώ µε όλο µου το είναι, να βουτήξω µέσα σε αυτές για όσο 

κρατήσουν, που ποτέ δεν κρατούν πολύ γιατί ξαναλέω, όχι γιατί τελειώνουνε αυτές, 

γιατί η δική µας ικανότητα, γιατί εµείς είµαστε ανεπαρκείς […]. (ΓΑ) 

 

[…] µπορώ να είµαι εκεί εκατό τοις εκατό, αυτό, αλλά πιο πολύ, πιο πολύ, αυτή, το ζω 

τη στιγµή µου εκατό τοις εκατό […] η ευτυχία, νοµίζω ότι είναι αυτές οι στιγµούλες, 

κάνω συλλογή από στιγµούλες ευτυχίας και νοµίζω ότι απολαµβάνω […]. (ΑΑ) 

 

[…] Ευτυχία για εµένα είναι αυτό που είπα και πριν, οι στιγµές που αισθάνεσαι χηµεία 

και επικοινωνία µε κάποιους ανθρώπους, και αισθάνεσαι ότι είσαι πλήρης, ο έρωτας 

για κάποιους ανθρώπους και πράγµατα ή ιδέες, έρωτα για το χορό, ας πούµε, νιώθω 
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εγώ, ή για την σωµατική έκφραση, το να περνάς καλά µε τους ανθρώπους που αγαπάς, 

να αισθάνεσαι όµορφα µε κάτι, αυτό, να νιώθεις ότι πεταρίζει ένα πουλί στα στήθια 

σου […]. (ΑΖ) 

 

8.9.3.2. Τα αγαπηµένα πρόσωπα ως ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι η ευτυχία βρίσκεται ανάµεσα στα αγαπηµένα 

πρόσωπα και όπως περιγράφουν: 
 

[…] ευτυχία είναι για εµένα να βρίσκοµαι κοντά µε αγαπηµένους µου ανθρώπους […]. 

(ΒΒ) 

 

[…] Ευτυχία είναι […] απ’ τους φίλους σου […]. (Β∆) 

 

[…] Η ευτυχία για εµένα είναι να έχεις πάνω από όλα ανθρώπους κοντά σου, που να σε 

αγαπάνε και να ξέρεις ότι στα δύσκολα θα ‘ναι κοντά σου γιατί ήρθαµε σε αυτή τη ζωή 

και η ζωή δεν είναι γεµάτη ροδοπέταλα, θα έχουµε πολλές αναποδιές αλλά πιστεύω 

οποιαδήποτε αναποδιά κι αν µας συµβεί, αν έχουµε ανθρώπους δίπλα µας να µας 

αγαπάνε, δηλαδή, το περνάς διαφορετικά […]. (ΑΒ) 

 

8.9.3.3. Η ισορροπία στις διαπροσωπικές σχέσεις ως ευτυχία. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που νιώθουν ευτυχία όταν διατηρούν ισορροπηµένες 

και καλές διαπροσωπικές σχέσεις. Σε κάποιες περιπτώσεις οι ισορροπηµένες 

διαπροσωπικές σχέσεις βιώνονται ως οι ειρηνικές σχέσεις, χωρίς διαµάχες και 

προβλήµατα, ενώ σε κάποιες άλλες περιπτώσεις οι σχέσεις βιώνονται ως 

ισορροπηµένες όταν µέσα σε αυτές γίνονται αποδεχτές οι δυσκολίες, τα προβλήµατα, 

οι διαµάχες και η ελεύθερη έκφραση όλων των συναισθηµάτων, θετικών και 

αρνητικών. Επίσης, κάποιες περιπτώσεις επισηµαίνουν ότι η ισορροπία ανάµεσα στις 

διαπροσωπικές σχέσεις σηµαίνει και ισορροπία και µε τον εαυτό τους, όπως φαίνεται 

και από την υποκατηγορία που ακολουθεί αµέσως µετά. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Ευτυχία για εµένα, όλα αυτά που λέγαµε και πριν, οι καλές σχέσεις κυρίως είναι η 

ευτυχία, οι καλές σχέσεις, και η έκφραση των συναισθηµάτων χωρίς λογοκρισία […]. 

(ΑΘ) 

 

[…] να είµαι καλά µε τους γύρω µου […] καλά µε τους γύρω µου σηµαίνει ότι τους 

βιώνω, ρε παιδί µου, ότι, ότι µπορώ να µαλώσω, µπορώ να σχετιστώ, µπορώ να, µπορώ 

να είµαι εκεί εκατό τοις εκατό […]. (ΑΑ) 

 

[…] Νιώθω πάρα πολύ όµορφα όταν είµαι µε τον (όνοµα συντρόφου) […]όταν είµαστε 

καλά και δεν υπάρχουνε τσακωµοί, µικροπροβλήµατα και τέτοια νιώθω πολύ καλά, 

νιώθω ότι είµαι ευτυχισµένη […]. (Α∆) 

 

[…] ευτυχία πιστεύω ότι είναι να εκπληρώνεις τους στόχους σου, να έχεις την 

οικογενειακή θαλπωρή που σου έχω αναφέρει πολλές φορές, καλές σχέσεις µε τους 

γύρω […]. (ΑΓ) 

 

[…] ηρεµία, ισορροπία, και επειδή το λέω συνέχεια για την ισορροπία, όταν λέω 

ισορροπία, εννοώ ότι να υπάρχει µια ισορροπία στη ζωή σου, στο θέµα δουλειάς, στο 

θέµα καθηµερινότητας, στο θέµα ζωής, σχέσης, φιλίας, από όλες τις απόψεις […]. 

(ΑΕ) 

 

8.9.3.4. Η ισορροπία µε τον εαυτό και τους άλλους ως ευτυχία. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που όπως είδαµε και προηγουµένως επισηµαίνουν πως 
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η ισορροπία µε τους άλλους, η ισορροπία στις διαπροσωπικές σχέσεις, δηλαδή, 

προϋποθέτει και την ισορροπία µε τον εαυτό. Έτσι, η ισορροπία µε το «µέσα µας» και 

το «έξω µας» βιώνεται ως ευτυχία. 

 
[…] Ένα, µια ισορροπία µε τον εαυτό νοµίζω, γαλήνη, ισορροπία µε τον εαυτό να 

είµαι καλά µε εµένα να είµαι καλά µε τους γύρω µου […] καλά µε τους γύρω µου 

σηµαίνει ότι τους βιώνω, ρε παιδί µου, ότι, ότι µπορώ να µαλώσω, µπορώ να σχετιστώ, 

µπορώ να, µπορώ να είµαι εκεί εκατό τοις εκατό, αυτό, αλλά πιο πολύ, πιο πολύ, αυτή, 

το ζω τη στιγµή µου εκατό τοις εκατό, επιλέγω πράγµατα που µου κάνουν καλό, γιατί 

για πολλά χρόνια έβαζα τον εαυτό µου σε µια διαδικασία, να είµαι εκεί που µε 

χρειάζονταν και όχι εκεί που χρειαζόµουνα εγώ. Αυτό, νιώθω καλά µε εµένα, νιώθω 

καλά µε εµένα, νιώθω µια αποδοχή, µε τους θυµούς µου, µε τα περίεργα µε όλα αυτά 

ρε παιδί µου, ότι τα χωράει κι αυτά και τα χωράνε γλυκά και όχι µε κατηγόρια, δεν 

είναι δηλαδή, µια κατάσταση, πάντα µια κατάσταση µπορεί να ανατραπεί, είναι µια 

εσωτερική κατάσταση περισσότερο, µπορείς, που να µπορεί να γίνει σε οποιαδήποτε 

συνθήκη, δηλαδή ακόµα και στα πιο δύσκολα µπορεί να υπάρχει αυτή η, η κατάσταση 

ισορροπίας που είσαι εκεί και παίρνεις την τελευταία αγκαλιά από έναν αγαπηµένο και 
είναι ευτυχία αυτό, ότι µπορείς να είσαι εκεί. Ωραία. ∆εν είναι δηλαδή απαραίτητα να 

είναι όλα χαρούµενα και ευτυχισµένα αλλά αυτό το, εσύ πως το βιώνεις πόσο καλά 

είσαι µε αυτό που ζεις, πόσο µπορείς να χαϊδέψεις τον εαυ… το παιδάκι που λέγαµε 

και να είσαι σε ισορροπία µε αυτό και να το φροντίσεις και να είσαι σε αρµονία και µε 

το µέσα και µε το έξω, αυτό. Όχι ότι χαλάνε, ότι θα χαλάσει να υπάρχουν και πέντε 

πράγµατα τριγύρω, δηλαδή, δεν θα µε χαλούσε, ξέρεις, λέµε ένα ταξιδάκι µε τους 

φίλους µου, µε τον αγαπηµένο µου, στο κύµα, ξέρεις, ξαπλωµένοι στη θάλασσα να, να 

τραγουδάµε, οκ, δεν θα µε χαλάσει αυτό, δεν, δεν είναι έξω από συνθήκες, σίγουρα 

βοηθάνε οι συνθήκες αλλά είναι αυτή η κατάσταση ακόµα και εκεί µπορεί να έχεις 

πολύ ανησυχία και να µην το απολαµβάνεις, αυτό το πώς µπορείς να ισορροπείς το 

µέσα µε το έξω, το τι έχω ανάγκη µε το τι µου συµβαίνει και τι κάνω τελικά και πως 

βιώνω το δύσκολο, το εύκολο, το υπέροχο […]. (ΑΑ) 

 

[…]Υγεία, και σε µένα και στους γύρω µου, ηρεµία, ισορροπία, και επειδή το λέω 

συνέχεια για την ισορροπία, όταν λέω ισορροπία, εννοώ ότι να υπάρχει µια ισορροπία 

στη ζωή σου, στο θέµα δουλειάς, στο θέµα καθηµερινότητας, στο θέµα ζωής, σχέσης, 

φιλίας, από όλες τις απόψεις, και όλα αυτά που σου λέω τώρα να είναι και σε µένα 

αλλά και στους γύρω µου, γιατί έχω ένα θέµα και όταν έχεις ένα πρόβληµα, το παίρνω 

λίγο και εγώ µέσα µου. ∆εν µπορώ, άµα είναι κάποιος δικός µου φίλος, οικογένεια, ό,τι 

να ‘ναι και ξέρω ότι δεν είναι καλά, είτε από θέµα υγείας, είτε από οτιδήποτε άλλο, 

δεν…µου κόβονται τα πόδια, δηλαδή, στεναχωριέµαι, θέλω να κάνω τα πάντα για να 

‘ναι καλά, ας πούµε, αυτά. […]. (ΑΕ) 

 

8.9.3.5. Ο έρωτας ως ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

συνδέουν την ευτυχία µε τον έρωτα είτε µε πρόσωπα, είτε µε ιδέες, δραστηριότητες 

κ.ά.. Αναφέρουν σχετικά: 
 

[…] την ευτυχία, επίσης, την έχω συνδέσει πάρα πολύ µε τον έρωτα, πολύ […]. (ΒΒ) 

 

[…] ο έρωτας για κάποιους ανθρώπους και πράγµατα ή ιδέες, έρωτα για το χορό, ας 

πούµε, νιώθω εγώ, ή για την σωµατική έκφραση […]. (ΑΖ) 

 

8.9.3.6. Το παιχνίδι ως ευτυχία. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

θεωρεί ότι το παιχνίδι είναι ευτυχία, όταν παίζουµε και γελάµε ή ακόµα και κλαίµε. 

Αναφέρει: 
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[…] ∆εν θες τίποτα άλλο, ευτυχία δεν είναι; Όταν παίζουµε, δεν είναι ευτυχία; Και 

γελάµε και…, και κλαίµε, όλα αυτά είναι ευτυχία […]. (Β∆) 

 

8.9.3.7. Η αγάπη ως ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως η ευτυχία βιώνεται όταν νιώθεις την αγάπη από τους ανθρώπους που 

βρίσκονται δίπλα σου και περιγράφουν: 

 
[…] όταν γελάς και νιώθεις την αγάπη δίπλα σου και τη…έχεις όλο αυτό το πράγµα, ας 

πούµε, τι άλλο θες; ∆εν θες τίποτα άλλο […]. (Β∆) 

 

[…] Η ευτυχία για εµένα είναι να έχεις πάνω από όλα ανθρώπους κοντά σου, που να σε 

αγαπάνε και να ξέρεις ότι στα δύσκολα θα ‘ναι κοντά σου γιατί ήρθαµε σε αυτή τη ζωή 

και η ζωή δεν είναι γεµάτη ροδοπέταλα, θα έχουµε πολλές αναποδιές αλλά πιστεύω 

οποιαδήποτε αναποδιά κι αν µας συµβεί, αν έχουµε ανθρώπους δίπλα µας να µας 

αγαπάνε, δηλαδή, το περνάς διαφορετικά […]. (ΑΒ) 

 

8.9.3.8. Η βίωση των συγκινήσεων ως ευτυχία. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που θεωρεί ότι οι συγκινήσεις, οι θετικές και αρνητικές, είναι ευτυχία. 

Όπως αναφέρει: 
 

[…] όταν γελάς και νιώθεις την αγάπη δίπλα σου και τη…έχεις όλο αυτό το πράγµα, ας 

πούµε, τι άλλο θες; ∆εν θες τίποτα άλλο, ευτυχία δεν είναι; Όταν παίζουµε, δεν είναι 

ευτυχία; Και γελάµε και…, και κλαίµε, όλα αυτά είναι ευτυχία […]. (Β∆) 

 

8.9.3.9. Η εκπλήρωση των επιθυµιών ως ευτυχία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως η εκπλήρωση των ονείρων, των στόχων, των 

επιθυµιών είναι ευτυχία. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] ευτυχία νιώθω όταν διαπιστώνω όταν αισθάνοµαι ότι πραγµατοποιούνται κάποιες 

επιθυµίες µου, πραγµατώνονται κάποια όνειρά µου […]. (ΒΒ) 

 

[…] Οπότε ευτυχία πιστεύω ότι είναι να εκπληρώνεις τους στόχους σου […]. (ΑΓ) 

 

[…] νιώθω ότι είµαι ευτυχισµένη, ξέρω ‘γω, ή επίσης χαρούµενη είµαι όταν πετυχαίνω 

τους στόχους µου, όταν βάζω ένα στόχο και τον πετύχω, σε µικρό ή µεγάλο βαθµό 

είµαι χαρούµενη […]. (Α∆) 

 

[…] ευτυχία αντλώ από την εκπλήρωση κάποιων επιθυµιών και ονείρων […]. (ΑΖ) 

 

8.9.3.10. Η καλή εργασιακή πορεία ως ευτυχία. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που θεωρεί, µεταξύ άλλων, ότι η καλή εργασιακή πορεία είναι ευτυχία. 

Όπως περιγράφει: 
 

[…] σαν προσωπική ευτυχία, να το πω και στη δουλειά µου, θεωρώ ότι πάω καλά γιατί 

και αυτό για εµένα, θεωρώ ότι κι αυτό παίζει ένα σηµαντικό ρόλο στο να νιώθεις καλά 

και ευτυχισµένος […]. (ΑΗ) 

 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ορισµό της ευτυχίας 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 45 πιο κάτω: 
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Πίνακας 45: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ορισµό της ευτυχίας 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

ορισµό της ευτυχίας 

 
Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Οι καθηµερινές στιγµές ως 

ευτυχία 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

2. Τα αγαπηµένα πρόσωπα ως 

ευτυχία 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

3. Η ισορροπία στις 

διαπροσωπικές σχέσεις ως 

ευτυχία 

 

0 % (0) 

 

38,46 % (5) 

 

38,46 % (5) 

4. Η ισορροπία µε τον εαυτό και 

τους άλλους ως ευτυχία 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

5. Ο έρωτας ως ευτυχία 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

6. Το παιχνίδι ως ευτυχία 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

7. Η αγάπη ως ευτυχία 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

8. Η βίωση των συγκινήσεων ως 

ευτυχία 

7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

9. Η εκπλήρωση των επιθυµιών 

ως ευτυχία 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

10. Η καλή εργασιακή πορεία 

ως ευτυχία 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

Όπως παρατηρούµε, από τον παραπάνω πίνακα, το 38,46% των υποκειµένων 

ορίζει: α. τις καθηµερινές στιγµές ως ευτυχία και β. την ισορροπία στις 

διαπροσωπικές σχέσεις ως ευτυχία. Το 30,77% των υποκειµένων αισθάνεται ότι 

ευτυχία είναι η εκπλήρωση των επιθυµιών, ενώ το 23,08% των υποκειµένων 

αναφέρει τα αγαπηµένα πρόσωπα ως ευτυχία. Επίσης, το 15.38% των υποκειµένων 

αισθάνεται ότι ευτυχία είναι: α. η ισορροπία µε τον εαυτό και τους άλλους, β. ο 

έρωτας και γ. η αγάπη. Τέλος, το 7,69% των υποκειµένων αισθάνεται πως ευτυχία 

είναι: α. το παιχνίδι, β. η βίωση των συγκινήσεων και γ. η καλή εργασιακή πορεία. 

 

8.9.4. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

 
Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις απόψεις των υποκειµένων σε σχέση µε την 

ευτυχία στην καθηµερινή ζωή. Όπως θα παρατηρήσουµε και αµέσως πιο κάτω στις 

κατηγορίες που προέκυψαν αναφέρεται ότι η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή δεν είναι 

µια διαρκής κατάσταση, ότι εξαρτάται από τους εαυτούς µας, ότι είναι κάτι το οποίο 

θα πρέπει να εκτιµάται, ότι δεν προκύπτει από τα υλικά αγαθά και ότι είναι η 

απόλαυση του παρόντος. Πιο συγκεκριµένα: 

 

8.9.4.1. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή δεν είναι µια διαρκής κατάσταση. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που αισθάνονται πως η ευτυχία δεν είναι µια διαρκής 

κατάσταση. Εξάλλου, µια µόνιµη κατάσταση ευτυχίας είναι πολύ σπάνια και σχεδόν 

αδύνατη, γιατί «έτσι είναι η ζωή», υπάρχουν πάντα στιγµές ευτυχίας και όχι και τόσο 

ευτυχισµένες στιγµές. Έτσι, ακόµα και τα υποκείµενα που θεωρούν ότι είναι γενικά 

ευτυχισµένα αυτή την περίοδο, αναφέρουν πως αντιµετωπίζουν στην καθηµερινή 

τους ζωή κάποια προσωπικά προβλήµατα ή ανησυχίες, οπότε η ευτυχισµένη 

κατάσταση δεν µπορεί να θεωρηθεί διαρκής. 

 
[…] Μέσα στη διάρκεια της ηµέρα θα νιώσω ευτυχής, θα νιώσω και λύπη, θα νιώσω 

και µαταίωση, όλα θα τα νιώσω, έτσι είναι η ζωή νοµίζω […]. (ΒΑ) 
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[…] Με την έννοια του ότι όπως είπα και πριν[…]η ευτυχία δεν είναι µια κατάσταση 

διαρκείας απλά εµείς είµαστε ανεπαρκείς, δηλαδή, όχι δεν µπορώ να πω ότι είµαι 

διαρκώς ευτυχισµένη ή διαρκώς δυστυχισµένη ή διαρκώς ικανοποιηµένη, όλα παίζουνε 

στη ζωή µου, ένα παιχνίδι είναι και αυτό, όπως το άσπρο και το µαύρο, όπως η λύπη 

µα τη χαρά, όπως η βροχή µε τον ήλιο, έτσι και η ευτυχία µε τις δύσκολες στιγµές, 

γιατί δεν θέλω να λέω την λέξη δυστυχία, είναι πολύ πιο βαριά από ότι αυτό που θέλω 

να εννοηθεί, είναι ένα παιχνίδι. Ναι υπάρχουν στιγµές που είµαι πολύ ευτυχισµένη και 
υπάρχουν στιγµές που νιώθω δυσάρεστα και υπάρχουν στιγµές που νιώθω χαλαρά και 

υπάρχουν στιγµές που νιώθω πίεση, δεν είναι ένα πράγµα είναι πολλά µαζί […]. (ΓΑ) 

 

[…] ∆εν νοµίζω ότι είναι µια κατάσταση σταθερή η ευτυχία, νοµίζω ότι είναι αυτές οι 

στιγµούλες, κάνω συλλογή από στιγµούλες ευτυχίας […] είµαι και ευτυχισµένη που 

έχω αυτές τις στιγµές και που τις αναγνωρίζω και που εκτιµώ πολύ περισσότερο τα 

πράγµατα γύρω µου, χωρίς να περιµένω να είµαι σε µια κατάσταση µόνιµη για να είµαι 

καλά. […]. (ΑΑ) 

 

[…] αλλά γενικότερα πιστεύω ότι υπάρχουνε στιγµές ευτυχίας και στιγµές που δεν 

είναι και τόσο ευχάριστες, δεν είναι δυστυχίας, αλλά δεν είναι ευχάριστες. Πιστεύω ότι 

δεν θα ‘χε και νόηµα, αυτό µε έχει επηρεάσει και ο Λέο Μπουσκάλια, κάπως έτσι 

λέγεται αυτός, που λέει εντάξει µέσα από τον πόνο γνωρίζουµε πράγµατα […]. (ΑΒ) 

 

[…] Είπα και πριν ότι δεν µπορώ να ζητήσω κάτι άλλο από τη ζωή µου, η οικογένειά 

µου είναι καλά έχουµε την υγεία µας όλοι, έχω φίλους, έχω και αγόρι ακόµα, που 

εντάξει, δεν περίµενες ότι θα έρθει, ας πούµε, µια τόσο σταθερή σχέση σε αυτήν την 

ηλικία, να σου πω την αλήθεια και ας είναι…, εντάξει, ίσως να είναι µια µικρή πληγή 

αυτή η απόσταση που υπάρχει, επίσης µια άλλη πληγή, είναι αυτή η φιλία που σου 

είπα ότι έχει χαλάσει, όπως έχουν χαλάσει και άλλες αλλά αυτή ήτανε πιο έντονη και 

δεν την έχω ξεπεράσει ακόµα αυτό το σοκ, ας πούµε, αλλά πιστεύω ότι και αυτά 

χρειάζονται […]. (ΑΓ) 

 

[…] Τις τελευταίες µέρες θα χώριζα σε δύο µέρη τον εαυτό µου. Στο θέµα µε τον 

(όνοµα συντρόφου) είµαι ευτυχισµένη, περνάµε καλά είναι δίπλα µου, στο θέµα µε τη 

δουλειά που µε απασχολεί τον τελευταίο καιρό, δεν είµαι […]. Ναι, είναι αναλόγως, 

ποιόν τοµέα θα θίξεις, τον τοµέα, επαγγελµατικά, δεν είµαι, γιατί δεν έχω βρει, θέλω 

πολύ να βρω µια δουλειά, δεν έχω βρει δουλειά, αυτή που βρήκα από ότι φαίνεται δεν 

προχωράει και όσο να ‘ναι είµαι λίγο επηρεασµένη […]. (Α∆) 

 

[…] Κοίταξε ναι, αν το σκεφτώ καλά, θα σου πω ναι, αν το σκεφτώ επιπόλαια, τελείως 

θα σου πω ότι είµαι, αλλά απλά, ρε παιδί µου, το µόνο πράγµα που µε ζορίζει, έτσι λίγο 

και µε ρίχνει είναι το θέµα της σχολής, επειδή, θέλω να τελειώσω κάποια πράγµατα και 

βλέπω ότι τα τρενάρω και εγώ λίγο, και αυτό όσο να ‘ναι, ξέρεις, είχα κάποιους 

στόχους µέχρι εκεί και βλέπω τώρα τους πάω λίγο πιο…Αυτό. ∆εν έχω κάποιο 

άλλο…., απλά ρε παιδί µου, πιστεύω ότι στην καθηµερινότητά µας, µιζεριάζουµε, για 

πολλούς λόγους, δηλαδή, µπορεί τώρα, τώρα που στα λέω και τα σκέφτοµαι θα σου πω 

ναι είµαι, αλλά µπορεί να µε ακούσεις αύριο, εκεί που είµαστε για καφέ, που απλά να 

έχω θυµηθεί κάτι και να µε έχει πιάσει µια α, ου, α, η, ο, αλλά αυτά […] σε 

δευτερόλεπτα, άµα κάτσω και σκεφτώ γιατί κάνεις έτσι αυτή τη στιγµή, δεν θα τρέχει 

ουσιαστικός λόγος […] µετά είναι µε θέµατα του εαυτού, δηλαδή, να µην κάθοµαι να 

χαλιέµαι ή να αγχώνοµαι για πράγµατα που είναι αυτά που σου λέω, σήµερα είναι έτσι, 

πάλι αύριο θα αλλάξουν και µεθαύριο πάλι θα αλλάξουν […]. (ΑΕ) 

 

[…] Είναι φορές που αισθάνοµαι πολύ ευτυχισµένη και άλλες που δεν αισθάνοµαι 

έτσι. Στην καθηµερινότητά µου, έτσι όπως έχουν τα πράγµατα, δεν µπορώ να πω ότι 

είµαι πολύ συχνά ευτυχισµένη, γιατί δεν έχω όσο ελεύθερο χρόνο όσο θα ήθελα, γιατί 
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έχω καιρό να νιώσω αυτή τη χηµεία και την επικοινωνία σε µεγάλο βαθµό µε κάποιους 

ανθρώπους, γιατί έχω καιρό να νιώσω ότι µε αγαπάνε, ότι τους αγαπώ και εγώ, γιατί η 

εικόνα του εαυτού µου, δεν είναι και τόσο καλή και νοµίζω ότι χρειάζοµαι να πιω λίγο 

ή να ξέρω ότι δεν έχω τίποτα στο κεφάλι µου για να αφήσω τον εαυτό µου να είναι 

ευτυχισµένος και να αισθανθεί αυτές τις στιγµές που έλεγα νωρίτερα […]. (ΑΖ) 

 

[…] Ε, εντάξει γενικώς είµαι ευτυχισµένη. Αµαρτία από το Θεό θα ήταν αν…, έχω και 

τις µέρες µου, όταν µαλώνω µε τον άντρα µου, ξέρω ‘γω, ή όταν δεν µου δίνει αυτά 

που θέλω, έτσι; ε, και στερούµε, δηλαδή, και πάλι αυτό το πράγµα, όταν δεν σου…, 

όταν δεν παίρνεις αυτό που θέλεις…, δεν ζεις, µάλλον, αυτό που…, που θέλεις, που 

έχεις ανάγκη, ε, τότε γίνεσαι δυστυχής, υπάρχουν και τέτοιες στιγµές, να είναι δυνατόν 

να µην υπάρχουνε, ευτυχώς δεν είναι οι περισσότερες, έτσι; είναι οι λιγότερες. Έχει, η 

ζωή έχει και αυτά τα…, δεν µπορώ να πω, δηλαδή, ότι είµαι δυστυχισµένη, αλλά δεν 

είµαι και…, δεν τα έχω πάντα αυτά που…, για την προσωπική µου ζωή έτσι; γενικώς 

όµως είµαι καλά. […]. (Β∆) 

 

8.9.4.2. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή εξαρτάται από τους εαυτούς µας. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που αντιλαµβάνονται την ύπαρξη ευτυχισµένων 

στιγµών ή όχι και τόσο ευτυχισµένων στιγµών στην καθηµερινή τους ζωή, ως 

αποτέλεσµα των προσωπικών ενεργειών, επιλογών και σκέψεων του ίδιου τους του 

εαυτού. Η ευτυχία, λοιπόν, καθορίζεται από τους ίδιους µας τους εαυτούς και άλλοτε 

είµαστε σε θέση να την βιώσουµε και άλλοτε όχι. ∆εν εξαρτάται τόσο από 

εξωτερικούς παράγοντες, αλλά από εµάς τους ίδιους, τις επιλογές µας, τον τρόπο που 

σκεφτόµαστε, και από τον βαθµό που αποδεχόµαστε τον εαυτό µας.  
 

[…] Είναι φορές που αισθάνοµαι πολύ ευτυχισµένη και άλλες που δεν αισθάνοµαι έτσι 

[…]. Μάλλον, λοιπόν, δεν είµαι απόλυτα ευτυχισµένη γιατί υπάρχουν πολλά πράγµατα 

τα οποία µε πιέζουν και µε στεναχωρούν, αλλά και γιατί τα αφήνω και εγώ να µε 

πιέζουν και να µε στεναχωρούν. Άρα δεν φταίει µόνο ο τρόπος ζωής µου, ή οι άλλοι 
φταίω και εγώ σε ένα µεγάλο βαθµό. […]. (ΑΖ) 

 

[…] Ναι, κάποιες φορές, ναι, υπάρχουν µέρες που νιώθω αρκετά καλά ότι είµαι πολύ 

ευτυχισµένη εκφράζοµαι κανονικά, όπως θα ήθελα ναι, υπάρχουν και άλλες µέρες που 

δεν µπορώ να εκφραστώ και τότε δεν είναι πολύ ευτυχισµένη ηµέρα. ∆εν µου βγαίνει 

µε τον εαυτό µου, δηλαδή και µε τον εαυτό µου πρέπει να µπορώ να εκφράζοµαι και 

να αποδέχοµαι και εγώ τον τρόπο έκφρασης που έχω, ε, όταν αποδέχοµαι τον τρόπο 

έκφρασης είναι καλά, ας είναι και δυσάρεστο, δεν πειράζει, ας είναι δυσάρεστο το 

συναίσθηµα, καµιά φορά όταν δεν µπορώ να µε αποδεχτώ έτσι όπως κάνω και δεν µε 

αποδέχεται και το περιβάλλον είναι πολύ δυστυχισµένη µέρα εκείνη. Ναι. Υπάρχουν 

και τα δύο, δεν µπορώ να πω ότι ούτε είµαι πάντα ευτυχισµένη, ούτε είµαι 

δυστυχισµένη. Αναλόγως µε το τι γίνεται ναι. Πολύ σκαµπανέβασµα πέφτει. […]. 

Κυρίως είµαι µια χαρά, δόξα τον Θεό, κυρίως είµαι ευτυχισµένη, αν πεις δηλαδή, 

γενικά για τα πολύ βασικά πράγµατα, αλλά υπάρχουν και πράγµατα που τα παλεύω 

αρκετά και µε κάνουν ώρες-ώρες και πέφτω άµα δεν µπορώ να το παλέψω […]. (ΑΘ) 

 

[…] Τουλάχιστον έτσι όπως έχω αντιληφθεί εγώ την ευτυχία, ναι. Ευτυχία, είναι, 

θεωρώ ότι την καθορίζεις λίγο και εσύ είναι το τι θέλεις κιόλας έτσι, γιατί αν ας πούµε 

ονειρεύεσαι πάρα πολύ µεγάλα πράγµατα που δεν µπορείς να τα πιάσεις ποτέ, εντάξει 

κάπου δεν νιώθεις και καλά, εγώ δεν έχω τέτοια όνειρα, αυτό που ήθελα δηλαδή να 

έχω στη ζωή µου, το έχω. Η επιλογή µου είναι, οι επιλογές µου είναι αυτό που ήθελα, 

γιατί να µην είµαι ευτυχισµένη, τι θα µπορούσα να έχω παραπάνω, ας πούµε; Υλικά 

αγαθά; Αυτά φεύγουνε […]. (ΑΗ) 
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[…] µετά είναι µε θέµατα του εαυτού, δηλαδή, να µην κάθοµαι να χαλιέµαι ή να 

αγχώνοµαι για πράγµατα που είναι αυτά που σου λέω, σήµερα είναι έτσι, πάλι αύριο 

θα αλλάξουν και µεθαύριο πάλι θα αλλάξουν […]. (ΑΕ) 

 

8.9.4.3. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή ως κάτι που πρέπει να εκτιµάται. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως η ευτυχία στην 

καθηµερινή τους ζωή, παρότι, είναι πιθανόν, να µη είναι διαρκής, είναι ένα δώρο το 

οποίο θα πρέπει να εκτιµάται από τα ίδια. Έτσι, δεν µπορούν να θεωρήσουν τους 

εαυτούς τους δυστυχισµένους, ή µη ευτυχείς γιατί πιστεύουν πως τότε θα γίνονταν 

«αχάριστοι». Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Ναι, αυτή είναι µια πραγµατικά πολύ δύσκολη ερώτηση να απαντηθεί γιατί 

µοιάζει αν πεις όχι ότι θα είσαι αχάριστη, ρε παιδί µου, ξέρεις, αδικείς, και αν πεις ναι, 
ναι, ναι, λες εντάξει, δεν είναι ακριβώς έτσι γιατί θα ήθελα και άλλα πράγµατα για να 

πω ότι είµαι ευτυχισµένη. Άντε, ας πούµε, ναι. […]. (ΒΒ) 

 

[…] Ε, εντάξει γενικώς είµαι ευτυχισµένη. Αµαρτία από το Θεό θα ήταν αν…, έχω και 

τις µέρες µου, όταν µαλώνω µε τον άντρα µου, ξέρω ‘γω, ή όταν δεν µου δίνει αυτά 

που θέλω, έτσι; ε, και στερούµε, δηλαδή, και πάλι αυτό το πράγµα, όταν δεν σου…, 

όταν δεν παίρνεις αυτό που θέλεις…, δεν ζεις, µάλλον, αυτό που…, που θέλεις, που 

έχεις ανάγκη, ε, τότε γίνεσαι δυστυχής, υπάρχουν και τέτοιες στιγµές, να είναι δυνατόν 

να µην υπάρχουνε, ευτυχώς δεν είναι οι περισσότερες, έτσι; είναι οι λιγότερες. Έχει, η 

ζωή έχει και αυτά τα…, δεν µπορώ να πω, δηλαδή, ότι είµαι δυστυχισµένη, αλλά δεν 

είµαι και…, δεν τα έχω πάντα αυτά που…, για την προσωπική µου ζωή έτσι; γενικώς 

όµως είµαι καλά. […]. (Β∆) 

 

[…] Αλλά γενικότερα, ναι, µωρέ, νιώθω ικανοποιηµένη, νιώθω αχάριστη, άµα πω αυτή 

τη στιγµή ότι δεν είµαι ικανοποιηµένη ότι δεν είµαι καλά γιατί ξέρω ότι υπάρχουν 

χίλια δυο άλλα που είναι πολύ πιο σοβαρά, για µένα άµα δεν είναι πρόβληµα υγείας 

και τέτοια ρε παιδί µου, ουσιαστικά προβλήµατα, όλα τα άλλα ξεπερνιούνται, το θέµα 

είναι, εντάξει, να ‘χεις και λίγο την υποµονή και τη δύναµη, τίποτε άλλο. Για αυτό θα 

σου πω ναι είµαι καλά, να µην είµαι και αχάριστη […]. (ΑΕ) 

 

8.9.4.4. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή δεν προκύπτει από τα υλικά αγαθά. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις που πιστεύουν πως η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή, δεν 

προκύπτει από τα υλικά αγαθά, τα υλικά αγαθά «φεύγουνε» και δεν προσφέρουν κάτι 

σε «ψυχικό ή πνευµατικό επίπεδο» παρά µόνο σε πρακτικό επίπεδο. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] Η επιλογή µου είναι, οι επιλογές µου είναι αυτό που ήθελα, γιατί να µην είµαι 
ευτυχισµένη, τι θα µπορούσα να έχω παραπάνω, ας πούµε; Υλικά αγαθά; Αυτά 

φεύγουνε […]. (ΑΗ) 

 

[…] δεν αντιλαµβάνοµαι την ευτυχία σαν…, ξέρω ‘γω, να έχει ιδιαίτερη σχέση για 

εµένα µε τα υλικά αγαθά, ε, φυσικά όχι ότι τα έχω αποποιηθεί, δεν µε ενδιαφέρουν 

καθόλου αλλά εντάξει, δεν…, δεν έχω βιώσει ακόµη τι, τι πραγµατικά µπορεί να 

προσφέρει, ας πούµε, το χρήµα ή ξέρω ‘γω, τα υλικά αγαθά, εννοώ να προσφέρει σε 

ψυχικό ή πνευµατικό επίπεδο, εντάξει, πρακτικά το έχω αντιληφθεί […].(ΒΒ) 

 

8.9.4.5. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή είναι η απόλαυση του παρόντος. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται πως η ευτυχία στην 

καθηµερινή ζωή επιτυγχάνεται όταν καταφέρνουµε να απολαύσουµε το παρόν. 

Ακόµα και όταν η απόλαυση του παρόντος δεν πραγµατοποιείται συνέχεια, οι 
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ευτυχισµένες στιγµές του παρελθόντος, εάν εκτιµηθούν και αναγνωριστούν µπορούν 

να µας βοηθήσουν και να νιώσουµε καλά: 
 

[…] ∆εν νοµίζω ότι είναι µια κατάσταση σταθερή η ευτυχία, νοµίζω ότι είναι αυτές οι 

στιγµούλες, κάνω συλλογή από στιγµούλες ευτυχίας και νοµίζω ότι απολαµβάνω, 

µπορεί να απολαύσω εξίσου το να καθαρίζω το σκουληκάκι από τον κήπο µου µε το να 

µοιραστώ µια στιγµούλα µε έναν άνθρωπο αγαπηµένο, µπορεί να είναι και αδιάφορη 

στιγµούλα, ξέρεις, για κάποιον τρίτο, αυτό το συνυπάρχω και µε εµπιστοσύνη, µε 

γαλήνη, µε χαρά και ξέρεις αυτό ότι σε νιώθω και µε νιώθεις. Ευτυχισµένη, δεν ξέρω, 

δηλαδή, είναι µια λέξη που µε τροµάζει κιόλας, να πρέπει να είµαι ευτυχισµένη, έχω 

στιγµές ευτυχίας, ευτυχισµένη, δεν ξέρω αν…, δηλαδή, νοµίζω ότι αν φτάσεις στην 

νιρβάνα δεν έχεις και λόγο ύπαρξης, κάπως…, µαλακία, λέω τώρα, δεν θα µε πείραζε, 

τώρα που το ξανασκέφτοµαι αλλά ότι δεν είναι εφικτό γιατί πάντα…και τώρα πάει τι 

είναι ευτυχία, να µην επιθυµείς µάλλον, κάτι παραπάνω από αυτό που ζεις, αυτό είναι 

ευτυχία, πήγα να πω ότι ευτυχία είναι…, ότι και να, να έχεις αυτά που επιθυµείς κάτι 

άλλο θα θελήσεις, αλλά ευτυχία είναι η στιγµή που αυτό, αυτό που συµβαίνει, αυτό 

που έχεις το αντιλαµβάνεσαι και το εκτιµάς και το αγαπάς και το απολαµβάνεις εκατό 

τοις εκατό αντί να πηγαίνεις στο επόµενο, αυτή η στιγµή το εκατό τοις εκατό. ∆εν 

µπορώ να είµαι εκατό τοις εκατό, δεν, δεν είµαι ευτυχισµένη µε αυτήν την έννοια αλλά 

είµαι και ευτυχισµένη που έχω αυτές τις στιγµές και που τις αναγνωρίζω και που 

εκτιµώ πολύ περισσότερο τα πράγµατα γύρω µου, χωρίς να περιµένω να είµαι σε µια 

κατάσταση µόνιµη για να είµαι καλά. […]. (ΑΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά την ευτυχία στην καθηµερινή 

ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 46 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 46: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε την 

ευτυχία στην καθηµερινή ζωή Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

δεν είναι µια διαρκής κατάσταση 

 

23,08 % (3) 

 

46,15 % (6) 

  

69,23 % (9) 

2. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

εξαρτάται από τους εαυτούς µας 

 

0 % (0) 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

3. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

ως κάτι που πρέπει να εκτιµάται 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

4. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

δεν προκύπτει από τα υλικά αγαθά 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

5. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή 

είναι η απόλαυση του παρόντος 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

Όπως, παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα, το 69,23% των υποκειµένων 

αισθάνεται πως η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή δεν είναι µια διαρκής κατάσταση, το 

30,77% των υποκειµένων πως η ευτυχία εξαρτάται από τους εαυτούς µας, το 23,08% 

ότι η ευτυχία πρέπει να εκτιµάται, το 15,38% πως η ευτυχία δεν προκύπτει από τα 

υλικά αγαθά και το 7,69% πως η ευτυχία είναι η απόλαυση του παρόντος. 

 

8.9.5.  Επιθυµητές Βελτιώσεις ή Αλλαγές πτυχών της καθηµερινής ζωής 
 

Το υποκεφάλαιο αυτό παρουσιάζει τις επιθυµητές αλλαγές ή βελτιώσεις στις 

ζωές των υποκειµένων. Οι αλλαγές αυτές σχετίζονται µε την βελτίωση των 

διαπροσωπικών σχέσεων, µε την απόκτηση ερωτικών σχέσεων, µε την απόκτηση 

ελεύθερου χρόνου, µε την ενασχόληση µε αγαπηµένες δραστηριότητες, µε αλλαγές 
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στον εργασιακό τοµέα, µε αλλαγές στον τρόπο θέασης του εαυτού και µε την 

βελτίωση της κοινωνίας. Αναλυτικότερα: 

 
8.9.5.1. Βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που θα επιθυµούσαν να καλυτερεύσουν τις σχέσεις τους µε τους 

ανθρώπους και κυρίως µε αυτούς του κοντινού τους περιβάλλοντος, όπως είναι οι 

σύντροφοι, σύζυγοι, τα παιδιά, οι γονείς και φίλοι. Επιθυµίες των υποκειµένων 

συγκλίνουν είτε προς την απόκτηση µιας πιο ουσιαστικής σχέσης µε τα αγαπηµένα 

πρόσωπα, είτε προς την αποκατάσταση των σχέσεων µε αυτά. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] δεν θεωρώ ότι µπορώ να τα αλλάξω και θα ήθελα να τα αλλάξω, να τα διορθώσω 

κάποια πράγµατα ναι, να τα αλλάξω όχι, δηλαδή θα µπορούσα να κάνω καλύτερες…να 

‘χω κάπως µια καλύτερη σχέση µε το…και µε τους φίλους µου και µε το…, την 

οικογένειά µου, µερικές φορές, αλλά να αλλάξω κάτι δεν θέλω […]. (Β∆) 

 

[…] Εντάξει αυτό που νοµίζω ότι θα µε βοηθούσε πάρα πολύ είναι µια άλλου είδους 

σχέση µε τον άντρα µου. ∆ηλαδή, να µην τον έχω και αυτόν µες την πλάτη µου, αλλά 

να είναι και αυτός συµµέτοχος και συνοδοιπόρος, αυτή τη στιγµή νιώθω ότι είναι ένα 

ακόµα παιδί που έχω και πρέπει να τον φροντίζω και µου προσθέτει βάρος και δεν 

αφαιρεί τίποτα από όλο αυτό το πράγµα που λέγεται οικογένεια, αν δηλαδή, ήταν αυτό 

το πράγµα θα ήµουν πολύ καλύτερα, νοµίζω […]. (ΒΑ) 

 

[…] Θα ‘θελα να φτιάξω αυτή τη σχέση µε την φίλη µου, πάρα πολύ. Γιατί και τώρα, 

ας πούµε, που…, ενώ, ας πούµε, τον περισσότερο καιρό είχα πάψει να το σκέφτοµαι, 

οπότε συµβαίνει κάτι, π.χ. τώρα αποφοιτήσαµε και σκέφτοµαι ότι µια άλλη κοπέλα που 

κάναµε και µε αυτήν παρέα δεν θα την ξαναδώ γιατί είναι από Λάρισα, ξέρω ‘γω, 

φεύγει κι αυτά και είναι και αυτή έχει να µου µιλήσει δύο χρόνια µαζί µε, κάνανε 

παρέα µε την άλλη φίλη µου, µε αυτήν, ας πούµε, δεν θα ‘χω την ευκαιρία να τα 

ξαναβρώ, αλλά µε τη φιλενάδα µου, εκείνη θέλω πολύ να τα ξαναβρώ και πολλές 

φορές το βλέπω και στον ύπνο µου και την βλέπω, ας πούµε, από µακριά που µε 

αποφεύγει και το σκέφτοµαι, αυτά […]. (ΑΓ) 

 

[…] Τι θα ήθελα να αλλάξω, να µην είχα τσακωθεί µε τη φίλη µου, γιατί εντάξει, 

πολλές φορές σκέφτοµαι ότι ίσως και εγώ είµαι λίγο υπερβολική σε κάποια πράγµατα 

και θα ήθελα δηλαδή, να συζητήσουµε, να λύσουµε τα προβλήµατά µας αλλά και 

κάποιοι άλλοι λόγοι µε κρατάνε και λέω εντάξει και να τα συζητήσουµε µπορεί και να 

µη βγει τίποτα […]. (Α∆) 

 
[…] να έχω καλύτερες σχέσεις µε τους γύρω µου, ακόµα πιο ποιοτικές, να έχω ακόµα 

καλύτερη σχέση µε τον σύντροφό µου […] να λύσω κάποια θέµατα µε τους γονείς µου 

[…]. (ΑΖ) 

 

[…] Ναι µε τους γύρω µου και µε τον, µε τον σύζυγό µου, µε όλους τους ανθρώπους, 

και µε την µητέρα µου, θέλω να έχω πολύ αλλά ουσιαστική όµως, βέβαια, αυτό είναι 

ουτοπικό, δεν υπάρχει, σχεδόν ποτέ, δηλαδή, δεν το βρίσκεις, ειδικά µε κάποια άτοµα 

πρέπει να το αποκλείσεις […]. (ΑΘ) 

 
8.9.5.2. Απόκτηση ερωτικών σχέσεων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που θα 

επιθυµούσαν να προστεθεί στη ζωή τους µια ερωτική σχέση, η οποία θα είναι 

ουσιαστική και συντροφική, ώστε να περάσουν από την «κατάσταση της µονάδας», 

στην «κατάσταση του ζευγαριού». Όπως αναφέρουν: 
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[…]Κοίτα αυτό που λείπει έντονα σε αυτή τη φάση της ζωής µου είναι ένας σύντροφος 

θα ήθελα να µπορώ να µοιράζω λίγο περισσότερο, έναν άνθρωπο που να είναι λίγο πιο 

βαθιά, όχι ότι οι φίλοι µου δεν είναι πολύ βαθιά στη ζωή µου, αλλά είναι και στο 

χρόνο, ναι, αυτό θα ήθελα µια καλή συντροφική σχέση […]. (ΑΑ) 

 

[…]Ναι, πάλι θα το επικεντρώσω σε αυτό το θέµα, µε την σχέση, µε την ερωτική 

σχέση, αν και δεν είναι το µόνο, αλλά είναι πολύ σηµαντικό για εµένα αυτήν την 

περίοδο, δηλαδή, να περάσω την κατάσταση αυτή της µονάδας, ας πούµε, να περάσω 

στην κατάσταση του ζευγαριού, ναι, θα ήθελα έτσι αυτό να το ξαναζήσω, νοµίζω ότι 

θα ήµουνα πολύ…, θα µου έδινε, ξέρω ‘γω, ώθηση, στη ζωή µου, τώρα εντάξει, δεν 

είναι ακριβώς ότι θα…, νοµίζω ότι ναι θα άλλαζε πάρα πολύ προς το καλύτερο φυσικά 

αλλά δεν…, δεν θεωρώ ότι αυτή τη στιγµή δεν ζω µια ζωή, ας πούµε, που δεν έχει 

νόηµα, εντάξει άλλωστε αυτό θα ήταν, να µην έχει καθόλου νόηµα θα ήταν τραγικό 

έτσι, εντάξει, εννοώ, άµα φτάσει ένας άνθρωπος να το πιστεύει αυτό νοµίζω ότι είναι 

στα…, σε βαθιά κατάθλιψη έχει πέσει, να νιώσει ότι δεν υπάρχει κανένα νόηµα, ρε 

παιδί µου, εντάξει, τέλος πάντων ότι θα, θα αποκτούσε ένα άλλο νόηµα, αυτό, αν είχα 

µια σχέση έτσι όπως την φαντάζοµαι τέλος πάντων, αυτό. […]. (ΒΒ) 

 

8.9.5.3. Απόκτηση ελεύθερου χρόνου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις που επιθυµούν 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο τον οποίο θα τον αφιερώσουν στον εαυτό τους και στα 

αγαπηµένα τους πρόσωπα και κατά τον οποίο θα ξεκουραστούν, θα χαλαρώσουν µιας 

και αισθάνονται πως αυτό έχουν ανάγκη την συγκεκριµένη περίοδο. 

 
[…] Αυτό το καλοκαίρι θα ήθελα να πάω διακοπές, να χαλαρώσω λίγο, να αφιερώσω 

χρόνο σε εµένα, στον (όνοµα συντρόφου) στην οικογένειά µου, γιατί όπως σου είπα 

αυτό το εξάµηνο ήταν πολύ ζόρικο, πολύ ζόρικο […]. (Α∆) 

 

 […]αυτό που θα ήθελα για να νιώσω καλύτερα, είναι αυτό που είπα πριν, περισσότερο 

ελεύθερο χρόνο, περίοδο διακοπών, περισσότερο χρόνο µε κάποια, µε κάποια, µε 

κάποιους ανθρώπους που αγαπώ ιδιαίτερα, όχι ότι αυτό ξαφνικά θα έδινε νόηµα σε όλη 

µου τη ζωή, αλλά στη φάση που βρίσκοµαι τώρα, αυτό είναι που έχω περισσότερο 

ανάγκη[…]θα ένιωθα καλύτερα, θα φόρτιζα τις µπαταρίες µου, θα αποκτούσα 

περισσότερη δύναµη για να συνεχίσω πάλι την ίδια ζωή, µην έχοντας να προτείνω ένα 

άλλο µοντέλο ζωής το οποίο θα µε έκανε να νιώθω πιο ολοκληρωµένη […]. (ΓΑ) 

 
8.9.5.4. Ενασχόληση µε αγαπηµένες δραστηριότητες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που επιθυµούν περισσότερη ενασχόληση µε αγαπηµένες 

δραστηριότητες, οι οποίες αισθάνονται ότι τους γεµίζουν ή τους εκφράζουν ή είναι 

δηµιουργικές. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…]Να κάνω περισσότερα πράγµατα…που νιώθω ότι τώρα […]. Να, ας πούµε, 

ασχολήθηκα µε το Θεατρικό Παιχνίδι, το οποίο πραγµατικά µε γεµίζει και µου αρέσει 

πάρα πολύ, αλλά σε µια φάση της ζωής µου που είχα και άλλα πράγµατα να κάνω, το 

άφησα λίγο στην άκρη, θέλω να ασχοληθώ µε το σχέδιο γιατί το ‘χω και όλοι µου το 

λένε και µπούρου, µπούρου, το αφήνω, κατάλαβες; ∆ηλαδή, να κάνω πράγµατα τα 

οποία µε γεµίζουν, όπως είναι το σχέδιο, το θεατρικό παιχνίδι που θέλω να συνεχίσω 

και στο Ηράκλειο, κάτι τέτοια. ∆ηλαδή, αυτά να κοιτάξω πιο πολύ, που είναι 

πράγµατα, δεν είναι, ας πούµε, να πας διακοπές, ή να πάω για ένα ποτό, είναι 

πράγµατα τα οποία είναι καθαρά για σένα.[…].Εγώ γενικά θέλω να νιώθω ότι κάνω 

πράγµατα, και ότι αυτά τα πράγµατα έχουν κάτι να κάνω, δηλαδή, δεν θα µπορούσα 

τώρα να νιώσω ότι θα πάω, και για αυτό είµαι και στη δουλειά που είµαι, ας πούµε, να 

δουλεύω το καλοκαίρι σε ένα γραφείο και να ‘µια σε έναν υπολογιστή και να µην κάνω 

κάτι, θέλω να υπάρχει µια κίνηση γενικότερα σ’ όλα αυτά […]. (Α∆) 
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[…]Να κάνω περισσότερο θέατρο θα ήθελα και να µου προσφέρεται όλες τις εποχές 

και καλοκαίρι και χειµώνα και το Θ.Π., η έκφραση µου λείπει, το να µπορώ κάθε 

φορά, δηλαδή, να µπορώ συχνά µάλλον, να εκφράζοµαι, να εκφράζω συναισθήµατα, 

µου αρέσει πολύ το παιχνίδι των συναισθηµάτων και στους άλλους ανθρώπους να τα 

βλέπω και να ταξιδεύω µέσα από αυτά […]. (ΑΕ) 

 

[…] να καταφέρω να ασχοληθώ επιτέλους µε τα χόµπι µου που αγαπάω […]. (ΑΖ) 

 

[…]Για αυτή τη στιγµή θα ήθελα να είχα µια δηµιουργική δουλειά[…]Θέλω ρε παιδί 

µου να κάνω κάτι δηµιουργικό που αν είναι δυνατόν να είναι δουλειά, ναι πολύ 

ευχαρίστως, αλλά να είναι κάτι δηµιουργικό πάνω από όλα[…]. (ΑΒ) 

 

8.9.5.5. Αλλαγές που αφορούν τον εργασιακό τοµέα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που επιθυµούν αλλαγές στον εργασιακό τοµέα. Οι αλλαγές αυτές 

σχετίζονται είτε µε την βελτίωση των συνθηκών της είδη υπάρχουσας εργασίας, είτε 

σχετίζονται µε την ανεύρεση εργασίας.  

 

8.9.5.5.1. Βελτίωση των συνθηκών εργασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που επιθυµούν την βελτίωση των συνθηκών εργασίας, είτε από άποψη 

σταθερότητας, είτε από άποψη βελτίωσης του εργασιακού κλίµατος. 

 
[…]φαντάζοµαι το θέµα µε τη δουλειά θα αποκατασταθεί µε κάποιον τρόπο και θα έχω 

µια δουλειά, δεν είµαι από τους ανθρώπους που επιζητούν να κάνω καριέρα ή να 

βγάλω χρήµα, δεν µε ενδιαφέρει κάτι τέτοιο, αυτό που φαντάζοµαι, λοιπόν, είναι να 

έχω µια δουλειά στην οποία να µπορώ να περνάω καλά, να είµαι καλά, και να 

δηµιουργώ[…]δηλαδή θα ‘θελα η δουλειά να έχει αυτό το κοµµάτι στη ζωή µου, 

δηλαδή, τις ώρες που είµαι εκεί να µου προσφέρει αυτό […]. (ΒΓ) 

 

[…] Το µόνο που θα ‘θελα…α, όχι υπάρχει ένα µικρό, να µπορούσα να µπω στο 

δηµόσιο […]. (ΑΗ) 

 

[…] µια σταθερότητα θα ήθελα λίγο στα επαγγελµατικά. ∆ηλαδή, λίγο να µπορώ να, 

να ξέρω που βρίσκοµαι να µην είµαι συνεχώς στην ανασφάλεια και στο πουθενά […]. 

(ΑΑ) 

 

8.9.5.5.2. Ανεύρεση επιθυµητής εργασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων τα οποία επιθυµούν να βρουν µια εργασία που να τους εκφράζει και να 

είναι δηµιουργική. Αξίζει να σηµειωθεί πως τα υποκείµενα ηλικιακά είναι κάτω των 

τριάντα. 

 
[…] Να βρω µια δουλειά που να µε εκφράζει και να την αγαπάω […]. (ΑΖ) 

 

[…]και να βρω και µια δουλειά, αλλά τι δουλειά, θα προτιµούσα ναι µεν µ’ αρέσει το 

κόσµηµα, αλλά θα προτιµούσα να είναι ένα συγκεκριµένο ωράριο, να ξέρω ότι θα πάω 

εκεί, θα κάτσω αυτές τις ώρες, µέσα σε αυτές τις ώρες, ότι γίνει […]. (Α∆) 

 

[…]Για αυτή τη στιγµή θα ήθελα να είχα µια δηµιουργική δουλειά, και σου λέω 

δουλειά γιατί έχω πολύ έντονη την τάση, ενώ δεν µου λένε οι γονείς µου, ούτε έχουνε 

οικονοµικό πρόβληµα για να πω ότι πρέπει να δουλέψω, νιώθω ότι θέλω να προσφέρω 

στους άλλους και επειδή ένας τρόπος να δείξεις στους άλλους, ξέρεις κάτι, δεν είµαι 

µια φοιτήτρια που απλά τρώω τα λεφτά του µπαµπά και της µαµάς. Θέλω ρε παιδί µου 

να κάνω κάτι δηµιουργικό που αν είναι δυνατόν να είναι δουλειά, ναι πολύ 

ευχαρίστως, αλλά να είναι κάτι δηµιουργικό πάνω από όλα […]. (ΑΒ) 
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8.9.5.6. Αλλαγές στον τρόπο θέασης του εαυτού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που επιθυµούν αλλαγές στον ίδιο τους τον εαυτό, θα ήθελαν να 

αποκτήσουν περισσότερη αυτοεκτίµηση ή αυτοπεποίθηση. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]λίγο πιο πολύ µε τον εαυτό µου, µάλλον θα ήθελα να είµαι πιο δυνατή, να µπορώ 

να βασίζοµαι και σε µένα περισσότερο και να έχω πιο πολύ αυτοπεποίθηση αυτό θα 

ήθελα να το αλλάξω πάνω µου, να έχω πιο πολύ αυτοπεποίθηση, αλλά το δουλεύω και 

πιστεύω ότι γίνεται αυτό σιγά-σιγά […]. (ΑΘ) 

 

[…] Θα επιθυµούσα να αλλάξω λίγο τον τρόπο που βλέπω τον εαυτό µου, να 

καλυτερεύσει, δηλαδή, η αυτοεκτίµηση µου […]να βρω περισσότερο τον εαυτό µου, 

να προσπαθώ να είµαι περισσότερο ευτυχισµένη, να παίζω περισσότερο, να γκρινιάζω 

λιγότερο και γενικά να αποκτήσω µια θετικότητα που δεν την έχω πάντα, κάποιες 

φορές την χάνω και την χρειάζοµαι. […]. (ΑΖ) 

 

8.9.5.7. Βελτίωση της κοινωνίας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

επιθυµεί να συµβάλει στην βελτίωση της κοινωνίας και το οποίο συµµετέχει ενεργά 

στα κοινά. Όπως αναφέρει:    

 
[…] Εκείνο που θέλω να αλλάξω είναι η κοινωνία, αλλά αυτή δεν αλλάζει και δεν 

ξέρω τι θα γίνει τώρα. Πραγµατικά αυτό το κοµµάτι µε απασχολεί, έτσι […] θα ‘θελα 

να αλλάξει η κοινωνία για να είµαι, για να είµαι πλήρης, έτσι ολοκληρωµένη, να µην 

ζω σε µια τέτοια κοινωνία, αλλά είναι ένα κοµµάτι το οποίο δεν είναι στο χέρι µου, 

µόνο. […] Όπως σου είπα και στην αρχή, ασχολούµαι µε αυτό το κοµµάτι, δηλαδή, θα 

κάνω…, θα κάνω την προσπάθειά µου, θα συµµετέχω σε κάποια πράγµατα, ίσως όχι 

τόσο όσο θα ‘πρεπε, έτσι, λόγω άλλων πραγµάτων και µερικές φορές, γιατί 

απογοητεύεσαι, έτσι; Αλλά πάλι δεν το αφήνω, όµως, […] το έκανα, το κάνω και 
πιστεύω ότι θα το κάνω συνέχεια, να συµµετέχω, δηλαδή, σε αυτά τα κοινά πράγµατα 

για να µπορέσω να αλλάξω αυτό το κοµµάτι, γιατί πραγµατικά µου είναι σηµαντικό 

αυτό το κοµµάτι στη ζωή µου […]. (Β∆) 
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Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά τις επιθυµητές βελτιώσεις ή 

αλλαγές πτυχών της καθηµερινής ζωής παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 

47 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 47: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις επιθυµητές βελτιώσεις ή αλλαγές 

πτυχών της καθηµερινής ζωής 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

επιθυµητές βελτιώσεις ή 

αλλαγές πτυχών της 

καθηµερινής ζωής 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Βελτίωση των διαπροσωπικών 

σχέσεων 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 

2. Απόκτηση ερωτικών σχέσεων 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

3. Απόκτηση ελεύθερου χρόνου 7,69 % (1) 7,69 % (1) 15,38 % (2) 

4. Ενασχόληση µε αγαπηµένες 

δραστηριότητες 

 

0 % (0) 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

5. Αλλαγές που αφορούν τον 

εργασιακό τοµέα 

 

7,69 % (1) 

 

38,46 % (5) 

 

46,15 % (6) 

5.1. Βελτίωση των συνθηκών 

εργασίας 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

5.2. Ανεύρεση επιθυµητής 

εργασίας 

 

0 % (0) 

 

23,08 % (3) 

 

23,08 % (3) 

6. Αλλαγές στον τρόπο θέασης του 

εαυτού 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

7. Βελτίωση της κοινωνίας 7,69 % (1) 0 % (0) 7,69 % (1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 46,15% των υποκειµένων 

επιθυµεί α. βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων και β. επιθυµεί αλλαγές στον 

εργασιακό τοµέα. Το 30,77% επιθυµεί ενασχόληση µε αγαπηµένες δραστηριότητες 

και το 23,08% επιθυµεί: α. βελτίωση των συνθηκών εργασίας, β. ανεύρεση 

επιθυµητής εργασίας. Επίσης, το 15, 35% των υποκειµένων επιθυµεί: α. απόκτηση 

ερωτικών σχέσεων, β. απόκτηση ελεύθερου χρόνου, γ. αλλαγές στον τρόπο θέασης 

του εαυτού. Τέλος, το 7,98% επιθυµεί βελτίωση της κοινωνίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ 
 

Το Θεατρικό Παιχνίδι: Απόψεις, Αντιλήψεις και 

Βιώµατα των Συµµετεχόντων στην Οµάδα Θεατρικού 

Παιχνιδιού και των Εµψυχωτών 
 
 

9.1. Εισαγωγή  
 

Στο κεφάλαιο αυτό θα ασχοληθούµε µε τις απόψεις, τις αντιλήψεις και τα 

βιώµατα των συµµετεχόντων στην οµάδα Θεατρικού Παιχνιδιού, καθώς και των 

εµψυχωτών Θεατρικού Παιχνιδιού (Θ.Π.). Οι απόψεις και οι αντιλήψεις όλων των 

υποκειµένων της έρευνάς µας, για το Θ.Π., παρουσιάζονται στο πρώτο υποκεφάλαιο, 

όπου γίνεται µια προσπάθεια ορισµού του Θ.Π., πραγµατοποιείται σύγκριση του Θ.Π. 

µε την εργασία, το θέατρο και την τέχνη, παρουσιάζονται οι απόψεις των 

υποκειµένων για τον ρόλο που παίζουν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στη 

διαδικασία του Θ.Π., καθώς και για την προσφορά του Θ.Π. στους συµµετέχοντες και 

τα µέσα και τις διαδικασίες που βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του 

Θ.Π. 

Στην συνέχεια, πραγµατοποιείται ένας διαχωρισµός ανάµεσα στις δύο οµάδες 

υποκείµενων της έρευνάς µας, δηλαδή, ανάµεσα σε εµψυχωτές Θ.Π. και τους 

συµµετέχοντες της οµάδας του Θ.Π., προκειµένου να εξετάσουµε εκτενώς την κάθε 

οµάδα,  τα χαρακτηριστικά της και τα βιώµατά της. Έτσι, στο δεύτερο υποκεφάλαιο 

παρουσιάζουµε τις αντιλήψεις, τα βιώµατα και τα στοιχεία του εαυτού των 

εµψυχωτών του Θ.Π. και συγκεκριµένα τους τρόπους µε τους οποίους εργάζονται 

πριν και κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π., τις απόψεις τους για τις διαφορές ανάµεσα στις 

οµάδες παιδιών και ενηλίκων, τις αντιλήψεις τους για την σχολή του Λάκη Κουρετζή, 

καθώς και τα στοιχεία του εαυτού των εµψυχωτών και τα ζητήµατα που τους 

απασχολούν σχετικά µε την εµψύχωση (όπως για παράδειγµα, τις ανάγκες τους, τις 

δυσκολίες και τα εµπόδια που πιθανώς αντιµετωπίζουν στα Θ.Π. κ.ά.) 

Στο τρίτο υποκεφάλαιο παρουσιάζονται οι αντιλήψεις, τα βιώµατα και τα 

στοιχεία του εαυτού των συµµετεχόντων του Θ.Π. και συγκεκριµένα τις απόψεις τους 

για τον ρόλο του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή, για τους λόγους που 

πραγµατοποιείται αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση µε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες στη σύγχρονη εποχή, καθώς και τα βιώµατά τους σε σχέση µε το 

σεµινάριο Θ.Π. στο οποίο συµµετείχαν, τις πτυχές του σεµιναρίου που απόλαυσαν 

περισσότερο, την προσφορά του σεµιναρίου αυτού στις ζωές τους, τα στάδια από τα 

οποία πέρασαν από την αρχή του σεµιναρίου µέχρι και το τέλος του και τέλος τις 

απόψεις τους για την χρήση του Θ.Π. στην εκπαίδευση. 

 Τέλος, στο τέταρτο υποκεφάλαιο, πραγµατοποιείται και πάλι µια ενοποίηση 

των δύο οµάδων υποκειµένων προκειµένου να παρουσιαστούν τα βιώµατά τους σε 

σχέση µε την ζωή, τον χρόνο και το σώµα τους, κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π.. Στην 

ενότητα αυτή δεν παρουσιάζονται κατηγορίες που προέκυψαν από τον προφορικό 

λόγο των υποκειµένων κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, αλλά κατηγορίες που 

προέκυψαν µέσα από το µεταφορικό γραπτό τους έργο, δηλαδή, µέσα από αναλογίες, 
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µεταφορές και εικόνες τις οποίες αποτύπωσαν στο χαρτί βασισµένοι στα βιώµατά 

τους από το Θ.Π. 

 

9.2. Απόψεις και Αντιλήψεις των Υποκειµένων για το Θεατρικό Παιχνίδι 

 
Στο υποκεφάλαιο αυτό, παρουσιάζονται οι απόψεις και οι αντιλήψεις των 

υποκειµένων της έρευνάς µας, για το Θ.Π.. Η πρώτη ενότητα αφορά τον ορισµό του 

Θ.Π. από τα υποκείµενα. Έπειτα, πραγµατοποιείται σύγκριση του Θ.Π. µε την 

εργασία, το θέατρο και την τέχνη, καθώς επίσης, παρουσιάζονται και οι απόψεις των 

υποκειµένων για τον ρόλο που παίζουν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στη 

διαδικασία του Θ.Π.. Τέλος, θα παρατηρήσουµε τις απόψεις των υποκειµένων για την 

προσφορά του Θ.Π. στους συµµετέχοντες καθώς και τα µέσα και τις διαδικασίες που 

βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π.. Αναλυτικότερα οι 

ενότητες έχουν ως εξής: 

 

9.2.1. Ορισµός Θεατρικού Παιχνιδιού (Θ.Π.)  
 

Η ενότητα αυτή αναφέρεται στον ορισµό του Θεατρικού Παιχνιδιού (Θ.Π.), 

από τα υποκείµενα (που όπως έχουµε προαναφέρει απαρτίζονται από εµψυχωτές 

Θ.Π. και συµµετέχοντες σε οµάδες Θ.Π.), όπως τα ίδια το βιώνουν και το 

αντιλαµβάνονται. Έτσι, το Θ.Π. ορίζεται από τα υποκείµενα της έρευνας ως µια 

διαδικασία που περιλαµβάνει δραστηριότητες παιχνιδιού, διασκέδασης και χαράς, 

χαλάρωσης και εκτόνωσης, αποτελεί µέσο για να γινόµαστε πάλι παιδιά, αποτελεί µια 

δραστηριότητα που απευθύνεται σε όλους, που χρησιµοποιεί αφηγηµατικές τέχνες 

καθώς και σύµβολα, αποτελεί εκπαιδευτικό εργαλείο, που στους κόλπους του 

πραγµατοποιείται µια ολιστική θέαση του ανθρώπου, καθώς και ελεύθερες δράσεις, 

που αξιοποιεί το αυθόρµητο και το τυχαίο και που µοιάζει µε ένα µαγικό ταξίδι. 

Επίσης, το Θ.Π. ορίζεται ως χρόνος για τον εαυτό, ως µια δραστηριότητα βίωσης 

συγκινήσεων και συναισθηµάτων καθώς και ως µια διαδικασία στα πλαίσια µιας 

οµάδας. Αναλυτικότερα: 

 
9.2.1.1. Το Θ.Π. ως παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

ορίζουν το Θ.Π. ως µια διαδικασία παιχνιδιού ή ως µια ευκαιρία για παιχνίδι. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] Ευκαιρία για παιχνίδι, για τους ενήλικες, αλλά και για τα παιδιά, έτσι, είναι ένα 

παιχνίδι, που δεν έχει κανόνες, που δεν έχει δεσµεύσεις και µπορείς να κάνεις ό,τι 

θέλεις και δεν είσαι και λάθος, µπορείς να παίξεις, βέβαια, προϋποθέτει να παίξεις µαζί 

µε άλλους, όχι µόνος. Αυτό νοµίζω. Είναι το παιχνίδι. ∆εν έχει διαφορά από το 

παιχνίδι που κάνουν οι ενήλικες, από αυτό που κάνει το παιδί […]. (ΒΑ) 

 

[…] Το Θ.Π. είναι…, καταρχήν είναι παιχνίδι, είναι µια διαδικασία, µάλλον 

παιχνιδιού, η οποία είναι αρκετά οργανωµένη και καλά δοµηµένη στη βάση της και 

στο βάθος της που αφήνει όµως µια ελευθερία σε αυτούς που συµµετέχουν στο 

παιχνίδι […]. (ΒΓ) 

 

[…] Όπως το βίωσα εγώ; Είναι ένα παιχνίδι […]. (Α∆) 

 

[…] Είναι το παιχνίδι, µ’ αρέσει το παιχνίδι, µ’ αρέσει το γέλιο […]. (ΑΕ) 

 

[…] είναι παιχνίδι […]. (ΑΘ) 
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[…] να συµµετέχεις, να χαρείς, να παίξεις, να απολαύσεις […]. (ΑΑ) 

 

[…] µέσω µεθόδων του θεάτρου κάνουµε παιχνίδι […].(ΓΑ) 

 

[…] Είναι µια ευκαιρία να ξεσκάσουµε, […] πας χαρούµενος, α, θα δω τους φίλους 

µου, το ‘να τ’ άλλο, θα παίξουµε […]. (ΑΓ) 

 
9.2.1.2. Το Θ.Π. ως διασκέδαση και χαρά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα την οποία τα συµµετέχοντα 

µέλη απολαµβάνουν και κατά την οποία διασκεδάζουν, χαίρονται, γελάνε. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] και βάζοντάς τον να παίξει τον βοηθάει να διασκεδάσει, να ανακαλύψει, να 

επικοινωνήσει, να χαρεί, να δηµιουργήσει, αυτό […]. (ΒΓ) 

 

[…] Τι άλλο να σου πω. ∆ιασκέδαση, ό,τι θες, τα πάντα […]. (Β∆) 

 

[…] τα παιδιά όµως διασκεδάζουνε, παίζουνε, αποφορτίζονται εκφράζονται, µέσα 

στην ασφάλεια που τους παρέχει η οµάδα […] (ΒΑ) 

 

[…] να συµµετέχεις, να χαρείς, να παίξεις, να απολαύσεις […] (ΑΑ) 

 

[…] Είναι µια ευκαιρία να ξεσκάσουµε […] πας χαρούµενος, α, θα δω τους φίλους 

µου, το ‘να τ’ άλλο, θα παίξουµε, θα κυλιστούµε, θα ακούσουµε ωραίες µουσικές, θα 

νιώσω πάλι ότι είµαι χορεύτρια, ότι είµαι ηθοποιός, ότι είµαι έτσι, ότι είµαι παιδάκι, 

ότι θα κυλιστώ κάτω, όλα αυτά […]. (ΑΓ) 

 

[…] Το Θ.Π. είναι κάτι που σε γεµίζει ενέργεια και χαρά […]. (ΑΖ) 

 

[…] Είναι το παιχνίδι, µ’ αρέσει το παιχνίδι, µ’ αρέσει το γέλιο […]. (ΑΕ) 

 
9.2.1.3. Το Θ.Π. ως χαλάρωση και εκτόνωση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια διαδικασία κατά την οποία τα 

συµµετέχοντα µέλη χαλαρώνουν ή ξεκουράζονται ή εκτονώνονται ή παίρνουν 

ενέργεια. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] Λίγο αυτή η χαλάρωση, αυτό το, τα αφήνω στην άκρη και µπαίνω σε αυτό το 

πράγµα και κάνω βουτιά είναι σαν να σκαλίζω και να ψάχνω κα να βρίσκω και να 

ανακαλύπτω […]. (ΒΑ) 

 

[…] ξεκουράζει ακόµα και αν φτάσεις κουρασµένος σε αυτό µετά από το Θ.Π. φεύγεις 

ξεκούραστος και µε ενέργεια, ενώ ταυτόχρονα χαλαρώνεις κιόλας […]. (ΑΖ) 

 

[…] εκτόνωση […]. (ΑΗ) 

 

9.2.1.4. Το Θ.Π. ως µέσο για να γινόµαστε πάλι παιδιά. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως ένα µέσο για γίνονται οι 

ενήλικες και πάλι παιδιά. Αισθάνονται ότι γίνονται σαν παιδιά, ή ξαναβγαίνει το παιδί 

από µέσα τους ή νιώθουν σαν παιδιά και ξεχνούν για λίγο την ενήλικη ζωή. Όπως 

περιγράφουν: 
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[…] Είναι µια ευκαιρία να ξεσκάσουµε […] θα νιώσω πάλι ότι είµαι χορεύτρια, ότι 

είµαι ηθοποιός, ότι είµαι έτσι, ότι είµαι παιδάκι, ότι θα κυλιστώ κάτω, όλα αυτά […]. 

(ΑΓ) 

 

[…] έχεις µέσα σου κάποια συναισθήµατα πιο τρυφερά, νιώθεις πιο πολύ παιδί […]. 

(ΑΒ) 

 

[…] Ε, ναι και που δεν έπαιζα, από τότε, ας πούµε, που γνώρισα το θεατρικό παιχνίδι, 
και βέβαια είµαι ευχαριστηµένη γιατί όλο αυτό το πράγµα που…ξαναβγήκε το παιδί 

στην επιφάνεια, που είχα. Και σαν παιδί, επειδή ήµουνα ένα ευτυχισµένο παιδί, φυσικά 

και τώρα είµαι χαρούµενη που παίζω γιατί βγαίνει το παιδί µπροστά, που νιώθω που 

έχω µέσα µου, οπότε είναι αρκετά διασκεδαστικό […].(Β∆) 

 

[…] το παιδί του ενήλικα προσπαθείς να ξαναβάλεις µπροστά, να ξαναδουλέψει και να 

λειτουργήσει, να το κάνεις να παίξει […]. (ΓΑ) 

 

[…] το κάνω, µια χαρά και το θεατρικό µου το παιχνιδάκι […] πάλι την ίδια ανάγκη 

διαπραγµατεύεσαι να, να βγάλεις στην επιφάνεια µάλλον αυτό το πληγωµένο παιδάκι, 
το παιδάκι που θέλει να παίξει, µε άλλον τρόπο, δεν ξέρω σε ποιο βαθµό […]. (ΑΑ) 

 

[…] να αφήνεις λίγο αυτό το πράγµα που κουβαλάς όλη την ηµέρα, να το βάζεις στην 

άκρη και να γίνεσαι πάλι παιδί, παιδί µε την έννοια ότι δεν χρειάζεται, να είσαι, να 

φοράς την µάσκα σου, την αφήνεις στην άκρη, είναι σαν, το βάρος αυτό που κουβαλάς, 

να το αφήνεις στην άκρη […]. (ΒΑ) 

 

[…] Γιατί Θ.Π. σηµαίνει και λίγο να απελευθερώνεσαι, να γίνεσαι και λίγο παιδί […]. 

(ΑΗ) 

 

9.2.1.5. Το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα για όλους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αναφέρουν ότι το Θ.Π. αποτελεί, µια δραστηριότητα η οποία 

απευθύνεται σε όλους, παιδιά και ενήλικες, γυναίκες και άντρες, σε τυπικά παιδιά ή 

σε παιδιά µε ειδικές ανάγκες. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] λοιπόν, είναι ο εµψυχωτής, από την άλλη είναι µια οµάδα, η οποία µπορεί να είναι 

οµάδα παιδιών, οµάδα ενηλίκων, µε συγκεκριµένες ιδιότητες, εντάξει µπορεί να είναι 

παιδιά µε ειδικές ανάγκες, παιδιά, εντός εισαγωγικών, φυσιολογικά, µαθητές, 

οτιδήποτε, έτσι […]. (ΒΒ) 

 

[…] το Θ.Π. δεν έχει, δεν επιλέγει ηλικίες, η ηλικία είναι…, δεν έχει ηλικία, ο κάθε 

άνθρωπος µπορεί να κάνει Θ.Π., έχει την ηλικία της οµάδας που έχει επιλέξει να παίξει 
[…]. (ΓΑ) 

 

[…] Γιατί είµαστε διαφορετικές ηλικίες, άλλοι άνθρωποι τελείως […]. (ΑΓ) 

 

[…] Ευκαιρία για παιχνίδι, για τους ενήλικες, αλλά και για τα παιδιά […]. (ΒΑ) 

 

[…] Ανεξαρτήτου ηλικίας, ναι πάρα πολύ και επειδή, εντάξει τα βλέπω πολύ 

προσωποκεντρικά µε βάση το Θ.Π.., γιατί όταν πήγα εκεί και είδα διάφορες ηλικίες 

λέω τώρα εγώ τι κάνω εδώ […]. (ΑΒ) 

 
9.2.1.6. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα µε δοµή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα µε δοµή, δηλαδή µε αρχή, 

µέση και τέλος, η οποία παίρνει την µορφή φάσεων. Όπως αναφέρουν:  

 



 385 

[…] είναι µια διαδικασία, µάλλον παιχνιδιού, η οποία είναι αρκετά οργανωµένη και 

καλά δοµηµένη στη βάση της και στο βάθος της που αφήνει όµως µια ελευθερία σε 

αυτούς που συµµετέχουν στο παιχνίδι να µοιάζει, έχει τη δυνατότητα, δηλαδή, ενώ 

είναι οργανωµένο, ενώ είναι καλά δοµηµένο, έχει δοµή, τα έχει όλα, έχει το 

καταπληκτικό ότι µπορεί και σε αφήνει ελεύθερο να δρας µέσα σε αυτό […]. (ΒΓ) 

 

[…] Έχει τρεις φάσεις, η πρώτη φάση είναι η φάση της αισθησιοκίνησης, η φάση που 

ο εµψυχωτής επιλέγει µε διάφορους τρόπους και διάφορα µέσα να ευαισθητοποιήσει 
την οµάδα, είναι η οµάδα, η πρώτη φάση είναι η οµάδα, η, συγγνώµη, είναι η φάση της 

ευαισθητοποίησης, όπου η οµάδα ευαισθητοποιείται και απελευθερώνεται, 

επικοινωνεί, καταρρίπτει τυχόν ανασφάλειες και συγκροτείται, ώστε να προχωρήσει 

στη δεύτερη φάση που είναι η φάση των ρόλων, όπου εκεί η οµάδα, το κάθε µέλος της 

οµάδας, επιλέγει ρόλους […] η οµάδα λοιπόν επιλέγει ρόλους τους οποίους θέλει, 

εκφράζεται µέσα από αυτούς απελευθερώνεται και η τρίτη φάση είναι η φάση των 

δρώµενων όπου η οµάδα παρουσιάζει, µέλη της οµάδας παρουσιάζουν δρώµενα στην 

υπόλοιπη οµάδα ή όλη η οµάδα µπορεί να παρουσιάσει ένα δρώµενο, το οποίο έχει τις 

βάσεις του, τις ρίζες του σε αυτά που έχουν προϋπάρξει, δηλαδή, στη φάση της 

απελευθέρωσης και στην φάση των ρόλων, και τέλος είναι η φάση της ανάλυσης όπου 

η οµάδα µπορεί να µιλήσει για αυτό που βίωσε, για τις δυσκολίες που τυχόν υπήρξαν, 

για οτιδήποτε, τέλος πάντων, αφορούσε τις προηγούµενες φάσεις και µπορεί να, η 

τέταρτη φάση της ανάλυσης µπορεί να γίνει την ίδια µέρα, αµέσως µετά το Θ.Π. ή 

µπορεί να γίνει στην επόµενη συνάντηση της οµάδας […]. (ΓΑ) 

 

9.2.1.7.  Το Θ.Π. ως χρήση αφηγηµατικών τεχνών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα κατά την οποία 

χρησιµοποιούνται αφηγηµατικές τέχνες ή τεχνικές, όπως αυτή του θεάτρου, τεχνικές 

έκφρασης, µύθους, παραµύθια, ιστορίες, ποιήµατα, µουσική, εικαστικές τέχνες και 

εικόνες. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Το Θ.Π. χρησιµοποιεί πάρα πολύ τις τεχνικές του θεάτρου που έχουνε να κάνουνε 

µε πράγµατα, µε έκφραση […]. (ΒΓ) 

 

[…] Το Θ.Π. είναι µια µέθοδος ψυχοπαιδαγωγική η οποία µέσω του θεάτρου, µέσω 

µεθόδων του θεάτρου κάνουµε παιχνίδι. Χρησιµοποιούµε δηλαδή το θέατρο για να 

παίξουµε και µέσω αυτού του τρόπου παιχνιδιού ερχόµαστε σε επικοινωνία µε τις 

αισθήσεις και τα αισθήµατά µας […]. (ΓΑ) 

 

[…] χρησιµοποιώντας τεχνικές του θεάτρου κυρίως, αλλά, ας πούµε, και άλλα µέσα 

που περιλαµβάνουνε και…µάλλον στις οποίες εµπεριέχονται και άλλες τέχνες […]. 

(ΒΒ) 

 

[…] πολύ µουσική, που αγγίζει κατευθείαν συναίσθηµα και […] µύθους, µπορεί να 

χρησιµοποιήσει, εικαστικά, τα πάντα χωράνε µέσα […]. (ΑΑ) 

 

[…] η µουσική, η ποίηση […]. (ΑΖ) 

 

[…] είναι ζωντανό πράγµα και όλα αυτά τα στοιχεία, µουσική, τραγούδι, παραµυθο-

καταστάσεις […]. (ΑΕ) 

 

[…] το ερέθισµα, βέβαια, µπορεί να είναι µια λέξη, µπορεί να είναι µια εικόνα, µπορεί 

να ‘ναι ένα ποίηµα µια ιστορία […]. (ΒΑ) 

 

9.2.1.8. Το Θ.Π. ως χρήση συµβόλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα κατά την οποία 
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χρησιµοποιούνται σύµβολα και συµβολισµοί, µέσα από τα οποία στέλνονται 

µηνύµατα στους συµµετέχοντες. Όπως περιγράφουν: 

 
[…]επικοινωνεί µε το συναίσθηµα, επικοινωνεί µε γρίφους, επικοινωνεί µε σύµβολα, 

επικοινωνεί µε άλλους τρόπους πέρα από τον κατεστηµένο τρόπο που σου µιλάω µου 

µιλάς και ανταλλάσουµε λόγια […]. (ΒΓ) 

 

[…]λειτουργεί πάρα πολύ µε το σύµβολο καταρχήν και αυτό είναι πάρα πολύ 

προσωπικό πράγµα, είναι, προσωπικό; […]Υπάρχει µια κοινή γλώσσα πολιτισµική 

πίσω από το σύµβολο και είναι πολύ προσωπική το πώς εγώ το αντιλαµβάνοµαι και 

κάπου εκεί, και κάπου εκεί, συνενώνονται, τα µέσα που χρησιµοποιεί, οκ, η σωµατική 

έκφραση […] που επίσης είναι κάθε συµβολισµός, του πως εγώ αναγνωρίζω, 

ερµηνεύω τον κόσµο, το περιβάλλον γύρω µου, […] πολύ µουσική, που αγγίζει 

κατευθείαν συναίσθηµα και […] µύθους, µπορεί να χρησιµοποιήσει, εικαστικά, τα 

πάντα χωράνε µέσα […]. (ΑΑ) 

 

[…] Όπως το παράδειγµα που σου είπα τότε µε το θεµατάκι, το προσωπικό, που 

διάβασε την ιστορία, που ο καθένας µπορεί να την λάµβανε απλά µια ιστορία ή ένα 

κάτι, αλλά εγώ επειδή, είχα και το θέµα µου το πήρα πιο προσωπικά, µου πέρασε το 

µήνυµά της, το έλαβα το µήνυµα, καλλιεργήθηκε, δουλεύτηκε, και µε έβγαλε σε µια 

άκρη, δηλαδή, όλα σχετίζονται µε κάποιο τρόπο […]. (ΑΕ) 

 

9.2.1.9. Το Θ.Π. ως εκπαιδευτικό εργαλείο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως ένα παιδαγωγικό ή ψυχοπαιδαγωγικό εργαλείο 

ή ως έναν τρόπο προσέγγισης της µάθησης µε βιωµατικό τρόπο. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] υπάρχουν στόχοι παιδαγωγικοί, καταρχήν […]. (ΒΒ) 

 

[…] Το Θ.Π. είναι µια µέθοδος ψυχοπαιδαγωγική […]µπορεί να έχει να στηρίζεται σε 

ένα διδακτικό αντικείµενο και να το χρησιµοποιήσει ο δάσκαλος προκειµένου να 

προωθήσει το µάθηµά του, το οποιαδήποτε µάθηµα […] µέσα από το Θ.Π. […] τα 

παιδιά να ξεπεράσουν µαθησιακά προβλήµατα […]. (ΓΑ) 

 

[…] Είναι ένας τρόπος προσέγγισης της µάθησης, ότι µε αυτόν τον τρόπο θα 

προσεγγίσω τη µάθηση, θα έχω, ξέρω ‘γω, να κάνω Μαθηµατικά, ξέρω ‘γω, το ένα, το 

δύο, το τρία, και το θεατρικό παιχνίδι είναι το µέσο που θα χρησιµοποιήσω για να 

µάθω, δεν µαθαίνεις, δεν σε µαθαίνει…, είναι το µέσο για να µάθεις κάτι, αυτό είναι 

[…]. (Β∆) 

 

[…] Ακριβώς επειδή είναι, τραλαλάν, τραλαλάν, τραλαλόν, µέσα από αυτό τον τρόπο, 

µέσα, µε αυτό τον τρόπο µπορείς να κάνεις πάρα πολλά πράγµατα, είναι πολύ καλό 

εργαλείο για την εκπαίδευση το Θ.Π., µπορείς να το χρησιµοποιήσεις γιατί προσφέρει 

αυτήν την ασφάλεια και τη χαρά και µέσα από αυτό το…, την χαλαρότητα περνάνε 

πράγµατα πιο εύκολα […]. (ΒΑ) 

 

[…] ότι βιώνεις το µαθαίνεις και είναι καταπληκτικό εργαλείο για τους δασκάλους για 

ανθρώπους που ασχολούνται µε τη δουλειά, µε ανθρώπους, τέλος πάντων, µπορείς 

πάρα πολύ εύκολα να µάθεις σε κάποιον κάτι βάζοντας, να το βιώσει, από το να τον 

βάλεις να το διαβάσει […]. (ΒΓ) 

 

[…] δηλαδή, σε ένα σχολείο είναι πολύ πιθανό να έχει και διδακτικό στόχο που µέσα 

από τα σχήµατα, δηλαδή, µπορεί ακόµη και τα γράµµατα να, να δουλέψεις, µέσα από 

αυτόν τον τρόπο, δηλαδή, να εξοικειωθείς µε το σχήµα, µε το πώς το αισθάνεσαι 
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επάνω σου το δάχτυλο του άλλου που το σχηµατίζει, ξέρεις µέσα από τις αισθήσεις να 

είναι και πιο άµεση, πιο έντονη η µάθηση […]. (ΑΑ) 

 

[…] ξέρουµε τι θέλουµε να διδάξουµε, µέσα σε εισαγωγικά το διδάξουµε, τότε, ναι, 

µπορούµε να πετύχουµε τα πάντα, γιατί και το σώµα µας µπορούµε να γνωρίσουµε, και 
προβλήµατα κοινωνικά, και προβλήµατα συναισθηµατικά, ακόµα και έτσι σε 

µαθήµατα που λέµε εντάξει, είναι φυσικές επιστήµες και άµα δεν κάνεις πείραµα και 

άµα δεν κάνεις, όχι πιστεύω ότι όλα, αρκεί να έχεις την θέληση και να πιστεύεις µέσα 

σου ότι το Θ.Π. έχει αξία […]. (ΑΒ) 

 

[…] προς τα γνωστικά αντικείµενα, είναι ένας τρόπος να ευαισθητοποιηθούν, π.χ. αν 

έχεις το θέµα το δάσος, ή το περιβάλλον ή ρατσισµός, είναι ένας τρόπος να µπεις, αν 

θες, στη θέση του άλλου, να καλλιεργείς την ενσυναίσθηση […]. (ΑΓ) 

 

[…] στο νηπιαγωγείο, για παράδειγµα, το µάθηµα, σε εισαγωγικά, γιατί δεν είναι 

µάθηµα, να το κάνεις ακόµα πιο ευχάριστο στα παιδιά µέσα από ένα Θ.Π. και να 

µάθουνε βιώνοντας ακόµα καλύτερα τα διάφορα θέµατα που θες να τους περάσεις 

[…]. (Α∆) 

 

9.2.1.10. Το Θ.Π. ως ολιστική θέαση του ανθρώπου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια διαδικασία η οποία βλέπει τον άνθρωπο 

µε ολιστικό τρόπο, που απευθύνεται δηλαδή σε αυτόν στο ψυχοσωµατικό του 

σύνολο. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] χρησιµοποιεί πάρα πολύ τον άνθρωπο συνολικά, το σώµα του, το µυαλό του, την 

ψυχή του, τις αδυναµίες του, τις δυνατότητές του, τις δυνάµεις του και βάζοντάς τον να 

παίξει τον βοηθάει να διασκεδάσει, να ανακαλύψει, να επικοινωνήσει, να χαρεί, να 

δηµιουργήσει […]. (ΒΓ) 

 

9.2.1.11. Το Θ.Π. ως ελεύθερη δράση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια διαδικασία κατά την οποία οι 

συµµετέχοντες δρουν ελεύθερα. Εδώ πρέπει να διευκρινίσουµε ότι κάποια 

υποκείµενα θεωρούν ότι το Θ.Π. είναι παιχνίδι µε κανόνες το οποίο, όµως αφήνει 

τους συµµετέχοντες να δρουν ελεύθερα και κάποια άλλα αναφέρουν ότι είναι παιχνίδι 

χωρίς κανόνες, όπου και πάλι οι συµµετέχοντες δρουν ελεύθερα. Σε αυτό, λοιπόν, 

που συγκλίνουν οι απόψεις τους είναι ότι όπως και να έχει, (µε κανόνες ή χωρίς) το 

Θ.Π. είναι ένα παιχνίδι κατά το οποίο οι παίχτες µπορούν και δρουν ελεύθερα µέσα 

σε αυτό καθώς επίσης, και ότι το βασικό µότο αποτελεί η φράση: «δεν υπάρχουν 

«πρέπει» και «δεν πρέπει» και δεν υπάρχει σωστό και λάθος». 
 
[…] αφήνει όµως µια ελευθερία σε αυτούς που συµµετέχουν στο παιχνίδι να µοιάζει, 

έχει τη δυνατότητα, δηλαδή, ενώ είναι οργανωµένο, ενώ είναι καλά δοµηµένο, έχει 

δοµή, τα έχει όλα, έχει το καταπληκτικό ότι µπορεί και σε αφήνει ελεύθερο να δρας 

µέσα σε αυτό […]. (ΒΓ) 

 

[…] είναι ένα παιχνίδι, που δεν έχει κανόνες, που δεν έχει δεσµεύσεις και µπορείς να 

κάνεις ό,τι θέλεις και δεν είσαι και λάθος […]. (ΒΑ) 

 

[…] Στο Θ.Π. κινείσαι ελεύθερα, παίζεις, εκφράζεσαι και όλο αυτό το παιχνίδι, η 

µουσική, η ποίηση, σε κάνουν λίγο πιο ζωντανό και πιο ανοιχτό προς τους άλλους, 

ανοίγεσαι προς τα έξω […]. (ΑΖ) 
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[…] στο Θ.Π., δεν υπάρχει όπως θέλει ο τάδε, κάνεις ότι θες εσύ, είσαι ελεύθερος να 

εκφραστείς και να κάνεις ό,τι θες. ∆εν υπάρχει δηλαδή, σωστό και λάθος που λέει η 

(όνοµα εµψυχώτριας), δεν υπάρχει σωστό και λάθος […]. (Α∆) 

 

[…] δεν σου λέει τι είναι σωστό και λάθος, δεν υπάρχει αυτό και αυτό είναι και το 

θετικό […]. (ΑΑ) 

 

[…] ό,τι και να κάνεις είναι δεκτό, δεν υπάρχει λάθος, για εµένα αυτό, ότι δεν, ότι ό,τι 
και να κάνεις είναι σωστό και ότι δεν υπάρχει ανταγωνισµός είναι το καλύτερό µου 

πράγµα […]. (ΑΒ) 

 

[…] έτσι είναι το Θ.Π. ελεύθερο και αβίαστο, δεν υπάρχει πρέπει και δεν πρέπει και 

σωστό ή λάθος […]. (ΓΑ) 

 

9.2.1.12. Το Θ.Π. ως αξιοποίηση του αυθόρµητου και του τυχαίου. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα η 

οποία αξιοποιεί τον αυθορµητισµό των παιχτών καθώς και το τυχαίο. Αναφέρουν 

σχετικά: 

 
[…] εκµεταλλεύεται το τυχαίο και το απρόοπτο στην εξέλιξή του, µπορεί να το 

κατευθύνει ο εµψυχωτής, να κατευθύνει την οµάδα, µπορεί όµως και η οµάδα να δώσει 
στοιχεία τέτοια που ο εµψυχωτής να τα εκµεταλλευτεί και να προχωρήσει το 

παιχνίδι[…]. (ΓΑ) 

 

[…] χρησιµοποιεί πάρα πολύ τον αυθορµητισµό του παίχτη, πάρα πολύ το οτιδήποτε 

µπορεί να συµβεί τυχαία, το χρησιµοποιεί και το εντάσσει χωρίς να χάνει το νόηµά του, 

χωρίς να χάνει το σκοπό του […]. (ΒΓ) 

 
9.2.1.13. Το Θ.Π. ως ένα (µαγικό) ταξίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως ένα ταξίδι µε την έννοια ότι οι συµµετέχοντες 

βιώνουν καταστάσεις διαφορετικές από ότι στην καθηµερινή τους ζωή, οι οποίες τους 

ταξιδεύουν σε νέους «µαγικούς» κόσµους, µακριά από την καθηµερινότητα ή την 

πραγµατικότητα, που µε άλλα λόγια µαγεύει τους συµµετέχοντες προσφέροντάς τους 

κάτι διαφορετικό από αυτό που ζουν καθηµερινά. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] δεν είναι µέσα στο άγχος σε καµία περίπτωση, όλοι έχουνε ένα άλλο συναίσθηµα, 

µακριά από αυτήν την καθηµερινότητα, ωχ, να προλάβω, ωχ, να κάνω, ωχ, να δείξω 

[…] ένα ταξίδι […] µακριά κυρίως από την καθηµερινότητα […]. (ΑΒ) 

 

[…]ένα ταξίδι […] στο µυαλό σου, στο σώµα σου, στην περασµένη σου ζωή σε όλα 

αυτά […]. (ΑΗ) 

 

[…] είναι ταξίδι, είναι απόδραση απ’ την πραγµατικότητα […]. (ΑΘ) 

 

[…] ύστερα σαν τον µάγο που ετοιµάζει τα µαγικά του, προσπαθώ και εγώ να 

ετοιµάζω τα δικά µου προκειµένου να µαγέψω εντός εισαγωγικών την οµάδα, ώστε να 

µπει σε µια διαδικασία τέτοια, να πάρει τις µαγικές µου σκόνες και τα φίλτρα και να 

φτιάξει δικές του µαγείες, κάπως έτσι λειτουργεί το όλο θέµα […]. (ΓΑ) 

 

[…] και θα µπούµε µέσα σε ένα χώρο που είναι τελείως διαφορετικός, αυτό είναι πολύ 

µαγικό για τα παιδιά […]. (ΒΑ) 
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[…] είναι έτσι µια µαγική διαδικασία […] µπαίνω σε έναν άλλο κόσµο και αφήνω 

πίσω µου έτσι τα προβλήµατα της καθηµερινότητας, τα βάρη και ότι έτσι σπαστικό, 

ναι, και τις σκέψεις, ναι τις άσχηµες, ας πούµε, τις βαριές, τις, οτιδήποτε έτσι 

καθηµερινό ή και πιο σοβαρό και σε αυτό σίγουρα βοηθάει πολύ […]. (ΒΒ) 

 

[…] είναι ζωντανό πράγµα και όλα αυτά τα στοιχεία, µουσική, τραγούδι, παραµυθο-

καταστάσεις, να κάνεις το ένα, λίγο τα θεατρικά που παίζαµε […] παραµύθι µε την 

έννοια, αυτό το µαγικό, ρε παιδί µου, την ιστορία του, το όλο το θέµα που όλα 

γίνονται, εκεί µέσα κατάλαβες; […]. (ΑΕ) 

 

[…] το Θ.Π. είναι λίγο παραµύθιασµα, θέλει µια αίσθηση, θέλει ένα παραµύθι[…]να 

µπορέσεις να βάλεις, αυτό το παραµύθι, τον κόσµο, την οµάδα σου, να την 

παραµυθιάσεις, µε την καλή έννοια, να την παρασύρεις. Θέλει δηλαδή, θέλει λίγη 

µαγεία […]. (ΒΓ) 

 

9.2.1.14. Το Θ.Π. ως χρόνος για τον εαυτό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως τον χρόνο αφιερωµένο στον εαυτό. Ο χρόνος 

του Θ.Π. που ορίζεται είτε ως ελεύθερος, είτε ως προσωπικός, είναι ο χρόνος που 

αφιερώνουν τα υποκείµενα στον εαυτό τους, που κάνουν κάτι δηλαδή, για αυτούς. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] είναι πραγµατικά ελεύθερος χρόνος, γιατί, σου είπα προηγουµένως ότι δεν τον 

θεωρώ ελεύθερο χρόνο, τον χρόνο που περνάµε µπροστά στην τηλεόραση, 

προσπαθώντας να ξεκουραστούµε, έτσι ή την ώρα που κοιµόµαστε και αυτά, είναι κάτι 

που κανονίζουµε, είναι, ας πούµε, λίγο πιο καθορισµένο, τουλάχιστον όπως το έχω 

βιώσει εγώ, είναι ότι αυτή η ώρα είναι για το θεατρικό παιχνίδι, πας χαρούµενος, α, θα 

δω τους φίλους µου, το ‘να τ’ άλλο, θα παίξουµε, θα κυλιστούµε, θα ακούσουµε 

ωραίες µουσικές, θα νιώσω πάλι ότι είµαι χορεύτρια, ότι είµαι ηθοποιός, ότι είµαι έτσι, 

ότι είµαι παιδάκι, ότι θα κυλιστώ κάτω, όλα αυτά […]. (ΑΓ) 

 
[…] το θεατρικό παιχνίδι είναι κάτι το οποίο θέλω να πιστεύω και πιστεύω ότι θα το 

έκανα έτσι και αλλιώς, είναι αυτός ο έξτρα χρόνος που αφιερώνεις στον εαυτό σου, 

είναι κάτι το οποίο µε ολοκληρώνει, δηλαδή, θα το ‘κανα, άλλως µπορεί να πήγαινε 

γυµναστήριο, ας πούµε, αυτήν την ώρα, εγώ θα προτιµούσα να κάνω αυτό το πράγµα, 

κατάλαβες; […]. (ΑΕ) 

 
[…] να ξεκινήσω πάλι […] το Θ.Π. για να δίνω στον εαυτό µου χρόνο για διασκέδαση 

και απόλαυση της ζωής […]. (ΑΖ) 

 

[…] πιστεύω ότι σου δίνει την ώθηση, να κάνεις κάτι για εσένα, γιατί αυτό το κάνεις 

για εσένα πάνω από όλα […]. (ΑΒ) 

 

9.2.1.15. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα βίωσης συγκινήσεων και συναισθηµάτων.  

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως µια 

δραστηριότητα η οποία γεννάει συγκινήσεις και συναισθήµατα στους εµπλεκόµενους. 

Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν και τα 13 υποκείµενα (100%) και δηµιουργήσαµε 

δύο κατηγορίες. Η µια αναφέρεται στην έκφραση, απελευθέρωση, εξωτερίκευση των 

συγκινήσεων και συναισθηµάτων, καθώς και στην κατανόηση, τον φωτισµό και την 

συνειδητοποίησή τους και η δεύτερη κατηγορία αναφέρεται στην επικοινωνία µέσω 

αυτών των συναισθηµάτων και συγκινήσεων µε τους άλλους. Οι δύο κατηγορίες 

αυτές στην ουσία αποτελούν τις δύο όψεις του ίδιου νοµίσµατος, µε την έννοια ότι η 

έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων εµπεριέχει το στοιχείο της 
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επικοινωνίας, αλλά πραγµατοποιήσαµε αυτόν τον διαχωρισµό για να παρουσιάσουµε 

τον τρόπο που γίνεται αυτό αντιληπτό από τα υποκείµενα. Αναλυτικότερα: 

 

9.2.1.15.1. Ως έκφραση ή/και «φωτισµός» τους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι το Θ.Π. είναι µια δραστηριότητα κατά την οποία οι 

συµµετέχοντες βιώνουν συγκινήσεις και συναισθήµατα, τα οποία εκφράζονται, 

απελευθερώνονται, εξωτερικεύονται ή «βγαίνουν προς τα έξω». Κάποιες από τις 

περιπτώσεις των υποκειµένων τονίζουν και το στοιχείο της κατανόησης αυτών των 

συγκινήσεων και συναισθηµάτων, της θέασης ή του φωτισµού τους ή της 

συνειδητοποίησής τους. Όπως αναφέρουν: 
 
[…] Είναι µια απελευθέρωση των συναισθηµάτων σου, αυτά που νιώθεις, τα 

εξωτερικεύεις, τα βγάζεις, παίζεις, αυτό […]. (Β∆) 

 

[…] Ναι, νιώθεις καλά, η τουλάχιστον, έχεις µέσα σου κάποια συναισθήµατα πιο 

τρυφερά, νιώθεις πιο πολύ παιδί, βγάζεις όλα αυτά που προσωπικά εγώ τα είχα 

κρυµµένα µέσα µου καλά […]. (ΑΒ) 

 

[…] καθαρά ένας τρόπος να εκφραστείς, εσύ µπορείς να εκφράσεις τη στεναχώρια 

σου, την πίκρα σου, τη χαρά σου ή το οτιδήποτε […] αυτό θεωρώ ότι είναι ένας τρόπος 

να εκφραστείς, να δώσεις και να πάρεις πράγµατα, ενέργεια, να νιώσεις καλύτερα και 

να περάσεις καλά […]. (Α∆) 

 

[…] γιατί θυµάµαι ότι το θεατρικό παιχνίδι που πολλές φορές έβγαζα και πράγµατα, 

πάντα καταλήγαµε και βγαίνανε πράγµατα άλλα, αλλά βγαίνουν µε τέτοιο τρόπο που 

ούτε σε µελαγχολούν ή σε απογοητεύουν απλά […] σου αφήνουν µια αίσθηση […]. 

(ΑΕ) 

 

[…] Έκφραση, εκτόνωση, φαντασία, απελευθέρωση συναισθηµάτων […]. (ΑΗ) 

 

[…] αλλά σε κάνει και να σκεφτείς και πράγµατα ή καταστάσεις που σε δυσκολεύουνε, 

και να τις εκφράσεις µε διαφορετικούς τρόπους από ότι τις εκφράζεις συνήθως […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] δεν έχει λέω διαφορά το Θ.Π. για τους ενήλικες από αυτό που κάνουν τα παιδιά. 

Είναι το ίδιο πράγµα, απλά οι ενήλικες µπορούν να πάνε λίγο πιο βαθιά ίσως, και τα 

παιδιά όµως διασκεδάζουνε, παίζουνε, αποφορτίζονται εκφράζονται […]. (ΒΑ) 

 
[…] ένιωθα να απελευθερώνεται σε πολύ µεγάλο βαθµό η δηµιουργικότητά µου, ότι 

είχα, τέλος πάντων, σαν δηµιουργικό έτσι δυναµικό, ας πούµε, σαν…Αυτό ήταν πολύ 

έντονο συναίσθηµα και το θυµάµαι ακόµη […]. (ΒΒ) 

 
[…] η οµάδα λοιπόν επιλέγει ρόλους τους οποίους θέλει, εκφράζεται µέσα από αυτούς 

απελευθερώνεται […]. (ΓΑ) 

 

[…] αλλά να συµµετέχεις, να χαρείς, να παίξεις, να απολαύσεις να γνωρίσεις πράγµατα 

για σένα […] σαν να είναι ένα ασφαλές περιβάλλον για να χαρείς και να γνωρίσεις τον 

εαυτό σου και να κλάψεις, και να υπάρχεις χωρίς µάσκες, χρησιµοποιώντας µάσκες, να 

υπάρχεις χωρίς µάσκες […]. (ΑΑ) 

 

[…] τουλάχιστον όπως το έχω βιώσει εγώ, είναι ότι αυτή η ώρα είναι για το θεατρικό 

παιχνίδι, πας χαρούµενος, α, θα δω τους φίλους µου, το ‘να τ’ άλλο, θα παίξουµε, θα 

κυλιστούµε, θα ακούσουµε ωραίες µουσικές, θα νιώσω πάλι ότι είµαι χορεύτρια, ότι 
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είµαι ηθοποιός, ότι είµαι έτσι, ότι είµαι παιδάκι, ότι θα κυλιστώ κάτω, όλα αυτά […]. 

(ΑΓ) 

 

[…] Έκφραση είναι, είναι ταξίδι[…]είναι συνειδητοποίηση κάποιων πραγµάτων που 

νιώθουµε, που ζούµε […]. (ΑΘ) 

 

[…] αυτό που εγώ θεωρώ πάρα πολύ σηµαντικό, µπορεί και εκφράζει ο καθένας τον 

εαυτό του µέσα σε µια οµάδα χωρίς να χάνει τον εαυτό του […]. (ΒΓ) 

 

9.2.1.15.2. Ως επικοινωνία τους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αντιλαµβάνονται το Θ.Π. ως την έκφραση και εξωτερίκευση των συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων ως επικοινωνία µε τον εαυτό αλλά και ως επικοινωνία µε τους 

άλλους. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα, «βγαίνουν προς τα έξω» και αγγίζουν 

και τα άλλα µέλη της οµάδας, έτσι ώστε να πραγµατοποιηθεί µια µορφή επικοινωνίας 

µεταξύ του εαυτού και των µελών.  
 

[…] καθαρά ένας τρόπος να εκφραστείς, εσύ µπορείς να εκφράσεις τη στεναχώρια 

σου, την πίκρα σου, τη χαρά σου ή το οτιδήποτε και ο άλλος να µην σε παρεξηγήσει 
γιατί και ο άλλος εκφράζει τα δικά του συναισθήµατα και έτσι όλα τα συναισθήµατα 

µαζί βγαίνει µια, ένα περίεργο δέσιµο της οµάδας, γιατί εσύ…, εκφράζω εγώ τα 

συναισθήµατά µου, εκφράζεις εσύ τα δικά σου, χωρίς να ξέρω τι έχεις στο µυαλό σου 

µε βοηθάς και µένα να νιώσω καλύτερα χωρίς να µου λες πράγµατα, µε τις κινήσεις 

σου, µε τις εκφράσεις σου, µε το άγγιγµά σου και πιστεύω ότι το ίδιο γίνεται, δηλαδή, 

είναι ένα πάρε δώσε το θεατρικό παιχνίδι, αυτό θεωρώ ότι είναι ένας τρόπος να 

εκφραστείς, να δώσεις και να πάρεις πράγµατα, ενέργεια, να νιώσεις καλύτερα και να 

περάσεις καλά […]. (Α∆) 

 
[…] αυτό που εγώ θεωρώ πάρα πολύ σηµαντικό, µπορεί και εκφράζει ο καθένας τον 

εαυτό του µέσα σε µια οµάδα χωρίς να χάνει τον εαυτό του […] επικοινωνεί, και µε 

άλλους τρόπους πέρα από τον λόγο, επικοινωνεί µε το σώµα, επικοινωνεί µε το 

συναίσθηµα, επικοινωνεί µε γρίφους, επικοινωνεί µε σύµβολα, επικοινωνεί µε άλλους 

τρόπους πέρα από τον κατεστηµένο τρόπο που σου µιλάω µου µιλάς και 

ανταλλάσουµε λόγια […]. (ΒΓ) 

 
[…] µέσω αυτού του τρόπου παιχνιδιού ερχόµαστε σε επικοινωνία µε τις αισθήσεις και 

τα αισθήµατά µας […] η οµάδα ευαισθητοποιείται και απελευθερώνεται, επικοινωνεί 

[…] ώστε να επικοινωνήσει το κάθε µέλος, της οµάδας µε τον εαυτό του και, και µε 

την υπόλοιπη οµάδα […]. (ΓΑ) 

 

[…] αλλά σε κάνει και να σκεφτείς και πράγµατα ή καταστάσεις που σε δυσκολεύουνε, 

και να τις εκφράσεις µε διαφορετικούς τρόπους από ότι τις εκφράζεις συνήθως. Μέσα 

από το Θ.Π. έρχεσαι σε ουσιαστική επαφή µε άλλους ανθρώπους, ζεις µαζί τους 

καταστάσεις, τους µαθαίνεις και σε µαθαίνουνε, τους εµπιστεύεσαι και σε 

εµπιστεύονται, και νοµίζω ότι τελικά βλέπεις µε καθαρότερη µατιά τον εαυτό σου […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] Έκφραση είναι […] είναι επικοινωνία […] µπορεί να υπάρχει χηµεία πολλές 

φορές, ηλεκτρισµός, µια πώς να το πω, µια πολύ έντονη επικοινωνία […]. (ΑΘ) 

 
[…] αλλά να συµµετέχεις, να χαρείς, να παίξεις, να απολαύσεις να γνωρίσεις πράγµατα 

για σένα, να βουτήξεις µέσα σου, να δεις τις βουτιές των άλλων, να το µοιραστείς […] 

Αυτό η συνύπαρξη το ότι µοιράζεσαι κοινά πράγµατα µε τόσα διαφορετικούς τρόπους, 

όλη αυτή η δηµιουργικότητα που υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις που δεν την 

αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον αναγνωρίζεις τον εαυτό σου, που το βλέπεις 
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στους άλλους, και µια βαθύτερη κατανόηση και γνωριµία µε τους άλλους χωρίς λόγια, 

µέσα από το σώµα, από την κίνηση, από τον τρόπο που γίνεται όλο αυτό […]. (ΑΑ) 

 

[…] και µόνο το γεγονός ότι θα ‘πρεπε να σκεφτούµε ένα ποίηµα και να το πούµε 

µπροστά σε άτοµα […] όταν µια στιγµή εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι δικό 

µου, κάτι που θα βγει από µέσα µου, δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω ότι 

οι άνθρωποι δεν µου είχαν δώσει την ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά αισθάνοµαι 

τι είµαι και τώρα εκεί στο ζητάνε µε τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, αλλά µε 

τρόπο δηµιουργικό, λες, ωχ, τώρα τι κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, ξέρεις 

στα κοντινά µου πρόσωπα, να κάτσω να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω µόνο εδώ, 

δηλαδή το είδα και κάπως έτσι και ήταν έτσι µεγάλα άλµατα για εµένα. […]. (ΑΒ) 

 

9.2.1.15.3. Ως έκφραση και επικοινωνία τους µε διαφορετικούς τρόπους από ότι 
στην Κ.Ζ.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως 

έκφραση και επικοινωνία των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων, η οποία 

πραγµατοποιείται µε τρόπους διαφορετικούς από ότι στην καθηµερινή ζωή. Έτσι, 

συχνά η επικοινωνία αυτή πραγµατοποιείται χωρίς λόγο, µέσω του σώµατος, την 

κίνησή του, τις εκφράσεις του προσώπου, µέσω της σωµατικής επαφής, µέσω των 

συµβόλων κ.ά. ή ακόµα και µε λόγο, ο οποίος διαφέρει όµως από τον καθηµερινό 

λόγο, όπως για παράδειγµα ο ποιητικός. Όπως αναφέρουν: 
 
[…] καθαρά ένας τρόπος να εκφραστείς, εσύ µπορείς να εκφράσεις τη στεναχώρια 

σου, την πίκρα σου, τη χαρά σου ή το οτιδήποτε και ο άλλος να µην σε παρεξηγήσει 

γιατί και ο άλλος εκφράζει τα δικά του συναισθήµατα και έτσι όλα τα συναισθήµατα 

µαζί βγαίνει µια, ένα περίεργο δέσιµο της οµάδας, γιατί εσύ…, εκφράζω εγώ τα 

συναισθήµατά µου, εκφράζεις εσύ τα δικά σου, χωρίς να ξέρω τι έχεις στο µυαλό σου 

µε βοηθάς και µένα να νιώσω καλύτερα χωρίς να µου λες πράγµατα, µε τις κινήσεις 

σου, µε τις εκφράσεις σου, µε το άγγιγµά σου και πιστεύω ότι το ίδιο γίνεται, δηλαδή, 

είναι ένα πάρε δώσε το θεατρικό παιχνίδι, αυτό θεωρώ ότι είναι ένας τρόπος να 

εκφραστείς, να δώσεις και να πάρεις πράγµατα, ενέργεια, να νιώσεις καλύτερα και να 

περάσεις καλά […]. (Α∆) 

 

[…] αυτό που εγώ θεωρώ πάρα πολύ σηµαντικό, µπορεί και εκφράζει ο καθένας τον 

εαυτό του µέσα σε µια οµάδα χωρίς να χάνει τον εαυτό του […] επικοινωνεί, και µε 

άλλους τρόπους πέρα από τον λόγο, επικοινωνεί µε το σώµα, επικοινωνεί µε το 

συναίσθηµα, επικοινωνεί µε γρίφους, επικοινωνεί µε σύµβολα, επικοινωνεί µε άλλους 

τρόπους πέρα από τον κατεστηµένο τρόπο που σου µιλάω µου µιλάς και 

ανταλλάσουµε λόγια […]. (ΒΓ) 

 

[…] αλλά σε κάνει και να σκεφτείς και πράγµατα ή καταστάσεις που σε δυσκολεύουνε, 

και να τις εκφράσεις µε διαφορετικούς τρόπους από ότι τις εκφράζεις συνήθως. Μέσα 

από το Θ.Π. έρχεσαι σε ουσιαστική επαφή µε άλλους ανθρώπους, ζεις µαζί τους 

καταστάσεις, τους µαθαίνεις και σε µαθαίνουνε, τους εµπιστεύεσαι και σε 

εµπιστεύονται, και νοµίζω ότι τελικά βλέπεις µε καθαρότερη µατιά τον εαυτό σου […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] Αυτό η συνύπαρξη το ότι µοιράζεσαι κοινά πράγµατα µε τόσα διαφορετικούς 

τρόπους, όλη αυτή η δηµιουργικότητα που υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις που 

δεν την αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον αναγνωρίζεις τον εαυτό σου, που το 

βλέπεις στους άλλους, και µια βαθύτερη κατανόηση και γνωριµία µε τους άλλους 

χωρίς λόγια, µέσα από το σώµα, από την κίνηση, από τον τρόπο που γίνεται όλο αυτό 

[…]. (ΑΑ) 
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[…] και µόνο το γεγονός ότι θα ‘πρεπε να σκεφτούµε ένα ποίηµα και να το πούµε 

µπροστά σε άτοµα […] όταν µια στιγµή εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι δικό 

µου, κάτι που θα βγει από µέσα µου, δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω ότι 

οι άνθρωποι δεν µου είχαν δώσει την ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά αισθάνοµαι 

τι είµαι και τώρα εκεί στο ζητάνε µε τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, αλλά µε 

τρόπο δηµιουργικό, λες, ωχ, τώρα τι κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, ξέρεις 

στα κοντινά µου πρόσωπα, να κάτσω να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω µόνο εδώ, 

δηλαδή το είδα και κάπως έτσι και ήταν έτσι µεγάλα άλµατα για εµένα […]. (ΑΒ) 

 

9.2.1.15.4. Ως έκφραση και επικοινωνία τους µε φαντασία και δηµιουργικότητα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που ορίζουν το Θ.Π. ως έκφραση και 

επικοινωνία των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων µε τρόπο δηµιουργικό και µε 

τη χρήση της φαντασίας. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] ένιωθα να απελευθερώνεται σε πολύ µεγάλο βαθµό η δηµιουργικότητά µου, ότι 
είχα, τέλος πάντων, σαν δηµιουργικό έτσι δυναµικό […] δηλαδή µε ένα πιο αυθόρµητο 

τρόπο και ξέρω ‘γω, έτσι παιγνιώδη να το πω, κάπως, µου έβγαινε ένα πολύ, πολύ, 

πολύ δηµιουργικό… Απελευθέρωση δηµιουργικότητας […]. (ΒΒ) 

 

[…] όλη αυτή η δηµιουργικότητα που υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις που δεν 

την αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον αναγνωρίζεις τον εαυτό σου […]. (ΑΑ) 

 

[…] αλλά πιστεύω ότι σου καλλιεργεί την φαντασία, ότι σε κάνει να βλέπεις την ζωή 

µε άλλο µάτι […] Ναι η φαντασία, η δηµιουργικότητα […]. (ΑΒ) 

 

[…] είναι δηµιουργία […]. (ΑΘ) 

 
9.2.1.16. Το Θ.Π. ως η οµάδα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

προσδιορίζουν το Θ.Π. δίνοντας βάση στις λειτουργίες της οµάδας, και σε όσα 

διαδραµατίζονται µέσα σε αυτήν, δηλαδή, στην επικοινωνία µεταξύ των µελών, στην 

συνεργασία και την συν-δηµιουργία, στην συµπόρευση και στη δυναµική, καθώς και 

στο  ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον της. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν 

9 υποκείµενα, δηλαδή, το 69,23%. Αναλυτικότερα: 

 

9.2.1.16.1. Ως δραστηριότητα µε εµψυχωτή και συµµετέχοντα µέλη. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που προσδιορίζουν το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα 

µε εµψυχωτή και συµµετέχοντα µέλη. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] µπορεί να το κατευθύνει ο εµψυχωτής, να κατευθύνει την οµάδα, µπορεί όµως και 

η οµάδα να δώσει στοιχεία τέτοια που ο εµψυχωτής να τα εκµεταλλευτεί και να 

προχωρήσει το παιχνίδι […]. (ΓΑ) 

 

[…] λοιπόν είναι µια διαδικασία στην οποία εµπλέκεται ένας άνθρωπος, κύριος ή 

κυρία, αρσενικό ή θηλυκό που τον ονοµάζουµε εµψυχωτή, γιατί εµψυχώνει, που 

σηµαίνει ότι προσπαθεί µέσα από το παιχνίδι, από δραστηριότητες διάφορες […] 

προσπαθεί να…λοιπόν, υπάρχουν στόχοι παιδαγωγικοί, καταρχήν, θεραπευτικοί, 

ψυχαγωγικοί, θα µπορούσαµε να πούµε […]. (ΒΒ) 

 
9.2.1.16.2. Ως το ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αντιλαµβάνονται το Θ.Π. ως ένα τόπο και χώρο, 

ένα περιβάλλον, δηλαδή, όπου µπορούν να αισθάνονται ασφαλείς ώστε να εκθέσουν 

ελεύθερα τον εαυτό τους στους άλλους, αφού γνωρίζουν ότι δεν θα τους ασκηθεί 
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κριτική. Επιπλέον, ορισµένα από τα υποκείµενα αισθάνονται ότι είναι ασφαλές να 

εκφραστούν, χωρίς να χρειάζεται να τηρούν τους κανόνες τυπικότητας και χωρίς να 

φορούν προσωπεία. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] καταρρίπτει τυχόν ανασφάλειες […] Το θέµα είναι να συγκροτηθεί η οµάδα, να 

νιώσει ασφάλεια, να αφεθεί ελεύθερη ώστε να επικοινωνήσει το κάθε µέλος, της 

οµάδας µε τον εαυτό του και, και µε την υπόλοιπη οµάδα […]. (ΓΑ) 

 

[…] το βασικό είναι αυτό το ότι δεν υπάρχει κριτική, δεν υπάρχει, δεν ξέρω, σαν να 

είναι ένα ασφαλές περιβάλλον για να χαρείς και να γνωρίσεις τον εαυτό σου και να 

κλάψεις, και να υπάρχεις χωρίς µάσκες, χρησιµοποιώντας µάσκες, να υπάρχεις χωρίς 

µάσκες […]. (ΑΑ) 

 

[…] µέσα στην ασφάλεια που τους παρέχει η οµάδα […]. (ΒΑ) 

 

[…] εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι δικό µου, κάτι που θα βγει από µέσα µου, 

δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω ότι οι άνθρωποι δεν µου είχαν δώσει την 

ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά αισθάνοµαι τι είµαι και τώρα εκεί στο ζητάνε µε 

τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, αλλά µε τρόπο δηµιουργικό, λες, ωχ, τώρα τι 

κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, ξέρεις στα κοντινά µου πρόσωπα, να κάτσω 

να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω µόνο εδώ […]. (ΑΒ) 

 

[…] ότι δεν έχουµε, ας πούµε, µετά τις τυπικότητες: γεια σας, τι κάνετε; Γιατί είµαστε 

διαφορετικές ηλικίες, άλλοι άνθρωποι τελείως που σε οποιαδήποτε άλλη κατάσταση θα 

‘µασταν πολύ τυπικοί, µε το ‘σεις και µε το σας, χωρίς να ψάχνουν σε πολύ µεγάλο 

βάθος ενώ τώρα, τα καταργήσαµε όλα αυτά, κάναµε πράγµατα που σε άλλες 

καταστάσεις λες: πω, πω γίναµε ρεζίλι και τι θα πουν οι άλλοι τώρα, κι αυτά […]. (ΑΓ) 

  

9.2.1.16.3. Ως συν-δηµιουργία και συµπόρευση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αντιλαµβάνονται το Θ.Π. ως την δυναµική της οµάδας, µε την 

έννοια ότι υπάρχει το στοιχείο της συν-δηµιουργίας και της συνεργασίας καθώς και 

της συµπόρευσης των µελών της οµάδας. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] εκφράζει ο καθένας τον εαυτό του µέσα σε µια οµάδα χωρίς να χάνει τον εαυτό 

του αλλά και χωρίς να παραγκωνίζει την οµάδα ή να παραγκωνίζεται από την 

οµάδα, δηλαδή, είναι καταπληκτικό το πώς λειτουργεί η δυναµική της οµάδας µεν, 

και είναι πολύ σηµαντική η οµάδα, αλλά ο κάθε παίχτης της οµάδας, δεν χάνει ούτε 

ένα λεπτό τον εαυτό του και αυτό είναι το ζητούµενο […]. (ΒΓ) 

 

[…] Το Θ.Π., αν θέλεις να σου πω και άλλες λεπτοµέρειες και άλλα πράγµατα, 

στηρίζεται στη δυναµική της οµάδας […]. (ΓΑ) 

 

[…] καλείσαι ξαφνικά να κάνεις από πολύ µικρά µέχρι πολύ σηµαντικά πράγµατα, 

πολύ σοβαρά µε ανθρώπους που εντάξει είτε τους ξέρεις, ή τους γνωρίζεις λίγο, 

είτε…, εντάξει µπορεί, ας πούµε, ενδεχοµένως να µην τους αποδέχεσαι κιόλας και 

να µην τους συµπαθείς αλλά τελικά σε εκείνη τη φάση που είστε στον 

συγκεκριµένο χώρο και χρόνο, σας ενώνει αυτό το πράγµα και παρόλα τα εµπόδια 

τα άλλα που υπάρχουνε µπορείτε…, δηλαδή, αυτό το έχω ζήσει, ας πούµε, για αυτό 

το λέω, τώρα µου ήρθε σαν παράδειγµα, καταλήγετε στο να φτιάξετε, να 

δηµιουργήσετε κάτι πολύ όµορφα, ας πούµε, συλλογικό, να φτιάξετε κάτι όµορφο 

µαζί, παρόλο που, ξέρω ‘γω, αν φύγετε από αυτόν τον χώρο και βγείτε έξω µπορεί 

να µην έχετε τη διάθεση να πείτε ούτε καληµέρα ο ένας στον άλλον, ναι, είναι έτσι 
µια µαγική διαδικασία, αυτό […]. (ΒΒ) 
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[…] εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι δικό µου, κάτι που θα βγει από µέσα 

µου, δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω ότι οι άνθρωποι δεν µου είχαν 

δώσει την ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά αισθάνοµαι τι είµαι και τώρα εκεί 

στο ζητάνε µε τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, αλλά µε τρόπο δηµιουργικό, 

λες, ωχ, τώρα τι κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, ξέρεις στα κοντινά µου 

πρόσωπα, να κάτσω να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω µόνο εδώ […]. (ΑΒ) 

 

[…] Αυτό η συνύπαρξη το ότι µοιράζεσαι κοινά πράγµατα µε τόσα διαφορετικούς 

τρόπους, όλη αυτή η δηµιουργικότητα που υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις 

που δεν την αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον αναγνωρίζεις τον εαυτό σου, 

που το βλέπεις στους άλλους, και µια βαθύτερη κατανόηση και γνωριµία µε τους 

άλλους χωρίς λόγια, µέσα από το σώµα, από την κίνηση, από τον τρόπο που γίνεται 

όλο αυτό […]. (ΑΑ) 

 

9.2.1.16.4. Ως το µοίρασµα και η επικοινωνία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αντιλαµβάνονται το Θ.Π. ως µια διαδικασία όπου τα µέλη της 

οµάδας, µοιράζονται συναισθήµατα, συγκινήσεις και βιώµατα και επικοινωνούν, 

µεταξύ τους, µε τρόπους δηµιουργικούς, δηµιουργώντας, έτσι, κοινές εµπειρίες και 

αναφορές. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Αυτό η συνύπαρξη το ότι µοιράζεσαι κοινά πράγµατα µε τόσα διαφορετικούς 

τρόπους, όλη αυτή η δηµιουργικότητα που υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις 

που δεν την αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον αναγνωρίζεις τον εαυτό σου, 

που το βλέπεις στους άλλους, και µια βαθύτερη κατανόηση και γνωριµία µε τους 

άλλους χωρίς λόγια, µέσα από το σώµα, από την κίνηση, από τον τρόπο που γίνεται 

όλο αυτό […]. (ΑΑ) 

 

[…] καλείσαι ξαφνικά να κάνεις από πολύ µικρά µέχρι πολύ σηµαντικά πράγµατα, 

πολύ σοβαρά µε ανθρώπους που εντάξει είτε τους ξέρεις, ή τους γνωρίζεις λίγο, 

είτε…, εντάξει µπορεί, ας πούµε, ενδεχοµένως να µην τους αποδέχεσαι κιόλας και 
να µην τους συµπαθείς αλλά τελικά σε εκείνη τη φάση που είστε στον 

συγκεκριµένο χώρο και χρόνο, σας ενώνει αυτό το πράγµα και παρόλα τα εµπόδια 

τα άλλα που υπάρχουνε µπορείτε…, δηλαδή, αυτό το έχω ζήσει, ας πούµε, για αυτό 

το λέω, τώρα µου ήρθε σαν παράδειγµα, καταλήγετε στο να φτιάξετε, να 

δηµιουργήσετε κάτι πολύ όµορφα, ας πούµε, συλλογικό, να φτιάξετε κάτι όµορφο 

µαζί, παρόλο που, ξέρω ‘γω, αν φύγετε από αυτόν τον χώρο και βγείτε έξω µπορεί 

να µην έχετε τη διάθεση να πείτε ούτε καληµέρα ο ένας στον άλλον, ναι, είναι έτσι 

µια µαγική διαδικασία, αυτό […]. (ΒΒ) 

 

[…] εγώ έπρεπε να πω σε τόσα άτοµα κάτι δικό µου, κάτι που θα βγει από µέσα 

µου, δίσταζα, και δίσταζα γιατί σου λέω, πιστεύω ότι οι άνθρωποι δεν µου είχαν 

δώσει την ευκαιρία για να δείξω τι πραγµατικά αισθάνοµαι τι είµαι και τώρα εκεί 
στο ζητάνε µε τρόπο χωρίς να σε προσβάλει ο άλλος, αλλά µε τρόπο δηµιουργικό, 

λες, ωχ, τώρα τι κάνω εδώ; Λέω εγώ δεν τα έχω πει αυτά, ξέρεις στα κοντινά µου 

πρόσωπα, να κάτσω να πω τώρα σε αυτούς που τους βλέπω µόνο εδώ […]. (ΑΒ) 

 

[…] εσύ µπορείς να εκφράσεις τη στεναχώρια σου, την πίκρα σου, τη χαρά σου ή 

το οτιδήποτε και ο άλλος να µην σε παρεξηγήσει γιατί και ο άλλος εκφράζει τα δικά 

του συναισθήµατα και έτσι όλα τα συναισθήµατα µαζί βγαίνει µια, ένα περίεργο 

δέσιµο της οµάδας, γιατί εσύ…, εκφράζω εγώ τα συναισθήµατά µου, εκφράζεις εσύ 

τα δικά σου, χωρίς να ξέρω τι έχεις στο µυαλό σου, µε βοηθάς και µένα να νιώσω 

καλύτερα χωρίς να µου λες πράγµατα, µε τις κινήσεις σου, µε τις εκφράσεις σου, µε 

το άγγιγµά σου και πιστεύω ότι το ίδιο γίνεται, δηλαδή, είναι ένα πάρε δώσε το 

θεατρικό παιχνίδι […]. (Α∆) 
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[…] µπορεί να υπάρχει χηµεία πολλές φορές, ηλεκτρισµός, µια πώς να το πω, µια 

πολύ έντονη επικοινωνία, ένα πέταγµα µε τον διπλανό σου, και απόρριψη καµιά 

φορά, µπορεί να νιώσεις, αλλά είναι όλα πολύ ωραία συναισθήµατα, δηλαδή, τα 

έχεις όλα µέσα εκεί, έχεις την κοινωνία ολόκληρη µέσα στο Θ.Π. και τις πράξεις 

της […]. (ΑΘ) 

 
[…] Το θέµα είναι να συγκροτηθεί η οµάδα, να νιώσει ασφάλεια, να αφεθεί 

ελεύθερη ώστε να επικοινωνήσει το κάθε µέλος, της οµάδας µε τον εαυτό του και, 

και µε την υπόλοιπη οµάδα […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ορισµό του Θ.Π. 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 48 πιο κάτω:  
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Πίνακας 48: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ορισµό του Θ.Π. 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

ορισµό του Θ.Π. Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Το Θ.Π. ως παιχνίδι 23,08 % (3) 38,46 % (5) 61,54 % (8) 

2. Το Θ.Π. ως διασκέδαση και 

χαρά 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

53,85 % (7) 

3. Το Θ.Π. ως χαλάρωση και 
εκτόνωση 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

4. Το Θ.Π. ως µέσο για να 

γινόµαστε πάλι παιδιά 

 

23,08 % (3) 

 

30,77 % (4) 

 

53,85 % (7) 

5. Το Θ.Π. ως µια δραστηριότητα 

για όλους 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

6. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα µε 

δοµή 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

7.  Το Θ.Π. ως χρήση 

αφηγηµατικών τεχνών 

 

30,77 % (4) 

 

23,08 % (3) 

 

53,85 % (7) 

8. Το Θ.Π. ως χρήση συµβόλων 7,69 % (1) 15,38 % (2) 23,08 % (3) 

9. Το Θ.Π. ως εκπαιδευτικό 

εργαλείο 

 

38,46 % (5) 

 

30,77 % (4) 

 

69,23 % (9) 

10. Το Θ.Π. ως ολιστική θέαση 

του ανθρώπου 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

11. Το Θ.Π. ως ελεύθερη δράση 23,08 % (3) 30,77 % (4) 53,85 % (7) 

12. Το Θ.Π. ως αξιοποίηση του 

αυθόρµητου και του τυχαίου 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

15,38 % (2) 

13. Το Θ.Π. ως ένα (µαγικό) 

ταξίδι 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

 

61,54 % (8) 

14. Το Θ.Π. ως χρόνος για τον 

εαυτό 

 

0 % (0) 

 

30,77 % (4) 

 

30,77 % (4) 

15. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα 

βίωσης συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων 

 

38,46 % (5) 

 

61,54 % (8) 

 

100 % (13) 

15.1. Ως έκφραση ή/και 

«φωτισµός» τους 

 

38,46 % (5) 

 

61,54 % (8) 

 

100 % (13) 

15.2. Ως επικοινωνία τους 15,38 % (2) 38,46 % (5) 53,85 % (7) 

15.3. Ως έκφραση και 
επικοινωνία τους µε 

διαφορετικούς τρόπους από ότι 

στην Κ.Ζ 

 

7,69 % (1) 

 

30,77 % (4) 

 

 

38,46 % (5) 

15.4. Ως έκφραση και 

επικοινωνία τους µε φαντασία και 

δηµιουργικότητα 

 

7,69 % (1) 

 

23,08 % (3) 

 

 

30,77 % (4) 

 

16. Το Θ.Π. ως η οµάδα 30,77 % (4) 38,46 % (5) 69,23 % (9) 

16.1. Ως δραστηριότητα µε 

εµψυχωτή και συµµετέχοντα 

µέλη 

 

15,38 % (2) 

 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

16.2. Ως το ασφαλές και µη 

επικριτικό περιβάλλον 

 

15,38 % (2) 

 

23,08 % (3) 

 

38,46 % (5) 

16. 3. Ως συν-δηµιουργία και 

συµπόρευση 

 

23,08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

16.4. Ως το µοίρασµα και η 

επικοινωνία 

 

15,38 % (2) 

 

30,77 % (4) 

 

46,15 % (6) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι και τα 13 υποκείµενα (100%) 

ορίζουν το Θ.Π. ως δραστηριότητα βίωσης συγκινήσεων και συναισθηµάτων, ενώ 

ταυτόχρονα η βίωση αυτή προσδιορίζεται ως έκφραση και φωτισµός των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων (100% των υποκειµένων), (άλλες µορφές 

βίωσης των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων αποτελούν: η επικοινωνία τους 

(53,85%), η έκφραση και επικοινωνία τους µε διαφορετικούς τρόπους από ότι στην 

καθηµερινή ζωή (38,46%), και η έκφραση και επικοινωνία τους µε φαντασία και 

δηµιουργικότητα (30,77%). Επιπλέον, παρατηρούµε ότι το 69,23% των υποκειµένων 

ορίζει το Θ.Π. ως εκπαιδευτικό εργαλείο, καθώς επίσης, στο ίδιο ποσοστό 

αναφέρεται πως το Θ.Π. ορίζεται από την οµάδα και τις διαδικασίες που 

πραγµατοποιούνται µέσα σε αυτήν, όπως είναι το µοίρασµα και η επικοινωνία µεταξύ 

των µελών και του εµψυχωτή (46,15%), η συν-δηµιουργία και η συµπόρευση 

(38,46%), το ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον (38,46%) καθώς, επίσης ορίζεται 

και ως µια δραστηριότητα µε εµψυχωτή και συµµετέχοντα µέλη (15,38%). Το Θ.Π., 

ορίζεται επίσης και ως παιχνίδι από το 61,54% των υποκειµένων, αλλά και, στο ίδιο 

ποσοστό, ως ένα µαγικό ταξίδι. Επίσης, παρατηρούµε ότι το 53,85% των 

υποκειµένων ορίζει το Θ.Π. α. ως διασκέδαση και χαρά, καθώς επίσης, στο ίδιο 

ποσοστό, β. ως µέσο για να γινόµαστε πάλι παιδιά, γ. ως χρήση αφηγηµατικών 

τεχνικών και δ. ως ελεύθερη δράση. Το 38,46% των υποκειµένων αντιλαµβάνεται το 

Θ.Π. ως µια δραστηριότητα για όλους τους ανθρώπους, ενώ το 30,77% ως χρόνο για 

τον εαυτό. Το 23,08% των υποκειµένων ορίζει το Θ.Π. ως χαλάρωση και εκτόνωση, 

ενώ, στο ίδιο ποσοστό τα υποκείµενα πιστεύουν πως το Θ.Π. αποτελεί µια διαδικασία 

µε χρήση συµβόλων. Τέλος, το Θ.Π. ορίζεται ως µια δραστηριότητα µε δοµή, από το 

15,38% των υποκειµένων, ενώ το ίδιο ποσοστό το ορίζει ως µια διαδικασία που 

αξιοποιεί το αυθόρµητο και το τυχαίο. 

 

9.2.2. Το Θ.Π. σε σύγκριση µε την Εργασία  
 

Στο κεφάλαιο αυτό πραγµατοποιείται µια σύγκριση µεταξύ του Θ.Π. και της 

εργασίας, που προέκυψε ύστερα από ερωτήσεις οι οποίες ζητούσαν από τα 

υποκείµενα να εντοπίσουν τις διαφορές µεταξύ των δύο αυτών δραστηριοτήτων. Από 

τις απαντήσεις των υποκειµένων προέκυψε ότι το Θ.Π. επιτρέπει την ελεύθερη 

έκφραση των συµµετεχόντων, ενώ η εργασία δεν επιτρέπει πάντα την ελεύθερη 

έκφραση των εργαζοµένων ή συµµετεχόντων, επίσης, στο Θ.Π. επιτρέπεται η 

ελεύθερη δράση, ενώ στην εργασία δεν επιτρέπεται πάντα η ελεύθερη δράση, 

επιπλέον, το Θ.Π. εκµεταλλεύεται το τυχαίο, ενώ η εργασία δεν εκµεταλλεύεται 

πάντα το τυχαίο, το Θ.Π. λειτουργεί µέσω της έκφρασης των συναισθηµάτων, ενώ η 

εργασία δεν προϋποθέτει την έκφραση των συναισθηµάτων για να λειτουργήσει, 

επιπλέον, στο Θ.Π. η διαδικασία είναι µοναδική και ανεπανάληπτη, ενώ στην εργασία 

η διαδικασία κάποιες φορές γίνεται ρουτίνα και επανάληψη. Επίσης, προέκυψε ότι το 

Θ.Π. λειτουργεί µέσω των καταστάσεων δηµιουργικότητας, ενώ η εργασία δεν 

χρειάζεται πάντα την δηµιουργικότητα για να λειτουργήσει, καθώς και ότι το Θ.Π. 

προσφέρει χαλάρωση στους συµµετέχοντες, ενώ η εργασία συχνά προκαλεί στρες και 

κούραση, ταυτόχρονα το Θ.Π. θεωρείται από τα υποκείµενα ως ταξίδι και απόλαυση 

της διαδικασίας, ενώ η εργασία θεωρείται περισσότερο ως «Ιθάκη», στοχεύει, 

δηλαδή, στο αποτέλεσµα, επίσης, στο Θ.Π. δεν υπάρχει το στοιχείο της αξιολόγησης, 

ενώ στην εργασία συχνά οι συµµετέχοντες αξιολογούνται, ακόµα πιστεύεται πως το 

Θ.Π. δεν πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς λόγους, ενώ η εργασία συχνά 

πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς λόγους. Επιπλέον, τα υποκείµενα πιστεύουν 

πως το Θ.Π. αποτελεί προσωπική επιλογή, ενώ η εργασία ορισµένες φορές αποτελεί 
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αναγκαστική επιλογή ή καθήκον και ενώ στο Θ.Π. οι συγκρούσεις µπορεί να είναι 

εποικοδοµητικές, στην εργασία οι συγκρούσεις συχνά είναι µη παραγωγικές, ακόµα, 

ενώ το Θ.Π. αποτελεί προϊόν συνεργατικής διαδικασίας, η εργασία αποτελεί συχνά 

προϊόν ατοµικής ευθύνης και τέλος, παρατηρούµε ότι το Θ.Π. προσδιορίζεται από τα 

υποκείµενα ως µια δραστηριότητα αφιερωµένη στον εαυτό, ενώ η εργασία συχνά δεν 

αποτελεί µια δραστηριότητα που είναι αφιερωµένη στον εαυτό. Οι κατηγορίες αυτές 

παρουσιάζονται αναλυτικότερα πιο κάτω: 

 

9.2.2.1. Το Θ.Π. επιτρέπει την ελεύθερη έκφραση - Η Εργασία δεν επιτρέπει 
πάντα την ελεύθερη έκφραση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως η διαφορά µεταξύ Θ.Π. και εργασίας έγκειται στην δυνατότητα της 

ελευθερίας της έκφρασης. Έτσι, θεωρούν ότι στο Θ.Π. η ελευθερία της έκφρασης 

πραγµατοποιείται σε µεγάλο βαθµό και οι συµµετέχοντες έχουν την δυνατότητα να 

εκφραστούν ελεύθερα, ενώ στην εργασία η ελευθερία της έκφρασης δεν είναι πάντα 

επιτρεπτή ή για διάφορους λόγους οι εργαζόµενοι επιλέγουν να περιορίζουν την 

ελεύθερη έκφρασή τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] νοµίζω ότι στο Θ.Π. µια άλλη επιτυχία του είναι ότι µπορείς να εκφράσεις τον 

εαυτό σου ελεύθερα, µε ασφάλεια, έχει τρόπους, δηλαδή, έχει κόλπα, έχει ρόλους, έχει 

τεχνικές, έχει…έχει την ασφάλεια της οµάδας, έχει πολλά πράγµατα και µπορείς να 

εκφράσεις τον εαυτό σου, από λίγο έως πάρα πολύ, στην εργασία πολλές φορές, δεν 

µπορείς, δηλαδή, […] σε περιορίζει από µόνη της, δηλαδή, κάνεις κάτι πολύ 

συγκεκριµένο τις περισσότερες και έχεις περιθώρια επέκτασης […]. (ΒΓ) 

 

[…] Επίσης, είναι δηµιουργικό, ενώ η εργασία δεν είναι πάντα δηµιουργική, ούτε σου 

δίνει την δυνατότητα να εκφραστείς όπως σου δίνει το Θ.Π. επίσης, στην εργασία δεν 

µπορείς να είσαι ακριβώς όπως θα ήθελες να είσαι. Συνήθως έχεις ένα άλλο πρόσωπο 

και ρόλο και νοµίζω ότι λειτουργείς είτε αµυντικά, είτε επιθετικά στην εργασία γιατί 
δεν θες να επιτρέψεις στους άλλους να «µπουν» µέσα στον ψυχισµό σου. Στο Θ.Π. δεν 

σε νοιάζει ( ή τουλάχιστον µαθαίνεις να µη σε νοιάζει) αν θα σε µάθουν οι άλλοι όπως 

πραγµατικά είσαι γιατί ξέρεις ότι δεν θα κριθείς […]. (ΑΖ) 

 

9.2.2.2. Στο Θ.Π. επιτρέπεται η ελεύθερη δράση- Στην Εργασία δεν επιτρέπεται 
πάντα η ελεύθερη δράση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως στο Θ.Π. επιτρέπεται σε µεγάλο βαθµό η ελεύθερη δράση των 

συµµετεχόντων, υπάρχουν, δηλαδή, περιθώρια αυτοσχεδιασµών και ελευθερία στο να 

αποφασίσουν οι ίδιοι µε ποιους τρόπους θα δράσουν, παρότι µπορεί να υπάρχουν 

κανόνες, ενώ στην εργασία η ελεύθερη δράση δεν επιτρέπεται πάντα, συχνά δεν 

επιτρέπονται οι αυτοσχεδιασµοί και οι εργαζόµενοι µπορεί να ακολουθούν κανόνες, 

χωρίς όµως να αποφασίζουν οι ίδιοι για το πως θα δράσουν. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] η πρωτοβουλία που µπορεί να πάρει το άτοµο ή η οµάδα, σε έναν αυτοσχεδιασµό, 

ας πούµε, στο να επιλέξει κάποιος, ξέρω ΄γω, τον ρόλο που θα αναλάβει, ξέρω ‘γω, τον 

ρόλο που θα παίξει, το τι θα κάνει, δηλαδή, η διαφορά εννοώ έγκειται στο ότι υπάρχει 

µεγαλύτερη ελευθερία στο να αποφασίσεις εσύ ο ίδιος τι θα κάνεις και πως θα το 

κάνεις […]. (ΒΒ) 

 

[…] έχει κανόνες τους οποίους ο εργαζόµενος πρέπει να ακολουθήσει και τους οποίους 

[…] δεν τους ορίζει ο ίδιος, στο Θ.Π. υπάρχουν κανόνες όπως και σε κάθε παιχνίδι, 

αλλά είναι κανόνες οι οποίες απλώς λειτουργούν για να λειτουργήσει η οµάδα, αλλά 

µέσα σε ένα πλαίσιο ελευθερίας, απελευθέρωσης της φαντασίας, απελευθέρωση του 

σώµατος και είναι χαρά, το να µπορεί κανείς να παίζει είναι χαρά […]. (ΓΑ) 
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[…] ίσως ο βαθµός ελευθερίας να διαφέρει, δηλαδή, σε ένα Θ.Π. που θα συµµετέχω 

εγώ µαζί µε άλλους ενηλίκους, θα είµαι πολύ πιο εύκολη από ένα Θ.Π. που θα 

οργανώσω µε παιδιά, γιατί έχω ευθύνη να τα οδηγήσω κάπου και ίσως αυτό η ευθύνη 

του να φτάσεις σε έναν στόχο, ενώ στο Θ.Π. µπορεί να το αφήσεις και έτσι, αν θες 

φτάνεις, αν δεν θες απέτυχε, στην εργασία θα πρέπει να γίνεται και αν δεν πετυχαίνει 

θα πρέπει να ξαναγίνεται για να το πετύχεις κάποια στιγµή. Στο Θ.Π. είναι µάλλον λίγο 

ελεύθερα, πιο ελεύθερα τα πράγµατα από ότι στην εργασία […]. (ΑΘ) 

 

9.2.2.3. Το Θ.Π. εκµεταλλεύεται το τυχαίο – Η Εργασία δεν εκµεταλλεύεται 
πάντα το τυχαίο.  Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως 

µια από τις διαφορές της εργασίας και του Θ.Π. αποτελεί το γεγονός ότι στο Θ.Π. 

γίνεται εκµετάλλευση του τυχαίου του αυθόρµητου και του απρόβλεπτου, ενώ η 

εργασία δεν εκµεταλλεύεται πάντα το τυχαίο και δεν έχει πολλά περιθώρια 

ανατροπών. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Το Θ.Π. είναι λίγο απρόβλεπτο καταρχήν […] δεν ξέρεις από πού θα ξεκινήσει 

και που θα καταλήξει, αυτό είναι το πρώτο, νοµίζω ότι είναι απρόβλεπτο, το τυχαίο, 

δηλαδή, µπορεί να είναι, η τυχαία στιγµή, η τυχαία κίνηση, το ότι…τυχαία κουβέντα, 

µια κίνηση το οτιδήποτε µπορεί να ανατρέψει, όλο αυτό που πήγαινες να κάνεις και να 

παρουσιαστεί κάτι καινούργιο που αυτό είναι πάρα πολύ µαγικό, είναι δηµιουργικό 

είναι πολύ δυναµικό και σέβεται απόλυτα, αυτό σηµαίνει ότι σέβεται πάρα πολύ και 

αυτούς που παίζουν και τους παίρνει πολύ στα σοβαρά, η εργασία είναι λίγο πιο, αν 

θέλεις δεν έχει τόσα περιθώρια ανατροπών […]. (ΒΓ) 

 

9.2.2.4.  Το Θ.Π. λειτουργεί µέσω της έκφρασης συναισθηµάτων – Η Εργασία 

δεν προϋποθέτει την έκφραση των συναισθηµάτων για να λειτουργήσει. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι το Θ.Π. 

λειτουργεί µε βάση την έκφραση των συναισθηµάτων, ενώ η εργασία δεν 

προϋποθέτει κάτι τέτοιο για να λειτουργήσει ή συνήθως χρησιµοποιείται περισσότερο 

η λογική παρά τα συναισθήµατα. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Η εργασία, είναι κάτι που θα, θα δεις κάτι, θα σκεφτείς, θα πρέπει να το κάνω 

έτσι, µε τη λογική, µε…, ενώ το θεατρικό παιχνίδι είναι αυτό που αισθάνεσαι εκείνη 

την ώρα, αυτό που βιώνεις εκείνη την ώρα, που…, οι εικόνες που σου δίνει ο άλλος 

παίζοντας, εικόνες που σχηµατίζεις εσύ παίζοντας και έτσι που το βιώνεις, εκφράζεις 

κιόλας, είναι έκφραση, δεν είναι…, δεν µπαίνει η λογική στη µέση, αλλά εκφράζεις 

αυτό που βιώνεις. Ενώ […] η εργασία είναι κάτι που θα καθίσεις να σκεφτείς µε µια 

λογική σκέψη, να την διεκπεραιώσεις. […] Ναι, η ψυχή σου, τα συναισθήµατά σου, 

όλα αυτά τα πράγµατα, αυτά τα…, οι εικόνες σου, όλα αυτά, δεν έχεις λογική εκεί µε 

την έννοια θα το κάνω έτσι, θα εκφραστώ µε αυτόν τον τρόπο, όπως σου έρχεται 

εκείνη την ώρα, όπως σου βγει, όπως το αισθάνεσαι, είναι συναίσθηµα, αίσθηµα, πως 

το λένε […]. (Β∆) 

 

[…] στο Θ.Π. µπορεί να είναι πάρα πολύ δηµιουργικό και πάρα πολύ παραγωγικό 

αυτό, όλα τα συναισθήµατα χωράνε, στην εργασία πάλι κάποια πράγµατα, τα κρατάς 

για τον εαυτό σου, δεν επιτρέπονται, δεν είναι πάντα, λειτουργείς αν θέλεις, λίγο πιο 

πολύ µε τη λογική και όχι τόσο πολύ µε το συναίσθηµα και φυσικά στο Θ.Π. ξαναλέω 

συµµετέχεις όλος, από πάνω µέχρι κάτω, στην εργασία, δεν συµµετέχεις πάντα όλος, 

είναι λίγο πιο περιορισµένη […]. (ΒΓ) 

 

9.2.2.5. Στο Θ.Π. η διαδικασία είναι µοναδική και ανεπανάληπτη – Στην 

Εργασία η διαδικασία κάποιες φορές γίνεται ρουτίνα και επανάληψη. 
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Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν πως το Θ.Π. δεν 

λειτουργεί αν υπάρχει η αίσθηση της ρουτίνας, καθώς και ότι η όλη διαδικασία είναι 

µοναδική και ανεπανάληπτη, ενώ στην εργασία συχνά συναντάται η αίσθηση της 

ρουτίνας και της επανάληψης. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] η εργασία είναι […] λίγο πιο περιορισµένη, είναι λίγο πιο στεγανή, έχει µια 

επανάληψη, καµιά φορά ρουτίνας πολύ άσχηµης ή επαναλαµβανόµενες που κάποιες 

φορές που δεν έχει µέσα δηµιουργία, το Θ.Π. αν φτάσει να γίνει ρουτίνα ανατρέπεται 

από µόνο του, δηλαδή, καταρρέει, δεν έχει λόγο ύπαρξης […]. (ΒΓ) 

 

[…] Ποια είναι η διαφορά, ίσως η ρουτίνα της εργασίας, το να πρέπει να κάνεις, που 

δεν την έχεις στο Θ.Π.; το να πρέπει να επαναλαµβάνεις κάποια θέµατα, ας πούµε, 

κάποια πράγµατα […]. (ΑΘ) 

 

9.2.2.6. Το Θ.Π. λειτουργεί µέσω των καταστάσεων δηµιουργικότητας – Η 

Εργασία δεν χρειάζεται πάντα την δηµιουργικότητα για να λειτουργήσει. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. 

λειτουργεί ως επί το πλείστον µέσα από καταστάσεις δηµιουργικότητας, ενώ στην 

εργασία κάτι τέτοιο δεν αποτελεί προϋπόθεση για την λειτουργία της. Με άλλα λόγια, 

η εργασία µπορεί και να λειτουργήσει χωρίς να θεωρείται απαραίτητη η 

δηµιουργικότητα των εργαζοµένων. Όπως αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] το Θ.Π. αν φτάσει να γίνει ρουτίνα ανατρέπεται από µόνο του, δηλαδή, καταρρέει, 

δεν έχει λόγο ύπαρξης, αν δηλαδή µια οµάδα δεν µπορεί να ευχαριστηθεί, να 

δηµιουργήσει, να ανατρέψει, να δηµιουργηθούνε σχέσεις, πράγµατα, δεν υπάρχει, 

χάνεται, ενώ η εργασία µπορεί να υπάρχει […]. (ΒΓ) 

 

[…] Επίσης, είναι δηµιουργικό, ενώ η εργασία δεν είναι πάντα δηµιουργική […]. (ΑΖ) 

 

9.2.2.7. Το Θ.Π. προσφέρει χαλάρωση – Η Εργασία συχνά προκαλεί στρες και 
κούραση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. 

προσφέρει χαλάρωση στους συµµετέχοντες και βοηθάει στην αποβολή του άγχους 

και της πίεσης της καθηµερινότητας, ενώ η εργασία συχνά αποτελεί πηγή στρες και 

κούρασης. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Η εργασία συνήθως είναι αναγκαστική και κουραστική, το Θ.Π. αντιθέτως είναι 

επιλογή και ξεκουράζει ακόµα και αν φτάσεις κουρασµένος σε αυτό µετά από το Θ.Π. 

φεύγεις ξεκούραστος και µε ενέργεια, ενώ ταυτόχρονα χαλαρώνεις κιόλας. Ενώ από τη 

δουλειά σπάνια φεύγεις χαλαρωµένος. Συνήθως η δουλειά προσθέτει άγχος και πίεση 

στη ζωή µας ενώ το Θ.Π. έχει την δυνατότητα να αποβάλει το άγχος και την πίεση που 

νιώθουµε τουλάχιστον προσωρινά […]. (ΑΖ) 

 

[…] Στην εργασία, σκέφτεσαι ότι πας, ότι πρέπει να βγάλεις χρήµατα, για να ζήσεις, 

για να καλύψεις τις ανάγκες σου, ενώ αν πας, ας πούµε σε ένα Θ.Π. ή σε κάποιο άλλο, 

που το επιλέγεις για να χαλαρώσεις, εκεί λες, πάω για τον εαυτό µου, πάω για να 

χαλαρώσω, πάω για να ξεφύγω, πάω για να περάσω µια ώρα, τέλος πάντων, ευχάριστη, 

να…, να πω δυο κουβέντες µε ανθρώπους, που δεν ξέρω, να γνωρίσω άλλους 

ανθρώπους, θεωρώ ότι υπάρχει µια διαφορά σκέψης, βασικά, ότι στη δουλειά είσαι 

τσιτωµένος, και στη δουλειά ο καθένας µας έχει κατά κάποιον τρόπο, πράγµατα να τον 

πιέζουνε στο Θ.Π. νοµίζω πως δεν υπάρχουνε πράγµατα να σε πιέζουνε και για αυτό, 

υπάρχει αυτή η διαφορά […]. (ΑΗ) 
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9.2.2.8. Το Θ.Π. ως «το ταξίδι» – Η Εργασία ως «η Ιθάκη». Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως η δραστηριότητα του Θ.Π. έχει ως 

στόχο «το ταξίδι», την απόλαυση, δηλαδή, της διαδικασίας. Οι συµµετέχοντες δεν 

γνωρίζουν την κατάληξή του και έτσι «η περιπλάνηση είναι πιο ενδιαφέρουσα», ενώ 

η εργασία συχνά έχει ως στόχο την «Ιθάκη», την παραγωγή έργου καθώς και το 

αποτέλεσµα, και είναι µετρήσιµη . Όπως περιγράφουν: 

 
[…] η εργασία […] έχει ένα στόχο, θέλει να φτάσει κάπου, είναι µετρήσιµη, […] θέλει 
να βγάλει συµπεράσµατα, θέλει να…, ξέρω ‘γω τι άλλο µπορεί να θέλει µια εργασία, 

ενώ το Θ.Π. δεν θέλει τίποτα, προσφέρεται έτσι και ό,τι µπορεί να δώσει ο καθένας 

µπορεί να το φτάσει µέχρι εκεί που θέλει, δεν έχει, δεν έχει, ούτε το µετράει, ούτε το 

βαθµολογεί, ούτε το αξιολογεί, οτιδήποτε, είναι όπου µπορεί ο καθένας να φτάσει […]. 

(ΒΑ) 

 

[…] Ναι, ενώ σε µια εργασία είναι πιο δοµηµένα τα πράγµατα και πιο…υπάρχουν ίσως 

πιο συγκεκριµένοι στόχοι, κάτι που πρέπει να καταλήξει οπωσδήποτε εκεί, ενώ στο 

Θ.Π. συνήθως δεν ξέρεις που θα καταλήξεις είναι έτσι πιο…η περιπλάνηση είναι πιο 

ενδιαφέρουσα […]. (ΒΒ) 

 

[…] και από ότι πρέπει κάτι να βγάλεις, στην εργασία το έχω συνδυάσει, πιο πολύ µε 

το ότι […] κάτι πρέπει να παράγεις και αυτό, και µε το δηµιουργικό παιχνίδι παράγεις, 

αλλά βγαίνει µε αυθόρµητο τρόπο, βγαίνει από µέσα σου, πηγάζει από µέσα σου, δεν 

είναι κάτι το οποίο σε αναγκάζει κάποιος, γιατί όταν κάνεις µια εργασία λες, ξέρεις 

κάτι την ανέλαβα, θα πρέπει να του δείξω, θα πρέπει να δείξω τι έκανα τόσο καιρό, 

ενώ µε το Θ.Π., περνάς καλά το ευχαριστιέσαι, γνωρίζεις τον εαυτό σου και 

παράλληλα, δίνεις και έργο, και παράλληλα µαθαίνεις και για σένα και για το 

περιβάλλον γύρω σου […]. (ΑΒ) 

 

[…] το Θ.Π., δεν µας αναγκάζει πώς να το κάνουµε, δεν θα κερδίσουµε χρήµατα ή κάτι 

άλλο από αυτό, είναι κάτι που κάνουµε για να νιώσουµε όµορφα, χωρίς να 

περιµένουµε, ας πούµε µεγάλα πράγµατα από αυτό ή κάτι µακροπρόθεσµα να µας 

επιφέρει κάτι χειροπιαστό, ας πούµε, µόνο στον εσωτερικό κόσµο […]. (ΑΓ) 

 

9.2.2.9. Στο Θ.Π. δεν υπάρχει το στοιχείο της αξιολόγησης  – Στην Εργασία 
συχνά υπάρχει το στοιχείο της αξιολόγησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως στο Θ.Π. δεν υπάρχει το στοιχείο της αξιολόγησης 

οι συµµετέχοντες δεν αισθάνονται ότι κρίνονται ή ότι υπάρχει σωστό και λάθος, ενώ 

στην εργασία συχνά υπάρχει το στοιχείο της αξιολόγησης ή της βαθµολόγησης και 

συχνά δεν υπάρχουν τα περιθώρια λάθους. Όπως περιγράφουν:  

 
[…] η εργασία […] έχει ένα στόχο, θέλει να φτάσει κάπου, είναι µετρήσιµη, […] ενώ 

το Θ.Π. […] ούτε το µετράει, ούτε το βαθµολογεί, ούτε το αξιολογεί, οτιδήποτε, είναι 

όπου µπορεί ο καθένας να φτάσει […]. (ΒΑ) 

 

[…] µπορεί να κάνω κάτι, όπως η δουλειά, για να πληρωθώ, για να πληρωθώ πρέπει να 

το κάνω καλά, και πρέπει να το κάνω όπως θέλει το αφεντικό, ενώ στο Θ.Π., δεν 

υπάρχει όπως θέλει ο τάδε, κάνεις ότι θες εσύ, είσαι ελεύθερος να εκφραστείς και να 

κάνεις ό,τι θες. ∆εν υπάρχει δηλαδή, σωστό και λάθος που λέει η (όνοµα 
εµψυχώτριας), δεν υπάρχει σωστό και λάθος, ενώ σε µια εργασία, έστω και εθελοντική 

να είναι πρέπει να κάνεις κάτι συγκεκριµένο, µπορεί να είναι εθελοντική να µην 

πληρωθείς, αλλά δεν σου δίνουν τα περιθώρια λάθους. Κάτι πρέπει να γίνει και είναι 

συγκεκριµένος ο τρόπος […]. (Α∆) 
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9.2.2.10. Το Θ.Π. δεν πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς λόγους– Η Εργασία 
συχνά πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς λόγους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αναφέρουν πως µια βασική διαφορά ανάµεσα στο Θ.Π. και 

στην εργασία αποτελεί το γεγονός ότι η πρώτη δραστηριότητα δεν πραγµατοποιείται 

για βιοποριστικούς λόγους, ενώ η δεύτερη συνήθως πραγµατοποιείται και για 

βιοποριστικούς λόγους. Περιγράφουν σχετικά: 
 

[…] δηλαδή, το ένα είναι ανήκω σε µια οµάδα που έχει στόχο, είτε να γνωρίσω τον 

εαυτό µου καλύτερα, είτε να χαλαρώσω, είτε να περάσω όµορφα […] η εργασία είναι 

µια εντελώς διαφορετική διαδικασία, πολύ, πολλές ώρες, κάθε µέρα, µε ένα στόχο και 

βιοποριστικό […]. (ΑΑ) 

 

[…] η εργασία είναι κάτι που αν το δούµε ρεαλιστικά και ψυχρά είναι κάτι που µας 

εξασφαλίζει τα προς το ζην, µπορείς να πεις, είναι και ένας τρόπος να περνάµε τον 

χρόνο µας και αν είναι κάτι που µας αρέσει πραγµατικά είναι και ευχάριστη, το Θ.Π., 

δεν µας αναγκάζει πώς να το κάνουµε, δεν θα κερδίσουµε χρήµατα ή κάτι άλλο από 

αυτό, είναι κάτι που κάνουµε για να νιώσουµε όµορφα […]. (ΑΓ) 

 

[…] Η διαφορά τους τώρα από την εργασία, είναι ότι εγώ, για εµένα, στο µυαλό µου, η 

εργασία είναι κάτι επί πληρωµή, δηλαδή, το κάνεις, σίγουρα µπορεί να είναι κάτι το 

οποίο το γουστάρεις άµα είσαι και τυχερός, αλλά µπορεί να είναι και κάτι το οποίο το 

κάνεις επειδή πρέπει να το κάνεις, ενώ το θεατρικό παιχνίδι είναι επιλογή. ∆εν ξέρω αν 

σε κάλυψα […] Είναι αναγκαίο, θέλοντας και µη, το κάνεις, δηλαδή, θα πας και θα 

φύγεις και θα έχεις πάλι αυτό το βάρος ότι εκείνη τη µέρα εγώ δεν, δεν το γούσταρα 

αυτό το πράγµα. Το θεατρικό παιχνίδι πιστεύω ότι θα πας, µπορεί να πας µε χίλια δυο 

στο κεφάλι σου, αλλά δεν θα φύγεις µε το ίδιο βάρος […]. (ΑΕ) 

 

[…] Η εργασία συνήθως είναι αναγκαστική και κουραστική, το Θ.Π. αντιθέτως είναι 

επιλογή και ξεκουράζει ακόµα και αν φτάσεις κουρασµένος σε αυτό µετά από το Θ.Π. 

φεύγεις ξεκούραστος και µε ενέργεια, ενώ ταυτόχρονα χαλαρώνεις κιόλας […]. (ΑΖ) 

 

[…] Στην εργασία, σκέφτεσαι ότι πας, ότι πρέπει να βγάλεις χρήµατα, για να ζήσεις, 

για να καλύψεις τις ανάγκες σου, ενώ αν πας, ας πούµε σε ένα Θ.Π. ή σε κάποιο άλλο, 

που το επιλέγεις για να χαλαρώσεις, εκεί λες, πάω για τον εαυτό µου, πάω για να 

χαλαρώσω, πάω για να ξεφύγω, πάω για να περάσω µια ώρα, τέλος πάντων, ευχάριστη 

[…]. (ΑΗ) 

 

9.2.2.11. Το Θ.Π. αποτελεί προσωπική επιλογή – Η Εργασία κάποιες φορές 
αποτελεί αναγκαστική επιλογή ή καθήκον. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. αποτελεί για τους συµµετέχοντες µια 

προσωπική επιλογή, η οποία προσφέρει ευχαρίστηση, χαρά και χαλάρωση, ενώ συχνά 

η εργασία αποτελεί µια αναγκαστική επιλογή ή εµπεριέχει το αίσθηµα του 

καθήκοντος, χωρίς να προσφέρει πάντα θετικές συγκινήσεις και συναισθήµατα σε 

αυτούς που συµµετέχουν. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Το Θ.Π. όταν το ακούω µου θυµίζει κάτι χαρούµενο, µου έρχονται οι λέξεις, χαρά, 

ευτυχία, ελευθερία, ενώ µε την εργασία µου κάνει λίγο καταναγκασµός, ωχ, παναγιά 

µου τι µας περιµένει […]. (ΑΒ) 

 

[…] Η εργασία συνήθως είναι αναγκαστική και κουραστική, το Θ.Π. αντιθέτως είναι 

επιλογή και ξεκουράζει ακόµα και αν φτάσεις κουρασµένος σε αυτό µετά από το Θ.Π. 

φεύγεις ξεκούραστος και µε ενέργεια, ενώ ταυτόχρονα χαλαρώνεις κιόλας […]. (ΑΖ) 
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[…] Η εργασία, θα την, θα την έλεγα καθήκον, ενώ το Θ.Π. θα το έλεγα ευχαρίστηση 

µε λίγα λόγια, δηλαδή, στην εργασία, πρέπει να κάνεις µια εργασία είτε για να πάρεις 

καλό βαθµό είτε για να είσαι επιµελής µαθητής ή δεν ξέρω και εγώ τι, ενώ το Θ.Π. 

κάνεις κάτι και θέλεις να το κάνεις, θέλεις να το προχωρήσεις, σε βοηθάνε και οι 

υπόλοιποι για αυτό […]. (Α∆) 

 

9.2.2.12. Στο Θ.Π. οι συγκρούσεις είναι εποικοδοµητικές – Στην Εργασία συχνά 
οι συγκρούσεις είναι µη παραγωγικές. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως στο Θ.Π. οι εντάσεις και οι συγκρούσεις ανάµεσα στα 

άτοµα που συµµετέχουν, µπορεί να λειτουργήσουν µε θετικό και δηµιουργικό τρόπο, 

ενώ στην εργασία οι συγκρούσεις ανάµεσα στους εργαζοµένους συνήθως δεν 

λειτουργούν θετικά. Περιγράφει σχετικά: 

 
[…] στο Θ.Π. µπορείς να το κάνεις όσο θέλεις αυτό το πράγµα, αυτό είναι και το 

ζητούµενο να µπορεί να αναπτύξει ο καθένας τον εαυτό του όσο περισσότερο µπορεί, 

επιθυµεί τις ανατροπές, επιθυµεί τις συγκρούσεις, επιθυµεί τις εντάσεις, επιθυµεί τις 

σχέσεις, σε µια εργασία οι συγκρούσεις δεν είναι καλό πράγµα, ενώ στο Θ.Π. µπορεί 

να είναι πάρα πολύ δηµιουργικό και πάρα πολύ παραγωγικό αυτό […]. (ΒΓ) 

 

9.2.2.13. Το Θ.Π. αποτελεί προϊόν συνεργατικής διαδικασίας - Η Εργασία συχνά 
αποτελεί προϊόν ατοµικής ευθύνης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως µια διαφορά ανάµεσα στο Θ.Π. και στην εργασία, αποτελεί το 

γεγονός ότι η πρώτη δραστηριότητα αποτελεί προϊόν συνεργατικής διαδικασίας, η 

οποία λαµβάνει χώρα µέσα στα πλαίσια της οµάδας, ενώ η εργασία συχνά αποτελεί 

προϊόν ατοµικής ευθύνης (παρότι και στην εργασία µπορεί να υπάρχει και το στοιχείο 

της συνεργασίας). Περιγράφουν σχετικά:   

 
[…] το Θ.Π. κάνεις κάτι και θέλεις να το κάνεις, θέλεις να το προχωρήσεις, σε 

βοηθάνε και οι υπόλοιποι για αυτό. Στην εργασία, δεν νοµίζω ότι βοηθάνε και τόσο 

πολύ οι υπόλοιποι […]. (Α∆) 

 

[…] Καταρχήν αυτή η αίσθηση του ανήκω κάπου, αν και σε µια δουλειά που δουλεύεις 

µε κόσµο, µπορεί να υπάρχει και αυτή η αίσθηση, µπορεί να υπάρχει και η δυνατότητα 

µιας καλής συνεργασίας που να σου δίνει αυτό το αίσθηµα, την αίσθηση […] αλλά 

έχεις άλλη ευθύνη καταρχήν, δηλαδή, το αναλαµβάνω µια εργασία είναι δικό σου 

κοµµάτι, όλη η ευθύνη είναι δική σου, δεν είναι αποτέλεσµα µιας συνεργασίας, ούτε 

είναι τόσο ανάλαφρο και διασκεδαστικό. Όσο διασκεδαστική και αν είναι η δουλειά 

σου, να έχεις την ευθύνη για να πάει κάτι παραπέρα, δεν ξέρω, αλλάζει ο τρόπος που 

το βλέπεις […]. (ΑΑ) 

 

9.2.2.14. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα αφιερωµένη στον εαυτό - Η Εργασία ως 
δραστηριότητα που δεν είναι πάντα αφιερωµένη στον εαυτό. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. αποτελεί µια 

δραστηριότητα που είναι αφιερωµένη στον εαυτό, «ο έξτρα χρόνος που αφιερώνεις 

στον εαυτό σου», ενώ η εργασία δεν αποτελεί µια δραστηριότητα η οποία είναι πάντα 

αφιερωµένη στον εαυτό, αφού συχνά η εργασία πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς 

λόγους και χωρίς απαραίτητα να αποτελεί µια δραστηριότητα που αρέσει στους 

εργαζόµενους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] το θεατρικό παιχνίδι είναι κάτι το οποίο θέλω να πιστεύω και πιστεύω ότι θα το 

έκανα έτσι και αλλιώς, είναι αυτός ο έξτρα χρόνος που αφιερώνεις στον εαυτό σου, 

είναι κάτι το οποίο µε ολοκληρώνει, δηλαδή, θα το ‘κανα, άλλως µπορεί να πήγαινε 
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γυµναστήριο, ας πούµε, αυτήν την ώρα, εγώ θα προτιµούσα να κάνω αυτό το πράγµα, 

κατάλαβες; Η διαφορά τους τώρα από την εργασία, είναι ότι εγώ, για εµένα, στο µυαλό 

µου, η εργασία είναι κάτι επί πληρωµή, δηλαδή, το κάνεις, σίγουρα µπορεί να είναι 

κάτι το οποίο το γουστάρεις άµα είσαι και τυχερός, αλλά µπορεί να είναι και κάτι το 

οποίο το κάνεις επειδή πρέπει να το κάνεις, ενώ το θεατρικό παιχνίδι είναι επιλογή. 

[…]. (ΑΕ) 

 

[…]Στην εργασία, σκέφτεσαι ότι πας, ότι πρέπει να βγάλεις χρήµατα, για να ζήσεις, για 

να καλύψεις τις ανάγκες σου, ενώ αν πας, ας πούµε σε ένα Θ.Π. ή σε κάποιο άλλο, που 

το επιλέγεις για να χαλαρώσεις, εκεί λες, πάω για τον εαυτό µου, πάω για να 

χαλαρώσω, πάω για να ξεφύγω, πάω για να περάσω µια ώρα, τέλος πάντων, ευχάριστη, 

να…, να πω δυο κουβέντες µε ανθρώπους, που δεν ξέρω, να γνωρίσω άλλους 

ανθρώπους, θεωρώ ότι υπάρχει µια διαφορά σκέψης, βασικά, ότι στη δουλειά είσαι 

τσιτωµένος […]. (ΑΗ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα στο 

Θ.Π. και στην Εργασία παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα  49 πιο κάτω: 
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Πίνακας 49: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις διαφορές ανάµεσα στο Θ.Π. και στην 

Εργασία 

Κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα στο 

Θ.Π. και στην Εργασία 

 

Υποκείµενα 

 

Θεατρικό Παιχνίδι 

 

V

s 

 

Εργασία 

Α: 

Εµψυχωτές 

Β: 

Συµµετέχοντ

ες 

 

  

Σύνολο 

1. Το Θ.Π. επιτρέπει την 

ελεύθερη έκφραση  

 Η εργασία δεν επιτρέπει 

πάντα την ελεύθερη 

έκφραση 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

2. Στο Θ.Π. επιτρέπεται η 

ελεύθερη δράση 

 Στην εργασία δεν 

επιτρέπεται πάντα η 

ελεύθερη δράση 

 

15,38%(2) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

23,08%(3) 

 

3. Το Θ.Π. εκµεταλλεύεται το 

τυχαίο  

 Η εργασία δεν 

εκµεταλλεύεται πάντα 

το τυχαίο 

 

7,69%(1) 

 

 

0%(0) 

 

 

7,69%(1) 

 

4.  Το Θ.Π. λειτουργεί µέσω της 

έκφρασης συναισθηµάτων  

 Η εργασία δεν 

προϋποθέτει την 

έκφραση των 

συναισθηµάτων για να 

λειτουργήσει 

 

15,38%(2) 

 

 

0%(0) 

 

 

15,38%(2) 

 

5. Στο Θ.Π. η διαδικασία είναι 

µοναδική και ανεπανάληπτη  

 Στην εργασία η 

διαδικασία κάποιες 

φορές γίνεται ρουτίνα 

και επανάληψη 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

6. Το Θ.Π. λειτουργεί µέσω των 

καταστάσεων δηµιουργικότητας  

 Η εργασία δεν 

χρειάζεται πάντα την 

δηµιουργικότητα για να 

λειτουργήσει 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

7. Το Θ.Π. προσφέρει χαλάρωση   Η εργασία συχνά 

προκαλεί στρες και 

κούραση 

 

0%(0) 

 

 

15,3%(2) 

 

 

15,38%(2) 

 

8. Το Θ.Π. ως «το ταξίδι»   Η εργασία ως «η 

Ιθάκη». 

 

15,38%(2) 

 

15,38%(2) 

 

30,77%(4) 

9. Στο Θ.Π. δεν υπάρχει το 

στοιχείο της αξιολόγησης   

 Στην εργασία συχνά 

υπάρχει το στοιχείο της 

αξιολόγησης 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

10. Το Θ.Π. δεν 

πραγµατοποιείται για 

βιοποριστικούς λόγους 

 Η εργασία συχνά 

πραγµατοποιείται για 

βιοποριστικούς λόγους 

 

0%(0) 

 

 

38,46%(5) 

 

 

38,46%(5) 

 

11. Το Θ.Π. αποτελεί 

προσωπική επιλογή  

 Η εργασία κάποιες 

φορές αποτελεί 

αναγκαστική επιλογή ή 

καθήκον 

 

0%(0) 

 

 

23,08%(3) 

 

 

23,08%(3) 

 

12. Στο Θ.Π. οι συγκρούσεις 

είναι εποικοδοµητικές  

 Στην εργασία συχνά οι 

συγκρούσεις είναι µη 

παραγωγικές 

 

7,69%(1) 

 

 

0%(0) 

 

 

7,69%(1) 

 

13. Το Θ.Π. αποτελεί προϊόν 

συνεργατικής διαδικασίας  

 Η εργασία συχνά 

αποτελεί προϊόν 

ατοµικής ευθύνης 

 

0%(0) 

 

 

15,38%(2) 

 

 

15,38%(2) 

 

14. Το Θ.Π. ως δραστηριότητα 

αφιερωµένη στον εαυτό  

 Η εργασία  ως 

δραστηριότητα που δεν 

είναι πάντα αφιερωµένη 

στον εαυτό 

 

0%(0) 

 

 

15,38%(2) 

 

 

15,38%(2) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι από τις απαντήσεις των 

υποκειµένων σε γενικές γραµµές δεν προέκυψαν ισχυρές τάσεις ως προς τις διαφορές 

του Θ.Π. και της εργασίας, πέρα από τις τέσσερις µεγαλύτερες σε ποσοστά 

κατηγορίες που αναφέρουν α. πως το Θ.Π. δεν πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς 

λόγους, ενώ η εργασία συχνά πραγµατοποιείται για βιοποριστικούς λόγους, µε 

ποσοστό 38,46%, β. πως το Θ.Π. θεωρείται από τα υποκείµενα ως ταξίδι και 

απόλαυση της διαδικασίας, ενώ η εργασία θεωρείται περισσότερο ως «Ιθάκη», 

στοχεύει, δηλαδή, στο αποτέλεσµα, µε ποσοστό 30,77%, γ. πως στο Θ.Π. επιτρέπεται 

η ελεύθερη δράση, ενώ στην εργασία δεν επιτρέπεται πάντα η ελεύθερη δράση, µε 

ποσοστό 23,08%, καθώς και γ. πως το Θ.Π. αποτελεί προσωπική επιλογή, ενώ η 

εργασία ορισµένες φορές αποτελεί αναγκαστική επιλογή ή καθήκον, µε ποσοστό 

23,08%. Οι υπόλοιπες κατηγορίες που προέκυψαν και που δηµιουργήθηκαν από το 

15,38% των υποκειµένων (2 υποκείµενα από τα 13) είναι οι εξής: α. το Θ.Π. 

επιτρέπει την ελεύθερη έκφραση των συµµετεχόντων, ενώ η εργασία δεν επιτρέπει 

πάντα την ελεύθερη έκφραση των εργαζοµένων ή συµµετεχόντων, β. το Θ.Π. 

λειτουργεί µέσω της έκφρασης των συναισθηµάτων, ενώ η εργασία δεν προϋποθέτει 

την έκφραση των συναισθηµάτων για να λειτουργήσει, γ. στο Θ.Π. η διαδικασία είναι 

µοναδική και ανεπανάληπτη, ενώ στην εργασία η διαδικασία κάποιες φορές γίνεται 

ρουτίνα και επανάληψη, δ. το Θ.Π. λειτουργεί µέσω των καταστάσεων 

δηµιουργικότητας, ενώ η εργασία δεν χρειάζεται πάντα την δηµιουργικότητα για να 

λειτουργήσει, ε. το Θ.Π. προσφέρει χαλάρωση στους συµµετέχοντες, ενώ η εργασία 

συχνά προκαλεί στρες και κούραση, στ. στο Θ.Π. δεν υπάρχει το στοιχείο της 

αξιολόγησης, ενώ στην εργασία συχνά οι συµµετέχοντες αξιολογούνται, η. το Θ.Π. 

αποτελεί προϊόν συνεργατικής διαδικασίας, ενώ η εργασία αποτελεί συχνά προϊόν 

ατοµικής ευθύνης και ζ. το Θ.Π. προσδιορίζεται από τα υποκείµενα ως µια 

δραστηριότητα αφιερωµένη στον εαυτό, ενώ η εργασία συχνά δεν αποτελεί µια 

δραστηριότητα που είναι αφιερωµένη στον εαυτό. Τέλος, µε ποσοστό 7,69% (1 από 

τα 13 υποκείµενα) απαντήθηκε ότι α. το Θ.Π. εκµεταλλεύεται το τυχαίο, ενώ η 

εργασία δεν εκµεταλλεύεται πάντα το τυχαίο και β. στο Θ.Π. οι συγκρούσεις µπορεί 

να είναι εποικοδοµητικές, ενώ στην εργασία οι συγκρούσεις συχνά είναι µη 

παραγωγικές. 

 

9.2.3. Το Θ.Π. σε σύγκριση µε το Θέατρο 

 
Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις διαφορές µεταξύ Θ.Π. και θεάτρου, όπως 

προέκυψε ύστερα από ερωτήσεις προς τα υποκείµενα σε σχέση µε τις διαφορές 

µεταξύ των δύο αυτών δραστηριοτήτων. Οι κατηγορίες που περιγράφονται αναλυτικά 

αµέσως µετά, είναι οι εξής: στο Θ.Π. ο ρόλος επιλέγεται από τον εαυτό, ενώ στο 

θέατρο ο ρόλος δεν επιλέγεται από τον ηθοποιό, το Θ.Π. δεν στοχεύει στην 

παρουσίαση σε κοινό, ενώ το θέατρο στοχεύει στην παράσταση για το κοινό, επίσης, 

το Θ.Π. µπορεί να θεαθεί ως επικοινωνία µε τον εαυτό ή και µε τους συµπαίχτες, ενώ 

το θέατρο αποσκοπεί κυρίως στην επικοινωνία µε το κοινό, επίσης, το Θ.Π. θεωρείται 

ως µια στιγµιαία αυτοσχεδιαστική συν-δηµιουργία των µελών της οµάδας, ενώ το 

θέατρο θεωρείται ως µια δηµιουργία των επιµέρους συντελεστών και σε βάθος 

χρόνου, επιπλέον, το Θ.Π. θεωρείται περισσότερο ελεύθερο, ενώ το θέατρο 

περισσότερο δοµηµένο. Ακόµα στο Θ.Π. δεν απαιτείται σκληρή εργασία από τα µέλη 

της οµάδας, ενώ το θέατρο προϋποθέτει σκληρή εργασία από τα µέλη του, επίσης, η 

οµάδα του Θ.Π. έχει εµψυχωτή, ενώ η θεατρική οµάδα έχει ηγέτη (τον σκηνοθέτη), 

επίσης, ενώ η οµάδα του Θ.Π. αποδέχεται όλα τα µέλη της, η οµάδα του θεάτρου 

µπορεί να κρίνει αυστηρά την απόδοση των µελών της και τέλος, ενώ το Θ.Π. και το 
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θέατρο αποτελούν τρόπους έκφρασης και επεξεργασίας του συναισθήµατος, 

χρησιµοποιούν διαφορετικά µέσα και τρόπους. 

 

9.2.3.1. Στο Θ.Π. ο ρόλος επιλέγεται από τον εαυτό - Στο Θέατρο ο ρόλος δεν 
επιλέγεται από τον ηθοποιό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως στο Θ.Π. ο ρόλος είναι προσωπική επιλογή και το µέσον για έκφραση 

του εαυτού, ενώ στο θέατρο ο ηθοποιός είναι το µέσον για την ανάδειξη του ρόλου 

και δεν επιλέγεται από τον ίδιο. Σύµφωνα µε τα υποκείµενα, λοιπόν, παίκτης στο 

Θ.Π. επιλέγει τον ρόλο, ανάλογα µε τις ανάγκες και τα βιώµατά του, οπότε θα 

µπορούσαµε να πούµε ότι ο ρόλος στο Θ.Π. είναι το µέσο για να εκφραστεί, ενώ στο 

θέατρο, ο ηθοποιός δεν επιλέγει τον ρόλο, αλλά τον εξυπηρετεί και τον αναδεικνύει, 

εποµένως ο ηθοποιός είναι το µέσο για την ανάδειξη του χαρακτήρα του ρόλου που 

παίζει. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Εντάξει, θέατρο δεν έχω παίξει, ας πούµε, αλλά το θέατρο πάλι έχεις µια 

συγκεκριµένη…, ένα συγκεκριµένο ρόλο που πρέπει να τον…, να παίξεις, αυτό το 

συγκεκριµένο ρόλο, έτσι; ενώ στο θεατρικό παιχνίδι είναι αυτό που εκείνη την ώρα, 

επιλέγεις εσύ να εκφράσεις, δεν παίζεις ένα ρόλο, αλλά εκφράζεις αυτό το βίωµα που 

νιώθεις, αυτό το πράγµα που ζεις εκείνη τη στιγµή και µπορεί να αλλάξεις ρόλο, να 

γίνεις ξέρω ‘γω, από βατράχι, ας πούµε, να γίνεις κάτι άλλο, έτσι; Ενώ στο θέατρο 

έχεις ένα συγκεκριµένο ρόλο να τον παίξεις, έτσι και έτσι, όπως πρέπει να τον παίξεις 

και τελείωσες. Νοµίζω πως αυτή είναι η διαφορά […]. (Β∆) 

 

[…] επειδή, τον διαλέγεις εσύ τον ρόλο, ότι ρόλο και να σου δώσει η οµάδα, 

ουσιαστικά εσύ έχεις διαλέξει το ρόλο, είναι τέτοια η δυναµική του παιχνιδιού…και 

δεν µπορεί κανείς…στο Θ.Π. εντάξει…σε ένα τελικό δρώµενο που µπορεί να είναι 

λίγο πιο περιποιηµένο µπορεί η οµάδα να επέµβει και να πει ξέρεις κάτι κάνε αυτό λίγο 

έτσι, αυτό αλλιώς, αλλά στην πραγµατικότητα ο ρόλος που διαλέγεις, η θέση που 

διαλέγεις, ο τρόπος που κινείσαι, ο τρόπος που παίζεις, είσαι εσύ, είναι η ανάγκη σου 

τη δεδοµένη στιγµή, στο θέατρο, δεν µετράει τόσο η ανάγκη σου τη δεδοµένη στιγµή, 

σαφώς ανασύρεις δικά σου πράγµατα, σαφώς καταθέτεις τον εαυτό σου αλλά έχει, 

είναι, πάνω από εσένα ο ρόλος, στο Θ.Π. εξυπηρετείς τον εαυτό σου µέσα από τον 

ρόλο, γιατί ο ρόλος έρχεται για να καλύψει τη δικιά σου ανάγκη, όχι εσύ να καλύψεις 

την ανάγκη του ρόλου µέσα από τα βιώµατά σου. Αυτή νοµίζω ότι είναι η βασική 

διαφορά, ότι στο θέατρο ο ρόλος τα υπερκαλύπτει όλα […]. (ΒΓ) 

 

[…] το Θ.Π. έχει πιο…είναι πιο σηµαντικό στο Θ.Π. το κοµµάτι του αυτοσχεδιασµού 

[…] συνήθως τον ρόλο που θέλεις να παίξεις, ας το πούµε έτσι, τον επιλέγεις εσύ ο 

ίδιος, δεν στον επιβάλει ο σκηνοθέτης σου, που δεν υπάρχει, τέλος πάντων, δεν τον λες 

έτσι µάλλον στο Θ.Π., εντάξει πιθανόν και να υπάρχει κάποια στιγµή ένας άνθρωπος 

που µοιάζει µε τον σκηνοθέτη της παράστασης αλλά δεν τον ονοµάζεις έτσι και τέλος 

πάντων δεν σου επιβάλει ρόλους […]. (ΒΒ) 

 

[…] Το θέατρο µου κάνει κάτι σαν ρόλους, δηλαδή, όπως είναι η ζωή µας, µπαίνουµε 

σε διάφορους ρόλους, απλά ίσως το θέατρο να τα κάνουµε πιο οργανωµένα, και καλά 

ότι θα πρέπει αυτή τη στιγµή να δείξω ότι είµαι µια ευτυχισµένη γυναίκα που είµαι 

ερωτευµένη µε το σύζυγό µου και κάτι τέτοιο, ενώ το Θ.Π. είµαι αυτή που είµαι και 

αυτό σας δείχνω και δεν έχω να φοβηθώ κανέναν […]. (ΑΒ) 

 

[…] Στο θέατρο τουλάχιστον τα πιο κλασσικά έργα είναι πιο στιλιζαρισµένα να το πω, 

έχουνε κάποιους καθορισµένους ρόλους που βέβαια στο σύγχρονο θέατρο έχουν 

αρχίσει αυτά και καταρρίπτονται πλέον, δεν είναι τόσο στεγανά όλα αυτά. Βέβαια, και 

στο Θ.Π. υπάρχουνε ρόλοι αλλά είναι ένα πολύ συγκεκριµένο ίσως τµήµα του […]. 
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Βέβαια υπάρχουνε, οι πιο καθαροί ρόλοι είναι αυτοί τώρα που µπορώ…, που κάποιος 

που θα ήταν απέξω θα µπορούσε να καταλάβει ότι α, αυτός υποδύεται κάποιον, οι 

ρόλοι βέβαια είναι πιο συγκεχυµένοι σε όλη τη διάρκεια ενός Θ.Π., χωρίς απαραίτητα 

να έχουνε διάλογο ή πρόζα κι αυτά µέσα, γιατί µπορεί επίσης να µην υποδυόµαστε 

κάποιον πέρα από τον εαυτό µας αλλά να υποδυόµαστε τον ίδιο τον εαυτό µας, σε 

διάφορες καταστάσεις […]. (ΑΓ) 

 

[…] κάθε άνθρωπος έχει ένα συγκεκριµένο ρόλο, πρέπει να µάθει τα λόγια, τον 

χαρακτήρα και αυτό να εκφράσει, στο Θ.Π. παίρνεις όποιο ρόλο θες εσύ, δεν σου δίνει 

κανένας, θα πάρεις αυτόν τον ρόλο, εσύ αποφασίζεις ποιον ρόλο θα πάρεις και αυτός ο 

ρόλος µπορεί να µην έχει και τόση σχέση, άµεση σχέση µε τον ρόλο που θα πάρει ο 

άλλος, δηλαδή, δεν είναι µια παράσταση που όλα συνδυάζονται παίρνεις όποιο ρόλο 

θες αυτό που σε εκφράζει και αυτό που σε κάνει να νιώθεις καλά, ενώ το θέατρο, 

θεωρώ ότι είναι κάτι πιο τυποποιηµένο θα έλεγα […]. (Α∆) 

 

[…] το θεατρικό παιχνίδι βγάζει µια άλλη µορφή ελευθερίας, απ’ ότι το θέατρο, 

δηλαδή, πιστεύω ότι στο θέατρο…Σκέφτοµαι τον εαυτό µου, στο θεατρικό παιχνίδι 

καλούµαι να κάνω πέντε πράγµατα, αλλά µε τον τρόπο που εµένα µου βγαίνουν και 
που εγώ µπορώ να τα υποστηρίξω. Στο θέατρο, εάν καλεστώ, ας πούµε, να κάνω 

κάποια πράγµατα θα είναι µέσα σε πλαίσια. Θα κινηθείς εκεί, εκεί, εκεί, και εκεί […]. 

Ναι, πιο κατευθυνόµενο ακριβώς […]. (ΑΕ) 

 

[…] το θέατρο είναι […] δοσµένοι χαρακτήρες, ένα πλαίσιο, τέλος πάντων που µέσα 

εκεί κινείται ο καθένας, ο σκηνοθέτης, οι ηθοποιοί, η σκηνή, πρώτη πράξη, δεύτερη 

πράξη, µια ροή που µας την έχουν δώσει. Το Θ.Π. µπορεί να διαµορφωθεί από την 

οµάδα, όπως θέλει η οµάδα και δεν είναι δοσµένο […]. (ΒΑ) 

 

9.2.3.2. Το Θ.Π. δεν στοχεύει στην παρουσίαση σε κοινό - Το Θέατρο στοχεύει 
στην παράσταση για το κοινό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως µια από τις διαφορές µεταξύ του Θ.Π. και του θεάτρου είναι ότι το 

πρώτο δεν στοχεύει στην παρουσίαση των δρώµενων σε κοινό, και δεν χρειάζεται την 

ύπαρξη κοινού για να λειτουργήσει (και παρότι µπορεί σε ορισµένες περιπτώσεις από 

το Θ.Π. να προκύψει ένα παραστασιακό δρώµενο, δεν θεωρείται ως στόχος της όλης 

διαδικασίας), ενώ το θέατρο εξ αρχής στοχεύει στην παράσταση για το κοινό και έτσι 

θεωρείται απαραίτητη η ύπαρξη θεατών. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] το θέατρο ανεβάζεται για κοινό, δηλαδή κάποιος, για να υπάρξει θέατρο πρέπει να 

υπάρξει κοινό, ενώ για να υπάρξει Θ.Π. δεν χρειάζεται κοινό […]. (ΒΑ) 

 

[…] Το Θ.Π. δεν έχει στόχο την παράσταση χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι ένα Θ.Π. δεν 

µπορεί να γίνει παραστασιακό δρώµενο, µπορεί να συµβεί, αν αυτό έχει αποφασίσει η 

οµάδα όµως θα συµβεί για µια φορά, δεν θα επαναληφθεί, δεν θα συµβούν πρόβες, για 

να παρουσιαστεί το αποτέλεσµα, γιατί κάθε φορά είναι µια καινούργια κατάσταση, ένα 

καινούργιο παιχνίδι, που κανείς δεν ξέρει το αποτέλεσµά του και κανείς δεν µπορεί να 

το προδιαγράψει ή να το απαιτήσει, είναι µια διαδικασία ελεύθερη µε οτιδήποτε µπορεί 

να σηµαίνει αυτό. Στην παράσταση έχουµε στόχο την παράσταση, έχουµε στόχο να 

ανεβεί ένα συγκεκριµένο έργο µε συγκεκριµένους κώδικες προκειµένου να το δει το 

κοινό. Το Θ.Π. δεν έχει απαραίτητα κοινό, εάν δεν είναι παραστασιακό δρώµενο, δεν 

χρειάζεται να υπάρξει κοινό, ο καθένας κάνει µια θέαση του εαυτού του και αυτό είναι 

το σηµαντικό και το ζητούµενο […]. (ΓΑ) 

 

[…] στο θέατρο, δεν είναι κάτι που το µοιράζεσαι ταυτόχρονα µε τους υπόλοιπους, ο 

καθένας δουλεύει το δικό του κοµµατάκι και στοχεύει σε ένα αποτέλεσµα, στοχεύει 

στην παράσταση, το Θ.Π., δεν έχει τέτοιους στόχους, δηλαδή, µπορεί να υπάρχει µια 
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παρουσίαση που είναι εξίσου καλό, είτε είναι µάπα, είτε είναι καταπληκτική, σηµασία 

έχει η διεργασία, σηµασία έχει η διαδικασία, η οµάδα, η συµµετοχή, το πώς µπορείς να 

συνε…, έχει άλλη σκοπιµότητα ρε παιδί µου, δεν έχει ένα αποτέλεσµα τέλους, πρέπει 

τώρα να βγω σε παράσταση και πρέπει όλα να είναι άψογα, το ένα είναι η διαδικασία 

και το άλλο είναι κυρίως το αποτέλεσµα […]. (ΑΑ) 

 

[…] ενώ στο θέατρο πρέπει να δείξεις, να παράγεις και εκεί έργο, γιατί συνήθως το 

θέατρο έχει και θεατές οπότε πρέπει σε κάποιους να δείξεις κάτι και µπαίνει και πάλι 
εκεί η κοινωνία στη µέση ότι πρέπει να λογαριάζουµε και την κοινωνία, ότι πρέπει 

να…, τι θα πούνε οι γύρω µας, κι αυτά […]. (ΑΒ) 

 

[…] το θέατρο είναι, θα έλεγα ότι είναι, έχει περισσότερους κανόνες και έχει 

διαφορετικό σκοπό, ίσως από το Θ.Π.. Επίσης συχνά απευθύνεται σε ένα κοινό που 

στο Θ.Π. αυτό δεν είναι απαραίτητο ίσως και καθόλου και εντάξει αν το τραβήξω κι 

άλλο µπορώ να πω ότι και από αυτό µπορούµε να έχουµε κέρδη ή διασηµότητα ή δόξα, 

κι αυτά, το Θ.Π. δεν γίνεται για κάποιο έξω από τον εαυτό µας, γίνεται για την οµάδα, 

για προσωπικό, ας πούµε, ενδιαφέρον καθενός […]. Το θέατρο είναι για να εκπαιδεύει 

κάποιον πέρα από αυτόν που εµπλέκεται άµεσα, δηλαδή, πέρα από τον ηθοποιό, είναι 
για την παίδευση του κοινού, για την παρουσίαση µιας ιστορίας και µιας υπόθεσης, 

ενώ ο σκοπός του Θ.Π. είναι πιο εσωτερικός, γυρνάει προς τα µέσα, αν θες, σε 

αντίθεση µε το θέατρο που είναι προς τα έξω […]. (ΑΓ) 

 

[…] το θέατρο πρέπει να ανεβάσει µια παράσταση […] θεωρώ ότι είναι κάτι πιο 

τυποποιηµένο […] που πρέπει να ανεβάσεις µια παράσταση, συγκεκριµένοι ρόλοι, και 

τα λοιπά, ενώ στο Θ.Π. δεν έχει κάτι τέτοιο είναι ελεύθερο […]. (Α∆) 

 

[…] Το θέατρο στοχεύει σε παράσταση για να δείξει το έργο, να «µορφώσει» το κοινό. 

Το Θ.Π. δεν στοχεύει σε αυτό. Υπάρχει προσωπικό και οµαδικό έργο ταυτόχρονα, που 

δηµιουργείται εκείνη τη στιγµή και που στοχεύει στην «µόρφωση» της οµάδας […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] µάλλον η διαφορά τους είναι ότι δεν έχει θεατές το Θ.Π. ενώ το θέατρο έχει. Η 

[…] βασική διαφορά θεάτρου µε Θ.Π. είναι η επικοινωνία µε το κοινό και το µήνυµα 

που θα, που θα θέλει να µεταδοθεί µάλλον […]. (ΑΘ) 

 

[…] αν εννοούµε θέατρο ότι παίρνουµε ένα έργο, έτσι ένα κείµενο και προσπαθούµε 

να το κάνουµε παράσταση προφανώς και δεν είναι αυτό το Θ.Π., εντάξει το Θ.Π. έχει 

πιο…είναι πιο σηµαντικό στο Θ.Π. το κοµµάτι του αυτοσχεδιασµού […]. (ΒΒ) 

 

9.2.3.2.1. Το Θ.Π. ως επικοινωνία µε τον εαυτό ή/και τους συµπαίχτες– Το 

Θέατρο ως επικοινωνία µε το κοινό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως από τη στιγµή που στο Θ.Π. ο στόχος, όπως αναφέρθηκε και 

προηγουµένως, δεν είναι η παράσταση και δεν προϋποθέτει την ύπαρξη κοινού, 

πραγµατοποιείται επικοινωνία µε τον εαυτό ή/και µε τους συµπαίχτες, ενώ στο 

θέατρο, όπου ο στόχος είναι η παράσταση, πραγµατοποιείται και επιδιώκεται η 

επικοινωνία µε το κοινό. Όπως περιγράφουν:  

 
[…] Στην παράσταση έχουµε στόχο την παράσταση, έχουµε στόχο να ανεβεί ένα 

συγκεκριµένο έργο µε συγκεκριµένους κώδικες προκειµένου να το δει το κοινό. Το 

Θ.Π. δεν έχει απαραίτητα κοινό, εάν δεν είναι παραστασιακό δρώµενο, δεν χρειάζεται 

να υπάρξει κοινό, ο καθένας κάνει µια θέαση του εαυτού του και αυτό είναι το 

σηµαντικό και το ζητούµενο, το να µπορέσουµε να επικοινωνήσουµε µέσω του Θ.Π. 

καλύτερα µε αυτό που είµαστε, µε αυτό που µας ξεφεύγει µέσα από την γρήγορη 

καθηµερινότητα, µε αυτό που δεν αντιλαµβανόµαστε κάνοντας τα απαραίτητα 
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καθηµερινά και που χρειάζεται να µπούµε σε µια τέτοια διαδικασία απελευθέρωσης 

σώµατος κι φαντασίας, συγκρότησης οµάδας, σαν να µπαίνουµε σε έναν κόσµο µαγικό 

τον οποίο τον κουβαλάµε χρόνια µέσα µας, αλλά πολλοί από εµάς έχουν χάσει τον 

τρόπο να επικοινωνούν µε αυτόν τον κόσµο και βοηθάει το Θ.Π. να τον ξανά-

ανακαλύψουµε, να ξαναβγάλουµε µε τον κουβά µέσα από το πηγάδι νερό, να ξανά 

κουνήσουµε το νερό να δούµε τι κρύβει από κάτω, πόση λάσπη µπορεί να έχει, τι 

πέτρες έχουν πέσει µέσα, πόσο καθαρό είναι αυτό το νερό, να ξανά-ανασκαλέψουµε τα 

πράγµατα, να τα ξανά-τοποθετήσουµε στη θέση τους µέχρι το επόµενο παιχνίδι και 
έτσι να καταλάβουµε καλύτερα τον εσωτερικό µας κόσµο, αυτό που είµαστε και να 

νιώσουµε καλύτερα τον εαυτό µας, τους άλλους και οτιδήποτε µας περιβάλλει […]. 

(ΓΑ) 

 

[…] το θέατρο γίνεται και για τους ηθοποιούς και για τους θεατές, δεν γίνεται µόνο 

µονόπλευρα, υπάρχει µια σχέση µεταξύ κοινού και ηθοποιών […] Στο Θ.Π. µπορεί να 

καταλάβεις εσύ κάτι βαθύ, ας πούµε, που να µην το νιώσει καν ένας συµπαίχτης σου 

στο Θ.Π. εσύ να το νιώσεις µε έναν άνθρωπο µέσα στο Θ.Π. και κάποιος που να είναι 

δίπλα να µην το νιώσει, ε, στο θέατρο δεν συµβαίνει αυτό και µετά το Θ.Π. αν το 

παρακολουθήσεις, µπορεί να µην είναι καθόλου ενδιαφέρον για εσένα και να το 

θεωρήσεις και χαζό, αν δεν συµµετέχεις είναι λίγο δύσκολο να το καταλάβεις, στο 

θέατρο δεν γίνεται να µην συµµετέχεις, είτε είσαι θεατής, είτε είσαι ηθοποιός πρέπει να 

συµµετέχεις και να αφήνουν οι ηθοποιοί να συµµετέχεις σαν θεατής και να βγαίνει και 

ένα µήνυµα, ένα…, ένα συµπέρασµα, τέλος πάντων […]. (ΑΘ) 

 

9.2.3.3. Το Θ.Π. ως στιγµιαία αυτοσχεδιαστική συν-δηµιουργία των µελών της 

οµάδας – Το Θέατρο ως δηµιουργία των επιµέρους συντελεστών, σε βάθος 
χρόνου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως στο Θ.Π. 

τα µέλη της οµάδας δηµιουργούν σε µια δεδοµένη στιγµή, τα κείµενα, τους ρόλους, 

τα σκηνικά δρώµενα και σκηνοθετούν τα ίδια τον εαυτό τους, όποτε το Θ.Π. αποτελεί 

µια αυτοσχεδιαστική συν-δηµιουργία των µελών της οµάδας, ενώ στο θέατρο 

συµµετέχουν πολλοί επιµέρους συντελεστές για τη δηµιουργία µιας παράστασης, π.χ. 

συγγραφέας, σκηνοθέτης, ηθοποιοί, σκηνογράφοι, κ.τ.λ. και η όλη διαδικασία 

προϋποθέτει βάθος χρόνου. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] το άλλο φοβερό στο Θ.Π. είναι ότι εσύ δηµιουργείς τις περισσότερες φορές τα 

κείµενα, εσύ δηµιουργείς τους ρόλους, εσύ δηµιουργείς τα σκηνικά δρώµενα, από 

εσένα, από την οµάδα εξαρτάται, από την οµάδα και τη στιγµή που σηµαίνει ότι ένα 

Θ.Π. µε το ίδιο ερέθισµα σήµερα θα είναι έτσι και αύριο θα είναι τελείως διαφορετικό, 

ενώ ένας ρόλος πρέπει να είναι πάνω-κάτω…,δηλαδή, βρίσκεις έναν ρόλο και 

δουλεύεις σε µια τέτοια…, σαφώς και τον εµπλουτίζεις, σαφώς και του βάζεις 

πράγµατα, αλλά ο σκηνοθέτης είναι αυτός που θα σου πει τι θα κάνεις, ενώ στο Θ.Π. 

ουσιαστικά εσύ είσαι ο σκηνοθέτης του εαυτού σου ή µικρή οµάδα, έστω, αλλά εσύ 

πάντα, εσύ βάζεις τον εαυτό σου, είναι ο δικός σου εαυτός, είσαι εσύ ο ρόλος, είτε 

είναι σκύλος, είτε είναι γάτα είτε είναι λουλούδι, είτε είναι αέρας, είτε είναι οτιδήποτε, 

και είναι δικό σου το βίωµα που ανασύρεις και αυτό επεξεργάζεσαι και αυτό 

δουλεύεις, ενώ στο θέατρο είναι λίγο πιο…πιο στηµένο, δεν έχει αυτήν την 

δυνατότητα, εκεί τα δηµιουργείς όλα εσύ […]. (ΒΓ) 

 

[…] Το θέατρο, έχει µεγάλες διαφορές, γιατί το θέατρο είναι δοσµένος λόγος, σκηνή, 

κοινό, δοσµένοι χαρακτήρες, ένα πλαίσιο, τέλος πάντων που µέσα εκεί κινείται ο 

καθένας, ο σκηνοθέτης, οι ηθοποιοί, η σκηνή, πρώτη πράξη, δεύτερη πράξη, µια ροή 

που µας την έχουν δώσει. Το Θ.Π. µπορεί να διαµορφωθεί από την οµάδα, όπως θέλει 

η οµάδα και δεν είναι δοσµένο, είναι ανάλογα µε τη διάθεση της στιγµής, µπορεί να 

δώσεις, ας πούµε το…, ένα ερέθισµα, αλλά είναι το ερέθισµα µόνο […]. (ΒΑ) 
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[…] αν εννοούµε θέατρο ότι παίρνουµε ένα έργο, έτσι ένα κείµενο και προσπαθούµε 

να το κάνουµε παράσταση προφανώς και δεν είναι αυτό το Θ.Π., εντάξει το Θ.Π. έχει 

πιο…είναι πιο σηµαντικό στο Θ.Π. το κοµµάτι του αυτοσχεδιασµού, αυτό που έλεγα 

πριν για τους ρόλους ότι, συνήθως τον ρόλο που θέλεις να παίξεις, ας το πούµε έτσι, 

τον επιλέγεις εσύ ο ίδιος, δεν στον επιβάλει ο σκηνοθέτης σου […]. (ΒΒ) 

 

[…] Στο θέατρο υπάρχουν ηθοποιοί, ο σκηνοθέτης, και όλοι οι υπόλοιποι παράγοντες 

που χρειάζονται για να ανεβεί µια θεατρική παράσταση, η θεατρική παράσταση 

στηρίζεται σε ένα έργο που έχει γράψει κάποιος συγγραφέας και που ο σκηνοθέτης 

αναλαµβάνει µε τον τρόπο του να ανεβάσει την παράσταση προκειµένου να έρθει το 

κοινό, να κόψει εισιτήρια, να δει την παράσταση και να τελειώσει εκεί. Γίνεται, είναι 

µια τέχνη το θέατρο και ένα επάγγελµα, ένας χώρος που απασχολεί πολλούς 

επαγγελµατίες. Το Θ.Π. δεν απαρτίζεται από ηθοποιούς µπορεί να παίξει ο 

οποιοσδήποτε, ανεξαρτήτου ηλικίας, επαγγέλµατος και οποιασδήποτε άλλης 

κατάστασης, είναι µια ελεύθερη διαδικασία στην οποία αυτός που συµµετέχει, 

συµµετέχει επειδή το θέλει, επειδή θέλει να παίξει, µε τις αισθήσεις του, µε το σώµα 

του, µε την φαντασία του, επειδή θέλει να επικοινωνήσει µε άλλους ανθρώπους, µε την 

οµάδα του, επειδή θέλει να καταλάβει, καλύτερα τον εαυτό του και τους άλλους […]. 

(ΓΑ) 

 

[…] Και το θέατρο έχει και ιστορία, έχει κάτι…, µια ιστορία θέλει να σου πει, ενώ το 

Θ.Π. µπορεί να µην έχει καν ιστορία, έτσι δεν είναι; […] Ή µπορεί να δηµιουργείται 

εκείνη τη στιγµή, µπράβο, ναι, είναι πιο άµεσο, µπράβο, δηµιουργείται εκείνη την ώρα, 

ε, ναι, το θέατρο έχει και πρόβες, έχει προετοιµασία, έχει δουλειά, έχει σκηνικά, έχει 

κουστούµια, ου, καµία σχέση […]. (ΑΘ) 

 

9.2.3.4. Το Θ.Π. ως περισσότερο ελεύθερο - Το θέατρο ως περισσότερο 
δοµηµένο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το 

Θ.Π. είναι περισσότερο ελεύθερο, σε σχέση µε το θέατρο που θεωρείται περισσότερο 

δοµηµένο, από την άποψη ότι είναι περισσότερο κατευθυνόµενο (από τον συγγραφέα, 

το κείµενο, τον σκηνοθέτη) έχει συγκεκριµένους στόχους (στοχεύει στην 

παράσταση), πραγµατοποιείται µέσα σε συγκεκριµένα πλαίσια (θεατρικός χώρος) 

καθώς και, όπως αναφέρθηκε και πριν, υπάρχουν συγκεκριµένοι ρόλοι. Έτσι, 

συγκριτικά το Θ.Π.  θεωρείται από τα υποκείµενα ως µια δραστηριότητα που παρέχει 

περισσότερη ελευθερία στους συµµετέχοντες, αφού είναι περισσότερο ρευστή και 

λιγότερο κατευθυνόµενη. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] Στο θέατρο υπάρχουν ηθοποιοί, ο σκηνοθέτης, και όλοι οι υπόλοιποι παράγοντες 

που χρειάζονται για να ανεβεί µια θεατρική παράσταση, η θεατρική παράσταση 

στηρίζεται σε ένα έργο που έχει γράψει κάποιος συγγραφέας και που ο σκηνοθέτης 

αναλαµβάνει µε τον τρόπο του να ανεβάσει την παράσταση προκειµένου να έρθει το 

κοινό, να κόψει εισιτήρια, να δει την παράσταση και να τελειώσει εκεί. Γίνεται, είναι 

µια τέχνη το θέατρο και ένα επάγγελµα, ένας χώρος που απασχολεί πολλούς 

επαγγελµατίες. Το Θ.Π. δεν απαρτίζεται από ηθοποιούς µπορεί να παίξει ο 

οποιοσδήποτε, ανεξαρτήτου ηλικίας, επαγγέλµατος και οποιασδήποτε άλλης 

κατάστασης, είναι µια ελεύθερη διαδικασία στην οποία αυτός που συµµετέχει, 

συµµετέχει επειδή το θέλει, επειδή θέλει να παίξει, µε τις αισθήσεις του, µε το σώµα 

του, µε την φαντασία του, επειδή θέλει να επικοινωνήσει µε άλλους ανθρώπους, µε την 

οµάδα του, επειδή θέλει να καταλάβει, καλύτερα τον εαυτό του και τους άλλους […]. 

(ΓΑ) 

 

[…] το θεατρικό παιχνίδι βγάζει µια άλλη µορφή ελευθερίας, απ’ ότι το θέατρο, 

δηλαδή, πιστεύω ότι στο θέατρο…Σκέφτοµαι τον εαυτό µου, στο θεατρικό παιχνίδι 

καλούµαι να κάνω πέντε πράγµατα, αλλά µε τον τρόπο που εµένα µου βγαίνουν και 



 413 

που εγώ µπορώ να τα υποστηρίξω. Στο θέατρο, εάν καλεστώ, ας πούµε, να κάνω 

κάποια πράγµατα θα είναι µέσα σε πλαίσια. Θα κινηθείς εκεί, εκεί, εκεί, και εκεί. […]. 

Ναι, πιο κατευθυνόµενο ακριβώς […] (ΑΕ) 

 

[…] το θέατρο, θεωρώ ότι είναι κάτι πιο τυποποιηµένο θα έλεγα […] που πρέπει να 

ανεβάσεις µια παράσταση, συγκεκριµένοι ρόλοι, και τα λοιπά, ενώ στο Θ.Π δεν έχει 

κάτι τέτοιο είναι ελεύθερο. Αυτή πιστεύω ότι είναι η διαφορά τους […]. (Α∆) 

 

9.2.3.5. Στο Θ.Π. δεν απαιτείται σκληρή εργασία από τα µέλη της οµάδας - Το 

θέατρο προϋποθέτει σκληρή εργασία από τα µέλη του. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων, που πιστεύουν πως µια από τις διαφορές ανάµεσα στο 

Θ.Π. και στο θέατρο, αποτελεί το γεγονός ότι στην πρώτη δραστηριότητα δεν 

απαιτείται σκληρή εργασία από τους συµµετέχοντες ενώ στην δεύτερη η σκληρή 

εργασία αποτελεί προϋπόθεση για την επιτυχία του. Για παράδειγµα, οι συντελεστές 

µιας θεατρικής παράστασης εργάζονται πολύ σκληρά για το αποτέλεσµα που 

πρόκειται να παρουσιάσουν, κάνουν πολύωρες πρόβες, οι ηθοποιοί δουλεύουν τους 

ρόλους τους, µαθαίνουν να ελέγχουν τα σώµατά τους, τις εκφράσεις τους, τον λόγο 

τους κ.α. Παράλληλα, οι συντελεστές αυτοί είναι επαγγελµατίες, εργάζονται και 

πληρώνονται για την εργασία τους. Στο Θ.Π. η όλη διαδικασία δεν εκλαµβάνεται ως 

εργασία, ούτε προϋποθέτει την ύπαρξη επαγγελµατιών, δεν υπάρχει πίεση και δεν 

πραγµατοποιείται δουλειά, µε την έννοια της πρόβας και της παράστασης. Επιπλέον, 

στο Θ.Π. τα µέλη χαλαρώνουν, και µέσω της χαλάρωσης αυτής δηµιουργείται το 

οποιοδήποτε αποτέλεσµα. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] Στο θέατρο υπάρχουν ηθοποιοί, ο σκηνοθέτης, και όλοι οι υπόλοιποι παράγοντες 

που χρειάζονται για να ανεβεί µια θεατρική παράσταση, η θεατρική παράσταση 

στηρίζεται σε ένα έργο που έχει γράψει κάποιος συγγραφέας και που ο σκηνοθέτης 

αναλαµβάνει µε τον τρόπο του να ανεβάσει την παράσταση προκειµένου να έρθει το 

κοινό, να κόψει εισιτήρια, να δει την παράσταση και να τελειώσει εκεί. Γίνεται, είναι 

µια τέχνη το θέατρο και ένα επάγγελµα, ένας χώρος που απασχολεί πολλούς 

επαγγελµατίες. Το Θ.Π. δεν απαρτίζεται από ηθοποιούς µπορεί να παίξει ο 

οποιοσδήποτε, ανεξαρτήτου ηλικίας, επαγγέλµατος και οποιασδήποτε άλλης 

κατάστασης […]. (ΓΑ) 

 

[…] Κοίταξε για να κάνεις το θέατρο, θα πρέπει να είναι κάτι το οποίο αγαπάς να το 

κάνεις, δηλαδή, θα πρέπει να ξεγυµνώσεις την ψυχή σου, θα πρέπει να, να κάνεις µε 

τον καιρό πολύ δουλειά, στο θεατρικό, να το πούµε, σαν διαφορά, µπορεί να το πεις ότι 
απλά πας να χαλαρώσεις και ας πούµε, δεν το βλέπεις, ως µέσο εργασίας, ας πούµε, 

γιατί και το, το γίνεις ηθοποιός, ας το πούµε, το θέατρο, είναι εντάξει, είναι µια 

δουλειά, ένα επάγγελµα, ας πούµε, έτσι, ενώ το Θ.Π. δεν νοµίζω ότι, αν το δεις σαν 

επάγγελµα, δεν νοµίζω δηλαδή, ότι όταν πηγαίνεις σε ένα, σε ένα µάθηµα Θ.Π., ή σε 

µαθήµατα Θ.Π., το βλέπεις σαν επάγγελµα, νοµίζω ότι πρέπει να κάνεις πάρα πολύ 

γέλιο, φάρσα, να πεις ότι το κάνω επάγγελµα και µε το να πας είναι ότι χαλαρώνεις, 

είναι η µόνη διαφορά που µπορώ να σου πω, αλλά εντάξει, εκεί πρέπει να αφεθείς, δεν 

έχει να κάνει, για να χαλαρώσεις […]. (ΑΗ) 

 

[…] θέλει ένα κάποιο άλλου είδους πειθαρχίας και δεν είναι ο χώρος που θα 

χαλαρώσεις, είναι ένας χώρος που δουλεύεις, δουλεύεις, δηλαδή, µε βάση το 

συναίσθηµα του ρόλου σου, προσπαθείς αυτό, το συναίσθηµα και το φαίνεσθε να το 

εξελίξεις […]. (ΑΑ) 
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[…] το Θ.Π. […] µπορεί να δηµιουργείται εκείνη τη στιγµή […] είναι πιο άµεσο […] 

δηµιουργείται εκείνη την ώρα, ε, ναι, το θέατρο έχει και πρόβες, έχει προετοιµασία, 

έχει δουλειά, έχει σκηνικά, έχει κουστούµια, ου, καµία σχέση […]. (ΑΘ) 

 

9.2.3.6. Η οµάδα Θ.Π. έχει εµψυχωτή –Η Θεατρική οµάδα έχει ηγέτη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αναφέρουν πως στο θέατρο, ο 

σκηνοθέτης είναι ο ηγέτης της όλης διαδικασίας, έχει όλη την ευθύνη και δίνει τις 

οδηγίες στους υπόλοιπους συντελεστές, ενώ στο Θ.Π. υπάρχει ο εµψυχωτής, ο οποίος 

όµως, παρέχει κυρίως ερεθίσµατα στην οµάδα και την αφήνει να λειτουργήσει 

ελεύθερα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] υπάρχει ένας ηγέτης ο οποίος έχει έτσι παραπάνω ευθύνη, ο εµψυχωτής είναι αυτό 

που λέει η λέξη, εµψυχωτής, δηλαδή, η ευθύνη είναι στην οµάδα, αυτός δίνει τα 

ερεθίσµατα απλόχερα µεν και έχει πολύ µεγάλη σηµασία όµως ο εµψυχωτής ποιος 

είναι, αλλά και, αλλά η στάση του διαφέρει […] θα χτυπηθείς κάτω µέχρι να το 

βγάλεις, και πολύ διαφορετικός ο τρόπος leadership, ο τρόπος της ηγεσίας, της οµάδας, 

πολύ διαφορετικός […]. (ΑΑ) 

 

[…] συνήθως τον ρόλο που θέλεις να παίξεις, ας το πούµε έτσι, τον επιλέγεις εσύ ο 

ίδιος, δεν στον επιβάλει ο σκηνοθέτης σου, που δεν υπάρχει, τέλος πάντων, δεν τον λες 

έτσι µάλλον στο Θ.Π., εντάξει πιθανόν και να υπάρχει κάποια στιγµή ένας άνθρωπος 

που µοιάζει µε τον σκηνοθέτη της παράστασης αλλά δεν τον ονοµάζεις έτσι και τέλος 

πάντων δεν σου επιβάλει ρόλους […]. (ΒΒ) 

 

9.2.3.7. Η οµάδα Θ.Π. αποδέχεται όλα τα µέλη της – Η οµάδα του Θεάτρου 
µπορεί να κρίνει αυστηρά την απόδοση των µελών της. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν πως µια από τις διαφορές ανάµεσα στο 

Θ.Π. και στο θέατρο αποτελεί το γεγονός ότι η οµάδα του Θ.Π. αποδέχεται όλα τα 

µέλη της χωρίς να τα κρίνει ή αξιολογεί, ενώ η οµάδα του θεάτρου µπορεί να κρίνει 

αυστηρά την απόδοση των µελών της. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] Τόση ώρα λέγαµε για το Θ.Π. αποδοχή, αποδοχή, αποδοχή, το θέατρο δεν είναι 
αποδοχή, µπορεί να είναι και το αντίθετο µπορεί να έχει άπειρη κριτική, τώρα 

ακούγεται, δεν είναι πάντα έτσι, µπορεί σε πολύ καλές συνθήκες, σε καλές συνθήκες, 

σε µια οµάδα που λειτουργεί καλά, να µην υπάρχει αυτό το κοµµάτι της κριτικής και 

το σκληρό κι όλα αυτά, αλλά παρόλα αυτά όσο καλά και να λειτουργεί το να στοχεύεις 

στο αποτέλεσµα […]. (ΑΑ) 

 

[…] Στο θέατρο υπάρχει ανταγωνισµός συγκρίνεις τον εαυτό σου µε τους άλλους 

ηθοποιούς, υπάρχει κριτική, αναπόφευκτα ενώ στο Θ.Π. παρατηρείς και µαθαίνεις τον 

εαυτό σου και τους άλλους χωρίς να κρίνεις κανέναν […]. (ΑΖ) 

 

9.2.3.8. Το Θ.Π. και το Θέατρο ως τρόποι έκφρασης και επεξεργασίας του 
συναισθήµατος, µε διαφορετικά µέσα/τρόπους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως το θέατρο και το Θ.Π. µοιάζουν, ως προς το ότι 

αποτελούν τρόπους έκφρασης και επεξεργασίας του συναισθήµατος, αλλά διαφέρουν 

ως προς τους τρόπους, τις τεχνικές και τα µέσα που χρησιµοποιούνται, καθώς και ως 

προς τους στόχους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Τώρα και τα δύο όµως είναι τρόπος έκφρασης γιατί µπορεί και οι δύο να κάνουν 

το ίδιο πράγµα στο θέατρο, αλλά από εµένα να φανεί τελείως διαφορετικό γιατί ο 

τρόπος µου να είναι τελείως διαφορετικός από τον δικό σου. ∆ηλαδή, και πάλι, όµως, 

είναι ένας τρόπος έκφρασης και στα δύο […]. (ΑΕ) 
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[…] χρησιµοποιούν κοινά µέσα µεν, αλλά µε τελείως διαφορετικό τρόπο, δηλαδή το 

θέατρο […] µπορεί να είναι πάρα πολύ σκληρό. ∆ηλαδή, το σηµαντικό στο θέατρο 

είναι το αποτέλεσµα, µπορεί, σε καλές συνθήκες και σε κακές συνθήκες, δουλεύεις µε 

το συναίσθηµά σου, δηλαδή, αυτό που χρησιµοποιείς πάλι είναι το συναίσθηµα […]. 

(ΑΑ) 

 

[…] Νοµίζω ότι είναι δύο πράγµατα αλληλένδετα., δηλαδή, αν δεν µπορείς να αφήσεις 

τον εαυτό σου ελεύθερα, δεν µπορείς να µπεις και σε έναν ρόλο, γιατί εντάξει στο 

θέατρο παίζεις κάποιους ρόλους, αλλά για να µπεις σε αυτόν τον ρόλο πρέπει να µπεις 

και στο συναίσθηµα, δηλαδή, θα πρέπει να βιώσεις κατά κάποιον τρόπο αυτόν τον 

ρόλο, πως θα τον βιώσεις αν δεν αφεθείς, ε, και στο Θ.Π. αφήνεσαι ελεύθερος, βιώνεις 

κάποιους ρόλους που επιλέγεις εσύ, εποµένως, εντάξει θεωρώ ότι είναι δύο πράγµατα, 

ξαδερφάκια, να το πούµε, έτσι […]. (ΑΗ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα στο 

Θ.Π. και το Θέατρο παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 50 πιο κάτω: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 416 

 

Πίνακας 50: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις διαφορές ανάµεσα στο Θ.Π. και το 

Θέατρο 

Κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα 

στο Θ.Π. και στο Θέατρο 

Υποκείµενα 

 

Θεατρικό 

Παιχνίδι 

 
Vs 

 

Θέατρο 
Α: 

Εµψυχωτές 

Β: 

Συµµετέχον
τες 

 

  

Σύνολο 

1. Στο Θ.Π. ο 

ρόλος επιλέγεται 

από τον εαυτό  

 Στο Θέατρο ο 

ρόλος δεν 

επιλέγεται από 

τον ηθοποιό 

 

30,77%(4) 

 

 

30,77%(4) 

 

 

61,54%(8) 

 

2. Το Θ.Π. δεν 

στοχεύει στην 

παρουσίαση σε 

κοινό  

 Το Θέατρο 

στοχεύει στην 

παράσταση για 

το κοινό 

 

23,08%(3) 

 

 

46,15%(6) 

 

 

69,23%(9) 

 

2.1. Το Θ.Π. ως 

επικοινωνία µε τον 

εαυτό ή/και τους 

συµπαίχτες 

 Το θέατρο ως 

επικοινωνία µε 

το κοινό 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

3. Το Θ.Π. ως 

στιγµιαία 

αυτοσχεδιαστική 

συν-δηµιουργία 

των µελών της 

οµάδας  

 Το Θέατρο ως 

δηµιουργία των 

επιµέρους 

συντελεστών, σε 

βάθος χρόνου 

 

30,77%(4) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

38,46%(5) 

 

4. Το Θ.Π. ως 

περισσότερο 

ελεύθερο  

 Το θέατρο ως 

περισσότερο 

δοµηµένο 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

 

23,08%(3) 

 

5. Στο Θ.Π. δεν 

απαιτείται σκληρή 

εργασία από τα 

µέλη της οµάδας  

 Το θέατρο 

προϋποθέτει 

σκληρή εργασία 

από τα µέλη του 

 

7,69%(1) 

 

 

23,08%(3) 

 

 

30,77%(4) 

 

6. Η οµάδα Θ.Π. 

έχει εµψυχωτή  

 Η Θεατρική 

οµάδα έχει 

ηγέτη 

 

7,69%(1) 

 

 

7,69%(1) 

 

 

15,38%(2) 

 

7. Η οµάδα Θ.Π. 

αποδέχεται όλα τα 

µέλη της  

 Η οµάδα του 

Θεάτρου µπορεί 

να κρίνει 

αυστηρά την 

απόδοση των 

µελών της 

 

0%(0) 

 

 

15,38%(2) 

 

15,38%(2) 

 

8. Το Θ.Π. τρόπος 

έκφρασης και 

επεξεργασίας του 

συναισθήµατος 

∆ιαφέρ
ουν τα 
µέσα 
και οι 
τρόποι 

Το Θέατρο ως 

τρόπος 

έκφρασης και 

επεξεργασίας 

του 

συναισθήµατος 

 

0%(0) 

 

 

23,08%(3) 

 

 

23,08%(3) 

 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 69,23% των υποκειµένων (9 

από 13), πιστεύει πως µια από τις διαφορές µεταξύ Θ.Π. και θεάτρου, αποτελεί το 

γεγονός ότι το Θ.Π. δεν στοχεύει στην παρουσίαση σε κοινό, ενώ το θέατρο στοχεύει 

στην παράσταση για το κοινό, ενώ το 61,54% των υποκειµένων (8 από τα 13), 
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αναφέρει ότι στο Θ.Π. ο ρόλος επιλέγεται από τον εαυτό, ενώ στο θέατρο ο ρόλος δεν 

επιλέγεται από τον ηθοποιό. Το 38,46% των υποκειµένων πιστεύει πως το Θ.Π. 

αποτελεί µια στιγµιαία αυτοσχεδιαστική συν-δηµιουργία των µελών της οµάδας, ενώ 

το θέατρο θεωρείται ως µια δηµιουργία των επιµέρους συντελεστών και σε βάθος 

χρόνου. Ακόµα, αναφέρεται από το 30,77% των υποκειµένων ότι στο Θ.Π. δεν 

απαιτείται σκληρή εργασία από τα µέλη της οµάδας, ενώ το θέατρο προϋποθέτει 

σκληρή εργασία από τα µέλη του, και το 23,08% πιστεύει πως το Θ.Π. είναι 

περισσότερο ελεύθερο, ενώ το θέατρο περισσότερο δοµηµένο. Στο ίδιο ποσοστό, τα 

υποκείµενα θεωρούν ότι ενώ το Θ.Π. και το θέατρο αποτελούν τρόπους έκφρασης και 

επεξεργασίας του συναισθήµατος, χρησιµοποιούν διαφορετικά µέσα και τρόπους. Το 

15,38% των υποκειµένων αναφέρει πως α. το Θ.Π. µπορεί να θεαθεί ως επικοινωνία 

µε τον εαυτό ή και µε τους συµπαίχτες, ενώ το θέατρο αποσκοπεί κυρίως στην 

επικοινωνία µε το κοινό, β. ότι η οµάδα του Θ.Π. έχει εµψυχωτή, ενώ η θεατρική 

οµάδα έχει ηγέτη (τον σκηνοθέτη), καθώς και γ. ότι ενώ η οµάδα του Θ.Π. 

αποδέχεται όλα τα µέλη της, η οµάδα του θεάτρου µπορεί να κρίνει αυστηρά την 

απόδοση των µελών της.  

 

9.2.4. Το Θ.Π. σε σύγκριση µε την Τέχνη 
 

Η ενότητα αυτή αφορά τη σχέση µεταξύ Θ.Π. και τέχνης και προέκυψε ύστερα 

από ερωτήσεις που έγιναν στα υποκείµενα σχετικά µε το αν το Θ.Π. είναι τέχνη. Οι 

κατηγορίες που δηµιουργήθηκαν, σχετίζονται όχι µόνο µε το Θ.Π. αλλά και µε τις 

υποθέσεις των υποκειµένων για το τι είναι η τέχνη. Έτσι, αναφέρουν πως αν δούµε το 

Θ.Π. ως δηµιουργικό τρόπο έκφρασης, τότε ίσως να είναι τέχνη, ενώ αν δούµε το 

Θ.Π. ως κάτι που παρουσιάζεται στο κοινό και αξιολογείται τότε δεν είναι τέχνη, 

επιπλέον, αναφέρεται πως το Θ.Π. µπορεί να οδηγήσει σε µορφές τέχνης, καθώς 

επίσης, ότι περιλαµβάνει πολλές τέχνες, ότι αποτελεί στιγµιαία τέχνη, παιγνιώδη 

τέχνη, πρωτόγονη µορφή τέχνης και τέλος συλλογική και διαλογική µορφή τέχνης. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.2.4.1. Το Θ.Π. ως δηµιουργικός τρόπος έκφρασης ίσως να είναι Τέχνη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως αν θεωρήσουµε 

µια διαδικασία δηµιουργίας και έκφρασης ως τέχνη τότε και το Θ.Π. ίσως να είναι 

τέχνη. Όπως θα δούµε στις επόµενες κατηγορίες αποτελεί είτε µια ιδιότυπη µορφή 

τέχνης ή και δεν αποτελεί τέχνη, τουλάχιστον µε την καθιερωµένη έννοια του όρου. 

Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Το Θ.Π. µπορεί και να µην είναι τέχνη αλλά παρόλα αυτά έχουνε µια κοινή βάση, 

δηλαδή, και ο καλλιτέχνης και αυτός που κάνει Θ.Π. εκφράζεται µέσα από αυτό. Αν 

είναι τέχνη αυτό που λέγαµε πριν, ότι θα περάσει το κοινό να το δει και να το 

εκτιµήσει ως τέχνη, τότε δεν είναι το Θ.Π., αν τέχνη είναι έκφραση τότε είναι και αυτό 

τέχνη. Αλλά αφορά αυτόν, αυτούς που εκφράζονται και όχι τους απ’ έξω, που θα 

µπορούσε να είναι και για τους απ’ έξω αλλά δεν είναι αυτός ο στόχος του […]. (ΒΑ) 

 

[…] Ναι, πιστεύω ότι είναι τέχνη, µε την έννοια ότι κάθε τέχνη εµπεριέχει αυτό το 

στοιχείο της έκφρασης των συναισθηµάτων, της απελευθέρωσης συναισθηµάτων, της 

απελευθέρωσης δηµιουργικότητας […]. (ΒΒ) 

 

[…] Αν υποθέσουµε ότι τέχνη είναι, υποτίθεται…δεν ξέρω, αλλά λένε ότι τέχνη είναι 

να µπορείς να… µέσω κάποιας διαδικασίας να εκφράσεις τον εαυτό σου, αν λοιπόν, 



 418 

υποθέσουµε ότι η τέχνη είναι αυτό το πράγµα ναι είναι τέχνη, θεωρώ ότι είναι µια 

µορφή τέχνης […]. (ΒΓ) 

 

[…] Βέβαια, είναι τέχνη, γιατί δηµιουργείς, και µάλιστα είναι πολύ ζωντανό και 

αυθόρµητο, χωρίς προσποίηση, εκείνο εκεί το: θα το κάνω έτσι, θα το κάνω αλλιώς, 

είναι αυθόρµητο και όλο αυτό είναι αληθινό, µόνο που είναι αληθινό φτάνει, και κάθε 

τι αληθινό είναι τέχνη […]. (Β∆) 

 

[…] Το Θ.Π. είναι τέχνη, µε την έννοια ότι ο άνθρωπος µέσα από αυτό εκφράζεται 

χρησιµοποιώντας το σώµα του, την φωνή του, την δηµιουργική του σκέψη, την 

φαντασία του και το αποτέλεσµα είναι ένα είδος τέχνης από τη στιγµή που λειτουργεί 

µε την ψυχή του και αναπαριστά είτε µέσω της σωµατικής έκφρασης, είτε µε τις 

εικαστικές τέχνες είτε µε τη µουσική, αυτά που νιώθει, όπως κάνει και ο καλλιτέχνης, 

ο κάθε καλλιτέχνης, όπως έχω ξαναπεί ίσως, ο ζωγράφος παίζει µε τα χρώµατα, ο 

χορευτής µε το σώµα του, ναι, το Θ.Π. νοµίζω ότι είναι τέχνη […]. (ΓΑ) 

 

[…] το θεωρώ, όπως θεωρώ τέχνη, µε τον ίδιο τρόπο θεωρώ τέχνη την µαγειρική, ένας 

άνθρωπος που σου ξυπνάει όλο αυτό τον ουρανίσκο, ναι, είναι τέχνη ρε παιδί µου, 

αλλά δεν το θεωρώ και τέχνη, το θεωρώ έκφραση δηµιουργική αλλά όχι τέχνη […]. 

(ΑΑ) 

 

[…] αλλά πιστεύω ότι η τέχνη είναι δηµιουργικότητα, απλά είχαµε βρει αυτόν τον όρο 

για να δείξουµε, όλα αυτά τα περί αισθητικής γιατί έπρεπε να τους δώσουµε ένα 

όνοµα, αν το πάρουµε έτσι, τότε ναι, το Θ.Π. µπορεί να είναι τέχνη, γιατί όλα αυτά 

είναι κάτι που παράγουµε, που ανήκει σε µια γενικότερη κατηγορία που το Θ.Π. 

περιέχει και δραµατοποίηση, περιέχει και εικαστικά, περιέχει κινητικότητα, χορό, όλα, 

όλα […]. (ΑΒ) 

 

[…] Θα µπορούσα να πω ότι είναι µια τέχνη που συµπεριλαµβάνει πολλές άλλες γιατί 

έχει µέσα και τον χορό, το τραγούδι, µουσική, την κίνηση, υποκριτική, έχει διάφορα, 

δηλαδή, και εγώ όπως, όταν συµµετείχα στα Θ.Π. φέτος τον χειµώνα, ένιωθα λίγο σαν 

καλλιτέχνης σε κάποιες στιγµές, οπότε θα µπορούσα να πω ότι είναι µια τέχνη η οποία 

δεν είναι και πάρα πολύ γνωστή, είναι µια µορφή τέχνης, πιστεύω ότι είναι […]. (ΑΓ) 

 

[…] Αν τέχνη είναι να δηµιουργείς, ναι θα µπορούσε, αν δηλαδή τέχνη θεωρείται το να 

εκφραστείς µέσα από αυτό να περάσεις καλά, να πάρεις πράγµατα και να δώσεις και 

να νιώσεις ευτυχισµένος θεωρώ ότι ναι, το θεατρικό παιχνίδι είναι τέχνη […]. (Α∆) 

 

[…] Είναι τέχνη, γιατί; Γιατί είναι τρόπος έκφρασης. ∆ηλαδή, εκφράζεσαι και µε το 

σώµα σου και µε τις κινήσεις σου, και µε τη φωνή σου, και µε το τραγούδι, και µε τη 

ζωγραφική που όλα αυτά είναι τέχνη, ρε παιδί µου, όπως και να το κάνεις, άρα ναι, για 

εµένα είναι […]. (ΑΕ) 

 

[…] Ναι, είναι τέχνη. Από τη στιγµή που είναι δηµιουργική έκφραση είναι τέχνη […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] Αφού είναι µορφή έκφρασης θα είναι και τέχνη. […]Ναι, λοιπόν, είναι µια µορφή 

τέχνης […]. (ΑΗ) 

 

[…] Είναι δηµιουργία, ναι αν θεωρήσουµε ότι η τέχνη είναι δηµιουργία και το Θ.Π. 

τέχνη είναι […]. (ΑΘ) 

 

9.2.4.2. Το Θ.Π. ως κάτι που παρουσιάζεται στο κοινό και αξιολογείται δεν είναι 
Τέχνη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως αν 
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υποθέσουµε πως η τέχνη είναι κάτι που παρουσιάζεται σε κοινό και αξιολογείται, είτε 

από το κοινό, είτε από τους κριτικούς, κ.λ.π., που έχει αυταξία, που µπορεί να 

καταγραφτεί ή να µείνει σαν παρακαταθήκη στην ανθρωπότητα, τότε δεν µπορούµε 

ότι το Θ.Π. είναι τέχνη. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Αν πάλι πούµε ότι τέχνη είναι κάτι που πρέπει να παρουσιάζεται, όχι το Θ.Π. δεν 

είναι τέχνη, δεν παρουσιάζεται στο κοινό […]. (ΑΘ) 

 

[…] αν όµως τέχνη, είναι ένα έργο τέχνης που πρέπει να πας να το δεις να το 

αναλύσεις, να αυτά, δεν είναι τέχνη, είναι κάτι πιο ελεύθερο, δηλαδή, µε βάση αυτό 

του σχολείου, που πας, έχεις ένα συγκεκριµένο έργο, π.χ. έναν πίνακα, πρέπει να δεις, 

από πιο ρεύµα είναι, τι χρώµατα χρησιµοποίησε, γιατί τα χρησιµοποίησε και αυτά, ή τη 

θεατρική τέχνη να µάθεις γιατί ο κάθε χαρακτήρας πρέπει να συµπεριφέρεται έτσι και 

αυτά, δεν θεωρώ ότι είναι τέχνη αλλά από το κοµµάτι της έκφρασης της δηµιουργίας, 

τα συναισθήµατα και όλα αυτά, θεωρώ ότι είναι τέχνη […]. (Α∆) 

 

[…] Εξαρτάται τώρα µε το πώς παίρνουµε την τέχνη γιατί κάποιοι την θεωρούνε την 

τέχνη, στρατευµένη ότι η τέχνη, είναι η τέχνη για την τέχνη, εγώ δεν ασπάζοµαι αυτό, 

δεν ξέρω πως είναι το αντίθετο της τέχνης για την τέχνη […]. (ΑΒ) 

 

[…] από την πλευρά του αποτελέσµατος, δεν…, είναι έκφραση, τέχνη δεν ξέρω αν 

είναι, δεν το θεωρώ…, µπορεί να παράξει επίσης, τέχνη αν δουλευτεί λίγο παραπάνω 

και αν βάλει ένα άλλο στόχο, στόχο παρουσίασης, αλλά δεν το θεωρώ τέχνη, το θεωρώ 

τρόπο έκφρασης, και ζωής ίσως και όχι παρακαταθήκη, η τέχνη είναι και λίγο, παρ’ το, 

ξέρεις, το µοιράζοµαι µε τον άλλο, υπάρχει µοίρασµα αλλά υπάρχει µέσα στην οµάδα, 

το να ανοίγεται πρέπει να γίνει άλλη δουλειά […]. (ΑΑ) 

 

[…] Ή δεν υποβάλλεται, αν θέλεις, στην κριτική που υποβάλλονται άλλες…, δηλαδή 

στο Θ.Π. δεν µπορείς να πεις α, είναι πάρα πολύ καλό, α, δεν είναι καλό, είναι λίγο πιο 

δεν ξέρω. Νοµίζω ότι το Θ.Π. είναι ότι ζει την τέχνη, την…είναι λίγο, για εµένα είναι 
µια µορφή τέχνης, απλά δεν καταγράφεται όπως καταγράφεται µια θεατρική 

παράσταση ή όπως καταγράφεται ένας πίνακας ή ένα µουσικό κοµµάτι […]. (ΒΓ) 

 

[…] βέβαια είναι µια ιδιότυπη µορφή τέχνης […] εννοώ ότι εντάξει δεν είναι ακριβώς 

τέχνη, ας πούµε, πώς να το πω, έτσι πιο…, ας πούµε, δεν έχει µια αυταξία, ως τέχνη 

[…]. (ΒΒ) 

 

[…] Αν είναι τέχνη αυτό που λέγαµε πριν, ότι θα περάσει το κοινό να το δει και να το 

εκτιµήσει ως τέχνη, τότε δεν είναι το Θ.Π., αν τέχνη είναι έκφραση τότε είναι και αυτό 

τέχνη. Αλλά αφορά αυτόν, αυτούς που εκφράζονται και όχι τους απ’ έξω, που θα 

µπορούσε να είναι και για τους απ’ έξω αλλά δεν είναι αυτός ο στόχος του […]. (ΒΑ) 

 

9.2.4.3. Το Θ.Π. µπορεί να οδηγήσει σε µορφές Τέχνης. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. µπορεί να οδηγήσει σε 

µορφές τέχνης, µέσα από την χρήση άλλων τεχνών. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] µπορεί να σε οδηγήσει σε µορφές τέχνης, δηλαδή, µέσα από το Θ.Π. µπορείς να 

φτιάξεις τέχνη, έχει…, είναι πάρα πολύ άµεσα συνδεδεµένο µε την τέχνη γιατί 

χρησιµοποιεί πάρα πολύ, χρησιµοποιεί το θέατρο, τις τεχνικές του θεάτρου που είναι 

µια µορφή τέχνης, χρησιµοποιεί πάρα πολύ το εικαστικό, τα εικαστικά, χρησιµοποιεί 

πάρα πολύ τη µουσική, δηλαδή, τα χρησιµοποιεί, χρησιµοποιεί τόσο πολύ την τέχνη 

που δεν µπορεί να µην είναι τέχνη […]. (ΒΓ) 
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[…] Μπορεί να παράξει τέχνη κάποιες φορές, έτσι, δηλαδή, όλο αυτό όταν µπαίνει 

µέσα το εικαστικό κοµµάτι κι αυτά είναι τέχνη απ’ την πλευρά του εµψυχωτή, από 

αυτήν την πλευρά σίγουρα είναι τέχνη, γιατί έχει πάρα πολύ µεγάλη σηµασία το τι 

ατµόσφαιρα θα φτιάξει αυτός ο άνθρωπος, το πώς το δικό του σώµα και λόγος και 

συναίσθηµα θα παράγεται και πως θα συγχρονίζεται µε την οµάδα, από αυτήν την 

πλευρά πρέπει να είσαι καλλιτέχνης […]. (ΑΑ) 

 

9.2.4.4. Το Θ.Π. περιλαµβάνει πολλές Τέχνες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. περιλαµβάνει στους κόλπους του πολλές 

µορφές τέχνης όπως την µουσική, το θέατρο, τα εικαστικά ή ακόµα και όλες τις 

τέχνες. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Θα µπορούσα να πω ότι είναι µια τέχνη που συµπεριλαµβάνει πολλές άλλες γιατί 

έχει µέσα και τον χορό, το τραγούδι, µουσική, την κίνηση, υποκριτική, έχει διάφορα, 

δηλαδή, και εγώ όπως, όταν συµµετείχα στα Θ.Π. φέτος τον χειµώνα, ένιωθα λίγο σαν 

καλλιτέχνης σε κάποιες στιγµές, οπότε θα µπορούσα να πω ότι είναι µια τέχνη η οποία 

δεν είναι και πάρα πολύ γνωστή, είναι µια µορφή τέχνης, πιστεύω ότι είναι […]. (ΑΓ) 

 

[…] Βασίζεται, βέβαια, και στις καθιερωµένες µορφές τέχνης, που σηµαίνει ότι 
περιλαµβάνει και την τέχνη στους κόλπους του, ούτως ή άλλως […]. (ΑΖ) 

 

[…] είναι πάρα πολύ άµεσα συνδεδεµένο µε την τέχνη γιατί χρησιµοποιεί πάρα πολύ, 

χρησιµοποιεί το θέατρο, τις τεχνικές του θεάτρου που είναι µια µορφή τέχνης, 

χρησιµοποιεί πάρα πολύ το εικαστικό, τα εικαστικά, χρησιµοποιεί πάρα πολύ τη 

µουσική, δηλαδή, τα χρησιµοποιεί, χρησιµοποιεί τόσο πολύ την τέχνη που δεν µπορεί 

να µην είναι τέχνη […]. (ΒΓ) 

 

[…] δηλαδή, µάλλον συναντιούνται πολλές τέχνες µέσα στο Θ.Π., όλες οι τέχνες ίσως 

[…]. (ΒΒ) 

 

9.2.4.5. Το Θ.Π. ως στιγµιαία Τέχνη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. ίσως να αποτελεί στιγµιαία τέχνη, µε την 

έννοια ότι είναι αυθόρµητη, ανεπανάληπτη, και που την ίδια στιγµή που 

πραγµατοποιείται, την ίδια στιγµή περνάει και χάνεται. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] απλώς δεν παραµένει, είναι µια τέχνη που, είναι µια τέχνη της στιγµής, δεν 

µπορείς να το επαναλάβεις, ούτε µπορείς να το µαγνητοφωνήσεις και να πεις ότι από 

εκεί και πέρα θα είναι τέχνη αυτό και θα το παρουσιάσεις, δεν παρουσιάζεται […] ∆εν 

µπορώ όµως να πω πως δεν είναι και τέχνη γιατί είναι κάτι που πραγµατοποιείται µε 

πολύ δηµιουργικό τρόπο και είναι στιγµιαία τέχνη. Τέχνης της στιγµής. Όποιος µπορεί, 

ας την γευτεί […]. (ΑΘ) 

 

[…] Απλά είναι πιο αυθόρµητο, από αυτό που συνήθως εννοούµε ως τέχνη και είναι 

µια τέχνη προσωρινή, ανεπανάληπτη, στιγµιαία […]. (ΑΖ) 

 

[…] νοµίζω, αυτή είναι η διαφορά του ότι είναι λίγο πιο πολύ, είναι λίγο πιο…πώς να 

το πούµε, πως το λένε αυτό; Όχι εφήµερο, εφήµερο; Περνάει και χάνεται, είναι 

στιγµιαίο, είναι στιγµής, ίσως αυτό […]. (ΒΓ) 

 
9.2.4.6. Το Θ.Π. ως παιγνιώδη Τέχνη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. αποτελεί µια παιγνιώδη τέχνη, µε την έννοια 

του ότι το παιχνίδι είναι τέχνη ή του ότι το ίδιο το Θ.Π., παίζει µε την τέχνη. Όπως 

αναφέρουν: 
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[…] παίζει µε την τέχνη, είναι µια µορφή τέχνης, απλά θεωρώ ότι είναι λίγο πιο…, µε 

µια πιο παιγνιώδη διάθεση, µε µια πιο ψυχοδραµατική διάθεση […]. (ΒΓ) 

 

[… ]Το παιχνίδι είναι τέχνη, ο άνθρωπος είναι γεννηµένος καλλιτέχνης, ο Πικάσο είχε 

πει ότι έγινα 80 χρονών για να µάθω να ζωγραφίζω σαν παιδί, νοµίζω, δεν ξέρω αν στο 

έχω ξαναπεί. Το παιχνίδι είναι τέχνη και όλα κατά τη γνώµη µου στη φύση είναι τέχνη 

[…]. (ΓΑ) 

 

9.2.4.7. Το Θ.Π. ως πρωτόγονη µορφή Τέχνης. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως το Θ.Π. αποτελεί µια τέχνη που θα µπορούσε να 

χαρακτηριστεί πρωτόγονη: 

 
[…] πρωτόγονη τέχνη θα έλεγα […]. (ΑΖ) 

 

9.2.4.8. Το Θ.Π. ως συλλογική και διαλογική µορφή Τέχνης. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως το Θ.Π. αποτελεί µια συλλογική και 

διαλογική τέχνη. Όπως αναφέρει: 

 
[…] επίσης είναι συλλογική και διαλογική τέχνη […]. (ΑΖ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε το Θ.Π. σε σύγκριση µε την 

τέχνη παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 51 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 51: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το Θ.Π. σε σύγκριση µε την Τέχνη 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε το Θ.Π. 

σε σύγκριση µε την Τέχνη Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Το Θ.Π. ως δηµιουργικός 

τρόπος έκφρασης ίσως να είναι 

τέχνη. 

 

38,46%(5) 

 

 

61,54%(8) 

 

 

100%(13) 

 

2. Το Θ.Π. ως κάτι που 

παρουσιάζεται στο κοινό και 

αξιολογείται δεν είναι τέχνη 

 

23,08%(3) 

 

 

30,77%(4) 

 

 

53,85%(7) 

 

3. Το Θ.Π. µπορεί να οδηγήσει σε 

µορφές τέχνης 

 

7,69%(1) 

 

7,69%(1) 

 

15,38%(2) 

4. Το Θ.Π. περιλαµβάνει πολλές 

τέχνες 

 

15,38%(2) 

 

15,38%(2) 

 

30,77%(4) 

5. Το Θ.Π. ως στιγµιαία τέχνη 7,69%(1) 15,38%(2) 23,08%(3) 

6. Το Θ.Π. ως παιγνιώδη τέχνη 15,38%(2) 0%(0) 15,38%(2) 

7. Το Θ.Π. ως πρωτόγονη µορφή 

τέχνης 

 

0%(0) 

 

7,69%(1) 

 

7,69%(1) 

8. Το Θ.Π. ως συλλογική και 

διαλογική µορφή τέχνης 

 

0%(0) 

 

7,69%(1) 

 

7,69%(1) 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι και τα 13 υποκείµενα της έρευνας 

(100%), πιστεύουν πως αν δούµε το Θ.Π. ως δηµιουργικό τρόπο έκφρασης, τότε ίσως 

να είναι τέχνη, ενώ το 53,85% των υποκειµένων θεωρεί πως αν δούµε το Θ.Π. ως 

κάτι που παρουσιάζεται στο κοινό και αξιολογείται τότε δεν είναι τέχνη. Το 30,77% 

πιστεύει πως το Θ.Π. περιλαµβάνει πολλές τέχνες, το 23,08% των υποκειµένων 

αναφέρεται στο Θ.Π. ως στιγµιαία τέχνη και το 15,38% αναφέρει: α. ότι το Θ.Π. είναι 

µια παιγνιώδη τέχνη και β. ότι µπορεί να οδηγήσει σε µορφές τέχνης. Τέλος, το 
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7,69% των υποκειµένων αναφέρει: α. ότι το Θ.Π. αποτελεί πρωτόγονη µορφή τέχνης 

καθώς και β. συλλογική και διαλογική µορφή τέχνης. 

 

9.2.5. Ο ρόλος των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων στο Θ.Π. 
 

Η ενότητα αυτή αφορά τις απόψεις των υποκειµένων σχετικά µε τον ρόλο των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων στο Θ.Π. Έτσι, σύµφωνα µε τις απόψεις των 

υποκειµένων οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποτελούν την κινητήριο δύναµη 

του Θ.Π. και αναφέρουν πως η εξωτερίκευση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων αποτελεί τον στόχο του Θ.Π.. Επιπλέον, οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα παίρνουν την µορφή εσωτερικής αναζήτησης και η έκφρασή τους 

εκλαµβάνεται ως απελευθέρωση, ως θεραπευτική διαδικασία, αλλά και ως το µέσο 

για την αποδοχή τους. Επίσης, οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποτελούν το 

µέσο για την κατανόηση των Άλλων, την αποδοχή του εαυτού και των Άλλων, καθώς 

και το µέσο για να πέσουν οι «µάσκες». Αναλυτικότερα παρατηρούµε τα εξής: 

 

9.2.5.1. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα ως κινητήριος δύναµη του Θ.Π. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα εκλαµβάνουν τις συγκινήσεις και 

τα συναισθήµατα ως την κινητήρια δύναµη του Θ.Π., την δύναµη που το κάνει να 

λειτουργεί, να «δουλεύει», να σε «ταξιδεύει». Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα, 

δείχνουν τον δρόµο, οδηγούν και κινούν τη µηχανή του Θ.Π., οδηγούν και κινούν, 

δηλαδή, την οµάδα και το κάθε µέλος της, και µε τη σειρά της η οµάδα κινείται και 

πορεύεται µε αυτά, δηµιουργώντας νέες συγκινήσεις και συναισθήµατα. Είναι ο 

σπινθήρας που πυροδοτεί την έναρξη, το καύσιµο που καίγεται κατά τη διάρκεια του 

Θ.Π. αλλά και ο οδηγός της διαδροµής. Όπως περιγράφουν:  

 
[…] Νοµίζω ότι αυτό είναι το ζητούµενο, όταν υπάρχουν συναισθήµατα […]Ναι γιατί 
µε αυτό δουλεύει, άµα δεν υπάρχουνε συναισθήµατα, άµα δεν αφήσεις τα 

συναισθήµατά σου, δεν θα είναι…, δεν είναι Θ.Π. […]. (ΒΑ) 

 

[…] τα συναισθήµατα έρχονται, συγκινούν την οµάδα και µαζί κινούνται και πάνε, 

δηλαδή είναι…ή δεν κινούνται ή κινούνται και συγκρούονται, κινούνται και 

δηµιουργούν, κάνουν κάτι πάντως, νοµίζω ότι παίζει πάρα πολύ µεγάλο ρόλο και είναι 

και ανοιχτό, επιτρέπεται αυτό το πράγµα […]. (ΒΓ) 

 

[…] Αυτές σε οδηγούν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα και όχι λογική, και όχι 

ένας τρόπος σκέψης που ένα και ένα ίσον δύο, αλλά αφήνεις τους πόρους ανοιχτούς να 

φυσήξει αέρας και να σε πάει η ψυχή σου εκεί που αυτή θέλει. […]. (ΓΑ) 

 

[…] στην ουσία είναι αυτό που…, και αυτό που προκαλεί ο εµψυχωτής, το να σε 

κινήσει, να σε συγκινήσει, να κινείς τις χορδές σου, αλλά και είναι αυτό που οδηγεί τα 

βήµατά σου το πώς εσύ θα εκφράσεις µε το σώµα σου, µε τον λόγο σου, µε το µέσο 

που θα αποφασίσεις να χρησιµοποιείς, αυτό που αισθάνεσαι. […]. Να κινήσει ό,τι είναι 

αυτό να κινηθεί, έτσι, δεν ξέρω αν βάζει συγκεκριµένο στόχο, για συναίσθηµα αλλά 

αυτό το να νιώσεις και να περάσεις λίγο πιο βαθιά το ερέθισµα µέσα σου, να το κάνεις 

δικό σου, να σου ξυπνήσει ίσως και αναµνήσεις, και συναισθήµατα και, και από την 

πλευρά του ο εµψυχούµενος το εκµεταλλεύεται και αυτό βάζει µέσα στη διαδικασία, 

µε αυτό κινείται […]. (ΑΑ) 

 

[…] Παίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα γιατί αυτά 

καθοδηγούν τους παίχτες, τον εµψυχωτή και τελικά την πορεία του παιχνιδιού. Τα 

συναισθήµατα και οι συγκινήσεις που προκαλούνται είναι η ουσία του Θ.Π. µέσω 
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αυτών βρίσκεις µέσα σου άλλα συναισθήµατα και ανακαλύπτεις καινούργια, δηλαδή, 

είναι και στην αρχή και στη µέση και στο τέλος. Βρίσκεις µέσα από αυτά συνδέσεις 

µέσα σου, σαν να µπαίνουν αυτά µέσα σου, θυµάσαι κάτι, σκέφτεσαι κάτι, συνδέεις 

κάτι µε εσένα, και αυτές οι σκέψεις, οι ιδέες, σου δηµιουργούν άλλα νέα συναισθήµατα 

που εξωτερικεύονται (πολλές φορές ασυνείδητα) µέσα από την κίνηση και την 

έκφρασή σου και αυτό θα συγκινήσει και θα προκαλέσει άλλα συναισθήµατα στους 

άλλους που και αυτοί µε την σειρά τους θα εξωτερικεύσουν άλλα συναισθήµατα και 

πάει λέγοντας. Είναι ένας διάλογος συγκινήσεων και συναισθηµάτων το Θ.Π., ή µια 

ιστορία συγκινήσεων και συναισθηµάτων […]. (ΑΖ) 

 

[…] γιατί κατά κάποιον τρόπο χαλαρώνεις µε αυτό το πράγµα, δηλαδή, ξεφεύγει και το 

µυαλό σου, πας, κάνεις ένα άλλο ταξίδι από την καθηµερινότητα που ταξιδεύεις κάθε 

µέρα […]. (ΑΗ) 

 

9.2.5.2. Η εξωτερίκευση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων ως ο στόχος 
του Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το 

ζητούµενο του Θ.Π. ή ο στόχος του είναι να δηµιουργήσει κατάλληλες συνθήκες 

ώστε να βοηθήσει τα µέλη της οµάδας να εξωτερικεύσουν τις συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατά τους, να «βγάλουν» προς τα έξω αυτά που αισθάνονται, που νιώθουν 

και να εκφραστούν. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Νοµίζω ότι αυτό είναι το ζητούµενο […] όταν µέσα στο Θ.Π., µέσα σε αυτήν την 

ασφάλεια της οµάδας, καταφέρεις να βγάλεις πράγµατα προς τα έξω, τότε 

ελευθερώνεσαι και εσύ ο ίδιος και νιώθεις και ασφαλής και νιώθεις και να 

αποφορτίζεσαι […]. Ναι γιατί µε αυτό δουλεύει, άµα δεν υπάρχουνε συναισθήµατα, 

άµα δεν αφήσεις τα συναισθήµατά σου, δεν θα είναι…, δεν είναι Θ.Π […]. (ΒΑ) 

 

[…] είναι στόχος, δηλαδή, αν δεν βγάλει ο άλλος αυτό που…, να τον βοηθήσει να 

βγάλει αυτό που νιώθει […] µερικές φορές µας έλεγε ότι είναι και σαν ψυχοθεραπεία, 

ας πούµε, αν δεν τον βοηθήσεις να βγάλει αυτό που αισθάνεται από µέσα του, 

δεν…απλώς θα κινηθείς, ας πούµε, έτσι; Στόχος είναι βέβαια αυτό, να βγάλεις αυτό 

που νιώθεις, αλλιώς θα παίζεις απλώς, θα κινείσαι […]. (Β∆) 

 

[…]Θεωρώ ότι εκεί βασίζεται το Θ.Π. στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα γιατί δεν 

θα ‘τανε, δεν µπορώ να φανταστώ το Θ.Π., χωρίς έκφραση συναισθηµάτων, γιατί δεν 

θα ‘τανε Θ.Π. θεωρώ ότι εκεί βασίζεται […]. (Α∆) 

 

[…] νοµίζω ότι το ζητούµενο είναι αυτό, να µπορείς να µιλάς για εσένα, να εκφράζεις 

τον εαυτό σου και να παίζεις για εσένα και να µπορείς να συγκινείς και τον διπλανό 

σου, όταν φτάσεις να συγκινήσεις και την οµάδα σου και να σου µιλάει ο καθένας που 

είναι εκεί µέσα και να δεις τις τόσες διαφορετικές ιστορίες των ανθρώπων και τη 

δηµιουργικότητά τους και την διαφορετικότητά τους, αυτό είναι καταπληκτικό […]. 

(ΒΓ) 

 

[…] Νοµίζω ότι είναι αυτά το ζητούµενο, η κορύφωση, δηλαδή, τι ρόλο έχουν όλα τα 

υπόλοιπα για να δηµιουργηθεί η συγκίνηση και το συναίσθηµα; […]. (ΑΓ) 

 

9.2.5.3. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα ως εσωτερική αναζήτηση. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που εκλαµβάνουν τις συγκινήσεις και 

τα συναισθήµατα ως ερεθίσµατα τα οποία µας οδηγούν σε µια εσωτερική αναζήτηση, 

σε µια «βουτιά µέσα µας», που µπορεί να µας ξυπνήσουν αναµνήσεις, να µας 

βοηθήσουν να κάνουµε συνδέσεις, να θυµηθούµε παλιότερες συγκινήσεις και 

συναισθήµατα και να ανακαλύψουµε καινούργια. Αναφέρουν σχετικά: 
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 […] αλλά αυτό το να νιώσεις και να περάσεις λίγο πιο βαθιά το ερέθισµα µέσα σου, 

να το κάνεις δικό σου, να σου ξυπνήσει ίσως και αναµνήσεις, και συναισθήµατα και, 

και από την πλευρά του ο εµψυχούµενος το εκµεταλλεύεται και αυτό βάζει µέσα στη 

διαδικασία, µε αυτό κινείται. […]. (ΑΑ) 

 
[…] Βρίσκεις µέσα από αυτά συνδέσεις µέσα σου, σαν να µπαίνουν αυτά µέσα σου, 

θυµάσαι κάτι, σκέφτεσαι κάτι, συνδέεις κάτι µε εσένα, και αυτές οι σκέψεις, οι ιδέες, 

σου δηµιουργούν άλλα νέα συναισθήµατα που εξωτερικεύονται, πολλές φορές 

ασυνείδητα, µέσα από την κίνηση και την έκφρασή σου και αυτό θα συγκινήσει και θα 

προκαλέσει άλλα συναισθήµατα στους άλλους που και αυτοί µε την σειρά τους θα 

εξωτερικεύσουν άλλα συναισθήµατα και πάει λέγοντας […]. (ΑΖ) 

 

9.2.5.4. Η έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων ως απελευθέρωση. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως η έκφραση των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων, ή η εξωτερίκευσή τους, είναι µια 

απελευθερωτική διαδικασία, που αποφορτίζει το συµµετέχον µέλος από τα βάρη της 

καθηµερινότητας και που το κάνει να αισθάνεται και πάλι παιδί. Όπως περιγράφει: 
 

[…] Νοµίζω ότι αυτό είναι το ζητούµενο, όταν υπάρχουν συναισθήµατα, γιατί είτε 

ενήλικες είναι, ή τα παιδιά είναι, περισσότερο, βέβαια, στους ενήλικες, θα σου πω µετά 

για τα παιδιά, είναι αυτό που λέγαµε πριν, αυτό το προσωπείο που έχουµε όλοι το 

άκαµπτο, το αγέλαστο, το αδιαπέραστο, όταν µέσα στο Θ.Π., µέσα σε αυτήν την 

ασφάλεια της οµάδας, καταφέρεις να βγάλεις πράγµατα προς τα έξω, τότε 

ελευθερώνεσαι και εσύ ο ίδιος και νιώθεις και ασφαλής και νιώθεις και να 

αποφορτίζεσαι, ξέρεις να, να αφήνεις λίγο αυτό το πράγµα που κουβαλάς όλη την 

ηµέρα, να το βάζεις στην άκρη και να γίνεσαι πάλι παιδί, παιδί µε την έννοια ότι δεν 

χρειάζεται, να είσαι, να φοράς την µάσκα σου, την αφήνεις στην άκρη, είναι σαν, το 

βάρος αυτό που κουβαλάς, να το αφήνεις στην άκρη […]. (ΒΑ) 

 

9.2.5.5. Η έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων ως θεραπευτική 
διαδικασία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως η 

απελευθέρωση και έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων έχει 

θεραπευτική δράση, και πιθανώς τέτοιου είδους διαδικασίες να θυµίζουν 

ψυχοθεραπευτικές µεθόδους. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα, ναι. Καταρχήν, εντάξει αν αυτό που είπα 

πριν ισχύει, ότι το θεωρούµε τέχνη, σε κάθε τέχνη υπάρχει αυτό το στοιχείο των 

συγκινήσεων, των συναισθηµάτων, της συναισθηµατικής έκφρασης, της ανάγκης να 

αντιληφθείς και τα συναισθήµατα του άλλου, των υπόλοιπων µελών της οµάδας και σε 

αυτό το σηµείο έχει πολύ σηµαντικό ρόλο ο εµψυχωτής στο πως, τι ερεθίσµατα θα 

δώσει και πως θα επιλέξει, ας πούµε, τεχνικές, δράσεις, δραστηριότητες για να 

βοηθήσει στην έκφραση συναισθηµάτων, στο να απελευθερώσει συναισθήµατα. Ε, και 

αυτή η απελευθέρωση είναι από µόνη της θεραπευτική, που λέγαµε πριν για το 

θεραπευτικό […]. (ΒΒ) 

 

[…] είναι στόχος, δηλαδή, αν δεν βγάλει ο άλλος αυτό που…, να τον βοηθήσει να 

βγάλει αυτό που νιώθει […] µερικές φορές µας έλεγε ότι είναι και σαν ψυχοθεραπεία, 

ας πούµε, αν δεν τον βοηθήσεις να βγάλει αυτό που αισθάνεται από µέσα του, 

δεν…απλώς θα κινηθείς, ας πούµε, έτσι; Στόχος είναι βέβαια αυτό, να βγάλεις αυτό 

που νιώθεις, αλλιώς θα παίζεις απλώς, θα κινείσαι […]. (Β∆) 
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9.2.5.6. Η έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων ως το µέσο για την 
αποδοχή τους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι η 

έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων, θετικών και αρνητικών, µας 

φέρνει αντιµέτωπους µε αυτά και οδηγεί στην κατανόηση και αποδοχή τους. Τα 

υποκείµενα πιστεύουν ότι µπορεί κανείς να «δουλέψει» µε τις συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατά του, να σταµατήσει να τα φοβάται, και τελικά να επικοινωνήσει µε τον 

εαυτό του και µε τους άλλους. Όπως παρατηρούνε: 

 
[…] είναι µια διαδικασία που συµµετέχει, που συµµετέχουνε, που µπορούν να 

συµµετέχουνε όλες οι αισθήσεις του σώµατος και όλα τα συναισθήµατα, έχει άρρηκτη 

σχέση, αυτό κάνει βοηθάει να τα εκφράσεις, να τα δουλέψεις, να µιλήσεις µ’ αυτά, να 

µην τα φοβάσαι τόσο να δηµιουργήσεις, να παίξεις, να επικοινωνήσεις […]. (ΒΓ) 

 

[…] και να αποδεχτείς και όλες τις…, όλα τα συναισθήµατα ότι υπάρχουνε, δηλαδή, 

και τα θετικά και τα αρνητικά, και ο θυµός και η λύπη, και όλα, ότι είναι όλα µέσα στη 

ζωή, να παίξεις µε αυτά, όχι µόνο η χαρά, που λέµε καµιά φορά πρέπει να είµαστε 

µόνο…, το καλό είναι να ‘σαι µόνο χαρούµενος, το καλό είναι να ‘σαι ανάλαφρος, να 

είσαι έτσι, όχι δεν είναι απαραίτητα αυτά, δηλαδή, όταν τα ζεις και µέσα από το 

παιχνίδι, ότι, και παίζεις και µε το θυµό, και παίζεις και µε τη λύπη, και µε τα αρνητικά 

συναισθήµατα και µε τα θετικά, τα αποδέχεσαι όλα και µαζί µε αυτά αποδέχεσαι τον 

εαυτό σου, αποδέχεσαι και τους άλλους. Αυτό µου φαίνεται ότι κάνουν πολύ καλό τα 

συναισθήµατα, αρκεί να µην τρώνε τα συναισθήµατα τους ανθρώπους, δηλαδή, τα 

συναισθήµατα να µην µας τρώνε, εννοώ να µην τα ρίχνουν, να µην βαραίνουν τα 

συναισθήµατα κάποιον άλλο άνθρωπο, ή να µην βαραίνουν τα συναισθήµατα τον ίδιο 

µας τον εαυτό, δηλαδή, όταν κάθεσαι να κατηγορείς τους άλλους για τα συναισθήµατα 

ή να κατηγορείς τον εαυτό σου για τα συναισθήµατα, τότε αρχίζει και χαλά το πράγµα. 

Πιστεύω στο Θ.Π. το κάνεις έκφραση, το κάνεις δηµιουργία και ξεφεύγει από αυτό και 

µπαίνεις σε ένα άλλο επίπεδο κατανόησης το συναίσθηµα, ως συναίσθηµα, όχι ως κάτι 
που είναι κακό, που πρέπει να το ακυρώσεις, που πρέπει να το ξεχάσεις, πρέπει να το 

απωθήσεις, το αποδέχεσαι έτσι όπως είναι και µπορεί µετά και να το διορθώσεις άµα 

δεν σου αρέσει. Αλλά όµως και το αρνητικό συναίσθηµα πιστεύω ότι είναι απαραίτητο 

να υπάρχει, δεν είναι ότι υπάρχουν µόνο τα θετικά. Ναι, αυτό σε βοηθάει στο να 

αποδεχτείς τους άλλους και τον εαυτό σου, µε τα συναισθήµατα που έχουνε […]. (ΑΘ) 

 

9.2.5.7. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα ως µέσο για την κατανόηση των 

Άλλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι 

συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποτελούν ένα µέσο για να µπορέσουµε να 

καταλάβουµε καλύτερα τους άλλους. Όταν τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας εκφράζουν 

συγκινήσεις και συναισθήµατα και εµείς είµαστε σε θέση να τα παρατηρήσουµε, 

είναι σαν να «βλέπουµε» καλύτερα και καθαρότερα τους άλλους, αυτά που βιώνουν 

και νιώθουν εκείνη τη στιγµή. Έτσι, η έκφραση των συγκινήσεων και συναισθηµάτων 

µας βοηθάει στο να κατανοήσουµε τον κόσµο των άλλων και τελικά να µπορέσουµε 

και να επικοινωνήσουµε καλύτερα µαζί τους. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] αυτό το στοιχείο των συγκινήσεων, των συναισθηµάτων, της συναισθηµατικής 

έκφρασης, της ανάγκης να αντιληφθείς και τα συναισθήµατα του άλλου, των 

υπόλοιπων µελών της οµάδας […]. (ΒΒ) 

 

[…] να µπορείς να µιλάς για εσένα, να εκφράζεις τον εαυτό σου και να παίζεις για 

εσένα και να µπορείς να συγκινείς και τον διπλανό σου, όταν φτάσεις να συγκινήσεις 

και την οµάδα σου και να σου µιλάει ο καθένας που είναι εκεί µέσα και να δεις τις 

τόσες διαφορετικές ιστορίες των ανθρώπων και τη δηµιουργικότητά τους και την 

διαφορετικότητά τους, αυτό είναι καταπληκτικό […]. (ΒΓ) 
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[…] Βασίζεται σε αυτά. Είναι µεγάλο, µεγάλο, γιατί σου λέω να, εγώ, ας πούµε, το 

πήγαινα στο χιουµοριστικό, γιατί εκεί µπορεί να ήµουνα και άνετη και άνετη και 

χαλαρή και να µην είχα, και το πήγαινα στο χαλαρό, γιατί πάω συνέχεια έτσι, ο άλλος 

όµως που µπορεί να το συνδύαζε µε κάτι δικό του θα το ‘βγαζε τελείως διαφορετικά, 

είναι αυτό που σου λέω ότι έβλεπα από άλλη µεριά, ρε παιδί µου, ότι πως πάει […]. 

Σίγουρα, όπως ένα παράδειγµα που µου ‘ρχεται αµέσως στο µυαλό, που γράφαµε κάτι 

λέξεις σε ένα χαρτί, τρεις λέξεις που θέλαµε, επιθυµίες, δεν ξέρω τι ήτανε, και τις 

φωνάζαµε, τι ήθελε ο καθένας, και έβγαινε η (όνοµα συµπαίχτριας) και φώναζε πτυχίο, 

πτυχίο, που εκεί, επειδή και εγώ η ίδια το θέλω, ρε παιδί µου, αυτό το πράγµα, και 

χωρίς να ζω την (όνοµα συµπαίχτριας), επειδή καλώς ή κακώς τη ζω, και ένας άλλος να 

‘βγαινε να το φώναζε µε το ίδιο τέτοιο, το έζησα ρε παιδί µου, δηλαδή, την ένιωσα. 

Κατάλαβες; Και µια άλλη κοπέλα φώναζε ταξίδια, µια άλλη φώναζε αυτοκίνητο, 

βλέπεις πάνω-κάτω και ο καθένας ρε παιδί µου, πως κινείται, τι έγνοιες µπορεί να ‘χει, 

ξέρω ‘γω, δεν ξέρω πώς να στο εξηγήσω […]. (ΑΕ) 

 

9.2.5.8. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα ως µέσο για την αποδοχή του 
εαυτού και των Άλλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα βοηθάνε στην αποδοχή του 

εαυτού των συµµετεχόντων αλλά και στην αποδοχή των άλλων. Όλες οι συγκινήσεις 

και όλα τα συναισθήµατα είναι δεκτά στο Θ.Π. και δεν ασκείται κανενός είδους 

κριτική ως προς αυτά, εποµένως οι συµµετέχοντες µαθαίνουν να αποδέχονται αυτά 

που νιώθουν και αισθάνονται και ταυτόχρονα αποδέχονται και αυτά που νιώθουν και 

αισθάνονται και οι άλλοι. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] µέσα από το Θ.Π. έχεις τον ρόλο που σου λέει η καρδιά σου, είσαι πρωταγωνιστής 

εσύ σε µια κατάσταση την οποία εσύ την ορίζεις και που µαθαίνεις να είσαι µε τους 

άλλους, αυτοί σε δέχονται και εσύ τους δέχεσαι. ∆εν κάθεσαι να τους κατακρίνεις αν ο 

άλλος κυλίστηκε κάτω, αν ο άλλος του άρεσε να συνοµιλήσει µε τον τοίχο, δηλαδή, 

δεν µπαίνεις σε αυτήν την διαδικασία και δεν…, ό,τι και να κάνεις είναι δεκτό, δεν 

υπάρχει λάθος, για εµένα αυτό, ότι δεν, ότι ό,τι και να κάνεις είναι σωστό και ότι δεν 

υπάρχει ανταγωνισµός είναι το καλύτερό µου πράγµα, πιστεύω ότι έτσι πρέπει να 

είναι, για αυτό θεωρώ ότι, ένας από τους λόγους που για µένα το Θ.Π. είναι σηµαντικό 

είναι και για αυτό, δεν χρειάζεται να µπαίνεις σε αυτό  το τριπάκι, του ανταγωνισµού, 

του να πρέπει να κάνεις συνεχώς πράγµατα για να αποδείξεις στους άλλους τι είσαι. 

Κάνεις πράγµατα που σου βγαίνουν αυθόρµητα και που είναι αποδεκτά, αυτό, δεν 

υπάρχει κάτι πιο µαγικό κάτι πιο ωραίο […]. (ΑΒ) 

 
[…] Παίζουν τον ρόλο του να αποδεχτείς τον εαυτό σου, να αποδεχτείς την οµάδα, να 

αισθανθείς ότι βρίσκεσαι µέσα σε µια οµάδα και τα…και να αποδεχτείς και όλες τις…, 

όλα τα συναισθήµατα ότι υπάρχουνε, δηλαδή, και τα θετικά και τα αρνητικά, και ο 

θυµός και η λύπη, και όλα, ότι είναι όλα µέσα στη ζωή, να παίξεις µε αυτά […]. (ΑΘ) 

 

9.2.5.9. Οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στο Θ.Π. ως το µέσο για να πέσουν 

οι «µάσκες». Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν ότι οι 

ενήλικες στην καθηµερινή τους ζωή, φορούν µάσκες, προσωπεία, παίζουν ρόλους οι 

οποίοι πιθανώς και να µην τους αντιπροσωπεύουν και κρύβουν τα πραγµατικά τους 

συναισθήµατα. Στο Θ.Π. µέσα από την έκφραση αυθεντικών συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων, οι µάσκες πέφτουν και οι ρόλοι που υποδύονται οι συµµετέχοντες 

είναι αυτοί οι οποίοι τους εκφράζουν. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] είναι αυτό που λέγαµε πριν, αυτό το προσωπείο που έχουµε όλοι το άκαµπτο, το 

αγέλαστο, το αδιαπέραστο, όταν µέσα στο Θ.Π., µέσα σε αυτήν την ασφάλεια της 
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οµάδας, καταφέρεις να βγάλεις πράγµατα προς τα έξω, τότε ελευθερώνεσαι και εσύ ο 

ίδιος και νιώθεις και ασφαλής και νιώθεις και να αποφορτίζεσαι, ξέρεις να, να αφήνεις 

λίγο αυτό το πράγµα που κουβαλάς όλη την ηµέρα, να το βάζεις στην άκρη και να 

γίνεσαι πάλι παιδί, παιδί µε την έννοια ότι δεν χρειάζεται, να είσαι, να φοράς την 

µάσκα σου, την αφήνεις στην άκρη, είναι σαν, το βάρος αυτό που κουβαλάς, να το 

αφήνεις στην άκρη […]. (ΒΑ) 

 

[…] καµιά φορά µας κάνουν να υποδυόµαστε ρόλους, αλλά χωρίς αυτά να πρέπει να 

είναι προσωπεία που θα κρύβουνε το πραγµατικό µας εαυτό, γιατί πιστεύω ότι στην 

καθηµερινότητά µας έχουµε ρόλους, που µπαίνουµε σε αυτούς, για να κρύψουµε αυτό 

που είµαστε γιατί η κοινωνία, το περιβάλλον γύρω µας δεν µπορεί να δεχτεί…, δεν 

µπορούµε να ενσωµατωθούµε στην κοινωνία αυτή αλλιώς, ενώ µέσα από το Θ.Π. έχεις 

τον ρόλο που σου λέει η καρδιά σου, είσαι πρωταγωνιστής εσύ σε µια κατάσταση την 

οποία εσύ την ορίζεις και που µαθαίνεις να είσαι µε τους άλλους, αυτοί σε δέχονται και 

εσύ τους δέχεσαι […].(ΑΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ρόλο των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων στο Θ.Π. παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 52 πιο 

κάτω: 
 

Πίνακας 52: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ρόλο των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων στο Θ.Π. 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τον 

ρόλο των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων στο Θ.Π. 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα ως κινητήριος 

δύναµη του Θ.Π. 

 

23, 08 % (3) 

 

23, 08 % (3) 

 

46,15 % (6) 

2. Η εξωτερίκευση των 

συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων ως ο στόχος του 

Θ.Π. 

 

23, 08 % (3) 

 

15,38 % (2) 

 

38,46 % (5) 

3. Οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα ως εσωτερική 

αναζήτηση 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

4. Η έκφραση των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων ως 

απελευθέρωση 

 

7,69 % (1) 

 

 

0 % (0) 

 

 

7, 60 % (1) 

5. Η έκφραση των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων ως 

θεραπευτική διαδικασία 

 

15,38 % (2) 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

6. Η έκφραση των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων ως το 

µέσο για την αποδοχή τους. 

 

7,69 % (1) 

 

 

7,69 % (1) 

 

 

15,38 % (2) 

7. Οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα ως µέσο για την 

κατανόηση των Άλλων 

 

15,38 % (2) 

 

7,69 % (1) 

 

 

23, 08 % (3) 

8. Οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα ως µέσο για την 

αποδοχή του εαυτού και των 

Άλλων 

 

0 % (0) 

 

 

15,38 % (2) 

 

15,38 % (2) 

9. Οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα στο Θ.Π. ως το 

µέσο για να πέσουν οι «µάσκες» 

 

7,69 % (1) 

 

 

7,69 % (1) 

 

 

15,38 % (2) 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 46,15% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποτελούν την κινητήριο δύναµη 

του Θ.Π., ενώ το 38,46% των υποκειµένων πιστεύει πως ο στόχος του Θ.Π. είναι η 

εξωτερίκευση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων. Επιπλέον, τα υποκείµενα 

πιστεύουν πως στο Θ.Π., οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποτελούν µέσο για 

την κατανόηση των Άλλων (23,08%), µέσο για την αποδοχή του εαυτού και των 

Άλλων (15,38%), καθώς επίσης και µέσο για να πέφτουν οι «µάσκες» που συνήθως 

φοράνε οι άνθρωποι (15,38%). Επίσης, οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στο Θ.Π. 

παίζουν τον ρόλο της εσωτερικής αναζήτησης (15,38%) και της θεραπευτικής 

διαδικασίας (15,38%) και η έκφρασή τους στο συµβάλει στην αποδοχή τους (15,38%) 

και στην απελευθέρωσή τους (7,60%). 

 

9.2.6. Αντιλήψεις των υποκειµένων για την προσφορά του Θ.Π. σε συµµετέχοντες 

 
Η ενότητα αυτή αφορά τις αντιλήψεις των συµµετεχόντων και των εµψυχωτών 

για την προσφορά του Θ.Π. σε όσους συµµετέχουν, είτε αυτοί είναι ενήλικες, είτε 

είναι παιδιά και δεν αναφέρεται στους εαυτούς τους, χωρίς, όµως, αυτό να σηµαίνει 

ότι οι απόψεις τους δεν βασίζονται και στα δικά τους βιώµατα και εµπειρίες (για τους 

εαυτούς των εµψυχωτών και των συµµετεχόντων θα ασχοληθούµε σε επόµενες 

ενότητες αυτού του κεφαλαίου), καθώς επίσης και τα µέσα και τις διαδικασίες που 

βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π., αλλά και τις 

προϋποθέσεις. Από τις απαντήσεις των υποκειµένων, ύστερα, από σχετικές ερωτήσεις 

που τους έγιναν για το τι πιστεύουν ότι προσφέρει το Θ.Π. στον ψυχισµό και στη 

συµπεριφορά των συµµετεχόντων καθώς και ως προς την µάθηση, δηµιουργήθηκαν 

τέσσερις µεγάλες κατηγορίες που αφορούν α. την άµεση προσφορά του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες, β. την έµµεση προσφορά του, γ. τα µέσα και τις διαδικασίες που 

βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π. και δ. τις προϋποθέσεις για 

την πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π. Αναλυτικότερα:  

 

9.2.6.1. Άµεση προσφορά του Θ.Π. στον εαυτό των συµµετεχόντων.  
 

Η κατηγορία αυτή αφορά τις απόψεις των υποκειµένων για την προσφορά του 

Θ.Π. σε συµµετέχοντες, γενικά και όχι απαραίτητα στον ίδιο τους τον εαυτό, αν και 

απαντάνε έχοντας βιώσει την διαδικασία του Θ.Π. και εποµένως χρησιµοποιούν τις 

δικές τους εµπειρίες. Σε αυτή την ενότητα όµως, γίνεται απλώς µια παρουσίαση των 

αντιλήψεων τους, οι οποίες είναι οι εξής: α. προσφορά ηρεµίας και χαλάρωσης, β. 

διασκέδαση, γ. καλύτερη ψυχική διάθεση, δ. γνωριµία µε τέχνες και µάθηση 

διδακτικών αντικειµένων και ε. βιωµατική µάθηση. Πιο συγκεκριµένα: 

 

 

9.2.6.1.1. Προσφορά ηρεµίας και χαλάρωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει ηρεµία, χαλάρωση ή και γαλήνη 

στους συµµετέχοντες, είτε γιατί τους δίνει την δυνατότητα να «αφήσουν στην άκρη» 

όσα τους απασχολούν ή είτε γιατί επικεντρώνονται περισσότερο στον εαυτό τους. 

Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Σε ηρεµεί, µετά από ένα…, όταν βγάλεις αυτό που νιώθεις, έτσι, αυτό που ζεις, 

χαλαρώνεις µετά, ηρεµείς […]. (Β∆) 
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[…] Λίγο αυτή η χαλάρωση, αυτό το, τα αφήνω στην άκρη και µπαίνω σε αυτό το 

πράγµα και κάνω βουτιά είναι σαν να σκαλίζω και να ψάχνω κα να βρίσκω και να 

ανακαλύπτω και το, το γεγονός ότι αυτό το πράγµα το µοιράζοµαι µε τους άλλους που 

είναι µαζί […]. (ΒΑ) 

 

[…] Θυµάµαι ότι ένιωθα πάντα πολύ πιο ήρεµη πιο χαλαρή από ότι όταν πήγαινα, όταν 

έµπαινα στον χώρο […]. (ΒΒ) 

 

[…] αλλά όταν βλέπεις τον άλλον και µπαίνει µέσα έχει έρθει βιαστικός και τρέχει να 

προλάβει και τρέχει να προλάβει και έρχεται και λέει α, µου συνέβη αυτό σήµερα και 

µια στιγµή όταν τελειώνει το Θ.Π.. τους βλέπεις όλους µε ένα χαµόγελο, µε µια 

ηρεµία, εντάξει, ήτανε δύο ώρες, δηλαδή, χωρίς να έχει µεσολαβήσει κάτι το τροµερό, 

το ιδιαίτερο ή κάτι που να έχει αλλάξει αυτήν την κατάσταση ήταν όλοι πιο καλά […]. 

(ΑΒ) 

 

[…] Νοµίζω τους κάνει πιο υποµονετικούς, αποβάλλουν το άγχος, δηλαδή, εγώ βλέπω 

ότι µε έχει βοηθήσει αρκετά στο να συγκρατώ λίγο τα νεύρα µου, που είναι αρκετά, 

πίστεψέ µε, έχω πολλά νεύρα σαν άνθρωπος δεν ξέρω γιατί. Πιο γαλήνιους σίγουρα, 

ίσως και για…, µπορείς να πεις ότι αυτή η γαλήνη κρατάει λίγο, εκείνη τη στιγµή, το 

συγκεκριµένο δίωρο ή δυο-τρείς ώρες αργότερα, αλλά βλέπεις κάποια αποτελέσµατά 

του και στην…, σε γενικότερα πλαίσια […]. (ΑΓ) 

 

[…] οι ενήλικες τουλάχιστον πάνε ή για να κάνουνε, να µάθουν για να το κάνουν στα 

παιδιά, είτε πάνε για να χαλαρώσουν, αυτό το φοβερό που λένε, θέλω να κάνω κάτι για 

εµένα, να χαλαρώσω, όπως πάνε να χορέψουνε, το κάνουν για τον εαυτό τους, να 

χαλαρώσουνε, πάνε να χαλαρώσουνε, καλά το λένε, αυτό παν να κάνουνε, πάνε να 

χαλαρώσουνε και να εκφραστούν, αυτό […]. (ΒΓ) 

 

[…] τους βοηθάει να βρουν την ενέργεια µέσα τους και να χαλαρώσουν από όλα όσα 

τους απασχολούν […]. (ΑΖ) 

 

[…] Ηρεµία, απελευθέρωση ίσως, έτσι στην ψυχή τους, αυτά τα δύο νοµίζω […]. (ΑΗ) 

 
9.2.6.1.2. ∆ιασκέδαση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στιγµές διασκέδασης στους συµµετέχοντες. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] να διασκεδάσει, να…, όλα αυτά να παίξει […]. (Β∆) 

 

[…] το ελάχιστο που µπορεί να προσφέρει είναι να σε κάνει να χαρείς και να 

διασκεδάσεις, ξεχνώντας για λίγο έστω κάποιες έγνοιες σου […]. (ΑΖ) 

 

9.2.6.1.3. Καλύτερη ψυχική διάθεση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει ένα αίσθηµα ελαφρότητας στους 

συµµετέχοντες, ότι τους βοηθάει να απαλλαγούν από αυτά που τους βαραίνουν και 

τους βοηθάει να αποκτήσουν καλύτερη ψυχική διάθεση. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] σαν να σου φεύγει κάτι, ρε παιδί µου, σαν να σου φεύγει ένα βάρος, αν έχεις 

βάρος, σου αλλάζει τη διάθεση, µπορεί να σου κάνει να νιώθεις, ας πούµε, ευτυχής, 

έτσι; […]. (Β∆) 

 

[…] Όταν καταφέρει κανείς και αφήσει αυτό το βάρος που λέγαµε στην άκρη και κάνει 

βουτιά µέσα του […] θεωρώ ότι νιώθει καλύτερα µέσα του […]. (ΒΑ) 
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[…] τους κάνει να δουν τη ζωή µε µια άλλη οπτική γωνία, ας πούµε, θα µπορούσε να 

γίνει αυτό. Να την δουν και ως παιχνίδι, να την δουν και ως ιστορία, ας πούµε, και να 

την δουν και λίγο πιο ανάλαφρα στο να µην είναι τόσο βαρύ το…, να µην είναι τόσο 

βαριά η πορεία τους, στη ζωή τους, δηλαδή όταν παίζεις κιόλας µέσα στην 

καθηµερινότητά σου λίγο, όταν λίγο µαθαίνεις να πετάς, να φεύγεις, να ξεφεύγεις λίγο 

από την πραγµατικότητα, να µπαίνεις στην πραγµατικότητα και να παίζεις µαζί µε την 

πραγµατικότητα, είναι, είναι διαφορετικά τα πράγµατα, πώς να στο εξηγήσω όµως; 

Στον ψυχισµό τους ε; µάλλον να νιώσουν λίγο πιο άνετα, πιο ανάλαφρα […]. (ΑΘ) 

 
9.2.6.1.4. Γνωριµία µε τέχνες και µάθηση διδακτικών αντικειµένων. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους 

συµµετέχοντες γνωριµία µε διάφορες τέχνες, µουσική, εικαστικά, λογοτεχνία, ποίηση 

κ.α. αλλά ταυτόχρονα µπορεί να προσφέρει και µάθηση διδακτικών αντικειµένων, 

κυρίως όταν πραγµατοποιείται στα πλαίσια εκπαιδευτικής διαδικασίας. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] σίγουρα, απ’ την πλευρά τώρα εντάξει αν υπάρχει µια οµάδα που λειτουργεί για 

παράδειγµα όπως αυτή που είµαι εγώ εµψυχώτρια, που έχει και συγκεκριµένους 

παιδαγωγικούς στόχους, ναι, µέσα από το Θ.Π. µαθαίνουµε διάφορα πραγµατάκια, 

µαθαίνουµε µουσική. […] Ναι, είναι και εκπαιδευτικό εργαλείο, βέβαια και πολύ 

επιτυχηµένο νοµίζω, εντάξει, αυτό το είδα, δηλαδή, και στη σχολή σε πρακτικές που 

κάναµε […] διαλέγαµε ένα διδακτικό αντικείµενο, κάτι που θέλαµε να διδάξουµε, εγώ 

είχα επιλέξει κάτι που είχε σχέση µε ιστορία τέχνης, τέλος πάντων, το δούλεψα µαζί µε 

άλλες δύο κοπελιές και ναι, το είδα έτσι πολύ…, έχει πάρα πολύ ενδιαφέρον και για 

τους συµµετέχοντες και ήτανε, δηλαδή, εµπέδωσαν τις, τα στοιχεία που είχαν να 

κάνουν µε αυτό το αντικείµενο, τα εµπέδωσαν πολύ, και εύκολα και χωρίς τέλος 

πάντων ιδιαίτερο κόπο και ευχάριστα, πολύ σηµαντικό, κυρίως για παιδιά, για µαθητές 

αυτό […]. (ΒΒ) 

 

[…] Εγώ θεωρώ ότι προσφέρει και στους µεγάλους µάθηση, δηλαδή, εγώ µέσα από το 

Θ.Π. έµαθα να ακούω µουσική, µέσα από το Θ.Π. ξαναγνώρισα κάποιους πίνακες, 

προσφέρει µάθηση […] µέσα από το Θ.Π. κάποιες φορές, επειδή ακριβώς χρησιµοποιεί 

το θέατρο, θα µπει στη διαδικασία να χρησιµοποιήσει και άλλα εργαλεία, δηλαδή, 

µπορεί ακόµα και ποίηση να µάθει, µπορεί…σου είπα εγώ έµαθα να ακούω µουσική, 

δηλαδή, κάποιες µουσικές που δεν µπορούσα να τις ακούσω καθόλου, βιολοντσέλο 

πριν από εφτά χρόνια δεν θα άκουγα σε καµία περίπτωση ή πιάνο. Να κάτσω να 

ακούσω πιάνο; Σε c.d.; Ε, δεν θα το έκανα ποτέ, τώρα το ακούω, έχω µάθει να το 

ακούω, έχω µάθει να προσέχω κάτι, ας πούµε, µαθαίνει ναι […]. (ΒΓ) 

 

[…] Μαθαίνεις οτιδήποτε, µέσα από το Θ.Π., σου είπα και πριν ότι ακόµα και τα 

διδακτικά αντικείµενα µπορεί να γίνουνε µέσω του Θ.Π […]. (ΓΑ) 

 

[…] δηλαδή, σε ένα σχολείο είναι πολύ πιθανό να έχει και διδακτικό στόχο που µέσα 

από τα σχήµατα, δηλαδή, µπορεί ακόµη και τα γράµµατα να, να δουλέψεις, µέσα από 

αυτόν τον τρόπο, δηλαδή, να εξοικειωθείς µε το σχήµα, µε το πώς το αισθάνεσαι 
επάνω σου το δάχτυλο του άλλου που το σχηµατίζει, ξέρεις µέσα από τις αισθήσεις να 

είναι και πιο άµεση, πιο έντονη η µάθηση, αν έχει τέτοιο στόχο […]. (ΑΑ) 

 
[…] Και βέβαια, παίρνεις και γνώσεις άλλου τύπου µέσα από το Θ.Π., όπως για 

παράδειγµα, έρχεσαι σε επαφή µε τέχνες, µουσική, λογοτεχνία, ζωγραφική κ.ά. […]. 

(ΑΖ) 

 
9.2.6.1.5. Βιωµατική µάθηση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες βιωµατική µάθηση, µέσα από 
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την ευαισθητοποίηση των αισθήσεων αλλά και µέσω του παιχνιδιού και για τους 

λόγους αυτούς αποτελεί ένα σηµαντικό εργαλείο για τους εκπαιδευτικούς. Όπως 

περιγράφουν: 
 

[…] στα παιδιά είναι καταπληκτικό εργαλείο, φοβερό εργαλείο, γιατί µέσα από τις 

αισθήσεις τους µαθαίνουνε, µέσα από βιωµατικό τρόπο, είναι βίωµα, ότι είναι βίωµα 

99 τοις εκατό θα έχει και µάθηση, ότι βιώνεις το µαθαίνεις και είναι καταπληκτικό 

εργαλείο για τους δασκάλους για ανθρώπους που ασχολούνται µε τη δουλειά, µε 

ανθρώπους, τέλος πάντων, µπορείς πάρα πολύ εύκολα να µάθεις σε κάποιον κάτι 
βάζοντας, να το βιώσει, από το να τον βάλεις να το διαβάσει, εννοείται αυτό το πράγµα 

αλλά και ένας ενήλικας µπορεί να µάθει µέσα από αυτό […]. Και το βασικό του είναι 

ότι είναι βιωµατικό. Θεωρώ εγώ ότι το βιώνεις το µαθαίνεις, δηλαδή, εγώ στα παιδιά 

µου, τους έχω κάνει τριακόσιες βόλτες µες την πόλη, έχουνε πάει πεντακόσιες χιλιάδες 

φορές στην, πως τους λένε, στους τροχονόµους, ε, δεν τα ‘χανε µάθει, φτιάξαµε 

αυτοκινητάκια, φτιάξαµε φαναράκια, παίξαµε παιχνιδάκια και µάθαµε επιτέλους τι 

είναι η διάβαση των πεζών. Το µάθαµε, το βιώσαµε […]. ∆εν γίνεται αλλιώς 

παίζοντας, µα το παιχνίδι τι είναι; Ένας τρόπος µάθησης είναι και επικοινωνίας, αυτό 

το πράγµα είναι, επικοινωνία είναι […]. (ΒΓ) 

 

[…] αλλά µέσα από εκεί µπορούν να κάνουν τα πάντα και είναι και πολύ πιο εύκολο 

παρά να τα ‘χεις ε, και να κάθονται αυτά από εκεί και να λες λα, λα-λα, λα-λα, δεν έχει 

νόηµα, ενώ έχει νόηµα έτσι, όταν εγώ εκφράζοµαι και θέλω να πω πράγµατα, για αυτό 

που βιώνω, τότε τα λέω πολύ εύκολα, ενώ άµα κάθεται εκεί και το στήσεις στη γωνία 

και του λες: πες µας τι είναι αυτό; Θα πει: δεν ξέρω κυρία. Ή ένας ενήλικας, ας πούµε, 

αντίστοιχα […]. (ΒΑ) 

 

[…] απλά δεν µαθαίνεις µε το µολύβι και το χαρτί και το µυαλό, µαθαίνεις µε τις 

αισθήσεις σου και µαθαίνεις πολύ καλύτερα έτσι, γιατί αν δεις ένα τριαντάφυλλο στη 

σελίδα ενός βιβλίου, δεν είναι το ίδιο µε το να το ακουµπήσεις και να το µυρίσεις και 

να σε τσιµπήσει µε το αγκάθι του, είναι άλλη η γνώση µε το βίωµα και άλλη η γνώση η 

νοησιαρχική […]. (ΓΑ) 

 

[…] Γιατί αν ο άλλος ακούσει θα µάθουµε, ξέρω ‘γω για τη µόλυνση του 

περιβάλλοντος µέσα από το Θ.Π.., και πει α, µωρέ µέσα από το Θ.Π.; και το φαινόµενο 

του θερµοκηπίου να του πεις και να του εξηγήσεις µε το διοξείδιο και όλα αυτά δεν θα 

τα µάθει, ενώ αν πιστεύει ότι µέσα από αυτό που θα κάνει, µέσα από αυτό που θα 

πάρει µέρος ο ίδιος που θα το βιώσει θα µάθει, ναι, θα µάθει και θυµάται µετά και το 

διοξείδιο και θα θυµάται µετά και το, το ένα φαινόµενο πως συνδέεται µε το άλλο, όλα, 

όλα, µπορεί να τα µάθει, αρκεί να πιστεύει, γιατί όταν είµαστε αρνητικοί σε κάτι, τα 

βλέπουµε έτσι, δεν θα του δώσουµε την ιδιαίτερη βαρύτητα, θα πούµε ε, σιγά τώρα 

µωρέ και τι µας λέει τώρα εδώ, αλλά πιστεύω ότι τα πάντα, δεν εξαιρώ τίποτα, µα 

τίποτα. Εντάξει δεν µπορώ να σου πω τώρα µε την ιατρική τώρα πως µπορείς να την 

διδάξεις µε το Θ.Π. αλλά αν έχεις φαντασία, δηµιουργικότητα και πάνω από όλα 

ανθρώπους που πιστεύουν σε αυτό, θα τα καταφέρεις […]. (ΑΒ) 

 

[…] δηλαδή, σε ένα σχολείο είναι πολύ πιθανό να έχει και διδακτικό στόχο που µέσα 

από τα σχήµατα, δηλαδή, µπορεί ακόµη και τα γράµµατα να, να δουλέψεις, µέσα από 

αυτόν τον τρόπο, δηλαδή, να εξοικειωθείς µε το σχήµα, µε το πώς το αισθάνεσαι 

επάνω σου το δάχτυλο του άλλου που το σχηµατίζει, ξέρεις µέσα από τις αισθήσεις να 

είναι και πιο άµεση, πιο έντονη η µάθηση, αν έχει τέτοιο στόχο […]. (ΑΑ) 

 

[…] όσο αφορά το παιδί, λαµβάνοντας υπόψη και την προσωπικότητά του και όλα 

αυτά, που το θεατρικό παιχνίδι αυτό ρε παιδί µου προάγει στην ουσία, την ελευθερία 

της προσωπικότητάς τους και να εκφράζεται µέσα από αυτό µε τον δικό του τρόπο, 
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κατάλαβες; Άρα αυτό θα βγει πιο καλά και στο παιδί. Το παιδί θα λειτουργήσει πιο 

ελεύθερα, άρα εγώ σαν (όνοµα υποκειµένου) κάνω πολύ πιο σωστά τη δουλειά µου και 

το παιδί, µαθαίνει, να στο πω, εντός εισαγωγικών, λειτουργεί καλύτερα […]. Και µετά 

είχα και µια εµπειρία στο νηπιαγωγείο που το άφησα καθαρά σε, πάνω σε βιώµατα, 

εµπειρίες παιδιών, έκφραση µε το σώµα τους και όλα αυτά, και είδα αποτελέσµατα τα 

οποία δεν τα περίµενα, δηλαδή, έπαθα σοκ, εκείνη τη µέρα […]. (ΑΕ) 

 

[…] Ναι, στα παιδιά σίγουρα προσφέρει, γιατί τα παιδιά αντιλαµβάνονται καλύτερα 

µέσα από το παιχνίδι, εποµένως από τη στιγµή που αντιλαµβάνονται καλύτερα µέσα 

από το παιχνίδι, το κάθε τι, τι πιο ωραίο να…, να το κάνεις µε αυτόν τον τρόπο […]. 

(ΑΗ) 

 

[…] δηλαδή ότι ένα παιδί ακόµα και του δηµοτικού και του λυκείου και το γυµνασίου 

και σε οποιαδήποτε βαθµίδα κι αν βρίσκεται δέχεται πιο εύκολα την µάθηση όταν 

συµµετέχει ο ίδιος ενεργά όταν κάνει πράγµατα, όταν µπαίνει στη διαδικασία να 

σκεφτεί, αλλά όχι να σκεφτεί γιατί πρέπει να σκεφτεί για να το λύσει, αλλά γιατί θέλει 

κιόλας, δεν ξέρω πώς να το εκφράσω […]. ∆ηλαδή, θεωρώ πως ναι, το Θ.Π. δηλαδή, 

αν µπει µέσα στη τάξη θα ωφελήσει πάρα πολύ τα παιδιά, άλλωστε µας το λένε και οι 
νηπιαγωγοί ότι ακόµα και σε περιπτώσεις που κάνουνε φασαρία ο µόνος τρόπος για να 

τα φέρεις πάλι στην τάξη και να συζητήσετε διάφορα θέµατα, είναι αυτό το παιχνίδι, το 

Θ.Π., το να…, άλλωστε τα παιδιά τους αρέσει να παίζουνε, αυτό τα ευχαριστεί, το να 

τα κάτσεις σε µια καρέκλα, µην κουνηθείς, κάτσε ήσυχος, κοίτα το γραπτό σου και µην 

πειράζεις τον διπλανό σου, είναι παιδί, πως µπορείς να του επιβάλεις να είναι ένα 

ροµποτάκι από τη στιγµή που µέσα του είναι κοµπρεσέρ, θέλει να πειράξει, να γελάσει, 

να µιλήσει, και όταν…, όταν δίνουν στο παιδί την ευκαιρία να τα κάνει όλα αυτά, 

µαθαίνει καλύτερα γιατί είναι ελεύθερο, δεν είναι πιεσµένο, αυτό πιστεύω […]. (Α∆) 

 

9.2.6.2. Έµµεση προσφορά Θ.Π. στους συµµετέχοντες 
 

Η κατηγορία αυτή αφορά την έµµεση προσφορά του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες. Με τον όρο έµµεση προσφορά, εννοούµε τις επιρροές εκείνες που 

µπορούν να συµβάλλουν σε αλλαγές στην συµπεριφορά, στον ψυχισµό, στον τρόπο 

σκέψης και στις αντιλήψεις των συµµετεχόντων, σε ολόκληρο δηλαδή το 

ψυχοσωµατικό τους κόσµο. Η κατηγορία αυτή χωρίζεται σε δύο µικρότερες 

κατηγορίες που αφορούν την προσφορά του Θ.Π. ως προς τον εαυτό των 

συµµετεχόντων και την προσφορά του ως προς τον εαυτό των συµµετεχόντων και 

τους Άλλους. Αναλυτικότερα: 

 

9.2.6.2.1. Ως προς τον εαυτό τους 

 

Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στις απόψεις των υποκειµένων της έρευνας 

για τις έµµεσες λειτουργίες του Θ.Π. στους συµµετέχοντες, αρχικά ως προς τον εαυτό 

και έπειτα, όπως θα δούµε παρακάτω, ως προς τον εαυτό και τους Άλλους. Έτσι, 

πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει θέαση και µάθηση του εαυτού, απόκτηση 

καλύτερης σχέσης µε τον εαυτό, απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού ή 

«συγκράτηση» του εαυτού στις πιο διαχυτικές προσωπικότητες, µείωση των αµυνών 

και του φόβου έκθεσης, µείωση των φοβιών, µάθηση ως προς την πρόσβαση στα 

συναισθήµατα και µάθηση ως προς τους τρόπους έκφρασης. Αναλυτικότερα: 

 

9.2.6.2.1.1.  Θέαση και µάθηση του εαυτού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες θέαση και 

µάθηση του εαυτού, είτε αυτογνωσία, είτε ανακάλυψη των «κρυµµένων» πτυχών του 
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εαυτού ή των πτυχών του εαυτού που τον «αγγίζουν», είτε µάθηση του σώµατος, είτε 

της προσωπικότητας. Περιγράφουν χαρακτηριστικά: 
 
[…] Το πιο σηµαντικό που µπορώ να σκεφτώ είναι ότι βοηθάει στην αυτογνωσία, αυτό 

στο να γνωρίσεις, έτσι, πτυχές της προσωπικότητάς σου, του εαυτού σου, αυτή είναι η 

πιο ουσιαστική µάθηση, που προσφέρει […]. (ΒΒ) 

 

[…] καταρχήν προσφέρει µάθηση του σώµατός σου και του εαυτού σου καλύτερη, 

δηλαδή, είναι φοβερό ότι µαθαίνεις να ελέγχεις το σώµα σου, µαθαίνεις να…, 

µαθαίνεις να βλέπεις τον εαυτό σου λίγο πιο έξω κάποιες φορές, τον βλέπεις µες την 

οµάδα […]. (ΒΓ) 

 

[…] γιατί και το σώµα µας µπορούµε να γνωρίσουµε, και προβλήµατα κοινωνικά, και 

προβλήµατα συναισθηµατικά […]. (ΑΒ) 

 

[…] να γνωρίσεις […] περισσότερο τον εαυτό σου, γιατί δεν θεωρώ ότι µαθαίνεις τόσο 

πολύ την προσωπικότητα του άλλου, µέσα από το Θ.Π. όσο τον εαυτό σου, γιατί κάθε 

κίνηση που θα κάνεις, […] δηλαδή, να γνωρίσεις τον εαυτό σου, και τον γνωρίζεις 

παρατηρώντας τις κινήσεις σου […] δεν θεωρώ ότι υπάρχει ένας άνθρωπος, µέσα από 

το Θ.Π. που να µην έχει γνωρίσει καλύτερα τα ελαττώµατά του, τα προτερήµατά του, 

τι πρέπει να κάνει, δεν θεωρώ, δηλαδή, ότι υπάρχει άνθρωπος που δεν έχει ωφεληθεί, 

από το Θ.Π […]. (Α∆) 

 

[…] Μαθαίνεις καλύτερα τον εαυτό σου, µαθαίνεις να τον αγαπάς περισσότερο, 

µαθαίνεις να αγαπάς τους άλλους περισσότερο […]. (ΑΖ) 

 

[…] Θα µάθεις ακόµη, πιστεύω, θα µάθεις τον εαυτό σου, ίσως µάθεις κάποιες πτυχές 

του εαυτού σου που νόµιζες ότι δεν τις είχες, αρκεί να αφεθείς όµως πάλι, το ξαναλέω 

[…]. (ΑΗ) 

 

[…] ανοίγεις πορτάκια, παραθυράκια, υποσυνείδητα, ή συνειδητά ανοίγουνε πορτάκια, 

και αν έχεις τη θέληση να τα δεις τα βλέπεις, και εγώ επειδή καλώς ή κακώς τα είχα 

ψάξει λίγο όλα αυτά τα θεµατάκια µου, τα έβλεπα, ρε παιδί µου, πως βγαίνανε, 

δηλαδή, έβλεπα πως µε αγγίζανε κάποια πράγµατα περισσότερο από κάποια άλλα, 

κατάλαβες; Όπως το παράδειγµα που σου είπα τότε µε το θεµατάκι, το προσωπικό, που 

διάβασε την ιστορία, που ο καθένας µπορεί να την λάµβανε απλά µια ιστορία ή ένα 

κάτι, αλλά εγώ επειδή, είχα και το θέµα µου το πήρα πιο προσωπικά, µου πέρασε το 

µήνυµά της, το έλαβα το µήνυµα, καλλιεργήθηκε, δουλεύτηκε, και µε έβγαλε σε µια 

άκρη, δηλαδή, όλα σχετίζονται µε κάποιο τρόπο […]. (ΑΕ) 

 

[…] µια οµάδα ενηλίκων […] είναι περισσότερο αυτογνωσίας […]. (ΑΑ) 

 

[…] µπορεί να τον βοηθήσει να κάνει ένα αναστοχασµό, να ανακαλύψει ενδεχοµένως 

πράγµατα του εαυτού του […]. (ΒΑ) 

 

[…] να καταλάβουµε καλύτερα τον εσωτερικό µας κόσµο, αυτό που είµαστε και να 

νιώσουµε καλύτερα τον εαυτό µας, τους άλλους και οτιδήποτε µας περιβάλλει […]. 

(ΓΑ) 

 

9.2.6.2.1.2. Καλύτερη σχέση µε τον εαυτό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες καλύτερη 

σχέση µε τον εαυτό τους, τους βοηθάει να νιώσουν καλύτερα µε τον εαυτό τους ή να 

τον αγαπήσουν. Όπως αναφέρουν: 
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[…] θεωρώ ότι νιώθει καλύτερα µέσα του, το τι είµαστε, είµαστε, αλλά το να νιώθεις 

καλά µε τον εαυτό σου είναι άλλη ιστορία και θεωρώ ότι το Θ.Π. σε βοηθάει σε αυτό 

[…]. (ΒΑ) 

 

[…] καλύτερη σχέση µε τον εαυτό σου, µε τον άλλον, µε την επαφή, µε τη φύση, µε 

την πλάση, αν θες, µε ότι έχει πλάσει ο Θεός […]. (ΑΓ) 

 

[…] τον εαυτό σου, µαθαίνεις να τον αγαπάς περισσότερο […]. (ΑΖ) 

 

[…] να νιώσουµε καλύτερα τον εαυτό µας, τους άλλους και οτιδήποτε µας περιβάλλει 

[…]. (ΓΑ) 

 
9.2.6.2.1.3. Απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους 

συµµετέχοντες την δυνατότητα για απελευθέρωση του εαυτού. Η απελευθέρωση αυτή 

περιγράφεται συχνά από τα υποκείµενα ως µια αίσθηση «ανοίγµατος» του εαυτού ή 

ως αίσθηση ότι ο εαυτός «βγαίνει προς τα έξω» ή ως µια απελευθέρωση του 

αυθεντικού και αληθινού εαυτού. Επίσης, η απελευθέρωση αυτή µπορεί να σηµαίνει 

έκφραση σκέψεων, συναισθηµάτων, έξοδος από τα καλούπια ή τους κοινωνικούς 

ρόλους, κατάργηση των ανασφαλειών, απόκτηση αυτοπεποίθησης κ.ά. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] να απελευθερωθεί, να απελευθερώσει τον εαυτό του […] όταν παίζεις τώρα […] 

ναι, να βγάλει αυτό που νιώθει, να ελευθερώσει τις σκέψεις του, τα συναισθήµατά του, 

να βιώσει πράγµατα, να κάνει πράγµατα µε την οµάδα, ε, που συµµετέχουν εκεί […] 

αλλάζει η συµπεριφορά, σε αυτόν που συµµετέχουνε γιατί όλοι βγάζουν τον εαυτό 

τους, τον αληθινό τους εαυτό […]. (Β∆) 

 

[…] απελευθέρωση ίσως, έτσι στην ψυχή τους […]. (ΑΗ) 

 

[…] θα δεις και το συναίσθηµα του άλλου, θα εκφράσεις και το δικό σου, θα 

εκφραστεί το σώµα του άλλου, που µπορεί να είναι µε έναν τρόπο που δεν θα 

µπορούσες να φανταστείς εσύ ποτέ ότι θα γινόταν αποδεκτός, οπότε, έτσι µαθαίνεις 

και εσύ να ελευθερώνεσαι πιο πολύ […]. (ΑΘ) 

 

[…] έχω δει ανθρώπους οι οποίοι µπαίνουνε στο Θ.Π. πως το λένε, µαζεµένοι, πάρα 

πολύ δυσλειτουργικοί σε οµάδες, πάρα πολύ κουµπωµένοι και τους έχω δει να 

εξελίσσονται και να γίνονται πάρα πολύ εκφραστικοί, πάρα πολύ εκδηλωτικοί, να 

ανοίγονται το έχω δει να συµβαίνει και συµβαίνει […]χαλαρώνει το σώµα, γίνεσαι πιο 

επικοινωνιακός, λες περισσότερο την γνώµη σου, γιατί αν δεν την λες στην οµάδα και 
έχεις επιθυµίες δεν θα τις ακούσεις, δηλαδή, αν δεν ακουστείς στην οµάδα, ας πούµε, 

θα είσαι πάντα στην άκρη, ε, κάποια στιγµή θα πρέπει να βγεις, δηλαδή είναι οι 

δυναµικές του τέτοιες που κάποια στιγµή θα πεις και εσύ αυτό που θέλεις ή κάποια 

στιγµή θα το βουλώσεις να πει και ο άλλος αυτό που θέλει, είναι τέτοιες οι δυναµικές 

του, που αρχίζεις και ανακαλύπτεις, βρίσκεις την ισορροπία σου µέσα την οµάδα […]. 

(ΒΓ) 

 

[…] αλλά έχω δει τους ανθρώπους να έρχονται στις οµάδες κλειστοί και φοβισµένοι 

και ανασφαλείς και να φεύγουν µε ανοιχτή την αγκαλιά, µε ανοιχτή την καρδιά, να 

επικοινωνούν, να χαίρονται ή να κλαίνε µαζί […]. (ΓΑ) 

 

[…] να ανοίγοµαι περισσότερο, να βγαίνω από το καλούπι που µου έχουνε δώσει, ότι 
είµαι η σοβαρή, η διαβαστερή, η καλή µαθήτρια, να δείχνω µια άλλη πλευρά, που, ας 

πούµε εσύ λες ότι δεν έχεις γνωρίσει την άλλη µου πλευρά, υπάρχουν, ας πούµε, 
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κάποια άτοµα, που µόλις, ας πούµε, τα συναντήσω, αυτόµατα, δεν ξέρω γιατί, µπαίνω, 

σε αυτό το καλούπι, το σοβαρό, ενώ κάποια άλλα µε βγάζουν από εκεί […]. (ΑΓ) 

 

[…] πως τολµάω να µπω και να µιλήσω πιο δυνατά και να πω την άποψή µου, πως, 

πως, κάνω συνδέσεις πως ενώνω πραγµατάκια, πως εκµεταλλεύοµαι ιδέες, δηλαδή, 

όλο αυτό θέλει να, να ακούς καλά, να νοιάζεσαι, να, όλα αυτά, όλες τις ικανότητες για 

να συνεργάζεσαι σωστά και να µπορείς να συµπλεύσεις µε κάποιους ανθρώπους, να 

συγκρουστείς, έτσι, ακόµα και το να µπορέσεις να συγκρουστείς αναίµακτα, το ότι 
συγκρούοµαι, διαφωνώ, φωνάζω, το εκφράζω, επίσης, και αυτό είναι ένα κέρδος 

τροµερό, δεν είναι δυσκολία µόνο, για κάποιους ανθρώπους η δυσκολία είναι να 

κρατήσουν το εαυτό τους πίσω και να µην είναι λίγο εκεί, για κάποιους είναι το να 

µπει µπροστά και να διεκδικήσει και να παλέψει για να ακουστεί η γνώµη του και να 

υπάρχει, έχει, υπάρχει αυτή η ελευθερία, δηλαδή, είσαι σε µια οµάδα και παλεύεις µε 

την οµάδα […]. (ΑΑ) 

 

9.2.6.2.1.3.1. «Συγκράτηση» του εαυτού στις πιο διαχυτικές προσωπικότητες. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. εκτός από 

το «άνοιγµα» του εαυτού και την απελευθέρωσή τους, σε ορισµένες περιπτώσεις 

διαχυτικών προσωπικοτήτων προσφέρει «συγκράτηση» του εαυτού, µε την έννοια ότι 

µαθαίνουν να συγκρατούν τον εαυτό τους ώστε να δίνουν και τον χρόνο στους 

άλλους, τους λιγότερο διαχυτικούς, να εκφραστούν και να «βγουν µπροστά». Όπως 

περιγράφουν: 
 

[…] δηλαδή είναι οι δυναµικές του τέτοιες που κάποια στιγµή θα πεις και εσύ αυτό 

που θέλεις ή κάποια στιγµή θα το βουλώσεις να πει και ο άλλος αυτό που θέλει, είναι 

τέτοιες οι δυναµικές του, που αρχίζεις και ανακαλύπτεις, βρίσκεις την ισορροπία σου 

µέσα την οµάδα […]. (ΒΓ) 

 

[…] αυτό το πώς συνεργάζοµαι, το πώς βάζω λίγο πίσω τον εαυτό µου, και δεν 

περιµένω ότι όλοι οι άλλοι θα πρέπει να είναι εκεί και να κάνουνε[…]για κάποιους 

ανθρώπους η δυσκολία είναι να κρατήσουν το εαυτό τους πίσω και να µην είναι λίγο 

εκεί, για κάποιους είναι το να µπει µπροστά και να διεκδικήσει και να παλέψει για να 

ακουστεί η γνώµη του και να υπάρχει, έχει, υπάρχει αυτή η ελευθερία, δηλαδή, είσαι 

σε µια οµάδα και παλεύεις µε την οµάδα […]. (ΑΑ) 

 

9.2.6.2.1.4. Μείωση των αµυνών και του φόβου της έκθεσης. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι το Θ.Π. προσφέρει στους 

συµµετέχοντες την δυνατότητα είτε να µειώσουν τις άµυνές τους, είτε να ξεπεράσουν 

τους φόβους έκθεσης απέναντι στους άλλους και να παρουσιάσουν τους 

πραγµατικούς τους εαυτούς. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] είναι σαν να, σαν να µειώνεις τις άµυνες, πολλές φορές µπορεί και να µην 

καταλαβαίνεις και τι είναι ακριβώς αυτό που κάνεις µέχρι να περάσει καιρός και να το 

δεις από απόσταση και όταν µειώνονται οι άµυνες είµαστε λίγο πιο αληθινοί […]. 

(ΑΑ) 

 

[…] βάζουµε άλλα µπροστά και µας κάνουνε έτσι πιο καχύποπτους, πιο 

επιφυλακτικούς, όταν ο άλλος όµως έχει γνωρίσει τον εαυτό του […] έχει δεχτεί αυτή 

τη διαφορετικότητα […] δεν φοβάται να δείξει ότι είναι ένας συναισθηµατικός τύπος, 

δεν φοβάται να δείξει ότι ξέρεις κάτι, αυτήν τη στιγµή εγώ σε εµπιστεύοµαι και όπου 

µας βγάλει που κάτω από άλλες συνθήκες ίσως να το ‘κρυβε […]. (ΑΒ) 
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[…] θα δεις και το συναίσθηµα του άλλου, θα εκφράσεις και το δικό σου, θα 

εκφραστεί το σώµα του άλλου, που µπορεί να είναι µε έναν τρόπο που δεν θα 

µπορούσες να φανταστείς εσύ ποτέ ότι θα γινόταν αποδεκτός, οπότε, έτσι µαθαίνεις 

και εσύ να ελευθερώνεσαι πιο πολύ. Ναι, µου φαίνεται ότι είναι σηµαντική αυτή η 

βοήθεια το να εκτίθεσαι πιο εύκολα […]. (ΑΘ) 

 
[…] και το να µην φοβάσαι να εκτεθείς, γιατί πολλές φορές το Θ.Π., στο Θ.Π.  

εκτίθεσαι κιόλας, ειδικά όταν έχεις να ετοιµάσεις ένα θεατρικό µέσα σε λίγα λεπτά, να 

βρεις σκηνικά, να σκεφτείς σενάρια, τι θα πεις, τι θα κάνεις, και µε άτοµα που δεν έχεις 

ζήσει µαζί τους πέρα από το θεατρικό παιχνίδι, είναι πολύ σηµαντικό να µπορέσεις να 

δώσεις και να πάρεις πράγµατα µέσα σε λίγα λεπτά […]. Για να βγει ένα θετικό 

αποτέλεσµα, όπως πολλές φορές έβγαινε γέλιο και περνούσαµε τόσο καλά, για να βγει 

αυτό πρέπει να δώσεις και να πάρεις, αν είσαι, µαζεµένος και λες, και τώρα; Τι θα γίνει 

τώρα; Άµα κάνω αυτό και γελάσουνε; Θα µε κοροϊδέψουνε µε το να γελάσουνε; Άµα 

τα σκεφτείς όλα αυτά και προσπαθείς να κάνεις ότι µπορείς προκειµένου να περάσεις 

και ο ίδιος και οι άλλοι καλά, είναι πολύ σηµαντικό αυτό […]. (Α∆) 
 

9.2.6.2.1.5. Μείωση φοβιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες την δυνατότητα για να 

ξεπεράσουν τις δυσκολίες τους ή της φοβίες τους. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] µερικές φορές, µέσα στην οµάδα, έβλεπες, ας πούµε, παιδιά που φοβόντουσαν 

κάτι, µέσα τώρα στο παιχνίδι, ή τον λύκο, ή οτιδήποτε, έτσι; φοβόντουσαν κάποια 

πράγµατα, εκεί τώρα στην οµάδα, έτσι που το παίζεις µέσα στο παιχνίδι, 

αποµυθοποιείται, έτσι, κάπου […] ξεπερνιέται […]. (Β∆) 

 

[…] αλλά έχω δει τους ανθρώπους να έρχονται στις οµάδες κλειστοί και φοβισµένοι 

και ανασφαλείς και να φεύγουν µε ανοιχτή την αγκαλιά, µε ανοιχτή την καρδιά, να 

επικοινωνούν, να χαίρονται ή να κλαίνε µαζί […]. (ΓΑ) 

 
9.2.6.2.1.6. Μάθηση τρόπων πρόσβασης στα συναισθήµατα. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους 

συµµετέχοντες µάθηση ως προς τους τρόπους πρόσβασης στα συναισθήµατα. Έτσι, 

µιλούν για εκπαίδευση στο συναίσθηµα, για ανάπτυξη της συναισθηµατικής 

νοηµοσύνης, για αντιµετώπιση των συναισθηµατικών προβληµάτων, για 

απελευθέρωση των συναισθηµάτων και για ενίσχυση του δεξιού ηµισφαιρίου του 

εγκεφάλου, που αφορά τα συναισθήµατα. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Εκπαιδεύεσαι στο συναίσθηµα, συναισθηµατική νοηµοσύνη αναπτύσσεις, 

εκπαιδεύεσαι στο να εκφράζεσαι[…]. (ΑΑ) 

 

[…] Και να καλλιεργήσεις την εσωτερική σου, την συναισθηµατική σου νοηµοσύνη, 

περισσότερο, κι είναι αυτό το µέρος του ρόλου µας σαν δασκάλων µας, που είναι η 

αγωγή, εκεί θα το έβαζα, το να φτιάξουµε καλύτερους ανθρώπους. Τώρα στους 

µεγάλους είναι η ευκαιρία µας να ανακαλύψουµε αυτά τα συναισθήµατα που 

κρύβουµε, τα παιδιά, δηλαδή, µέσα µας, και να βγούµε, από το καλούπι µας, και ως 

προς τη µάθηση, δεν ξέρω, όχι καινούργια γνώση, µε την γνωστή έννοια, γνώση, να 

µάθω κάτι καινούργιο, ξέρη γνώση, κι αυτά, είναι η συναισθηµατική γνώση […]. (ΑΓ) 

 

[…] γιατί και το σώµα µας µπορούµε να γνωρίσουµε, και προβλήµατα κοινωνικά, και 

προβλήµατα συναισθηµατικά […] η συµπεριφορά των ανθρώπων όταν έρχονται πιο 

κοντά µε τα συναισθήµατά τους και γνωρίσουν τον εαυτό τους και δουν ότι είναι ένα 

παιδάκι, τους αφήνει να λειτουργούν πιο αθώα, πιο τρυφερά […]. (ΑΒ) 
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[…] να απελευθερωθεί, να απελευθερώσει τον εαυτό του […] όταν παίζεις τώρα […] 

ναι, να βγάλει αυτό που νιώθει, να ελευθερώσει τις σκέψεις του, τα συναισθήµατά του, 

να βιώσει πράγµατα, να κάνει πράγµατα µε την οµάδα, ε, που συµµετέχουν εκεί […] 

αλλάζει η συµπεριφορά, σε αυτόν που συµµετέχουνε γιατί όλοι βγάζουν τον εαυτό 

τους, τον αληθινό τους εαυτό […]. (Β∆) 

 

[…] η ενασχόληση µε το Θ.Π. τους µαθαίνουν σε καταστάσεις του εγκεφάλους τους 

που ποτέ δεν τους έχουνε…, γιατί ο εγκέφαλός µας έχει δύο πλευρές τη λογική και 

το…πως το λένε τα δύο ηµισφαίρια, το ένα είναι το µαθηµατικό και το άλλο είναι το 

συναισθηµατικό, µουσική και όλα αυτά, ε, άµα το ένα ηµισφαίριο δεν το έχεις εξελίξει 

καθόλου και το άλλο είναι υπέρ-εξελιγµένο, ε, δεν σου λείπει κάτι; […]. (ΑΘ) 

 

[…] αναπτύσσεται η συναισθηµατική σου νοηµοσύνη σε ένα πολύ καλό βαθµό και δεν 

είναι κάτι δεδοµένο αυτό δυστυχώς γύρω µας […]. (ΓΑ) 

 
9.2.6.2.1.7. Μάθηση τρόπων έκφρασης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες µάθηση ως 

προς τους τρόπους έκφρασης, µαθαίνουν, δηλαδή, µε άλλα λόγια να εκφράζονται. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] µαθαίνουν να εκφράζονται […] βοηθάει τους ενήλικες να εκφράζονται, να 

βγάλουν αυτό που έχουνε […] τους βοηθάει όµως να εκφραστούν, αυτό τους µαθαίνει 

[…]. (Β∆) 

 

[…] Ναι, για εµένα είναι, είναι ένα µεγάλο κεφάλαιο το Θ.Π. ως προς την µάθηση 

γιατί µε µαθαίνει να εκφράζοµαι και στα παιδιά µου στο νηπιαγωγείο […] θα δεις και 

το συναίσθηµα του άλλου, θα εκφράσεις και το δικό σου, θα εκφραστεί το σώµα του 

άλλου, που µπορεί να είναι µε έναν τρόπο που δεν θα µπορούσες να φανταστείς εσύ 

ποτέ ότι θα γινόταν αποδεκτός, οπότε, έτσι µαθαίνεις και εσύ να ελευθερώνεσαι πιο 

πολύ […].(ΑΘ) 

 

[…] µπορεί να σε βοηθήσει να αυτοβελτιωθείς πάρα πολύ, δηλαδή, µέσα στην οµάδα 

µπορείς να εκφράσεις τον εαυτό σου και να παραδεχτείς και πέντε πράγµατα για εσένα, 

δηλαδή, βλέπεις τις δυνάµεις σου, βλέπεις τις δυνατότητές σου, βλέπεις, βλέπεις τον 

εαυτό σου να εξελίσσεται νοµίζω, σε µια καλή οµάδα, Θ.Π […]. (ΒΓ) 

 

9.2.6.2.2. Ως προς τον εαυτό τους και τους Άλλους 

 
Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στις αντιλήψεις των υποκειµένων για την 

έµµεση προσφορά του Θ.Π. στους συµµετέχοντες, ως προς τον εαυτό τους και τους 

Άλλους. Πιστεύουν ότι το Θ.Π. δηµιουργεί πρόσφορο έδαφος για την τριβή και τη 

βοήθεια των συµµετεχόντων ως προς τις συνεργατικές διαδικασίες, ότι βοηθάει στην 

ανάπτυξη της κοινωνικότητας, στην απόκτηση ενσυναίσθησης, στην αποδοχή των 

άλλων, καθώς και στην αποδοχή της διαφορετικότητας και τέλος συµβάλει ως προς 

την δηµιουργία καλύτερων ανθρώπων. Αναλυτικότερα: 

 

9.2.6.2.2.1. Τριβή και βοήθεια ως προς τις συνεργατικές διαδικασίες. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. προσφέρει στους 

συµµετέχοντες τριβή και βοήθεια ως προς τις συνεργατικές διαδικασίες. Έτσι τα 

συµµετέχοντα µέλη µαθαίνουν να συνεργάζονται, να λειτουργούν οµαδικά και να 

βρίσκουν λύσεις σε προβλήµατα µαζί µε τους άλλους. Όπως αναφέρουν: 
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[…] µε έχει βοηθήσει σε αυτό […] να συνεργάζοµαι, έτσι; […]. (Β∆) 

 

[…] µπορείς να µάθεις πώς να λειτουργείς σε µια οµάδα, από οποιαδήποτε µέλη και αν 

αποτελείται η οµάδα, γνωστοί, άγνωστοι, να λειτουργήσεις σαν οµάδα […] να επιλύεις 

προβλήµατα, τι άλλο; Να δεις πως ένα θέµα µπορείς να το χειριστείς µε διάφορους 

τρόπους, και σε σχέση και µε τα υπόλοιπα άτοµα της οµάδας, και ατοµικά, δηλαδή και 

οµαδικά […]. (Α∆) 

 

[…] έτσι κι αλλιώς µαθαίνεις να συµµετέχεις, σου µαθαίνει ό,τι µπορεί να σου µάθει 

µια οµάδα, πέρα από την συνεργασία, που είναι το βασικό, ό,τι µπορείς να µάθεις µέσα 

σε µια οµάδα […]. (ΑΑ) 

 

 

9.2.6.2.2.2. Ανάπτυξη κοινωνικότητας. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως το Θ.Π. βοηθάει, ιδιαίτερα τα παιδιά, στην ανάπτυξη 

της κοινωνικότητάς τους, στην καλυτέρευση των µεταξύ τους σχέσεων και τρόπων 

έκφρασης. Όπως αναφέρει: 
 

[…] µεγάλο όφελος για τα παιδιά είναι η κοινωνικότητά τους, η σχέση τους µεταξύ 

τους, ο τρόπος που εκφράζονται, που µιλάνε […]. (ΒΑ) 

 

9.2.6.2.2.3. Απόκτηση ενσυναίσθησης. Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκείµενων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. βοηθάει τα άτοµα να 

αποκτήσουν ενσυναίσθηση προς τα άλλα µέλη της οµάδας, αλλά και τα ίδια τα άτοµα 

βιώνουν την ενσυναίσθηση από τους άλλους. Όπως αναφέρουν 
 

[…] µέσα από το Θ.Π.  να δεις ότι να φύγει ένα µέρος του εγωκεντρισµού, ο άλλος 

άνθρωπος µπορεί να σου προσφέρει µπορεί να σε βοηθήσει και ας είναι και άγνωστος 

[…]. (Α∆) 

 

[…] π.χ. αν έχεις το θέµα το δάσος, ή το περιβάλλον ή ρατσισµός, είναι ένας τρόπος να 

µπεις, αν θες, στη θέση του άλλου, να καλλιεργείς την ενσυναίσθηση […]. (ΑΓ) 

 

[…] µαθαίνεις να δίνεις ευκαιρίες στους ανθρώπους […]. (ΑΖ) 

 

 

[…] έτσι γίνεσαι πλουσιότερος άνθρωπος και θετικότερος, ευαίσθητος απέναντι στους 

άλλους και στον εαυτό σου, και αποκτάς, για την ζωή και για τους ανθρώπους, και για 

το ότι σε περιβάλλει µιαν άλλη αίσθηση, πολύ πιο όµορφη και πολύ πιο θετική […] 

έχεις καλύτερη αντίληψη των άλλων, το πώς νιώθει ο άλλος […]. (ΓΑ) 

 

9.2.6.2.2.4. Αποδοχή των άλλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως µια από τις συµβολές του Θ.Π. προς τους συµµετέχοντες αποτελεί 

η απόκτηση πρόσφορου εδάφους για την αποδοχή των άλλων και την µείωση της 

κριτικής απέναντι στους άλλους. Έτσι, υποστηρίζουν πως µέσα από το Θ.Π. οι 

συµµετέχοντες µαθαίνουν να αναγνωρίζουν και να αποδέχονται τους άλλους «όπως 

είναι», µε την διαφορετικότητά τους, αφού τα «ελαττώµατά τους» καταλήγουν να 

γίνονται γοητευτικά και εφόσον ταυτοχρόνως και οι άλλοι λειτουργούν µε 

αντίστοιχους τρόπους ως προς αυτούς. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] και να δεθείς µε τους άλλους µε την άλλη οµάδα, και να νιώσεις τους άλλους, και 

να σε νιώσουνε, και βοηθιέσαι έτσι και σαν άνθρωπος, ας πούµε και αυτό […] να µην 

κάνω κριτική, αυτό σου µαθαίνει […] διασκεδάζουµε µε το κάθε τι που κάνει ο 
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καθένας, δεν, ούτε καν έχει περάσει από το µυαλό µου να πω: µωρέ πως το κάνει, ή 

γιατί το κάνει έτσι; ας το κάνει αλλιώς. Το απολαµβάνω αυτό που, που γίνεται. Άρα σε 

µαθαίνει να αποδέχεσαι και αυτό που κάνει ο άλλος, γιατί το νιώθεις εκεί, ότι και εσύ 

είσαι αποδεκτή, αποδεκτή όπως ακριβώς τα κάνεις έτσι σε αποδέχεται και ο άλλος 

[…]. (Β∆) 

 

[…] µε το ότι γνωρίζοντας βαθύτερα έναν άνθρωπο, δεν µπορείς να µην τον 

αποδεχτείς […] ότι αρχίζουν τα ελαττώµατα να γίνονται γοητευτικά, ότι κάποια 

χαρακτηριστικά φωτίζονται από άλλο πρίσµα, τα βλέπεις από άλλη πλευρά και 

µαλακώνεις νοµίζω γλυκαίνεις […]. (ΑΑ) 

 

[…] Αλλά και γενικά άσχετα µε την εκπαίδευση µαθαίνεις να δίνεις ευκαιρίες στους 

ανθρώπους, να µην τους κρίνεις, να αποδέχεσαι την διαφορετικότητα του άλλου […]. 

(ΑΖ) 

 

9.2.6.2.2.5. Συµβολή ως προς την δηµιουργία «καλύτερων» ανθρώπων. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. συµβάλει 

στην δηµιουργία «καλύτερων» ανθρώπων, αναφερόµενοι είτε γενικά στους ενήλικες 

συµµετέχοντες και στις σχέσεις τους µε τους άλλους ανθρώπους, είτε στους ενήλικες 

συµµετέχοντες µε την ιδιότητα του εκπαιδευτικού και στις σχέσεις τους µε τα παιδιά, 

είτε στα ίδια τα παιδιά και στην αγωγή τους ως προς το να γίνουν «καλύτεροι 

άνθρωποι». Όπως αναφέρουν: 

 
[…] µαθαίνεις είναι να γίνεσαι καλύτερος άνθρωπος […]. (Β∆) 

 

[…] Και να καλλιεργήσεις την εσωτερική σου, την συναισθηµατική σου νοηµοσύνη, 

περισσότερο, κι είναι αυτό το µέρος του ρόλου µας σαν δασκάλων µας, που είναι η 

αγωγή, εκεί θα το έβαζα, το να φτιάξουµε καλύτερους ανθρώπους […]. (ΑΓ) 

 

[…] αλλά πρώτα µαθαίνεις εσύ ο ίδιος να είσαι καλύτερος άνθρωπος και µετά αυτό 

περνάει και στην εργασία σου και στους µαθητές σου […]. (ΑΖ) 

 

[…] να γνωρίσεις, πρώτα από όλα τον εαυτό σου και να γίνεις καλύτερος σαν 

άνθρωπος […]. (Α∆) 

 
[…] Σε κάνει καλύτερο άνθρωπο, σε κάνει καλύτερο άνθρωπο, έχεις καλύτερη 

αντίληψη των αναγκών σου, των αισθήσεών σου, έχεις καλύτερη αντίληψη των άλλων, 

το πώς νιώθει ο άλλος […]. (ΓΑ) 

 

 
Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων για την προσφορά του Θ.Π. σε συµµετέχοντες και τις αλλαγές που 

προκύπτουν στους εαυτούς τους παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 53 πιο 

κάτω: 
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Πίνακας 53: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις των υποκειµένων για την 

προσφορά του Θ.Π. σε συµµετέχοντες και τις αλλαγές που προκύπτουν στους 

εαυτούς τους 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τις 

αντιλήψεις των υποκειµένων για 

την προσφορά του Θ.Π. σε 

συµµετέχοντες και τις αλλαγές που 

προκύπτουν στους εαυτούς τους 

Α:  
Εµψυχωτές 

Β: 
Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

 Α. Άµεση προσφορά του Θ.Π. στον 
εαυτό των συµµετεχόντων 

   

1. Προσφορά ηρεµίας και 

χαλάρωσης 

 

23,08%(3) 

 

38,46 %(5) 

 

61,54 %(8) 

2. ∆ιασκέδαση 7,69%(1) 7,69 %(1) 15,38 % (2) 

3. Καλύτερη ψυχική διάθεση 15,38%(2) 7,69 %(1) 23,08% (3) 

4. Γνωριµία µε τέχνες και µάθηση 

διδακτικών αντικειµένων 

 

23,08%(3) 

 

15,38 %(2) 

 

38,46% (5) 

5. Βιωµατική µάθηση 23,08%(3) 38,46%(5) 61,54% (8) 

Β. Έµµεση προσφορά Θ.Π. στους 
συµµετέχοντες 

   

1. Ως προς τον εαυτό τους    

1.1.  Θέαση και µάθηση του εαυτού 30,77%(4) 46,15%(6) 76,92%(10) 

1.2. Καλύτερη σχέση µε τον εαυτό 15,38%(2) 15,38%(2) 30,77% (4) 

1.3. Απελευθέρωση και «άνοιγµα» 

του εαυτού 

 

23,08%(3) 

 

30,77%(4) 

 

53,85% (7) 

1.3.1. «Συγκράτηση» του εαυτού στις 

πιο διαχυτικές προσωπικότητες 

 

7,69%(1) 

 

7,69%(1) 

 

15,38% (2) 

1.4. Μείωση των αµυνών και του 

φόβου της έκθεσης 

 

0%(0) 

 

 

30,77%(4) 

 

 

30,77% (4) 

 

1.5. Μείωση φοβιών 15,38%(2) 0%(0) 15,38% (2) 

1.6. Μάθηση τρόπων πρόσβασης στα 

συναισθήµατα. 

7,69%(1) 

 

30,77%(4) 

 

38,46% (5) 

 

1.7. Μάθηση τρόπων έκφρασης 15,38%(2) 7,69%(1) 23,08% (3) 

2. Ως προς τον εαυτό τους και τους 
Άλλους 

   

2.1. Τριβή και βοήθεια ως προς τις 

συνεργατικές διαδικασίες 

 

7,69%(1) 

 

15,38%(2) 

 

23,08% (3) 

2.2. Ανάπτυξη κοινωνικότητας 7,69%(1) 0%(0) 7,69% (1) 

2.3. Απόκτηση ενσυναίσθησης 7,69%(1) 23,08%(3) 30,77% (4) 

2.4. Αποδοχή των άλλων 7,69%(1) 15,38%(2) 23,08% (3) 

2.5. Συµβολή ως προς την 

δηµιουργία «καλύτερων» ανθρώπων 

 

15,38%(2) 

 

23,08%(3) 

 

38,46% (5) 

 
Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι 76,92% των υποκειµένων πιστεύει 

ότι το Θ.Π. προσφέρει στους συµµετέχοντες θέαση και µάθηση του εαυτού τους, ενώ 

το 61,54% πιστεύει ότι προσφέρει στους συµµετέχοντες ηρεµία και χαλάρωση, καθώς 

και βιωµατική µάθηση (61,54%). Τα υποκείµενα πιστεύουν, επίσης, πως το Θ.Π. 

προσφέρει στους συµµετέχοντες απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού προς τα 

έξω (53,85%), γνωριµία µε τις τέχνες και µάθηση διδακτικών αντικειµένων (38,46%), 

καθώς και δηµιουργία «καλύτερων» ανθρώπων (38,46%). Το Θ.Π. σύµφωνα µε τους 

συµµετέχοντες (30,77%): α. βοηθάει στην µείωση των αµυνών και του φόβου 

έκθεσης, β. προσφέρει καλύτερη σχέση µε τον εαυτό και γ. βοηθάει στην απόκτηση 
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ενσυναίσθησης. Επίσης, αναφέρεται ότι προσφέρει καλύτερη ψυχική διάθεση 

(23,08%), µάθηση τρόπων έκφρασης (23,08%), τριβή και βοήθεια ως προς τις 

συνεργατικές διαδικασίες (23,08%), καθώς και αποδοχή των άλλων (23,08%). 

Επιπλέον, το 15,38% των υποκειµένων, πιστεύει ότι το Θ.Π. α. προσφέρει 

διασκέδαση, β. «συγκράτηση» του εαυτού στις πιο διαχυτικές προσωπικότητες και γ. 

µείωση των φοβιών. Τέλος, το 7,69% των υποκειµένων πιστεύει ότι το Θ.Π. 

προσφέρει ανάπτυξη της κοινωνικότητας. 

 

9.2.6.3. Μέσα και διαδικασίες που βοηθούν στην πραγµατοποίηση των 

λειτουργιών του Θ.Π. 

 

 Η κατηγορία αυτή αφορά τα µέσα και τις διαδικασίες που βοηθούν στην 

πραγµατοποίηση ορισµένων λειτουργιών και προσφορών του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες, όπως είναι οι συνεργατικές διαδικασίες που πραγµατοποιούνται στα 

πλαίσια της οµάδας, η διαφορετική χρήση του σώµατος από ότι στην καθηµερινή 

ζωή, το ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον και η διαδικασία παιξίµατος ρόλων. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.2.6.3.1. Μέσω των συνεργατικών διαδικασιών που πραγµατοποιούνται στα 

πλαίσια της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως κάποιες από τις λειτουργίες και τις προσφορές του Θ.Π. στους συµµετέχοντες 

προκαλούνται από τις συνεργατικές διαδικασίες που πραγµατοποιούνται µέσα στην 

οµάδα. Έτσι, τα µέλη καλούνται να συνεργαστούν, να επικοινωνήσουν, να επιλύσουν 

από κοινού προβλήµατα, να «αφήσουν τους εγωισµούς τους στην άκρη» ή να 

τολµήσουν να πουν την άποψή τους. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] καλείσαι να συνεργαστείς µε µια οµάδα και να παράγεις ένα έργο µε αυτήν την 

οµάδα, καλείσαι µε αυτήν οµάδα να επικοινωνήσεις, που δεν είναι πάντα εύκολο, άρα 

πρέπει να βρεις έναν τρόπο να το κάνεις αυτό που σηµαίνει ότι θέλει δεν θέλεις, 

δηλαδή, κάποια στιγµή παίρνεις χαµπάρι τι γίνεται, χαλαρώνει το σώµα, γίνεσαι πιο 

επικοινωνιακός, λες περισσότερο την γνώµη σου, γιατί αν δεν την λες στην οµάδα και 

έχεις επιθυµίες δεν θα τις ακούσεις, δηλαδή, αν δεν ακουστείς στην οµάδα, ας πούµε, 

θα είσαι πάντα στην άκρη, ε, κάποια στιγµή θα πρέπει να βγεις, δηλαδή είναι οι 

δυναµικές του τέτοιες που κάποια στιγµή θα πεις και εσύ αυτό που θέλεις ή κάποια 

στιγµή θα το βουλώσεις να πει και ο άλλος αυτό που θέλει, είναι τέτοιες οι δυναµικές 

του, που αρχίζεις και ανακαλύπτεις, βρίσκεις την ισορροπία σου µέσα την οµάδα, 

δηλαδή, η οµάδα, µαζί µε τις τεχνικές που χρησιµοποιεί αυτό νοµίζω ότι σε βοηθάνε 

και το πας παραπέρα όλο αυτό το πράγµα […]. (ΒΓ) 

 

[…] Στην αλλαγή της συµπεριφοράς των συµµετεχόντων, καταρχήν µαθαίνεις να 

συνεργάζεσαι έτσι, δηλαδή, δεν είναι ότι ανεβαίνεις µόνος σου και κάνεις διάφορα, 

ζυµώνεσαι σε αυτό το κοµµάτι στη συνεργασία στο να ακούς τους άλλους περισσότερο 

στο να συνθέτεις ιδέες, στο να κάνεις πίσω κάποιες φορές για να φανεί κάτι άλλο, στο 

να θαυµάσεις, ή να θαυµαστείς κιόλας, ξέρεις, να πάρεις µια ιδέα και να την εξελίξεις 

ή να συµβάλεις εσύ να έχεις µια ιδέα και οι άλλοι να την εκµεταλλευτούν, µα, αυτό, 

αυτό, µαθαίνεις να συνεργάζεσαι βασικά, πέρα από τα υπόλοιπα που είπαµε, µε το ότι 

γνωρίζοντας βαθύτερα έναν άνθρωπο, δεν µπορείς να µην τον αποδεχτείς […] αυτό το 

πώς συνεργάζοµαι, το πώς βάζω λίγο πίσω τον εαυτό µου, και δεν περιµένω ότι όλοι οι 

άλλοι θα πρέπει να είναι εκεί και να κάνουνε…, ή πως τολµάω να µπω και να µιλήσω 

πιο δυνατά και να πω την άποψή µου, πως, πως, κάνω συνδέσεις πως ενώνω 

πραγµατάκια, πως εκµεταλλεύοµαι ιδέες, δηλαδή, όλο αυτό θέλει να, να ακούς καλά, 

να νοιάζεσαι, να, όλα αυτά, όλες τις ικανότητες για να συνεργάζεσαι σωστά και να 
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µπορείς να συµπλεύσεις µε κάποιους ανθρώπους, να συγκρουστείς, έτσι, ακόµα και το 

να µπορέσεις να συγκρουστείς αναίµακτα, το ότι συγκρούοµαι, διαφωνώ, φωνάζω, το 

εκφράζω, επίσης, και αυτό είναι ένα κέρδος τροµερό, δεν είναι δυσκολία µόνο, για 

κάποιους ανθρώπους η δυσκολία είναι να κρατήσουν το εαυτό τους πίσω και να µην 

είναι λίγο εκεί, για κάποιους είναι το να µπει µπροστά και να διεκδικήσει και να 

παλέψει για να ακουστεί η γνώµη του και να υπάρχει, έχει, υπάρχει αυτή η ελευθερία, 

δηλαδή, είσαι σε µια οµάδα και παλεύεις µε την οµάδα […]. (ΑΑ) 

 

[…] Τον εαυτό σου, και το πώς, το πώς µπορείς να συµπεριφερθείς και απέναντι στους 

άλλους, γιατί στο Θ.Π. είσαι σε µια οµάδα, µπορεί να µην τους ξέρεις, αλλά πρέπει να 

λειτουργήσεις σαν οµάδα, τους ξέρεις, δεν τους ξέρεις. Για να βγει ένα θετικό 

αποτέλεσµα, όπως πολλές φορές έβγαινε γέλιο και περνούσαµε τόσο καλά, για να βγει 

αυτό πρέπει να δώσεις και να πάρεις […]. (Α∆) 

 

[…] Συνεισφέρει στην αλλαγή της συµπεριφοράς τους από την στιγµή που καλούνται 

οι συµµετέχοντες να βρουν τρόπους να συνεργαστούν µεταξύ τους, να 

επικοινωνήσουν, να αφήσουν τους εγωισµούς τους στην άκρη, να φτιάξουν και να 

δηµιουργήσουν κάτι όλοι µαζί και ο καθένας µόνος του σίγουρα χρειάζεται να 

αλλάξουν κάποια πράγµατα στη συµπεριφορά τους […]. (ΑΖ) 

 

9.2.6.3.2. Μέσα από την διαφορετική χρήση του σώµατος από ότι στην 

καθηµερινή ζωή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα πιστεύουν ότι 

ένας από τους λόγους που βοηθάει το Θ.Π. στην αλλαγή της συµπεριφοράς των 

συµµετεχόντων είναι το γεγονός ότι καλούνται να χρησιµοποιήσουν µε διαφορετικό 

τρόπο το σώµα τους, από ότι το χρησιµοποιούν στην καθηµερινή τους ζωή, να 

επικοινωνήσουν µέσα από αυτό, να εκφραστούν χωρίς λογοκρισία και λογική σκέψη. 

 
[…] καλείσαι καταρχήν να χρησιµοποιήσεις πράγµατα που στην καθηµερινή σου ζωή 

δεν χρησιµοποιείς, καλείσαι να ξαναχρησιµοποιήσεις το σώµα σου, καλείσαι να 

ξαναχρησιµοποιήσεις τα εκφραστικά σου µέσα […]. (ΒΓ) 

 

[…] τα µέσα συγκεκριµένα και δεν είναι η λογική το βασικό µέσον έτσι; ∆εν 

χρησιµοποιείς τόσο το µυαλό σου αλλά αφήνεις, αφήνεις, το σώµα σου και το 

συναίσθηµά σου […]. (ΑΑ) 

 

[…] θα δεις και το συναίσθηµα του άλλου, θα εκφράσεις και το δικό σου, θα 

εκφραστεί το σώµα του άλλου, που µπορεί να είναι µε έναν τρόπο που δεν θα 

µπορούσες να φανταστείς εσύ ποτέ ότι θα γινόταν αποδεκτός, οπότε, έτσι µαθαίνεις 

και εσύ να ελευθερώνεσαι πιο πολύ. Ναι, µου φαίνεται ότι είναι σηµαντική αυτή η 

βοήθεια το να εκτίθεσαι πιο εύκολα […]. (ΑΘ) 

 

9.2.6.3.3. Μέσω του ασφαλούς και µη επικριτικού περιβάλλοντος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως κάποιες από τις λειτουργίες 

και τις προσφορές του Θ.Π. στους συµµετέχοντες πραγµατοποιούνται εξ αιτίας της 

ύπαρξης του ασφαλούς και µη επικριτικού περιβάλλοντος της οµάδας που βοηθάει 

τους συµµετέχοντες να εκφραστούν χωρίς να αισθάνονται ότι κρίνονται ή 

βαθµολογούνται. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Αυτό που νιώθουνε και δεν…, και όταν είσαι σε µια οµάδα, µάλιστα που, µια 

µόνιµη οµάδα, έτσι; που παίζεις συχνά, κάθε φορά µε τους ίδιους ένα θεατρικό 

παιχνίδι, επειδή, δεν νιώθεις εκεί ότι θα σε κριτικάρουνε, ότι θα…, ή πως το λες, ή πως 

το κάνεις, ο καθένας βγάζει αυτό που βιώνει, αυτό που νιώθει, αυτό που…ό,τι 

αισθάνεται και έτσι είναι ένα πάρε-δώσε συναισθηµάτων και σε κάνει να…, και να 
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δεθείς µε τους άλλους µε την άλλη οµάδα, και να νιώσεις τους άλλους, και να σε 

νιώσουνε, και βοηθιέσαι έτσι και σαν άνθρωπος, ας πούµε και αυτό […]. (Β∆) 

 

[…] Το Θ.Π. δεν αλλάζει µε έναν τρόπο µαγικό τον άνθρωπο απλά δίνει την αφορµή 

για να γίνει αυτό, µέσα από αυτές τις οµαδικές δηµιουργικές διαδικασίες και το 

γεγονός ότι δεν κρίνει κανέναν, ούτε βαθµολογεί, απλά του δίνει την ευκαιρία να είναι 

ο εαυτός του και να αλληλεπιδράσει µε τους άλλους […]. (ΑΖ) 

 

9.2.6.3.4. Μέσω της διαδικασίας παιξίµατος ρόλων. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που πιστεύει πως κάποιες από τις λειτουργίες και τις προσφορές του 

Θ.Π. στους συµµετέχοντες προκαλούνται µέσα από την διαδικασία παιξίµατος των 

διαφόρων ρόλων, κατά την οποία πραγµατοποιείται αποφόρτιση αρνητικών 

συναισθηµάτων ή µείωση των φοβιών. Όπως αναφέρει: 

 
[…] µερικές φορές, µέσα στην οµάδα, έβλεπες, ας πούµε, παιδιά που φοβόντουσαν 

κάτι, µέσα τώρα στο παιχνίδι, ή τον λύκο, ή οτιδήποτε, έτσι; φοβόντουσαν κάποια 

πράγµατα, εκεί τώρα στην οµάδα, έτσι που το παίζεις µέσα στο παιχνίδι, 

αποµυθοποιείται, έτσι, κάπου […] ξεπερνιέται […] ή πολλές φορές οι δυσκολίες που 

έχουνε στο σπίτι τους βλέπεις. Αυτό που κάνει η µαµά τους ή αυτό που κάνει ο 

µπαµπάς τους ή…κάτι µια δυσκολία που µπορεί να έχει µε ένα αδερφάκι, θα το δεις 

πως θα το εκφράσει, θα το, θα το βγάλει από µόνο του το παιδί και την ανάγκη του 

αυτή να παίξει τέτοιους ρόλους, να γίνει το ίδιο ο µεγάλος αδερφός ή ο µικρός […]. 

(Β∆) 

 

9.2.6.4. Προϋποθέσεις που βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του 

Θ.Π.  

 

Η κατηγορία αυτή αφορά τις προϋποθέσεις για τις απολαβές των όσων 

προσφέρει το Θ.Π. που προέκυψαν µέσα από τις απαντήσεις των υποκειµένων. Έτσι, 

πιστεύουν πως για να λάβουν οι συµµετέχοντες αυτά που µπορεί να τους προσφέρει 

το Θ.Π. θα πρέπει να είναι θετικά προσκείµενοι στην όλη διαδικασία, δηλαδή, 

δεκτικοί και ανοιχτοί για να τους συµβεί αυτό καθώς επίσης, να συµµετέχουν και 

στην οµάδα του Θ.Π. αρκετό καιρό, να µην είναι δηλαδή, περιστασιακή η συµµετοχή 

τους. Αναλυτικότερα:  

 

9.2.6.4.1. Θετικά προσκείµενη αντίληψη συµµετεχόντων για την όλη διαδικασία. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις 

προϋποθέσεις για την απολαβή των προσφορών του Θ.Π. είναι η θετικά προσκείµενη 

διάθεση ή αντίληψη των συµµετεχόντων ως προς την διαδικασία. Με άλλα λόγια 

πιστεύουν πως πρέπει να είναι κανείς διαθέσιµος, «ανοιχτός» και δεκτικός ώστε να 

µπορεί να συλλάβει και εκλάβει όσα το Θ.Π. µπορεί να του προσφέρει. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] προϋπόθεση, βέβαια, είναι γιατί το Θ.Π. έχει τον χώρο να συµβεί αυτό, ένας 

τρόπος που λειτουργεί είναι ότι βοηθάει τους συµµετέχοντες να το αποκτήσουν αυτό, 

το θέµα είναι να είναι διαθέσιµος αυτός που συµµετέχει, να του συµβεί […]. (ΒΓ) 

 

[…] εξαρτώνται από το άτοµο και πως το δουλεύει και όλα αυτά, αλλά από τη στιγµή 

που γίνονται όλα αυτά που είπαµε, που έρχεσαι πρόσωπο µε πρόσωπο µε όλα αυτά 

όταν φεύγεις σου αφήνει τον προβληµατισµό, ε, εκεί είναι στο χέρι σου, εάν ο 

προβληµατισµός αυτός, το δουλέψεις λίγο και το προχωρήσεις και το δεις λίγο 

διαφορετικά, σίγουρα θα αλλάξεις πέντε πράγµατα, αλλιώς, αν απλά το δεις, ότι 
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έχεις…, ζεις σε µια άρνηση, ας πούµε, και δεν θέλεις να τα αντιµετωπίσεις γιατί µπορεί 

και να µην είσαι έτοιµος να αντιµετωπίσεις πέντε πράγµατα που βλέπεις […]. (ΑΕ) 

 

[…] αναλόγως βέβαια και την προσωπικότητα του καθένα και το πόσο θα αντιληφθεί 

ότι είναι απαραίτητο να γίνουν κάποιες αλλαγές στην συµπεριφορά τους. Βασικά θέλω 

να πω ότι για να αλλάξει η συµπεριφορά κάποιου θα πρέπει και ο ίδιος να το θέλει. Το 

Θ.Π. δεν αλλάζει µε έναν τρόπο µαγικό τον άνθρωπο απλά δίνει την αφορµή για να 

γίνει αυτό […]. (ΑΖ) 

 

9.2.6.4.2. Η συστηµατική συµµετοχή των συµµετεχόντων σε µια οµάδα Θ.Π. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις 

προϋποθέσεις για την απολαβή των προσφορών του Θ.Π. είναι η συστηµατική 

συµµετοχή των συµµετεχόντων στην οµάδα. Υποστηρίζουν πως µια περιστασιακή 

συµµετοχή του συµµετέχοντα ή µια συµµετοχή µικρής χρονικής διάρκειας ίσως και 

να µην αρκεί ώστε να απολάβει τις προσφορές του Θ.Π. που πραγµατοποιούνται 

κυρίως εµµέσως, µε την έννοια ότι µπορεί να προσφέρει σε αυτόν τις άµεσες 

απολαβές, τις οποίες παρατηρήσαµε προηγουµένως, π.χ. χαλάρωση, διασκέδαση 

κ.λ.π. αλλά να µην καταφέρει να φτάσει στις έµµεσες απολαβές π.χ. θέαση του 

εαυτού, αλλαγές στην συµπεριφορά κ.λ.π. Όπως αναφέρουν: 

 
[… ]Τέλος πάντων, ναι, µε προϋπόθεση να γίνεται συστηµατικά για να έχει κάποιο 

νόηµα αυτό, δηλαδή, εντάξει, δεν ξέρω κατά πόσο θα ήταν ικανό ένα Θ.Π. να 

µεταβάλλει συµπεριφορές, την συµπεριφορά ενός ανθρώπου, αν αυτός συµµετέχει σε 

ένα Θ.Π. µια φορά στα πέντε χρόνια, ας πούµε.[…] Ναι, συστηµατικότητα, […] αν 

κάποιος συµµετέχει σε οµάδα Θ.Π. σε τακτά χρονικά διαστήµατα είναι σίγουρο ότι 

επηρεάζει τον ψυχισµό του, την προσωπικότητά του […]. (ΒΒ) 

 

[…] Ναι, αλλά βραχυπρόθεσµα κυρίως, (αλλάζει η συµπεριφορά των συµµετεχόντων) 
για αυτό λέω ότι θα ‘θελα και να το συνεχίσω […]. (ΑΓ) 

 

[…] αλλά πιστεύω ότι υποσυνείδητα, θέλοντας και µη, ειδικά ένας άνθρωπος που θα 

ασχοληθεί καιρό, δεν θα πας να κάνεις δύο-τρία και τέλος, ε, που θα πάει 

υποσυνείδητα και µη, αυτά τα πράγµατα υπάρχουν και δουλεύονται […]. (ΑΕ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα µέσα, διαδικασίες και 

προϋποθέσεις που βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 54 πιο κάτω 
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Πίνακας 54: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα µέσα, διαδικασίες και προϋποθέσεις που 

βοηθούν στην πραγµατοποίηση των λειτουργιών του Θ.Π 

Υποκείµενα Κατηγορίες σχετικά µε τα µέσα, 

διαδικασίες και προϋποθέσεις 

που βοηθούν στην 

πραγµατοποίηση των 

λειτουργιών του Θ.Π 

Α: Εµψυχωτές Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

Α. Μέσα και διαδικασίες:     

1.Μέσω των συνεργατικών 

διαδικασιών που 

πραγµατοποιούνται στα πλαίσια 

της οµάδας 

 

7,69 % (1) 

 

 

23,08 % (3) 

 

 

30,77 % (4) 

 

2. Μέσα από την διαφορετική 

χρήση του σώµατος από ότι στην 

καθηµερινή ζωή 

 

7,69 % (1) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

23,08 % (3) 

 

3. Μέσω του ασφαλούς και µη 

επικριτικού περιβάλλοντος 

 

7,69 % (1) 

 

7,69 % (1) 

 

15,38 % (2) 

4. Μέσω της διαδικασίας 

παιξίµατος ρόλων 

 

7,69 % (1) 

 

0 % (0) 

 

7,69 % (1) 

Β. Προϋποθέσεις:    

1. Θετικά προσκείµενη αντίληψη 

συµµετεχόντων για την όλη 

διαδικασία. 

 

7,69 % (1) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

23,08 % (3) 

 

2. Η συστηµατική συµµετοχή των 

συµµετεχόντων σε µια οµάδα 

Θ.Π. 

 

7,69 % (1) 

 

 

15,38 % (2) 

 

 

23,08 % (3) 

 

 

Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα το 30,77% των υποκειµένων 

πιστεύει ότι οι συνεργατικές διαδικασίες που πραγµατοποιούνται στα πλαίσια της 

οµάδας, αποτελούν ένα µέσο για την πραγµατοποίηση των λειτουργιών και των 

προσφορών του Θ.Π.. Άλλα µέσα που συµβάλουν ως προς αυτό αποτελούν η χρήση 

του σώµατος των συµµετεχόντων µε διαφορετικούς τρόπους από ότι στην 

καθηµερινή τους ζωή (23,08), το ασφαλές και µη επικριτικό περιβάλλον(15,38%) και 

η διαδικασία παιξίµατος ρόλου (7,69%). Επιπλέον, παρατηρούµε ότι οι προϋποθέσεις 

για να πραγµατοποιηθούν οι λειτουργίες του Θ.Π., σύµφωνα µε τα υποκείµενα, είναι 

η ύπαρξη θετικά προσκείµενης αντίληψης των συµµετεχόντων για την όλη 

διαδικασία (12,08%) καθώς και η συστηµατική συµµετοχή των συµµετεχόντων στην 

οµάδα του Θ.Π. (12,08%). 
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9.3. Αντιλήψεις, Βιώµατα και Εαυτός των Εµψυχωτών Θεατρικού Παιχνιδιού 
 

Η ενότητα αυτή περιλαµβάνει τις αντιλήψεις και τα βιώµατα των εµψυχωτών, 

καθώς επίσης, πραγµατοποιείται και µια προσπάθεια για την διερεύνηση του εαυτού 

τους ως εµψυχωτές Θ.Π. Όπως είναι αναµενόµενο για την κάλυψη όλων αυτών των 

πτυχών δηµιουργήθηκαν πολλές επιµέρους ενότητες στις οποίες εξετάζονται: α. οι 

τρόποι εργασίας των εµψυχωτών στο Θ.Π., β. οι αντιλήψεις τους σε σχέση µε τις 

διαφορές µεταξύ οµάδων ενηλίκων και παιδιών, γ. οι αντιλήψεις τους σε σχέση µε τη 

σχολή Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή και δ. τα ζητήµατα εαυτού των εµψυχωτών. 

Αναλυτικότερα οι κατηγορίες αυτές έχουν ως εξής:  

 

9.3.1. Οι τρόποι εργασίας των εµψυχωτών στο Θ.Π.  

 
Η κατηγορία αναφέρεται στις διαδικασίες που ακολουθούν οι εµψυχωτές  Θ.Π. 

και περιλαµβάνει τις εξής υποκατηγορίες: τον προσδιορισµό των στόχων του Θ.Π., 

τους τρόπους µε τους οποίους επιλέγουν ένα θέµα Θ.Π., τα συνηθέστερα ή και 

αγαπηµένα θέµατα των εµψυχωτών, την οργάνωση του Θ.Π. πριν την έναρξή του, τις 

τεχνικές και τα υλικά που χρησιµοποιούν και το στοιχείο της ρευστότητας και 

διαλογικότητας της διαδικασίας του Θ.Π.. Σε αυτό το σηµείο θα πρέπει να 

υπενθυµίσουµε τον τύπο των οµάδων που εµψυχώνει το κάθε υποκείµενο: α. Το 

υποκείµενο ΒΑ ασχολείται µε την εµψύχωση νηπίων, εφήβων και ενηλίκων, στο 

νηπιαγωγείο, ως νηπιαγωγός, στο πανεπιστήµιο, ως βοηθός νηπιαγωγός, και σε 

θεατρικές και άλλες καλλιτεχνικές οµάδες, β. το υποκείµενο ΒΒ ασχολείται µε την 

εµψύχωση νηπίων στα πλαίσια µουσικού ωδείου, γ. το υποκείµενο ΒΓ ασχολείται µε 

την εµψύχωση ενήλικων ατόµων µε αναπηρία, σε σύλλογο ατόµων µε ειδικές 

ανάγκες, καθώς και µε την εµψύχωση παιδιών, σε οµάδες Θ.Π., δ. το υποκείµενο Β∆ 

ασχολείται αποκλειστικά µε την εµψύχωση των νηπίων της τάξης στην οποία και 

είναι νηπιαγωγός και τέλος ε. το υποκείµενο ΓΑ, ασχολείται µε την εµψύχωση 

νηπίων, παιδιών σχολικής ηλικίας και ενηλίκων σε οµάδες Θ.Π.. 

 

9.3.1.1. Προσδιορισµός των στόχων του Θ.Π. πριν την έναρξή του. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που προσδιορίζουν τους στόχους ενός Θ.Π. πριν 

την έναρξή του. Οι στόχοι προσδιορίζονται ανάλογα µε τον τύπο οµάδας που 

εµψυχώνεται, π.χ. νήπια ή µαθητές µε ειδικές ανάγκες, ανάλογα µε το πλαίσιο µέσα 

στο οποίο γίνεται η εµψύχωση και το διδακτικό αντικείµενο, π.χ. στα πλαίσια της 

σχολικής τάξης ή στα πλαίσια ενός µουσικού σχολείου ή ωδείου, και ανάλογα µε τις 

ανάγκες της οµάδας, για παράδειγµα, δέσιµο οµάδας, ανάπτυξη συνεργασίας κ.α. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Πολλές φορές θα κάνω ένα θεατρικό παιχνίδι, γιατί βλέπω ότι η οµάδα έχει 

ανάγκη από κάτι έτσι; Π.χ., ας πούµε, πέρσι είχα κάποιο, δυο-τρία παιδάκια, τα οποία 

ήταν έτσι αποµονωµένα, δεν συµµετείχαν, δεν µπορούσαν να µπούνε στην οµάδα, και 

οργάνωνα τέτοια θεατρικά παιχνίδια ούτως ώστε να αναπτυχθεί η συνεργασία, σιγά-

σιγά να µπει, να…, να γίνει µια οµάδα, να γίνουν όλα τα παιδιά µια οµάδα, και να 

διασκεδάσουνε και µέσα από αυτό να…, όλα τα παιδιά, να συµµε…, να µπορούν να 

συµµετέχουν και να δεθούνε, να γίνουνε µια οµάδα. Άλλες φορές πάλι, στήνω 

θεατρικά παιχνίδια µε βάση το διδακτικό αντικείµενο που έχω, έτσι; Αντί να κάνω, 

ξέρω ‘γω, να προσεγγίσω ένα…, τη γλώσσα, ή µαθηµατικά ή οτιδήποτε, ας πούµε, να 

τα προσεγγίσω µε µια εργασία, έτσι, όπως λέγαµε προηγουµένως, θα το προσεγγίσω 

µέσω θεατρικού παιχνιδιού, έτσι και κάθοµαι και σκέφτοµαι πως θα το κάνω, έτσι 
ούτως ώστε τα παιδιά να ενεργοποιηθούν και να πάρουν αυτή τη γνώση που θέλουν να 
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πάρουνε, να την πάρουνε µέσω του παιχνιδιού, µέσω του θεατρικού παιχνιδιού και όχι 

να τα βάλω κάτω και να τα πω, ας πούµε: -Αυτά πόσα είναι; -∆ύο. -Κάνε µου τα…. ας 

πούµε…, ενώ θα το κάνω µέσα από το θεατρικό παιχνίδι, θα κάνω δυάδες, θα 

παίξουµε, θα…, και έτσι θα βιώσουν, ας πούµε, ένα…, κάτι που θέλω να διδάξω, εντός 

εισαγωγικών µέσα από το παιχνίδι […]. (Β∆) 

 

[…] Εντάξει τώρα το συγκεκριµένο επειδή ο κεντρικός στόχος είναι πάντα η µουσική, 

δηλαδή και η…εντάξει είναι περισσότερο παιδαγωγικός ο στόχος παρά θεραπευτικός, 

αν µπορούµε να τα διαχωρίσουµε, τέλος πάντων επειδή υπάρχει ένα σηµαντικό 

παιδαγωγικό κοµµάτι, δηλαδή, ότι πρέπει, ας πούµε, να τους προχωρήσω σε…να τους 

εισάγω, τέλος πάντων στην µουσική, κάπως να τα µυήσω τα παιδάκια, οπότε το…, ο 

κεντρικός στόχος είναι οι µουσικές έννοιες, έτσι κάποιες µουσικές έννοιες, συνήθως 

διαλέγω, από πριν, ας πούµε, ένα θέµα, κάτι, ξέρω ‘γω, µια έννοια που θέλω, πάνω 

στην οποία θέλω να δουλέψουµε, ξέρω ‘γω, παράδειγµα, σε σχέση µε τη µουσική θα 

µπορούσε να είναι το πεντάγραµµο, ξέρω ‘γω, η σηµειογραφία, δηλαδή, πως βάζουµε, 

ξέρω ‘γω, τις νότες στο χαρτί, πως τις βάζουµε, τι κάνουµε µε αυτές, γιατί πως […]. 

(ΒΒ) 

 

[…] Βάζω στόχους, νοµίζω, δηλαδή, κάθε φορά που δουλεύω, που ξεκινάω να κάνω 

ένα Θ.Π. βάζω ένα στόχο, δηλαδή, λέω ότι θέλω να δουλέψω αυτά τα πράγµατα, θέλω 

να δουλέψω αυτούς τους τοµείς, θέλω λίγο να δέσω την οµάδα; Θέλω να δουλέψω τη 

σωµατική τους έκφραση; Θέλω να δουλέψω την επικοινωνία τους; Θέλω να 

δουλέψουνε λίγο τον εαυτό τους σε σχέση µε την οµάδα; […]. (ΒΓ) 
 

9.3.1.2. Επιλογή του θέµατος του Θ.Π..  
 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις επιλογές των θεµάτων του Θ.Π. από τους 

εµψυχωτές. Έτσι, µας αναφέρουν πως επιλέγουν το θέµα τους ανάλογα µε τους 

στόχους που θέτουν κάθε φορά, που όπως αναφέραµε και προηγουµένως ποικίλλουν, 

καθώς επίσης, και ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά της οµάδας, που επίσης 

ποικίλλουν. Αναλυτικότερα: 
 

9.3.1.2.1. Επιλογή θέµατος ανάλογα µε τους στόχους που θέτονται κάθε φορά. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που επιλέγει το θέµα του Θ.Π. 

ανάλογα µε τους στόχους που θέτει κάθε φορά, π.χ. διδακτικό αντικείµενο, ελεύθερο 

θέµα κ.λ.π. Όπως αναφέρει:  

 
[…] Με κριτήριο, ε, ανάλογα µε το τι θα κάνεις, δηλαδή, αν έχω να κάνω, να παίξω 

ένα θεατρικό παιχνίδι µε ένα συγκεκριµένο διδακτικό αντικείµενο, θα το προσαρµόσω 

µε βάση αυτό, αν είναι πιο ελεύθερο θα το προσεγγίσω ανάλογα µε το θέµα, το θέµα 

που θα κάνεις, εντός εισαγωγικών, αυτό που θες να…, αυτό το θεατρικό παιχνίδι που 

θες να παίξω, ανάλογα µε το τι θες να κάνεις […]. (Β∆) 

 

9.3.1.2.2. Επιλογή θέµατος ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά της οµάδας. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που επιλέγει τα θέµατά του, ανάλογα 

µε τα χαρακτηριστικά της οµάδας, όπως για παράδειγµα ανάλογα µε την ηλικία των 

µελών, (προσχολική, εφηβεία, ενήλικες κ.α.) µε την τριβή τους στο Θ.Π., µε την 

συνεργασία που υπάρχει ανάµεσα στα µέλη της οµάδας, κ.ο.κ. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Και εντάξει είναι και ανάλογα […] µε την οµάδα […] αλλά αυτό το ξέρω εκ των 

προτέρων, δηλαδή, όταν ξεκινάω τις συναντήσεις µε την οµάδα, βλέπω πως είναι, 

φυσικά και κάθε οµάδα δεν είναι ίδια […] αυτό το εργαστήρι, δηλαδή το να 

αφοµοιωθούν κάποια […] βασικές µουσικές έννοιες, σίγουρα θα πρέπει να περάσεις 

από συγκεκριµένα πράγµατα, δηλαδή […] την νότα το πεντάγραµµο, το τέταρτο, το 
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όγδοο, το ρυθµό, αυτά ισχύουν πάντα αλλά εννοείται ότι η κάθε οµάδα δεν είναι η ίδια 

οπότε κάθε φορά διαφοροποιούνται πράγµατα, σε σχέση µε το πώς είναι η οµάδα, και 

εντάξει το πώς είναι εννοώ διάφορα χαρακτηριστικά της οµάδας, εντάξει, από την 

ηλικία, ας πούµε, µέχρι το, το πώς συνεννοείται µεταξύ της η οµάδα, το πώς µπορεί να 

συνεργάζεται […]. (ΒΒ) 
 

9.3.1.2.3. Επιλογή θεµάτων από άλλους. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που συχνά καλείται από κάποιον φορέα, να εµψυχώσει, µέσω του Θ.Π., 

µια οµάδα και το θέµα είναι προκαθορισµένο από αυτόν τον φορέα. Αναφέρει 

σχετικά: 
 

 […] τα θέµατα ή τα επιλέγω εγώ ή αυτοί που µε έχουνε καλέσει να κάνω ένα Θ.Π. 

στον χώρο τους […]. (ΓΑ) 

 

9.3.1.2.4. Το θέµα «επιλέγει» τους εµψυχωτές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται πως δεν επιλέγουν οι ίδιοι το θέµα τους, αλλά, το 

«θέµα» επιλέγει αυτούς, µε την έννοια ότι προκύπτει από ένα ερέθισµα που θα τους 

δώσει η οµάδα τους, ή από ένα αντικείµενο ή µουσικό κοµµάτι, ή από οτιδήποτε άλλο 

που θα τους δώσει το έναυσµα για να ξεκινήσουν ένα Θ.Π.. Όπως αναφέρουν. 
 

[…] πολλές φορές όµως αυτό που συµβαίνει στο Θ.Π. είναι ότι µπορεί ένα αντικείµενο 

να σου προκαλέσει ένα ολόκληρο Θ.Π., µια µουσική, δηλαδή, µπορεί να µην διαλέξεις 

εσύ τη µουσική, να σε διαλέξει η µουσική, δηλαδή, µπορεί να ακούσεις ένα κοµµάτι 

και να πεις, αµάν, τι θα µπορούσαµε να κάνουµε µε αυτό, δηλαδή, θυµάµαι ένα Θ.Π. 

είχαµε ακούσει ένα µουσικό κοµµάτι µε βιολοντσέλο και πιάνο, ένα καταπληκτικό 

κοµµάτι και ήτανε σαν συνοµιλία αυτό το πράγµα, αυτό λοιπόν, σου έδωσε ένα 

ολόκληρο ερέθισµα για να φτιάξεις ένα Θ.Π. και κίνητρο ήταν η µουσική, όταν τώρα 

έχεις…δηλαδή, είναι πάντα λίγο ρευστό αυτό το πράγµα, δηλαδή, το αφήνεις και σε 

πηγαίνει, το πηγαίνεις εσύ, δηλαδή, βάζεις τον στόχο σου, λες περίπου που θέλεις να 

κινηθείς και ξεκινάς και δουλεύεις και ή θυµάσαι πράγµατα τα οποία τα εντάσσεις ή αν 

τα ανακαλύψεις στην πορεία, κάπως έτσι […]. (ΒΓ) 
 

[…] Ναι είναι αυτό που σου είπα ότι όταν έχει να κάνει µε παιδιά µπορεί να είναι και 

έτσι γιατί έτσι µου ‘ρθε, ή επειδή ήρθε σε κάποιον, µπορεί να δουλεύουµε ένα θέµα και 

µέσα σε αυτό το θέµα µας προέκυψε κάτι ή να ξεκινήσουµε από αυτό και να εξελιχθεί, 
ανάλογα, δεν υπάρχει δηλαδή ένα συγκεκριµένο κριτήριο […]. (ΒΑ) 
 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον προσδιορισµό των 

στόχων του Θ.Π. πριν την έναρξή του και µε την επιλογή του θέµατος του Θ.Π. 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα πιο 55 κάτω: 
 

Πίνακας 55: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον προσδιορισµό των στόχων του Θ.Π. 

πριν την έναρξή του και µε την επιλογή του θέµατος του Θ.Π. 

Κατηγορίες σχετικά µε τον προσδιορισµό των στόχων του 

Θ.Π. πριν την έναρξή του και µε την επιλογή του θέµατος 

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Προσδιορισµός των στόχων του Θ.Π. 3 60 % 

2. Επιλογή του θέµατος του Θ.Π.   

2.2. Επιλογή θέµατος ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά της 

οµάδας.  

1 20% 

2.1. Επιλογή θέµατος ανάλογα µε τους στόχους που θέτονται 

κάθε φορά 

1 20% 

2.3. Επιλογή θεµάτων από άλλους 1 20% 

2.4. Το θέµα «επιλέγει» τους εµψυχωτές 2 40% 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων-

εµψυχωτών, ορίζει τους στόχους του Θ.Π. που πρόκειται να εµψυχώσει. Επιπλέον, 

παρατηρούµε ότι το 40% των υποκειµένων αφήνει τα θέµατα να τους «επιλέξουν», 

ενώ το 20% των υποκειµένων: α. επιλέγει το θέµα ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά της 

οµάδας, β. ανάλογα µε τους στόχους που θέτονται κάθε φορά και γ. η επιλογή των 

θεµάτων γίνεται από άλλους. 

 

9.3.1.3. Συνηθέστερα ή/και αγαπηµένα θέµατα εµψυχωτών Θ.Π.  

 

Η κατηγορία αυτή αφορά τα αγαπηµένα ή συνηθέστερα θέµατα των 

εµψυχωτών και χωρίζεται σε τρεις κατηγορίες ανάλογα µε τον τύπο οµάδας που 

εµψυχώνουν. Έτσι, άλλα είναι τα αγαπηµένα ή συνηθέστερα θέµατα για ενήλικες, 

άλλα για µαθητές, είτε µε νοητική υστέρηση είτε τυπικούς µαθητές και η τρίτη 

κατηγορία αφορά τα αγαπηµένα ή συνηθέστερα θέµατα που µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν σε όλες τις οµάδες Θ.Π. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.1.3.1. Θέµατα για ενήλικες.  
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τα αγαπηµένα ή συνηθέστερα θέµατα Θ.Π. για 

ενήλικες που είναι είτε τα θέµατα που αφορούν τέχνες, είτε τα θέµατα που είναι πιο 

αόριστα όπως τα στοιχεία της φύσης.  

 

9.3.1.3.1.1. Σχετικά µε τις τέχνες. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

τα θέµατα που το ελκύουν περισσότερο, σε σχέση µε τους ενήλικες, αφορούν τα 

θέµατα σχετικά µε τις τέχνες. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Τώρα ανατρέχοντας στο παρελθόν νοµίζω ότι διάλεγα πιο πολύ θέµατα που είχαν 

σχέση µε τέχνη […].Με ελκύει, ναι, ναι. ∆ηλαδή και αυτό που σου έλεγα πριν µε την 

ιστορία τέχνης, τέλος πάντων κάτι που είχε σχέση µε γλυπτική […]. Οπότε µάλλον 

αυτό, µε τέχνη […].Μουσική ειδικότερα, ναι […]. (ΒΒ) 

 

9.3.1.3.1.2. Σχετικά µε τη φύση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

τα αγαπηµένα του θέµατα για ενήλικες σχετίζονται µε την φύση και τις εσωτερικές 

αναζητήσεις. Όπως αναφέρει: 
 

[…] τα αγαπηµένα µου θέµατα, έχουν να κάνουν µε το, µε ποιο αόριστα πράγµατα, όχι 

µε συγκεκριµένα πράγµατα, όπως ένας συγκεκριµένος µύθος, αλλά ίσως στοιχεία από 

τη φύση, και µ’ αρέσουνε πιο πολύ τα αόριστα θέµατα κυρίως µε τις οµάδες των 

ενηλίκων, που µπορείς να αναπαραστήσεις εσωτερικά σου πράγµατα, να µπεις σε 

δρόµους δικούς σου εσωτερικούς ακολουθώντας εξωτερικούς λαβυρίνθους, δεν ξέρω 

αν το λέω σωστά, αλλά µ’ αρέσει αυτό που δεν είναι δηλωµένο από την αρχή ή που 

είναι τόσο µεγάλο ώστε να αγκαλιάζει τα µικρά και να πηγαίνει ακόµη πιο µέσα, δεν 

µ’ αρέσει τόσο πολύ το συγκεκριµένο θέµα, άλλωστε το Θ.Π. δεν είναι δραµατοποίηση 

[…]. (ΓΑ) 

 

9.3.1.3.2. Θέµατα για µαθητές (τυπικούς ή µε νοητική υστέρηση).  

 
Η υποκατηγορία αυτή αφορά τα θέµατα που χρησιµοποιούνται κυρίως σε 

µαθητές, είτε αυτοί είναι παιδιά, προσχολικής ή σχολικής ηλικία, είτε είναι ενήλικες 

µαθητές µε νοητική υστέρηση. Αναλυτικότερα 
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9.3.1.3.2.1. ∆ιδακτικά αντικείµενα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που τα συνηθέστερα θέµατα σε σχολικές τάξεις έχουν σχέση µε διδακτικά 

αντικείµενα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Κάνω διδακτικά αντικείµενα, τα κάνω, στο σχολείο, τα διδακτικά αντικείµενα 

[…]. (ΒΓ) 

 

[…] µπορούν να είναι θέµατα που να είναι µέσα από τη διδακτική, να είναι διδακτικά 

αντικείµενα, µπορούν να όλα τα µαθήµατα να γίνουν µέσω του Θ.Π., µπορεί να είναι 

θέµατα που είναι µέσα από την ιστορία […] µπορεί να αφορούν γεωγραφία, 

µαθηµατικά […]. (ΓΑ) 

 

[…] το χρησιµοποιώ και σαν τρόπο προσέγγισης διδασκαλίας, ας πούµε, έτσι; ανάλογα 

τι διδακτικό αντικείµενο έχω, επιλέγω κάθε φορά […]. (Β∆) 

 

9.3.1.3.3. Θέµατα για όλες τις ηλικίες.  
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τα αγαπηµένα ή συνηθέστερα θέµατα για όλες τις 

ηλικίες και τις οµάδες, όπως θέµατα µε συναισθήµατα, µε παραµύθια, µύθους και 

ιστορίες. Αναλυτικότερα 

 

9.3.1.3.3.1. Συναισθήµατα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

προτιµάει θέµατα σχετικά µε τα συναισθήµατα, µε εικόνες και µνήµες, πιθανώς 

επειδή, όπως µας περιγράφει, λειτουργεί πολύ εγκεφαλικά στην καθηµερινή του ζωή. 

Αναφέρει σχετικά: 

 
[…] µε παιδιά εφήβων ή µε παιδιά δηµοτικού ή µε ενήλικες, εµένα τ’ αγαπηµένο µου 

και νοµίζω ότι φαίνεται αυτό είναι τα συναισθήµατα. Τα συναισθήµατα, τι εννοώ. Μ’ 

αρέσει, δηλαδή, τα θέµατά µου έχουν να κάνουνε πάρα πολύ µε το να, έχουν να 

κάνουν µε εικόνες, έχουν να κάνουν µε µνήµες, έχουν να κάνουν µε συναισθήµατα, 

αυτά είναι τα αγαπηµένα µου θέµατα […]. Και ίσως επειδή νοµίζω ότι έχω, έχω µια, 

σαν άνθρωπος λειτουργεί πάρα πολύ η λογική µου και το µυαλό µου, και νοµίζω, ίσως, 

ίσως είναι η ανάγκη µου να, να το, δω και από µια άλλη γωνία, ίσως είναι η δυσκολία 

µου αυτή, και ίσως θέλω για αυτό να το δουλεύω περισσότερο […].Θεωρώ ότι είµαι 

πάρα πολύ εγκεφαλικός τύπος […]. (ΒΓ) 

 

9.3.1.3.3.2. Ιστορίες, παραµύθια και µύθοι. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου όπου τα συνηθέστερα θέµατα Θ.Π. αποτελούν οι µύθοι, τα παραµύθια ή 

οι ιστορίες. Αναφέρει σχετικά: 
 

[…] µέσα από την µυθολογία, µπορεί να είναι παραµύθι ή µύθος, µπορεί να είναι 
λαογραφικά, λαογραφικές ιστορίες, µπορεί να είναι…, τα πάντα µπορεί να γίνουν ένα 

Θ.Π., µπορεί να είναι οι µύθοι του Αισώπου, οι µύθοι των λουλουδιών, µπορεί να είναι 

αρχαιοελληνικοί µύθοι, µπορεί να είναι ιστορίες από όλον τον κόσµο […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα συνηθέστερα ή 

αγαπηµένα θέµατα των εµψυχωτών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 56 

πιο κάτω: 
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Πίνακας 56: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα συνηθέστερα ή αγαπηµένα θέµατα των 

εµψυχωτών 

Κατηγορίες σχετικά µε τα συνηθέστερα ή αγαπηµένα 

θέµατα των εµψυχωτών 

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Θέµατα για ενήλικες.:   

1.1. Σχετικά µε τις τέχνες 1 20% 

1.2. Σχετικά µε τη φύση. 1 20% 

2. Θέµατα για µαθητές (τυπικούς ή µε νοητική υστέρηση):   

2.1. ∆ιδακτικά αντικείµενα 3 60% 

3. Θέµατα για όλες τις ηλικίες:   

3.1. Συναισθήµατα 1 20% 

3.2. Ιστορίες, παραµύθια και µύθοι 1 20% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων- 

εµψυχωτών που κάνουν Θ.Π. σε µαθητές, συνήθως αντλεί θεµατολογία από τα 

διδακτικά αντικείµενα. Σε οµάδες ενηλίκων, το 20% επιλέγει α. θέµατα σχετικά µε τις 

τέχνες και β. θέµατα σχετικά µε τη φύση. Τέλος, κάποια θέµατα που αφορούν όλες 

τις ηλικίες είναι α. τα συναισθήµατα και β. οι ιστορίες, τα παραµύθια και οι µύθοι, 

που επιλέγονται από το 20% ανά κατηγορία. 
 

9.3.1.4. Οργάνωση του Θ.Π. πριν την έναρξη 
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά την οργάνωση του Θ.Π. πριν την έναρξή του. 

Έτσι, συνήθως οι εµψυχωτές οργανώνουν τον σκελετό του Θ.Π., τις βασικές δοµές 

του και φαντάζονται τους τρόπους εφαρµογής του, τα ερεθίσµατα, τις τεχνικές και τα 

υλικά. Αναλυτικότερα: 

 
9.3.1.4.1. Βασικές δοµές/στάδια/σκελετός Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που σχεδιάζουν τις βασικές δοµές, τα στάδια ή τον σκελετό του Θ.Π. 

πριν την έναρξή του. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] οργανώνω τις βασικές του δοµές, έτσι, αλλά στην πορεία µπορεί να αλλάξω 

πράγµατα και ανάλογα το πώς είναι τα παιδιά και να βγουν και άλλα πράγµατα µέσα, 

ας πούµε, δεν είναι στάνταρ, αυτό θα κάνω και τελείωσε, το αλλάζεις, αλλά υπάρχει 
µια βασική δοµή που την, την στήνω και θα πάω έτσι, όταν πρόκειται για διδακτικό 

αντικείµενο, ή ακόµη και όταν έχω στο νου µου να βοηθήσω, ας πούµε, κάποιο παιδάκι 

σε ένα τοµέα, ας πούµε, πάλι θα στήσω περίπου, θα οργανώσω στο σπίτι, αλλά 

περισσότερο εκεί θα πάει, θα παιχτεί το παιχνίδι, εκείνη τη στιγµή, µια δοµή βέβαια, 

θα την κάνω στο σπίτι, δεν θα πας έτσι τελείως, αλλά µερικές φορές, µπορεί να τύχει 

να παίξουµε, χωρίς να το έχουµε προετοιµάσει, και πάλι όταν γνωρίσεις, ας πούµε, πως 

πρέπει να το…, τι πρέπει να ακολουθήσεις, το κάνεις µε µεγάλη ευκολία, µετά από 

κάποια παιχνίδια το κάνεις µε µια […]. (Β∆) 

 

[…] υπάρχει πάντα µια προετοιµασία, συνήθως, οργανώνω τα στάδια, έτσι δηλαδή, µια 

δοµή, ότι θα ξεκινήσω από εκεί µετά θα πάω εκεί, δεν το αφήνω έτσι πολύ στην τύχη, 

βέβαια, το συνηθέστερο είναι να… αυτό, από αυτό που έχω κάνει εγώ να…, τέλος 

πάντων, αυτό µάλλον που έχω προετοιµάσει να µετεξελίσσεται εντελώς διαφορετικά, 

αλλά υπάρχει πάντα ένας σκελετός µια βασική δοµή την οποία θέλω να ακολουθήσω 

[…]. (ΒΒ) 

 

[…] Το Θ.Π. έχει τρεις φάσεις, η πρώτη φάση είναι η φάση της απελευθέρωσης που η 

οµάδα χρησιµοποιεί αυτά τα ερεθίσµατα που της δίνω, οπτικά ή ακουστικά, 

προκειµένου να απελευθερωθεί, να επικοινωνήσει, να γνωριστεί, να απαλλαγεί από 
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αναστολές, φόβους, και όλα αυτά και µετά περνάει στη δεύτερη φάση όπου ντύνεται 

ρόλους, τους οποίους πάλι τους επιλέγει ο καθένας µόνος του για τον εαυτό του και 

προσπαθεί µέσα από…, ο καθένας µέσα από τον ρόλο να εκφράσει τον ίδιο του τον 

εαυτό, η τρίτη φάση είναι τα δρώµενα, που είναι η χαρά του Θ.Π. το πανηγύρι, όπου οι 

οµάδες ή η οµάδα παρουσιάζουν τα δρώµενα, τις ιστορίες που έχουν φτιάξει µε βάση 

τα ερεθίσµατα που έχουν πάρει και ότι άλλο θέλει η οµάδα να χρησιµοποιήσει και 

τελευταία φάση είναι η φάση της ανάλυσης η οποία ακολουθεί το Θ.Π. ή µπορεί να 

παραλειφθεί και να ξεκινήσει το επόµενο Θ.Π. µε αυτή την φάση, που είναι µια φάση 

συζήτησης για το έγινε, για το τι δυσκόλεψε την οµάδα, για το πώς θα µπορούσαν 

κάποια πράγµατα να έχουν εξελιχθεί µε έναν άλλο τρόπο που θα ήταν πιο θετικότερο. 

Αυτές είναι οι φάσεις του Θ.Π. […] Προετοιµάζοµαι µε βάση αυτές τις φάσεις […].  

(ΓΑ) 

 

[…] Το Θ.Π. που ετοιµάζουµε µε τα παιδιά, έχεις µια αφετηρία, δηλαδή, συνήθως, έχω 

ένα ερέθισµα είτε από αυτά που κάνουµε, είτε από αυτά που θέλω να περάσουµε, απ’ 

τους δρόµους που θέλω να περάσουµε, το Θ.Π. […] δεν είχα δηλαδή από την αρχή, 

πράγµατα, όλα τα πράγµατα στο µυαλό µου, είχα ένα σκελετό µόνο, και µε αυτόν το 

σκελετό χτίζαµε µαζί µε την οµάδα […] το Θ.Π. που κάνουµε µε τα παιδιά θεωρώ ότι 
είναι λίγο πιο δοµηµένο […]. (ΒΑ) 

 

9.3.1.4.2. Νοερή επεξεργασία των τρόπων εφαρµογής των στόχων και του 

θέµατος του Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πριν την 

έναρξη του Θ.Π., φαντάζονται τους τρόπους και τα ερεθίσµατα που θα 

χρησιµοποιήσουν ώστε να πραγµατοποιηθούν οι στόχοι (π.χ. παιχνίδια, µουσικές, 

εικόνες κ.α.). Όπως αναφέρουν: 

 
[…] το αµέσως επόµενο πράγµα που κάνω είναι µε ποιους τρόπους µπορώ να το 

πετύχω αυτό, δηλαδή, φαντάζοµαι µε ποιους τρόπους θα µπορούσε να γίνει, τους 

παίρνω µε όλους αυτούς τους τρόπους και τους µετατρέπω σε παιχνίδια, σε εικόνες, σε 

µουσική, σε…και αναλόγως παίζω […]. (ΒΓ) 

 

[…] αφήνοντας ελεύθερη τη φαντασία µου και µε βάσεις την γνώση και την εµπειρία 

που έχω προσπαθώ να προσεγγίσω αυτό το θέµα µε διάφορους τρόπους 

χρησιµοποιώντας κυρίως της αισθήσεις. Αφήνω πρώτα τον εαυτό µου να µαγευτεί από 

αυτό το θέµα και ύστερα σαν τον µάγο που ετοιµάζει τα µαγικά του, προσπαθώ και 

εγώ να ετοιµάζω τα δικά µου προκειµένου να µαγέψω εντός εισαγωγικών την οµάδα, 

ώστε να µπει σε µια διαδικασία τέτοια, να πάρει τις µαγικές µου σκόνες και τα φίλτρα 

και να φτιάξει δικές του µαγείες, κάπως έτσι λειτουργεί το όλο θέµα. Χρησιµοποιώ 

λοιπόν, διάφορα µέσα που µπορεί να είναι ηχητικά ερεθίσµατα, οπτικά ερεθίσµατα, 

κάτι από την λογοτεχνία, ένα ποίηµα, ένα ύφασµα, µια λέξη, µια φράση, ένας ήχος, µια 

µουσική, και προσπαθώ µέσα από δρόµους που έχω σκεφτεί, έχω φανταστεί, αλλά και 

µέσα από δρόµους που η οµάδα µου δείχνει, γιατί συµπορεύεσαι µε την οµάδα δεν…, 

δεν αποφασίζεις εσύ που θα καταλήξει το καράβι, εσύ οργανώνεις το ταξίδι και είσαι 

έτοιµος για κάθε λογής ανατροπές […]. (ΓΑ) 

 

[…] Η προετοιµασία τώρα είναι περισσότερο αυτό, να βρεθεί το…, το ερέθισµα, άµα 

βρεις το ερέθισµα, µετά φτιάχνεις δρόµους, από εδώ και από εκεί και πάλι οδηγείσαι 

βέβαια από την οµάδα, ακόµα και απ’ τα παιδιά, δεν…, δηλαδή, µπορεί εσύ να 

ετοιµάσεις ένα πράγµα αλλά δεν είναι ποτέ, ποτέ αυτό το πράγµα δεν είναι αυτό που 

θα βγει στο τέλος, εξαρτάται από το που θα το πάνε και πως θα το προχωρήσουν. 

Τώρα προετοιµασία είναι µόνο τουλάχιστον, όσον αφορά τα παιδιά, µουσικές, ξέρεις ο 

χώρος, τέτοια πράγµατα, πώς να το πω, τεχνικά έτσι και όχι η ουσία, η ουσία βγαίνει 

δουλεύοντας […]. (ΒΑ) 
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9.3.1.5. Τεχνικές 

 
Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στις τεχνικές που µπορεί να 

χρησιµοποιηθούν σε ένα Θ.Π. όπως αυτή της µεταµόρφωσης ή της δηµιουργίας ενός 

περιβάλλοντος.  

 

9.3.1.5.1. Τεχνική της µεταµόρφωσης. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αναφέρει ότι χρησιµοποιεί την τεχνική της µεταµόρφωσης. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…] αλλά κυρίως δεν χρησιµοποιώ πάρα πολλά πράγµατα, δηλαδή, χρησιµοποιώ τα 

πανιά και αυτά µεταµορφώνονται, οτιδήποτε µπορεί εκείνη τη στιγµή να βρούµε και να 

τα µεταµορφώσουµε, δεν έχει κάτι συγκεκριµένο, θα πάρω, ας πούµε αυτό…, τα πάντα 

µπορούµε να τα πάρουµε και να τα µεταµορφώσουµε εκείνη τη στιγµή. ∆εν θα έχω 

κάτι συγκεκριµένο, µερικές φορές µπορεί, για να βοηθήσω στο, το παιχνίδι 
περισσότερο, αλλά περισσότερο τα πάντα τα µεταµορφώνουµε, ένα πανί θα το 

µεταµορφώσουµε σε χίλια δυο πράγµατα […]. (Β∆) 

 

9.3.1.5.2. ∆ηµιουργία περιβάλλοντος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που χρησιµοποιούν την τεχνική της δηµιουργίας ενός περιβάλλοντος 

είτε από τους ίδιους, είτε δίνουν την δυνατότητα στην οµάδα να το δηµιουργήσει. 

Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Τώρα προετοιµασία είναι µόνο τουλάχιστον […] ο χώρος, τέτοια πράγµατα, πώς 

να το πω, τεχνικά έτσι και όχι η ουσία, η ουσία βγαίνει δουλεύοντας […] να τους 

ξαφνιάζει ο χώρος, δηλαδή, θα βγούνε έξω, εγώ θα κάνω τα […] και θα µπούµε µέσα 

σε ένα χώρο που είναι τελείως διαφορετικός, αυτό είναι πολύ µαγικό για τα παιδιά 

[…]. (ΒΑ) 

 

[…] δηµιουργώ πρώτα ένα περιβάλλον ανάλογα µε το θέµα […] πριν την έναρξη ή 

καλείται η ίδια η οµάδα να δηµιουργήσει το περιβάλλον ανάλογα µε το πώς κάθε φορά 

έχω επιλέξει να χειριστώ το θέµα µου […]. (ΓΑ) 

 

9.3.1.6. Υλικά 

 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στα υλικά που µπορεί να χρησιµοποιήσουν οι 

εµψυχωτές στα Θ.Π., όπως τα πανιά, την µουσική και τα µουσικά όργανα, εικαστικά 

υλικά, διάφορα αντικείµενα, εικόνες και σλάιντς, λέξεις φράσεις και λογοτεχνικά 

αποσπάσµατα. Αναλυτικότερα:  

  
9.3.1.6.1. Πανιά. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που χρησιµοποιούν 

πανιά στα Θ.Π. που εµψυχώνουν: 

 
[…] χρησιµοποιώ τα πανιά και αυτά µεταµορφώνονται, οτιδήποτε µπορεί εκείνη τη 

στιγµή να βρούµε και να τα µεταµορφώσουµε, δεν έχει κάτι συγκεκριµένο, θα πάρω, 

ας πούµε αυτό…, τα πάντα µπορούµε να τα πάρουµε και να τα µεταµορφώσουµε 

εκείνη τη στιγµή […]. (Β∆) 

 

[…] Επίσης, υπάρχει µια προετοιµασία σε σχέση µε τα υλικά, όταν εντάξει, όταν 

χρειάζεται αυτό, γιατί αν είναι να χρησιµοποιήσουµε εντάξει, χρησιµοποιούµε, πανιά 

[…]. (ΒΒ) 
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[…] ένα ύφασµα […]. (ΓΑ) 

 

9.3.1.6.2. Μουσική και µουσικά όργανα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που χρησιµοποιούν µουσική και µουσικά όργανα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] τώρα συγκεκριµένα, έχουµε πάντα τα όργανα, κρουστά και τα λοιπά, εντάξει 

επιλογή µουσικής αν χρειάζεται κάτι για ακρόαση […]. (ΒΒ) 

 

[…] Τώρα προετοιµασία είναι µόνο τουλάχιστον, όσον αφορά τα παιδιά, µουσικές 

[…]. (ΒΑ) 

 

[…] η µουσική είναι πάντα ένας απαραίτητος παράγοντας […]. (ΓΑ) 

 

[…] µε ποιους τρόπους θα µπορούσε να γίνει, τους παίρνω µε όλους αυτούς τους 

τρόπους και τους µετατρέπω σε παιχνίδια, σε εικόνες, σε µουσική […]. (ΒΓ) 

    

9.3.1.6.3. Εικαστικά.  Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αναφέρει 

ότι χρησιµοποιεί εικαστικά µέσα, όπως χαρτόνια και ζωγραφική: 

 
[…] χαρτόνια, ό,τι χρειάζεται για κάποια…τέλος πάντων, ή να δουλέψουµε ξέρω ‘γω 

µε ζωγραφική, µε το σώµα, ένα βοηθητικό αντικείµενο […]. (ΒΒ) 

 
9.3.1.6.4. Αντικείµενα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αναφέρει 

ότι χρησιµοποιεί αντικείµενα: 

 
[…] από εκεί και πέρα µπορεί να υπάρχουν κάποια αντικείµενα […]. (ΓΑ) 

 
9.3.1.6.5. Εικόνες και Σλάιντς. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

χρησιµοποιούν εικόνες και σλάιντς, στα Θ.Π. που εµψυχώνουν: 

 
[…] µπορεί να υπάρχουν σλάιντς, µπορεί να υπάρχει µια εικόνα, µπορεί να υπάρχει…, 

χίλια δυο πράγµατα, τα πάντα µπορούν να γίνουνε παιχνίδι […]. (ΓΑ) 

 

[…] µπορεί να είναι µια εικόνα […]. (ΒΑ) 

 

9.3.1.6.6. Λέξεις, φράσεις, λογοτεχνικά αποσπάσµατα. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που χρησιµοποιούν λέξεις, φράσεις, λογοτεχνικά 

αποσπάσµατα κ.λ.π. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] κάτι από την λογοτεχνία, ένα ποίηµα […] µια λέξη, µια φράση […]. (ΓΑ) 

 

[…] µπορεί να είναι µια λέξη […] µπορεί να ‘ναι ένα ποίηµα µια ιστορία ή µια 

πρόταση […]. (ΒΑ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε την οργάνωση του Θ.Π. πριν 

την έναρξη, τις τεχνικές και τα υλικά παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 57 

πιο κάτω: 
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Πίνακας 57: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την οργάνωση του Θ.Π. πριν την έναρξη, 

τις τεχνικές και τα υλικά 

Κατηγορίες σχετικά µε την οργάνωση του Θ.Π. πριν την 

έναρξη, τις τεχνικές και τα υλικά  

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Οργάνωση του Θ.Π. πριν την έναρξη:   

1.1. Βασικές δοµές/στάδια/σκελετός Θ.Π. 4 80% 

1. 2. Νοερή επεξεργασία των τρόπων εφαρµογής των στόχων 

και του θέµατος του Θ.Π. 

3 60% 

2. Τεχνικές:   

2.1. Τεχνική της µεταµόρφωσης 1 20% 

2.2. ∆ηµιουργία περιβάλλοντος 2 40% 

3. Υλικά:   

3.1. Πανιά 3 60% 

3.2. Μουσική και µουσικά όργανα 4 80% 

3.3. Εικαστικά 1 20% 

3.4. Αντικείµενα 1 20% 

3.5. Εικόνες και Σλάιντς 2 40% 

3.6. Λέξεις, φράσεις, λογοτεχνικά αποσπάσµατα 2 40% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι 80% των υποκειµένων- 

εµψυχωτών οργανώνει τις βασικές δοµές του Θ.Π. πριν την έναρξη και το 60% των 

υποκειµένων πραγµατοποιεί νοερή επεξεργασία των τρόπων εφαρµογής των στόχων 

και του θέµατος του Θ.Π.. Επίσης, παρατηρούµε ότι το 80% των υποκειµένων 

αναφέρει ότι χρησιµοποιεί µουσική και µουσικά όργανα, το 60% των υποκειµένων 

αναφέρει ότι χρησιµοποιεί πανιά, το 40% εικόνες και σλάιντς, καθώς και λέξεις, 

φράσεις και λογοτεχνικά αποσπάσµατα, το 20% αντικείµενα και εικαστικά. Τέλος, 

παρατηρούµε ότι το 40% αναφέρει ότι δηµιουργεί περιβάλλον ενώ το 20% 

χρησιµοποιεί την τεχνική της µεταµόρφωσης. 

 

 

9.3.1.7. Το στοιχείο της ρευστότητας και της διαλογικότητας στη διαδικασία του 

Θ.Π.  

 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στο στοιχείο της ρευστότητας και της 

διαλογικότητας στις διαδικασίες του Θ.Π. Έτσι, τα υποκείµενα δεν επιλέγουν απλά 

ένα θέµα, τα µέσα και τα υλικά και τα εφαρµόζουν σε ένα Θ.Π., αλλά υπάρχει µια 

ρευστότητα στον τρόπο που θα κινηθούν και ένας διαλογικός τρόπος σκέψης, είτε 

αυτό αφορά τα θέµατα που επιλέγουν και τον τρόπο που το οργανώνουν ή δεν 

οργανώνουν το Θ.Π., είτε στην πορεία του Θ.Π. µετά την έναρξη. Και αυτό γιατί 

παίζουν ρόλο πολλοί παράγοντες όπως, ο τύπος της οµάδας (παιδιών, ενηλίκων, 

ατόµων µε αναπηρία κ.α.), η διάθεση του εµψυχωτή, η αλληλεπίδραση µεταξύ µελών 

και εµψυχωτή, ο εντοπισµός των αναγκών της οµάδας κ.α. Επίσης, ενίοτε 

προκύπτουν ολόκληρα Θ.Π. τα οποία δεν είναι προγραµµατισµένα, κυρίως στα 

πλαίσια µιας σχολικής τάξης  ή αναδύονται µη προγραµµατισµένα θέµατα 

(παραθέτονται σχετικά παραδείγµατα). Αναλυτικότερα: 

 
9.3.1.7.1. Ρευστότητα επιλογής θέµατος Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούµενη κατηγορία, ξεκινάνε ένα 

Θ.Π. χωρίς σαφείς στόχους και θέµατα αλλά εµπνέονται από ένα ερέθισµα, ένα υλικό 

ή ένα αντικείµενο κ.λ.π. και προχωράνε στην πραγµατοποίηση του Θ.Π., χτίζοντάς το 

µαζί µε την οµάδα, εκείνη τη συγκεκριµένη στιγµή. Αναφέρουν σχετικά: 
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[…] πολλές φορές όµως αυτό που συµβαίνει στο Θ.Π. είναι ότι µπορεί ένα αντικείµενο 

να σου προκαλέσει ένα ολόκληρο Θ.Π., µια µουσική, δηλαδή, µπορεί να µην διαλέξεις 

εσύ τη µουσική, να σε διαλέξει η µουσική, δηλαδή, µπορεί να ακούσεις ένα κοµµάτι 

και να πεις, αµάν, τι θα µπορούσαµε να κάνουµε µε αυτό, δηλαδή, θυµάµαι ένα Θ.Π. 

είχαµε ακούσει ένα µουσικό κοµµάτι µε βιολοντσέλο και πιάνο, ένα καταπληκτικό 

κοµµάτι και ήτανε σαν συνοµιλία αυτό το πράγµα, αυτό λοιπόν, σου έδωσε ένα 

ολόκληρο ερέθισµα για να φτιάξεις ένα Θ.Π. και κίνητρο ήταν η µουσική, όταν τώρα 

έχεις…δηλαδή, είναι πάντα λίγο ρευστό αυτό το πράγµα, δηλαδή, το αφήνεις και σε 

πηγαίνει, το πηγαίνεις εσύ […]. (ΒΓ) 

 

[…] Ναι είναι αυτό που σου είπα ότι όταν έχει να κάνει µε παιδιά µπορεί να είναι και 

έτσι γιατί έτσι µου ‘ρθε, ή επειδή ήρθε σε κάποιον, µπορεί να δουλεύουµε ένα θέµα και 

µέσα σε αυτό το θέµα µας προέκυψε κάτι ή να ξεκινήσουµε από αυτό και να εξελιχθεί, 

ανάλογα, δεν υπάρχει δηλαδή ένα συγκεκριµένο κριτήριο […]. Τώρα δεν υπάρχουν 

συγκεκριµένα θέµατα, µπορείς να δουλέψεις τα πάντα, ό,τι, ό,τι γουστάρει η ψυχή σου, 

δηλαδή, και δεν ξέρεις και το γιατί, µερικές φορές. ∆ηλαδή, την τελευταία χρονιά που 

ήµουνα στο σχολείο, ξεκινήσαµε 28
η
 Οκτωβρίου µε ένα παραµύθι το οποίο µας 

οδήγησε στη θεατρική παράσταση, του, των Χριστουγέννων, δηλαδή, µµµ, είχαµε το 

παραµύθι, που ήτανε ο πόλεµος και η ειρήνη και που βρήκανε εικόνες πολέµου και που 

τις ζωντανέψανε και που βάλαµε και εικόνες ειρήνης και ποιες επιλέξανε, κι αυτό, και 

όλο αυτό το πράγµα έγινε η παράσταση των Χριστουγέννων, αλλά ξέρεις χωρίς να 

είναι στόχος, απλά βγήκε […]. (ΒΑ) 

 

9.3.1.7.2. Ρευστότητα πορείας Θ.Π. µετά την έναρξη. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αναφέρουν πως η πορεία ενός Θ.Π. είναι ρευστή. Οι 

εµψυχωτές έχουν συνήθως ένα σκελετό της πορείας στο µυαλό τους, έχουν 

προετοιµάσει τις τεχνικές, τα υλικά και τα µέσα που θα χρησιµοποιήσουν αλλά πολύ 

συχνά πραγµατοποιούνται ανατροπές και αλλαγές των πλάνων τους. Και τα πέντε 

υποκείµενα κατέστησαν σαφές ότι η όλη διαδικασία είναι ανοιχτή, είναι διαλογική, 

αλληλεπιδραστική και χωρίς περιορισµούς. Οι εµψυχωτές οφείλουν να είναι 

προετοιµασµένοι και ανοιχτοί σε αυτές τις ανατροπές για να µπορέσουν να 

συµπορευτούν µε την οµάδα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] αλλά στην πορεία µπορεί να αλλάξω πράγµατα και ανάλογα το πώς είναι τα 

παιδιά και να βγουν και άλλα πράγµατα µέσα, ας πούµε, δεν είναι στάνταρ, αυτό θα 

κάνω και τελείωσε, το αλλάζεις, αλλά υπάρχει µια βασική δοµή που την, την στήνω 

και θα πάω έτσι, όταν πρόκειται για διδακτικό αντικείµενο, ή ακόµη και όταν έχω στο 

νου µου να βοηθήσω, ας πούµε, κάποιο παιδάκι σε ένα τοµέα, ας πούµε, πάλι θα 

στήσω περίπου, θα οργανώσω στο σπίτι, αλλά περισσότερο εκεί θα πάει, θα παιχτεί το 

παιχνίδι, εκείνη τη στιγµή […]. (Β∆) 

 

[…] άµα βρεις το ερέθισµα, µετά φτιάχνεις δρόµους, από εδώ και από εκεί και πάλι 

οδηγείσαι βέβαια από την οµάδα, ακόµα και απ’ τα παιδιά […] δηλαδή, µπορεί εσύ να 

ετοιµάσεις ένα πράγµα αλλά δεν είναι ποτέ, ποτέ αυτό το πράγµα δεν είναι αυτό που 

θα βγει στο τέλος, εξαρτάται από το που θα το πάνε και πως θα το προχωρήσουν… 

Επειδή δεν έχω ξέρεις αυτό, την οργάνωση να κάνω αυτό […] υπάρχει το ερέθισµα και 

πάνω εκεί χτίζουµε, δεν µπορώ να σου πω για ανατροπές, γιατί, δεν υπάρχει, δεν είναι 

φτιαγµένο µέχρι το τέλος, είναι πάντα ανοιχτό για το όπου πάει […]. (ΒΑ) 

 

[…] δεν το αφήνω έτσι πολύ στην τύχη, βέβαια, το συνηθέστερο είναι να… αυτό, από 

αυτό που έχω κάνει εγώ να…, τέλος πάντων, αυτό µάλλον που έχω προετοιµάσει να 

µετεξελίσσεται εντελώς διαφορετικά, αλλά υπάρχει πάντα ένας σκελετός µια βασική 

δοµή την οποία θέλω να ακολουθήσω[…]Και προετοιµάζοµαι ψυχικά, είµαι έτοιµη να 
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αυτοσχεδιάσω, γιατί, αυτό που σου λέω, δηλαδή, κατάλαβα από την εµπειρία µου τόσα 

χρόνια, ότι δεν έχει πολύ µεγάλο νόηµα να τα οργανώνεις όλα και έχει φοβερή πλάκα, 

ας πούµε, και ενδιαφέρον να εκµεταλλεύεσαι κάτι που θα πει ένα παιδάκι, πως θα 

φτιάξεις αυτό που…, µάλλον πως θα σε πάει αλλού από αυτό που εσύ έχεις προβλέψει 

και οργανώσει από πριν και συνήθως αυτά είναι τα πιο ενδιαφέροντα, δηλαδή, πιο 

ενδιαφέρουσες συναντήσεις, ας πούµε, που…, και από τις οποίες όταν τελειώνουµε 

είµαι πολύ ευχαριστηµένη, ας πούµε, και φεύγω µε ένα χαµόγελο, γιατί έχω περάσει 

πολύ ωραία […].(ΒΒ) 

 

[…] και προσπαθώ µέσα από δρόµους που έχω σκεφτεί, έχω φανταστεί, αλλά και µέσα 

από δρόµους που η οµάδα µου δείχνει, γιατί συµπορεύεσαι µε την οµάδα[…]δεν 

αποφασίζεις εσύ που θα καταλήξει το καράβι, εσύ οργανώνεις το ταξίδι και είσαι 

έτοιµος για κάθε λογής ανατροπές, η οµάδα εκµεταλλεύεται το τυχαίο και ο 

εµψυχωτής και έτσι µπορεί για αλλού να έχει ξεκινήσει και αλλού να καταλήξεις όπως 

και στην ζωή άλλωστε […].(ΓΑ) 

 

[…] δηλαδή, είναι πάντα λίγο ρευστό αυτό το πράγµα, δηλαδή, το αφήνεις και σε 

πηγαίνει, το πηγαίνεις εσύ, δηλαδή, βάζεις τον στόχο σου, λες περίπου που θέλεις να 

κινηθείς και ξεκινάς και δουλεύεις και ή θυµάσαι πράγµατα τα οποία τα εντάσσεις ή αν 

τα ανακαλύψεις στην πορεία, κάπως έτσι […]. (ΒΓ) 

 

9.3.1.7.3. Ανάδυση µη προγραµµατισµένου Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αναφέρουν πως συχνά, κυρίως µέσα στα πλαίσια της σχολικής 

τάξης, προκύπτουν και Θ.Π. χωρίς να τα έχουν οργανώσει από πριν οι εµψυχωτές, µε 

αφορµή ένα ερέθισµα ή την προτροπή των µελών της οµάδας. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] αλλά µερικές φορές, µπορεί να τύχει να παίξουµε, χωρίς να το έχουµε 

προετοιµάσει, και πάλι όταν γνωρίσεις, ας πούµε, πως πρέπει να το…, τι πρέπει να 

ακολουθήσεις, το κάνεις µε µεγάλη ευκολία, µετά από κάποια παιχνίδια το κάνεις […]. 

(Β∆) 

 

[…] δηλαδή, θυµάµαι ένα Θ.Π. είχαµε ακούσει ένα µουσικό κοµµάτι µε βιολοντσέλο 

και πιάνο, ένα καταπληκτικό κοµµάτι και ήτανε σαν συνοµιλία αυτό το πράγµα, αυτό 

λοιπόν, σου έδωσε ένα ολόκληρο ερέθισµα για να φτιάξεις ένα Θ.Π. και κίνητρο ήταν 

η µουσική, όταν τώρα έχεις…δηλαδή, είναι πάντα λίγο ρευστό αυτό το πράγµα […]. 

(ΒΓ) 

 

[…] Ναι είναι αυτό που σου είπα ότι όταν έχει να κάνει µε παιδιά […] µπορεί να 

δουλεύουµε ένα θέµα και µέσα σε αυτό το θέµα µας προέκυψε κάτι ή να ξεκινήσουµε 

από αυτό και να εξελιχθεί, ανάλογα, δεν υπάρχει δηλαδή ένα συγκεκριµένο κριτήριο 

[…]. (ΒΑ) 

 

9.3.1.7.4. Παραδείγµατα ανάδειξης µη προγραµµατισµένου Θ.Π. (στη σχολική 

τάξη). Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που είναι εκπαιδευτικοί και 

δουλεύουν µε µια σχολική τάξη, ολόκληρο τον χρόνο και έχουν τα περιθώρια να 

πραγµατοποιήσουν Θ.Π. τα οποία δεν έχουν οργανωθεί από πριν. Μέσα από την 

εκάστοτε δουλειά που κάνουν µαζί µε τα παιδιά προκύπτουν Θ.Π., «της στιγµής», 

έχοντας ως αφορµή ένα ερέθισµα, όπως ένα παραµύθι, µια πρόταση των µελών της 

οµάδας κ.λ.π. Επίσης, είναι πιθανό µέσα από ένα Θ.Π. να προκύπτει ένα άλλο. 

Παραθέτουµε τα σχετικά παραδείγµατα: 

 
[…] µια φορά θυµάµαι, µιλούσαµε για κάποια ζώα στο…, αν γνωρίζουν τα ζώα στο 

δάσος, τι γνωρίζουν και όλα αυτά και κυρία να παίξουµε, κυρία να παίξουµε και 



 458 

αναδύθηκαν, ας πούµε, ένα σωρό πράγµατα εκεί και κάνανε τα παιδιά µε τα ζώα του 

δάσους, δεν θα το ξεχάσω αυτό πέρσι, είχε γίνει ένα πολύ ωραίο θεατρικό παιχνίδι, 

χωρίς καν να το οργανώσω, έτσι. ναι ‘καναν…, σου ‘λεγαν για τα ζώα του δάσους και 

‘παιζαν, ας πούµε, τόσο, που λες, σαν να τα είχαν ζήσει, ας πούµε, όπως τις ανάγκες 

των ζώων, ας πούµε, τι κάνουνε, πως κρύβονται, πως κάνουνε τα µωρά τους, τι να σου 

πω ήτανε ένα πολύ ωραίο παιχνίδι θυµάµαι πέρσι, φέτος δεν το κάναµε, αλλά πέρσι 

που βγήκε έτσι αυθόρµητα έγινε πολύ ωραίο, ναι βγαίνει πολλές φορές, αρκεί να 

έχεις…, τώρα, ας πούµε, έχω τη δυνατότητα να το πιάσω […] και να το προχωρήσω, 

ενώ πρώτα δεν είχα αυτή τη δυνατότητα, να το…, δυσκολευόµουνα να το πιάσω […]. 

(Β∆) 

 

[…] Τώρα δεν υπάρχουν συγκεκριµένα θέµατα, µπορείς να δουλέψεις τα πάντα, ό,τι, 

ό,τι γουστάρει η ψυχή σου, δηλαδή, και δεν ξέρεις και το γιατί, µερικές φορές. 

∆ηλαδή, την τελευταία χρονιά που ήµουνα στο σχολείο, ξεκινήσαµε 28
η
 Οκτωβρίου µε 

ένα παραµύθι το οποίο µας οδήγησε στη θεατρική παράσταση, του, των 

Χριστουγέννων, δηλαδή, µµµ, είχαµε το παραµύθι, που ήτανε ο πόλεµος και η ειρήνη 

και που βρήκανε εικόνες πολέµου και που τις ζωντανέψανε και που βάλαµε και εικόνες 

ειρήνης και ποιες επιλέξανε, κι αυτό, και όλο αυτό το πράγµα έγινε η παράσταση των 

Χριστουγέννων, αλλά ξέρεις χωρίς να είναι στόχος, απλά βγήκε, όπως, επίσης, 

δουλεύαµε την ανακύκλωση κάποια στιγµή µέσα στον Φλεβάρη, και κούτσου-

κούτσου-κούτσου, βγήκε η παράσταση του τέλους, που ήτανε η ζωή, ας πούµε, 

δηλαδή, που ξεκινάει και τα εµπόδια που βρίσκει στον δρόµο, ένα Θ.Π. ήταν κι αυτό.  

Αλλά δεν ήτανε σκοπός να βγει ξέρεις η παράσταση του τέλους, για να…, απλά έτυχε, 

βγήκε, τέτοια πράγµατα, έτσι κάπως, κάπως έτσι […]. (ΒΑ) 

 

[…] θυµάµαι ένα Θ.Π. είχαµε ακούσει ένα µουσικό κοµµάτι µε βιολοντσέλο και πιάνο, 

ένα καταπληκτικό κοµµάτι και ήτανε σαν συνοµιλία αυτό το πράγµα, αυτό λοιπόν, σου 

έδωσε ένα ολόκληρο ερέθισµα για να φτιάξεις ένα Θ.Π. και κίνητρο ήταν η µουσική 

[…]. (ΒΓ) 

 

9.3.1.7.4.1. Παράγοντες που συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός µη 

προγραµµατισµένου θέµατος.  

 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στους παράγοντες που συµβάλλον στην 

ανάδειξη ενός µη προγραµµατισµένου θέµατος, όπως οι ανάγκες των µελών της 

οµάδας, η µη ενεργή συµµετοχή κάποιων µελών της οµάδας ή ένα τυχαίο γεγονός 

που προκαλεί την στροφή της προσοχής της οµάδας. Αναλυτικότερα: 

 
9.3.1.7.4.1.1. Οι ανάγκες των µελών της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως ένας από τους λόγους που συµβάλλουν στην 

ανάδειξη ενός µη προγραµµατισµένου θέµατος κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π. είναι οι 

συγκεκριµένες ανάγκες των µελών της οµάδας, για παράδειγµα, φοβίες, δυσκολίες, 

συναισθήµατα κ.α.. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Ναι, η ανάγκη του παιδιού, επειδή, δουλεύουµε µε τα παιδιά, έτσι; η ανάγκη που 

βγαίνει από το παιδί να…, να πάρει, να παίξει αυτόν το ρόλο, να µπει, να γίνει, να 

παίξει, να γίνει βάτραχος, να γίνει…, αυτό, αυτή η ανάγκη του να παίξει είναι εκεί 

[…]. Ναι, ξεπερνιέται και ένας, και κάποια τέτοια, κάποιες τέτοιες δυσκολίες που 

µπορεί να έχουν, ας πούµε, τα παιδιά, έτσι; ή πολλές φορές οι δυσκολίες που έχουνε 

στο σπίτι τους βλέπεις. Αυτό που κάνει η µαµά τους ή αυτό που κάνει ο µπαµπάς τους 

ή…κάτι µια δυσκολία που µπορεί να έχει µε ένα αδερφάκι, θα το δεις πως θα το 

εκφράσει, θα το, θα το βγάλει από µόνο του το παιδί και την ανάγκη του αυτή να 

παίξει τέτοιους ρόλους, να γίνει το ίδιο ο µεγάλος αδερφός ή ο µικρός […]. (Β∆) 
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[…] Προφανώς, καταρχήν είναι και η ανάγκη των συµµετεχόντων, δηλαδή, ένας 

άνθρωπος που συµµετέχει κατά τη διαδικασία µε κάποιο τρόπο φανεί ότι έχει ανάγκη 

να κάνει κάτι και µπορεί και η οµάδα είναι θετική σε αυτό νοµίζω ότι θα πάει αυτό το 

πράγµα. Αυτός µπορεί να είναι ένας λόγος που να αναδειχτεί ένα θέµα […]. (ΒΓ) 

 

[…] Συµβαίνει αυτό γιατί η οµάδα είναι ένας ελεύθερος χείµαρρος που πάει εκεί που 

θέλει και που έχει ανάγκη, και αυτό µπορεί να συµβεί είτε γιατί υπάρχει ένα εµπόδιο, 

εντός εισαγωγικών η λέξη, που δεν αφήνει το ρεύµα του απ’ το ρυάκι να προχωρήσει 

προς εκείνο τον δρόµο οπότε αλλάζει πορεία είτε γιατί έρχεται µια σκέψη 

δηµιουργικότερη ή πιο αποδεχτή από την υπόλοιπη οµάδα ή γιατί έτσι απλά δεν θέλω 

να πάω από εκεί, θέλω να πάω από τον άλλον δρόµο, έτσι είναι το Θ.Π. ελεύθερο και 

αβίαστο, δεν υπάρχει πρέπει και δεν πρέπει και σωστό ή λάθος. Η οµάδα είναι ένας, 

µια κινητήρια δύναµη, µια ενέργεια, η οποία οδεύει και νοµίζω ότι ο καλός εµψυχωτής 

πρέπει να συµπορεύεται και να µην προσπαθεί να επιβάλει την δική του άποψη και την 

δική του σκέψη γιατί, δεν έχει νόηµα αυτό, δεν είσαι µε µια οµάδα για να αποδείξεις 

κάτι, είσαι µε µια οµάδα για να ταξιδέψεις µαζί της και ο αέρας που φυσάει τα πανιά 

του καραβιού του Θ.Π. είναι η οµάδα, δεν είναι ο εµψυχωτής. Αλλιώς µένεις µόνος 

σου στο σπίτι και κάνεις το παιχνίδι µόνος σου […]. (ΓΑ) 

 

9.3.1.7.4.1.2. Η µη ενεργή συµµετοχή κάποιων µελών της οµάδας. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ένας άλλος λόγος που 

συµβάλει στην ανάδειξη µη προγραµµατισµένων θεµάτων είναι η µη ενεργή 

συµµετοχή κάποιων µελών στο παιχνίδι, είτε γιατί έρχονται αντιµέτωπα µε κάποια 

δυσκολία, είτε γιατί δεν τους φαίνεται αρκετά ενδιαφέρον το θέµα ή ο τρόπος που 

δουλεύεται αυτό το θέµα από τον εµψυχωτή. Σε αυτές τις περιπτώσεις οι εµψυχωτές 

αλλάζουν τον τρόπο προσέγγισης του θέµατός ώστε να καταφέρουν να βάλουν τα 

µέλη της οµάδας που δεν συµµετείχαν ενεργά, ξανά στο παιχνίδι. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] όταν βλέπεις, ας πούµε, υπάρχει ένα πρόβληµα, ίσως…, ας µιλήσουµε για 

πρόβληµα, πρόβληµα, εντός εισαγωγικών, µια δυσκολία κάποιων παιδιών, ας πούµε, 

έτσι; να εκφραστούνε, να κάνουν, και βλέπεις ότι, ό,τι και να χρησιµοποιείς εκείνη την 

ώρα δεν µπορείς να το…, να το προσεγγίσεις, αµέσως βγαίνει αυτή η ανάγκη να το 

προσεγγίσεις κάπως αλλιώς […]. (Β∆) 

 

[…] δεν είναι πάντα το θέµα που έχει επιλέξει ο εµψυχωτής δεν αγγίζει πάντα τα 

ενδιαφέροντα των παιδιών, δηλαδή, βλέπεις ότι συχνά τα παιδιά βαριούνται, µε αυτά 

που τους προτείνεις και τα πιο τολµηρά ή τα πιο ευφάνταστα παιδιά έχουνε την τάση 

να κάνουνε ανατροπές, δηλαδή, να σε πηγαίνουνε αλλού, να σε πηγαίνουν εκεί που 

θέλουν αυτά […] Και συµπαρασέρνουνε ναι και τα άλλα, ψάχνουν να βρουν τρόπους 

να συµβούν πράγµατα που είναι πιο κοντά στα ενδιαφέροντά τους, να παίξουν όπως 

αυτά θέλουν, µε τους δικούς τους κώδικες, ναι, να κάνουν πράγµατα που τους 

κεντρίζουν το ενδιαφέρον και που είναι πραγµατικά για παιδιά και όχι για ενήλικες, ας 

πούµε, είναι φτιαγµένο για παιδιά και από παιδιά […]. (ΒΒ) 

 

9.3.1.7.4.1.3. Ένα τυχαίο γεγονός που κεντρίζει την προσοχή της οµάδας. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάδειξη ενός µη 

προγραµµατισµένου θέµατος θα µπορούσε να οφείλεται σε ένα τυχαίο γεγονός, όπως 

στο παράδειγµα αναφέρεται πιο κάτω, που κεντρίζει την προσοχή της οµάδας. Όπως 

αναφέρει:  

 
[…] Ένα τυχαίο γεγονός, ίσως θα µπορούσε να είναι, που θα συµβεί, ξέρω ‘γω 

να…δεν ξέρω τι θα µπορούσε να είναι, δηλαδή, θα, να, ας πούµε, τώρα σκέφτοµαι ότι 
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κάποια στιγµή, είχαµε κάνει ένα παιχνίδι µε σκιές και επειδή η µουσική ήτανε πάρα 

πολύ χαριτωµένη, βγήκε κάποιος πάνω και δεν έκανε, ασχολήθηκε καθόλου µε τη 

σκιά, ας πούµε, και έκανε ένα ολόκληρο χορευτικό µε τρα-λα-λα και έβαλε και…, ε 

χάθηκε, από πίσω, δηλαδή, δεν είχε νόηµα πια να το παίξουµε γιατί και οι υπόλοιποι 

που ανεβαίνανε αυτό τους άρεσε, αυτό κάνανε, και το εγκαταλείψανε δηλαδή, αυτό και 
η οµάδα τράβηξε ότι ήθελε πάρα πολύ να δουλέψει µε τη φωνή της, µε τους ήχους να 

κάνει κάτι κωµικό, οπότε τραβήχτηκε εκεί […]. (ΒΓ) 

 

9.3.1.7.4.2. Συχνά δεν αναδύεται κάτι άλλο πέραν των προγραµµατισµένων 
θεµάτων. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως συχνά δεν 

αναδύεται κάτι άλλο πέραν των προγραµµατισµένων θεµάτων και το Θ.Π. να κυλάει 

όπως το είχε σχεδιάσει ο εµψυχωτής. Όπως αναφέρει: 

 
[…] υπάρχουν και φορές όµως που δεν αναδεικνύεται ένα άλλο θέµα πέρα από αυτό 

που έχει προγραµµατίσει ο εµψυχωτής, µπορεί να κυλήσει ένα Θ.Π. δηλαδή, µε ότι 
έχει προγραµµατίσει ο εµψυχωτής και να πάει µια χαρά και να ‘ναι το θέµα που η 

οµάδα θα λειτουργήσει τελικά από την αρχή µέχρι το τέλος. Αυτό που έχει στο πλάνο 

του ο εµψυχωτής […]. (ΒΓ) 

 

9.3.1.7.4.3. Παραδείγµατα ανάδειξης µη προγραµµατισµένων θεµάτων κατά τη 
διάρκεια ενός Θ.Π.. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που παραθέτει 

δύο παραδείγµατα ανάδειξης µη προγραµµατισµένων θεµάτων κατά τη διάρκεια δύο 

διαφορετικών Θ.Π.. Πρέπει να αναφέρουµε εδώ, ότι η οµάδα στην οποία 

πραγµατοποιήθηκε η εµψύχωση ήταν η οµάδα ενηλίκων µε νοητική υστέρηση. Όπως 

περιγράφει: 
 

[…]Ναι µπορώ να σου δώσω ένα παράδειγµα. Είχαµε κάνει ένα Θ.Π. το είχα κάνει στο 

σχολείο, η οµάδα ήτανε η οµάδα του σχολείου και ήτανε ένα Θ.Π. µε αντικείµενα, 

ήταν η το δεύτερο ή το τρίτο που κάναµε, την χρονιά εκείνη. Αυτό έγινε πρόπερσι, 

µέχρι τώρα τα παιχνίδια που κάναµε ήταν σποραδικά και κυρίως είχαµε ένα θέµα το 

οποίο κατέληγε να γίνει και ένα δρώµενο θεατρικό στο τέλος, ήτανε λίγο ανάλαφρα. 

Εξ αιτίας όµως, κάποια πράγµατα φοβόµουνα να τα αγγίξω, γιατί είναι άνθρωποι που 

έχουν έτσι κάποια ψυχοπαθολογικά θέµατα και τα φοβόµουνα λίγο να τα αγγίξω µόνη 

µου, λοιπόν, ήτανε η ψυχολόγος µαζί µου, ρισκάραµε περισσότερο, τέλος πάντων στο 

συγκεκριµένο παιχνίδι, δεν ρισκάραµε, είχα ένα κλασσικό παιχνίδι µε αντικείµενα, 

είχαµε πάρα πολλά αντικείµενα, είχαµε φροντίσει και είχανε σχέση, εµείς αλλού 

θέλαµε να το πάµε, είχε το ένα αντικείµενο σχέση µε το άλλο, δηλαδή, µε κάποιο 

τρόπο συνδεόταν τα αντικείµενα αυτά και κάπου θα καταλήγαµε, δεν καταλήξαµε 

ποτέ, όµως, γιατί υπήρχε µια σφεντόνα µέσα σε αυτήν την ιστορία, εµείς αυτή τη 

σφεντόνα ήµασταν εκατό τοις εκατό σίγουροι ότι θα την πάρει ένα συγκεκριµένο παιδί, 

ένα συγκεκριµένο παιδί θέλαµε να δουλέψουµε, µια επιθετική συµπεριφορά που βγάζει 
πολύ έντονα. Ήµασταν σίγουροι ότι θα την πάρει αυτός. ∆εν την πήρε αυτός όµως. Και 

ενώ ήτανε πρώτος και διάλεξε δεν την πήρε τη σφεντόνα, […] ήµασταν σίγουροι ότι 

θα την πάρει ή τέλος πάντων αυτό θέλαµε να δουλέψουµε και την πήρε η (όνοµα 
µέλους της οµάδας). Η (όνοµα µέλους της οµάδας) ήτανε 49 χρονών, µεγάλη, ζούσε σε 

ένα χωριό µε την µάνα της, µια ιστορία πολύ πονεµένη και αυτή η γυναίκα και πήρα τη 

σφεντόνα και αυτό που έπρεπε να κάνει είναι να µας πει, θα έπρεπε να µας πει ποια 

είναι και τι κάνει µε τη σφεντόνα, άρχισε να, έτσι λίγο, όλοι το κάνανε µε µια 

παιγνιώδη διάθεση, άρχισε να µας λέει για ένα πληγωµένο πουλάκι που όλοι στο χωριό 

το χτυπούσαν κάθε µέρα και αυτή ήταν η αγαπηµένη τους ασχολία στο χωρίο, να 

χτυπάνε αυτό το πουλάκι, καταλάβαµε, βέβαια πιο ήταν αυτό το πουλάκι, και 

ανατράπηκε όλο το παιχνίδι, όλο το παιχνίδι. Γιατί µείναµε όλοι εµβρόντητοι και είναι 

φοβερό γιατί ακόµα και οι υπόλοιποι που δεν καταλάβανε ακριβώς, καταλάβανε, 
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νιώσανε, δεν καταλάβανε, νιώσανε, οπότε όπως καταλαβαίνεις όλο το παιχνίδι, όλο το 

παιχνίδι έπρεπε να φτάσει να τα πει όλα, εκεί κάπου λοιπόν, ανέλαβε και η (όνοµα 
ψυχολόγου), βέβαια, το κάναµε µαζί µε την (όνοµα ψυχολόγου), η οποία µέχρι εκείνη 

την ώρα, ήταν, απλά συµµετείχε σαν…, απλά συµµετείχε εκείνη τη στιγµή πήρε και 

πιο δραστικό ρόλο που στήσαµε όλο το παιχνίδι µε την ιστορία, αναπαραστήσαµε όλη 

την ιστορία της (όνοµα µέλους της οµάδας), είναι µαγικό όµως γιατί από εκείνη τη 

µέρα η (όνοµα µέλους της οµάδας) µιλούσε περισσότερο στο Θ.Π., λειτουργούσε πιο 

αυθόρµητα και…αυτό το κορίτσι είχε µια µιζέρια απίστευτη, δηλαδή, κάθε µέρα µας 

έλεγε, αχ, και αυτό χάλια είναι, και αυτό άσχηµο είναι, και αµάν πια, και δεν το κάνεις 

καλά, και δεν το κάνεις καλά αυτό, δεν το κάνεις…και όλη της, κι όλη, µας έσπαγε τα 

νεύρα, µετά από αυτό το Θ.Π. λοιπόν, που ανατράπηκε από µόνο του το Θ.Π., 

ανάτρεψε και τον τρόπο που την βλέπαµε εµείς την (όνοµα µέλους της οµάδας) γιατί 

καταλάβαµε, αλλά ανατράπηκε και αυτό που ένιωσε η  (όνοµα µέλους της οµάδας) 
δηλαδή, σαν να µπόρεσε η (όνοµα µέλους της οµάδας) να πει κάτι και από εκείνη τη 

µέρα και µετά δεν…και µετά τα άλλα παιχνίδια τα δουλέψαµε κι άλλο, δεν γκρίνιαζε 

τόσο πολύ, άρχισε να λέει και καλά πράγµατα, αχ ωραίο είναι αυτό που έφτιαξες, 

µπορείς και καλύτερα, αλλά το έλεγε το ωραίο, σταµάτησε να κρίνει τα πάντα τόσο 

πολύ, προφανώς είναι ένας άνθρωπος που είχε δεχτεί πάρα πολύ απόρριψη και πάρα 

πολύ κριτική[…] (ΒΓ) 

 

[…] κάποια στιγµή, είχαµε κάνει ένα παιχνίδι µε σκιές και επειδή η µουσική ήτανε 

πάρα πολύ χαριτωµένη, βγήκε κάποιος πάνω και δεν έκανε, ασχολήθηκε καθόλου µε 

τη σκιά, ας πούµε, και έκανε ένα ολόκληρο χορευτικό µε τρα-λα-λα και έβαλε και…, ε 

χάθηκε, από πίσω, δηλαδή, δεν είχε νόηµα πια να το παίξουµε γιατί και οι υπόλοιποι 

που ανεβαίνανε αυτό τους άρεσε, αυτό κάνανε, και το εγκαταλείψανε δηλαδή, αυτό και 

η οµάδα τράβηξε ότι ήθελε πάρα πολύ να δουλέψει µε τη φωνή της, µε τους ήχους να 

κάνει κάτι κωµικό, οπότε τραβήχτηκε εκεί […]. (ΒΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε το στοιχείο της ρευστότητας 

και της διαλογικότητας στη διαδικασία του Θ.Π. παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 58 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 58: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν το στοιχείο της ρευστότητας και της 

διαλογικότητας στη διαδικασία του Θ.Π.  

Κατηγορίες σχετικά µε το στοιχείο της ρευστότητας και 

της διαλογικότητας στη διαδικασία του Θ.Π.  

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Το στοιχείο της ρευστότητας και της διαλογικότητας στη 
διαδικασία του Θ.Π.: 

  

1.1. Ρευστότητα επιλογής θέµατος Θ.Π 2 20% 

1.2. Ρευστότητα πορείας Θ.Π. µετά την έναρξη 5 100% 

2. Ανάδυση µη προγραµµατισµένου Θ.Π 3 60% 

3. Παράγοντες που συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός µη 
προγραµµατισµένου θέµατος: 

  

3.1. Οι ανάγκες των µελών της οµάδας 3 60% 

3.2. Η µη ενεργή συµµετοχή κάποιων µελών της οµάδας 2 40% 

3.3. Ένα τυχαίο γεγονός που κεντρίζει την προσοχή της 

οµάδας 

1 20% 

3.4. Συχνά δεν αναδύεται κάτι άλλο πέραν των 

προγραµµατισµένων θεµάτων 

1 20% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι όλα τα υποκείµενα-εµψυχωτές 

συµφωνούν ως προς το ότι η πορεία του Θ.Π. µετά την έναρξη είναι ρευστή και 

διαλογική ανάµεσα στον εµψυχωτή και την οµάδα (100%), επιπλέον, παρατηρούµε 

ότι το 60% αναφέρει ότι αναδύονται µη προγραµµατισµένα Θ.Π. (στα πλαίσια της 
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σχολικής τάξης) και το 20% των υποκειµένων αναφέρει ότι το στοιχείο της 

ρευστότητας υπάρχει και στην επιλογή του θέµατος του Θ.Π.. Οι παράγοντες που 

συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός µη προγραµµατισµένου θέµατος είναι σύµφωνα µε 

το 60% των υποκειµένων, οι ανάγκες των µελών της οµάδας, σύµφωνα µε το 40% 

των υποκειµένων η µη ενεργή συµµετοχή κάποιων µελών της οµάδας και σύµφωνα 

µε το 20% των υποκειµένων, ένα τυχαίο γεγονός που κεντρίζει την προσοχή. Τέλος, 

το 20% των υποκειµένων αναφέρει πως συχνά δεν αναδύεται κάτι άλλο πέραν των 

προγραµµατισµένων θεµάτων. 

 

9.3.2. ∆ιαφορές ανάµεσα σε οµάδες Θ.Π. ενηλίκων και σε οµάδες Θ.Π. παιδιών 

 
Η κατηγορία αυτή παρουσιάζει τις διαφορές ανάµεσα στις οµάδες Θ.Π. 

ενηλίκων και στις οµάδες Θ.Π. παιδιών, σύµφωνα µε τις αντιλήψεις των εµψυχωτών. 

Οι διαφορές που προέκυψαν είναι οι εξής: α. οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται τόσο 

εύκολα όσο τα παιδιά (για τους λόγους τους οποίους θα δούµε αµέσως µετά), β. τα 

παιδιά είναι περισσότερο απειθάρχητα από ότι οι ενήλικες, γ. οι ενήλικες µπορούν να 

παίζουν πιο αφαιρετικά από ότι τα παιδιά, δ. οι ενήλικες µπορούν να εµβαθύνουν 

περισσότερο από ότι τα παιδιά και ε. το Θ.Π. µιας οµάδας ενηλίκων διαρκεί 

περισσότερο από το Θ.Π. µιας οµάδας παιδιών. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.2.1. Οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται τόσο εύκολα όσο τα παιδιά. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι ενήλικες 

δυσκολεύονται να απελευθερωθούν και να παίξουν ή έχουν ξεχάσει να παίζουνε, ενώ 

τα παιδιά απελευθερώνονται και παίζουν πολύ πιο εύκολα. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] εντάξει τα παιδιά είναι πάντα πιο αυθόρµητα, πολύ πιο εύκολα, πιο εύκολα; Τέλος 

πάντων σχετικά εύκολα απελευθερώνονται και, και αρχίζουν να παίζουν […]. (ΒΒ) 

 

[…] οι ενήλικες […] νιώθουν αµήχανα να αφεθούν ελεύθεροι, νιώθουν αµήχανα να 

χαλαρώσουν και να παίξουν ρόλους […]. (ΒΓ) 

 

[…] τα παιδιά είναι πιο ανοιχτά και πιο ελεύθερα στο να, στο να µπαίνουν σε αυτές τις 

διαδικασίες ενώ αντίθετα οι ενήλικες χρειάζονται περισσότερη ευαισθητοποίηση, 

περισσότερη απελευθέρωση, γιατί στην πορεία των χρόνων, το παιδικό τους κοµµάτι 

έχει ατονήσει, το παιχνίδι στη ζωή τους έχει ατονήσει, έχουνε µπει σε άλλες, σε άλλα 

καλούπια και είναι ίσως λίγο δύσκολο στην αρχή να βγάλουνε αυτό το κοµµάτι από 

πάνω τους και να λειτουργήσουν ελεύθερα, όπως λειτουργεί ένα µικρό παιδί στο 

παιχνίδι […]. (ΓΑ) 

 

[…] η άλλη διαφορά είναι ότι µε τους ενήλικες έχεις και µεγαλύτερη δυσκολία, τα 

παιδιά είναι πολύ εύκολο, για τα παιδιά είναι πολύ εύκολο να µπούνε στο παιχνίδι, ενώ 

ο ενήλικας είναι λίγο κρατηµένος […]. (ΒΑ) 

 

9.3.2.1.1.  Λόγοι για τους οποίους οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται εύκολα 

 

Η υποκατηγορία αυτή παρουσιάζει τους λόγους για τους οποίους οι ενήλικες 

δεν απελευθερώνονται τόσο εύκολα, όσο τα παιδιά οι οποίοι είναι οι εξής: α. οι 

ενήλικες έχουν ξεχάσει να παίζουν, β. έχουν αναστολές σε σχέση µε το σώµα τους 

και γ. οι ενήλικες δυσκολεύονται να τσαλακώσουν την εικόνα τους. Πιο 

συγκεκριµένα: 
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9.3.2.1.1.1. Οι ενήλικες έχουν ξεχάσει να παίζουν. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται τόσο εύκολα 

όσο τα παιδιά γιατί έχουν ξεχάσει να παίζουν, αφού µε την πάροδο των χρόνων έχουν 

µπει σε διαφόρων ειδών καλούπια, ρόλους, υποχρεώσεις, από τα οποία δεν µπορούν 

να βγουν εύκολα. Όπως αναφέρει: 
 

[…] το παιχνίδι στη ζωή τους έχει ατονήσει, έχουνε µπει σε άλλες, σε άλλα καλούπια 

και είναι ίσως λίγο δύσκολο στην αρχή να βγάλουνε αυτό το κοµµάτι από πάνω τους 

και να λειτουργήσουν ελεύθερα, όπως λειτουργεί ένα µικρό παιδί στο παιχνίδι, απ’ την 

άλλη οι ενήλικες έχουν µεγάλη ανάγκη το Θ.Π., γιατί ακριβώς για αυτό τον λόγο, 

επειδή ακολουθούν στην ζωή τους µια πορεία ρουτίνας, που έχει να κάνει µε την 

δουλειά, µε το κέρδος, µε τις υποχρεώσεις, µε τις ευθύνες, ενώ το παιδί έχει την 

πολυτέλεια να είναι παιδί, να παίζει […]. (ΓΑ) 

 

[…] το βασικό πρόβληµα στην οµάδα των ενηλίκων, σε σχέση µε τα παιδιά είναι ότι οι 
ενήλικες έχουν ξεχάσει να παίζουνε […]. (ΒΓ) 

 

9.3.2.1.1.2. Οι ενήλικες έχουν αναστολές σε σχέση µε το σώµα τους. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως άλλος ένας λόγος που οι 

ενήλικες δεν απελευθερώνονται εύκολα είναι γιατί έχουν αναστολές, ταµπού και 

ανασφάλειες σε σχέση µε τα σώµατά τους  

 
[…] οι ενήλικες έχουν πολύ περισσότερες αναστολές ειδικά µε το σώµα και εκεί στη 

σωµατική έκφραση […]. (ΒΒ) 

 

[… ]που σηµαίνει ότι ντρέπονται για το σώµα τους και για την κίνηση στο χώρο, 

νιώθουν αµήχανα να αφεθούν ελεύθεροι, νιώθουν αµήχανα να χαλαρώσουν και να 

παίξουν ρόλους […] ο ενήλικας συχνά ζορίζεται από την ανασφάλειά του και από το 

ταµπού του να αφεθεί ελεύθερος, οπότε αυτό το, αυτό το στρίµωγµα που έχουνε πάθει 
οι ενήλικες, που έχουνε µεγαλώσει αυτά τα σώµατα και δεν µπορούν να χαλαρώσουν 

αυτό […] ένα άγγιγµα σε µια οµάδα του Θ.Π. που είναι ενήλικες και είναι άντρες και 

γυναίκες ένας άντρας και µια γυναίκα θα νιώσουν πολύ άβολα, να χαϊδ….να αγγίξουνε 

ένα άλλο κορµί, γιατί αυτό το µήνυµα στην ενήλικη κοινωνία σηµαίνει σε αγγίζω, κάτι 

θέλω από εσένα […]. (ΒΓ) 

 

9.3.2.1.1.3. Οι ενήλικες δυσκολεύονται να «τσαλακώσουν» την εικόνα τους. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως οι ενήλικες έχουν 

δυσκολίες ως προς το να «τσαλακώσουν» την εικόνα τους. Αυτό, όπως µας 

αναφέρουν τα υποκείµενα, συµβαίνει γιατί έχουν υιοθετήσει ένα σοβαροφανές 

προφίλ το οποίο δυσκολεύονται να αποβάλλουν καθώς και γιατί λογοκρίνουν τους 

εαυτούς τους και εκλογικεύουν τις διαδικασίες. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Οι ενήλικες δύσκολα, τέλος πάντων µε κάποια δυσκολία συνήθως, έτσι χαλάνε 

την εικόνα τους, την σοβαροφάνειά τους και την, όλα αυτά, τέλος πάντων από τα οποία 

χαρακτηρίζονται […]. (ΒΒ) 

 

[…] ο ενήλικας θα πρέπει να διώξει πάρα πολύ όλο αυτό το πράγµα που έχει ότι µε 

βλέπουν και πρέπει να το κάνω, πρώτον και δεύτερον πρέπει να το κάνω τέλεια, το 

παιδί δεν το έχει πάντα ανάγκη αυτό το πράγµα, µπορεί στο τέλος να πει, ποιος νίκησε 

αλλά στην πραγµατικότητα την ώρα που παίζει δεν τον ενδιαφέρει ποιος νικάει, στο 

τέλος θα το πει, ενώ ο ενήλικας, την ώρα που παίζει κοιτάει να είναι καλός, αν είναι 

αρκετά όµορφος, να το κάνει αρκετά καλά, αν είναι αρκετά έξυπνο αυτό που λέει, αν 

είναι πολύ ενδιαφέρον αυτό που λέει […] ο ενήλικας µε τον ίδιο τρόπο, λογοκρίνει 
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πάρα πολύ αυτό που κάνει και εκλογικεύει την αδυναµία του […] Τέτοια πράγµατα 

πρέπει να ξεπεράσουνε, αυτό νοµίζω ότι είναι η δυσκολία, αυτό έχω συναντήσει, 

δηλαδή και την εικόνα που έχουν για τον εαυτό τους που είναι πάρα πολύ δύσκολο να 

τους την σπάσεις […]. (ΒΓ) 

 
9.3.2.2. Τα παιδιά είναι πιο απειθάρχητα από ότι οι ενήλικες. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια άλλη διαφορά ανάµεσα στους 

ενήλικες και στα παιδιά είναι ότι τα παιδιά είναι πιο απειθάρχητα, πιο υπερκινητικά 

και πιο φασαριόζικα από ότι οι ενήλικες. Όπως περιγράφει: 

  
[…] δηλαδή, το παιδί, µπορεί να είναι λίγο πιο απειθάρχητο, µπορεί να είναι λίγο πιο 

νευρικό, µπορεί να είναι πιο υπερκινητικό, µπορεί να είναι πιο φασαριόζικό […]. (ΒΓ) 

 

9.3.2.3. Τα παιδιά «µπαίνουν» πιο εύκολα στον ρόλο από ότι οι ενήλικες. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως τα παιδιά έχουν την 

ικανότητα να µπαίνουν πιο εύκολα στον ρόλο από ότι οι ενήλικες αφού 

παρασύρονται από την διαδικασία, ενώ οι ενήλικες σκέφτονται τους άλλους και την 

πιθανή κριτική τους και δεν καταφέρνουν εύκολα να µπουν στον ρόλο. Όπως 

αναφέρει:  

 
[…] δηλαδή, το παιδί […] τον ρόλο όµως τον παίρνει και τον κάνει έτσι, κάνε τη γάτα, 

θα την κάνει τη γάτα, ο ενήλικας θα πρέπει να διώξει πάρα πολύ όλο αυτό το πράγµα 

που έχει ότι µε βλέπουν και πρέπει να το κάνω, πρώτον και δεύτερον πρέπει να το 

κάνω τέλεια, το παιδί δεν το έχει πάντα ανάγκη αυτό το πράγµα, µπορεί στο τέλος να 

πει, ποιος νίκησε αλλά στην πραγµατικότητα την ώρα που παίζει δεν τον ενδιαφέρει 

ποιος νικάει, στο τέλος θα το πει, ενώ ο ενήλικας, την ώρα που παίζει κοιτάει να είναι 

καλός, αν είναι αρκετά όµορφος, να το κάνει αρκετά καλά, αν είναι αρκετά έξυπνο 

αυτό που λέει, αν είναι πολύ ενδιαφέρον αυτό που λέει, δηλαδή, µπαίνει και σε αυτή τη 

διαδικασία […]. (ΒΓ) 

 

9.3.2.4. Οι ενήλικες µπορούν να παίζουν πιο αφαιρετικά από ότι τα παιδιά. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως οι ενήλικες µπορούν 

να παίξουν µε πιο αφαιρετικό τρόπο από ότι τα παιδιά, ενώ τα παιδιά χρειάζονται, 

περισσότερο ένα µέσο µέσω του οποίου θα εξελιχθεί το παιχνίδι, όπως για 

παράδειγµα µια κούκλα. Όπως αναφέρει: 

 
[…] όσον αφορά τις οµάδες των ενηλίκων, πολλές φορές είναι και πιο αφαιρετικά τα 

πράγµατα, δεν χρειάζεσαι δηλαδή, τόσο πολύ το περιβάλλον, δεν χρειάζεσαι…, µια 

κούκλα, ας πούµε, για παράδειγµα, σε ένα µικρό παιδί µπορεί να πει, πάρα πολλά, ενώ 

σε έναν ενήλικα µπορεί να είναι και περιττή, µπορεί ο ίδιος να γίνει πολύ πιο εύκολα η 

κούκλα που θα µιλήσει, βέβαια, όλα αυτά είναι σχετικά […]. (ΓΑ) 

 

9.3.2.5. Οι ενήλικες µπορούν να εµβαθύνουν περισσότερο από ότι τα παιδιά. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως ότι οι ενήλικες 

µπορούν να εµβαθύνουν περισσότερο στη διαδικασία, να πάνε πιο βαθιά, πιο µέσα, 

ενώ τα παιδιά δεν µπορούν να το κάνουν αυτό. Όπως αναφέρει: 
 

[…] Κοίταξε να δεις, η µόνο διαφορά που βλέπω εγώ είναι ότι ο ενήλικας µπορεί να 

πάει πιο βαθιά […] στους ενήλικες θα πάει πιο µέσα […]. (ΒΑ) 

 

9.3.2.6. Το Θ.Π της οµάδας των ενηλίκων διαρκεί περισσότερο από ότι των 
παιδιών. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια άλλη 
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διαφορά ανάµεσα στις δύο οµάδες είναι ότι των ενηλίκων διαρκεί περισσότερη ώρα. 

Όπως αναφέρει: 
 

[…] Πρακτικά ο χρόνος είναι περισσότερος, είναι µεγαλύτερος όσον αφορά τις οµάδες 

των ενηλίκων […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα σε 

οµάδες Θ.Π. ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 59 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 59: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις διαφορές ανάµεσα σε οµάδες Θ.Π. 

ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών 

Κατηγορίες σχετικά µε τις διαφορές ανάµεσα σε οµάδες 

Θ.Π. ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών 

 

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται τόσο εύκολα όσο τα 

παιδιά 

 

4 

 

80 % 

1.1.Λόγοι για τους οποίους οι ενήλικες δεν απελευθερώνονται 
εύκολα: 

  

1.1.2. Οι ενήλικες έχουν ξεχάσει να παίζουν 2 40 % 

1.1.3. Οι ενήλικες έχουν αναστολές σε σχέση µε το σώµα τους 2 40 % 

1.1.4. Οι ενήλικες δυσκολεύονται να «τσαλακώσουν» την 

εικόνα τους 

 

2 

 

40 % 

2. Τα παιδιά είναι πιο απειθάρχητα από ότι οι ενήλικες 1 20 % 

3. Τα παιδιά «µπαίνουν» πιο εύκολα στον ρόλο από ότι οι 

ενήλικες 

 

1 

 

20 % 

4. Οι ενήλικες µπορούν να παίζουν πιο αφαιρετικά από ότι τα 

παιδιά 

 

1 

 

20 % 

5.Οι ενήλικες µπορούν να εµβαθύνουν περισσότερο από ότι 

τα παιδιά 

 

1 

 

20 % 

6. Το Θ.Π της οµάδας των ενηλίκων διαρκεί περισσότερο από 

ότι των παιδιών. 

 

1 

 

20 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε πως οι εµψυχωτές εντοπίζουν ως 

διαφορά ανάµεσα στις οµάδες ενηλίκων και παιδιών, το γεγονός ότι οι ενήλικες δεν 

απελευθερώνονται τόσο εύκολα, όσο τα παιδιά, µε ποσοστό 80%. Οι λόγοι για τους 

οποίους συµβαίνει αυτό είναι είτε γιατί οι ενήλικες έχουν ξεχάσει να παίζουν, είτε 

γιατί έχουν αναστολές σε σχέση µε το σώµα τους, είτε γιατί δυσκολεύονται να 

«τσαλακώσουν» την εικόνα τους, µε ποσοστό 40% ανά υποκατηγορία. Άλλοι λόγοι 

για τους οποίους διαφέρουν οι οµάδες ενηλίκων και παιδιών, είναι το γεγονός ότι τα 

παιδιά «µπαίνουν» πιο εύκολα στον ρόλο από ότι οι ενήλικες, ότι οι ενήλικες 

µπορούν να παίζουν πιο αφαιρετικά από ότι τα παιδιά, ότι µπορούν να εµβαθύνουν 

περισσότερο από ότι τα παιδιά και τέλος ότι το Θ.Π. για ενήλικες διαρκεί 

περισσότερο από ότι των παιδιών, µε ποσοστό 20% ανά κατηγορία. 

 

9.3.2.7. Οµοιότητες µεταξύ ανάµεσα σε οµάδες παιδιών και ενηλίκων 

 

Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στις οµοιότητες µεταξύ των οµάδων παιδιών 

και ενηλίκων που σύµφωνα µε τα υποκείµενα είναι: α. η δοµή και τα θέµατα του Θ.Π. 

που µπορεί να είναι κοινά και για τις δύο οµάδες και β. το γεγονός ότι το Θ.Π. 

απευθύνεται στο παιδί και των δύο τύπων οµάδων. Πιο συγκεκριµένα: 
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9.3.2.7.1. Η δοµή και τα θέµατα του Θ.Π. µπορεί να είναι κοινά και στις δύο 
οµάδες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ένα Θ.Π. 

µπορεί να παιχτεί και στις δύο οµάδες, να έχει την ίδια δοµή ή ακόµα και το ίδιο 

θέµα, αλλά θα διαφέρει ο τρόπος µε τον οποίο θα προσληφθούν τα ερεθίσµατα από 

την κάθε οµάδα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] εντάξει δοµικά, ας πούµε, το πώς οργανώνεις ένα Θ.Π., πιστεύω ότι είναι το ίδιο, 

δηλαδή, εντάξει τους ίδιους κανόνες, ας πούµε, ακολουθείς, στα παιδιά και σους 

ενήλικες, µάλλον η αποδοχή είναι διαφορετική σε σχέση µε τα παιδιά και τους 

ενήλικες […]. (ΒΒ) 

 

[…] το ίδιο πράγµα, ένα ποτήρι, ας πούµε, θα το επεξεργαστείς, στο τρία, στα πέντε, 

στα οχτώ, στα αυτό, από εκεί, απλά στην αρχή θα βλέπεις το ποτήρι, µετά θα βλέπεις 

τα χρώµατα, µετά θα βλέπεις το από µέσα, θα δεις το υλικό, πως φτιάχτηκε, τα 

εργαλεία, τον άνθρωπο που είναι από πίσω, κι αυτά, βζζου, την ιστορία και τα λοιπά, 

και τα λοιπά, έτσι, έτσι, έτσι είναι και το Θ.Π., η πρώτη εικόνα, το από πίσω, το από 

πίσω, το από πίσω, έτσι λειτουργεί και στους ενήλικες και στα παιδιά, στα παιδιά θα 

πάει έτσι, στους ενήλικες θα πάει πιο µέσα […]. (ΒΑ) 

 

9.3.2.7.2. Το Θ.Π. απευθύνεται στο παιδί και των δύο οµάδων. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως ο στόχος του Θ.Π. είναι κοινός και για 

τις δύο οµάδες, αφού πιστεύει πως το ζητούµενο του Θ.Π. είναι να κάνει τους 

συµµετέχοντες είτε είναι παιδιά, είτε είναι ενήλικες να παίξουν, ή για τους ενήλικες 

να βγάλουν το παιδί που κρύβουν µέσα τους. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Στην ουσία, είναι το ίδιο πράγµα, στο παιδί απευθύνεσαι είτε είναι ενήλικας, είτε 

είναι παιδί, το παιδί του ενήλικα προσπαθείς να ξαναβάλεις µπροστά, να ξαναδουλέψει 

και να λειτουργήσει, να το κάνεις να παίξει […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις οµοιότητες ανάµεσα σε 

οµάδες Θ.Π. ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 60 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 60: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις οµοιότητες ανάµεσα σε οµάδες Θ.Π. 

ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών 

Κατηγορίες σχετικά µε τις οµοιότητες ανάµεσα σε οµάδες 

Θ.Π. ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών 

 

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Η δοµή και τα θέµατα του Θ.Π. µπορεί να είναι κοινά και 

για τις δύο οµάδες. 

2 40 % 

2. Το Θ.Π. απευθύνεται στο παιδί και των δύο οµάδων. 1 20% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 40% των εµψυχωτών πιστεύει 

πως η οµοιότητα ανάµεσα σε οµάδες Θ.Π. ενηλίκων και οµάδες Θ.Π. παιδιών είναι 

δυνατότητα για πραγµατοποίηση ενός Θ.Π. µε την ίδια δοµή και θεµατική, ενώ το 

20% πιστεύει ότι µια άλλη οµοιότητα είναι το γεγονός ότι και στις δύο οµάδες το 

Θ.Π. απευθύνεται στο παιδί, εννοώντας, δηλαδή και στο παιδί που κρύβουν µέσα 

τους οι ενήλικες. 

 

9.3.3. Αντιλήψεις των υποκειµένων για την σχολή Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή.  
 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις αντιλήψεις των υποκειµένων για την σχολή 

Θ.Π. του Λάκη Κουρετζή και περιλαµβάνει τις σηµαντικότερες για τους εµψυχωτές 
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πτυχές τις φιλοσοφίας του Κουρετζή και τις αντιλήψεις ή τεχνικές οι οποίες δεν 

χρησιµοποιούνται ή είναι δύσκολα πραγµατοποιήσιµες. Αναλυτικότερα:  

 

9.3.3.1. Οι σηµαντικότερες για τους εµψυχωτές πτυχές της φιλοσοφίας της 

σχολής του Κουρετζή 

 
Σε αυτήν την υποκατηγορία θα παρατηρήσουµε τις σηµαντικότερες για τους 

εµψυχωτές πτυχές της φιλοσοφίας του Λάκη Κουρετζή. Έτσι, ως σηµαντικές πτυχές 

προέκυψαν, η ανάπτυξη των Θ.Π. µέσα από ορισµένα στάδια ή φάσεις, όπως 

ονοµάζονται και τα οποία, οι εµψυχωτές διδάχτηκαν στην σχολή, η πεποίθηση ότι η 

βίωση του Θ.Π. από τη θέση του συµµετέχοντα είναι αναγκαία και η άποψη ότι το 

Θ.Π. έχει βασικές δοµές, αλλά όχι συνταγές. Πιο συγκεκριµένα: 

 
9.3.3.1.1. Τα στάδια του Θ.Π. της σχολής του Λάκη Κουρετζή. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν πως µια από τις σηµαντικές πτυχές της 

φιλοσοφίας της σχολής του Λάκη Κουρετζή, αποτελεί η ανάπτυξη του Θ.Π. µέσα από 

ορισµένα στάδια ή φάσεις, τα οποία και έχουµε περιγράψει στο πρώτο µέρος της 

εργασίας µας. Τα στάδια αυτά συντελούν την βασική δοµή του Θ.Π. και βοηθούν 

στην οργάνωσή του πριν την πραγµατοποίησή του. Συχνά, βέβαια, όπως µας 

αναφέρουν τα υποκείµενα ορισµένα στάδια µπορούν να παραληφθούν, να 

παραλλαχτούν ή να αφοµοιωθούν το ένα µέσα στο άλλο, και αποτελούν έναν γενικό 

οδηγό που όµως επιδέχεται αλλαγές ανάλογα µε την περίπτωση και την έµπνευση της 

στιγµής. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] έχει βασικές αρχές που τις ακολουθείς, τα στάδια του θεατρικού παιχνιδιού και 

από εκεί και πέρα έτσι το οργανώνεις […] δεν ακολουθώ κάτι άλλο […] Αυτό είναι οι 

βασικές του αρχές και αυτό κάνω, µερικές φορές µπορεί να µην το…πως το λένε, να 

µην κάνω την τέταρτη φάση, ας πούµε, ή από…από ένα, αλλά µας το έλεγε και ο 

Κουρετζής αυτό, ότι από το ένα θεατρικό παιχνίδι µπορεί να βγει ένα άλλο, όλα αυτά 

είναι ένα πράγµα, ας πούµε, πάρε-δώσε, είναι, αλληλένδετο, αλλά είναι αυτά που 

έχουµε βιώσει, αυτά που έχουµε µάθει στη σχολή, µε αυτά πορευόµαστε […]. (Β∆)  

 

[…] Το Θ.Π. έχει τρεις φάσεις, η πρώτη φάση είναι η φάση της απελευθέρωσης που η 

οµάδα χρησιµοποιεί αυτά τα ερεθίσµατα που της δίνω, οπτικά ή ακουστικά, 

προκειµένου να απελευθερωθεί, να επικοινωνήσει, να γνωριστεί, να απαλλαγεί από 

αναστολές, φόβους, και όλα αυτά και µετά περνάει στη δεύτερη φάση όπου ντύνεται 

ρόλους, τους οποίους πάλι τους επιλέγει ο καθένας µόνος του για τον εαυτό του και 
προσπαθεί µέσα από…, ο καθένας µέσα από τον ρόλο να εκφράσει τον ίδιο του τον 

εαυτό, η τρίτη φάση είναι τα δρώµενα, που είναι η χαρά του Θ.Π. το πανηγύρι, όπου οι 

οµάδες ή η οµάδα παρουσιάζουν τα δρώµενα, τις ιστορίες που έχουν φτιάξει µε βάση 

τα ερεθίσµατα που έχουν πάρει και ότι άλλο θέλει η οµάδα να χρησιµοποιήσει και 

τελευταία φάση είναι η φάση της ανάλυσης η οποία ακολουθεί το Θ.Π. ή µπορεί να 

παραλειφθεί και να ξεκινήσει το επόµενο Θ.Π. µε αυτή την φάση, που είναι µια φάση 

συζήτησης για το έγινε, για το τι δυσκόλεψε την οµάδα, για το πώς θα µπορούσαν 

κάποια πράγµατα να έχουν εξελιχθεί µε έναν άλλο τρόπο που θα ήταν πιο θετικότερο 

[…]. (ΓΑ) 

 

[…] συνήθως, οργανώνω τα στάδια, έτσι δηλαδή, µια δοµή, ότι θα ξεκινήσω από εκεί 

µετά θα πάω εκεί, δεν το αφήνω έτσι πολύ στην τύχη, βέβαια, το συνηθέστερο είναι 
να… αυτό, από αυτό που έχω κάνει εγώ να…, τέλος πάντων, αυτό µάλλον που έχω 

προετοιµάσει να µετεξελίσσεται εντελώς διαφορετικά, αλλά υπάρχει πάντα ένας 



 468 

σκελετός µια βασική δοµή την οποία θέλω να ακολουθήσω […] ναι, όλο αυτό, ξέρω 

‘γω, την ευαισθητοποίηση στην αρχή και τα λοιπά […]. (ΒΒ) 

 

9.3.3.1.1.2. Η βίωση του Θ.Π. από τη θέση των συµµετεχόντων, ως αναγκαία. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια σηµαντική πτυχή 

της φιλοσοφίας της σχολής του Κουρετζή, είναι η βίωση του Θ.Π. από τη θέση των 

συµµετεχόντων. Οι εµψυχωτές, θα πρέπει να περάσουν πρώτα από τη θέση των 

συµµετεχόντων στην οµάδα, να βρεθούν, δηλαδή, στην θέση αυτών των οποίων 

µελλοντικά θα εµψυχώνουν, προκειµένου να συνειδητοποιήσουν και να νιώσουν τον 

τρόπο µε τον οποίο λειτουργεί το Θ.Π. µέσα στην οµάδα, έτσι ώστε να ξέρουν πώς να 

λειτουργήσουν και οι ίδιοι ως εµψυχωτές. Όπως περιγράφει: 
 

[…] τον τρόπο που βιώσαµε, κυρίως, αυτό που µας έλεγε συνέχεια (εννοεί τον 
Κουρετζή), αν δεν το βιώσεις εσύ ο ίδιος, αν δεν το ζήσεις να το νιώσεις, εσύ ο ίδιος, 

δεν µπορείς να το κάνεις, δεν έχεις τη δυνατότητα να το κάνεις και είναι αλήθεια αυτό. 

Αν δεν βιώσεις εσύ, σαν ενήλικας, ας πούµε, το παιχνίδι, το τι είναι το θεατρικό 

παιχνίδι, δεν µπορείς να πα να το κάνεις […]. (Β∆) 

 

9.3.3.1.1.3. Το Θ.Π. έχει βασικές δοµές, αλλά όχι συνταγές. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν πως µια από τις σηµαντικές πτυχές της 

φιλοσοφίας της σχολής του Λάκη Κουρετζή αποτελεί η πεποίθηση ότι το Θ.Π. έχει 

βασικές δοµές τις οποίες οι εµψυχωτές µπορούν να ακολουθούν για να βοηθηθούν 

στην πράξη, αλλά όχι συνταγές οι οποίες µπορούν να χρησιµοποιηθούν καθολικά. Ο 

κάθε εµψυχωτής αποτελεί µια µοναδική και ανεπανάληπτη προσωπικότητα, δεν είναι 

πιστό αντίγραφο κάποιου άλλου εµψυχωτή και δεν µπορεί να αντιγράψει πιστά ένα 

Θ.Π. κάποιου άλλου εµψυχωτή, αντιθέτως εφαρµόζει µέσα από το πρίσµα της δικής 

του προσωπικότητας όσα θεωρεί ότι πρέπει να συµπεριλάβει στην εµψύχωση που θα 

πραγµατοποιήσει. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] δεν είναι κάτι αυτό που πίστευα στην αρχή θα µάθω δύο τρόπους και θα πάω να 

το κάνω […]. (Β∆) 

 
[…] λέω άραγε αν ο Λάκης µε έβλεπε από µια µεριά, θα συµφωνούσε µε όλα αυτά που 

κάνω; Το έµαθα καλά το Θ.Π.; Είναι αυτό το Θ.Π.; ή µήπως εγώ πήρα πέντε πράγµατα 

και τα πήγα αλλού; Όµως νοµίζω ότι το Θ.Π. δεν είναι ούτε του Λάκη του Κουρετζή, 

ούτε δικό µου, ούτε και κανενός και νοµίζω ότι από την στιγµή που η οµάδα λειτουργεί 
µέσα από αυτές τις διαδικασίες, µέσα από αυτές τις φάσεις που προανέφερα και 

εκφράζεται και βιώνει και δηµιουργεί και εµπνέεται και επικοινωνεί, νοµίζω ότι δεν 

υπάρχουν ουσιαστικές διαφορές[…]αν το Θ.Π. ήταν συνταγή, τότε ο Λάκης 

Κουρετζής, θα είχε γράψει ένα βιβλίο, µε 20, 30, 100, Θ.Π. και θα τα διαβάζαµε και θα 

κάναµε όλοι αυτά τα Θ.Π […].  (ΓΑ)  

 

[…] εγώ ξεκίνησα µε τον Κουρετζή το ’84, όταν είχε πρωτο-αρχίσει από εκεί και πέρα, 

µετά τέλειωσα τη σχολή τη δραµατική, ασχολήθηκα µε χορό, µουσική, έβαλα και άλλα 

πράγµατα µέσα απλά, φυσικά και εξελίχθηκε γιατί και εγώ εξελίχθηκα, δηλαδή, δεν 

µπορούσε να είναι έτσι όπως ήτανε, απλά έχω βάλει νοµίζω τα δικά µου πράγµατα 

µέσα, το προσωπικό µου, πώς να το πω, το στίγµα, το…, κάτι τέλος πάντων, που έχει 

να κάνει µε εµένα και τι µου αρέσει εµένα. Και ο καθένας θεωρώ ότι δεν µπορεί να 

είναι πιστό αντίγραφο, είτε του Κουρετζή, […] δεν ξέρω και ποιανού, ο καθένας είναι 

µια ξεχωριστή προσωπικότητα και προσανατολίζεται προς τα εκεί που είναι ο ίδιος 

[…]. (ΒΑ) 
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[…] από εκεί και πέρα δεν ξέρω αν βρήκα διαφορές, γιατί νοµίζω ότι εξ αρχής είχαµε 

µάθει ότι ο καθένας ΄χει τον τρόπο του[…]θυµάµαι κάποια παιχνίδια και λέω µακάρι 

κάποια στιγµή να µπορέσω να κάνω…, όχι να τα αντιγράψω, να κάνω η οµάδα να 

βιώσει και να νιώσει αυτά που ένιωσα εγώ […]. (ΒΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις σηµαντικότερες για τους 

εµψυχωτές πτυχές της φιλοσοφίας της σχολής του Κουρετζή παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 61 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 61: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις σηµαντικότερες για τους εµψυχωτές 

πτυχές της φιλοσοφίας της σχολής του Κουρετζή. 

Κατηγορίες σχετικά µε τις σηµαντικότερες για τους 

εµψυχωτές πτυχές της φιλοσοφίας της σχολής του 

Κουρετζή 

 

Υποκείµενα 

 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Τα στάδια του Θ.Π. της σχολής του Λάκη Κουρετζή 3 60 % 

2. Η βίωση του Θ.Π. από τη θέση των συµµετεχόντων, ως 

αναγκαία 

 

1 

 

20% 

3. Το Θ.Π. έχει βασικές δοµές, αλλά όχι συνταγές 4 80% 

 

Όπως παρατηρούµε από τον παραπάνω πίνακα οι σηµαντικότερες πτυχές της 

σχολής του Κουρετζή για τους εµψυχωτές είναι ότι το Θ.Π. έχει βασικές δοµές αλλά 

όχι συνταγές (80%), η ανάπτυξη του Θ.Π. µέσα από τα στάδια ή τις φάσεις (60%), 

καθώς και η βίωση του Θ.Π. από την θέση των συµµετεχόντων (20%). 

 

9.3.3.2. Αντιλήψεις και τεχνικές της σχολής του Κουρετζή που δεν 

ακολουθούνται ή που θεωρούνται δύσκολα πραγµατοποιήσιµες.  
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τις αντιλήψεις και τεχνικές της σχολής του 

Κουρετζή που δεν ακολουθούνται ή που θεωρούνται δύσκολα πραγµατοποιήσιµες, 

τέτοιες είναι οι ψυχαναλυτικές τεχνικές που αφορούν τους ενήλικες, η αντίληψη για 

την απαραίτητη συµµετοχή όλων των µελών της οµάδας και η αντίληψη περί 

αποκλειστικής ευθύνης του εµψυχωτή για την πορεία της οµάδας. Αναλυτικότερα: 

 
9.3.3.2.1. Οι ψυχαναλυτικές τεχνικές που αφορούν τους ενήλικες. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια από τις τεχνικές της σχολής 

Κουρετζή που δεν µπορεί να χρησιµοποιήσει στην οµάδα παιδιών που εµψυχώνει 

είναι οι ψυχαναλυτικές τεχνικές. Όπως αναφέρει: 

 
[…] τώρα, κάποιες τεχνικές έτσι που ήταν αρκετά πολύπλοκες και αγγίζαν πιο πολύ 

την ψυχανάλυση, ας πούµε και ήταν λίγο έτσι ψυχαναλυτικές, και απαιτούσαν άλλου 

είδους συµµετοχή, ας πούµε, από το µέλος της οµάδας και από την οµάδα ολόκληρη, 

εντάξει, ναι, αυτά, δεν, δεν τα εφαρµόζω στα παιδιά […]. (ΒΒ) 

 

9.3.3.2.2. Η αντίληψη για την απαραίτητη συµµετοχή όλων των µελών της 
οµάδας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια από τις 

αντιλήψεις της σχολής Κουρετζή την οποία και δυσκολεύεται να πραγµατοποιήσει 

είναι η αντίληψη για την απαραίτητη συµµετοχή όλων των µελών της οµάδας. Το 

υποκείµενο αναφέρεται σε οµάδες παιδιών, κατά τις οποίες συχνά υπάρχουν 

«δύσκολα» παιδιά και τα οποία δεν µπορεί να τα εντάξει µέσα στην οµάδα, και ενώ 

στη σχολή διδάχθηκε πως θα πρέπει ο εµψυχωτής να βρίσκει τρόπους να εντάσσει 

όλα τα άτοµα µέσα στην οµάδα, η ίδια αισθάνεται πως δεν µπορεί πάντα να 
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επιτυγχάνεται αυτό και καταλήγει στην πεποίθηση πως η θεωρία διαφέρει από την 

πράξη. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Όταν, δηλαδή, µας έλεγε, πως θα λειτουργήσουµε στις οµάδες των µικρών είναι 

πολύ εύκολο να τα λέει αλλά πολύ δύσκολο να τα βγάλουµε στη διαδικασία της 

πραγµατικότητας, δηλαδή, πάρα πολλές φορές, δυσκολεύτηκα να χειριστώ παιδιά που 

δεν ήξερα πώς να τα εντάξω, είχα διδαχτεί ότι δεν µπορώ να τον διώξω από την οµάδα, 

εγώ είχα την επιθυµία να τον διώξω και κάποιες φορές τον έδιωξα κιόλας, ενώ στη 

σχολή είχα διδαχτεί ότι δεν µπορώ να το κάνω αυτό, πολλές φορές, τα βρήκα λίγο 

σκούρα, δηλαδή, πολλές φορές είδα ότι, δεν ξέρω πως το κάνουνε αυτοί, για εµένα 

είναι τροµερά δύσκολο, αυτό είναι ένα κοµµάτι δηλαδή µια δυσκολία που 

αντιµετώπισα εγώ τελειώνοντας, δηλαδή, ότι κάποια πράγµατα δεν είναι τόσο απλά 

[…] στην πράξη, είναι λίγο πιο δύσκολα […]. (ΒΓ) 

 

9.3.3.2.3. Η αντίληψη περί αποκλειστικής ευθύνης του εµψυχωτή. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως µια από τις αντιλήψεις της σχολής 

Κουρετζή, µε την οποία δεν συµφωνεί πλήρως είναι η αντίληψη ότι η ευθύνη για την 

πορεία µιας οµάδας Θ.Π. ανήκει αποκλειστικά στον εµψυχωτή. Το υποκείµενο, που 

αναφέρεται σε οµάδες παιδιών, πιστεύει ότι ο εµψυχωτής παίζει µεγάλο ρόλο για την 

πορεία του Θ.Π. αλλά, δεν παίζει τον µοναδικό και ότι επίσης, παίζουν ρόλο και 

άλλοι παράγοντες, όπως για παράδειγµα, οι ανάγκες του παιδιού την δεδοµένη 

στιγµή, ή οι λόγοι για τους οποίους πραγµατοποιείται η συµµετοχή του παιδιού στο 

Θ.Π., το οικογενειακό του περιβάλλον κ.λ.π. Όπως αναφέρει: 

 
[…] ναι µεν το Θ.Π. λέµε τόσο ωραία πράγµατα για αυτό αλλά δεν σηµαίνει ότι µιλάει 

σε όλους και εντάξει, σαφώς φταίει και ο εµψυχωτής που δεν έχει…, δεν έχουνε…,δεν 

τον ενοχοποιώ αλλά, που δεν καταφέρνει να βρει έναν τρόπο να επικοινωνήσει µε το 

παιδί, σαφώς, γιατί ο Κουρετζής λέει ότι φταίει ο εµψυχωτής, εγώ θα έλεγα ότι δεν 

φταίει µόνο ο εµψυχωτής, πολύ συχνά φταίει το περιβάλλον του παιδιού, το για πιο 

λόγο είναι το παιδί εκεί, είναι οι λόγοι που µπορεί να είναι ο άλλος εκεί και 
πραγµατικά να µην είναι και ανάγκη του εκείνη τη στιγµή αυτό το πράγµα […].(ΒΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις σηµαντικότερες για τους 

εµψυχωτές πτυχές της φιλοσοφίας της σχολής του Κουρετζή παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 62 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 62: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις αντιλήψεις και τεχνικές της σχολής του 

Κουρετζή που δεν ακολουθούνται ή που θεωρούνται δύσκολα 

πραγµατοποιήσιµες. 

Κατηγορίες σχετικά µε τις αντιλήψεις και τεχνικές της 

σχολής του Κουρετζή που δεν ακολουθούνται ή που 

θεωρούνται δύσκολα πραγµατοποιήσιµες 
 

Υποκείµενα 

 

Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Οι ψυχαναλυτικές τεχνικές που αφορούν τους ενήλικες 1 20 % 

2. Η αντίληψη για την απαραίτητη συµµετοχή όλων των 

µελών της οµάδας 

 

1 

 

20% 

3. Η αντίληψη περί αποκλειστικής ευθύνης του εµψυχωτή 1 20% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι οι τεχνικές και οι αντιλήψεις της 

σχολής Κουρετζή που δεν ακολουθούνται ή που θεωρούνται δύσκολα 

πραγµατοποιήσιµες είναι οι ψυχαναλυτικές τεχνικές που αφορούν τους ενήλικες, η 

αντίληψη για την απαραίτητη συµµετοχή όλων των µελών της οµάδας και η αντίληψη 

περί αποκλειστικής ευθύνης του εµψυχωτή, ποσοστό 20% ανά κατηγορία. 
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9.3.4. Εαυτός εµψυχωτών Θ.Π. 
 

Η κατηγορία αυτή αφορά τα βιώµατα των εµψυχωτών σε σχέση µε τις 

συγκινήσεις και τα συναισθήµατα που εκφράζουν οι συµµετέχοντες κατά η διάρκεια 

του Θ.Π., είτε πρόκειται για «θετικές» συγκινήσεις και συναισθήµατα (π.χ. ευφορία, 

χαρά, γέλιο, παιχνιδιάρικη διάθεση κ.ά.), είτε πρόκειται για «αρνητικές» συγκινήσεις 

και συναισθήµατα (π.χ. θλίψη, λύπη, κλάµα, φόβοι κ.ά.) και τους τρόπους µε τους 

οποίους οι ίδιοι αντιµετωπίζουν την έκφραση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων αυτών. Επίσης, παρουσιάζονται οι δυσκολίες και τα εµπόδια που 

αντιµετωπίζουν οι εµψυχωτές στα Θ.Π. που πραγµατοποιούν, καθώς και οι απόψεις 

τους σε σχέση µε τον βαθµό κατευθυντικότητας ή παρέµβασής τους στις διαδικασίες 

του Θ.Π.. Επιπλέον, περιγράφονται οι ανάγκες των εµψυχωτών, καθώς και τα θετικά 

και αρνητικά στοιχεία του εαυτού τους ως εµψυχωτές. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.1. Βίωση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι 

συµµετέχοντες Θ.Π., από τους εµψυχωτές 
 

Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο οι εµψυχωτές 

βιώνουν την έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων των συµµετεχόντων 

στην οµάδα του Θ.Π. που εµψυχώνουν. Αναφέρουν πως βιώνουν ικανοποίηση 

ανεξάρτητα µε το είδος των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που εκφράζονται, 

ή λύτρωση που προκαλείται από την συµπάθεια στις συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα αυτά ή αισθάνονται πως ανατροφοδοτούνται από την πρόσληψη των 

θετικών συναισθηµάτων. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.1.1. Βίωση ικανοποίησης ανεξάρτητα µε το είδος των συγκινήσεων και των 
συναισθηµάτων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται 

ότι βιώνουν ικανοποίηση και θετικά συναισθήµατα ανεξάρτητα από το είδος των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που θα εκφράσουν τα συµµετέχοντα µέλη της 

οµάδας του Θ.Π., ανεξάρτητα δηλαδή, από το αν πρόκειται για «θετικές» ή 

«αρνητικές» συγκινήσεις και συναισθήµατα (π.χ. χαρά ή λύπη). Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Το βιώνω, πάρα πολύ ωραία, πάρα πολύ όµορφα γιατί το να µπορέσει το παιδί να 

εκφράσει τα συναισθήµατά του, είτε είναι αυτά χαρά είτε είναι λύπη, σηµαίνει ότι 

βγάζει αυτό που έχει ανάγκη να βγάλει και αυτό µου δίνει µια ικανοποίηση µε την 

έννοια ότι µπόρεσα και έβγαλα αυτό το συναίσθηµα που, που είχε το παιδί έτσι; και 

νιώθεις ότι, αυτό το πράγµα, ότι το έχεις βοηθήσει µα εκφραστεί. Ε, δεν είναι και λίγο, 

να µπορέσει το παιδί να εκφραστεί χωρίς να του πεις, πες µου τι έχεις και να εκφράσει 

αυτό που θέλει, αυτό που έχει µέσα του, µεγάλη υπόθεση […]. (Β∆) 

 
[…] σίγουρα όµως είτε είναι χαρά, είτε είναι λύπη, η αναγνώριση του συναισθήµατος 

είναι ελεύθερη, αποδεκτή και από, από εµένα τουλάχιστον, επικροτείται, ό,τι και να 

‘ναι αυτό […] Νοµίζω ότι το επιτρέπω είµαι θετική, είµαι, πολύ χαίροµαι που γίνεται η 

το ένα ή το άλλο […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.1.2. Βίωση της συµπάθειας στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατά ως 
λύτρωση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει ότι 

συµπάσχοντας µε την έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων των 

συµµετεχόντων, για παράδειγµα συναισθανόµενος την θλίψη τους και κλαίγοντας 

µαζί τους, βιώνει ο ίδιος ο εµψυχωτής ένα είδος κάθαρσης και λύτρωσης. Όπως 

αναφέρει: 
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[…] εσύ δεν τον βιώνεις ως λύπη, τη λύπη, και ως χαρά την χαρά, εντάξει όταν, έχει 

χαρά, µεταφέρεται και σε σένα και η λύπη µεταφέρεται και σε σένα, αλλά δεν είναι 

αυτός ο σκοπός, δηλαδή, δεν εισπράττεις την λύπη ως λύπη, αλλά την λύπη ως 

λύτρωση, κατάλαβες; […] Ναι, ως έκφραση, ναι, οπότε, δεν, δεν, ναι µεν µπορεί να 

κλάψεις και εσύ, παράδειγµα, αλλά είναι κάθαρση αυτό, είναι λύτρωση […]. (ΒΑ) 

 

9.3.4.1.3. Βίωση της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων ως ανατροφοδότηση. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που βιώνει την έκφραση των θετικών 

συναισθηµάτων ως ανατροφοδότηση και ενίσχυση του δικού του ψυχισµού µε θετικά 

συναισθήµατα αφού αισθάνεται πως ο ίδιος συνέβαλε ως προς αυτό και πως η 

έκφραση αυτή είναι αυθεντική, τουλάχιστον στις οµάδες Θ.Π. παιδιών. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…] τώρα µε τα θετικά, εντάξει όταν βλέπω να είναι χαρούµενα, τρελαίνοµαι, µ’ 

αρέσει πάρα πολύ, γουστάρω τρελά […] Μου περνάει ναι, πάρα πολύ, πάρα πολύ και 

µ’ αρέσουν πολύ τα παιδικά αυθόρµητα γέλια γιατί νοµίζω ότι είναι εντάξει απ’ τα 

λίγα, απ’ τις λίγες εκφράσεις ανθρώπινες που είναι πραγµατικά αληθινές σήµερα, 

δηλαδή, το ότι γελάνε, γελάνε, τελείωσε, δεν κρύβουνε κάτι από πίσω, ας πούµε, 

γελάνε γιατί περνάνε καλά και είναι πολύ έτσι…αυτή η ανατροφοδότηση είναι πολύ 

σηµαντική […]. (ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε την βίωση των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι συµµετέχοντες, από τους εµψυχωτές 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 63 πιο κάτω: 

 

 
Πίνακας 63: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την βίωση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων που εκφράζουν οι συµµετέχοντες, από τους εµψυχωτές 

Κατηγορίες σχετικά µε την βίωση των συγκινήσεων και 

των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι συµµετέχοντες, από 

τους εµψυχωτές 

Υποκείµενα 

 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Βίωση ικανοποίησης ανεξάρτητα µε το είδος των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων 

2 40 % 

2. Βίωση της συµπάθειας στις συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατά ως λύτρωση. 

 

1 

 

20% 

3. Βίωση της έκφρασης θετικών συναισθηµάτων ως 

ανατροφοδότηση 

 

1 

 

20% 

 

Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα το 40% των υποκειµένων-εµψυχωτών 

βιώνει ικανοποίηση ανεξάρτητα µε το είδος των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων που θα εκφραστεί από τους συµµετέχοντες, το 20% των υποκειµένων 

αισθάνεται την συµπάθεια στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα ως λύτρωση και 

στο ίδιο ποσοστό, βιώνεται ανατροφοδότηση από την έκφραση των θετικών 

συναισθηµάτων. 
 

9.3.4.2. Τρόποι αντιµετώπισης των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που 

εκφράζουν οι συµµετέχοντες, από τους εµψυχωτές 

 
Η υποκατηγορία αυτή αναφέρεται στους τρόπους µε τους οποίους 

αντιµετωπίζουν οι εµψυχωτές την έκφραση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων από τους συµµετέχοντες. Έτσι, όπως θα παρατηρήσουµε, τα 
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υποκείµενα αποδέχονται όλων των ειδών των συγκινήσεων και συναισθηµάτων, όπου 

η έκφρασή τους αντιµετωπίζεται είτε ως µια διαδικασία λύτρωσης, είτε ως πρόκληση. 

Γίνεται προσπάθεια από την πλευρά τους για την κατανόησή τους και ανάλογα µε την 

περίπτωση προσπαθούν να βρίσκουν τρόπους διαχείρισής τους. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.2.1. Αποδοχή όλων των ειδών των συγκινήσεων και συναισθηµάτων. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι αποδέχονται 

κάθε είδους έκφραση συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τα µέλη της οµάδας τους, 

είτε πρόκειται για «θετικά», είτε για «αρνητικά» ή «δύσκολα». Επιπλέον, 

αισθάνονται ότι η έκφραση των συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τους 

συµµετέχοντες, ανεξάρτητα από το είδος, αποτελεί το ζητούµενο του Θ.Π., καθώς 

επίσης και τον τρόπο µε τον οποίο µπορούν και επικοινωνούν τα µέλη της οµάδας 

µεταξύ τους και µε τον εµψυχωτή. Εποµένως, εφόσον το Θ.Π. στοχεύει στην 

επικοινωνία των µελών και του εµψυχωτή όλες οι εκφράσεις των συγκινήσεων και 

των συναισθηµάτων αποτελούν µέσα διευκόλυνσης της επικοινωνίας αυτής και έτσι 

γίνονται αποδεχτές από όλους. Όπως αναφέρουν: 

 
 […] Το βιώνω, πάρα πολύ ωραία, πάρα πολύ όµορφα γιατί το να µπορέσει το παιδί να 

εκφράσει τα συναισθήµατά του, είτε είναι αυτά χαρά είτε είναι λύπη, σηµαίνει ότι 

βγάζει αυτό που έχει ανάγκη να βγάλει και αυτό µου δίνει µια ικανοποίηση µε την 

έννοια ότι µπόρεσα και έβγαλα αυτό το συναίσθηµα που, που είχε το παιδί έτσι; και 
νιώθεις ότι, αυτό το πράγµα, ότι το έχεις βοηθήσει µα εκφραστεί. Ε, δεν είναι και λίγο, 

να µπορέσει το παιδί να εκφραστεί χωρίς να του πεις, πες µου τι έχεις και να εκφράσει 

αυτό που θέλει, αυτό που έχει µέσα του, µεγάλη υπόθεση […]. (Β∆) 

 

[…] Ναι, κοίταξε, νοµίζω µε τον ίδιο τρόπο, είτε στεναχώρια, είτε κλάµα, είναι τα 

συναισθήµατα που λέγαµε, δηλαδή, αυτό δεν ζητάµε; […] σαν να τον παίρνεις από το 

χέρι, σαν να του λες, να τον προσπαθείς, να τον προσπαθείς, να τον αυτό, µπορεί να 

προχωρήσει και να προχωρήσει και βηµατάκι και βηµατάκι, είναι τόση η έγνοια σου 

για να προχωρήσει, να πάει, που δεν έχει να κάνει µε το αν έχει, αν βγάλει χαρά ή αν 

βγάλει, λύπη, βγάζει ουσιαστικά τον εαυτό του, οπότε εσύ δεν τον βιώνεις ως λύπη, τη 

λύπη, και ως χαρά την χαρά, εντάξει όταν, έχει χαρά, µεταφέρεται και σε σένα και η 

λύπη µεταφέρεται και σε σένα, αλλά δεν είναι αυτός ο σκοπός, δηλαδή, δεν 

εισπράττεις την λύπη ως λύπη, αλλά την λύπη ως λύτρωση […]. (ΒΑ) 

 

[…] εγώ προσπαθώ να το διαχειριστώ αυτό, µε πόσους, όσους τρόπους, όποιους 

τρόπους µπορώ, πάντως το θεωρώ φυσιολογικό, να συµβαίνει και το δέχοµαι, δηλαδή, 

δεν προσπαθώ να το καταστείλω αυτό το πράγµα και να πούµε εντάξει τώρα όλοι 

πρέπει να είµαστε πολύ χαρούµενοι εδώ µέσα […]. (ΒΒ) 

 

[…] σίγουρα όµως είτε είναι χαρά, είτε είναι λύπη, η αναγνώριση του συναισθήµατος 

είναι ελεύθερη, αποδεκτή και από, από εµένα τουλάχιστον, επικροτείται, ό,τι και να 

‘ναι αυτό […] Νοµίζω ότι το επιτρέπω είµαι θετική, είµαι, πολύ χαίροµαι που γίνεται η 

το ένα ή το άλλο […]. (ΒΓ) 

 

[…] Η οµάδα είναι ένας, µια κινητήρια δύναµη, µια ενέργεια, η οποία οδεύει και 

νοµίζω ότι ο καλός εµψυχωτής πρέπει να συµπορεύεται και να µην προσπαθεί να 

επιβάλει την δική του άποψη και την δική του σκέψη γιατί, δεν έχει νόηµα αυτό, δεν 

είσαι µε µια οµάδα για να αποδείξεις κάτι, είσαι µε µια οµάδα για να ταξιδέψεις µαζί 

της και ο αέρας που φυσάει τα πανιά του καραβιού του Θ.Π. είναι η οµάδα, δεν είναι ο 

εµψυχωτής […] Έτσι κι αλλιώς όπως είπα και πριν το Θ.Π. είναι µια επικοινωνία 

αισθήσεων και αισθηµάτων, µε την οµάδα νιώθεις ότι είσαι, ότι σε ενώνει ένα κόκκινο 

νήµα, ότι είναι ένα µικρό σου κοµµάτι, ότι όλοι µαζί είστε ένα αλλά και πάλι ο καθένας 
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και κάτι ξεχωριστό. Προσπαθώ να καταλάβω αυτό που µου δίνει η οµάδα, αυτό που 

µου στέλνει η οµάδα προς τα έξω, προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να το 

διαχειριστώ µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να 

αποφορτιστεί στο τέλος του παιχνιδιού, προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της 

οµάδας, αν υπάρχουν και ποιες είναι, και πως µπορώ στα επόµενα Θ.Π. να τις 

δουλέψω λίγο παραπάνω […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.2.2. Η έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων προσλαµβάνεται 
ως λύτρωση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι η 

έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων, ιδιαίτερα των αρνητικών ή 

δύσκολων, είναι λυτρωτική και απελευθερωτική. 

 
[…] δεν εισπράττεις την λύπη ως λύπη, αλλά την λύπη ως λύτρωση, κατάλαβες; Ναι, 

ως έκφραση, ναι, οπότε, δεν, δεν, ναι µεν µπορεί να κλάψεις και εσύ, παράδειγµα, 

αλλά είναι κάθαρση αυτό, είναι λύτρωση […]. (ΒΑ) 

 

[…] προφανώς και µέσα από το Θ.Π. ή µέσα από δραστηριότητες τέτοιου είδους 

µπορούν να προκληθούν όχι µόνο θετικά συναισθήµατα και αρνητικά και θλίψη, και 

κάτι σαν αυτό που είπα πριν, τα παιδιά να θυµηθούν, να ανακαλέσουν καταστάσεις, ας 

πούµε, που στο παρελθόν, ξέρω ‘γω, τα έχουνε πιέσει, τα έχουνε ζορίσει, αλλά εντάξει, 

ίσως είναι και για τα παιδιά τα ίδια απελευθερωτικό εκείνη τη στιγµή αυτό που 

συµβαίνει […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.2.3. Η έκφραση των «δυσκολιών» προσλαµβάνεται ως πρόκληση. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται πως η έκφραση και 

εµφάνιση των «δυσκολιών» ή των δύσκολων συναισθηµάτων των συµµετεχόντων 

εκλαµβάνεται ως πρόκληση ώστε να ξεπεραστούν, καθώς επίσης και ως βοήθεια 

ώστε να ξεπεράσει και το ίδιο το υποκείµενο τις δικές του «δυσκολίες». Όπως 

αναφέρει: 

  
[…] προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να το διαχειριστώ µε έναν τέτοιο τρόπο 

ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να αποφορτιστεί στο τέλος του παιχνιδιού, 

προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας, αν υπάρχουν και ποιες είναι, και 

πως µπορώ στα επόµενα Θ.Π. να τις δουλέψω λίγο παραπάνω, γενικά η δυσκολία δεν 

είναι εµπόδιο είναι πρόκληση για να πάψει πια να είναι δυσκολία και µέσα από τις 

δυσκολίες των άλλων, δουλεύω και τις δικές µου δυσκολίες, γιατί όλοι είµαστε 

διαφορετικοί αλλά είµαστε, µοιάζουµε πολύ περισσότερο από όσο νοµίζουµε […]. 

(ΓΑ) 

 

9.3.4.2.4. Προσπάθεια για κατανόηση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων εµψυχωτών που κατά τη διάρκεια 

ενός Θ.Π. και κατά την έκφραση συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τους 

συµµετέχοντες βρίσκονται σε εγρήγορση προσπαθώντας να τα κατανοήσουν να τα 

αναγνωρίσουν και πιθανώς να καταλάβουν τι τα προκάλεσε. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Προσπάθησα καταρχήν να διαπιστώσω, να το αναγνωρίσω, να δω τι, γιατί, τι 

έγινε τώρα, τι ήταν αυτό που το προκάλεσε […] θεωρώ καταρχήν ότι είναι µια 

φυσιολογική διαδικασία, ότι προφανώς και µέσα από το Θ.Π. ή µέσα από 

δραστηριότητες τέτοιου είδους µπορούν να προκληθούν όχι µόνο θετικά συναισθήµατα 

και αρνητικά και θλίψη, και κάτι σαν αυτό που είπα πριν, τα παιδιά να θυµηθούν, να 

ανακαλέσουν καταστάσεις, ας πούµε, που στο παρελθόν, ξέρω ‘γω, τα έχουνε πιέσει, 

τα έχουνε ζορίσει, αλλά εντάξει, ίσως είναι και για τα παιδιά τα ίδια απελευθερωτικό 

εκείνη τη στιγµή αυτό που συµβαίνει οπότε εντάξει εγώ προσπαθώ να το διαχειριστώ 
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αυτό, µε πόσους, όσους τρόπους, όποιους τρόπους µπορώ, πάντως το θεωρώ 

φυσιολογικό, να συµβαίνει και το δέχοµαι, δηλαδή, δεν προσπαθώ να το καταστείλω 

αυτό το πράγµα και να πούµε εντάξει τώρα όλοι πρέπει να είµαστε πολύ χαρούµενοι 

εδώ µέσα […]. (ΒΒ) 

 

[…] Προσπαθώ να καταλάβω αυτό που µου δίνει η οµάδα, αυτό που µου στέλνει η 

οµάδα προς τα έξω, προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να το διαχειριστώ µε έναν 

τέτοιο τρόπο ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να αποφορτιστεί στο τέλος του 

παιχνιδιού, προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.2.5. Προσπάθεια για διαχείριση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων εµψυχωτών που κατά τη διάρκεια 

ενός Θ.Π. και κατά την έκφραση συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τους 

συµµετέχοντες προσπαθούν να τα διαχειριστούν ανάλογα µε την περίπτωση. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] Προσπάθησα καταρχήν να διαπιστώσω, να το αναγνωρίσω, να δω τι, γιατί, τι 

έγινε τώρα, τι ήταν αυτό που το προκάλεσε […] θεωρώ καταρχήν ότι είναι µια 

φυσιολογική διαδικασία, ότι προφανώς και µέσα από το Θ.Π. ή µέσα από 

δραστηριότητες τέτοιου είδους µπορούν να προκληθούν όχι µόνο θετικά συναισθήµατα 

και αρνητικά και θλίψη, και κάτι σαν αυτό που είπα πριν, τα παιδιά να θυµηθούν, να 

ανακαλέσουν καταστάσεις, ας πούµε, που στο παρελθόν, ξέρω ‘γω, τα έχουνε πιέσει, 
τα έχουνε ζορίσει, αλλά εντάξει, ίσως είναι και για τα παιδιά τα ίδια απελευθερωτικό 

εκείνη τη στιγµή αυτό που συµβαίνει οπότε εντάξει εγώ προσπαθώ να το διαχειριστώ 

αυτό, µε πόσους, όσους τρόπους, όποιους τρόπους µπορώ […]. (ΒΒ) 

 

[…] Προσπαθώ να καταλάβω αυτό που µου δίνει η οµάδα, αυτό που µου στέλνει η 

οµάδα προς τα έξω, προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να το διαχειριστώ µε έναν 

τέτοιο τρόπο ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να αποφορτιστεί στο τέλος του 

παιχνιδιού, προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας […]. (ΓΑ) 

 
[…] Θα έλεγα ότι εξαρτάται, δηλαδή, εξαρτάται από την περίπτωση και εξαρτάται από 

το γέλιο, και εξαρτάται από τη χαρά και εξαρτάται από τη λύπη, εξαρτάται από την 

κατάσταση. Αν είναι µια γενικευµένη χαρά και πάµε όλοι µαζί, οκ, προφανώς, θα 

συµµετέχω ως ένα σηµείο, αλλά, µάλλον θα έχω την τάση να το ελέγχω κιόλας, αν 

είµαι όµως κάτι που νιώσω ότι το έχει πάρα πολύ έντονα η οµάδα εκείνη τη στιγµή, 

νοµίζω ότι θα αφήσω τον εαυτό µου να παρασυρθεί, φαντάζοµαι ως ένα αρκετά 

µεγάλο σηµείο […] το ίδιο και στη λύπη, αν νιώσω ότι πρέπει να υπάρξει συµµετοχή 

από εµένα ή από την υπόλοιπη οµάδα, θα το κοιτάξω, δηλαδή, µπορεί όµως και να 

κρατήσω µια στάση, λίγο πιο, πώς να το πω τώρα, πιο προστατευτική […] ίσως, 

δηλαδή, αφήσω την οµάδα […] να το πάρει πιο πολύ και εγώ να µείνω πιο έξω, 

αναλόγως την περίπτωση. ∆ηλαδή, υπάρχουνε φορές που έχει βγει πολύ έντονα 

λυπηµένο και έχουµε ενταχθεί όλοι σε αυτό, υπάρχουνε φορές που δεν το κρίνω 

απαραίτητο […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.2.6. Τρόποι διαχείρισης των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων. 

 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τους τρόπους µε τους οποίους διαχειρίζονται οι 

εµψυχωτές την έκφραση των διαφόρων συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τα 

µέλη της οµάδας του Θ.Π. Έτσι, ανάλογα µε την περίπτωση αποφασίζουν α. είτε να 

συµµετέχουν ενεργά, είτε να αποστασιοποιούνται, β. να διακόψουν το Θ.Π., γ. να 

προσπαθήσουν να αποφορτίσουν τα µέλη της οµάδας πριν την λήξη του παιχνιδιού 
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και δ. να εντοπίσουν τις δυσκολίες της οµάδας για να τις επεξεργαστούν σε επόµενες 

συναντήσεις. Πιο αναλυτικά: 

  

9.3.4.2.6.1. Απόφαση για ενεργή συµµετοχή ή αποστασιοποίηση. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που ανάλογα µε την περίπτωση και τους τρόπους που 

εκφράζονται οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα αποφασίζει είτε να συµµετέχει 

ενεργά µέσα στην οµάδα συνοδεύοντας τα µέλη σε αυτήν τους την έκφραση, είτε να 

αποστασιοποιηθεί και να αφήσει την οµάδα να διαχειριστεί µόνη της την όλη 

κατάσταση. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Θα έλεγα ότι εξαρτάται, δηλαδή, εξαρτάται από την περίπτωση και εξαρτάται από 

το γέλιο, και εξαρτάται από τη χαρά και εξαρτάται από τη λύπη, εξαρτάται από την 

κατάσταση. Αν είναι µια γενικευµένη χαρά και πάµε όλοι µαζί, οκ, προφανώς, θα 

συµµετέχω ως ένα σηµείο, αλλά, µάλλον θα έχω την τάση να το ελέγχω κιόλας, αν 

είµαι όµως κάτι που νιώσω ότι το έχει πάρα πολύ έντονα η οµάδα εκείνη τη στιγµή, 

νοµίζω ότι θα αφήσω τον εαυτό µου να παρασυρθεί, φαντάζοµαι ως ένα αρκετά 

µεγάλο σηµείο […] το ίδιο και στη λύπη, αν νιώσω ότι πρέπει να υπάρξει συµµετοχή 

από εµένα ή από την υπόλοιπη οµάδα, θα το κοιτάξω, δηλαδή, µπορεί όµως και να 

κρατήσω µια στάση, λίγο πιο, πώς να το πω τώρα, πιο προστατευτική […] ίσως, 

δηλαδή, αφήσω την οµάδα […] να το πάρει πιο πολύ και εγώ να µείνω πιο έξω, 

αναλόγως την περίπτωση. ∆ηλαδή, υπάρχουνε φορές που έχει βγει πολύ έντονα 

λυπηµένο και έχουµε ενταχθεί όλοι σε αυτό, υπάρχουνε φορές που δεν το κρίνω 

απαραίτητο […]Νοµίζω ότι το επιτρέπω είµαι θετική, είµαι, πολύ χαίροµαι που γίνεται 

ή το ένα ή το άλλο, και αναλόγως την περίπτωση ή θα συµµετέχω ή θα το ελέγχω […]. 

(ΒΓ) 

 

9.3.4.2.6.2. Απόφαση για διακοπή του Θ.Π.. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που σε ειδικές περιπτώσεις, οι οποίες είναι και πιο σπάνιες, θα 

αποφασίσει την διακοπή του Θ.Π.. Όπως αναφέρεται και στο παράδειγµα που 

παρουσιάζεται αµέσως πιο κάτω, η εµψυχώτρια οµάδας παιδιών προσχολικής ηλικίας 

αντιµετώπισε τα έντονα κλάµατα και τον φόβο ενός παιδιού σταµατώντας το Θ.Π. 

και φωνάζοντας την µητέρα του, αφού πρώτα προσπάθησε να καταλάβει τι 

προκάλεσε την έντονη αυτή αντίδραση του παιδιού, καθώς και να το ηρεµίσει: 

 
[…] Γιατί τώρα µου ήρθε στο µυαλό, ας πούµε ένα παιδί που θυµάµαι σε σχέση µε 

κάτι που κάναµε το οποίο ήταν εντελώς απρόσµενο έτσι, δεν µπορούσες να το 

συνδέσεις µε τίποτα αλλά κάποιο ερέθισµα, ας πούµε, το, του το προκάλεσε που δεν 

θυµάµαι τώρα τι θα µπορούσε να ήτανε, και του προκάλεσε, άρχισε να κλαίει και να 

φωνάζει, και τέτοια, και ανακαλύψαµε µετά ότι ήτανε, τέλος πάντων, ήταν ένα παιδί 
που φοβόταν, αυτό είπε ότι βλέπει κάτι, από αυτά που κάναµε του θύµισε ταινίες 

τρόµου που βλέπει στο σπίτι του, ναι, τέλος πάντων και από, µάλλον, λάθος, µια ταινία 

που το τρόµαξε, τέλος πάντων, θρίλερ, ήτανε δεν ξέρω τι, και από τότε φοβότανε πάρα 

πολύ τα πάντα και νόµιζε ότι ξαφνικά θα βγουν φαντάσµατα ή θα συµβεί κάτι, ναι. 

Εντάξει, αυτό δεν ήταν ακριβώς ότι του προκάλεσε κάτι λύπη ή θλίψη αλλά του 

προκάλεσε πολύ έντονο στρες, ας πούµε, φόβο […]. Ναι, αυτό ήταν κάτι αναπάντεχο, 

ας πούµε, λέω, ωχ, τι έγινε τώρα, εντάξει, δεν το περίµενα. Προσπάθησα καταρχήν να 

διαπιστώσω, να το αναγνωρίσω, να δω τι, γιατί, τι έγινε τώρα, τι ήταν αυτό που το 

προκάλεσε, ανακάλυψα ότι εντάξει είχε να κάνει πιο πολύ µε κάτι που συνέβαινε στο 

σπίτι του παιδιού και εντάξει, κάτι, σε ένα παιχνίδι που κάναµε εκεί κάτι λειτούργησε 

ως ερέθισµα, ας πούµε, και το έκανε να ανακαλέσει, ξέρω ‘γω, αυτό τον φόβο. Εντάξει 

προσπάθησα να το ηρεµήσω, το συγκεκριµένο παιδί, ας πούµε, εντάξει όχι όµως µέσα, 

από διαδικασίες από το Θ.Π., δηλαδή, σταµάτησα κάπως την ροή του παιχνιδιού, ας 

πούµε, και των δραστηριοτήτων, γιατί εντάξει είχε ξεφύγει η κατάσταση, ναι και απλά 
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καλέσαµε την µητέρα του, γιατί το παιδί φώναζε και ούρλιαζε, εντάξει αυτό τώρα είναι 

ένα παράδειγµα […]. (ΒΒ) 

 
9.3.4.2.6.3. Προσπάθεια για αποφόρτιση των µελών πριν την λήξη του Θ.Π.. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που προσπαθεί να διαχειριστεί την 

έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων παρέχοντας στα µέλη της οµάδας 

τρόπους αποφόρτισής τους πριν την λήξη του Θ.Π.. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Προσπαθώ να καταλάβω αυτό που µου δίνει η οµάδα, αυτό που µου στέλνει η 

οµάδα προς τα έξω, προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να το διαχειριστώ µε έναν 

τέτοιο τρόπο ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να αποφορτιστεί στο τέλος του 

παιχνιδιού, προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.2.6.4. Εντοπισµός των «δυσκολιών» για επεξεργασία σε επόµενες 

συναντήσεις. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που προσπαθεί να 

εντοπίσει τις «δυσκολίες» που εκφράζονται κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π. και να 

ανακαλύψει τρόπους διαχείρισής τους και επεξεργασίας τους σε επόµενα Θ.Π. Όπως 

αναφέρει: 
 

[…] προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας, αν υπάρχουν και ποιες είναι, 

και πως µπορώ στα επόµενα Θ.Π. να τις δουλέψω λίγο παραπάνω […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τρόπους αντιµετώπισης των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι συµµετέχοντες, από τους 

εµψυχωτές παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 64 πιο κάτω: 

 

Πίνακας 64: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους τρόπους αντιµετώπισης των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι συµµετέχοντες, 

από τους εµψυχωτές 

Κατηγορίες σχετικά µε τους τρόπους αντιµετώπισης των 

συγκινήσεων και των συναισθηµάτων που εκφράζουν οι 

συµµετέχοντες, από τους εµψυχωτές 

 

Υποκείµενα 

 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Αποδοχή όλων των ειδών των συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων 

 

5 

 

100 % 

2. Η έκφραση των συγκινήσεων και των συναισθηµάτων 

προσλαµβάνεται ως λύτρωση 

 

2 

 

40% 

3. Η έκφραση των «δυσκολιών» προσλαµβάνεται ως 

πρόκληση 

 

1 

 

20% 

4.Προσπάθεια για κατανόηση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων 

 

2 

 

40% 

5.Προσπάθεια για διαχείριση των συγκινήσεων και των 

συναισθηµάτων 

 

3 

 

60% 

6. Τρόποι διαχείρισης των συγκινήσεων και των 
συναισθηµάτων 

  

6.1. Απόφαση για ενεργή συµµετοχή ή αποστασιοποίηση 1 20% 

6.2. Απόφαση για διακοπή του Θ.Π 1 20% 

6.3. Προσπάθεια για αποφόρτιση των µελών πριν την λήξη 

του Θ.Π 

 

1 

 

20% 

6.3. Εντοπισµός των «δυσκολιών» για επεξεργασία σε 

επόµενες συναντήσεις 

 

1 

 

20% 
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Σύµφωνα µε τον παραπάνω πίνακα µπορούµε να παρατηρήσουµε ότι το 100% 

των υποκειµένων- εµψυχωτών αποδέχεται όλων των ειδών των συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων που εκφράζονται από τους συµµετέχοντες (είτε είναι θετικά, είτε 

είναι αρνητικά), ενώ το 60% των υποκειµένων προσπαθεί να διαχειριστεί τις 

συγκινήσεις αυτές και τα συναισθήµατα µε όποιο τρόπο θεωρεί κατάλληλο, είτε 

αποφασίζει αν πρέπει να συµµετέχει ενεργά ή να αποστασιοποιηθεί (20% των 

υποκειµένων), είτε αποφασίζει την διακοπή του Θ.Π. (20% των υποκειµένων), είτε 

προσπαθεί για την αποφόρτιση των µελών πριν την λήξη του παιχνιδιού (20% των 

υποκειµένων), είτε εντοπίζει τις «δυσκολίες» για να τις επεξεργαστεί σε επόµενες 

συναντήσεις (20% των υποκειµένων). Το 40% των υποκειµένων βιώνει την έκφραση 

των συγκινήσεων και συναισθηµάτων ως λύτρωση, ενώ στο ίδιο ποσοστό, 

παρατηρούµε ότι γίνεται προσπάθεια για την κατανόησή τους και τέλος το 20% 

αντιλαµβάνεται την έκφραση των «δυσκολιών» ως πρόκληση.  

 

9.3.4.3. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών  

 
Η ενότητα αυτή αφορά τις δυσκολίες και τα εµπόδια των εµψυχωτών που 

προκύπτουν στην διαδικασία του Θ.Π. και χωρίζεται σε επιµέρους υποενότητες. Η 

πρώτη υποενότητα αφορά τις δυσκολίες και τα εµπόδια των εµψυχωτών ανεξάρτητα 

µε τον τύπο οµάδας που εµψυχώνουν και η δεύτερη αφορά τις δυσκολίες και εµπόδια 

ανάλογα µε τον τύπο οµάδας που εµψυχώνεται. Παρακάτω παρουσιάζονται 

αναλυτικότερα οι υποενότητες και οι κατηγορίες που προκύπτουν. 

  

9.3.4.3.1. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών ανεξάρτητα µε τον τύπο οµάδας 

που εµψυχώνουν 
 

Στην υποενότητα αυτή παρουσιάζονται οι δυσκολίες και τα εµπόδια των 

εµψυχωτών ανεξάρτητα από τον τύπο οµάδας που εµψυχώνουν, µέσα από τις εξής 

κατηγορίες: α. δυσκολίες που προκύπτουν από τον εαυτό των εµψυχωτών και την 

ψυχοσωµατική τους κατάσταση, β. δυσκολίες ως προς τους τρόπους διαχείρισης της 

διαφορετικότητας και γ. δυσκολίες ως προς το να «µαγευτεί» η οµάδα. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.3.1.1. ∆υσκολίες που προκύπτουν από τον εαυτό των εµψυχωτών και την 
ψυχοσωµατική τους κατάσταση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις όπου οι εµψυχωτές 

αντιµετωπίζουν δυσκολίες τις περιόδους εκείνες όπου οι ίδιοι δεν βρίσκονται σε καλή 

ψυχοσωµατική κατάσταση. Η διαδικασία της εµψύχωσης, σύµφωνα µε τα 

υποκείµενα, καταναλώνει πολύ ενέργεια και οι εµψυχωτές είναι και αυτοί άνθρωποι 

και όταν αισθάνονται ότι έχουν «αδειάσει οι µπαταρίες τους» δυσκολεύονται στο να 

εµψυχώσουν οι ίδιοι µια οµάδα. Σε κάποιες περιπτώσεις αυτό ξεπερνιέται µετά την 

έναρξη του Θ.Π. και τροφοδοτούνται µε ενέργεια από την όλη διαδικασία. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] εντάξει, υπάρχουνε στιγµές που δεν, που νιώθεις ότι πάσχεις από ένα έλλειµµα 

δηµιουργικότητας, δεν σου έρχονται ωραίες ιδέες, σου έρχονται ιδέες πολύ έτσι πεζές 

και καθόλου πρωτότυπες και καθόλου ενδιαφέρουσες που ξέρεις από πριν ότι τα 

παιδιά θα βαρεθούν µε αυτό αλλά εντάξει, επειδή πρέπει να βγάλεις κάτι θα το κάνεις, 

ή τέλος πάντων, δεν είναι και η καλή σου µέρα, εκείνη η συγκεκριµένη, άρα, ναι, 

πρώτα µπορεί να ξεκινήσει αυτό από τον εαυτό σου, να προκαλεί ο εαυτός σου σε 

εσένα προβλήµατα, είναι σαν να βαριέσαι, ας πούµε, εσύ ο ίδιος αυτό που κάνεις 

κάποιες µέρες, να µην νιώθεις, ας πούµε, ότι έχεις την ενέργεια που απαιτείται και 
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ακόµα και την φυσική κατάσταση, που απαιτείται την καλή, ας πούµε, για να κάνεις 

κάτι τέτοιο […]. (ΒΒ) 

 

[…] όσον αφορά τον εαυτό µου ίσως κάποιες φορές να ήµουν κουρασµένη ή 

ψυχολογία µου να µην ήταν η καλύτερη προκειµένου να µπω στη διαδικασία, αλλά 

αυτό είναι κάτι το οποίο όταν συµβαίνει δεν διαρκεί πολύ, γιατί ξεκινώντας το 

παιχνίδι, σε παρασύρει το ρέµα του και το ρεύµα του και γίνεσαι ένα µε αυτό […]. 

(ΓΑ) 

 

[…] Ναι, θέλει ενέργεια και µερικές φορές προτιµώ να είµαι µέλος και όχι να 

εµψυχώνω, όταν νιώθω δηλαδή να έχω αδειάσει, θέλω να πάω και να µου λένε και εγώ 

να κάνω, να µην µπαίνω στη διαδικασία να λέω εγώ, γιατί εντάξει όταν λες, όταν 

οργανώνεις πραγµατικά καταναλώνεις πολύ ενέργεια και είναι φορές που δεν έχω […]. 

(ΒΑ) 

 
9.3.4.3.1.2. ∆υσκολίες ως προς τους τρόπους διαχείρισης της διαφορετικότητας. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αντιµετωπίζει δυσκολίες ως προς  

τους τρόπους διαχείρισης της διαφορετικότητας (π.χ. ατόµων µε αναπηρία) και ως 

προς την ένταξη αυτών των «διαφορετικών» ατόµων µέσα στην οµάδα. Έτσι, η 

δυσκολία έγκειται στο να καταφέρει ο εµψυχωτής να εντάξει τα άτοµα αυτά µε 

«έντιµο» τρόπο ώστε να µην προκληθεί οίκτος στα υπόλοιπα µέλη και να µην το 

περιθωριοποιήσουν ή ακόµα και αν προκληθούν τέτοιου είδους συναισθήµατα ή 

φοβίες να καταφέρει η οµάδα µε τη βοήθεια του εµψυχωτή και µέσα από τις 

διαδικασίες του Θ.Π. να τις ξεπεράσει.  Όπως αναφέρει: 

 
[…] και η διαφορετικότητα, λοιπόν, θα µπορούσα να πω, πολλές φορές σε µια οµάδα 

υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι που έχουνε µια διαφ…κάτι διαφορετικό σε σχέση µε την 

οµάδα και είναι πάρα πολύ δύσκολο, και πρέπει να βρει ο εµψυχωτής […] τον τρόπο 

που ο άνθρωπος αυτός θα ενταχθεί στην οµάδα, νοµίζω ότι αφορά καθαρά τον 

εµψυχωτή, αυτό το κοµµάτι, δηλαδή είναι δουλειά του εµψυχωτή, το πώς θα εντάξει 

τον άνθρωπο αυτό µες την οµάδα µε τη διαφορετικότητά του, ας πούµε, χωρίς να 

προκαλέσει οίκτο, χωρίς να το, να εξαναγκάσει την οµάδα, και βοηθώντας την οµάδα 

να εκφράσει και την αδυναµ…δυσκολία της, δηλαδή και την αντίρρησή της, την 

άρνησή της, αλλά χωρίς να…δηλαδή, αυτό να µπει ο άνθρωπος µες την οµάδα, έντιµα, 

όµως, µε όλους τους φόβους, µε όλες τις ανησυχίες, µε όλες τις απορίες που µπορεί να 

είναι και να το, να το δουλέψεις. Η διαφορετικότητα είναι πάντα κάτι το οποίο µε 

τροµάζει, δηλαδή, αν υπάρχει κάποιος διαφορετικός, είτε µε αναπηρία, είτε µε 

οτιδήποτε[…]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.3.1.3. ∆υσκολίες ως προς το να «µαγευτεί» η οµάδα. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που θεωρεί ότι το να µαγέψει, να παρασύρει, να 

δηµιουργήσει µια αίσθηση και να «παραµυθιάσει», µε θετικό τρόπο, την οµάδα, είναι 

κάτι το οποίο δεν µπορεί να πραγµατοποιήσει µε ευκολία. Όπως περιγράφει: 

 

[…] η άλλη δυσκολία που βρίσκω στο Θ.Π., το Θ.Π. είναι λίγο παραµύθιασµα, 

θέλει µια αίσθηση, θέλει ένα παραµύθι, µια άλλη δυσκολία λοιπόν που έχει είναι να 

µπορέσεις να βάλεις, αυτό το παραµύθι, τον κόσµο, την οµάδα σου, να την 

παραµυθιάσεις, µε την καλή έννοια, να την παρασύρεις. Θέλει δηλαδή, θέλει λίγη 

µαγεία αυτό το πράγµα και αυτό θεωρώ ότι δεν είναι εύκολο, µπορεί να λειτουργήσει 

και ένα παιχνίδι χωρίς µαγεία, δηλαδή, χωρίς να σε παρασύρει τελείως ο εµψυχωτής, 

αλλά όταν τα καταφέρνει νοµίζω ότι είναι το ζητούµενο[…]. (ΒΓ) 

 



 480 

9.3.4.3.2. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών ανάλογα µε τον τύπο της οµάδας 

που εµψυχώνεται 
 

Η υποενότητα αυτή παρουσιάζει τις δυσκολίες και τα εµπόδια των 

εµψυχωτών ανάλογα µε τον τύπο οµάδας που εµψυχώνουν, οι οποίοι είναι οι εξής: 

οµάδες παιδιών, οµάδες ενηλίκων και οµάδες ενηλίκων µε νοητική υστέρηση. Πιο 

συγκεκριµένα: 

 

9.3.4.3.2.1. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών σε σχέση µε τις οµάδες παιδιών 

 

Οι δυσκολίες και τα εµπόδια που παρουσιάζονται στους εµψυχωτές σε σχέση 

µε τις οµάδες παιδιών σχετίζονται κυρίως µε δυσκολίες σε σχέση µε τις ανάγκες της 

οµάδας και µε δυσκολίες σε σχέση µε όρια ελευθερίας και αναρχίας. Αναλυτικότερα 

οι κατηγορίες έχουν ως εξής: 

 

9.3.4.3.2.1.1. ∆υσκολίες σε σχέση µε τις ανάγκες της οµάδας. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται πως µια από τις δυσκολίες που έχει ως 

νηπιαγωγός και ως εµψυχωτής Θ.Π. της οµάδας των νηπίων, είναι να αφουγκράζεται 

στο µέγιστο βαθµό τις ανάγκες της οµάδας. Στην προσπάθειά του να το καταφέρει 

αυτό, προσπαθεί, όσο γίνεται περισσότερο, να καθοδηγεί το Θ.Π. µε βάση αυτές τις 

ανάγκες και να µην ακολουθεί στερεότυπες πορείες τις οποίες έχει προετοιµάσει από 

πριν και ενώ αισθάνεται ότι βελτιώνεται χρόνο µε τον χρόνο, πιστεύει πως δεν έχει 

φτάσει ακόµα στο επιθυµητό επίπεδο. Όπως αναφέρει: 
 

[…] η δυσκολία µου ήτανε αυτό, ήθελα, ας πούµε, να πιάνω, να µπορώ να πιάσω και 

να…, να πιάνω την οµάδα, να, να πιάνω αυτό που έχει ανάγκη η οµάδα, αυτή ήταν η 

δυσκολία µου και να µην πάω, ας πούµε, µε ένα παιχνίδι, που θα το στήσω, ας πούµε, 

στο σπίτι και λέω θα κάνω, αυτό, αυτό, αυτό, αυτό, αλλά ήθελα να πιάσω, την ανάγκη 

της οµάδας εκεί που έπαιζε, έτσι, και να το…, να την οδηγήσω, να παίξουµε σύµφωνα 

µε αυτή την ανάγκη της οµάδος. Αυτό ήταν η δυσκολία µου, τώρα είµαι καλύτερα σε 

αυτό το κοµµάτι, πιστεύω ότι µπορώ να το, να το χειριστώ, αλλά αυτή είναι η 

δυσκολία µου, µόνο, νοµίζω όµως ότι καλυτερεύω, χρόνο µε τον χρόνο, αυτό. Επειδή, 

αυτό θέλω να πιάνω, έτσι; να µην το στήσεις ένα παιχνίδι για να το κάνεις […]. (Β∆) 

 
9.3.4.3.2.1.2. ∆υσκολίες ως προς τα όρια ελευθερίας-αναρχίας. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως αντιµετωπίζουν δυσκολίες στις 

παιδικές οµάδες Θ.Π. τις οποίες και εµψυχώνουν, σε σχέση µε τα «ατίθασα» και 

«απειθάρχητα» παιδιά. Τα υποκείµενα όταν αναφέρονται στην λέξη «απειθάρχητος», 

δεν αναφέρονται στην έννοια της πειθαρχίας των παιδιών σύµφωνα µε τις 

παλαιότερες µεθόδους διδασκαλίας, όπου, δηλαδή, οι δάσκαλοι  ήταν οπαδοί της 

αντίληψης για πειθαρχία, ησυχία και τάξη, για καθήλωση των παιδιών στην καρέκλα 

και για την πλήρη συµµόρφωση και σεβασµό στους κανόνες και στο πρόσωπο των 

ενηλίκων, αλλά αναφέρονται στην προοπτική που ο Α. Σ. Νηλ, ονόµαζε «ελευθερία, 

όχι αναρχία», µε την έννοια ότι συχνά υπάρχει µια δυσκολία ως προς τα παιδιά που 

µέσα στην ελευθερία δράσης που έχουν στο Θ.Π. λειτουργούν «αναρχικά» εις βάρος 

της υπόλοιπης οµάδας. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Ένα άλλο θέµα που εγώ αντιµετωπίζω και µου είναι δύσκολο και είναι από τις 

δυσκολίες τις οποίες σου είπα και πριν, συνάντησα στο Θ.Π. και ήτανε και ένα πράγµα 

που το είχα συζητήσει και µε τον Κουρετζή όταν συναντηθήκαµε µετά, είναι ένα 

τροµερά απειθάρχητο και δύσκολο παιδί, αρνητικό και αυτό, µε ποιους τρόπους 
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µπορείς να το εντάξεις, χωρίς να χαλάσεις την υπόλοιπη οµάδα; […] Ναι, χωρίς να 

χαλάσει η οµάδα, σεβόµενος απόλυτος τις ανάγκες των πολλών πώς να εντάξεις αυτόν 

που είναι λίγο διαφορετικός, αυτό νοµίζω ότι είναι το πιο δύσκολο κοµµάτι, από τα πιο 

δύσκολα κοµµάτια που εγώ προσωπικά συναντάω σε µια οµάδα […]. (ΒΓ) 

 

[…] Θα σου µιλήσω για τα παιδιά. Έχουνε δυσκολία στην αρχή, γιατί δεν 

καταλαβαίνουν τι είναι αυτό που γίνεται, ξέρεις τα παιδιά πια δεν έχουνε πειθαρχία µε 

την έννοια ότι ξέρουν ότι στο σπίτι δεν πρέπει να κουνηθούνε, δεν πρέπει να µην 

αγγίξουνε, να µην κάνουνε, είναι µαθηµένα να πηγαίνουνε έναν δρόµο και εσύ 

ανοίγεις αυτόν τον δρόµο και λες να, εδώ είµαστε και µπορείς να κάνεις ό,τι θέλεις, 

αυτό το κάνω ό,τι θέλω, πολλές φορές, το προσλαµβάνουν ως ό,τι γουστάρω, ας πούµε 

και τρελαίνονται, στην αρχή, τρελαίνονται, µέχρι να καταλάβουνε τι γίνεται, είναι µια 

δυσκολία, αλλά µέχρι να καταλάβουνε µετά προχωράει […]. (ΒΑ) 

 

[…] ότι η οµάδα δεν σε ακολουθεί, ότι η οµάδα δεν συνεργάζεται, όπως θα έπρεπε, δεν 

συνεργάζεται εννοώ τα µέλη µεταξύ τους, δεν τα πάνε καλά υπάρχουν προστριβές, 

συγκρούσεις, ζητήµατα, ας πούµε, επιβολής, κάποιων µελών σε άλλα, αυτό που έλεγα 

και πριν κάποια στιγµή, ότι πιθανόν να υπάρχει ένα παιδί, να είναι ένα ας πούµε, και 
να προκαλεί προβλήµατα σε όλη την οµάδα, είναι συχνό αυτό […] βασικά η όλη 

ιστορία ξεκινάει από ένα και παρασέρνει και κάποια άλλα που είναι επιρρεπή σε αυτό, 

στο να τα κάνουν µπάχαλο και εκεί ναι είναι δύσκολα τα πράγµατα γιατί φυσικά, 

φυσικά; Τέλος πάντων, ναι, είναι λογικό µάλλον τις περισσότερες φορές, να µην 

χρησιµοποιήσεις, εντάξει δεν θα επιβάλεις, δεν θα…ξέρω ‘γω, µε την φωνή σου, µε το 

να του φωνάξεις ή να το µαλώσεις, να το τιµωρήσεις, εντάξει δεν υπάρχουνε, δεν τα 

χρησιµοποιείς αυτά στο Θ.Π. καθόλου, αλλά και γενικότερα, τέλος πάντων, δεν τα 

χρησιµοποιώ, οπότε πρέπει να βρεις άλλους τρόπους να εξισορροπήσεις αυτό 

το…αυτήν την  κατάσταση και συνήθως αυτό που κάνω εγώ είναι να…, τώρα πάω 

αλλού βέβαια, τέλος πάντων νοµίζω ότι έχει αποτελεσµατικότητα, είναι ένα τέτοιο 

παιδί, ας πούµε, να του αναθέτω πράγµατα να κάνει, να τον βάζω αυτό σε ρόλο, ξέρω 

‘γω, πιο αρχηγικό σε σχέση µε άλλα παιδιά ή να το κάνω βοηθό, ας πούµε, διάφορα 

τέτοια, γιατί συνήθως εντάξει, αυτό είναι ένα παιδί που θέλει να τραβήξει την 

προσοχή, οπότε…πειράζει τους άλλους, ή την προσοχή της δασκάλας και της 

εµψυχώτριας, οπότε εντάξει του προσφέρεις αυτήν την ευκαιρία αλλά µε έναν άλλον 

τρόπο […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.3.2.2. ∆υσκολίες και εµπόδια σε σχέση µε τις οµάδες ενηλίκων 
 

Οι δυσκολίες και τα εµπόδια που προκύπτουν για τους εµψυχωτές σε σχέση µε 

τις οµάδες ενηλίκων αφορούν κυρίως την δυσκολία ενός µέλους της οµάδας να 

απελευθερωθεί καθώς και τις απουσίες των µελών της οµάδας. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.3.4.3.2.2.1. ∆υσκολία ως προς να απελευθερωθεί ένα µέλος. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που αντιµετωπίζει δυσκολίες σε σχέση µε τα ενήλικα 

µέλη µιας οµάδας Θ.Π. τα οποία δεν µπορούν να απελευθερωθούν και να 

ακολουθήσουν την ροή του παιχνιδιού, αντιθέτως είναι σφιγµένα και δυσκολεύονται 

να αφεθούν. Όπως περιγράφει: 

 
[…] πάλι στους ενήλικες η δυσκολία είναι…, θυµάµαι, ας πούµε, την πως την λέγανε, 

την (όνοµα µέλους οµάδας), που µου ‘λεγε δεν µπορώ να το κάνω, δεν µπορώ να το 

κάνω, δεν µπορώ να το κάνω, δηλαδή, µου έχει µείνει αυτό το κορίτσι που έκλαιγε και 
έλεγε ότι δεν µπορώ να το κάνω γιατί ζορίστηκε… δηλαδή, […] να είναι σφιγµένος και 

να λέει, δεν µπορώ, δεν µπορώ, δεν µπορώ […]. (ΒΑ) 
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9.3.4.3.2.2.2. Οι απουσίες µελών της οµάδας ως εµπόδιο για τον εµψυχωτή. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει ότι οι κατά καιρούς 

απουσίες ορισµένων µελών δεν διευκολύνουν την οµαλή λειτουργία της σειράς των 

Θ.Π. που γίνονται σε µια οµάδα, αφού κάθε φορά που χάνει ένα µέλος κάποια 

συνάντηση, χάνει και κάτι το ανεπανάληπτο, αλλά και η οµάδα χάνει την αίσθηση 

της σταθερότητας. Όπως αναφέρει: 

 
[…] ίσως, κάποιες απουσίες, κατά καιρούς, κάποιων µελών, που δεν υπήρχε πάντα µια 

σταθερότητα λόγω των µαθηµάτων, λόγω του ότι κάποια παιδιά δεν ήταν από εδώ και 

έπρεπε να ταξιδέψουν, να φύγουν να ξαναέρθουν, ή υποχρεώσεων που είχαν. ∆ηλαδή, 

θα προτιµούσα οι οµάδες να είναι πιο συνεπείς, ώστε να µην χάνουν τα µικρά 

κοµµατάκια της κάθε συνάντησης, τα οποία είναι ανεπανάληπτα και τα οποία είναι σαν 

να φτιάχνεις ένα κόσµηµα και του λείπει µετά ένα πετραδάκι, µπορεί να είναι µικρό, 

αλλά του λείπει, γιατί κάθε Θ.Π. είναι µοναδικό, κάθε Θ.Π. είναι ανεπανάληπτο και 

όταν λείπεις από ένα κάτι χάνεις και εσύ και η οµάδα που δεν είσαι εκεί […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.3.2.3. ∆υσκολίες και εµπόδια σε σχέση µε οµάδες ενήλικων µε νοητική 

υστέρηση 
 

Οι δυσκολίες και τα εµπόδια του εµψυχωτή οµάδων ενηλίκων µε νοητική 

υστέρηση σχετίζονται κυρίως µε την περιορισµένη φαντασία και δηµιουργικότητα 

των ατόµων αυτών καθώς και µε τους τρόπους συµµετοχής των ατόµων µε κινητικές 

αναπηρίες. Αναλυτικότερα: 
 

9.3.4.3.2.3.1. ∆υσκολίες σε σχέση µε την περιορισµένη φαντασία και 
δηµιουργικότητα των ατόµων µε ειδικές ανάγκες. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου-εµψυχωτή που αντιµετωπίζει δυσκολίες µε την οµάδα των ατόµων 

µε νοητική υστέρηση που οφείλονται στην περιορισµένη φαντασία και 

δηµιουργικότητα των ατόµων αυτών. Όπως µας περιγράφει, τα άτοµα µε αναπηρίες 

δεν φαντάζονται εύκολα και δεν είναι πολύ δηµιουργικά και εποµένως υπάρχει 

δυσκολία στο να αισθανθούν, και να αντιληφθούν νοητικά και σωµατικά όσα θέλει 

να τους περάσει ο εµψυχωτής. Περιγράφει σχετικά: 

 
[…] εγώ αυτή τη στιγµή επειδή δουλεύω µε οµάδα ατόµων µε αναπηρία, ένα εµπόδιο 

που υπάρχει πάντα πολύ µεγάλο, είναι µε πιο τρόπο θα καταφέρω να κάνω αντιληπτό, 

µε οποιοδήποτε τρόπο, είτε να το αντιληφθούν νοητικά, είτε σωµατικά να το 

αισθανθούν, αυτό που θέλω να τους περάσω. ∆ηλαδή, αυτό είναι ένα µεγάλο µου 

πρόβληµα, µε ποιο τρόπο θα µπορέσω να τους βάλω µέσα στην αίσθηση, να τους 

ξυπνήσω τη φαντασία, δηλαδή, ένα πρόβληµα που έχω µε την συγκεκριµένη οµάδα, 

είναι η δυσκολία της να φανταστεί και να δηµι…δεν είναι πολύ δηµιουργικοί, δεν 

µπορούνε να φανταστούνε εύκολα, αυτό είναι µια φοβερή δυσκολία, που έχω εγώ µε 

την οµάδα που δουλεύω […]. (ΒΓ) 
 

9.3.4.3.2.3.2. ∆υσκολίες ως προς τους τρόπους συµµετοχής των ατόµων µε 

κινητικά προβλήµατα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου και εµψυχωτή 

ατόµων µε νοητική υστέρηση που αντιµετωπίζει δυσκολίες σε σχέση µε τα άτοµα της 

οµάδας του, τα οποία έχουν και κινητικά προβλήµατα και τα οποία επιθυµεί να 

εντάξει στις διαδικασίες του Θ.Π. αλλά βρίσκεται αντιµέτωπος µε περιορισµούς εξ 

αιτίας των δυσκολιών στην κίνησή τους. Όπως αναφέρει: 

  
[…] ένα άλλο θέµα που έχω µε την οµάδα που δουλεύω είναι οι κινητικές δυσκολίες 

συχνά, µπορεί να είναι ένα πρόβληµα γιατί αν υπάρχει ένας που έχει κινητική 

δυσκολία, πρέπει να τον εντάξεις, είναι δικό σου θέµα να τον εντάξεις […]. (ΒΓ) 
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Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις δυσκολίες και τα εµπόδια 

των εµψυχωτών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 65 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 65: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις δυσκολίες και τα εµπόδια των 

εµψυχωτών 

Κατηγορίες σχετικά µε τις δυσκολίες και τα εµπόδια των 

εµψυχωτών 

 

Υποκείµενα 

Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

Α. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών ανεξάρτητα µε τον 
τύπο οµάδας που εµψυχώνουν: 

 

 

 

 

1.1. ∆υσκολίες που προκύπτουν από τον εαυτό των 

εµψυχωτών και την ψυχοσωµατική τους κατάσταση 

 

3 

 

60% 

1.2. ∆υσκολίες ως προς τους τρόπους διαχείρισης της 

διαφορετικότητας 

 

1 

 

20% 

1.3. ∆υσκολίες ως προς το να «µαγευτεί» η οµάδα 1 20% 

Β. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών ανάλογα µε τον τύπο 

της οµάδας που εµψυχώνεται: 
 

 

 

 

1. ∆υσκολίες και εµπόδια εµψυχωτών σε σχέση µε τις οµάδες 
παιδιών: 

  

1.1. ∆υσκολίες σε σχέση µε τις ανάγκες της οµάδας 1 20% 

1.2. ∆υσκολίες ως προς τα όρια ελευθερίας-αναρχίας 3 60% 

2. ∆υσκολίες και εµπόδια σε σχέση µε τις οµάδες ενηλίκων:   

2.1. ∆υσκολία ως προς να απελευθερωθεί ένα µέλος 1 20% 

2.2. Οι απουσίες µελών της οµάδας ως εµπόδιο για τον 

εµψυχωτή 

 

1 

 

20% 

3. ∆υσκολίες και εµπόδια σε σχέση µε οµάδες ενήλικων µε 
νοητική υστέρηση: 

  

3.1. ∆υσκολίες σε σχέση µε την περιορισµένη φαντασία και 

δηµιουργικότητα των ατόµων µε ειδικές ανάγκες 

1 20% 

3.2. ∆υσκολίες ως προς τους τρόπους συµµετοχής των ατόµων 

µε κινητικά προβλήµατα 

1 20% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων-

εµψυχωτών αντιµετωπίζει δυσκολίες ή εµπόδια που προκύπτουν από την 

ψυχοσωµατική τους κατάσταση και τον εαυτό τους, το 20% των υποκειµένων 

αντιµετωπίζει δυσκολίες µε την διαχείριση της διαφορετικότητας, ενώ στο ίδιο 

ποσοστό αναφέρονται οι δυσκολίες ως προς το να «µαγευτεί» η οµάδα. Ταυτόχρονα, 

παρατηρούµε ότι όσον αφορά τις οµάδες παιδιών, το 60% των υποκειµένων 

αντιµετωπίζει δυσκολίες µε την οριοθέτηση ελευθερίας και αναρχίας και το 20% 

αντιµετωπίζει δυσκολίες σε σχέση µε τις ανάγκες της οµάδας. όσον αφορά τις οµάδες 

ενηλίκων, το 20% των υποκειµένων αντιµετωπίζει δυσκολίες: α. όταν δεν µπορεί να 

απελευθερωθεί ένα µέλος και β. όταν πραγµατοποιούνται απουσίες των µελών. Όσον 

αφορά την οµάδα ενηλίκων µε νοητική υστέρηση το 20% αντιµετωπίζει δυσκολίες α. 

σε σχέση µε την περιορισµένη φαντασία των ατόµων αυτών και β. σε σχέση µε τους 

τρόπους ένταξης των ατόµων µε κινητικά προβλήµατα. 
 

9.3.4.4. Απόψεις των εµψυχωτών σε σχέση µε τον βαθµό που κατευθύνουν ή 

παρεµβαίνουν στην διαδικασία του Θ.Π.  

 

Η ενότητα αυτή αφορά τις απόψεις των εµψυχωτών σε σχέση µε τον βαθµό που 

κατευθύνουν ή παρεµβαίνουν στην διαδικασία του Θ.Π. και χωρίζεται σε τρεις 

υποενότητες. Η πρώτη αφορά τις περιπτώσεις των εµψυχωτών που κάνουν 

προσπάθειες για µείωση της κατευθυντικότητας ή παρέµβασή τους, η δεύτερη αφορά 
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τις περιπτώσεις των υποκειµένων που δυσκολεύονται να µειώσουν την 

κατευθυντικότητα και παρέµβασή τους, η τρίτη αφορά τις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι παρεµβαίνουν και κατευθύνουν σε ικανοποιητικό 

βαθµό και η τέταρτη αφορά τους παράγοντες που επηρεάζουν τον βαθµό παρέµβασης 

και κατευθυντικότητας των εµψυχωτών. Αναλυτικότερα: 
 

9.3.4.4.1. Προσπάθεια για µείωση της κατευθυντικότητας ή παρέµβασής τους 
στην διαδικασία του Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως προσπαθούν να γίνονται λιγότερο παρεµβατικοί ή κατευθυντικοί στις 

διαδικασίες του Θ.Π.. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Η αλήθεια είναι ότι έχω µια, πώς να την πω, µια αϊντά, ένα αϊντά, ας πούµε, πάµε 

παιδιά και ναι, αυτό, πρέπει να το κοντρολάρω. 

-…Να παρεµβαίνεις λιγότερο δηλαδή; 
-Θέλω να…γενικά µε πιάνει ο ενθουσιασµός και προχωράω µπροστά και κάποιες 

φορές κοιτάω πίσω και λέω: παιδιά που είστε; Αυτό θα ήθελα να το περιορίσω λίγο, 

δεν ξέρω αν θα τα καταφέρω ποτέ γιατί µε πιάνει ο ενθουσιασµός και πολλές φορές, 

είναι και θέµα χαρακτήρα αυτό, έτσι λειτουργώ, πάντα, δηλαδή, προσπαθώντας να 

βοηθήσω τον άλλον, είτε αυτό είναι στη δουλειά µου, είτε είναι στα παιδιά µου, είτε 

είναι παντού, παντού, παντού, πάντα προχωράω µπροστά και λέω, εντάξει παιδιά πάµε, 

κατάλαβες; Είναι θέµα χαρακτήρα, οπότε νοµίζω και θεωρώ ότι από πίσω έρχονται, 

αφού βλέπουνε, ας πούµε, τρέχουνε αλλά µερικές φορές τρέχω πολύ, µου έχει τύχει ας 

πούµε παιδί να µαζευτεί […] έχει συµβεί, ας πούµε, στα χρόνια που δουλεύω, ένα 

παιδί, να το χάσω, τρόµαξε, δηλαδή, µαζεύτηκε και δεν […] µπορούσε, ναι, ήτανε 

πάντα µαζεµένο, δεν µπόρεσε να…, ε και ήτανε βέβαια στην αρχή τότε, ήµουνα στην 

αρχή που είχα πολύ ενθουσιασµό τώρα προσέχω περισσότερο[…]. (ΒΑ) 
 

[…] Ναι, µπορείς να τα κατευθύνεις λιγότερο, δηλαδή, να…, πολλές φορές, τα ίδια τα 

παιδιά, θέλουν να συµµετέχουν και αυτοί, και αυτά, σε αυτό και πολλές φορές τα βάζω 

στη διαδικασία να, να κάνουν, ας πούµε και αυτά πράγµατα και να πούνε πράγµατα, 

για να τα κάνει όλη η οµάδα […]. Ναι, για την πορεία του παιχνιδιού, όσο πιο πολύ 

είναι δουλεµένη η οµάδα, όσο πιο πολύ την έχεις δουλέψει, τόσο πιο εύκολο είναι να 

την αφήσεις να δηµιουργήσει και η ίδια και να µην τα κατευθύνεις όλα εσύ, ας πούµε, 

και να κατευθύνουν και τα ίδια τα παιδιά, όσο πιο πολύ το δουλεύεις, όσο πιο πολύ το 

κάνεις µε την οµάδα, τόσο λιγότερο, µπορείς να συµµετέχεις λιγότερο, όχι σε όλα, 

εντάξει, σαν εµψυχωτής, έχεις, έχεις τις, τον έλεγχο του παιχνιδιού αλλά µπορείς να 

αφήσεις τα παιδιά να συµµετέχουν και αυτά, µπορείς να το κάνεις […]. (Β∆) 
 

[…] Θα µπορούσα κάποιες φορές να είχα λειτουργήσει λιγότερο παρεµβατικά και ναι, 

αυτό, αυτό µερικές φορές όντως µε αγχώνει, το γεγονός να µην δηµιουργηθούν κενά, ή 

η οµάδα να µείνει ξεκρέµαστη και ίσως να είναι µερικές φορές υπερβολικό από εµένα, 

αλλά αυτό δεν µπορώ να το ξέρω, να ξέρω, να είναι σίγουρο ότι είναι έτσι, αν η οµάδα 

το εκλαµβάνει έτσι, αλλά νοµίζω ότι το έχω κάνει αρκετές φορές όχι µόνο στην 

συγκεκριµένη οµάδα και σιγά-σιγά µε τον χρόνο προσπαθώ να το ελέγχω […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.4.2. ∆υσκολία µείωσης της κατευθυντικότητας ή παρέµβασή τους στην 
διαδικασία του Θ.Π. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται 

πως δυσκολεύεται να µειώσει την κατευθυντικότητα και την παρέµβασή του στις 

διαδικασίες του Θ.Π. και συµµετέχει σε µεγάλο βαθµό καθ’ όλη τη διάρκεια, µε 

εξαίρεση την φάση του θεατρικού αυτοσχεδιασµού, όπου τα µέλη της οµάδας 

δηµιουργούν και παρουσιάζουν τα δρώµενά τους. Όπως αναφέρει: 
 

[…] ∆εν µπορώ, δεν µου είναι πολύ εύκολο, δεν µου είναι πάρα πολύ εύκολο, δεν µου 

είναι τουλάχιστον εύκολο στις οµάδες που, στις οµάδες που έχω τώρα και στις οµάδες 
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που είναι τα παιδιά δεν µου είναι εύκολο, δηλαδή, συµµετέχω αρκετά, δεν συµµετέχω 

ποτέ, από άποψη, παρά ελάχιστα, µόνο όταν φτιάχνουν τα δρώµενά τους, προτιµώ να 

µην βγάλουν τίποτα, παρά να συµ…, εκεί δεν συµµετέχω και τους αφήνω σχεδόν, 

εντελώς, από άποψη, µόνους. Κατά τα άλλα νοµίζω ότι µπαίνω, το ζητούµενό µου, ας 

πούµε, σε µια, δηλαδή το ιδανικό µου θα ήτανε να δίνω το ερέθισµα και να κάθοµαι, 
θα ήθελα πάρα πολύ να µπορούσε να συµβεί αυτό, νοµίζω ότι θα σήµαινε πάρα πολλά 

πράγµατα για µια οµάδα, αυτό θεωρώ ότι είναι το ιδανικό για µια οµάδα, να δίνεις το 

ερέθισµα και γεια σας, ή να ξεκινάνε χωρίς εσένα. Και αυτό θα ήτανε πάρα πολύ 

ωραίο […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.4.3. Ικανοποιητική παρέµβαση ή κατευθυντικότητα των εµψυχωτών στην 
διαδικασία του Θ.Π. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει ότι 

κατευθύνει ή παρεµβαίνει στις διαδικασίες της οµάδας σε ικανοποιητικό βαθµό. 

Αναφέρει σχετικά: 

  
[…] Όχι, δεν θεωρώ ότι είµαι πολύ κατευθυντική […] οπότε δεν νοµίζω ότι θα είχα την 

επιθυµία να το αλλάξω, αυτή τη σχέση […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.4.4. Παράγοντες που επηρεάζουν τον βαθµό παρέµβασης 
 

Στην υποενότητα αυτή παρουσιάζονται οι παράγοντες που επηρεάζουν τον 

βαθµό παρέµβασης του εµψυχωτή που είναι οι εξής: α. ο βαθµός παρέµβασης 

εξαρτάται από την κατάσταση της οµάδας, β. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από το 

αίσθηµα άγχους για την πορεία της οµάδας, γ. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από 

την εµπειρία του εµψυχωτή και δ. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την 

προσωπικότητα του εµψυχωτή. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.4.4.1. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την κατάσταση της οµάδας. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως ο βαθµός 

παρέµβασης του εµψυχωτή εξαρτάται κάθε φορά από την κατάσταση της οµάδας, 

από το πόσο «δουλεµένη» είναι η οµάδα στο Θ.Π. και από το πόσο µπορεί µόνη της 

να προχωράει χωρίς να χρειάζεται σε µεγάλο βαθµό την συµµετοχή του εµψυχωτή. 

Όπως περιγράφει: 
 

[…] όσο πιο πολύ είναι δουλεµένη η οµάδα, όσο πιο πολύ την έχεις δουλέψει, τόσο πιο 

εύκολο είναι να την αφήσεις να δηµιουργήσει και η ίδια και να µην τα κατευθύνεις όλα 

εσύ, ας πούµε, και να κατευθύνουν και τα ίδια τα παιδιά, όσο πιο πολύ το δουλεύεις, 

όσο πιο πολύ το κάνεις µε την οµάδα, τόσο λιγότερο, µπορείς να συµµετέχεις λιγότερο, 

όχι σε όλα, εντάξει, σαν εµψυχωτής, έχεις, έχεις τις, τον έλεγχο του παιχνιδιού αλλά 

µπορείς να αφήσεις τα παιδιά να συµµετέχουν και αυτά, µπορείς να το κάνεις […]. 

(Β∆) 

 

9.3.4.4.4.2. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από το αίσθηµα άγχους για την 
πορεία της οµάδας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως 

ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από το άγχος του εµψυχωτή, που σχετίζεται κυρίως 

µε την πιθανή δηµιουργία κενών στην όλη διαδικασία. Περιγράφει σχετικά: 
 

[…] Θα µπορούσα κάποιες φορές να είχα λειτουργήσει λιγότερο παρεµβατικά και ναι, 

αυτό, αυτό µερικές φορές όντως µε αγχώνει, το γεγονός να µην δηµιουργηθούν κενά, ή 

η οµάδα να µείνει ξεκρέµαστη και ίσως να είναι µερικές φορές υπερβολικό από εµένα 

[…]. (ΓΑ) 
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9.3.4.4.4.3. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την εµπειρία του εµψυχωτή. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ο βαθµός 

παρέµβασης εξαρτάται από την εµπειρία του εµψυχωτή. Έτσι, αισθάνονται πως µε 

την πάροδο του χρόνου και την τριβή του εµψυχωτή µε το αντικείµενο του Θ.Π. η 

παρέµβαση και κατευθυντικότητά του µειώνεται. Αναφέρουν σχετικά: 

 
[…] ήτανε βέβαια στην αρχή τότε, ήµουνα στην αρχή που είχα πολύ ενθουσιασµό 

τώρα προσέχω περισσότερο[…]. (ΒΑ) 

 
[…] αλλά νοµίζω ότι το έχω κάνει αρκετές φορές όχι µόνο στην συγκεκριµένη οµάδα 

και σιγά-σιγά µε τον χρόνο προσπαθώ να το ελέγχω […]. (ΓΑ) 

 

9.3.4.4.4.4. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την προσωπικότητα του 
εµψυχωτή. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως ο βαθµός 

παρέµβασης εξαρτάται από την προσωπικότητα και τον χαρακτήρα του εµψυχωτή. 

Αναφέρει σχετικά: 
 

[…] Η αλήθεια είναι ότι έχω µια, πώς να την πω, µια αϊντά, ένα αϊντά, ας πούµε, πάµε 

παιδιά και ναι, αυτό, πρέπει να το κοντρολάρω. 

-…Να παρεµβαίνεις λιγότερο δηλαδή; 
-Θέλω να…γενικά µε πιάνει ο ενθουσιασµός και προχωράω µπροστά και κάποιες 

φορές κοιτάω πίσω και λέω: παιδιά που είστε; Αυτό θα ήθελα να το περιορίσω λίγο, 

δεν ξέρω αν θα τα καταφέρω ποτέ γιατί µε πιάνει ο ενθουσιασµός και πολλές φορές, 

είναι και θέµα χαρακτήρα αυτό, έτσι λειτουργώ, πάντα, δηλαδή, προσπαθώντας να 

βοηθήσω τον άλλον, είτε αυτό είναι στη δουλειά µου, είτε είναι στα παιδιά µου, είτε 

είναι παντού, παντού, παντού, πάντα προχωράω µπροστά και λέω, εντάξει παιδιά πάµε, 

κατάλαβες; Είναι θέµα χαρακτήρα […]. (ΒΑ) 
 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις απόψεις των εµψυχωτών 

σε σχέση µε τον βαθµό που κατευθύνουν ή παρεµβαίνουν στην διαδικασία του Θ.Π 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 66 πιο κάτω: 
 

Πίνακας 66: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις απόψεις των εµψυχωτών σε σχέση µε 

τον βαθµό που κατευθύνουν ή παρεµβαίνουν στην διαδικασία του Θ.Π 

Κατηγορίες σχετικά µε τις απόψεις των εµψυχωτών σε 

σχέση µε τον βαθµό που κατευθύνουν ή παρεµβαίνουν στην 

διαδικασία του Θ.Π  

Υποκείµενα 

 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Προσπάθεια για µείωση της κατευθυντικότητας ή 

παρέµβασής τους στην διαδικασία του Θ.Π. 
 

3 

 

60% 

2. ∆υσκολία µείωσης της κατευθυντικότητας ή παρέµβασή 

τους στην διαδικασία του Θ.Π. 

 

1 

 

20% 

3. Ικανοποιητική παρέµβαση ή κατευθυντικότητα των 

εµψυχωτών στην διαδικασία του Θ.Π. 

 

1 

 

20% 

4. Παράγοντες που επηρεάζουν τον βαθµό παρέµβασης:   

4.1. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την κατάσταση της 

οµάδας 
 

1 

 

20% 

4.2. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από το αίσθηµα άγχους 

για την πορεία της οµάδας. 

1 20% 

4.3. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την εµπειρία του 

εµψυχωτή 

2 40% 

4.4. Ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την προσωπικότητα 

του εµψυχωτή 
1 20% 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων-

εµψυχωτών καταβάλει προσπάθεια για την µείωση της κατευθυντικότητας ή 

παρέµβασής τους στην διαδικασία του Θ.Π., το 20% των υποκειµένων αντιµετωπίζει 

α. δυσκολία ως προς την µείωση της κατευθυντικότητας ή παρέµβασή τους στην 

διαδικασία του Θ.Π. και β. κρίνει ικανοποιητική την παρέµβαση τους ή 

κατευθυντικότητα στην διαδικασία του Θ.Π.. Όσον αφορά τους παράγοντες που 

επηρεάζουν τον βαθµό παρέµβασης, παρατηρούµε ότι το 40% των υποκειµένων 

θεωρεί ότι ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από το αίσθηµα άγχους για την πορεία 

της οµάδας, το 20% των υποκειµένων θεωρεί ότι α. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται 

από την κατάσταση της οµάδας, β. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την εµπειρία 

του εµψυχωτή και γ. ο βαθµός παρέµβασης εξαρτάται από την προσωπικότητα του 

εµψυχωτή. 

 

9.3.4.5. Ανάγκες εµψυχωτών 
 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στις ανάγκες των εµψυχωτών και κυρίως στην 

ανάγκη τους να συµµετέχουν και οι ίδιοι σε µια οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη ή 

στην ανάγκη τους να µεταβαίνουν, κατά τη διάρκεια της δικιάς τους εµψύχωσης από 

τον ρόλο του εµψυχωτή στον ρόλο του συµµετέχοντα µέλους, καθώς και τους λόγους 

για τους οποίους αισθάνονται αυτές τις ανάγκες. Αναλυτικότερα 

 

9.3.4.5.1. Ανάγκη για συµµετοχή τους σε οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων-εµψυχωτών που αισθάνονται την 

ανάγκη να συµµετέχουν οι ίδιοι σε οµάδες Θ.Π., ως συµµετέχοντα µέλη και όχι ως 

εµψυχωτές. Όπως µας αναφέρουν: 

 
[…] Γιατί δεν έχω την ευκαιρία σ’ αυτήν την πόλη που ζω να συµµετέχω και εγώ µέσα 

σε µια οµάδα, ως µέλος, να παίζω δηλαδή και εγώ το ρόλο ενός µέλους σε µια οµάδα 

και να µην έχω την ευθύνη της οµάδας, γιατί είναι τελείως διαφορετικό το να είσαι µες 

την οµάδα ως µέλος και τελείως διαφορετικό να, να είσαι εµψυχωτής. Μπορεί αυτό να 

συµβαίνει κάποιες φορές αλλά ίσως εγώ, ίσως να µε αγχώνει το αφεθώ µέσα στην 

οµάδα και να µην, και να αφήσω τον ρόλο του εµψυχωτή για λίγο γιατί δεν γνωρίζω 

πάντα τις προσδοκίες της οµάδας απέναντί µου, ή γιατί, ίσως, δεν είµαι έτοιµη για κάτι 

τέτοιο, ή και δεν είµαι και σίγουρη αν είναι σωστό να συµβαίνει αυτό συχνά. Ακόµη, 

όλα αυτά τα διερευνώ και εγώ, δεν έχω απαντήσεις για όλα, ούτε είµαι σίγουρη πάντα 

πιο είναι το σωστό και ποιο όχι, εξαρτάται από την οµάδα, εξαρτάται από το πως 

νιώθω κάθε φορά, το σίγουρο είναι ότι έχω και εγώ την ανάγκη να είµαι µέλος µιας 

οµάδας Θ.Π. εκτός από εµψυχώτρια. Να παίζω και εγώ ναι.[…]. (ΓΑ) 

 

[…] Γιατί έχω πάρα πολύ καιρό να παίξω, πέρα από το Θ.Π. γιατί…είναι τόσο πολλά 

τα συναισθήµατα όταν παίζεις µέσα στις διαδικασίες, δηλαδή, είναι τόσο πολύ η 

οµάδα, δηλαδή, µου έχει λείψει η οµάδα αυτή η οποία δεν…, αυτό είναι ότι δεν είναι 
εκεί για ένα σκοπό να φτιάξει ένα έργο το οποίο πρέπει να βγει σε δέκα µέρες, έργο, 

οποιοδήποτε µορφής έργο, είτε έργο θεατρικό, είτε…δεν έχει µια εργασία τέτοιου 

τύπου, ένα έργο να εκτελέσει, έχει πάει εκεί για να παίξει, αυτό µου έχει λείψει πάρα 

πολύ, µου έχει λείψει και µου έχει λείψει, και ίσως και ένας λόγος που δεν πήγα πέρσι 

στην οµάδα της (όνοµα εµψυχώτριας) µου έχει λείψει η επαφή µε ανθρώπους που δεν 

ξέρεις, και καλείσαι να τους ανακαλύψεις. Αυτό µου αρέσει πάρα πολύ στο θεατρικό 

παιχνίδι […] αλλά ναι, µου έχει λείψει […] ναι να συµµετέχω, ναι, όχι σαν εµψυχωτής, 

ναι, πάρα πολύ και νοµίζω ότι δεν σταµατάει η ανάγκη αυτή ποτέ, να συµµετέχεις, 

δηλαδή […]. (ΒΓ) 
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[…] γιατί θέλω να παίξω και εγώ […]. Ναι, ναι, ναι. Ε, ναι αλλιώς είναι να είσαι 

εµψυχωτής και αλλιώς να είσαι µέσα και να µην…, γιατί όταν είσαι µέσα δεν έχεις 

τίποτα στο µυαλό σου, παίρνεις το ερέθισµα και προχωράς, ενώ όταν είσαι εµψυχωτής 

πρέπει να…να τέτοια πραγµατάκια ας πούµε που πρέπει να προσέχεις ποιος, που, πότε, 

ξέρεις είσαι, έχεις την εποπτεία, οπότε είναι άλλο […]. (ΒΑ) 

 

9.3.4.5.1.1. Λόγοι για τους οποίους επιθυµούν να συµµετέχουν σε οµάδα Θ.Π. ως 

συµµετέχοντα µέλη. 
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τους λόγους για τους οποίους τα υποκείµενα-

εµψυχωτές επιθυµούν να συµµετέχουν σε οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη. Οι 

λόγοι αυτοί σχετίζονται κυρίως µε την δυνατότητα να καλύψουν τις ανάγκες του για 

παιχνίδι, µε την δυνατότητα να παίξουν στο Θ.Π., χωρίς να έχουν οι ίδιοι την ευθύνη 

του και την εποπτεία του, καθώς και µε τη δυνατότητα να έρθουν σε µεγαλύτερη 

αλληλεπίδραση µε τα µέλη της οµάδας, από ότι από την θέση του εµψυχωτή. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.5.1.1.1. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος καλύπτει την ανάγκη 
τους για παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων-εµψυχωτών που 

πιστεύουν πως ένας από τους λόγους για τους οποίους επιθυµούν να συµµετέχουν ως 

συµµετέχοντα µέλη σε µια οµάδα Θ.Π. είναι γιατί η θέση αυτή τους επιτρέπει να 

παίζουν περισσότερο από ότι η θέση του εµψυχωτή, καθώς και γιατί καλύπτεται έτσι 

η ανάγκη τους για παιχνίδι στην καθηµερινή τους ζωή. Περιγράφουν σχετικά: 
 

[…] Γιατί δεν έχω την ευκαιρία σ’ αυτήν την πόλη που ζω να συµµετέχω και εγώ µέσα 

σε µια οµάδα, ως µέλος, να παίζω δηλαδή και εγώ το ρόλο ενός µέλους σε µια οµάδα 

[…] το σίγουρο είναι ότι έχω και εγώ την ανάγκη να είµαι µέλος µιας οµάδας Θ.Π. 

εκτός από εµψυχώτρια. Να παίζω και εγώ ναι.[…]. (ΓΑ) 

 

[…] Γιατί έχω πάρα πολύ καιρό να παίξω, πέρα από το Θ.Π […]. (ΒΓ) 

 

[…] γιατί θέλω να παίξω και εγώ […]. (ΒΑ) 

 

9.3.4.5.1.1.2. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος δεν συνεπάγεται µε την 
ανάληψη ευθύνης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων-εµψυχωτών που 

πιστεύουν πως ένας από τους λόγους για τους οποίους επιθυµούν να συµµετέχουν ως 

συµµετέχοντα µέλη σε µια οµάδα Θ.Π. είναι γιατί η θέση αυτή τους επιτρέπει να 

βιώσουν µε έναν πιο ελεύθερο τρόπο την διαδικασία του Θ.Π., χωρίς να έχουν την 

ευθύνη, την εποπτεία και την έγνοια της όλης διαδικασίας, όπως συνήθως έχει ένας 

εµψυχωτής. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] αλλιώς είναι να είσαι εµψυχωτής και αλλιώς να είσαι µέσα και να µην…, γιατί 
όταν είσαι µέσα δεν έχεις τίποτα στο µυαλό σου, παίρνεις το ερέθισµα και προχωράς, 

ενώ όταν είσαι εµψυχωτής πρέπει να…να τέτοια πραγµατάκια ας πούµε που πρέπει να 

προσέχεις ποιος, που, πότε, ξέρεις είσαι, έχεις την εποπτεία, οπότε είναι άλλο […]. 

(ΒΑ) 

 

[…] να παίζω δηλαδή και εγώ το ρόλο ενός µέλους σε µια οµάδα και να µην έχω την 

ευθύνη της οµάδας, γιατί είναι τελείως διαφορετικό το να είσαι µες την οµάδα ως 

µέλος και τελείως διαφορετικό να, να είσαι εµψυχωτής […]. (ΓΑ) 
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9.3.4.5.1.1.3. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος προσφέρει 
αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου-εµψυχωτή που πιστεύει πως ένας από τους λόγους για τους οποίους 

επιθυµεί να συµµετέχει ως συµµετέχον µέλος σε µια οµάδα Θ.Π. είναι γιατί η θέση 

αυτή του επιτρέπει να βιώσει την αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας 

περισσότερο από ότι η θέση του εµψυχωτή. Έτσι, αισθάνεται πως τα µέλη της οµάδας 

έρχονται περισσότερο σε επαφή και επικοινωνία µεταξύ τους και τους δίνεται η 

δυνατότητα να ανακαλύψουν το ένα το άλλο. Όπως αναφέρει: 

 
[…] µου έχει λείψει η οµάδα […] µου έχει λείψει η επαφή µε ανθρώπους που δεν 

ξέρεις, και καλείσαι να τους ανακαλύψεις. Αυτό µου αρέσει πάρα πολύ στο θεατρικό 

παιχνίδι […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.5.2. Ανάγκη για συµµετοχή ως συµµετέχον µέλος κατά τη διάρκεια της 
δικής τους εµψύχωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνονται την ανάγκη να µεταβαίνουν από τον ρόλο του εµψυχωτή της οµάδας 

τους, σε συµµετέχον µέλος της οµάδας τους κατά τη διάρκεια της εµψύχωσής τους. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Ναι, πολλές φορές, και συµµετέχω, δηλαδή, αν και πολλές φορές µας έλεγε ο 

δάσκαλος ότι καλά είναι να µην συµµετέχουµε, ας πούµε, έτσι; αλλά πολλές φορές, 

έχω την ανάγκη, πολλές φορές να το κάνω και το κάνω, δηλαδή, παίζω µαζί µε τα 

παιδιά και εκφράζοµαι µαζί µε τα παιδιά, δεν ξέρω µου ‘ρχεται έτσι αυθόρµητα […] 

µου βγαίνει, εκείνη την ώρα, ας πούµε, παίζοντας, θαρρείς και παίρνω και εγώ την 

οδηγία, ας πούµε, την αυτή, και το κάνω παίζω […]. (Β∆) 

 

[…] αυτό που συχνά συµβαίνει είναι αυτό που έλεγα και πριν ότι µπαίνω και εγώ στην 

οµάδα και παίζω, δεν είµαι εξωτερικός παρατηρητής […]. Καταρχήν, νοµίζω ότι τα 

µέλη της οµάδας περνάνε πιο καλά απ’ τον εµψυχωτή. Λοιπόν, ναι, όταν µεταβαίνεις 

σε αυτόν τον ρόλο, από τον έναν ρόλο στον άλλον είναι γιατί καταρχήν στο επιτρέπει η 

οµάδα αυτό το πράγµα οπότε νιώθεις ότι έρχεσαι πιο κοντά και µειώνεται κατά πολύ 

αυτό το στρες που έχεις στην αρχή ότι πω, πω, εδώ, να συντονίσω τα πράγµατα και να 

δούµε πως θα πάνε και τα λοιπά, νιώθεις πιο ελεύθερος, όταν το κάνεις αυτό και όπως 

είπα και πριν περνάς πιο καλά, παίζεις πιο πολύ και αναγνωρίζεις έτσι τα ενδιαφέροντα 

της οµάδας, τι θέλει η οµάδα τις επιθυµίες της […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.5.2.1. Λόγοι για τους οποίους µεταβαίνουν από τον ρόλο του εµψυχωτή, 

στον ρόλο του συµµετέχοντα µέλους. 
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τους λόγους για τους οποίους τα υποκείµενα-

εµψυχωτές µεταβαίνουν από τον ρόλο του εµψυχωτή στον ρόλο του συµµετέχοντα 

µέλους, κατά τη διάρκεια της δικιάς τους εµψύχωσης σε µια οµάδα οι οποίοι 

σχετίζονται κυρίως µε τη δυνατότητα για παιχνίδι µαζί µε την οµάδα τους, µε την 

δυνατότητα για επαφή µε τις ανάγκες της οµάδας τους και µε το γεγονός ότι µε αυτόν 

τον τρόπο περιορίζεται το άγχος τους ως εµψυχωτές. Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.5.2.1.1. Η µετάβαση καλύπτει την ανάγκη τους για παιχνίδι µαζί µε την 
οµάδα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου-εµψυχωτή που πιστεύει πως 

ένας από τους λόγους για τους οποίους µεταβαίνει από τον ρόλο του εµψυχωτή στον 

ρόλο του συµµετέχοντα µέλους, κατά τη διάρκεια της εµψύχωσής του, είναι η ανάγκη 

του να παίξει και να εκφραστεί και αυτός µαζί µε τα µέλη της οµάδας του. Όπως 

αναφέρει: 
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[…] έχω την ανάγκη, πολλές φορές να το κάνω και το κάνω, δηλαδή, παίζω µαζί µε τα 

παιδιά και εκφράζοµαι µαζί µε τα παιδιά, δεν ξέρω µου ‘ρχεται έτσι αυθόρµητα […]. 

(Β∆) 

 

9.3.4.5.2.1.2. Η µετάβαση φέρνει πιο κοντά τον εµψυχωτή στις ανάγκες της 

οµάδας. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου-εµψυχωτή που πιστεύει πως 

ένας από τους λόγους για τους οποίους µεταβαίνει από τον ρόλο του εµψυχωτή στον 

ρόλο του συµµετέχοντα µέλους, κατά τη διάρκεια της εµψύχωσής του, είναι ότι µε 

αυτόν τον τρόπο του επιτρέπεται καλύτερη θέαση των αναγκών, ενδιαφερόντων και 

επιθυµιών της οµάδας. Όπως αναφέρει: 
 

[…] όταν µεταβαίνεις σε αυτόν τον ρόλο, από τον έναν ρόλο στον άλλον είναι γιατί 

καταρχήν στο επιτρέπει η οµάδα αυτό το πράγµα οπότε νιώθεις ότι έρχεσαι πιο κοντά 

και […] αναγνωρίζεις έτσι τα ενδιαφέροντα της οµάδας, τι θέλει η οµάδα τις επιθυµίες 

της […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.5.2.1.3. Η µετάβαση µειώνει το άγχος του εµψυχωτή. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου-εµψυχωτή που πιστεύει πως ένας από τους λόγους για 

τους οποίους µεταβαίνει από τον ρόλο του εµψυχωτή στον ρόλο του συµµετέχοντα 

µέλους, κατά τη διάρκεια της εµψύχωσής του, είναι ότι µε αυτόν τον τρόπο µειώνεται 

το άγχος του και το στρες του ως συντονιστής του Θ.Π. και της οµάδας. Όπως 

αναφέρει:  

 
[…] όταν µεταβαίνεις σε αυτόν τον ρόλο, από τον έναν ρόλο στον άλλον είναι γιατί 
καταρχήν στο επιτρέπει η οµάδα αυτό το πράγµα οπότε νιώθεις ότι έρχεσαι πιο κοντά 

και µειώνεται κατά πολύ αυτό το στρες που έχεις στην αρχή ότι πω, πω, εδώ, να 

συντονίσω τα πράγµατα και να δούµε πως θα πάνε και τα λοιπά […]. (ΒΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις ανάγκες των εµψυχωτών 

παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 67 πιο κάτω: 
Πίνακας 67: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις ανάγκες των εµψυχωτών  

Κατηγορίες σχετικά µε τις ανάγκες των εµψυχωτών Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Ανάγκη για συµµετοχή τους σε οµάδα Θ.Π. ως 

συµµετέχοντα µέλη 

 

3 

 

60% 

2. Λόγοι για τους οποίους επιθυµούν να συµµετέχουν σε οµάδα 
Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη: 

 

 

 

 

2.1. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος καλύπτει 

την ανάγκη τους για παιχνίδι 

 

3 

 

60% 

2.2. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος δεν 

συνεπάγεται µε την ανάληψη ευθύνης 

 

2 

 

40% 

2.3. Η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος προσφέρει 

αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας 

 

1 

 

20% 

3. Ανάγκη για συµµετοχή ως συµµετέχον µέλος κατά τη 

διάρκεια της δικής τους εµψύχωσης 

 

2 

 

40% 

4. Λόγοι για τους  οποίους µεταβαίνουν από τον ρόλο του 
εµψυχωτή, στον ρόλο του συµµετέχοντα µέλους.: 

  

4.1. Η µετάβαση καλύπτει την ανάγκη τους για παιχνίδι µαζί 

µε την οµάδα 

 

1 

 

20% 

4.2. Η µετάβαση φέρνει πιο κοντά τον εµψυχωτή στις ανάγκες 

της οµάδας 

 

1 

 

20% 

4.3. Η µετάβαση µειώνει το άγχος του εµψυχωτή 1 20% 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι 60% των υποκειµένων-εµψυχωτών 

αισθάνεται την ανάγκη για συµµετοχή σε οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη. Οι 

λόγοι για τους οποίους επιθυµούν να συµµετέχουν σε οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα 

µέλη είναι, σύµφωνα µε το 60% των υποκειµένων, γιατί η συµµετοχή στο Θ.Π. ως 

συµµετέχον µέλος καλύπτει την ανάγκη τους για παιχνίδι, σύµφωνα µε το 40%, γιατί 

η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος δεν συνεπάγεται µε την ανάληψη 

ευθύνης και, σύµφωνα µε το 20%, γιατί η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος 

προσφέρει αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας. Επιπλέον, παρατηρούµε 

ότι το 40% των υποκειµένων αισθάνεται την ανάγκη για συµµετοχή ως συµµετέχον 

µέλος κατά τη διάρκεια της δικής τους εµψύχωσης και οι λόγοι για τους οποίους 

µεταβαίνουν από τον ρόλο του εµψυχωτή, στον ρόλο του συµµετέχοντα µέλους, είναι 

γιατί, σύµφωνα µε το 20% των υποκειµένων: α. η µετάβαση καλύπτει την ανάγκη 

τους για παιχνίδι µαζί µε την οµάδα, β. η µετάβαση φέρνει πιο κοντά τον εµψυχωτή 

στις ανάγκες της οµάδας και γ. γιατί η µετάβαση µειώνει το άγχος του εµψυχωτή. 

 

9.3.4.6. Θετικά και αρνητικά στοιχεία του εαυτού των εµψυχωτών 
 

Η ενότητα αυτή αφορά τις αντιλήψεις των υποκειµένων για τα θετικά και 

αρνητικά στοιχεία του εαυτού τους, ως εµψυχωτές, η οποία προέκυψε, ύστερα από 

σχετικές ερωτήσεις που πραγµατοποιήθηκαν στα πλαίσια της συνέντευξης. Τα θετικά 

και αρνητικά στοιχεία του εαυτού τους αναλύονται πιο κάτω: 

 

9.3.4.6.1. Θετικά στοιχεία 

 
Τα θετικά στοιχεία που εντοπίζουν τα ίδια τα υποκείµενα στους εαυτούς τους 

ως εµψυχωτές είναι η απόλαυση της διαδικασίας, το χιούµορ, η θετική διάθεση, η 

εκφραστικότητα, η φαντασία, η ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή όλων, η ευελιξία, η 

κατανόηση των αναγκών της οµάδας, η υποµονή και η ικανότητα διασφάλισης των 

ισορροπιών. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.3.4.6.1.1. Απόλαυση της διαδικασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ως θετικό τους στοιχείο ως εµψυχωτές είναι το γεγονός ότι 

απολαµβάνουν την διαδικασία, την ευχαριστιούνται και το διασκεδάζουν. Όπως 

αναφέρουν 
 

[…] Τα θετικά µου στοιχεία είναι ότι […] έχω χιούµορ […] το νιώθουν τα παιδιά ότι 

το διασκεδάζω και εγώ […] παίζω και εγώ και το νιώθουνε τα παιδιά αυτό το πράγµα 

[…]. Έξω καρδιά που λένε […]. (Β∆) 

 

[…] Ναι, τα θετικά µου είναι µ’ αρέσει κατά αρχήν αυτό που κάνω, διασκεδάζω εγώ, 

πάνω από όλα […]. (ΒΑ) 

 
9.3.4.6.1.2. Χιούµορ. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως 

ένα από τα θετικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι ότι διαθέτει χιούµορ και αυτό 

είναι κάτι που περνάει και αυτό περνάει και στα µέλη της οµάδας του. Όπως 

αναφέρει: 
 

[…] έχω χιούµορ […] το νιώθουν τα παιδιά ότι το διασκεδάζω και εγώ […] παίζω και 

εγώ και το νιώθουνε τα παιδιά αυτό το πράγµα […]. Έξω καρδιά που λένε […]. (Β∆) 
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9.3.4.6.1.3. Θετική διάθεση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως ένα από τα θετικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι ότι έχει θετική 

διάθεση και αισιοδοξία και αυτό περνάει και στα µέλη της οµάδας του. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…] Λοιπόν, εγώ θεωρώ ότι είµαι ένας θετικός άνθρωπος, είµαι γενικά θετική, έτσι 
νοµίζω για εµένα, ότι έχω µια θετικότητα, ρε παιδί µου, και µια αισιοδοξία, σαν 

άνθρωπος είµαι έτσι και νοµίζω ότι αυτό, το εκπέµπω και στην […] οµάδα µου, και 

στην µονάδα, το εκπέµπω αλλά και στην οµάδα, το έχω µια τέτοια, έχω µια…, είµαι 

θετική, είµαι θετική σε πολλά επίπεδα και στις αρνήσεις τους και στη διαφορετικότητα 

τους και στις µουτζουφλιασή τους, και στην επιθετικότητά τους, είµαι γενικά θετική 

[…]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.6.1.4. Εκφραστικότητα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως ένα από τα θετικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι το διαθέτει 

εκφραστικότητα, που κατά την άποψή του βοηθάει ιδιαίτερα στην οµάδα µε νοητικές 

αναπηρίες. Όπως αναφέρει: 

 
[…] είµαι πολύ εκφραστική, κι αυτό νοµίζω ότι είναι καλό, ειδικά στην οµάδα 

που…ειδικά όταν δουλεύεις µε παιδιά και όταν δουλεύεις µε ανθρώπους µε νοητική, 

µε αναπηρίες, είναι πάρα πολύ βασικό να είσαι εκφραστικός […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.6.1.5. Φαντασία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως ένα από τα θετικά τους στοιχεία ως εµψυχωτές είναι ότι διαθέτουν 

φαντασία, την οποία θεωρούν πολύ βοηθητική στην όλη διαδικασία. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] από εκεί και έπειτα µε βοηθάει πολύ η φαντασία µου στο να επιλέξω και να 

διαχειριστώ πράγµατα […]. (ΓΑ) 

 

[…] Στις καλές µου µέρες έχω φαντασία που οργιάζει και µπορεί να κάνει έτσι, να 

εµψυχώσει πραγµατικά, τέλος πάντων, στην κυριολεξία, την οµάδα […]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.6.1.6. Ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή όλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που θεωρούν ότι ένα από τα θετικά τους στοιχεία είναι η ανεπιφύλαχτα 

θετική αποδοχή όλων των µελών της οµάδας. Έτσι, αισθάνονται πως προσπαθούν να 

µην απορρίπτουν κανέναν, να δέχονται τις αρνήσεις και τις δυσκολίες τους, και να 

είναι πάντα «ανοιχτοί» προς όλους. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] είµαι χαλαρή […] είµαι έτσι ελεύθερη, δεν είµαι σφιγµένη, ας πούµε, και το 

νιώθουνε τα παιδιά αυτό το πράγµα, αυτό νοµίζω ότι είναι το θετικό µου στοιχείο […] 

µου έχουν τύχει έτσι πράγµατα κατά τη διάρκεια του θεατρικού παιχνιδιού που τα 

χειρίστηκα, ας πούµε, έτσι πολύ θετικά, δεν απέρριψα κανένα […]. (Β∆) 

 

[…] Νοµίζω ότι ένα χαρτί δυνατό, αν είναι έτσι για τους άλλους, εγώ έτσι το νιώθω, 

είναι ακριβώς το πώς νιώθω για τους άλλους, ακριβώς η αίσθηση που έχω όταν έχω 

απέναντί µου και γύρω µου ανθρώπους µε τους οποίους καλούµαι να παίξω, έχω, είµαι 

πάρα πολύ ανοιχτή, είµαι πάρα πολύ έτοιµη να δώσω και να πάρω […]. (ΓΑ) 

 

[…] είµαι θετική, είµαι θετική σε πολλά επίπεδα και στις αρνήσεις τους και στη 

διαφορετικότητα τους και στις µουτζουφλιασή τους, και στην επιθετικότητά τους […]. 

(ΒΓ) 
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9.3.4.6.1.7. Ευελιξία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν 

ότι ένα από τα θετικά τους στοιχεία είναι η ευελιξία τους, δηλαδή η δυνατότητα 

αυτοσχεδιασµού ανάλογα µε τα δεδοµένα που προκύπτουν από την οµάδα. Όπως 

αναφέρουν:  
 
[…] εκείνη την ώρα, όπως είναι έτσι η οµάδα που, όπως είναι µπορεί να το […] 

αυτοσχεδιάσω ναι. Εντάξει τώρα έχω αυτήν την ευχέρεια να αυτοσχεδιάσω […]. (Β∆) 

 

[…] µε χαρακτηρίζει έτσι µια ικανότητα ευελιξίας, µε την έννοια ότι µπορώ να 

ξεφύγω, έτσι λίγο να αποκλίνω, ας πούµε, από το αρχικό µου πλάνο και να αναλόγως 

µε τις ανάγκες που εντοπίζω την συγκεκριµένη στιγµή, στην συγκεκριµένη οµάδα και 

να µετατρέπω, ας πούµε, πράγµατα και να τα διαµορφώνω εκείνη τη στιγµή, αυτό έτσι 

ναι, αν µπορείς να το πεις ευελιξία νοµίζω ότι το έχω αυτό σε ικανοποιητικό βαθµό 

[…]. (ΒΒ) 

 

9.3.4.6.1.8. Κατανόηση των αναγκών της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που θεωρούν ότι ένα από τα θετικά τους στοιχεία είναι η 

δυνατότητα για κατανόηση των αναγκών της οµάδας, καταλαβαίνουν το 

«βαρόµετρο» της οµάδας και έχουν την ικανότητα να βλέπουν τι κρύβεται πίσω από 

τις συµπεριφορές. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] µπορώ ανά πάσα στιγµή να καταλάβω […] το βαρόµετρο, και τους βλέπω όλους, 

τον καθένα ξεχωριστά, τους ακολουθώ, δέχοµαι πράγµατα και προχωράω µαζί τους, 

αυτά νοµίζω […]. (ΒΑ) 

 

[…] αναλόγως µε τις ανάγκες που εντοπίζω την συγκεκριµένη στιγµή, στην 

συγκεκριµένη οµάδα και να µετατρέπω, ας πούµε, πράγµατα και να τα διαµορφώνω 

εκείνη τη στιγµή, αυτό έτσι ναι, αν µπορείς να το πεις ευελιξία νοµίζω ότι το έχω αυτό 

σε ικανοποιητικό βαθµό […]. (ΒΒ) 

 

[…] το άλλο που έχω είναι νοµίζω ότι έχω πάρα πολύ…έχω µια, πολύ δεν έχω αλλά 

έχω µια σχετική εµπειρία που έχει να κάνει µε σχέσεις ανθρώπων, µε συµπεριφορές 

από τη δουλειά µου, το οποίο πάρα πολλές φορές µου έχει χρησιµεύσει, δηλαδή, να δω 

πίσω από τη συµπεριφορά κάποια πράγµατα, τα έχω ξαναδεί δηλαδή, µάλλον κάτι µου 

θυµίζει, τέλος πάντων […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.6.1.9. Υποµονή. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που θεωρούν 

ότι ένα από τα θετικά τους στοιχεία είναι η υποµονή και η ικανότητα να παραµένουν 

ψύχραιµοι και να µην νευριάζουν. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] Ναι. Λοιπόν, µε αφορµή και την πρόσφατη εµπειρία, η υποµονή, νοµίζω ότι έχω 

[…]. (ΒΒ) 

 

[…] αλλά δεν νευριάζω, δηλαδή, δεν…, µου έχουν τύχει έτσι πράγµατα κατά τη 

διάρκεια του θεατρικού παιχνιδιού που τα χειρίστηκα, ας πούµε, έτσι πολύ θετικά […]. 

(Β∆) 

 

9.3.4.6.1.10. Η ικανότητα διασφάλισης των ισορροπιών. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που θεωρεί ότι ένα από τα θετικά του στοιχεία αποτελεί 

η ικανότητα για διασφάλιση των ισορροπιών µέσα στην οµάδα, ώστε να µην γίνεται 

ανταγωνιστική ή να µην κουράζεται κ.α. Όπως αναφέρει: 
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[…] φροντίζω να κρατάω µια ισορροπία µέσα στην οµάδα σαν να είναι…, µια 

ισορροπία που να οδηγεί την οµάδα µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε να µην κουράζεται, να 

µην γίνεται ανταγωνιστική, να χωράει µέσα όλα, δεν έχω δηλαδή, στο µυαλό µου όρια 

που πρέπει να γίνει κάτι έτσι ή αλλιώς, µε ενδιαφέρει πάρα πολύ η επικοινωνία των 

ανθρώπων και αυτό νοµίζω ότι επιτυγχάνεται […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα θετικά στοιχεία των 

εαυτών των εµψυχωτών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 68 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 68: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα θετικά στοιχεία των εαυτών των 

εµψυχωτών 

Κατηγορίες σχετικά µε τα θετικά στοιχεία των 

εαυτών των εµψυχωτών 
 

Υποκείµενα 
Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Απόλαυση της διαδικασίας 2 40 % 

2. Χιούµορ 1 20 % 

3. Θετική διάθεση 1 20 % 

3. Εκφραστικότητα 1 20 % 

4. Φαντασία 2 40 % 

5. Ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή όλων 3 60 % 

6. Ευελιξία 2 40 % 

7. Κατανόηση των αναγκών της οµάδας 3 60 % 

8. Υποµονή 2 40 % 

9. Η ικανότητα διασφάλισης των ισορροπιών 1 20 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων πιστεύει 

πως ένα από τα θετικά του στοιχεία ως εµψυχωτή είναι η ανεπιφύλαχτα θετική 

αποδοχή όλων των µελών της, οµάδας, καθώς επίσης, στο ίδιο ποσοστό, αναφέρεται 

και η δυνατότητα για κατανόηση των αναγκών της οµάδας. Με ποσοστό 40% ανά 

κατηγορία επισηµαίνονται επίσης ως θετικά στοιχεία η απόλαυση της διαδικασίας, η 

χρήση της φαντασίας, η ευελιξία και η υποµονή. Τέλος, µε ποσοστό 20% ανά 

κατηγορία επισηµαίνεται, ως θετικό στοιχείο το χιούµορ, η θετική διάθεση, η 

εκφραστικότητα και η ικανότητα για διασφάλιση της ισορροπίας.   

 

9.3.4.6.2. Αρνητικά στοιχεία 

 

Τα αρνητικά στοιχεία που εντοπίζουν τα ίδια τα υποκείµενα στους εαυτούς τους 

ως εµψυχωτές είναι η τάση για συµµετοχή στο παιχνίδι µαζί µε την οµάδα, η µη 

επαρκής ψυχοσωµατική απελευθέρωση, η ελλιπής προετοιµασία και οργάνωση, η 

αποφυγή εναλλακτικής πορείας, η τάση για πρωτοπορία και η δυσκολία στη 

διατήρηση των αποστάσεων µεταξύ των µελών της οµάδας και του εµψυχωτή. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.3.4.6.2.1. Τάση για συµµετοχή στο παιχνίδι µαζί µε την οµάδα. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως η τάση που έχει να συµµετέχει στο 

παιχνίδι µαζί µε την οµάδα του, αποτελεί ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως 

εµψυχωτής, αφού όταν παρασύρεται στο παιχνίδι δεν έχει καλή εποπτεία των όσων 

συµβαίνουν µέσα στην οµάδα. Όπως αναφέρει: 

 
[…] δεν θέλω να παρασύροµαι και ναι, αυτό µόνο παρασύροµαι γενικώς και δεν 

παρακολουθώ […] το τι γίνεται […]. (Β∆) 
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9.3.4.6.2.2. Μη επαρκής ψυχοσωµατική απελευθέρωση. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα αισθάνονται ότι κάποιες φορές είναι σφιγµένα ή όχι 

τόσο λυµένα όσο θα ήθελαν στο σώµα και στις σκέψεις τους. Συνήθως αυτό 

συµβαίνει είτε µε µια καινούργια οµάδα Θ.Π., είτε στην αρχή κάθε Θ.Π., µέχρι τελικά 

να αντιληφθούν ότι η οµάδα τους αποδέχεται ή ότι παίρνει τα ερεθίσµατα που της 

δίνουν ή να χαλαρώσουν οι ίδιοι και να σκέφτονται πιο ελεύθερα.   

 
[…] και όσο πιο χαλαρή είµαι τόσο καλύτερα είναι τα πράγµατα και πιο ελεύθερα τα 

σκέφτοµαι, λίγο πιο ελεύθερα, να µην µπαίνω στο πλαίσιο ότι αυτό θα κάνω, να µην 

ξεφεύγω, να µην ξεφύγω από αυτό, αλλά να είµαι ανοιχτή, ε, αυτό είναι και θέµα 

εµπειρίας και νοµίζω πως σιγά-σιγά, χρόνο µε τον χρόνο θα καλυτερεύω […]. (Β∆) 

 

[…] Μερικές φορές θα µπορούσε να πει κανείς ότι δεν είµαι ικανοποιητικά 

απελευθερωµένη και λυµένη, ας πούµε, όσο θα έπρεπε να είναι ένας εµψυχωτής 

µπορείς να πεις […] Ναι και σωµατικά, ναι και σωµατικά, σίγουρα βγαίνει στο 

σωµατικό πολύ, αλλά εντάξει τώρα έχει και ρίζες, δεν ξέρω σε τι ας πούµε, εντάξει 

µπορεί να έχω, να είµαι λίγο φοβισµένη στο πως θα µε δεχτεί η οµάδα, να έχω µια 

αµηχανία ή στην αρχή στην πρώτη φάση, να είµαι κάπως ε, και αυτό εκδηλώνεται 
σίγουρα, ίσως το πρώτο είναι το σώµα, στο πως φαίνεται η σωµατική έκφραση και 

στην φωνή εκδηλώνεται, η φωνή του εµψυχωτή θεωρώ ότι είναι κάτι πάρα πολύ 

σηµαντικό […]. (ΒΒ) 

 

[…] Σίγουρα το άγχος µου και σίγουρα η περίοδος πριν από κάθε παιχνίδι µέχρι να 

αρχίσει να λειτουργεί το πράγµα, χρειάζοµαι λίγο χρόνο για να χαλαρώσω και να δω 

ότι αυτό που έδωσα, το πήρανε, από τη στιγµή που θα το διαπιστώσω αυτό το πράγµα 

κυλάει, µέχρι εκείνη την ώρα εγώ ξέρω ότι είµαι σφιγµένη, ότι είµαι όχι φοβισµένη, 

αλλά είµαι σε µια εγρήγορση παράξενη η οποία είναι στα όρια του να µε βασανίσει ή 

όχι και αυτό συµβαίνει σε κάθε Θ.Π. στην αρχή του […]. (ΓΑ) 

 

9.3.3.4.6.2.3. Ελλιπής προετοιµασία και οργάνωση. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που πιστεύει πως ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως εµψυχωτής 

είναι η τάση του να µην προετοιµάζει και οργανώνει την δουλειά του ως εµψυχωτής 

στον βαθµό που θα ήθελε αφού συχνά λειτουργεί παρορµητικά και δεν επεξεργάζεται 

αρκετά όλα όσα χρειάζονται για την διεξαγωγή του Θ.Π.. Όπως αναφέρει: 

 
[…] ∆εν είµαι πολύ µελετηρή, δηλαδή, δεν θα το ψάξω πάρα πολύ, έχω µια τάση να 

παρασύροµαι από τον αυθορµητισµό µου και από αυτό που θα µου κάνει κλικ, και δεν 

το πολυψάχνω µετά, α, αυτό, α, αυτό το κερί τώρα πω…αυτό. ∆εν θα το πολυψάξω 

µετά, ναι είµαι λίγο…δεν, δεν δουλεύω, δεν είµαι τόσο εργατική όσο θα µπορούσα να 

είµαι, δηλαδή, την περίοδο, ας πούµε, που κάνω…, που έκανα Θ.Π., ας πούµε, µε τα 

παιδιά, θα µπορούσα και λίγο περισσότερο να το ψάχνω µε παραµυθάκια, αλλά θέλει 

πολύ χρόνο και δεν το ‘κανα, να το ψάχνω λίγο να…, και δεν είµαι οργανωτική, 

επίσης, ένα άλλο θέµα, δηλαδή, έχω κάνει χιλιάδες Θ.Π., δεν έχω καταγράψει κανένα, 

αυτό είναι κακό, όχι τόσο για να καταγράψω το παιχνίδι αυτό σαν αυτό, όσο για να 

δεις κάποιες διαφορές στην οµάδα σου, για να…, κάποια πράγµατα µπορεί να σε 

ξεκολλήσουν κάποια στιγµή, δεν είµαι οργανωτική, και δεν είµαι οργανωτική στον 

τρόπο που οργανώνω κάποιες φορές την οµάδα µου, δηλαδή, τον χώρο µου, δηλαδή, 

όταν φτιάχνω, ας πούµε, περιβάλλον, πολύ συχνά κάποια πράγµατα τα κάνω πολύ 

πρόχειρα και µετά βλέπω στη διαδικασία του παιχνιδιού ότι δεν λειτουργούν καλά, 

επειδή ακριβώς δεν είµαι οργανωτική και επειδή ακριβώς είµαι λίγο παπατρέχας […]. 

(ΒΓ) 
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9.3.4.6.2.4. Αποφυγή εναλλακτικής πορείας. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι 

η τάση του να αποφεύγει να ακολουθήσει εναλλακτικές πορείες και να «πατάει στα 

σίγουρα», γιατί αισθάνεται πως δεν είναι καλά προετοιµασµένο για κάτι τέτοιο και 

έτσι φοβάται να πάρει ρίσκα. Όπως αναφέρει: 

 
[…] και αυτό που σου είπα και πριν ότι πολύ συχνά φοβάµαι λίγο να πάρω και κάποια 

ρίσκα, στηρίζοµαι, δηλαδή, στα σίγουρα κάποιες φορές και…, ίσως, επειδή, όµως, 

αυτό ακριβώς, δεν, το δουλεύω πολύ, δηλαδή, δεν κάθοµαι να τα ψάξω, να το 

αναζητήσω, να διαβάσω, να…δεν το εµβαθύνω πάρα πολύ, το αφήνω λίγο […]. (ΒΓ) 

 

9.3.4.6.2.5. Τάση για πρωτοπορία. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που πιστεύει πως ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι η τάση του 

να προπορεύεται της οµάδας και να «τρέχει µπροστά» µε αποτέλεσµα κάποιες φορές 

τα µέλη της οµάδας να µην προλαβαίνουν να ακολουθήσουν. Όπως αναφέρει: 
 

[…] γενικά µε πιάνει ο ενθουσιασµός και προχωράω µπροστά και κάποιες φορές 

κοιτάω πίσω και λέω: παιδιά που είστε; Αυτό θα ήθελα να το περιορίσω λίγο, δεν ξέρω 

αν θα τα καταφέρω ποτέ γιατί µε πιάνει ο ενθουσιασµός […] και πολλές φορές τραβώ 

µπροστά και δεν προλαβαίνουνε οι άλλοι να ακολουθήσουνε, αυτό το γεγονός ότι είµαι 

µανούλα […].(ΒΑ) 

 

9.3.4.6.2.6. ∆υσκολία στη διατήρηση των αποστάσεων µεταξύ των µελών της 
οµάδας και του εµψυχωτή. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

πιστεύει πως ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως εµψυχωτής είναι η τάση του να 

µην κρατά σωστές αποστάσεις ανάµεσα στον ίδιο και την οµάδα, πράγµα το οποίο 

όµως προσπαθεί να το ελέγχει. Όπως αναφέρει: 

 
[…] Ίσως το γεγονός ότι κάποιες φορές, τώρα το ελέγχω λίγο περισσότερο, στην 

ανάγκη µου να είµαι και εγώ µέλος µιας οµάδας λειτουργώ µε έναν τρόπο, πολύ, δεν 

κρατώ τις αποστάσεις, δεν βάζω όρια, και αυτό µερικές φορές µπορεί να µην είναι 

καλό. Καλό θα είναι να υπάρχουν κάποια όρια µεταξύ εµψυχωτή και οµάδας, αλλά 

νοµίζω ότι δεν το κάνω πια τόσο έντονα όσο παλιότερα […]. (ΓΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα αρνητικά στοιχεία των 

εαυτών των εµψυχωτών παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 69 πιο κάτω 

 
Πίνακας 69: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα αρνητικά στοιχεία των εαυτών των 

εµψυχωτών: 

Κατηγορίες σχετικά µε τα αρνητικά στοιχεία 

των εαυτών των εµψυχωτών 
 

Υποκείµενα 

Α: Εµψυχωτές 

Σύνολο 

1. Τάση για συµµετοχή στο παιχνίδι µαζί µε την 

οµάδα 

 

1 

 

20 % 

2. Μη επαρκής ψυχοσωµατική απελευθέρωση 3 60 % 

3. Ελλιπής προετοιµασία και οργάνωση 1 20 % 

3. Αποφυγή εναλλακτικής πορείας 1 20 % 

4. Τάση για πρωτοπορία 1 20 % 

5. ∆υσκολία στη διατήρηση των αποστάσεων 

µεταξύ των µελών της οµάδας και του εµψυχωτή. 

 

1 

 

20 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 60% των υποκειµένων πιστεύει 

πως ένα από τα αρνητικά του στοιχεία ως εµψυχωτή είναι η µη επαρκής 
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ψυχοσωµατική απελευθέρωση. Το 20% των υποκειµένων πιστεύει πως ένα από τα 

αρνητικά στοιχεία ως εµψυχωτή είναι : α. η τάση για συµµετοχή στο παιχνίδι µαζί µε 

την οµάδα, β. η ελλιπής προετοιµασία και οργάνωση, γ. η αποφυγή εναλλακτικής 

πορείας, δ. η τάση για πρωτοπορία και ε. η δυσκολία στη διατήρηση των αποστάσεων 

µεταξύ των µελών της οµάδας και του εµψυχωτή. 
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9.4. Αντιλήψεις, Βιώµατα και Εαυτός των Συµµετεχόντων στην Οµάδα 

Θεατρικού Παιχνιδιού 
 

Στο υποκεφάλαιο αυτό παρουσιάζονται οι αντιλήψεις, τα βιώµατα και τα 

στοιχεία του εαυτού των συµµετεχόντων του Θ.Π.. Αρχικά θα παρατεθούν οι απόψεις 

τους για τον ρόλο του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή καθώς και για τους λόγους που 

πραγµατοποιείται αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση µε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες στη σύγχρονη εποχή. Επίσης, παρουσιάζονται τα βιώµατα των 

υποκειµένων σε σχέση µε το σεµινάριο Θ.Π. στο οποίο συµµετείχαν, τις πτυχές του 

σεµιναρίου που απόλαυσαν περισσότερο, την προσφορά του σεµιναρίου αυτού στις 

ζωές τους, τα στάδια από τα οποία πέρασαν από την αρχή του σεµιναρίου µέχρι και 

το τέλος του και τέλος τις απόψεις τους για την χρήση του Θ.Π. στην εκπαίδευση.  

 

9.4.1. Ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή ζωή 
 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται οι κατηγορίες που προέκυψαν σχετικά µε 

τον ρόλο του Θ.Π. στην καθηµερινή ζωή. Σύµφωνα µε τις απόψεις των υποκειµένων, 

το Θ.Π. παίζει το ρόλο ενός µέσου φιλοσοφίας, του διαλειµµατος από την 

καθηµερινότητα, της πηγής αρµονίας, χαλάρωσης και παιγνιώδους διάθεσης, του 

µέσου επικοινωνίας και έκφρασης, της διαδικασίας σεβασµού του εαυτού και των 

άλλων, του µέσου απελευθέρωσης, της αποδοχής του σώµατος και της σωµατικής 

επαφής, του θεραπευτικού µέσου, του µέσου για την αλλαγή του τρόπου σκέψης 

εκπαιδευτικών και γονιών καθώς και ενός χρήσιµου εναλλακτικού εκπαιδευτικού 

εργαλείου. Ας δούµε, όµως, αναλυτικότερα τις κατηγορίες αυτές: 

 

9.4.1.1. Το Θ.Π. ως µέσο φιλοσοφίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι 

να βοηθάει τους ανθρώπους να συνειδητοποιούν καταστάσεις, συγκινήσεις και 

συναισθήµατα, να παρατηρούν και να αντιλαµβάνονται καλύτερα τον εαυτό τους, 

τους άλλους και τον κόσµο που τους περιβάλλει, να «βλέπουν πίσω από τα 

πράγµατα» ή να βλέπουν «τα µικρά πράγµατα» που δίνουν νόηµα στη ζωή, µε άλλα 

λόγια, να φιλοσοφούν. Η φιλοσοφία αυτή, δεν είναι γενική και αόριστη αλλά είναι 

εστιασµένη στην δική τους ζωή, στην δική τους κοσµοθεωρία και σε όσα της δίνουν 

νόηµα. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] υπάρχει κάποιος στο θεατρικό παιχνίδι, ο εµψυχωτής, που µπορεί αυτά να τα 

εκµαιεύσει, αν θες, είναι σαν την σωκρατική µέθοδο, που είναι κάτι που έχεις µέσα 

σου, αλλά δεν ξέρεις πώς να το βγάλεις, ξέρεις την απάντηση αλλά δεν ξέρεις πώς να 

την βρεις, επίσης, στην καθηµερινή ζωή νοµίζω ότι µας βοηθάει να βλέπουµε αυτά τα 

µικρά πράγµατα που σε κάνουν να της δίνεις νόηµα, ας πούµε, τα µικρά όµορφα 

πράγµατα, ας πούµε, το φως του ήλιου, το πουλάκι που τραγούδησε τώρα, κάτι τέτοιο 

και την δυναµική των σωµάτων, αν θες […]. (ΑΓ) 

 

[…] να συνειδητοποιούµε κάποια πράγµατα […]. (ΑΘ) 

 

[…] αυτό το να δεις λίγο πίσω από τα πράγµατα […]. Τη σχέση σου µε το γύρω 

νοµίζω, τη σχέση σου µε το µέσα σου και τη σχέση σου µε το γύρω σαν, Θ.Π., όπως 

κάθε εµπειρία σηµαντική στη ζωή µας, η οποία εστιάζει πάρα πολύ στις δυνάµεις µας 

και στο εδώ και τώρα µας, δεν ξέρω αν είναι το Θ.Π. από µόνο του αλλά κάθε εµπειρία 

έντονη και σηµαντική και […] 

-…µε νόηµα. 
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-Ναι, που σε βάζει σε µια τέτοια αναζήτηση βαθύτερη, χωρίς να έχει αυτό…, 

βαθύτερη; Το βαθύτερη δεν µ’ αρέσει σαν…, ναι εννοώ […] σε µια αρµονία µε αυτό 

που κάνεις, µε αυτό που σκέφτεσαι […]. (ΑΑ) 

 
9.4.1.2. Το Θ.Π. ως διάλειµµα από την καθηµερινότητα. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην 

καθηµερινή µας ζωή, είναι το διάλειµµα από αυτήν. Έτσι, το Θ.Π. αποτελεί για τα 

υποκείµενα έναν τρόπο απόδρασης από την καθηµερινότητα και τα βάρη της αλλά 

και απόλαυσης των στιγµών αυτών. Όπως περιγράφουν:  

 
[…] Να ξεφεύγουµε και […] το να αποδράς από την καθηµερινότητα […]. (ΑΘ) 

 

[…] Το διάλειµµα […] και το να, αυτό το απολαµβάνω τις στιγµές και δίνω την 

βαρύτητα που αξίζει σε κάθε στιγµή είναι νοµίζω κάτι που το έχει το Θ.Π., 

µεταφέρεται αυτό, το ότι δεν περνάει απαρατήρητο ένα ερέθισµα, δεν περνάει 

απαρατήρητη µια αλλαγή στη µουσική, στο φως, στο σώµα, δεν ξέρω αν…, αυτό το 

ότι σαν να όχι βαραίνει, αλαφραίνει µάλλον, αλλά σαν να είναι, σαν να είσαι 

περισσότερο στο παρόν […]. Ναι, να απολαµβάνεις περισσότερο και να δίνεις 

περισσότερο σηµασία στο εδώ και τώρα, χωρίς να κρίνεις τον εαυτό σου ή τους άλλους 

απαλλαγµένος, δηλαδή, από όλα αυτά τα βάρη, το τώρα, την στιγµούλα […]. (ΑΑ) 

 

9.4.1.3. Το Θ.Π. ως πηγή αρµονίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αισθάνονται πως ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι να προσφέρει 

τρόπους για εσωτερική αρµονία «µε αυτό που κάνεις, µε αυτό που σκέφτεσαι, µε 

αυτό που νιώθεις». Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Νοµίζω ότι θα τους χάριζε µια εσωτερική αρµονία, σε µικρότερο ή µεγαλύτερο 

βαθµό, και κάτι, ας πούµε, που είναι άµεσα αντιληπτό είναι αυτή η σωµατική επαφή, 

που ανοίγεσαι περισσότερο και την δέχεσαι, γιατί δεν φοβάσαι να κάνεις κάποια 

βλακεία ή να γίνεις ρεζίλι […]. (ΑΓ) 

 

[…] σε µια αρµονία µε αυτό που κάνεις, µε αυτό που σκέφτεσαι, µε αυτό που νιώθεις, 

έχει µια αρµονία αυτό το πράγµα, σαν να προσπαθείς να τα ισορροπήσεις όλα αυτά, να 

µην παίζεις ρόλους άλλους και να καταπιέζεις αυτό που σου λέει το σώµα σου, το 

συναίσθηµά σου, οπότε στην ουσία είναι µια διαδικασία σεβασµού του εαυτού σου και 

των άλλων ταυτόχρονα, όταν µπορείς να σέβεσαι τον εαυτό σου αυτό µεταφέρεται 

νοµίζω […]. (ΑΑ) 

 

9.4.1.4. Το Θ.Π. ως πηγή χαλάρωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι 

να προσφέρει χαλάρωση και ηρεµία. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Τι άλλο προσφέρει, χαλάρωση µπορεί να προσφέρει […]. (ΑΘ) 

 

[…] γιατί προσφέρουν ευκαιρίες για χαλάρωση, έκφραση, επαφή και επικοινωνία […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] σου προσφέρει µια ηρεµία όπως είπα και πριν, σου προφέρει µια απελευθέρωση, 

δεν… σε βοηθάει κάπως να ξεπερνάς την καθηµερινότητά σου κάποιες φορές και να 

χαλαρώνεις και να σου προσφέρει αυτή τη χαλάρωση που έλεγα, σε στιγµές έντασης, 

ας πούµε, δηλαδή, έχω πιάσει πολλές φορές τον εαυτό µου και το έχει κάνει αυτό και 

για αυτό το αναφέρω […]. (ΑΗ) 
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9.4.1.5. Το Θ.Π. ως πηγή παιγνιώδους διάθεσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι 

να προσφέρει παιγνιώδη διάθεση στους συµµετέχοντες και να βλέπουν «σαν παιχνίδι 

την καθηµερινότητα». Ο ρόλος, µε άλλα λόγια, του Θ.Π. είναι ο ρόλος του παιχνιδιού 

στην καθηµερινή µας ζωή, σύµφωνα µε τα υποκείµενα: 

 
[…] Εγώ, ας πούµε, µετά τα µαθήµατα, βλέπω, πώς να σου πω, το βλέπω σαν παιχνίδι 
δηλαδή και λίγο την καθηµερινότητα […]. (ΑΗ) 

 

[…] Ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι ο ρόλος του παιχνιδιού στην 

καθηµερινή µας ζωή. ∆ηλαδή, η διάθεση αυτή για παιχνίδι, για ζωή, για επαφή, που 

δυστυχώς, λόγω του τρόπου ζωής που κάνουµε δεν είναι διαθέσιµη ανά πάσα ώρα και 

στιγµή. Πιστεύω ότι οι άνθρωποι έχουν ανάγκη το παιχνίδι και δραστηριότητες σαν το 

Θ.Π. στην καθηµερινή τους ζωή […]. (ΑΖ) 

 

[…] αυτό που έµαθα […] είναι ότι τα πάντα µπορείς να τα κάνεις θεατρικό παιχνίδι, τα 

πάντα, και έτσι να δώσεις ένα παιγνιώδη, ένα, µια ωραία νότα στη ζωή σου. Και το 

καθήκον να το κάνεις επιθυµία και να βγει, έτσι πολύ όµορφα, πιο ελεύθερα, δηλαδή, 

πιστεύω ότι αν όλοι στο µυαλό µας είχαµε τα πράγµατα σαν ένα θεατρικό παιχνίδι, θα 

ήµασταν πολύ περισσότερο ευτυχισµένοι γιατί θα έβγαινε από µέσα µας και πιο, πιο 

ελεύθερα, αυτό θεωρώ […]. (Α∆) 

 

9.4.1.6. Το Θ.Π. ως µέσο επικοινωνίας και έκφρασης. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην 

καθηµερινή µας ζωή είναι να ικανοποιεί την ανάγκη των ανθρώπων για έκφραση και 

επικοινωνία. Προσφέρει, λοιπόν, στους συµµετέχοντες ευκαιρία για ουσιαστική 

επικοινωνία, έκφραση και ανθρώπινη επαφή. Περιγράφουν σχετικά: 

 
[…] να επικοινωνούµε µε τους ανθρώπους, µε ανθρώπους, να καταλαβαίνουµε ότι δεν 

είµαστε µόνοι µας, υπάρχουν και άλλοι που σκέφτονται σχεδόν το ίδιο γιατί καµιά 

φορά χανόµαστε όταν σκεφτόµαστε τι κάνουµε, να χανόµαστε µε διάφορα πράγµατα, 

τι κάνω λάθος, τι κάνω σωστό, τι θα έπρεπε να γίνει και είναι όλοι που σκέφτονται έτσι 

ουσιαστικά, δεν είναι και κανείς να είναι και εκατό τα εκατό σίγουρος για αυτό που 

κάνει, µου φαίνεται, βλέπεις δηλαδή, ανθρώπους που…και επικοινωνείς µε τους 

ανθρώπους και τους βλέπεις να κάνουν όλοι ένα πράγµα που αγαπάς και εσύ […] Ναι, 

πάρα πολύ σηµαντικός, πάρα πολύ σηµαντικός όταν ειδικά έχεις ανάγκη να εκφραστείς 

κάπως, είναι πολύ ωραίος τρόπος […]. (ΑΘ) 

 

[…] Πιστεύω ότι οι άνθρωποι έχουν ανάγκη το παιχνίδι και δραστηριότητες σαν το 

Θ.Π. στην καθηµερινή τους ζωή γιατί προσφέρουν ευκαιρίες για χαλάρωση, έκφραση, 

επαφή και επικοινωνία […]. (ΑΖ) 

 

[…] θεωρώ ότι εκφραζόµαστε […] (ΑΗ) 

 

9.4.1.7. Το Θ.Π. ως διαδικασία σεβασµού του εαυτού και των άλλων. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην ζωή, 

είναι να βοηθάει τους ανθρώπους να απαλλαχθούν από την τάση που έχουν να είναι 

επικριτικοί απέναντι στους εαυτούς τους και στους άλλους, τους βοηθάει να µην 

καταπιέζουν τους εαυτούς τους και τελικά αυτό, οδηγεί στον σεβασµό του εαυτού και 

των άλλων. Περιγράφει σχετικά: 

 
[…] δίνεις περισσότερο σηµασία στο εδώ και τώρα, χωρίς να κρίνεις τον εαυτό σου ή 

τους άλλους απαλλαγµένος, δηλαδή, από όλα αυτά τα βάρη […] να µην παίζεις ρόλους 
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άλλους και να καταπιέζεις αυτό που σου λέει το σώµα σου, το συναίσθηµά σου, οπότε 

στην ουσία είναι µια διαδικασία σεβασµού του εαυτού σου και των άλλων ταυτόχρονα, 

όταν µπορείς να σέβεσαι τον εαυτό σου αυτό µεταφέρεται νοµίζω […]. (ΑΑ) 

 

9.4.1.8. Το Θ.Π. ως µέσο απελευθέρωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι 

να απελευθερώνει τους συµµετέχοντες, να τους κάνει να ξαναγίνονται παιδιά, να 

γίνονται περισσότερο ευτυχισµένοι και να µεταφέρουν την ελευθερία αυτή και την 

παιγνιώδη διάθεση και στην καθηµερινή τους ζωή, αλλά και στις σχέσεις τους µε 

τους άλλους. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] κάποιες στιγµές, ας πούµε, το χρησιµοποιώ στο σπίτι µου, ας πούµε, στη δουλειά 

µου, ίσως επειδή το χρησιµοποιώ τόσο, ίσως για αυτό να, να το σκέφτοµαι και έτσι. 
Γιατί Θ.Π. σηµαίνει και λίγο να απελευθερώνεσαι, να γίνεσαι και λίγο παιδί […] (ΑΗ) 

 

[…] αν όλοι στο µυαλό µας είχαµε τα πράγµατα σαν ένα θεατρικό παιχνίδι, θα 

ήµασταν πολύ περισσότερο ευτυχισµένοι γιατί θα έβγαινε από µέσα µας και πιο, πιο 

ελεύθερα, αυτό θεωρώ […] 

-Μας απελευθερώνει. 

-Ναι και είδα ότι µπορείς οτιδήποτε να το κάνεις Θ.Π. οτιδήποτε. Και όχι απλά σε µια 

οµάδα µέσα, και σε µια τάξη και στην παρέα σου ακόµα, µπορείς να µετατρέψεις έτσι 

τα πράγµατα που να είναι ένα παιχνίδι και να γίνονται όλα, δηλαδή, ακόµα και η 

δουλειά, όπως είναι στο, στο νηπιαγωγείο, για παράδειγµα, το µάθηµα, σε εισαγωγικά, 

γιατί δεν είναι µάθηµα, να το κάνεις ακόµα πιο ευχάριστο στα παιδιά µέσα από ένα 

Θ.Π. […]. (Α∆) 

 

9.4.1.9. Το Θ.Π. ως αποδοχή του σώµατος και της σωµατικής επαφής. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο ρόλος του Θ.Π. 

είναι να βοηθάει τους συµµετέχοντες να αποδέχονται την σωµατική επαφή µε τους 

άλλους και να γίνονται περισσότερο ανοιχτοί, χωρίς να αισθάνονται ντροπή, αλλά 

ταυτόχρονα και να αποδέχονται και το δικό τους σώµα, να µην το καταπιέζουν, να το 

σέβονται. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] µας βοηθάει να βλέπουµε […] και την δυναµική των σωµάτων, αν θες  […] κάτι, 

ας πούµε, που είναι άµεσα αντιληπτό είναι αυτή η σωµατική επαφή, που ανοίγεσαι 

περισσότερο και την δέχεσαι, γιατί δεν φοβάσαι να κάνεις κάποια βλακεία ή να γίνεις 

ρεζίλι […]. (ΑΓ) 

 

[…] να µην παίζεις ρόλους άλλους και να καταπιέζεις αυτό που σου λέει το σώµα σου, 

το συναίσθηµά σου, οπότε στην ουσία είναι µια διαδικασία σεβασµού του εαυτού σου 

και των άλλων ταυτόχρονα, όταν µπορείς να σέβεσαι τον εαυτό σου αυτό µεταφέρεται 

νοµίζω […]. (ΑΑ) 

 

9.4.1.10. Το Θ.Π. ως θεραπευτικό µέσο. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αισθάνεται ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή µας ζωή είναι 

ψυχοθεραπευτικός. Όπως αναφέρει και το ίδιο το υποκείµενο, όταν έκανε Θ.Π., 

αισθανόταν σαν να συµµετείχε σε µια ψυχοθεραπευτική διαδικασία: 

 
[…] το φώναζα, είναι ψυχοθεραπεία για µένα, είναι ψυχοθεραπεία, είναι κάτι το οποίο 

µε έφτιαχνε, ρε παιδί µου, δεν ξέρω πώς να το περιγράψω αλλιώς, αυτό γενικότερα, ότι 

είναι κάτι καλό […]. (ΑΕ) 
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9.4.1.11. Το Θ.Π. ως µέσο για αλλαγή του τρόπου σκέψης εκπαιδευτικών και 
γονιών. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ο ρόλος 

του Θ.Π. στην καθηµερινή ζωή είναι να συµβάλει στην αλλαγή του τρόπου σκέψης 

των εκπαιδευτικών και των γονιών σε σχέση µε τα παιδιά και τους τρόπους µε τους 

οποίους συµπεριφέρονται απέναντι σε αυτά. Η αλλαγή σκέψης στην περίπτωση του 

υποκειµένου που είναι γονέας και εκπαιδευτικός, ύστερα από την συµµετοχή του στο 

Θ.Π., φανερώνεται από την προσπάθειά του να ξαναγίνεται παιδί και να χρησιµοποιεί 

το Θ.Π. και το παιχνίδι γενικότερα στη ζωή του, στη δουλειά του και στη σχέση του 

µε το παιδί του, και στην περίπτωση των εκπαιδευτικών, αναφέρεται το παράδειγµα, 

µιας δασκάλας που ύστερα από το Θ.Π., άλλαξε ο τρόπος σκέψης της, που ήθελε τον 

δάσκαλο σοβαρό και αυστηρό και άρχισε να µην φοβάται την σωµατική επαφή και 

την επικοινωνία µε τα παιδιά. Όπως περιγράφουν:  

 
[…] Εγώ, ας πούµε, µετά τα µαθήµατα, βλέπω, πώς να σου πω, το βλέπω σαν παιχνίδι 

δηλαδή και λίγο την καθηµερινότητα, ίσως, δεν ξέρω, ίσως γιατί περνάω πολλές ώρες 

στη δουλειά µε τα, δεν ξέρω, ίσως επειδή […] κάποιες στιγµές το χρησιµοποιώ στην 

(όνοµα κόρης) κάποιες στιγµές, ας πούµε, το χρησιµοποιώ στο σπίτι µου, ας πούµε, 

στη δουλειά µου, ίσως επειδή το χρησιµοποιώ τόσο, ίσως για αυτό να, να το σκέφτοµαι 

και έτσι. Γιατί Θ.Π. σηµαίνει και λίγο να απελευθερώνεσαι, να γίνεσαι και λίγο παιδί, 
λίγο αυτό και επειδή είµαι συνέχεια σε µια τέτοια, συγγνώµη, κατάσταση, κάπου 

ξέρεις νοµίζω ότι είναι σε καθηµερινή βάση κάτι, ναι, δηλαδή, κάποια πράγµατα 

πολλές φορές, ας πούµε, χρησιµοποιώ κάτι, από θεατρ., ξέρεις, να πω ότι  (όνοµα 
κόρης) θα κάνουµε αυτό ή…, ξέρεις για να της αποσπάσω την προσοχή γιατί δεν θέλω 

να, δεν θέλω να κάνει κάποια ζηµιά ή δεν ξέρω και εγώ τι, άρα νοµίζω ότι είναι κάθε 

µέρα […]. (ΑΗ) 

 

[…] οι φίλες µου είναι και αυτές δασκάλες, σπουδάζουµε µαζί, ειδικά µια γιατί 

θυµάµαι πέρσι είχαµε πάρει µαζί το µάθηµα στο Πανεπιστήµιο για το θεατρικό 

παιχνίδι και µετά κάναµε κάποια εξέταση στο τέλος που ήτανε πιο πολύ τυπική και 

ήτανε προφορική εξέταση και θυµάµαι ότι είχε πει, και δεν περίµενα µάλιστα να το πει 

εκείνη, γιατί…, περίµενα ότι θα γίνω δασκάλα και ότι θα µπαίνω µες την τάξη και ότι 

θα είµαι πολύ αυστηρή και ότι δεν θέλω, δεν θα θέλω κανείς να έρχεται κοντά µου και 

όλοι να µε ακούνε, να ‘ναι, σούζα, ας πούµε, αυτό το έλεγε η φίλη µου, να φανταστείς 

που σου έλεγα ότι έχει τα άσχηµα, την άσχηµη οικογενειακή κατάσταση, η οποία, δεν 

εκφράζεται τόσο πολύ, ενώ είναι ένα ζωηρό κορίτσι κι αυτή, δεν περίµενα να πει κάτι 

τέτοιο, ότι περίµενα να ‘µαι σοβαρή, και τώρα δεν φοβάµαι να µε αγγίξει κάποιος, 

δηλαδή δεν είχε σχέση να αγκαλιάσει ένα παιδί, τώρα το έχει περισσότερο, µετά από 

λίγα µαθήµατα που δεν ήταν και τόσο καλή η δυναµική, να φανταστείς […]. (ΑΓ) 

 

9.4.1.12. Το Θ.Π. ως χρήσιµο εναλλακτικό εκπαιδευτικό εργαλείο. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως ο ρόλος του Θ.Π. στην 

καθηµερινή ζωή είναι αυτός του χρήσιµου και εναλλακτικού εκπαιδευτικού 

εργαλείου. Τα υποκείµενα, αισθάνονται ότι το Θ.Π. αποτελεί ένα εργαλείο στα χέρια 

των εκπαιδευτικών, αφού θεωρούν ότι βοηθάει τα παιδιά να εκφράζονται, ιδιαίτερα 

σε µια εποχή που η παιδική ξεγνοιασιά τείνει να εξαφανιστεί, να µαθαίνουν µε 

βιωµατικό, δηµιουργικό και ευχάριστο τρόπο, καθώς επίσης αποτελεί και µια 

εναλλακτική λύση απέναντι στον γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα της εκπαίδευσης. 

Μάλιστα, ένα από τα υποκείµενα, που φοιτά σε παιδαγωγική σχολή, εκφράζει τις 

ανησυχίες του σε σχέση µε την έλλειψη τέτοιων µεθόδων στα προγράµµατα 

µαθηµάτων των σχολών. Όπως µας περιγράφουν:  
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[…] Εµένα, σου λέω, από όλες τις µεριές µε καλύπτει σε πολλά θέµατα, είναι κάτι το 

οποίο συνδυάζεται µε το επάγγελµά µου και ξέρω ότι µπορεί να προσφέρει πάρα 

πολλά πράγµατα που σηµαίνει ότι και εγώ η ίδια θα προσφέρω πολλά περισσότερα 

αργότερα, στον συγκεκριµένο τοµέα, όσο αφορά επαγγελµατικά, άρα αυτό πιάνει και 

τα παιδιά µετά, κάνει καλό εκφράζονται, γιατί, όπως λέγαµε, ότι έχουν χάσει και το 

όλο θέµα της ελευθερίας και της ξεγνοιασιάς […]. (ΑΕ) 

 

[…] δηλαδή, ακόµα και η δουλειά, όπως είναι στο, στο νηπιαγωγείο, για παράδειγµα, 

το µάθηµα, σε εισαγωγικά, γιατί δεν είναι µάθηµα, να το κάνεις ακόµα πιο ευχάριστο 

στα παιδιά µέσα από ένα Θ.Π. και να µάθουνε βιώνοντας ακόµα καλύτερα τα διάφορα 

θέµατα που θες να τους περάσεις, γιατί µε αυτό που λέει και οι τύποι νοηµοσύνης του 

Gardner θεωρώ ότι µπαίνουνε µέσα στο Θ.Π. αυτά […]. (Α∆) 

 

[…] αλλά δεν βλέπω να το χρησιµοποιούν, παρακολούθησα κάποιες φορές στο 

νηπιαγωγείο, αλλά τους δίνει ποτέ κάτι το δηµιουργικό, κάτι…, τα παιδιά να µην 

στηρίζονται στη γνώση, φαντάσου τώρα σε αυτή τη µικρή ηλικία και να πρέπει να 

πουν τι ξέρουν, να πρέπει να κάνουν αυτά, πόσο µάλλον στο γυµνάσιο και λύκειο, στο 

δηµοτικό που σε όλα αυτά είναι πιο πολύ µε γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα. Πιστεύω να 

υπάρξουνε αλλαγές κάποια στιγµή, αλλά και από την άλλη όταν παρακολούθησα 

αισθητική αγωγή στο Πανεπιστήµιο µε την (όνοµα καθηγήτριας), πίστευα ότι µας 

έκανε µια πολύ εισαγωγή ότι έτσι µπορούµε να διδάξουµε και τον πολλαπλασιασµό 

και το ‘να και τ’ άλλο, ναι καλά όλα αυτά που είπε, αλλά δεν είναι ούτε εφαρµόσιµα, 

ούτε τόσο θεατρικά, ούτε τόσο δηµιουργικά. Και πιστεύω ότι πρέπει να το ψάξουµε 

περισσότερο πάνω σε αυτόν τον τοµέα, γιατί πιστεύω στη δύναµη του Θ.Π. αλλά δεν 

µπορώ τώρα να στο εκφράσω, γιατί δεν ξέρω; […]. (ΑΒ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τον ρόλο του Θ.Π. στην 

καθηµερινή ζωή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 70 πιο κάτω 

 
Πίνακας 70: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τον ρόλο του Θ.Π. στην καθηµερινή ζωή 

Κατηγορίες σχετικά µε τον ρόλο του Θ.Π. στην 

καθηµερινή ζωή 

Υποκείµενα   
Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Το Θ.Π. ως µέσο φιλοσοφίας 3 37,5 % 

2. Το Θ.Π. ως διάλειµµα από την καθηµερινότητα 2 25% 

3. Το Θ.Π. ως πηγή αρµονίας 2 25% 

4. Το Θ.Π. ως πηγή χαλάρωσης 3 37,5 % 

5. Το Θ.Π. ως πηγή παιγνιώδους διάθεσης 3 37,5 % 

6. Το Θ.Π. ως µέσο επικοινωνίας και έκφρασης 3 37,5 % 

7. Το Θ.Π. ως διαδικασία σεβασµού του εαυτού και των 

άλλων 

 

1 

 

12,5% 

8. Το Θ.Π. ως µέσο απελευθέρωσης 2 25% 

9. Το Θ.Π. ως αποδοχή του σώµατος και της σωµατικής 

επαφής 

 

2 

 

25% 

10. Το Θ.Π. ως θεραπευτικό µέσο 1 12,5% 

11. Το Θ.Π. ως µέσο για αλλαγή του τρόπου σκέψης 

εκπαιδευτικών και γονιών 

 

2 

 

25% 

12. Το Θ.Π. ως χρήσιµο εναλλακτικό εκπαιδευτικό 

εργαλείο 

 

3 

 

37,5 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 37,5% των υποκειµένων θεωρεί 

ότι ο ρόλος του Θ.Π. στην καθηµερινή ζωή είναι: α. αυτός του µέσου φιλοσοφίας, β. 

αυτός της πηγής χαλάρωσης, γ. παιγνιώδους διάθεσης, δ. αυτός του µέσου 

επικοινωνίας και έκφρασης και ε. αυτός του χρήσιµου εναλλακτικού εκπαιδευτικού 
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εργαλείου. Το 25% των υποκειµένων θεωρεί ότι το Θ.Π. παίζει τον ρόλο του 

διαλείµµατος από την καθηµερινότητα, ενώ στο ίδιο ποσοστό, θεωρείται ότι παίζει 

τον ρόλο: α. της πηγής αρµονίας, β. του µέσου απελευθέρωσης, γ. της αποδοχής του 

σώµατος και της σωµατικής επαφής και δ. του µέσου για την αλλαγή του τρόπου 

σκέψης των εκπαιδευτικών και των γονέων. Τέλος, παρατηρούµε ότι το 12,5% των 

υποκειµένων, αντιλαµβάνεται τον ρόλο του Θ.Π. ως αυτόν που βάζει τους άτοµα σε 

µια διαδικασία σεβασµού του εαυτού τους και των άλλων, καθώς και, στο ίδιο 

ποσοστό, ως τον ρόλο του θεραπευτικού µέσου. 

 

9.4.2. Λόγοι για τους οποίους παρατηρείται αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή 

σε δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. στη σύγχρονη εποχή 
 

Σύµφωνα µε τις απόψεις των υποκειµένων οι λόγοι για τους οποίους 

παρατηρείται αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή σε δραστηριότητες όπως αυτή του 

Θ.Π., στη σύγχρονη εποχή, σχετίζονται µε τον τρόπο ζωής του σύγχρονου ανθρώπου. 

Έτσι, σε αυτήν την ενότητα θα παρακολουθήσουµε τις παραµέτρους του τρόπου ζωής 

του σύγχρονου ανθρώπου που τον οδηγούν σε ενασχόληση µε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες. Πιο συγκεκριµένα:  

 

9.4.2.1. Ο τρόπος ζωής του σύγχρονου ανθρώπου. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως ο σύγχρονος τρόπος ζωής του ανθρώπου οδηγεί 

σε αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση µε τέτοιου είδους δραστηριότητες, σαν και 

αυτή του Θ.Π. Στην κατηγορία αυτή αναφέρθηκαν και τα 8 υποκείµενα (100%) και 

δηµιουργήθηκαν οι πιο κάτω υποκατηγορίες: 

 

9.4.2.1.1. Σε σχέση µε τους ενήλικες. Η υποκατηγορία αυτή αφορά τον τρόπο ζωής 

των σύγχρονων ενηλίκων που χαρακτηρίζεται από έντονους ρυθµούς, από αισθήµατα 

πίεσης και άγχους, από έλλειψη επαφής και επικοινωνίας, από έλλειψη δυνατοτήτων 

έκφρασης, από έλλειψη ελεύθερου χρόνου και παιχνιδιού, από έλλειψη επαφής µε 

την φύση, από καθήλωση µπροστά από οθόνες καθώς και από επιβαλλόµενα πρότυπα 

συµπεριφοράς και που δικαιολογεί την αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση µε 

δραστηριότητες σαν και αυτή του Θ.Π.. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.2.1.1.1. Οι έντονοι ρυθµοί ζωής. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που πιστεύει πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση µε 

δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας των έντονων ρυθµών της 

καθηµερινής του ζωής. Έτσι, οι δραστηριότητες τέτοιου τύπου τον βοηθάνε να 

«χαµηλώσει λίγο τις ταχύτητες» και να µην λειτουργεί µηχανικά σαν ροµπότ. Όπως 

αναφέρει: 

 
[…] πλέον οι ρυθµοί είναι τόσο έντονοι που χάνεις πολλά πράγµατα και κάνεις και 

κάποια πράγµατα και τελείως µηχανικά, σαν ροµπότ, ας πούµε είσαι […]πιστεύω, ναι, 
ότι είναι η ανάγκη αυτή του να χαµηλώσει λίγο τις ταχύτητες, που όσο να ‘ναι στο 

θυµίζει και λίγο αυτό το πράγµα […]. (ΑΕ) 

 

9.4.2.1.1.2. Τα αισθήµατα πίεσης και άγχους στην καθηµερινή ζωή. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως η ανάγκη του σύγχρονου 

ανθρώπου για ενασχόληση µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ 

αιτίας των αισθηµάτων πίεσης και άγχους που κυριαρχούν στην καθηµερινή του ζωή. 

Όπως αναφέρουν: 
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[…] γιατί υπάρχει πάρα πολύ πίεση, πίεση σε όλα […]και για εµάς τους ενήλικες, ρε 

παιδί µου, πολύ πίεση, πολύ πίεση και πολλές ώρες δουλειάς […]. (ΑΑ) 

 

[…] θα έλεγα ότι οφείλεται στον σύγχρονο τρόπο ζωής, στις µεγαλουπόλεις και στην 

αποµάκρυνση του ανθρώπου από τη φύση γιατί τα παλιότερα χρόνια υπήρχε 

δυνατότητα, ας πούµε, για µεγαλύτερη έκφραση και για ενασχόληση µε τέτοιες 

δραστηριότητες που τώρα, υπάρχει πίεση […]. (ΑΓ) 

 

[…] Στο άγχος και το στρες που βιώνουµε όλοι µας. Κάποιοι θέλουνε….άλλοι κάνουν 

Θ.Π. και άλλοι γιόγκα για να ξεφύγουνε. Είναι πολύ στρεσαρισµένος ο κόσµος, το 

τελευταίο διάστηµα, τα τελευταία χρόνια, µε τις δουλειές του, µε, µε, µε…µε όλα αυτά, 

εποµένως, έχει ανάγκη, να ξεφύγει, άλλοι πάνε γυµναστήριο, άλλοι πάνε στη γιόγκα, 

άλλοι πάνε εδώ, δηλαδή, θεωρώ ότι ναι, ο άνθρωπος ψάχνει τρόπους, χαλάρωσης, και 

για αυτό, γιατί φταίει η καθηµερινότητά του, γιατί φταίει η δουλειά του, γιατί φταίει το 

σπίτι του, γιατί φταίει…, καθένας για τις δικές του δουλειές […]. (ΑΗ) 

 

9.4.2.1.1.3. Η έλλειψη επαφής και επικοινωνίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της έλλειψης επαφής 

και επικοινωνίας στις διαπροσωπικές του σχέσεις. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] υπάρχει µια αποµόνωση στην σύγχρονη κοινωνία και λείπει από τους ανθρώπους 

η ουσιαστική επαφή, είναι όλα λίγο επιφανειακά, λείπει το παιχνίδι, το χιούµορ, η 

επικοινωνία […]. (ΑΖ) 

 

[…] Στο ότι οι άνθρωποι δεν επικοινωνούν και πολύ εύκολα πια, η επικοινωνία έχει 
µειωθεί στην εποχή µας […]. (ΑΘ) 

 
[…] αλλά και για εµάς τους ενήλικες, ρε παιδί µου, πολύ πίεση, πολύ πίεση και πολλές 

ώρες δουλειάς συνήθως και έτσι αποµακρύνεσαι από φίλους […]. (ΑΑ) 

 

9.4.2.1.1.4. Η έλλειψη δυνατοτήτων έκφρασης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται,  εξ αιτίας της έλλειψης 

δυνατοτήτων έκφρασής του στην καθηµερινή του ζωή. Όπως αναφέρει: 

 
[…] έλλειψη χρόνου έκφρασης […] δεν υπάρχει χώρος να εκφράσεις αυτό που 

αισθάνεσαι […]. (ΑΑ) 

 

[…] οφείλεται στον σύγχρονο τρόπο ζωής, στις µεγαλουπόλεις και στην αποµάκρυνση 

του ανθρώπου από τη φύση γιατί τα παλιότερα χρόνια υπήρχε δυνατότητα, ας πούµε, 

για µεγαλύτερη έκφραση και για ενασχόληση µε τέτοιες δραστηριότητες που τώρα, 

υπάρχει πίεση και δεν προσφέρεται ούτε το περιβάλλον στο οποίο κατοικεί πιο πολύς 

κόσµος και ψάχνει, ας πούµε, εναλλακτικές […]. (ΑΓ) 

 

9.4.2.1.1.5. Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της έλλειψης ελεύθερου 

χρόνου στην καθηµερινή του ζωή. Όπως αναφέρει: 

 
[…] έλλειψη ελεύθερου χρόνου […]. (ΑΑ) 

 



 506 

9.4.2.1.1.6. Η έλλειψη παιχνιδιού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση µε 

δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της έλλειψης παιχνιδιού ή 

χρόνου για παιχνίδι στην καθηµερινή του ζωή. Αναφέρει σχετικά: 

 
[…] υπάρχει µια αποµόνωση στην σύγχρονη κοινωνία και λείπει από τους ανθρώπους 

η ουσιαστική επαφή, είναι όλα λίγο επιφανειακά, λείπει το παιχνίδι, το χιούµορ […]. 

(ΑΖ) 

 
[…] δεν υπάρχει χώρος για να παίξεις, και να χαρείς, σαν να είναι πολύ σοβαρά τα 

πράγµατα τριγύρω […]. (ΑΑ) 

 

9.4.2.1.1.7. Η έλλειψη επαφής µε την φύση. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της έλλειψης της 

επαφής µε την φύση και του σύγχρονου τρόπου ζωής στις µεγαλουπόλεις που δεν 

προσφέρουν ευκαιρίες για έκφραση. Όπως αναφέρει: 

 
[…] οφείλεται στον σύγχρονο τρόπο ζωής, στις µεγαλουπόλεις και στην αποµάκρυνση 

του ανθρώπου από τη φύση γιατί τα παλιότερα χρόνια υπήρχε δυνατότητα, ας πούµε, 

για µεγαλύτερη έκφραση και για ενασχόληση µε τέτοιες δραστηριότητες που τώρα, 

υπάρχει πίεση και δεν προσφέρεται ούτε το περιβάλλον στο οποίο κατοικεί πιο πολύς 

κόσµος και ψάχνει, ας πούµε, εναλλακτικές […]. (ΑΓ) 

 

9.4.2.1.1.8. Η καθήλωση µπροστά στις οθόνες. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της πολύωρης 

καθήλωσής του µπροστά από οθόνες (υπολογιστών, τηλεόρασης, κ.λ.π.). Όπως 

αναφέρει:  

 
[…] πολλά µέσα τεχνολογικά µέσα, ας πούµε, πληροφοριών, οπότε ο άνθρωπος σαν 

παρουσία έχει µειωθεί, στον υπολογιστή, βλέπεις ζευγάρια και κάθεται ο ένας στον 

υπολογιστή και ο άλλος στην τηλεόραση, και εγώ το κάνω, θα κάθοµαι εγώ εδώ να 

βλέπω τηλεόραση και ο (όνοµα συζύγου) θα βλέπει υπολογιστή, θα εργάζεται εκεί 

πέρα, µετά η επικοινωνία µειώνεται πάρα πολύ […]. (ΑΘ) 

 

9.4.2.1.1.9. Τα επιβαλλόµενα πρότυπα συµπεριφοράς. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου για 

ενασχόληση µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας των 

επιβαλλόµενων προτύπων συµπεριφοράς για παράδειγµα, κοινωνικά πρότυπα, όπως 

αυτά των σοβαρών ενηλίκων, πρότυπα τα οποία προέρχονται από τα Μ.Μ.Ε. κ.ά. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] σαν να στεγνώνουν οι άνθρωποι, ρε παιδί µου, δεν υπάρχει χώρος να εκφράσεις 

αυτό που αισθάνεσαι, δεν υπάρχει χώρος για να παίξεις, και να χαρείς, σαν να είναι 

πολύ σοβαρά τα πράγµατα τριγύρω […] ερχόµουν και ξέδινα λιγάκι, που φεύγεις από 

τα συµβατικά, από το…, το πώς πρέπει να είσαι, σοβαρός […]. (ΑΑ) 

 

[…] και πρέπει να είµαστε και εµείς κάπως, να καθόµαστε µε κάποιο τρόπο, να 

φερόµαστε µε κάποιο τρόπο. Τα πρότυπα της τηλεόρασης είναι πιστεύω πολύ…, και 

του ίντερνετ, και µέσω του ίντερνετ, τα πρότυπα που µας παρουσιάζονται στη ζωή µας, 

είναι λίγο…, δεν βολεύουν και πολύ στο να ελευθερώνεσαι […] (ΑΘ) 
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[…] Πιστεύω ότι έχει να κάνει µε το ότι οι άνθρωποι ακόµη και οι µεγάλοι αυτοί που 

το ψάχνουνε νιώθουνε ότι κάτι λείπει από τη ζωή τους και επειδή αυτοί που το 

ψάχνουνε είναι […] που κάνουνε κάτι παραπάνω από αυτό που τους επιβάλει η 

κοινωνία […]. (ΑΒ) 

 

[…] και παίζουµε οι περισσότεροι ρόλους οι οποίοι δεν µας ταιριάζουν. Προσπαθούµε 

να είµαστε σοβαροί, να ταιριάζουµε στο προφίλ και στα πρότυπα που µας 

παρουσιάζουν. Κάθε άνθρωπος όµως είναι διαφορετικός και ξεχωριστός. 

∆ραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π., µας κάνουν λίγο πιο αυθεντικούς και µας 

κάνουν να αισθανόµαστε καλά µε αυτό που είµαστε […]. (ΑΖ) 

 

9.4.2.1.2. Σε σχέση µε τα παιδιά. Η υποκατηγορία αυτή αφορά τον τρόπο ζωής των 

παιδιών του σύγχρονου ανθρώπου και σχετίζεται µε τον υπερβολικό φόρτο εργασίας, 

την καθήλωση των παιδιών µπροστά από οθόνες, καθώς και την έλλειψη του 

αισθήµατος του ανήκειν και που δικαιολογούν την αύξηση της ανάγκης για 

ενασχόληση µε τέτοιου είδους δραστηριότητες σαν και αυτές του Θ.Π. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.4.2.1.2.1. Ο υπερβολικός φόρτος εργασίας. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάγκη των σύγχρονων παιδιών για ενασχόληση µε 

δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας του υπερβολικού φόρτου 

εργασίας της καθηµερινής τους ζωής. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] για τα παιδάκια είναι πάρα πολύ σοβαρά, τα τρέχουνε από το ένα µάθηµα στο 

άλλο, δεν προλαβαίνουνε να αναπνεύσουνε και κάπου πρέπει να ξεδώσουνε, και κάπου 

πρέπει και η ψυχούλα τους να ξεδώσει, όµως, δεν είναι µόνο, εντάξει θα πάνε κάποια 

να παίξουνε ποδόσφαιρο, δεν είναι µόνο το σώµα που θέλει να κινηθεί είναι και η 

καρδούλα τους που θέλει λίγο να…, να επεξεργαστεί αυτά που του συµβαίνουνε, να 

έχει έναν χώρο να τα πάει παραπέρα, να βρεθεί µε άλλα παιδάκια µε αποδοχή […]. 

(ΑΑ) 

 

9.4.2.1.2.2. Η καθήλωση µπροστά από τις οθόνες. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως η ανάγκη των σύγχρονων παιδιών για 

ενασχόληση µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της ολοένα 

και µεγαλύτερης καθήλωσής τους µπροστά από οθόνες (υπολογιστών, play station 

κ.ά.). Όπως αναφέρουν: 

 
[…] απ’ τη µια µεριά έχουνε δει ότι µε αυτήν την καθήλωση των παιδιών, έχει περάσει 

και στο σπίτι και τα παιδιά πλέον δεν θέλουνε τόσο πολύ να δραστηριοποιούνται εκτός 

του σπιτιού, πέρα από τον υπολογιστή, δηλαδή, αυτό θέλω να πω να κάθονται δηλαδή, 

στον υπολογιστή, ίσως είναι ένας λόγο αυτός, ότι θέλουν τα παιδιά να τα 

παρακινήσουνε να παίξουνε, να εκφραστούνε και όχι να είναι καθηλωµένα µπροστά σε 

έναν υπολογιστή […]. (Α∆) 

 

[…] Ναι play station, πρέπει να  έχει κάτι σαν παππού το play station, να έχει και έναν 

δίπλα µπας και…ναι […]. (ΑΑ) 

 

9.4.2.1.2.3. Η έλλειψη του αισθήµατος του ανήκειν. Αναφέρεται στην περίπτωση 

του υποκειµένου που πιστεύει πως η ανάγκη των σύγχρονων παιδιών για ενασχόληση 

µε δραστηριότητες όπως αυτές του Θ.Π. αυξάνεται, εξ αιτίας της έλλειψης του 

αισθήµατος του ανήκειν σε µια οµάδα, σε µια παρέα κ.λ.π. Όπως περιγράφει: 
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[…] δεν είναι µόνο το σώµα που θέλει να κινηθεί είναι και η καρδούλα τους που θέλει 

λίγο να…, να επεξεργαστεί αυτά που του συµβαίνουνε, να έχει έναν χώρο να τα πάει 

παραπέρα, να βρεθεί µε άλλα παιδάκια µε αποδοχή […]. Να νιώσει σηµαντικός, να 

ανήκει κάπου, που ανήκουν τα παιδάκια; Σε πάρα πολλά και πουθενά γιατί δεν έχουν 

τον χρόνο να το γευτούν και να το χαρούν, λίγα παιδάκια […]. (ΑΑ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους για τους οποίους 

παρατηρείται αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή σε δραστηριότητες όπως αυτή του 

Θ.Π. στην σηµερινή εποχή παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 71 πιο κάτω 

 
Πίνακας 71: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τους λόγους για τους οποίους παρατηρείται 

αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή σε δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. στην 

σηµερινή εποχή 

Κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους για τους οποίους 

παρατηρείται αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή σε 

δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. στην σηµερινή 

εποχή 

 

Υποκείµενα   

 
Β: Συµµετέχοντες 

 

 

Σύνολο 

1. Ο τρόπος ζωής του σύγχρονου ανθρώπου: 8 100% 

Α. Σε σχέση µε τους ενήλικες:   

1. Οι έντονοι ρυθµοί ζωής 1 12,5% 

2. Τα αισθήµατα πίεσης και άγχους στην καθηµερινή ζωή 3 37,5 % 

3. Η έλλειψη επαφής και επικοινωνίας 3 37,5 % 

4. Η έλλειψη δυνατοτήτων έκφρασης 2 25% 

5. Η έλλειψη ελεύθερου χρόνου 1 12,5% 

6. Η έλλειψη παιχνιδιού 2 25% 

7. Η έλλειψη επαφής µε την φύση 1 12,5% 

8. Η καθήλωση µπροστά στις οθόνες 1 12,5% 

9. Τα επιβαλλόµενα πρότυπα συµπεριφοράς 4 50% 

Β. Σε σχέση µε τα παιδιά:   

1. Ο υπερβολικός φόρτος εργασίας 1 12,5% 

2. Η καθήλωση µπροστά από τις οθόνες 2 25% 

3. Η έλλειψη του αισθήµατος του ανήκειν 1 12,5% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι και τα 8 υποκείµενα (100%), 

συµφωνούν ως προς το ότι η αύξηση της ανάγκης για συµµετοχή σε δραστηριότητες 

όπως αυτή του Θ.Π. στη σύγχρονη εποχή οφείλεται στον τρόπο ζωής του σύγχρονου 

ανθρώπου. Σε σχέση µε τους ενήλικες, το 50% των υποκειµένων πιστεύει ότι 

οφείλεται στα επιβαλλόµενα πρότυπα συµπεριφοράς της σύγχρονης εποχής, ενώ το 

37,5% των υποκειµένων, πιστεύει ότι οφείλεται: α. στα αισθήµατα πίεσης και άγχους 

της καθηµερινής ζωής και β. στην έλλειψη επαφής και επικοινωνίας µεταξύ των 

ανθρώπων. Επίσης, το 25% των υποκειµένων θεωρεί ότι οφείλεται: α. στην έλλειψη 

δυνατοτήτων έκφρασης και β. στην έλλειψη παιχνιδιού. Το 12,5% των υποκειµένων 

θεωρεί ότι οφείλεται: α. στους έντονους ρυθµούς ζωής, β. στην έλλειψη ελεύθερου 

χρόνου, γ. στην έλλειψη επαφής µε τη φύση και δ. στην καθήλωση των ανθρώπων 

µπροστά από τις οθόνες. Σε σχέση µε τα παιδιά, το 25% των υποκειµένων πιστεύει 

ότι οφείλεται στην καθήλωσή τους µπροστά από τις οθόνες, και το 12,5% πιστεύει ότι 

οφείλεται στον υπερβολικό φόρτο εργασίας, καθώς και στην έλλειψη του αισθήµατος 

του ανήκειν. 

 

 



 509 

 

9.4.3. Σεµινάριο Θ.Π.: Βιώµατα και Εαυτός συµµετεχόντων 
 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιαστούν τα βιώµατα και τα στοιχεία του εαυτού 

των υποκειµένων που σχετίζονται µε το σεµινάριο του Θ.Π. στο οποίο συµµετείχαν. 

Θα δούµε πρώτα τα κίνητρα τα οποία τους ώθησαν να συµµετάσχουν στο σεµινάριο 

αυτό και στη συνέχεια θα παρατηρήσουµε την τροποποίηση και αλλαγή των 

κινήτρων αυτών, µετά την συµµετοχή τους στο σεµινάριο. 

 

9.4.3.1. Κίνητρα υποκείµενων για τη συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π. 

 
Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στα αρχικά κίνητρα των υποκειµένων που τους 

ώθησαν να συµµετάσχουν στο σεµινάριο του Θ.Π.. Τα κίνητρα σχετίζονταν κυρίως 

µε την απόκτηση δεξιοτήτων σχετικών µε την εργασία τους ως εκπαιδευτικοί, µε την 

ανάγκη τους για παιχνίδι και ενασχόληση µε τέτοιου είδους δραστηριότητες και µε 

την γνωριµία µε την εµψυχώτρια του σεµιναρίου αυτού. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.3.1.1. Απόκτηση δεξιοτήτων σχετικών µε την εργασία τους ως εκπαιδευτικοί. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που ένα από τα αρχικά τους κίνητρα 

για την συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π. ήταν η απόκτηση δεξιοτήτων 

σχετικών µε την εργασία τους ως εκπαιδευτικοί. Γνωρίζοντας, πως το Θ.Π. αποτελεί 

ένα εκπαιδευτικό εργαλείο το οποίο µπορεί να βοηθήσει στην δουλειά τους ως 

εκπαιδευτικοί, καθώς και ότι η εµψύχωση Θ.Π. αποτελεί µια εκπαιδευτική δεξιότητα 

η οποία ζητείται και θεωρείται αναγκαία από τους εργοδότες κυρίως του ιδιωτικού 

τοµέα, κατέληξαν στην απόφαση για παρακολούθηση του σεµιναρίου. Τα υποκείµενα 

της κατηγορίας αυτής, δεν είχαν µεγάλη εµπειρία από οµάδες Θ.Π. ή οι εµπειρίες 

τους ήταν αποσπασµατικές ή θεωρητικές. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Από την αρχή, έτσι ο τίτλος µου έκανε ότι ήτανε χρήσιµο για τη δουλειά µου, 

δηλαδή, µετά σαν νηπιαγωγός, θα ήταν καλό να ξέρω από θεατρικό παιχνίδι έτσι ώστε 

όταν θα µπω µέσα στην τάξη να µπορέσω να το εφαρµόσω […]. (ΑΒ) 

 

[…] να το πάρω και τεχνοκρατικά, ας πούµε και είναι µέρος του επαγγέλµατός µου, 

κάτι που πρέπει να το ενσωµατώσω και πέραν του ότι το ήθελα η ίδια […]. (ΑΓ) 

 

[…] Ήτανε τότε που πήγα να βρω δουλειά στο, στην κατασκήνωση, τότε µου 

πρωτοήρθε στο µυαλό και λέω, µα τι είναι αυτό το Θ.Π.; Ξεκίνησα µε την προϋπόθεση 

ότι µέσα από το Θ.Π. θα δω τι είναι και θα πάρω µια βεβαίωση που θα µε βοηθήσει, 

ξέρω ‘γω, στη δουλειά […]. (Α∆) 

 

[…] Αρχικά, σου λέω, ξεκίνησε, επειδή, είχα κάνει το σεµινάριο, είδα ότι είναι κάτι το 

οποίο βοηθάει στο νηπιαγωγείο, αλλά νόµιζα ότι πάµε και µαθαίνουµε πέντε πρακτικά 

βήµατα, ας πούµε, σαν οδηγός, πώς να κάνεις κάποια πράγµατα στο νηπιαγωγείο και 

είχα στο µυαλό µου, ότι θα µας λέει ξέρω ‘γω θέµα η θάλασσα, θα το δουλέψετε έτσι 

και έτσι και έτσι. Έτσι ξεκίνησε στην αρχή, και είδαµε και µια αφίσα µε την (όνοµα 
φίλης) στο Πανεπιστήµιο και πήγαµε, αλλά ο λόγος ο κύριος ήτανε για επαγγελµατικά 

[…]. (ΑΕ) 

 

9.4.3.1.1.1. Απόκτηση πιστοποιητικού παρακολούθησης. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που αναφέρει πως ένα από τα κίνητρα που το ώθησαν να 

συµµετέχει στο σεµινάριο του Θ.Π., εκτός του ότι θα αποκτούσε νέες εκπαιδευτικές 

δεξιότητες,  ήταν η παροχή βεβαίωσης παρακολούθησης. Έτσι, σκεφτόταν ότι ύστερα 
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από την συµµετοχή του θα ήταν σε θέση να µπορεί να το αποδεικνύει αυτό και στους 

εργοδότες του, αφού το σεµινάριο παρείχε πιστοποιητικό παρακολούθησης. Όπως 

περιγράφει: 

 
[…] Ήτανε τότε που πήγα να βρω δουλειά στο, στην κατασκήνωση, τότε µου 

πρωτοήρθε στο µυαλό και λέω, µα τι είναι αυτό το Θ.Π.; Ξεκίνησα µε την προϋπόθεση 

ότι µέσα από το Θ.Π. θα δω τι είναι και θα πάρω µια βεβαίωση που θα µε βοηθήσει, 
ξέρω ‘γω, στη δουλειά […]. (Α∆) 

 

9.4.3.1.2. Η ανάγκη για παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που ένα από τα κίνητρά τους για την συµµετοχή τους στο σεµινάριο ήταν η ανάγκη 

τους για παιχνίδι. Τα υποκείµενα της κατηγορίας, είτε είχαν ξανακάνει Θ.Π. και 

γνώριζαν περί τίνος πρόκειται, είτε είχαν παρόµοιες εµπειρίες από ανάλογες 

δραστηριότητες, όπως αυτές του θεάτρου. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Η ανάγκη για παιχνίδι, πρώτον, η (όνοµα εµψυχώτριας), δεύτερον, η οµάδα, 

τρίτον, το ότι ήξερα ότι θα είναι ενήλικες και άνθρωποι που τους ενδιαφέρει όλο αυτό 

το πράγµα, ξέρεις γιατί έχει σηµασία και το κίνητρο του άλλου, ρε παιδί µου, να θέλει 

κι ο άλλος να περάσει καλά και να είναι εκεί όχι µόνο για µια βεβαίωση. Ε, και το ότι 

ήξερα την (όνοµα εµψυχώτριας) και ήξερα το πώς δουλεύει και την εµπιστεύοµαι και 

µ’ αρέσει και αυτά και δικιά µου ανάγκη πάνω από όλα γιατί ναι, ήτανε ο χρόνος µου 

αυτός […]. (ΑΑ) 

 

[…] Με ώθησε η ανάγκη που είχα για παιχνίδι και έκφραση. Είχα ξανασυµµετάσχει, 

και παλιότερα σε σεµινάρια Θ.Π., και ήξερα πόσο καλό µου κάνει, οπότε επειδή 

πέρασα µια περίοδο δύσκολη και ήµουνα πολύ πιεσµένη, και ήθελα να ξαναβάλω το 

παιχνίδι στη ζωή µου αποφάσισα να συµµετέχω στην οµάδα […]. (ΑΖ) 

 

[…] µ’ αρέσει το θέατρο, το παιχνίδι µε τρελαίνει γιατί µε βοηθάει πάλι στη ζωή µου 

[…] θέλω να έχω µια παρέα που να είναι σχετική µε το παιχνίδι, κι άλλη παρέα, δεν 

µου φτάνει δηλαδή, ναι, αυτό και κυρίως σε αυτούς τους χώρους, βρίσκεις ανθρώπους 

που δεν έχουνε νόρµες, ας πούµε, στην συµπεριφορά τους, δεν έχουνε κατεστηµένα, 

ελευθερώνονται, εκτίθενται, ε, αυτό εµένα µ’ αρέσει πάρα πολύ και στο θέατρο το 

βρίσκω την έκθεση και στο Θ.Π. µπορώ να την βρω, ναι, λίγο την τρέλα, ρε παιδί µου, 

αυτό µας, µου λείπει µου φαίνεται, το να είσαι σε µια, να µην πολυσκέφτεσαι, να µην 

πολύ…, να µην πολυµετράς, τα πράγµατα, ναι, και θέλω να γνωρίσω και άλλους 

ανθρώπους και κυρίως εκπαιδευτικούς και αυτός ο χώρος έχει πολλούς εκπαιδευτικούς 

[…]. (ΑΘ) 

 

9.4.3.1.2.1. Ανάγκη για ενασχόληση µε τέτοιου είδους δραστηριότητες. 
Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται πως ένα από τα 

κίνητρά του ήταν η ανάγκη για τέτοιου είδους ενασχολήσεις, όπως το Θεατρικό 

Παιχνίδι, σαν να το «ζητούσε ο οργανισµός του». Όπως αναφέρει: 

 
[…] έψαχνα εναγωνίως να βρω κάποια ανακοίνωση, ήθελα πάρα πολύ, δηλαδή, ήτανε, 

έβγαινε από µέσα µου, το ζητούσε ο οργανισµός µου, αν θες […]. (ΑΓ) 

 

9.4.3.1.3. Γνωριµία µε την εµψυχώτρια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ένα από τα κίνητρά τους για την συµµετοχή τους στο σεµινάριο 

ήταν η γνωριµία µε την εµψυχώτρια και σε κάποιες περιπτώσεις αναφέρεται και η 

εµπιστοσύνη ως προς το πρόσωπό της. Όπως αναφέρουν: 
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[…] Ναι, ναι, σε ένα σεµινάριο µέσω Ο.Α.Ε.∆. και […] είχα γνωρίσει και την (όνοµα 
εµψυχώτριας) ξέρεις ερχόταν στον παιδικό κι αυτά, και λέω γιατί όχι. Και έτσι 

αποφάσισα να πάω και έτσι ήρθα […]. (ΑΗ) 

 

[…] Επίσης, µε συνδέει και µια φιλία µε την εµψυχώτρια, και µάλιστα εγώ πρότεινα 

στον υπεύθυνο καθηγητή και στην ίδια να ξεκινήσει αυτό το σεµινάριο, ακριβώς 

επειδή ένιωσα ότι πήρα πάρα πολλά από αυτό, ότι µε βοήθησε πολύ και σαν 

εκπαιδευτικό και επειδή θεώρησα ότι είναι µια δραστηριότητα που θα πρέπει να 

βιώσουν και άλλοι ενήλικες και ιδιαίτερα ενήλικες που ασχολούνται µε την 

εκπαίδευση […]. (ΑΖ) 

 

[…] ήξερα την (όνοµα εµψυχώτριας), ας πούµε, ήξερα ότι θα είναι κάτι καλό […]. 

(ΑΘ) 

 

[…] Ε, και το ότι ήξερα την (όνοµα εµψυχώτριας) και ήξερα το πώς δουλεύει και την 

εµπιστεύοµαι και µ’ αρέσει […]. (ΑΑ) 

 

9.4.3.1.4. Τροποποίηση κινήτρων και αντιλήψεων µετά τη συµµετοχή στο 

σεµινάριο του Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνθηκαν ότι στην πορεία της συµµετοχής τους στο Θ.Π. πραγµατοποιήθηκαν 

τροποποιήσεις και αλλαγές σε σχέση µε τα αρχικά κίνητρά τους και στις αντιλήψεις 

τους για την παρακολούθηση του σεµιναρίου του Θ.Π.. Έτσι, ενώ ξεκίνησαν την 

δραστηριότητα αυτή γιατί πίστευαν πως θα αποτελούσε ένα καλό εφόδιο για την 

δουλειά τους ως εκπαιδευτικοί, αλλά και για την πρόσληψή τους από ιδιωτικούς 

φορείς, ύστερα από την βίωση του Θ.Π. συνειδητοποίησαν ότι η συµµετοχή αυτή δεν 

τους προσφέρει απλώς δεξιότητες στον επαγγελµατικό τοµέα αλλά ένα πλήθος 

εµπειριών και βιωµάτων σε σχέση µε τον ίδιο τους τον εαυτό, καθώς και µια 

δραστηριότητα την οποία απολάµβαναν και αισθάνονταν ότι τους «έκανε καλό». 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] αλλά κατάλαβα στην πορεία, ότι δεν ήτανε σηµαντική η βεβαίωση, η βεβαίωση 

είναι ένα χαρτί που απλά σου επιβεβαιώνει ότι συµµετείχες σε κάτι τέτοιο, αυτά που 

πήρα µέσα από το Θ.Π.  ήταν τα πιο σηµαντικά, ενώ δηλαδή, στην αρχή έλεγα το πιο 

σηµαντικό είναι η βεβαίωση και αυτό είχα στο µυαλό µου, µετά όταν άρχισε το Θ.Π. 

ήταν ότι δεν είναι τόσο σηµαντική η βεβαίωση, όσο αυτά που παίρνεις µέσα από το 

Θ.Π. αυτό […](Α∆) 

 

[…] ο κύριος (λόγος) ήτανε για επαγγελµατικά, δεν περίµενα, δηλαδή, σίγουρα θα µ’ 

άρεσε, γιατί γενικά µ’ αρέσουν κι όλα αυτά που έχουν να κάνουν µε ζωγραφική ή 

καλλιτεχνικά µπούρου, µπούρου, αλλά δεν περίµενα ότι θα µου προσφέρει τα άλλα τα 

επιπλέον, δεν το περίµενα το bonus packet, όχι […] (ΑΕ) 

 

[…] Στην αρχή θεωρούσα ότι είναι όπως το λέει παιχνίδι και το είχα λιγάκι υποτιµήσει, 

γιατί λέω και θεατρικό και παιχνίδι, τι στα κοµµάτια θα ‘ναι αυτό, δεν πίστευα ποτέ 

στην αξία του, αλλά πιστεύω ότι σου καλλιεργεί την φαντασία, ότι σε κάνει να βλέπεις 

την ζωή µε άλλο µάτι και ρε παιδί µου πιστεύω ότι σου δίνει την ώθηση, να κάνεις κάτι 

για εσένα, γιατί αυτό το κάνεις για εσένα πάνω από όλα […]. (ΑΒ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα κίνητρα των υποκείµενων 

για τη συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 72 πιο κάτω 
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Πίνακας 72: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν µε τα κίνητρα των υποκείµενων για τη 

συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π 

Κατηγορίες σχετικά µε τα κίνητρα των υποκείµενων 

για τη συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π 

 

Υποκείµενα   
Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Απόκτηση δεξιοτήτων σχετικών µε την εργασία τους 

ως εκπαιδευτικοί 

 

4 

 

50% 

1.1. Απόκτηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 1 12,5% 

2. Η ανάγκη για παιχνίδι 3 37,5 % 

2.1. Ανάγκη για ενασχόληση µε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες 

 

1 

 

12,5% 

3. Γνωριµία µε την εµψυχώτρια. 4 50% 

4. Τροποποίηση κινήτρων και αντιλήψεων µετά τη 

συµµετοχή στο σεµινάριο του Θ.Π 

 

3 

 

37,5 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 50% των υποκειµένων ξεκίνησε 

το σεµινάριο του Θ.Π. α. για να αποκτήσει δεξιότητες σχετικά µε την εργασία τους 

ως εκπαιδευτικοί και β. εξ αιτίας της γνωριµίας µε την εµψυχώτρια και το 37,5% των 

υποκειµένων, ξεκίνησε το σεµινάριο επειδή είχε ανάγκη για παιχνίδι. το 12,5% των 

υποκειµένων ξεκίνησε το σεµινάριο του Θ.Π. α. για να αποκτήσει πιστοποιητικό 

παρακολούθησης και β. γιατί είχε ανάγκη για ενασχόληση µε τέτοιου είδους 

δραστηριότητες. Τέλος, παρατηρούµε ότι το 37,5% των υποκειµένων θεωρεί ότι 

άλλαξαν τα αρχικά τους κίνητρα, καθώς και οι αντιλήψεις τους για το Θ.Π. 

 

9.4.4. Πτυχές του σεµιναρίου που άρεσαν περισσότερο στους συµµετέχοντες 
 

Η ενότητα αυτή αναφέρεται στις πτυχές του σεµιναρίου που άρεσαν 

περισσότερο στους συµµετέχοντες. Πραγµατοποιήσαµε την δηµιουργία 

υποκατηγοριών για να παρουσιάσουµε σε γενικές γραµµές τις τάσεις σε σχέση µε τις 

προτιµήσεις των συµµετεχόντων, όµως οι κατηγορίες αυτές δεν θα πρέπει να 

ειδωθούν αποµονωµένα από το γενικότερο πλαίσιο του Θ.Π. και από τις 

πολυτροπικές του διαστάσεις. Για να γίνουµε πιο σαφείς, ας πάρουµε το παράδειγµα 

το στοιχείου της µουσικής και του στοιχείου της κίνησης. Κάποια από τα υποκείµενα 

αναφέρουν πως τους άρεσε ιδιαίτερα ή απόλαυσαν ιδιαίτερα τις µουσικές επενδύσεις 

του Θ.Π. και κάποια άλλα το στοιχείο της κίνησης, όµως, δεν θα πρέπει να ξεχνάµε 

ότι συχνά η µουσική συγκινεί και µπορεί να κάνει τους ανθρώπους να κινηθούν 

στους ρυθµούς της. Επίσης, κάποια άλλα υποκείµενα αναφέρουν ότι απόλαυσαν 

ιδιαίτερα τα θεατρικά δρώµενα το οποία, όµως, µε την σειρά τους, συχνά µπορεί να 

εµπεριέχουν και αυτά τα στοιχεία της κίνησης και της µουσικής κ.λ.π.. Εποµένως, δεν 

θα πρέπει να δούµε τα στοιχεία των µουσικών επενδύσεων ή της κίνησης µε 

µεµονωµένο τρόπο (ή οποιαδήποτε άλλο στοιχείο) ως αγαπηµένα των συµµετεχόντων 

αλλά ως ένα σύνολο στοιχείων αλληλοεξαρτώµενων εκ των οποίων προκύπτουν 

κάποιες ιδιαίτερες προτιµήσεις. Έτσι, τα υποκείµενα έδειξαν ιδιαίτερες προτιµήσεις ή 

απόλαυσαν ή τους άρεσαν: ορισµένες τεχνικές, µέσα και διαδικασίες του Θ.Π., οι 

οποίες παρουσιάζονται πιο κάτω, καθώς επίσης, ορισµένα χαρακτηριστικά της 

οµάδας και της εµψυχώτριας και τέλος, κάποιες καταστάσεις οι οποίες σχετίζονται µε 

τα ζητήµατα του εαυτού.   

 

9.4.4.1.1. Σε σχέση µε τις τεχνικές, τα µέσα και τις διαδικασίες 
 

Η υποενότητα αυτή αφορά τις τεχνικές, τα µέσα και τις διαδικασίες που 

χρησιµοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου του Θ.Π. στο οποίο συµµετείχαν 
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τα υποκείµενα ως συµµετέχοντα µέλη και οι οποίες τους έκαναν περισσότερο 

εντύπωση, τους άρεσαν ή απόλαυσαν περισσότερο. Έτσι, όπως θα παρατηρήσουµε 

πιο κάτω, τα υποκείµενα ξεχώρισαν τα θεατρικά δρώµενα, τις µουσικές επενδύσεις, 

το στοιχείο της κίνησης, τα παιχνίδια, την χαλάρωση, τον ποιητικό λόγο, την 

διαδικασία εµψύχωσης της οµάδας από τους ίδιους και τις εναλλαγές στις 

συγκινήσεις και τα συναισθήµατα, το οποία, όµως όπως αναφέραµε και 

προηγουµένως θα πρέπει να ειδωθούν ως ένα σύνολο αλληλοεξαρτώµενων στοιχείων 

µιας και το Θ.Π. αποτελεί µια πολυτροπική διαδικασία. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.4.1.1.1. Τα θεατρικά δρώµενα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αναφέρουν ότι απολάµβαναν ιδιαίτερα τα θεατρικά δρώµενα.  Όπως έχουµε 

αναφέρει στο θεωρητικό µέρος αυτής της εργασίας, τα θεατρικά δρώµενα, αποτελούν 

αυτοσχέδιες δηµιουργίες και παρουσιάσεις δρωµένων από υποοµάδες συµµετεχόντων 

στα υπόλοιπα µέλη της οµάδας του Θ.Π.. Συνήθως πραγµατοποιούνται προς το τέλος  

του Θ.Π. και αυτό γιατί συνήθως βασίζονται σε ερεθίσµατα που προήλθαν από τις 

διαδικασίες και δράσεις που προηγήθηκαν. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] Τα θεατρικά (δρώµενα) […] µ’ αρέσανε πάρα πολύ […]. (Α∆) 

 

[…] µ’ άρεσαν και τα θεατρικά (δρώµενα) που κάναµε γιατί και από εκεί καταλάβαινες 

πολλά πράγµατα, και για, για τον χαρακτήρα και όλα αυτά […]. (ΑΕ) 

 

[…] στα δρώµενα γελούσαµε όλοι […]. (ΑΗ) 

 

[…] Μου άρεσαν, επίσης, πολύ τα δρώµενα που κάναµε και γενικά υπήρχε µια 

διονυσιακή ή καρναβαλική διάθεση. Και αυτό ήταν πολύ τονωτικό […]. (ΑΖ) 

 

9.4.4.1.1.2. Οι µουσικές επενδύσεις. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αναφέρουν ότι απολάµβαναν ιδιαίτερα τις µουσικές επενδύσεις, τα τραγούδια και 

µουσικά κοµµάτια. Σε αυτό το σηµείο αξίζει να γίνει η εξής επεξήγηση από εµάς: οι 

µουσικές αυτές επενδύσεις συνόδευαν και ενίσχυαν τις δράσεις, σχετίζονταν µε το 

θέµα και το νόηµα των δραστηριοτήτων και δεν αποτελούσαν απλώς υλικό προς 

ακρόαση. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] που άκουσα ωραία µουσικά κοµµάτια πάρα πολύ […]. (ΑΓ) 

 

[…] Ναι τι µου άρεσε, αυτό, και το καλύτερό µου κοµµάτι ήταν στο τέλος µε τα 

τραγούδια, που πάντα ένα τραγούδι, ελάχιστες φορές ρε παιδί µου, ακούω τους στίχους 

γενικότερα, αλλά συνήθως όταν έχω κάτι που λέω αχ, αυτό το τραγούδι µιλάει για 

µένα. Εκεί ό,τι τραγούδι και να ακούγαµε, άκουγα τον στίχο λέξη προς λέξη, δεν ξέρω 

αν…και το βίωνα, ρε παιδί µου, λέω α, κοίτα τι λέει, και έπιανα τελείως άλλο νόηµα 

[…]. (ΑΕ) 

 

[…] ναι και οι µουσικές µ’ άρεσαν πάρα πολύ, η κίνηση, η µουσική […]. (ΑΘ) 

 

9.4.4.1.1.3. Το στοιχείο της κίνησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αναφέρουν ότι απολάµβαναν ιδιαίτερα το στοιχείο της κίνησης. Όπως 

περιγράφουν: 

 
[…] µ’ άρεσαν πάρα πολύ, η κίνηση[…]. (ΑΘ) 

 

[…] Και τα παιχνίδια µ’ αρέσανε και τα ψυχοκινητικά[…]. (ΑΗ) 
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 […] που κινήθηκα σαν χορεύτρια […]. (ΑΓ) 

 
9.4.4.1.1.4. Τα παιχνίδια. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

απολάµβανε ιδιαίτερα τα παιχνίδια: 

 
[…] Και τα παιχνίδια µ’ αρέσανε[…]. (ΑΗ) 

 
9.4.4.1.1.5. Η χαλάρωση. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

απολάµβανε ιδιαίτερα τις διαδικασίες της χαλάρωσης: 

 
[…] Και […] η χαλάρωση[…]. (ΑΗ) 

 

9.4.4.1.1.6. Ο ποιητικός λόγος. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

απολάµβανε ιδιαίτερα την χρήση του ποιητικού λόγου στις διαδικασίες του Θ.Π.. 

Όπως αναφέρει: 

 
[…] Μ’ άρεσε και αυτό που κάνει η (όνοµα εµψυχώτριας) πως χρησιµοποιεί τον λόγο, 

αυτό είναι το ιδιαίτερο της (όνοµα εµψυχώτριας)  ότι έχει ένα πολύ…, πώς να το πω, 

αυτή η σχέση µε την ποίηση και τον λόγο είναι πολύ έντονη και τη θαυµάζω το, µου 

προκαλεί συναισθήµατα  […]. (ΑΑ) 

 

9.4.4.1.1.7. Η διαδικασία των πρακτικών από τα µέλη της οµάδας. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων-συµµετεχόντων που απόλαυσαν την διαδικασία 

εµψύχωσης, στα πλαίσια της πρακτικής άσκησης, η οποία είτε πραγµατοποιήθηκε 

από τους ίδιους, είτε βοήθησαν ένα άλλο µέλος να την πραγµατοποιήσει, είτε 

απόλαυσαν την εµψύχωση από κάποιο άλλο µέλος της οµάδας (σηµείωση: οι 

πρακτικές ασκήσεις πραγµατοποιήθηκαν από τα µέσα της διάρκειας του σεµιναρίου 

και µετά, κατά την οποία τα συµµετέχοντα µέλη έπρεπε να οργανώσουν και να 

εµψυχώσουν οι ίδιοι ένα Θ.Π., µε την βοήθεια ενός µέλους που είχε ξανασυµµετάσχει 

σε οµάδες Θ.Π.. Η εµψυχώτρια του σεµιναρίου σε αυτές τις ασκήσεις δεν εµψύχωνε 

αλλά συµµετείχε και αυτή ως µέλος της οµάδας. Εποµένως για τα υποκείµενα που 

πραγµατοποίησαν κάποια εµψύχωση ή βίωναν την εµψύχωση από άλλα µέλη της 

οµάδας οι πρακτικές ασκήσεις φανέρωναν διαφορετικά στυλ εµψύχωσης από το στυλ 

της εµψυχώτριας, που µέχρι τότε είχαν συνηθίσει). Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και οι ιδέες και της εµψυχώτριας και των υπολοίπων που σχεδίασαν κάποια Θ.Π. 

[…]. (ΑΓ) 

 

[…] Το άλλο κοµµάτι που µου άρεσε πάρα πολύ ήταν η διαδικασία του να βοηθήσω 

ως παλιότερο µέλος ορισµένα νεότερα µέλη, ώστε να φτιάξουµε ένα Θ.Π. µαζί και να 

το παίξουµε µαζί µε την οµάδα. Μου άρεσε δηλαδή και η διαδικασία της κατασκευής 

των βασικών δοµών ενός Θ.Π., η όλη προετοιµασία, να βρούµε τα κατάλληλα υλικά, 

την µουσική, τους τρόπους µε τους οποίους θα περάσουµε στους συµµετέχοντες αυτά 

που θέλουµε να περάσουµε κ.λ.π. […]. (ΑΖ) 

 

[…] όλα τα άλλα µαθήµατα ήτανε των παιδιών […] έχω όµως την εικόνα από τα άλλα 

παιδιά και µου αρέσει, µου άρεσε πάρα πολύ που έβλεπα πως το βλέπει ο καθένας, 

γιατί η (όνοµα εµψυχώτριας) φαντάζοµαι θα έχει και κάποια στυλιζαρισµένα, κάποιες 

νόρµες, που θα τις έκανε έτσι, ακριβώς, όπως είχε συνηθίσει, έτσι που είναι ο 

χαρακτήρας της δηλαδή, όπως και όλοι µας µου φαίνεται, άµα προσπαθήσουµε κάτι 

ίδιο θα βγαίνει κάθε φορά, εγώ είχα την ευκαιρία να δω και τους άλλους οπότε κάθε 
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φορά ήταν κάτι διαφορετικό και φανέρωνε τον χαρακτήρα του καθενός και το πώς 

βλέπει τα πράγµατα, µέχρι ένα σηµείο τέλος πάντων και ήτανε πάρα πολύ ενδιαφέρον, 

και πως βλέπει, πως µπορεί να εξελίξει κάποιος µαθητευόµενος το Θ.Π. και τι 

µπορούµε να κάνουµε εµείς, είδα, είδα, ας πούµε, το ότι δεν είναι και τόσο απλά τα 

πράγµατα πάντα, ότι κάτι που φαντάζεσαι δεν µπορείς να το δεις στους άλλους να το 

κάνουνε […]. (ΑΘ) 

 

9.4.4.1.1.8. Οι εναλλαγές στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που απόλαυσε ιδιαίτερα την εναλλαγή των συγκινήσεων 

και των συναισθηµάτων και την βίωση πολλών και διαφορετικών καταστάσεων. 

Όπως αναφέρει: 
 

[… ]Αυτό που µου άρεσε πολύ ήταν ότι βιώναµε διαφορετικές καταστάσεις κάθε 

φορά, την µια µπορεί να χαιρόµασταν πολύ, την άλλη µέναµε σε προβληµατισµό, την 

άλλη ήµασταν λίγο στεναχωρηµένοι ότι δεν ήτανε όλα πάντα µες την τρελή χαρά 

βιώναµε και άλλες καταστάσεις […]. (ΑΒ) 

 

9.4.4.1.2. Σε σχέση µε την οµάδα και τους άλλους 
 

Η υποενότητα αυτή αφορά τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της οµάδας, τις 

καταστάσεις που δηµιουργήθηκαν µέσα σε αυτήν, όπως το «δέσιµο» της οµάδας, η 

θετική της διάθεση, η συνύπαρξη και συνεργασία µε άγνωστα πρόσωπα και η 

δυνατότητα για γνωριµία των άλλων µέσα από τους τρόπους έκφρασής τους. Πιο 

συγκεκριµένα: 

 

9.4.4.1.2.1. Το «δέσιµο» της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι µια από τις καταστάσεις που απόλαυσαν ιδιαίτερα 

ήταν το «δέσιµο» που ένιωθαν ότι δηµιουργήθηκε µεταξύ των µελών της οµάδας. 

Έτσι, αναφέρουν πως αισθάνονταν ότι υπήρχε καλή χηµεία µεταξύ των µελών, ζεστή 

και φιλική ατµόσφαιρα και ένιωθαν ότι αναπτύχθηκαν αισθήµατα αγάπης και ισχυροί 

δεσµοί µεταξύ τους. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] ότι παρόλο που δεν γνωριζόµασταν µεταξύ µας τα άτοµα, δέναµε ωραία σαν 

οµάδα κάθε φορά και το γεγονός ότι σχεδόν κάθε φορά ήµασταν και άλλα άτοµα, 

άλλες φορές περισσότερα, άλλες φορές λιγότερα, είχε και αυτό έτσι τη 

διαφορετικότητά του που µου έκανε έτσι να µου αρέσει πολύ αυτό […]. (ΑΒ) 

 

[…] είχαµε δέσει πολύ, ήµασταν πολύ αγαπηµένοι, πολύ ζεστή ατµόσφαιρα, 

µιλούσαµε στον ενικό […] αλλά στο περισσότερο είναι αυτή η διάθεση που σου είπα 

η, η σχέση που δηµιουργήθηκε ανάµεσα στους συµµετέχοντες […]. (ΑΓ) 

 

[…] έλεγε π.χ. αγκαλιαστείτε, την καταλαβαίνεις την αγκαλιά και πότε θα ‘ναι τυπική 

και πότε θα ‘ναι…, και σφιγγόµασταν, δηλαδή, έβγαινε κάτι πολύ παραπάνω […] 

εκείνη την ώρα έσφιγγες και ένιωθα σαν να αγκαλιάζω τον αδερφό µου εκείνη την ώρα 

που λέω α έγινε αυτό και χαιρόµαστε, µου ‘χει µείνει αυτό το συναίσθηµα που µε 

κάποιον που δεν ξέρεις, σου βγαίνουν τόσα πράγµατα […]. (ΑΕ) 

 

[…] Μου άρεσε πάρα πολύ η οµάδα. Υπήρχε µια καλή χηµεία και το διασκεδάζαµε 

κάθε φορά πάρα πολύ […]. (ΑΖ)  

 

9.4.4.1.2.2. Η θετική διάθεση της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονταν πως µια από τις καταστάσεις που απόλαυσαν ιδιαίτερα 
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ήταν η θετική και εύθυµη ή ανάλαφρη διάθεση της οµάδας, η τάση της για 

διασκέδαση και χαρά, ή η διονυσιακή της διάθεση που µεταφερόταν και στους ίδιους. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Η οµάδα µου άρεσε είχε µια ανάλαφρη διάθεση, απίστευτη, δεν µου έχει 

ξανασυµβεί τέτοιο πράγµα, συνήθως µες την κατάθλιψη είµαστε, και είχε µια…φοβερό 

δεν είναι; Νοµίζω δεν µασούσε, ότι και να γινότανε το εκµεταλλευότανε θετικά, είχε 

µια πολύ θετική, ήταν διατεθειµένη θετικά σε όλα χωρίς να είναι κλειστή […] νοµίζω 

ότι σαν να υπήρχε µια πολύ µεγάλη ανάγκη να παίξουµε αυτό, χωρίς προσχήµατα, να 

παίξουµε, να χαρούµε, χωρίς να το πάµε πάρα πολύ βαθιά και…µ’ άρεσε αυτό όµως, 

µ’ άρεσε, είχα και εγώ µάλλον αυτή τη διάθεση, δεν τρελαινόµουνα κιόλας να αρχίσω 

να µατοστηθοδέρνοµαι […] να νεκροθρηνοδώ, ω, […]  µ’ άρεσε όµως που η δυναµική 

της οµάδας ήταν αυτή και αυτό ακολουθήθηκε και µια χαρά, πολύ µ’ άρεσε αυτό, µ’ 

άρεσαν τα άτοµα, δηλαδή, µου έκανε εντύπωση το σαν να µαζεύτηκαν πολλά γλυκά 

ενδιαφέροντα άτοµα τριγύρω, πολύ µ’ άρεσε […]. (ΑΑ) 

 

[…] και µ’ άρεσε πάρα πολύ όταν γελούσανε οι άλλοι µε αυτά που κάναµε ή όταν 

εµείς παρακολουθούσαµε τους άλλους και µας έδινε µια εύθυµη διάθεση […]. (Α∆) 

 

[…] είχαµε τις διασκεδάσεις µας, τις συζητήσεις µας και το ίδιο, ας πούµε, όλη αυτή η 

ατµόσφαιρα […]. (ΑΓ) 

 

[…] Μου άρεσε πάρα πολύ η οµάδα. Υπήρχε µια καλή χηµεία και το διασκεδάζαµε 

κάθε φορά πάρα πολύ […] και γενικά υπήρχε µια διονυσιακή ή καρναβαλική διάθεση. 

Και αυτό ήταν πολύ τονωτικό […]. (ΑΖ) 

 

9.4.4.1.2.3. Η συνύπαρξη και συνεργασία µε άγνωστα και διαφορετικά άτοµα. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις 

καταστάσεις που απόλαυσαν περισσότερο ήταν η δυνατότητα για συνύπαρξη και 

συνεργασία µε άτοµα άγνωστα και διαφορετικά. Έτσι, τα υποκείµενα αισθάνθηκαν 

ότι το πλαίσιο του Θ.Π. τους επέτρεπε να βιώνουν καταστάσεις οι οποίες 

προέρχονταν από ένα µωσαϊκό διαφορετικών χαρακτήρων και προσωπικοτήτων (Η 

οµάδα περιελάµβανε άτοµα µε διαφορετικές ηλικίες, χαρακτήρες, ρόλους και 

ιδιότητες. Για παράδειγµα, από τη µια µεριά υπήρχε ένα καθηγητής πανεπιστηµίου 

και από την άλλη φοιτητές, ή γυναίκες οι οποίες ήταν µητέρες και κοπέλες στην 

πρώτη νεότητα κ.λ.π.). Όπως περιγράφουν: 

 
[…] ότι παρόλο που δεν γνωριζόµασταν µεταξύ µας τα άτοµα, δέναµε ωραία σαν 

οµάδα […]. (ΑΑ) 

 

[…] Μου άρεσε που ενώ ήµασταν άτοµα διαφορετικής ηλικίας, πολλών διαφορετικών 

ηλικιών, ας πούµε, είχαµε δέσει πολύ, ήµασταν πολύ αγαπηµένοι, πολύ ζεστή 

ατµόσφαιρα, µιλούσαµε στον ενικό, είχαµε τις διασκεδάσεις µας, τις συζητήσεις µας 

και το ίδιο, ας πούµε, όλη αυτή η ατµόσφαιρα […]. Ίσως φταίει ο ενθουσιασµός το ότι 

θα παίξουµε που µας ώθησε, ας πούµε, να δεθούµε τόσο, γιατί αν γνωριζόµασταν σε 

άλλες συνθήκες µπορεί να µην ήµασταν έτσι, πιστεύω κιόλας δεν θα ήµασταν έτσι 

γιατί στο χω πει και στην προηγούµενη φορά ότι κάποια άτοµα που τα συναντάω εκτός 

του πλαισίου εκείνου µου φαίνονται τελείως διαφορετικά τώρα πια, ενώ, αν 

ξαναβρεθούµε στον ίδιο χώρο, έτσι και ξέρουµε ότι θα παίξουµε θα δηµιουργηθεί ξανά 

αυτή η ατµόσφαιρα […]. (ΑΓ) 

 

[…] τι θα κάνεις µε την οµάδα, είσαι δεν είσαι γνωστός, έχετε δεν έχετε τις ίδιες ιδέες, 

συµφωνήστε κάπου, που αυτό σε γενικές γραµµές στους ανθρώπους σήµερα είναι λίγο 
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δύσκολο, ο καθένας µένει στην άποψή του, τέλος, δεν δέχεται την άποψη του άλλου, 

δεν του αφήνει περιθώρια. Για να το πω καλύτερα δεν του αφήνει περιθώρια να 

εκφράσει ο άλλος την άποψή του ενώ µέσα σε αυτό το θεατράκι που παίζαµε, µέσα σε 

αυτό το θεατράκι που παίζαµε, έλεγε ο καθένας την άποψή του και όλοι µαζί 

συµφωνούσαµε στο ποια ήτανε η καλύτερη άποψη […] συνδυάστηκαν οι απόψεις µας, 

που στην καθηµερινή ζωή συνήθως περνάει η γνώµη του ισχυρού, και αξιοκρατικά, 

µεγαλύτερου, είτε σε ηλικία, είτε επαγγελµατικά και τα λοιπά, ενώ κάτι τέτοιο στο 

Θ.Π. δεν υπάρχει, όλοι είναι ίσοι, όλοι έχουνε να δώσουνε και να πάρουνε ακόµα και 
από τον πιο µικρό, εκεί µέσα που δεν ξέρει πολλά πράγµατα και αυτό µου άρεσε πιο 

πολύ, γιατί έµπαινες στη διαδικασία να σκεφτείς, να συνεργαστείς […]. (Α∆) 

 

9.4.4.1.2.4. Η δυνατότητα για γνωριµία των άλλων µέσα από τους τρόπους 
έκφρασής τους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται 

πως µια από τις καταστάσεις που απόλαυσαν ιδιαίτερα ήταν η γνωριµία µε τους 

άλλους, µε τα στοιχεία της προσωπικότητας και του χαρακτήρα τους ή µε την 

ιδιοσυγκρασία τους, µέσα από τους τρόπους έκφρασής τους. Με άλλα λόγια 

αισθάνονταν πως ανακάλυπταν τους άλλους µέσα από τις κινήσεις τους, τους 

τρόπους που λειτουργούσαν µέσα στην οµάδα και µέσα στις διάφορες καταστάσεις, 

µέσα, δηλαδή, από την παρατήρηση των άλλων και την επαφή µαζί τους. Τα 

ιδιοσυγκρασιακά αυτά στοιχεία αποκαλύπτονταν χωρίς αυτό να αποτελεί στόχο είτε 

αυτών που εκφράζονταν, είτε αυτών που παρατηρούσαν, αλλά «έβγαιναν», 

φανερώνονταν, µέσα από τις διαδικασίες έκφρασης, φυσικά, αυθόρµητα και ίσως και 

«ασυναίσθητα». Όπως αναφέρουν: 
 

[…] µετά µ’ άρεσαν και τα θεατρικά που κάναµε γιατί και από εκεί καταλάβαινες 

πολλά πράγµατα, και για, για τον χαρακτήρα και όλα αυτά, δηλαδή, εγώ ήµουνα 

συνέχεια στο χιουµοριστικό να το πάρω να το ξεφτιλίσω το πράγµα, να του αλλάξω τα 

φώτα, έβλεπα όµως άλλα άτοµα, το ίδιο θέµα, την ίδια λέξη που θα πιάναµε, εγώ θα το 

πήγαινα στο αστείο, αυτός θα το πήγαινε από µια τελείως άλλη µεριά, ο ένας θα το 

προσέγγιζε µε χορό, ο άλλος µε λέξεις, ο άλλος µε κινήσεις απλές, ο άλλος πιο 

ροµαντικά και το ‘βλεπα και από αλλού, γιατί εντάξει µην τα κάνουµε κι όλα 

πανηγύρι. Κατάλαβες; Αυτά. Αλλά, ναι, µ’ άρεσε γιατί, ρε παιδί µου, χωρίς να κάτσεις 

να πεις έχω αυτό κι αυτό, έχω περάσει τόσα και τόσα και αυτά µου έχουν αφήσει αυτά 

και αυτά, βγαίνουνε πράγµατα και χωρίς να κάτσω να σε ρωτήσω τι έχεις, ας πούµε, ή 

όλα αυτά, κάποιες φορές έπιανες διάφορα πράγµατα […]. (ΑΕ) 

 

[…] οπότε κάθε φορά ήταν κάτι διαφορετικό και φανέρωνε τον χαρακτήρα του 

καθενός και το πώς βλέπει τα πράγµατα, µέχρι ένα σηµείο τέλος πάντων και ήτανε 

πάρα πολύ ενδιαφέρον […]. (ΑΘ) 

 

9.4.4.1.3. Σε σχέση µε την εµψυχώτρια 

 
Η υποενότητα αυτή αφορά την εµψυχώτρια και κάποια από τα στοιχεία της 

που άρεσαν περισσότερο στα υποκείµενα, όπως τα ερεθίσµατα που έστελνε ως προς 

αυτά. Όπως φαίνεται αµέσως πιο κάτω:  

 

9.4.4.1.3.1. Θετική πρόσληψη των ερεθισµάτων που δόθηκαν από την 
εµψυχώτρια. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως 

απόλαυσαν ιδιαίτερα τα ερεθίσµατα που έστελνε η εµψυχώτρια προς αυτούς, το στυλ 

της, τον τρόπο που χειριζόταν τον λόγο καθώς και τις ιδέες της. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και οι ιδέες και της εµψυχώτριας […]. (ΑΓ) 
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[…] Μ’ άρεσε και αυτό που κάνει η (όνοµα εµψυχώτριας) πως χρησιµοποιεί τον λόγο 

[…] ∆ηλαδή η  (όνοµα εµψυχώτριας)  […] δίνει ερεθίσµατα για κάτι πιο, πιο, πιο να 

βγουν πιο έντονα συναισθήµατα […]. (ΑΑ) 

 

9.4.4.1.4. Σε σχέση µε τον εαυτό 

 

Η υποενότητα αυτή αφορά τα θετικά βιώµατα των συµµετεχόντων που 

προέκυψαν µέσα από τη συµµετοχή τους στο σεµινάριο του Θ.Π., όπως η βίωση 

συγκινήσεων και συναισθηµάτων και η αφορµή για προβληµατισµό. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.4.1.4.1. Η βίωση συγκινήσεων και συναισθηµάτων. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως απόλαυσαν ιδιαίτερα το γεγονός 

ότι βίωναν συναισθήµατα και συγκινήσεις µέσα από τη διαδικασία του Θ.Π.. Όπως 

αναφέρουν: 

 
[…] Ναι, ναι ότι γενικότερα υπήρχαν πάντα συναισθήµατα να νιώσω ότι δεν έφευγες 

από εκεί και να πεις ότι εντάξει έχασα δύο ώρες, βίωνες µετά µια συναισθηµατική 

κατάσταση […]. (ΑΒ) 

 

[…] µου προκαλεί συναισθήµατα. ∆ηλαδή παρότι η (όνοµα εµψυχώτριας) […] δίνει 

ερεθίσµατα για κάτι πιο, πιο, πιο να βγουν πιο έντονα συναισθήµατα πιο […]. (ΑΑ) 

 

9.4.4.1.4.2. Η αφορµή για προβληµατισµό. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αισθάνεται πως απόλαυσε ιδιαίτερα τις καταστάσεις που υπήρξαν 

αφορµή για προβληµατισµό και για σύνδεση των καταστάσεων που βίωνε κατά τη 

διάρκεια του Θ.Π. µε την πραγµατική του ζωή. Όπως αναφέρει: 

 
[…] βίωνες µετά µια συναισθηµατική κατάσταση και συνήθως την συνδύαζα µε τα 

δικά µου έτσι όπως είχα στο µυαλό µου κάποια πράγµατα […]. (ΑΒ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις πτυχές του σεµιναρίου 

που άρεσαν περισσότερο στους συµµετέχοντες παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 73 πιο κάτω: 
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Πίνακας 73: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις πτυχές του σεµιναρίου που άρεσαν 

περισσότερο στους συµµετέχοντες 

Κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους τις πτυχές του 

σεµιναρίου που άρεσαν περισσότερο στους 

συµµετέχοντες 

Υποκείµενα   
Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Σε σχέση µε τις τεχνικές, τα µέσα και τις διαδικασίες:   

1.1. Τα θεατρικά δρώµενα 4 50% 

1.2. Οι µουσικές επενδύσεις 3 37,5 % 

1.3. Το στοιχείο της κίνησης 3 37,5 % 

1.4. Τα παιχνίδια 1 12,5% 

1.5. Η χαλάρωση 1 12,5% 

1.6. Ο ποιητικός λόγος 1 12,5% 

1.7. Η διαδικασία των πρακτικών από τα µέλη της οµάδας 3 37,5 % 

1.8. Οι εναλλαγές  στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα 1 12,5% 

2. Σε σχέση µε την οµάδα και τους  άλλους:   

2.1. Το «δέσιµο» της οµάδας 4 50% 

2.2. Η θετική διάθεση της οµάδας 4 50% 

2.3. Η συνύπαρξη και συνεργασία µε άγνωστα και 

διαφορετικά άτοµα 

 

3 

 

37,5 % 

2.4. Η δυνατότητα για γνωριµία των άλλων µέσα από τους 

τρόπους έκφρασής τους 

 

2 

 

25% 

3. Σε σχέση µε την εµψυχώτρια:   

3.1. Θετική πρόσληψη των ερεθισµάτων που δόθηκαν από 

την εµψυχώτρια 

 

2 

 

25% 

4. Σε σχέση µε τον εαυτό:   

4.1. Η βίωση συγκινήσεων και συναισθηµάτων 2 25% 

4.2. Η αφορµή για προβληµατισµό 1 12,5% 

 
Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι σε σχέση µε τις τεχνικές, τα µέσα 

και τις διαδικασίες του Θ.Π., το 50% των υποκειµένων έδειξε ιδιαίτερη προτίµηση 

στα θεατρικά δρώµενα, ενώ το 37,5% των υποκειµένων α. στις µουσικές επενδύσεις, 

β. στο στοιχείο της κίνησης και γ. στις πρακτικές από τα µέλη της οµάδας. Το 12,5% 

των υποκειµένων απόλαυσε ιδιαίτερα: α. τα παιχνίδια, β. την χαλάρωση, γ. τον 

ποιητικό λόγο και δ. τις εναλλαγές στις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα. Σε σχέση 

µε την οµάδα και τους άλλους, το 50% των υποκειµένων απόλαυσε ιδιαίτερα: α. το 

«δέσιµο» της οµάδας και β. την θετική διάθεση της οµάδας. Το 37,5% των 

υποκειµένων απόλαυσε ιδιαίτερα την συνύπαρξη και την συνεργασία µε άγνωστα και 

διαφορετικά άτοµα και το 25% των υποκειµένων, την δυνατότητα για γνωριµία των 

άλλων µέσα από τους τρόπους έκφρασής τους. Σε σχέση µε την εµψυχώτρια, το 25% 

των υποκειµένων απόλαυσε τα ερεθίσµατα που δόθηκαν από αυτήν και σε σχέση µε 

τον εαυτό, το 25% των υποκειµένων απόλαυσε την βίωση συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων, ενώ το 12,5% την αφορµή για προβληµατισµό. 

 

9.4.5. Προσφορά Θ.Π. σε συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου. 
΅ 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιάσουµε τις απόψεις των υποκειµένων σχετικά µε 

τα όσα τους προσέφερε το Θ.Π. και πραγµατοποιήσαµε µια κατηγοριοποίηση µε 

βάση την άµεση προσφορά του Θ.Π., δηλαδή, κατά τη διάρκειά του, την έµµεση 

προσφορά του, δηλαδή, την προσφορά του στις ζωές των συµµετεχόντων γενικότερα 

και την προσφορά του Θ.Π. σε σχέση µε τον εαυτό. Αναλυτικότερα: 
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9.4.5.1. Άµεση προσφορά Θ.Π.  
 

Η υποενότητα αυτή αφορά την άµεση προσφορά του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες. Με τον όρο άµεση προσφορά εννοούµε, τα θετικά εκείνα στοιχεία 

που αισθάνονταν οι συµµετέχοντες ότι λάµβαναν κατά τη διάρκεια των συναντήσεων 

του Θ.Π.. Έτσι, αναφέρουν πως οι συναντήσεις αυτές τους προσέφεραν χαλάρωση, 

ψυχική ανάταση, διασκέδαση και ευτυχισµένες στιγµές, ευκαιρία για παιχνίδι, 

διάλειµµα από την καθηµερινότητα, επικοινωνία και επαφή µε τα µέλη της οµάδας, 

καθώς και δέσιµο και φιλία µε τα άτοµα αυτά. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.4.5.1.1. Χαλάρωση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν 

πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. ήταν οι καταστάσεις χαλάρωσης, ηρεµίας και 

εκτόνωσης που ένιωθαν κατά τη διάρκειά του. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] ηρεµία, χαλάρωση […]. (ΑΗ) 

 

[…] ένιωθα κάθε φορά τον εαυτό µου ελαφρύτερο, χαλαρωµένο, αλλά και µε ενέργεια 

[…]. (ΑΖ) 

 

[…] µου πρόσφερε στιγµές χαλάρωσης […]. (ΑΓ) 

 

[…] χαλάρωση, εκτόνωση […]. (ΑΑ) 

 

9.4.5.1.2. Ψυχική ανάταση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. ήταν η ψυχική ανάταση που ένιωθαν 

κατά τη διάρκεια του. Όπως αναφέρουν:  

 
[…] Μου πρόσφερε όπως είπα και πριν ψυχική ανάταση […]. (ΑΖ) 

 

[…] αυτήν την, µια ανάταση, ρε παιδί µου […]. (ΑΑ) 

 
9.4.5.1.3. ∆ιασκέδαση και ευτυχισµένες στιγµές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. ήταν η διασκέδαση 

και οι ευτυχισµένες στιγµές, η πρόκληση γέλιου και χαράς. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Μου πρόσφερε γέλιο και χαρά σε µια περίοδο που µου έλειπε πάρα πολύ αυτό 

[…]. (ΑΖ) 

 

[…] στιγµές […] ευχάριστες […] και ξέρεις ήταν στιγµές που…, της τέχνης, της 

ευτυχίας, ας πούµε, της δράσης και δεν ξέρω, αν µπορώ να στα πω όλα αυτά, είναι µια 

πολύ ευχάριστη εµπειρία µε πολλά συναισθήµατα, που ακόµα και τώρα, ας πούµε, τα 

θυµάµαι και βλέπεις µε χαµόγελο, ήταν ένα πλήθος εµπειριών, δεν µπορώ να στο 

περιγράψω κάπως, να στο πω, γράψε ότι χαµογελούσε συνέχεια […]. (ΑΓ) 

 

[…] είναι η πρώτη φορά που βρέθηκα µε µια τόσο θετική οµάδα και τόσο ανάλαφρη, 

ίσως κι αυτό, να δω και αυτή την πλευρά µου και την ανάγκη µου για πιο, για όχι τόσο 

αναζήτηση και σκάψιµο αλλά για λίγο εκτόνωση και χαρά […]. (ΑΑ) 

 

9.4.5.1.4. Ευκαιρία για παιχνίδι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. ήταν η ευκαιρία για παιχνίδι. Όπως 

αναφέρουν: 
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[… ]απόλαυσης του παιχνιδιού […]. (ΑΖ) 

 

[…] στιγµές […] παιχνιδιού […]. (ΑΓ) 

 

9.4.5.1.5. ∆ιάλειµµα από την καθηµερινότητα. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που πιστεύει πως το Θ.Π. του προσέφερε ένα διάλειµµα από την 

καθηµερινή του ζωή, ένα δίωρο απόδρασης, όπως αναφέρει: 

 
[…] Μου πρόσφερε ένα δίωρο απόδρασης από την καθηµερινή ζωή […]. (ΑΖ) 

 

9.4.5.1.6. Επικοινωνία και επαφή µε τα µέλη της οµάδας. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. 

ήταν το µοίρασµα, η επικοινωνία και η επαφή µε τα άλλα άτοµα της οµάδας. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] και ευκαιρία για επικοινωνία και επαφή µε άλλους ανθρώπους αλλά και τον εαυτό 

µου […]. (ΑΖ) 

 

[…] µοίρασµα, έτσι αυτήν την γλύκα, δηλαδή αυτήν την γλυκιά αίσθηση, ότι πηγαίνω 

σε µια οµάδα που είναι νέοι, φρέσκοι άνθρωποι, ανεξαρτήτου ηλικίας, που είναι 

ανοιχτοί διαθέσιµοι, χαρούµενοι […]. (ΑΑ) 

 

[…] επικοινωνία µε άτοµα, ας πούµε, διαφόρων ηλικιών […]. (ΑΓ) 

 

9.4.5.1.6.1. ∆έσιµο και φιλία µε τα µέλη της οµάδας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως µια από τις προσφορές του Θ.Π. εκτός από την 

επικοινωνία και την επαφή µε τα µέλη της οµάδας ήταν και η δηµιουργία φιλικών 

δεσµών µαζί τους και αισθήµατα αγάπης ως προς αυτούς. Όπως αναφέρουν: 
 

[… ]αισθάνοµαι ότι είµαι δεµένη µαζί τους, ότι υπάρχει ένα περίεργο δέσιµο, ότι τους 

αγαπώ και µε αγαπάνε χωρίς ανταλλάγµατα και χωρίς να περιµένει κάτι ο ένας από τον 

άλλον […]. (ΑΖ) 

 

[…] Πρώτα από όλα νέους φίλους και επικοινωνία µε άτοµα, ας πούµε, διαφόρων 

ηλικιών […]. (ΑΓ) 

 

9.4.5.2. Έµµεση προσφορά Θ.Π. κατά τη διάρκεια και µετά το τέλος του 

σεµιναρίου 
 

Η υποενότητα αυτή παρουσιάζει την έµµεση προσφορά του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες, κατά τη διάρκεια και µετά το τέλος του και στην ζωή τους 

γενικότερα. Τα υποκείµενα αισθάνονται ότι το Θ.Π. τους έκανε να καταλάβουν την 

αξία του παιχνιδιού στην καθηµερινή τους ζωή, τους χάρισε µια εναλλακτική 

προσέγγιση, ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία, ως προς τον τρόπο σκέψης και ως 

προς την υιοθέτηση της άποψης «δεν υπάρχει σωστό και λάθος» σε ζητήµατα 

συναισθηµάτων και έκφρασης. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.5.2.1. Κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στην καθηµερινή ζωή. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται πως το Θ.Π. τους έκανε να 

καταλάβουν την αξία του παιχνιδιού στην καθηµερινή τους ζωή. Αντιλήφθηκαν πως 

το παιχνίδι δεν είναι σηµαντικό µόνο για τα παιδιά αλλά και για τους ίδιους, και 
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αισθάνονται πλέον την ανάγκη να το διαφυλάξουν, να το ενισχύσουν και να µην το 

αφήσουν να χαθεί. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] όταν όσο µεγαλώνεις µπεις σε ρυθµούς που χάνεις και το παιχνίδι σου και την 

ξεγνοιασιά σου, όχι την ξεγνοιασιά σου, τον αυθορµητισµό σου, και εκεί είδα ότι 

κανείς δεν το…, όλοι προσπαθούσαν να το βγάζουν και πάνω από όλα αυτό 

επικρατούσε, κατάλαβες; Και µ’ άρεσε αυτό το πράγµα […] Ότι δεν χάνεται ο 

αυθορµητισµός µας, είναι στο χέρι µας, να µην το χάσεις, και πόσο σηµαντικό είναι, 

και πόσο ανάγκη το έχω και το παιχνίδι και τον αυθορµητισµό και όλα αυτά και πόσο 

θέλω να το διαφυλάξω και να το κρατήσω, δηλαδή, είδα πόσο πολύ µου αρέσει που 

αυτό σηµαίνει ότι κάνε κάτι για να το έχεις και να το κρατήσεις. Είδα πόσο πολύ το 

γουστάρω αυτό το πράγµα, δηλαδή, πραγµατικά, και λέω, αυτό είναι στα πράγµατα 

που σου λέω ότι θέλω να κάνω και λέω, από τη στιγµή που βλέπω πόσο πολύ µ’ αρέσει 

να το συνεχίσω, γιατί πάντα στο µυαλό µου υπήρχε ότι είµαι αυτός και αυτός ο 

άνθρωπος, αλλά δεν ήξερα ότι…, τώρα που µπήκα και το ‘κανα και είδα πως και τι 

µου προσφέρει και όλα αυτά, ένα παραπάνω […]. (ΑΕ) 

 

[…]Έµαθα να χαίροµαι περισσότερο τη ζωή, που εκείνη την περίοδο πριν ξεκινήσω το 

Θ.Π. είχα ξεχάσει πως είναι να χαίρεσαι τη ζωή, έµαθα και πράγµατα για τον εαυτό 

µου, όπως για παράδειγµα πόσο πολύ χρειάζοµαι το παιχνίδι στη ζωή µου, και πόσο 

πολύ χρειάζοµαι και µια παρέα που να παίζουµε µαζί στη ζωή µου, χωρίς 

ανταγωνισµούς ή ζήλειες […]. (ΑΖ) 

 

[…] και έχω, πολλά πράγµατα, έχω και κάνει και µεταστροφή, ας πούµε στον εαυτό 

µου, εξ αιτίας του παιχνιδιού και το βλέπω, το βλέπω, ας πούµε, στη δουλειά µου, 

αυτήν την αλλαγή, αλλά και γενικά στο σπίτι και στο παιδί µου και λέω εντάξει…, 

είµαι πιο χαλαρή, πιστεύω µε βοήθησε αυτό το πράγµα που κάπου επεξεργάστηκα τα 

συναισθήµατά µου, αυτή τη χρονιά […]. (ΑΗ) 

 

[…] να δω ότι το παιχνίδι δεν είναι κάτι που απευθύνεται µόνο στα µικρά παιδιά, αλλά 

σε όλους τους ανθρώπους ακόµα και εκατό χρονών να είναι, ειδικά οι άνθρωποι, εκατό 

χρονών, το ευχαριστιούνται τρεις φορές από ότι τα παιδιά […]. (Α∆) 

 

9.4.5.2.2. Εναλλακτική προσέγγιση 

 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά την προσφορά µιας εναλλακτικής προσέγγισης 

στους συµµετέχοντες, µιας διαφορετικής δηλαδή, προσέγγισης, σε διάφορους τοµείς 

της ζωής τους και του εαυτού τους από αυτή που µέχρι τότε γνώριζαν. Έτσι, 

αισθάνονται ότι τους προσέφερε µια εναλλακτική προσέγγιση ως προς την 

εκπαιδευτική διαδικασία καθώς και ως προς τον τρόπο σκέψης γενικότερα. 

Αναλυτικότερα: 

 

9.4.5.2.2.1. Ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν ότι το Θ.Π. τους πρόσφερε έναν εναλλακτικό τρόπο 

σκέψης και προσέγγισης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η εναλλακτική προσέγγιση 

αυτή έχει διττή υπόσταση. Πρώτα αφορά την εκπαίδευση των ίδιων, ως 

«µαθητευόµενοι» στο Θ.Π, µέσα από εναλλακτικές και βιωµατικές διαδικασίες, και 

κατόπιν αυτό το βίωµα µεταφέρεται στην σχολική τάξη, όπου τα ίδια τα υποκείµενα-

εκπαιδευτικοί εφαρµόζουν ή πρόκειται να εφαρµόσουν µελλοντικά αυτές τις 

εναλλακτικές προσεγγίσεις στους δικούς τους µαθητές. Όπως περιγράφουν: 

 
[…]Μου πρόσφερε µια εναλλακτική…, ένα διαφορετικό τρόπο σκέψης όσο αφορά τα 

θέµατα διδασκαλίας, αν το πούµε έτσι, και όλα αυτά, διαφορετικό τρόπο προσέγγισης, 
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πιο ουσιαστικό και πιο υγιή […] Όσο αφορά το επαγγελµατικό, έµαθα διάφορους 

τρόπους, τεχνικές, να το πεις, µεθόδους, µέσα από όλα αυτά που όσο τα ζεις τόσο 

καταλαβαίνεις και πιο εύκολα πως γίνονται, για να προσεγγίζω διάφορα θέµατα, 

δηλαδή, µια κοπέλα είχε δουλέψει το τρίγωνο, το τρίγωνο, που αν µου το ‘δινες µέχρι 

τότε θα το πήγαινα µαθηµατικά, θα το πήγαινα να βρω ένα τραγούδι και µπούρου, 

µπούρου, αλλά τώρα είδα ότι και µε παραµύθια και µε σώµα και µε όλα αυτά, δηλαδή, 

άλλους τελείως τρόπους, που δεν τα µαθαίνεις, δηλαδή, στο Πανεπιστήµιο, δεν µας τα 

µαθαίνουν αυτά τα πράγµατα. Κατάλαβες; Και είδα ότι υπάρχουν, άµα έχεις λίγο 

ανοιχτό το ρηµάδι… (το µυαλό) […] θα σου βγει. Μπορείς να βρεις χίλια δυο 

πράγµατα […]. (ΑΕ) 

 

[…] το είδα ότι µπορεί να εφαρµοστεί πάρα πολύ και στα παιδιά και είναι κρίµα που 

υπάρχουνε άνθρωποι που δεν τον γνωρίζουν και για αυτό δεν το χρησιµοποιούν γιατί 

πιστεύω ότι αν καταλάβουνε και κάνουνε και οι ίδιοι Θ.Π. τότε σίγουρα θα το 

εφαρµόσουνε στην καθηµερινή τους ζωή όσο γίνεται και ειδικά όσο αφορά τα 

επαγγέλµατα που σχετίζονται µε παιδιά. […] Έµαθα πρώτα από όλα τι είναι το 

θεατρικό παιχνίδι, πως γίνεται, αυτές τις φάσεις, αυτά που µας διάβαζε η κυρία (όνοµα 
εµψυχώτριας) στο τέλος, δηλαδή και από θεωρητικό κοµµάτι µένουνε κάποια 

πράγµατα και έτσι µου έδωσε και την ώθηση να ψάξω και λίγο παραπέρα, δηλαδή, να 

δω και ένα βιβλίο µόνη µου, να δω τι είναι αυτό που κάνω, που, σε τι θεωρίες ή σε τι 

πράγµατα σχετίζεται […]. (ΑΒ) 

 

[…] έµαθα πώς να σχεδιάζω και εγώ η ίδια κάποιο Θ.Π., τα στάδια, το πώς 

ανταποκρίνονται οι συµµετέχοντες, το πώς, ας πούµε, µπορούµε να χρησιµοποιήσουµε 

διάφορες ιδέες, όργανα, υφάσµατα και αυτά, είναι ένα σχολείο κι αυτό […]. (ΑΓ) 

 

[…] Το πρώτο πράγµα που έµαθα είναι ότι αν δεν παίξεις δεν θα βιώσεις αυτά τα 

πράγµατα, δηλαδή, όταν ήµουνα εγώ, σαν υποτιθέµενη εµψυχώτρια, νόµιζα ότι τίποτα 

δεν πήγε καλά, γιατί πολύ απλά δεν συµµετείχα σε τίποτα, ενώ όταν συµµετέχεις είναι 

εντελώς διαφορετικά, εντελώς διαφορετικά ότι το βίωµα, δεν έχει καµία σχέση µε τη 

θεωρία. Καµία σχέση µε τη θεωρία, και άµα δεν βιώσεις κάποια πράγµατα, δεν 

υπάρχει περίπτωση να τα µάθεις και να τα καταλάβεις […] Αυτό, για εµένα δηλαδή, 

ειδικά, µετά το Θ.Π. µου έχει µείνει πάρα πολύ, βαρέθηκα την θεωρία, γιατί και η 

σχολή µας είναι πολύ θεωρητική, πολύ θεωρητική και αν δεν ήτανε (ονόµατα 
καθηγητών σχολής) και κάποιοι άλλοι καθηγητές να σε βάζουνε στην πράξη να κάνεις 

πράγµατα δεν καταλαβαίνεις, είναι τελείως διαφορετικά να σου λέει αυτό, αυτό, αυτό, 

κι αυτό, αυτό είπε ο Piaget, αυτό είπε ο Vygotsky και αλλιώς είναι να το βιώνεις, είναι 

εντελώς διαφορετικά, άσε που τα µαθαίνεις και καλύτερα άµα το βιώνεις, έµαθα, 

λοιπόν, ότι το να βιώνεις κάποια πράγµατα από το να ακούς την θεωρία […]. (Α∆) 

 

[…] Το ότι προσπάθησα να φτιάξω ένα Θ.Π. µου ήταν πάρα πολύ χρήσιµο γιατί δεν το 

είχα ξανακάνει ποτέ. Συνήθως έκανα δραµατοποίηση.[…] Ναι, ναι, και µου άρεσε 

αυτό, δεν µπορώ να πω ότι µπορώ να ξανακάνω κάτι που να ‘ναι αποκλειστικά… έχω 

την αίσθηση ότι αυτό που έκανα δεν ήτανε µόνο Θ.Π. είχε µέσα και δραµατοποίηση 

γιατί αυτό είχα µάθει να κάνω µέχρι τότε, δηλαδή, νιώθω ότι θέλω ακόµα δουλίτσα, 

αυτό…µέχρι εκείνο το σηµείο όµως, η πρώτη προσπάθεια έγινε, χρειάζοµαι κι άλλο 

όµως […]. (ΑΘ) 

 

[…] Βέβαια, επειδή, όπως είπα έχω ξανακάνει Θ.Π. έχω µάθει και πολλά άλλα 

πράγµατα, από προηγούµενα σεµινάρια. Γενικά πιστεύω πως µέσα από όλα αυτά τα 

σεµινάρια έµαθα να απελευθερώνοµαι περισσότερο και σαν άνθρωπος αλλά και σαν 

εκπαιδευτικός και να προσπαθώ να συµπεριλαµβάνω το παιχνίδι και στη ζωή µου, 

αλλά και στην τάξη µε τα παιδιά […]. (ΑΖ) 
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[…] ότι ένιωθα τελείως απελευθερωµένη κι αυτό, πώς να σου πω µου άλλαξε πολλά 

πράγµατα στη σκέψη µου και όσο αφορά τη δουλειά µου, γιατί τυχαίνει να σχετίζεται 

και η δουλειά µου µε αυτό το πράγµα έτσι […]. (ΑΗ) 

 
9.4.5.2.2.2. Ως προς τον τρόπο σκέψης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται πως το Θ.Π τους πρόσφερε έναν εναλλακτικό τρόπο 

σκέψης, γενικά στη ζωή τους, και όχι µόνο δηλαδή από την σκοπιά του 

εκπαιδευτικού που αναφέρθηκε προηγουµένως. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] όλα αυτά και έναν άλλο τρόπο σκέψης, όλα αυτά µε βοήθησαν […]. (ΑΗ) 

 

[…] Ένα διαφορετικό τρόπο σκέψης, στο να µάθω να µην κρίνω µόνο απ’ τους τίτλους 

[…]. (ΑΒ) 

 

[…] ναι, νοµίζω ότι αλλάζει ο τρόπος σκέψης, γενικώς, σε αυτές τις οµάδες και επειδή 

αλλάζει και φεύγεις από το κόλληµα εδώ πάνω […]. (ΑΑ) 

 

9.4.5.2.2.2.1. Υιοθέτηση της άποψης: «δεν υπάρχει σωστό και λάθος». 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. τους 

βοήθησε να αποκτήσουν έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης και να καταλάβουν πως 

«δεν υπάρχει σωστό και λάθος» σε ζητήµατα έκφρασης του εαυτού, στις συγκινήσεις 

και στα συναισθήµατα. Όπως αναφέρουν: 

 
[…]Ότι δεν υπάρχει σωστό και λάθος, αυτό µου έχει µείνει, από ότι κατάλαβες[…] 

(ΑΗ) 

 

[…] πρώτη φορά που µέσα σε εισαγωγικά εκτέθηκα ήταν το Θ.Π. και αυτό µε βοήθησε 

γιατί ήτανε κατάλληλο το κλήµα ώστε να µη φοβηθώ και να κλειστώ ακόµα 

περισσότερο στον εαυτό µου, γιατί όπως λέει η (όνοµα εµψυχώτριας) και είναι πολύ 

σηµαντικό αυτό, δεν υπάρχει σωστό και λάθος. […]. (Α∆) 

 

9.4.5.3. Προσφορά Θ.Π. σε σχέση µε τον εαυτό. 

 
Σε αυτήν την υποενότητα παρουσιάζεται η προσφορά του Θ.Π. σε ζητήµατα 

εαυτού των συµµετεχόντων. Κάθε ένα από τα υποκείµενα της κατηγορίας αυτής 

αισθάνεται πως βοηθήθηκε σε σχέση µε τον εαυτό του, είτε στην απελευθέρωσή του, 

είτε στην απόκτηση αυτοπεποίθησης, είτε στην καλύτερη γνώση του εαυτού, είτε 

στην επαφή µε τα συναισθήµατα, είτε στην αποδοχή του εαυτού και των άλλων, είτε 

στην αποφυγή κριτικής ως προς τους άλλους και είτε στην δυνατότητα χρήσης της 

φαντασίας. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.4.5.3.1. Απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αισθάνθηκαν πως το Θ.Π. τους βοήθησε ώστε να 

απελευθερώνονται και να ανοίγονται πιο εύκολα, να εκθέτουν, πιο εύκολα τον εαυτό 

τους µπροστά σε άλλους χωρίς να φοβούνται τις πιθανές αρνητικές κριτικές, να 

«ξεκουµπώνονται και να µην αισθάνονται ντροπή ή συστολή για τα όσα εκφράζουν. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Ε, και όσο αφορά εµένα πιστεύω ότι ανοίχτηκα ένα παραπάνω […]. (ΑΕ) 

 

[…] Ίσως ήταν αυτός ένας λόγος που µε έκανε έτσι συγκρατηµένη και να φοβάµαι να 

ανοιχτώ. Ίσως αυτός ο λόγος, και το Θ.Π. µε βοήθησε, ως ένα βαθµό να το ξεπεράσω 
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αυτό. ∆εν λέω ότι πλέον είµαι άνετη, πάω όπου θέλω, κάνω ότι θέλω, όχι, απλά δεν 

είµαι όπως πριν, αυτό που θέλω να σου πω, θα σου το πω, θα µιλήσω µπροστά σε 

κοινό, χωρίς να…, ναι µεν θα έχω το άγχος τι θα πω, τι θα κάνω, αλλά νοµίζω ότι αυτό 

είναι φυσιολογικό, δεν θα είµαι στη φάση του, µίλα εσύ, δεν θα µιλήσω εγώ, ντρέποµαι 

τι θα πω, τι θα κάνω… νοµίζω ότι πρώτη φορά που µέσα σε εισαγωγικά εκτέθηκα ήταν 

το Θ.Π. και αυτό µε βοήθησε γιατί ήτανε κατάλληλο το κλήµα ώστε να µη φοβηθώ και 

να κλειστώ ακόµα περισσότερο στον εαυτό µου, γιατί όπως λέει η (όνοµα 
εµψυχώτριας) και είναι πολύ σηµαντικό αυτό, δεν υπάρχει σωστό και λάθος. Μετά, µε 

βοήθησε λοιπόν, να καταλάβω τον εαυτό µου, να εκτίθεµαι […]. (Α∆) 

 

[…] αρχίζω να, έτσι να µην ντρέποµαι τόσο πολύ, δεν ξέρω πως έχω κάνει, ναι να το 

δω σε τέτοιο συνδυασµό, αλλά αρχίζω να έχω πιο πολύ θάρρος και αυτοπεποίθηση και 

δεν ντρέποµαι να πω την γνώµη µου έστω και αν υπάρχουνε άτοµα που δεν τα ξέρω 

και που τα σέβοµαι και τα θεωρώ πολύ πιο πάνω από εµένα […]. (ΑΒ) 

 

[…] Αυτό, που είναι λίγο έντονο, είναι […] ότι κοίταζα και πάλι, πως µε βλέπουνε οι 

άλλοι, […] ενώ προσπαθούσα να µην το κάνω, κάποιες φορές έβγαινε χωρίς να το 

θέλω και κοιτούσα τι θα πουν οι άλλοι, αυτό δηλαδή, που δεν µ’ αρέσει να βλέπω και 
στους άλλους αυτό που κάνω, το κάνω και εγώ. Ε, ναι αυτό το συνειδητοποίησα και 

πάλι και εντάξει µπαίνουµε στη προσπάθεια πάλι να µην υπάρχει αυτό να το 

αλλάξουµε […]. (ΑΘ) 

 

[…] Καµιά φορά, ίσως, αν υπήρχε ένα πολύ έντονο συναίσθηµα που ίσως, ίσως να 

ντρεπόµουνα να το δείξω, αλλά παρόλα αυτά νοµίζω ότι το ξεπερνούσα εκείνη τη 

στιγµή, βέβαια, µετά µπορεί πάλι να κλεινόµουνα στον εαυτό µου για µερικές στιγµές 

αλλά είναι κάτι που µαθαίνεται νοµίζω […] Σε κάποια, κάποια στιγµή το συνήθισα ότι 

ήταν και άλλοι δίπλα µου, έπειτα υπήρχε η παρότρυνση της (όνοµα εµψυχώτριας) να 

µην κοιτάµε τι κάνουν οι άλλοι, να εκφράζουµε αυτό που θέλουµε εµείς χωρίς να µας 

νοιάζει τι κάνουνε, αν βλέπουνε, ας πούµε, έβλεπα ότι κι άλλα άτοµα εκφράζονται 

πολύ έντονα και µε τρόπους που δεν θα έκαναν εύκολα, οπότε ξεχνούσα αν θες, το ότι, 
ήξερα ότι δεν θα µε κοιτάξουνε εµένα µε κακόβουλο τρόπο, να µε σχολιάζουνε, ήξερα 

ότι και αυτοί κάτι ανάλογο έκαναν, οπότε δεν µε ένοιαζε πια το ξεχνούσα, πραγµατικά 

[…]. (ΑΓ) 

 

[…] ∆ηλαδή, στην αρχή ήµουνα πολύ κουµπωµένη και επιφυλακτική, µετά άρχισα σαν 

λουλούδι, ας πούµε, που στην αρχή είναι ένα µπουµπούκι, και µετά αρχίζει σιγά-σιγά 

να ανοίγει όπου στο τέλος, ας πούµε, του σεµιναρίου ένιωθα πάρα πολύ 

απελευθερωµένη πάρα πολύ οικεία, δηλαδή, όσο περνούσε το διάστηµα ένιωθα και 

διαφορετικά, δηλαδή, στην αρχή κουµπωµένη, µετά άρχισα να σιγά-σιγά να 

ξεκουµπώνοµαι να αρχίζω να µπαίνω καλύτερα µέσα στο παιχνίδι […]. (ΑΗ) 

 

9.4.5.3.2. Αυτοπεποίθηση. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνθηκαν ότι το Θ.Π. τους προσέφερε περισσότερη αυτοπεποίθηση και θάρρος. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Αυτοπεποίθηση […]. (ΑΗ) 

 

[…] αλλά αρχίζω να έχω πιο πολύ θάρρος και αυτοπεποίθηση […]. (ΑΒ) 

 

9.4.5.3.3. Καλύτερη γνώση του εαυτού. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνθηκαν ότι το Θ.Π. τους προσέφερε καλύτερη θέαση και 

γνώση του εαυτού τους, αισθάνθηκαν ότι άρχισαν να γνωρίζουν καλύτερα τον εαυτό 

τους, τις επιθυµίες τους και τα «θέλω» τους, άρχισαν να έχουν καλύτερη επαφή και 

επικοινωνία µαζί του. Όπως αναφέρουν: 
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[…] Άρχισα να γνωρίζω καλύτερα τον εαυτό µου, δηλαδή, ποτέ δεν µου είχε περάσει 

ποτέ από τι µυαλό αυτό που σκέφτοµαι τώρα, ότι και καλά, η µαµά µου µε το να µου 

λέει: είσαι κορίτσι, για να µην ακουστούν άσχηµα λόγια για εσένα, θα πρέπει να είσαι 

σοβαρή, να µην δίνεις δικαιώµατα, να σε σχολιάζουνε και τέτοια, να µε έκανε να είµαι 

τόσο κλειστή, στο να φοβάµαι να εκφραστώ, στο να φοβάµαι να ελευθερώσω τα 

συναισθήµατά µου, να κάνω αυτό που θέλω και να µη µε νοιάζει τι θα πούνε οι άλλοι, 
αυτό το κατάλαβα, µέσα από το Θ.Π., γιατί πολλές φορές σκεφτόµουνα ξέρω ‘γω, µα 

γιατί εγώ να κολλάω να κάνω κάτι που κάνουν οι άλλοι, αλλά δεν το είχα σκεφτεί έτσι, 

ότι είµαι κλειστή και ίσως ο λόγος που είµαι κλειστή είναι ότι είµαι κορίτσι και πρέπει 

να είµαι ένα καλό παράδειγµα και προς την µικρότερη αδερφή µου και ότι δεν πρέπει 

να µε σχολιάζουνε και καλά, α, η κόρη της τάδε ή του τάδε έκανε αυτό, έκανε τ’ άλλο, 

όπως ακούει η µαµά συνέχεια από τη δουλειά της, κι αυτά, να σχολιάζουνε, δηλαδή, 

αυτά που γίνονται αλλού, δεν θέλει να γίνεται και σε µας, και πιστεύω ότι και άλλες 

οικογένειες το κάνουν αυτό […] Κάποιες διαφορές ναι έχω παρατηρήσει, ότι έχω 

αρχίσει να σκέφτοµαι περισσότερο […] ότι έχω µπει στη διαδικασία να σκέφτοµαι την 

αιτία, τι φταίει και έχω αυτή τη συµπεριφορά η διάφορα τέτοια, δηλαδή, περισσότερο 

να γνωρίσω τον εαυτό µου […]. (Α∆) 

 

[…] επικοινωνία και επαφή µε […] τον εαυτό µου […] έµαθα και πράγµατα για τον 

εαυτό µου, όπως για παράδειγµα πόσο πολύ χρειάζοµαι το παιχνίδι στη ζωή µου, και 

πόσο πολύ χρειάζοµαι και µια παρέα που να παίζουµε µαζί στη ζωή µου, χωρίς 

ανταγωνισµούς ή ζήλειες, και πόσο πολύ το χρειάζονται και οι άλλοι αυτό το πράγµα 

[…]. (ΑΖ) 

 

[…] Έµαθα να έχω πιο καλή επαφή µε τα συναισθήµατά µου µε το τι θέλω, µε το τι µ’ 

αρέσει […] (ΑΓ) 

 

[…] είναι πιο βιωµατικό και µπαίνει και πολύ και το συναίσθηµα, µπαίνουν, σου 

βγαίνουν δηλαδή, αρκετά, τουλάχιστον εµένα, έτσι το βίωσα, µου έβγαιναν και αρκετά 

συναισθήµατα, σου κάνει ένα κλικ και σε αγγίζει και σου βγάζει, ανοίγει, δηλαδή, το 

παραθυράκι και σε κάνει να σκέφτεσαι πράγµατα, δηλαδή, δουλεύεις αρκετά µε τον 

εαυτό σου, δηλαδή, πας σπίτι και σου έχει αφήσει έναν προβληµατισµό […]. (ΑΕ) 

 

[…] µετά µε βοήθησε στο να ανακαλύψω ποια είµαι, τι πράγµατα µου αρέσουν […]. 

(ΑΒ) 

 

9.4.5.3.4. Επαφή µε τα συναισθήµατα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. τους βοήθησε να έρθουν σε επαφή µε τα 

συναισθήµατά τους, να τα «αγγίζουν» και να τα επεξεργάζονται. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Έµαθα να έχω πιο καλή επαφή µε τα συναισθήµατά µου µε το τι θέλω, µε το τι µ’ 

αρέσει […] (ΑΓ) 

 

[…] είναι πιο βιωµατικό και µπαίνει και πολύ και το συναίσθηµα, µπαίνουν, σου 

βγαίνουν δηλαδή, αρκετά, τουλάχιστον εµένα, έτσι το βίωσα, µου έβγαιναν και αρκετά 

συναισθήµατα, σου κάνει ένα κλικ και σε αγγίζει και σου βγάζει, ανοίγει, δηλαδή, το 

παραθυράκι και σε κάνει να σκέφτεσαι πράγµατα, δηλαδή, δουλεύεις αρκετά µε τον 

εαυτό σου, δηλαδή, πας σπίτι και σου έχει αφήσει έναν προβληµατισµό […]. (ΑΕ) 

 

[…] µε βοήθησε αυτό το πράγµα που κάπου επεξεργάστηκα τα συναισθήµατά µου, 

αυτή τη χρονιά […]. (ΑΗ) 
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9.4.5.3.5. Αποδοχή του εαυτού και των άλλων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. τους βοήθησε ως προς την αποδοχή του 

εαυτού τους αλλά και την αποδοχή και των άλλων, τον σεβασµό απέναντι στους 

άλλους, µε τα «καλά τους και τα κακά τους». Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Έµαθα να αφήνω για λίγο απέξω την πρώτη εντύπωση και να προσπαθώ να 

καταλάβω και να αποδεχτώ τους άλλους όπως είναι µε τα καλά τους και τα κακά τους, 

να τους δίνω ευκαιρίες και να συνεργάζοµαι καλύτερα µαζί τους […]. (ΑΖ) 

 

[…] ότι δεν είναι κακό να εκτίθεσαι, είσαι αυτό που είσαι και πρέπει ο άλλος να το 

σεβαστεί, γιατί και αυτός είναι αυτός που είναι και εγώ σέβοµαι αυτό που είναι […]. 

(Α∆) 

 

9.4.5.3.6. Αποφυγή κριτικής ως προς τους άλλους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που πιστεύουν πως το Θ.Π. τους βοήθησε ώστε να µην κρίνουν 

τους άλλους και να µην βιάζονται να βγάζουν συµπεράσµατα για τους άλλους. Όπως 

αναφέρουν: 
 

[…] να µην βγάζω αµέσως συµπεράσµατα για τους άλλους, γιατί όταν είδα τον κύριο 

(όνοµα συµµετέχοντα) την κυρία (όνοµα συµµετέχουσας) (µεγαλύτεροι ηλικιακά από το 
υποκείµενο) λέω µα καλά όλοι εµείς εδώ, έτσι, δεν το περίµενα ότι τα ίδια πράγµατα θα 

µπορούσαµε να κάνουµε όλοι εµείς που να αφορούν αυτό το θέµα και στην αρχή λέω 

τώρα µ…, αλλά µετά είδα ότι δεν πρέπει να κρίνω τόσο γρήγορα ότι τα πράγµατα είναι 

αλλιώς και πολύ καλύτερα από ότι τα φανταζόµουνα […]. (ΑΒ) 

 

[…] Έµαθα να αφήνω για λίγο απέξω την πρώτη εντύπωση και να προσπαθώ να 

καταλάβω και να αποδεχτώ τους άλλους όπως είναι µε τα καλά τους και τα κακά τους, 

να τους δίνω ευκαιρίες και να συνεργάζοµαι καλύτερα µαζί τους […]. (ΑΖ) 

 

9.4.5.3.7. Χρήση της φαντασίας. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν πως το Θ.Π. τους βοήθησε να καλλιεργήσουν και να αναπτύξουν την 

φαντασία τους ή να την κάνουν να ξαναγεννηθεί και να µην την παραµελούν ή να 

αισθάνονται ενοχές, ως ενήλικες, για το ότι την χρησιµοποιούν. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] να αναπτύξω την φαντασία µου, άλλο θέµα και αυτό, έχεις ένα φανταστικό 

πρόβληµα και πρέπει να βρεις µια λύση […]. (Α∆) 

 

[…] µε βοήθησε να ονειρεύοµαι πιο εύκολα χωρίς να έχω έτσι τόσες πολλές τύψεις ότι 

α, ξέρω ‘γω, είµαι τόσων χρονών, οπότε εντάξει, ίσως πρέπει να σκέφτοµαι πιο πολύ 

την πραγµατικότητα, ναι σε κάποια πράγµατα δηλαδή, µε απενοχοποίησε, αν το λέµε 

έτσι […]. (ΑΒ) 

 

[…] Την φαντασία µου, ίσως την βοήθησε να ξαναγεννηθεί γιατί πιστεύω ότι είχε 

κοιµηθεί µε τα…µεγαλώνοντας […] ίσως να βοήθησε να βγει προς τα έξω, ας πούµε, 

κάποια ευαισθησία, και κάποια περισσότερο καλλιτεχνική διάθεση […]. (ΑΓ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε την προσφορά του Θ.Π. 

στους συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου παρουσιάζονται στον 

συγκεντρωτικό πίνακα 74 πιο κάτω 
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Πίνακας 74: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την προσφορά του Θ.Π. στους 

συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου 

Κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους την προσφορά του 

Θ.Π. στους συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια του 

σεµιναρίου 

Υποκείµενα   
Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

Α. Άµεση προσφορά Θ.Π. :   

1. Χαλάρωση. 4 50% 

2. Ψυχική ανάταση 2 25% 

3. ∆ιασκέδαση και ευτυχισµένες στιγµές 3 37,5 % 

4. Ευκαιρία για παιχνίδι 2 25% 

5. ∆ιάλειµµα από την καθηµερινότητα 1 12,5% 

6. Επικοινωνία και επαφή µε τα µέλη της οµάδας 3 37,5 % 

6.1. ∆έσιµο και φιλία µε τα µέλη της οµάδας 2 25% 

Β. Έµµεση προσφορά Θ.Π. κατά τη διάρκεια και µετά το 
τέλος του σεµιναρίου: 

  

1. Κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στην καθηµερινή 

ζωή 
 

4 

 

50% 

2. Εναλλακτική προσέγγιση:   

2.1. Ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία 7 87,5% 

2.2. Ως προς τον τρόπο σκέψης 3 37,5 % 

2.2.1. Υιοθέτηση της άποψης: «δεν υπάρχει σωστό και 

λάθος». 

 

2 

 

25% 

Γ. Προσφορά Θ.Π. σε σχέση µε τον εαυτό:   

1. Απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού 6 75% 

2. Αυτοπεποίθηση 2 25% 

3. Καλύτερη γνώση του εαυτού 5 62,5% 

4. Επαφή µε τα συναισθήµατα 3 37,5 % 

5. Αποδοχή του εαυτού και των άλλων 2 25% 

6. Αποφυγή κριτικής ως προς τους άλλους 2 25% 

7. Χρήση της φαντασίας 3 37,5 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι ως προς την άµεση προσφορά του 

Θ.Π. στα υποκείµενα, το 50% των υποκειµένων ένιωσε ότι τους πρόσφερε 

χαλάρωση, το 37,5% των υποκειµένων αναφέρει: α. την διασκέδαση και τις 

ευτυχισµένες στιγµές και β. την επικοινωνία και επαφή µε τα µέλη της οµάδας. το 

25% των υποκειµένων αναφέρει ότι το Θ.Π. τους πρόσφερε: α. ψυχική ανάταση, β. 

ευκαιρία για παιχνίδι και γ. δέσιµο και φιλία µε τα άλλα µέλη της οµάδας και το 

12,5% των υποκειµένων αναφέρει πως τους πρόσφερε διάλειµµα από την 

καθηµερινότητα. Σε σχέση µε την έµµεση προσφορά του Θ.Π. στους συµµετέχοντες, 

το 87,5% των υποκειµένων πιστεύει ότι τους πρόσφερε µια εναλλακτική προσέγγιση 

ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία, ενώ το 50% των υποκειµένων αναφέρει ότι το 

Θ.Π. τα βοήθησε να κατανοήσουν την αξία του παιχνιδιού. Επίσης, το 37,5% των 

υποκειµένων αναφέρει ότι τους πρόσφερε έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης, ενώ το 

25% των υποκειµένων υιοθέτησε την άποψη, «δεν υπάρχει σωστό και λάθος». Σε 

σχέση µε τον προσφορά του Θ.Π. στον εαυτό, το 75% των υποκειµένων αναφέρει ότι 

τους πρόσφερε απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού, το 62,5% των υποκειµένων 

ότι τους πρόσφερε καλύτερη γνώση του εαυτού, το 37,5% των υποκειµένων 

αναφέρουν ότι τους πρόσφερε: α. επαφή µε τα συναισθήµατά τους και β. την 

δυνατότητα να χρησιµοποιούν την φαντασία τους. Τέλος, το 25% των υποκειµένων 

αναφέρει ότι το Θ.Π. τους πρόσφερε: α. αυτοπεποίθηση, β. αποδοχή του εαυτού και 

των άλλων και γ. αποφυγή της κριτικής ως προς τους άλλους. 
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9.4.6. ∆υσκολίες και εµπόδια συµµετεχόντων. 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις δυσκολίες και τα εµπόδια που αντιµετώπισαν 

οι συµµετέχοντες κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου. ∆ύο από τα υποκείµενα δεν 

αισθάνθηκαν ιδιαίτερες δυσκολίες ή εµπόδια, ενώ όλα τα υπόλοιπα αισθάνθηκαν να 

δυσκολεύονται κυρίως ως προς το να εκτεθούν µπροστά στους άλλου. Το µεγαλύτερο 

εµπόδιο, λοιπόν, ήταν ο φόβος έκθεσής τους, όπως και παρατηρούµε αµέσως πιο 

κάτω: 

 

9.4.6.1. Το ξεπέρασµα του φόβου έκθεσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που  αισθάνονται ότι τα εµπόδια και οι δυσκολίες που αντιµετώπισαν 

είχαν να κάνουν κυρίως µε τον φόβο έκθεσης απέναντι στους άλλους και τον φόβο 

επικείµενης αρνητικής κριτικής από τους άλλους. Συχνά ο φόβος αυτός συνοδευόταν 

από συστολή και ντροπή και εµπόδιζε τους συµµετέχοντες να εκφραστούν ελεύθερα. 

Τα υποκείµενα της κατηγορίας αυτής παρακολούθησαν για πρώτη φορά Θ.Π. στο 

φετινό σεµινάριο. Όπως αναφέρουν:  
 

[…] Κάποιες φορές ήταν εµπόδια ο ίδιος µου ο εαυτός γιατί δεν είχα θάρρος […] και 

έτσι, ενώ ξέρω ‘γω ήθελα να συµµετέχω πιο ενεργά, έτσι όταν χωριζόµασταν ειδικά σε 

µικρές οµάδες και παρουσιάζαµε εκεί ντρεπόµουνα πάρα πολύ και έτσι κάποιες φορές 

δεν µπορούσα να είµαι τόσο πολύ ο εαυτός µου και µου αρέσουν οι άνθρωποι που 

έχουν χιούµορ, εγώ δεν έχω αλλά γενικότερα βλέπω ότι κρύβοµαι πίσω από µια 

σοβαροφάνεια που κάποιες φορές δεν…, δεν την θέλω. Πιο πολύ αυτό, µε τον εαυτό 

µου, δηλαδή, ήτανε εµπόδιο ο εαυτός µου και η άποψη που είχα για τον εαυτό µου. 

Εντάξει δεν το ξεπέρασα τελείως αλλά µέχρι ένα βαθµό, ειδικά προς το τέλος έκανα 

πιο µεγάλα βήµατα που τουλάχιστον στην αρχή, δεν θα κάνω τίποτα και να δηλαδή 

σκεφτώ µε παλιά καµία σχέση […]. (ΑΒ) 

 

[…] Στην αρχή που ένιωθα λίγο περίεργα που δεν ήξερα κανέναν, ήταν και πιο µεγάλα 

άτοµα και πιο µικρά, άγνωστα και έπρεπε ξαφνικά, ας πούµε, να µε δούνε να 

εκφράζοµαι µε τρόπους που δεν µε βλέπουνε κάποιοι συχνά εκεί στην αρχή είναι η 

δυσκολία µέχρι να δέσει η οµάδα, που φαντάσου ότι είχα και µια µικρή εµπειρία 

σχετική, φαντάζοµαι ότι θα ήτανε πολύ πιο δύσκολο για όλους. Αυτή είναι η µόνη αν 

θες δυσκολία. Καµιά φορά, ίσως, αν υπήρχε ένα πολύ έντονο συναίσθηµα που ίσως, 

ίσως να ντρεπόµουνα να το δείξω, αλλά παρόλα αυτά νοµίζω ότι το ξεπερνούσα εκείνη 

τη στιγµή, βέβαια, µετά µπορεί πάλι να κλεινόµουνα στον εαυτό µου για µερικές 

στιγµές αλλά είναι κάτι που µαθαίνεται νοµίζω. […] Σε κάποια, κάποια στιγµή το 

συνήθισα ότι ήταν και άλλοι δίπλα µου, έπειτα υπήρχε η παρότρυνση της Τ., να µην 

κοιτάµε τι κάνουν οι άλλοι, να εκφράζουµε αυτό που θέλουµε εµείς χωρίς να µας 

νοιάζει τι κάνουνε, αν βλέπουνε, ας πούµε, έβλεπα ότι κι άλλα άτοµα εκφράζονται 

πολύ έντονα και µε τρόπους που δεν θα έκαναν εύκολα, οπότε ξεχνούσα αν θες, το ότι, 

ήξερα ότι δεν θα µε κοιτάξουνε εµένα µε κακόβουλο τρόπο, να µε σχολιάζουνε, ήξερα 

ότι και αυτοί κάτι ανάλογο έκαναν, οπότε δεν µε ένοιαζε πια το ξεχνούσα, πραγµατικά 

[…]. (ΑΓ) 

 

[…] Οι  δυσκολίες ήτανε αυτό, στο να εκτεθώ, να εκφραστώ, να σκεφτώ εκείνη τη 

στιγµή πράγµατα, γιατί δεν είχα ξαναµπεί στη διαδικασία αυτή […] δηλαδή, αυτά που 

µε δυσκόλεψαν ήτανε σε αυτά τα κόµπλεξ µου, µέσα, εντός και εκτός εισαγωγικών, 

που είχα και σε µειωµένο βαθµό θέλω να πιστεύω ότι έχω […]. (Α∆) 

 

[…] το µόνο που µε φόβισε είναι ότι είναι µια οµάδα 10-15 ατόµων πόσο είναι, που 

είστε άγνωστοι εντελώς και θα φτάσεις σε σηµείο να ανοιχτείς µέχρι ένα βαθµό, άλλες 

φορές λιγότερο, άλλες φορές περισσότερο, δηλαδή, θα σου βγει και το κλάµα και το 
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δάκρυ και το γέλιο και όλα αυτά µε άτοµα τα οποία δεν σε έχουνε δει καν. Και επειδή 

είπαµε µέχρι τώρα το δουλεύουµε ακόµα ήµουνα άτοµο το οποίο µε επηρεάζοµαι πολύ 

από την άποψη και την γνώµη των άλλων, αυτό το πράγµα λίγο µε…, µε τραβούσε. 

Αλλά στην πορεία δεν…, δηλαδή, στο πρώτο µάθηµα, δεύτερο που πήγαµε και είδαµε 

πως κυλούσε το πράγµα ήµουνα πιο σφιγµένη, δηλαδή, δεν µου έβγαιναν πράγµατα τα 

οποία θα µου βγαίνανε αν ήµουνα τελείως […] Αυτό µόνο, αλλά το οποίο δεν µε 

απασχόλησε, δηλαδή, ίσα-ίσα που πήγε στην αρχή και µετά λύθηκα, δεν λύθηκα 

τελείως, […] αλλά λύθηκα σε ένα αρκετά µεγάλο βαθµό[…]. (ΑΕ) 

 

[…] Στην αρχή να αφεθώ, ντρεπόµουνα πάρα πολύ […] Ναι, πάρα πολύ και µέχρι έτσι 

να νιώσω και καλά µε την οµάδα […]. (ΑΗ) 

 

[…] Το πως µε βλέπουν οι άλλοι. Ναι. Ναι, και είναι πάρα πολύ χαζό, γιατί ουσιαστικά 

πας εκεί για να µην υπάρχει αυτό και το βγάζεις έτσι, ε, για αυτό σου λέω, θέλει πιο 

πολύ δουλίτσα, µου φαίνεται ότι θα χρειαστεί να παρακολουθώ αρκετό καιρό ακόµα 

για να πω ότι δεν το έχω αυτό […]. (ΑΘ) 

 

9.4.6.1.2. Η οργάνωση ενός Θ.Π. ως εµψυχωτές. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που ένιωσαν ότι δυσκολεύτηκαν όταν ανέλαβαν να οργανώσουν και να 

εµψυχώσουν ένα Θ.Π.. Η δυσκολίες και οι ανησυχίες ή τα άγχη σχετικά µε αυτήν την 

διαδικασία, είχαν να κάνουν κυρίως µε την προετοιµασία του Θ.Π. (και όχι τόσο κατά 

την στιγµή της εµψύχωσης) και µε το κατά πόσο τα ίδια τα υποκείµενα θα τα 

καταφέρουν ως εµψυχωτές. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] ένα άλλο µου µε δυσκόλεψε ήτανε να οργανώσω το Θ.Π., που ήµουνα εγώ ως 

υποτιθέµενη εµψυχώτρια, να το οργανώσω και το πώς θα έβγαινε στην οµάδα […]. 

(Α∆) 

 

[…] όχι εντάξει και εκεί που λίγο αγχώθηκα αλλά όχι ότι δεν πίστευα ότι θα τα 

κατάφερνα, απλά αγχώθηκα, εκεί που είναι να ετοιµάσουµε Θ.Π. µόνες µας η (όνοµα 
εµψυχώτριας) εκεί λίγο µε άγχωσε, αλλά εντάξει οκ. […]. (ΑΗ) 

 

9.4.6.2. Οι περιπτώσεις των υποκειµένων χωρίς ιδιαίτερες δυσκολίες ή εµπόδια. 
Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνθηκαν ότι δεν 

αντιµετώπισαν ιδιαίτερες δυσκολίες ή εµπόδια κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου του 

Θ.Π.. Πρόκειται για δύο υποκείµενα που έχουν ξανασυµµετάσχει αρκετές φορές σε 

σεµινάρια Θ.Π. και αισθάνονται ότι οι µεγάλες δυσκολίες και εµπόδια έχουν πλέον 

ξεπεραστεί (µε εξαίρεση ορισµένες στιγµές κατά τη διάρκεια του Θ.Π. που δεν 

µπόρεσαν να «µπουν» στην αίσθηση, τις οποίες παρουσιάζουµε αµέσως µετά) Όπως 

αναφέρουν: 

 
-…Εσύ βέβαια, είναι αυτό που είπες και προηγουµένως, έχεις περάσει από τα 

τέσσερα χρόνια του Κουρετζή και σαφώς είναι τελείως διαφορετικό αυτό που 

πέρασες φέτος:  

-Για τα παιδιά που είναι η πρώτη επαφή είναι το σηµείο αναφοράς τους […]. (ΑΑ) 

 

[…] Γενικά σε αυτό το σεµινάριο, επειδή, όπως είπα και πριν δεν είναι το πρώτο µου, 

δεν είχα δυσκολίες ιδιαίτερες ή εµπόδια, και βοήθησε και πολύ το ότι και η οµάδα µας 

ήταν πολύ δεµένη […]. (ΑΖ) 

 
9.4.6.2.1. Εξαιρέσεις οι στιγµές εκτός αίσθησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνθηκαν ότι δεν είχαν ιδιαίτερες δυσκολίες ή εµπόδια κατά τη 

διάρκεια του σεµιναρίου, παρά µόνο ορισµένες στιγµές που ένιωθαν ότι δεν είχαν 
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όρεξη ή ιδέες, ή ότι δεν µπορούσαν να µπουν τόσο βαθιά στην αίσθηση όσο θα 

ήθελαν. Τα υποκείµενα όµως πιστεύουν πως αυτές οι στιγµές δεν µπορούν να 

χαρακτηριστούν ως «δυσκολίες» ή ως ένα εµπόδιο που χρειαζόταν να ξεπεραστεί, 

αλλά περισσότερο ως κάτι το οποίο συνέβαινε σπάνια και δεν είχε ιδιαίτερο βάρος. 

Όπως αναφέρουν:  

 
[…] ∆υσκολίες ή εµπόδια, δεν µπορώ να πω ότι δυσκολεύ…, ξέρεις υπήρχαν φορές 

που δεν είχα πολύ όρεξη και δεν είχα ιδέες ίσως και ξέρεις καµιά φορά αυτό είναι, 

ξέρεις όταν είσαι σε µια τόσο χαρούµενη και power οµάδα, τώρα τι έπαθα γιατί δεν 

µπορώ. Θα µπορούσε να είναι µια δυσκολία αυτή αλλά µπορεί να υπάρχει παντού και 

χωρίς πολύ βάρος, δηλαδή, αχ, πόσο άχρηστη είµαι και δεν µπορώ να τα καταφέρω, 

χωρίς τέτοιο βάρος. Όχι δεν µπορώ, δεν µπορώ να πω κάτι […]. (ΑΑ) 

 

[…] δεν είχα δυσκολίες ιδιαίτερες ή εµπόδια, και βοήθησε και πολύ το ότι και η οµάδα 

µας ήταν πολύ δεµένη. Ίσως, κάποιες φορές να µην µπορούσα να µπω τόσο πολύ µέσα 

στην αίσθηση όσο θα ήθελα αλλά αυτό δεν γινόταν συχνά. Αυτό µόνο ότι κάποιες 

φορές δεν έφτανα το ερέθισµα µέχρι βαθιά µέσα µου. ∆εν λέω ότι περνούσε 

επιφανειακά και δεν µε άγγιζε, απλά ότι δεν το βίωνα τόσο έντονα όσο θα µπορούσα 

να το βιώσω […]. (ΑΖ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τις δυσκολίες και τα εµπόδια 

συµµετεχόντων παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό πίνακα 75 πιο κάτω 

 
Πίνακας 75: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τις δυσκολίες και τα εµπόδια 

συµµετεχόντων 

Κατηγορίες σχετικά µε τους λόγους τις δυσκολίες και 

τα εµπόδια συµµετεχόντων 

Υποκείµενα   

Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

1. Το ξεπέρασµα του φόβου έκθεσης 6 75% 

1.2. Η οργάνωση ενός Θ.Π. ως εµψυχωτές 2 25% 

2. Οι περιπτώσεις των υποκειµένων χωρίς ιδιαίτερες 

δυσκολίες ή εµπόδια 

2 25% 

2.1. Εξαιρέσεις οι στιγµές εκτός αίσθησης 2 25% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 75% των υποκειµένων 

δυσκολεύτηκε να ξεπεράσει τους φόβους έκθεσης, ενώ το 25% των υποκειµένων 

αντιµετώπισε δυσκολίες στην οργάνωση ενός Θ.Π. ως εµψυχωτές. Το 25% των 

υποκειµένων αναφέρει ότι δεν αντιµετώπισε ιδιαίτερες δυσκολίες ή εµπόδια, µε 

µοναδική εξαίρεση τις στιγµές κατά τις οποίες βρίσκονταν εκτός αίσθησης. 
 

9.4.7. Τα στάδια από τα οποία πέρασαν οι συµµετέχοντες στο σεµινάριο Θ.Π. 

 
Στην ενότητα αυτή γίνεται µια παρουσίαση των σταδίων από τα οποία πέρασαν 

οι συµµετέχοντες στο σεµινάριο του Θ.Π. Στη φάση αυτή κρίνεται αναγκαίο να 

πραγµατοποιηθεί ένας διαχωρισµός µεταξύ των συµµετεχόντων, που αφορά την 

εµπειρία τους σε σχέση µε παρεµφερείς οµάδες µε αυτήν του Θ.Π., όπως για 

παράδειγµα, µε θεατρικές οµάδες ή γενικά βιωµατικές. Έτσι, θα χωρίσουµε τα 

υποκείµενα σε δύο κατηγορίες, στους συµµετέχοντες χωρίς εµπειρία (ή µικρή 

εµπειρία) σε οµάδες και στους συµµετέχοντες µε εµπειρία σε οµάδες.   
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9.4.7.1. Συµµετέχοντες χωρίς εµπειρία σε οµάδες 
 

Για τους συµµετέχοντες, που όπως αναφέραµε και προηγουµένως δεν είχαν 

άλλες εµπειρίες µε οµάδες τύπου Θ.Π. ή είχαν µικρή εµπειρία, προέκυψαν τα τρία 

στάδια, της διερεύνησης, της εξοικείωσης και τελικά της απελευθέρωσης. Ας δούµε 

όµως αναλυτικότερα τα στοιχεία του κάθε σταδίου: 

 

9.4.7.1. 1
ο
 στάδιο: ∆ιερεύνησης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνθηκαν ότι το πρώτο στάδιο του σεµιναρίου του Θ.Π. ήταν αυτό της 

διερεύνησης σε σχέση µε το Θ.Π., την οµάδα και τον χώρο. Τα υποκείµενα της 

κατηγορίας αυτής ήρθαν, κατά τη διάρκεια του σταδίου αυτού, για πρώτη φορά σε 

επαφή µε οµάδα Θ.Π. ή τέτοιου τύπου και αισθάνθηκαν ότι διατηρούσαν το 

κοινωνικό τους πρόσωπο, ότι ήταν «κουµπωµένα», «σφιγµένα», «µαζεµένα», 

επιφυλακτικά και κάπως φοβισµένα. Παράλληλα, διερευνούσαν σε πολλαπλά επίπεδα 

αυτά που ζούσαν (π.χ. τι ακριβώς είναι το Θ.Π.; πως είναι τα άτοµα της οµάδας; τι 

κάνουν; τι περιµένουν από εµένα εδώ; γιατί είναι έτσι φτιαγµένος ο χώρος; κ.λ.π.). 

Περιγράφουν χαρακτηριστικά: 

 
[…] Αρχικά ήτανε το γνωρίσω τον εαυτό µου, αν µπορώ δηλαδή να συµµετέχω σε κάτι 

τέτοιο, έπειτα ήτανε ότι προσπάθησα να καταλάβω και τους άλλους, γιατί στην αρχή 

λίγο…, έβλεπα, ας πούµε, όταν κινιόµασταν ελεύθερα, πως…έκαναν…, και κάτι 

παρόµοια έκανα […]. (ΑΒ) 

 

[…] Είναι εκείνο που σου είπα ότι το πρώτο διάστηµα, ίσως ένα, τους πρώτους, ένας 

µήνες, ήµουνα λίγο πιο φοβισµένη επειδή δεν είχα ακόµα καταφέρει να δεθώ µε την 

οµάδα. Βασικά µπορεί να κράτησε και περισσότερο, πες µέχρι τα Χριστούγεννα 

ότι…αλλά όχι δεν ξεκινήσαµε από την αρχή. Τέλος πάντων, τους δύο πρώτους µήνες 

περίπου, ήτανε αυτό […]. (ΑΓ) 

 

[…] Αυτό δεν το έχω σκεφτεί ποτέ, να σου πω την αλήθεια, αυτό που θυµάµαι είναι ότι 

στην αρχή, ήµουνα πολύ συγκρατηµένη, ροµποτάκι, θα έλεγα […] στην αρχή ήµουνα 

πολύ συγκρατηµένη, µαζεµένη, κλειστή […]. (Α∆) 

 

[…] Α, ναι, λοιπόν, αρχικά θα στο πάω στο στάδιο της προσαρµογής, της έρευνας, της 

διερεύνησης, δηλαδή, να δω τι γίνεται και σε θέµα που κινείται, πως δουλεύεται το όλο 

σεµινάριο, το Θ.Π. και τα λοιπά και µετά να δω και µε τι άτοµα έχεις να κάνεις που θα 

ήµασταν όλη την ώρα µαζί εκεί, δηλαδή, πάνω κάτω να ψυχολογήσω µε ποιους 

βρίσκοµαι γύρω µου, να δω, τι µου βγάζουν, µε ποιος, ας πούµε, ένα παραπάνω µπορεί 
να κολλάω και µε ποιους ένα παραπάνω όχι, αυτό […]. (ΑΕ) 

 

[…] ∆ηλαδή, στην αρχή ήµουνα πολύ κουµπωµένη και επιφυλακτική […]. (ΑΗ) 

 

9.4.7.2. 2
ο
 στάδιο: Εξοικείωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνθηκαν ότι το δεύτερο στάδιο από το οποίο πέρασαν ήταν αυτό της εξοικείωσης 

µε το Θ.Π., την οµάδα και τον χώρο. Θα µπορούσαµε να πούµε ότι πρόκειται για µια 

µεταβατική περίοδο, όπου µέσα από την εξοικείωσή τους µε τα πράγµατα αρχίζουν 

σιγά-σιγά και ανοίγονται, απελευθερώνονται όλο και περισσότερο, 

«ξεκουµπώνονται», αποβάλουν τις φοβίες τους για την έκθεσή τους απέναντι στους 

άλλους και για την πιθανή κριτική. Εναλλακτικά ο τίτλος του σταδίου αυτού θα 

µπορούσε να είναι «από το κλείσιµο, στο «άνοιγµα». Όπως αναφέρουν και τα ίδια τα 

υποκείµενα: 
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[…] µετά στην πορεία µου έβγαινε πιο οµαλά και µου έβγαινε από µέσα µου, δεν είναι 

ότι κοιτούσα και τους άλλους για να δω και να κάνω κάτι παρόµοιο. Μετά, ήταν το 

στάδιο ότι άρχισα να συνηθίζω όλη αυτήν την διαδικασία, πως ξεκινούσαµε, στο πως 

µπορούσαµε να δέσουµε σαν ζευγάρια κάποιες φορές, σαν οµάδες άλλες φορές […]. 

(ΑΒ) 

 

[…] µετά τους επόµενους δυο-τρεις πάλι ήτανε µια πιο…, µια µεταβατική περίοδος 

κατά την οποία είχα αρχίσει να συνηθίζω και να ανοίγοµαι, χωρίς πάλι να έχει γίνει 
αυτό σε πολύ µεγάλο βαθµό […]. (ΑΓ) 

 

[…] και µετά όσο περνούσε ο καιρός, αφηνόµουνα όλο και πιο πολύ δεν δίσταζα να πω 

την γνώµη µου, δεν δίσταζα, τόσο πολύ να εκφραστώ […]. (Α∆) 

 

[…] Μετά ήταν το στάδιο της, που εξοικειώθηκα, πλήρως εξοικείωσης, όπου εκεί 

ήµουνα και πιο ελεύθερη, όπου εκεί συνειδητοποίησα και πόσο µε ηρεµεί αυτό το 

πράγµα και µετά ήταν ναι […]. (ΑΕ) 

 

[…] µετά άρχισα σαν λουλούδι, ας πούµε, που στην αρχή είναι ένα µπουµπούκι, και 
µετά αρχίζει σιγά-σιγά να ανοίγει […] µετά άρχισα να σιγά-σιγά να ξεκουµπώνοµαι να 

αρχίζω να µπαίνω καλύτερα µέσα στο παιχνίδι […]. (ΑΗ) 

 

9.4.7.3. 3
ο
 στάδιο: Απελευθέρωσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αισθάνθηκαν ότι κατά τη διάρκεια του τρίτου σταδίου, µετά, δηλαδή, από την 

διερεύνηση και την εξοικείωση, ήρθε η απελευθέρωση και η αλλαγή του τρόπου 

σκέψης. Τα υποκείµενα, ένιωθαν πλέον οικεία µε την διαδικασία, τα άτοµα και τον 

χώρο, οι φοβίες, τα άγχη, και οι συστολές ξεπεράστηκαν σε µεγάλο βαθµό, 

«ξεκουµπώθηκαν» σε ψυχοσωµατικό επίπεδο, και προσπαθούσαν να διατηρήσουν 

αυτήν την ελευθερία στο βαθµό που τους το επέτρεπε η ιδιοσυγκρασία τους. Όπως 

περιγράφουν:   

 
[…] Μετά προς το τέλος ήτανε ότι είχα εξοικειωθεί και µε το σώµα µου, ναι, και µε 

τον εαυτό µου στο πώς να βλέπω κάποια πράγµατα αλλά και µε τους άλλους, δηλαδή, 

έβλεπα, ας πούµε, και µπορούσα να συµµετέχω σε κάποια πράγµατα πιο ενεργά, ήταν 

έτσι ένα σαν…, σαν απελευθέρωση, σαν, γιατί δεν ήταν ακριβώς, εντάξει, δεν το 

πέτυχα τελείως, αλλά ήτανε έτσι ένα…,µια φάση που ήµουνα πιο ελεύθερη, πιο πολύ ο 

εαυτός µου […]. (ΑΒ) 

 

[…] και πιστεύω ότι από το πάρτι που κάναµε στις Απόκριες και µετά, που µε είδατε, 

ας πούµε, σε άλλη κατάσταση πιο εύθυµη κι αυτά, ότι άρχισα να εκδηλώσω τον πιο 

παιχνιδιάρικό µου χαρακτήρα χωρίς να το πολύ-σκέφτοµαι, γιατί ίσως µέχρι τότε να 

µην το είχα δείξει τόσο, να φοβόµουνα λίγο. Οπότε θα έλεγα τρία στάδια, το πρώτο 

που ήµουνα φοβισµένη, το µεταβατικό στη µέση και το άλλο που ήταν τελείως 

εκρηκτικό, αν θες, αυτά […]. (ΑΓ) 

 

[…] όσο περνούσε ο καιρός µε την οµάδα, µε βοήθησε να ως ένα βαθµό να 

απελευθερωθώ, κάποιες φορές ένιωθα ότι ήµουνα τελείως απελευθερωµένη και σε 

άλλα όχι λόγω του Θ.Π. αλλά λόγω του ότι ήµουνα στρεσαρισµένη και τέτοια ήµουνα 

πιο συγκρατηµένη, το θυµάµαι χαρακτηριστικά αυτό, δηλαδή, υπήρξανε φορές που 

πήγα στο Θ.Π. και έφυγα και είπα γιατί να ήµουνα ξέρω ‘γω από πριν στεναχωρηµένη 

ή αρνητικά προκατειληµµένη για ένα θέµα και δεν µου βγήκε καλά, και άλλες φορές 

που έλεγα τι ωραία που πέρασα, ναι, έτσι […]. (Α∆) 

 

[…] το τρίτο, θα στο βάλω στο τρίτο αυτό στάδιο όπου άρχισαν να καταλαβαίνω τι…, 

τα αποτελέσµατα, του Θ.Π., ότι δηλαδή, πολλές φορές, αυτό που σου έλεγα πήγαινα, 
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θα είχα κάποια πράγµατα στο µυαλό µου, προβλήµατα, άγχη οτιδήποτε και πραγµατικά 

έλεγα, δεν έχω διάθεση αυτή τη στιγµή να κάνω οτιδήποτε, πόσο µάλλον να πάω, αλλά 

η πρώτη φορά που έγινε και είδα ότι µετά σαν να είχες πάρεις µια γόµα και να τα είχες 

σβήσει σαν µε κάποιο τρόπο να είχανε λυθεί, µε ηρεµούσε απίστευτα, από τη στιγµή 

που συνειδητοποίησα αυτό είδα και τι συνέπειες έχει απάνω µου και ναι, άρα σου λέω 

το πρώτο στάδιο της προσαρµογής, µετά της εξοικείωσης και µετά το, πώς να στο πω, 

που βλέπεις πόσο καλό σου κάνει, τι σου προσφέρει αυτό το πράγµα […] το 

θεραπευτικό, ναι, ναι, ναι, […] εγώ το έχω πει ήτανε ψυχοθεραπεία αυτό το πράγµα 

[…]. (ΑΕ) 

 

[…] όπου στο τέλος, ας πούµε, του σεµιναρίου ένιωθα πάρα πολύ απελευθερωµένη 

πάρα πολύ οικεία, δηλαδή, όσο περνούσε το διάστηµα ένιωθα και διαφορετικά […] 

όταν βέβαια, τελειώσαµε ένιωθα πάρα πολύ…, δηλαδή θεωρώ ότι το έχω π…, πρέπει 

να στο πα πολλές φορές, ότι ένιωθα τελείως απελευθερωµένη κι αυτό, πώς να σου πω 

µου άλλαξε πολλά πράγµατα στη σκέψη µου και όσο αφορά τη δουλειά µου, γιατί 

τυχαίνει να σχετίζεται και η δουλειά µου µε αυτό το πράγµα έτσι […]. (ΑΗ) 

 

9.4.7.2. Συµµετέχοντες µε εµπειρία σε οµάδες 

 

Για τους συµµετέχοντες που είχαν ξανασυµµετάσχει σε τέτοιου είδους οµάδες, 

παρατηρήθηκε γρήγορη ενσωµάτωση στην οµάδα. Τα άτοµα αυτά δεν αισθάνονται 

ότι πέρασαν από κάποια στάδια, παρά µόνο από µια φάση γνωριµίας µε τα άγνωστα 

µέλη της οµάδας, η οποία όµως ήταν αρκετά ήπια. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.4.7.2.1. Γρήγορη ενσωµάτωση και λειτουργία µέσα στην οµάδα. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις όπου τα υποκείµενα έχουν ξανασυµµετάσχει είτε σε οµάδες Θ.Π., 

είτε σε άλλου τύπου οµάδες (θεάτρου κ. α.). Το υποκείµενο ΑΑ, αναφέρει πως δεν 

πέρασε από κάποιο στάδιο αλλά µπήκε κατευθείαν στο κλίµα, περνώντας από ένα 

στάδιο γνωριµίας το οποίο όµως ήταν πολύ ήπιο. 

 
[…] ∆εν µπορώ να σου περιγράψω τα στάδια, ξέρεις τι γίνεται; Μπήκα σε µια οµάδα 

που ήξερα την εµψυχώτρια πολύ καλά, υπήρχαν και δυο τρεις φίλες, γιατί ξέρεις, 

αρχικά µπαίνοντας σε µια οµάδα περνάς και µια φάση γνωριµίας, ήτανε πολύ πιο 

ανώδυνη, πολύ πιο ήπια, ήµουν κι απ’ τους µεγαλύτερους που […] είµαι σε οµάδες 

πάρα πολλά χρόνια, δεν µπήκα δηλαδή, µε το σφίξιµο, αχ, θα µε αποδεχτούν, αχ […] τι 

κάνουµε, θα τα καταφέρω; δεν υπήρχε αυτό, εγώ πήγα πολύ ξεκάθαρα να παίξω, να το 

χαρώ […]. (ΑΑ) 

 

Το υποκείµενο ΑΘ αναφέρει πως και αυτό µπήκε εύκολα στο κλίµα και 

ενσωµατώθηκε, αλλά πέρασε πρώτα από το στάδιο της γνωριµίας µε τα άγνωστα 

άτοµα της οµάδας. 
 

[…] Τα στάδια που πέρασα, δεν υπήρχαν στάδια µου φαίνεται, κατευθείαν µπήκα στο 

κλίµα, λίγο, ίσως, µέχρι να γνωρίσω τα πρόσωπα, µέχρι να γνωριστώ, ήταν λίγο…, το 

πρώτο στάδιο ήταν πριν, πριν µάθω τις κοπέλες πως λειτουργεί η κάθε µια, πως…, ναι, 

και µετά που τις γνώρισα, εγώ δεν µπορώ να σκεφτώ ότι άλλαξε κάτι σε εµένα, τα 

στάδια σε µένα εννοείς; Όχι δεν µπορώ να πω κατευθείαν µπήκα στο κλίµα. Αλλά είναι 

και λόγω του θεάτρου που µπορεί να το έκανα πιο εύκολα […]. (ΑΘ) 

 

Και το υποκείµενο ΑΖ, αναφέρει πως ήταν αρκετά απελευθερωµένο και 

ανοιχτό ως προς την έκθεση απέναντι στους άλλους, αλλά πέρασε κάποια στάδια που 

αφορούσαν κυρίως την γνωριµία µε τα άτοµα που δεν γνώριζε και αισθάνθηκε ότι 

στο τέλος και µέσα στην συγκεκριµένη οµάδα λειτούργησε πολύ καλά. 
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[…] Ως προς την απελευθέρωση και την έκφραση των συναισθηµάτων µου δεν είχα 

ιδιαίτερη δυσκολία, ήµουνα γενικά ανοιχτή γιατί έχω µια εµπειρία µε οµάδες. Πέρασα 

όµως κάποια στάδια σε σχέση µε την γνωριµία µε την οµάδα και κυρίως µε τα µέλη τα 

οποία δεν γνωρίζω. Αυτά τα στάδια νοµίζω ότι τα περνάω κάθε φορά, σε κάθε οµάδα 

που συµµετέχω. Το πρώτο στάδιο ήταν το στάδιο της γνωριµίας µε τα µέλη που δεν 

γνώριζα ήδη. Μια µικρή προπαρασκευαστική, ας πούµε, περίοδος µέχρι να µάθω τους 

συµπαίχτες που δεν ήξερα. Μετά νοµίζω ήρθε το στάδιο όπου ένιωθα πια µεγάλη 

ζεστασιά από όλα τα µέλη και µπορούσα να δώσω και εγώ την δική µου ζεστασιά σε 

αυτά. Και τελευταίο ήρθε το στάδιο όπου ένιωσα ότι λειτουργώ πάρα πολύ καλά µέσα 

σε αυτήν την οµάδα, αισθάνοµαι πάρα πολύ άνετα και θα µπορούσα να συνεχίσω µαζί 

τους για πολύ καιρό ακόµα, αλλά δυστυχώς η οµάδα έπρεπε να σταµατήσει κάποια 

στιγµή τις συναντήσεις της […]. (ΑΖ) 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά µε τα στάδια από τα οποία 

πέρασαν οι συµµετέχοντες στο σεµινάριο Θ.Π. παρουσιάζονται στον συγκεντρωτικό 

πίνακα 76 πιο κάτω: 

 
Πίνακας 76: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν τα στάδια από τα οποία πέρασαν οι 

συµµετέχοντες στο σεµινάριο Θ.Π. 

Κατηγορίες σχετικά µε τα στάδια από τα οποία 

πέρασαν οι συµµετέχοντες στο σεµινάριο Θ.Π. 

Υποκείµενα   
Β: Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

Α. Συµµετέχοντες χωρίς εµπειρία σε οµάδες: 5 62,5% 

1ο στάδιο: ∆ιερεύνησης 5 62,5% 

2
ο
 στάδιο: Εξοικείωσης 5 62,5% 

3ο στάδιο: Απελευθέρωσης 5 62,5% 

Β. Συµµετέχοντες µε εµπειρία σε οµάδες: 3 37,5 % 

1. Γρήγορη ενσωµάτωση και λειτουργία µέσα στην 

οµάδα. 

 

3 

 

37,5 % 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι τα υποκείµενα που δεν είχαν 

εµπειρία σε οµάδες παρόµοιες µε αυτές του Θ.Π., δηλαδή, το 62.5%, πέρασε από τα 

στάδια της διερεύνησης, της εξοικείωσης και της απελευθέρωσης, ενώ τα υποκείµενα 

µε εµπειρία σε τέτοιου τύπου οµάδες, δηλαδή, το 37,5%, δεν αισθάνεται ότι πέρασε 

από κάποιο στάδιο αλλά ότι ενσωµατώθηκε και λειτούργησε γρήγορα και εύκολα 

µέσα στην οµάδα. 

 

9.4.8. Απόψεις των συµµετεχόντων-φοιτητών για την χρήση του Θ.Π. στην 

εκπαίδευση 

 

Στην ενότητα αυτή θα παρουσιάσουµε τις απόψεις των συµµετεχόντων-

φοιτητών σε παιδαγωγικές σχολές σε σχέση µε την χρήση του Θ.Π. στην εκπαίδευση 

και τους λόγους για τους οποίους παρατηρείται αύξηση της συµµετοχής σε 

δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. από τους εκπαιδευτικούς, καθώς και τις απόψεις 

τους για την έλλειψη του Θ.Π. από την εκπαίδευση των παιδιών και από τις 

παιδαγωγικές σχολές. Αναλυτικότερα: 
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9.4.8.1. Λόγοι για τους οποίους παρατηρείται αύξηση της συµµετοχής σε 

δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. στη σύγχρονη εποχή από τους 

εκπαιδευτικούς.  
 

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται στον λόγο για τον οποίο παρατηρείται αύξηση 

της συµµετοχής σε δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. από τους εκπαιδευτικούς και 

σχετίζεται µε την επιρροή των σύγχρονων επιστηµονικών τάσεων στον τοµέα της 

εκπαίδευσης. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.8.1.1. Οι επιρροές των σύγχρονων επιστηµονικών τάσεων στον τοµέα της 

εκπαίδευσης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που πιστεύουν πως 

ένας από τους λόγους για τους οποίους οι άνθρωποι, στρέφονται σε δραστηριότητες 

όπως αυτή του Θ.Π. αποτελεί η επιρροή των σύγχρονων ερευνητικών τάσεων και 

δεδοµένων στον τοµέα της εκπαίδευσης. Έτσι, οι επιστηµονικές έρευνες που 

αποδεικνύουν την σηµασία του παιχνιδιού στη ζωή του παιδιού, αλλά και οι νέες 

επιστηµονικές τάσεις στην εκπαίδευση των παιδιών οδηγούν κυρίως τους 

εκπαιδευτικούς και γονείς προς την αναζήτηση τέτοιου είδους δραστηριοτήτων. 

Όπως αναφέρουν: 

 
[…] και ο άλλος λόγος είναι ότι έχουνε καταλάβει πλέον από έρευνες και από 

προσωπικές εµπειρίες και τα λοιπά ότι για τα παιδιά το σπουδαιότερο από όλα είναι το 

παιχνίδι και ότι µέσα από αυτό µπορούν να προσεγγίσουνε καλύτερα το παιδί και να το 

βοηθήσουνε να µάθει καλύτερα […]. (Α∆) 

 

[…] Στην αρχή σκέφτηκα για την εκπαίδευση και θα σου ‘λεγα ότι είναι οι καινούργιες 

τάσεις, ας πούµε, στην επιστήµη που έρχονται από το εξωτερικό, πρώτα, ας πούµε, 

ανακαλύπτεται η χρησιµότητά τους στο εξωτερικό και έρχονται στην Ελλάδα […] έχει 
συµβάλει και η επιστήµη της ψυχολογίας σε αυτό […]. (ΑΓ) 

 

 

9.4.8.2. Απόψεις των υποκειµένων-φοιτητών για την έλλειψη του Θ.Π. στην 

εκπαίδευση παιδιών και στις Πανεπιστηµιακές σχολές ή για την ύπαρξη 

στοιχείων Θ.Π. µε αποσπασµατικό τρόπο. 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις απόψεις ορισµένων µόνο υποκειµένων, 

εκείνων που φοιτούν σε Παιδαγωγικές σχολές ή µόλις αποφοίτησαν, οι οποίες 

προέκυψαν µέσα από τη διαδικασία της συνέντευξης και τις οποίες θεωρούµε ότι 

οφείλουµε να παραθέσουµε σε αυτήν την εργασία. Η ενότητα αυτή, λοιπόν, 

προέκυψε, µέσα από την συζήτηση µε τα υποκείµενα, στα οποία δόθηκε η άνεση να 

εκφραστούν όπως εκείνα ήθελαν και επαναλαµβάνουµε ότι δεν περιλαµβάνει τις 

απόψεις όλων των συµµετεχόντων-υποκειµένων, παρά µόνο αυτών που σπουδάζουν 

ή τελείωσαν πρόσφατα τις σπουδές τους. Τα θέµατα που εξετάζονται είναι α. οι λόγοι 

έλλειψης της µεθόδου του Θ.Π. στο νηπιαγωγείο και β. οι λόγοι έλλειψης της 

µεθόδου στις Πανεπιστηµιακές Παιδαγωγικές Σχολές. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.4.8.2.1.  Λόγοι έλλειψης Θ.Π. στο νηπιαγωγείο. 

 

 Η υποκατηγορία αυτή αφορά τις απόψεις των υποκειµένων-φοιτητών 

παιδαγωγικών σχολών σε σχέση µε τους λόγους για τους οποίους παρατηρείται 

έλλειψη χρήσης του Θ.Π. στα νηπιαγωγεία. Τα υποκείµενα πιστεύουν πως οφείλεται 

στον γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα της εκπαιδευτικής διαδικασίας καθώς και στην 
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πραγµατοποίηση αυστηρά δοµηµένων στυλ διδασκαλίας τα οποία δεν αφήνουν 

περιθώρια αυτενέργειας στους µαθητές. Αναλυτικότερα: 

 

9.4.8.2.1.1. Γνωσιοκεντρικός χαρακτήρας εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου-φοιτητή παιδαγωγικής σχολής που 

πιστεύει πως στα σύγχρονα νηπιαγωγεία δεν χρησιµοποιείται το Θ.Π. εξ αιτίας της 

επικράτησης ενός γνωσιοκεντρικού στυλ διδασκαλίας, ακόµα και σε αυτήν την 

βαθµίδα της εκπαίδευσης. Έτσι, περιγράφει πως κατά την παρακολούθηση 

διδασκαλιών σε νηπιαγωγεία, στα πλαίσια της πρακτικής του άσκησης, οι νηπιαγωγοί 

δεν χρησιµοποιούσαν το Θ.Π. στις διδασκαλίες τους, γιατί ακολουθούσαν ένα 

γνωσιοκεντρικό στυλ διδασκαλίας, µε αποτέλεσµα και το ίδιο το υποκείµενο-

φοιτητής να µην γνωρίζει το Θ.Π., µέχρι που ήρθε σε επαφή για πρώτη φορά µε αυτό, 

στο σεµινάριο του Θ.Π. που πραγµατοποιήθηκε πέρσι. Όπως αναφέρει:  

 
[…] Λίγο έχει παραγκωνιστεί να σου πω την αλήθεια, καταρχήν εγώ, δεν ήξερα τι 

ήτανε […] ναι, όπως είπα πιστεύω ότι έχει παραγκωνιστεί λίγο αλλά πιστεύω ότι θα 

µπορούσε να αποτελέσει την πραγµατικότητά µας, αλλά δεν βλέπω να το 

χρησιµοποιούν, παρακολούθησα κάποιες φορές στο νηπιαγωγείο, αλλά τους δίνει ποτέ 

κάτι το δηµιουργικό, κάτι…, τα παιδιά να µην στηρίζονται στη γνώση, φαντάσου τώρα 

σε αυτή τη µικρή ηλικία και να πρέπει να πουν τι ξέρουν, να πρέπει να κάνουν αυτά, 

πόσο µάλλον στο γυµνάσιο και λύκειο, στο δηµοτικό που σε όλα αυτά είναι πιο πολύ 

µε γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα. Πιστεύω να υπάρξουνε αλλαγές κάποια στιγµή, αλλά 

και από την άλλη όταν παρακολούθησα αισθητική αγωγή στο Πανεπιστήµιο µε την 

(όνοµα καθηγήτριας), πίστευα ότι µας έκανε µια πολύ εισαγωγή ότι έτσι µπορούµε να 

διδάξουµε και τον πολλαπλασιασµό και το ‘να και τ’ άλλο, ναι καλά όλα αυτά που 

είπε, αλλά δεν είναι ούτε εφαρµόσιµα, ούτε τόσο θεατρικά, ούτε τόσο δηµιουργικά. 

Και πιστεύω ότι πρέπει να το ψάξουµε περισσότερο πάνω σε αυτόν τον τοµέα, γιατί 
πιστεύω στη δύναµη του Θ.Π. αλλά δεν µπορώ τώρα να στο εκφράσω, γιατί δεν ξέρω; 

[…]. (ΑΒ) 

 

9.4.8.2.1.2. Αυστηρά δοµηµένο στυλ διδασκαλίας χωρίς περιθώρια για 
αυτενέργεια των µαθητών. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου-φοιτητή 

παιδαγωγικής σχολής που πιστεύει πως στα σύγχρονα νηπιαγωγεία δεν 

χρησιµοποιείται το Θ.Π. εξ αιτίας του τύπου εκπαίδευσης που έχουν λάβει οι ίδιοι οι 

νηπιαγωγοί. Οι νηπιαγωγοί εκπαιδεύονται στο να σχεδιάζουν και πραγµατοποιούν 

αυστηρά δοµηµένες διδασκαλίες χωρίς να αφήνουν περιθώρια στα νήπια για 

αυτενέργεια. Κατά έναν τέτοιο τρόπο, µας αναφέρει ότι λειτουργούσε και το 

υποκείµενο-φοιτητής, ώσπου µια βοηθός νηπιαγωγού αντίθετη προς το παραπάνω 

στυλ διδασκαλίας του υπόδειξε την χρήση µεθόδων Θ.Π. και την πραγµατοποίηση 

ενός πιο ελεύθερου στυλ διδασκαλίας. Η εφαρµογή τους υπήρξε για το υποκείµενο 

αποκαλυπτική και σηµατοδότησε την έναρξη της αλλαγής της σκέψης του ως 

εκπαιδευτικός. Όπως περιγράφει:  
 

[…] Στο λίγο διάστηµα που έκανα ναι, µπήκα σε ένα πνεύµα διαφορετικό, γιατί την 

διαφορά την είδα ότι, επειδή είχα και βοηθό την (όνοµα βοηθού νηπιαγωγού, στη σχολή 
του Πανεπιστηµίου) και µου έλεγε τότε όταν κάναµε τις διδασκαλίες, κάνε αυτό, που 

ήτανε πιο ελεύθερο, εξαρτιόταν δηλαδή, από τα παιδιά το όλο θέµα, το φοβόµουν πάρα 

πολύ, γιατί είχα συνηθίσει και επειδή, ότι είχα παρακολουθήσει και ότι είχα µάθει ήταν 

ότι φτιάχνεις µια διδασκαλία ας πούµε, και το κλείνεις από παντού, να µπορεί να 

ξεφύγει το παιδί και σε πιάσει αδιάβαστο κατάλαβες; Και όταν µου ‘λεγε, ας πούµε, να 

κάνουµε µουσική, µε πράγµατα, µε χίλια δυο, έλεγα…, ε, ώσπου, είδα πως µπορεί να 

λειτουργήσει, γιατί πρέπει να πάρεις και εσύ µια τέτοια…, γιατί στην ουσία ήµασταν 
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σαν παιδιά ρε παιδί µου, εκεί πέρα και ο νηπιαγωγός να ‘τανε άλλος. Και µετά είχα και 

µια εµπειρία στο νηπιαγωγείο που το άφησα καθαρά σε, πάνω σε βιώµατα, εµπειρίες 

παιδιών, έκφραση µε το σώµα τους και όλα αυτά, και είδα αποτελέσµατα τα οποία δεν 

τα περίµενα, δηλαδή, έπαθα σοκ, εκείνη τη µέρα και είχα και τύψεις γιατί λέω κοίτα 

που δεν σας άφηνα ρε παιδί µου, ένα πράγµα […]. (ΑΕ) 

 

9.4.8.2.2. Λόγοι έλλειψης Θ.Π. στις Πανεπιστηµιακές Παιδαγωγικές Σχολές ή 

ύπαρξη στοιχείων Θ.Π. µε αποσπασµατικό τρόπο. 
 

Η υποκατηγορία αυτή αφορά τις απόψεις των υποκειµένων-φοιτητών 

παιδαγωγικών σχολών σε σχέση µε τους λόγους για τους οποίους παρατηρείται 

έλλειψη χρήσης του Θ.Π. στις Πανεπιστηµιακές Παιδαγωγικές Σχολές. Τα 

υποκείµενα πιστεύουν πως οφείλεται στην τάση των σχολών αυτών να δηµιουργούν 

απόσταση ανάµεσα στη θεωρία και την πράξη, στην τάση για εστίαση στη λογική 

σκέψη και στην έλλειψη βιωµατικών και πολυτροπικών µεθόδων διδασκαλίας, καθώς 

και στην τάση του καθεστώτος των σχολών να ενισχύουν τον ανταγωνισµό µεταξύ 

των φοιτητών. Πιο συγκεκριµένα: 

 
9.4.8.2.2.1. Απόσταση θεωρίας και πράξης. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων-φοιτητών παιδαγωγικών τµηµάτων που πιστεύουν πως οι Παιδαγωγικές 

σχολές δεν περιλαµβάνουν µαθήµατα Θ.Π. ή ακόµα και όταν υπάρχουν στοιχεία Θ.Π. 

σε ορισµένα µαθήµατα, υπάρχουν σε λανθάνουσα µορφή αφού δεν 

πραγµατοποιούνται µε βάση τις βιωµατικές διαδικασίες, εξ αιτίας της απόστασης που 

υπάρχει ανάµεσα στις θεωρητικές προσεγγίσεις και στην παιδαγωγική πρακτική. Με 

άλλα λόγια οι σχολές αυτές δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα σε θεωρητικές προσεγγίσεις, 

οι οποίες όµως απέχουν από τις παιδαγωγικές πρακτικές, δεν είναι δηλαδή πρακτικά 

εφαρµόσιµες, δεν συνδέονται µε την πράξη, µε αποτέλεσµα να παραµερίζεται η 

βιωµατική προσέγγιση της γνώσης ή να γίνεται προσπάθεια για βιωµατική 

προσέγγιση αλλά µε λανθασµένο, πολύπλοκο, άκαιρο και αποσπασµατικό τρόπο και 

έτσι να προκαλείται στους φοιτητές και µελλοντικούς εκπαιδευτικούς, σύγχυση, να 

µην καταλαβαίνουν την θεωρία και τους τρόπους εφαρµογής της, να µην έχουν 

νόηµα όλες αυτές οι διδασκαλίες και να παρατηρείται αποστροφή για την θεωρία. 

Όπως αναφέρουν:  

 
[…]Πιστεύω να υπάρξουνε αλλαγές κάποια στιγµή, αλλά και από την άλλη όταν 

παρακολούθησα αισθητική αγωγή στο Πανεπιστήµιο µε την (όνοµα καθηγήτριας), 

πίστευα ότι µας έκανε µια πολύ εισαγωγή ότι έτσι µπορούµε να διδάξουµε και τον 

πολλαπλασιασµό και το ‘να και τ’ άλλο, ναι καλά όλα αυτά που είπε, αλλά δεν είναι 

ούτε εφαρµόσιµα, ούτε τόσο θεατρικά, ούτε τόσο δηµιουργικά. Και πιστεύω ότι πρέπει 

να το ψάξουµε περισσότερο πάνω σε αυτόν τον τοµέα, γιατί πιστεύω στη δύναµη του 

Θ.Π. αλλά δεν µπορώ τώρα να στο εκφράσω, γιατί δεν ξέρω; […] είχε στοιχεία, ναι 

Θ.Π., όπως το ισχυριζότανε και η ίδια, δεν κατάφερε να µας ενσωµατώσει τόσο, 

δηλαδή, µπαίναµε σε µια διαδικασία ανταγωνισµού, και έβγαζε, ας πούµε, µια οµάδα 

να κάνει κάτι και εµείς έπρεπε να µαντέψουµε ότι µε βάση αυτό µαθαίνεις τον 

πολλαπλασιασµό, δηλαδή, πράγµατα που εγώ δεν τα κατάλαβα και λέω, προτιµώ να µε 

βάλεις να σου λέω παπαγαλία το δύο επί δύο ίσον τέσσερα παρά να µε βάλεις να παίζω 

παλαµάκια, να συντονίζοµαι µε τη µουσική, γιατί πιστεύω πάρα πολύ στη θεωρία του 

Gardner µε την νοηµοσύνη, εγώ δεν έχω αναπτυγµένη την µουσικοκινητική και αυτά, 

και όταν µας έβγαλε να κάνουµε, να λέµε δύο επί δύο επί τέσσερα και αυτό, εµένα µε 

δυσκόλεψε και η οµάδα αυτή, δεν το ένιωσα µόνο εγώ ότι µε δυσκόλεψε, όλοι, δεν 

ξέραµε να πούµε τον πολλαπλασιασµό του δύο, και µετά κάτσαµε κάτω και λέγαµε 

µετά που γυρίζει και λέει: παιδιά καταλάβατε τι προσπαθήσατε να µάθετε εδώ πέρα; 
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Εγώ δεν είχα καταλάβει, το µόνο που είχε καταφέρει να µε αγχώσει, να χάνω τα 

βήµατα, τα χέρια, τα πόδια αυτά και εγώ δεν κατάλαβα τίποτα. Πιστεύω ότι πρέπει και 

αυτός ο εµψυχωτής να το βιώνει και να το προσαρµόζει µε βάση και τα άτοµα που έχει 

γύρω του, εντάξει εµείς του πανεπιστηµίου, ξέραµε τον πολλαπλασιασµό του δύο και 

πάλι που τον ξέραµε, δεν ξέρουµε πως να το αποδώσουµε, πόσο µάλλον το παιδάκι του 

δηµοτικού. Για αυτό παίζουνε πολλά ρόλο, και πιστεύω πάνω σε αυτό πρέπει να γίνουν 

πολλές έρευνες. […]. (ΑΒ) 

 

[…] Το πρώτο πράγµα που έµαθα είναι ότι αν δεν παίξεις δεν θα βιώσεις αυτά τα 

πράγµατα, δηλαδή, όταν ήµουνα εγώ, σαν υποτιθέµενη εµψυχώτρια, νόµιζα ότι τίποτα 

δεν πήγε καλά, γιατί πολύ απλά δεν συµµετείχα σε τίποτα, ενώ όταν συµµετέχεις είναι 

εντελώς διαφορετικά, εντελώς διαφορετικά ότι το βίωµα, δεν έχει καµία σχέση µε τη 

θεωρία. Καµία σχέση µε τη θεωρία, και άµα δεν βιώσεις κάποια πράγµατα, δεν 

υπάρχει περίπτωση να τα µάθεις και να τα καταλάβεις […] Αυτό, για εµένα δηλαδή, 

ειδικά, µετά το Θ.Π. µου έχει µείνει πάρα πολύ, βαρέθηκα την θεωρία, γιατί και η 

σχολή µας είναι πολύ θεωρητική, πολύ θεωρητική και αν δεν ήτανε (ονόµατα 
καθηγητών σχολής) και κάποιοι άλλοι καθηγητές να σε βάζουνε στην πράξη να κάνεις 

πράγµατα δεν καταλαβαίνεις, είναι τελείως διαφορετικά να σου λέει αυτό, αυτό, αυτό, 

κι αυτό, αυτό είπε ο Piaget, αυτό είπε ο Vygotsky και αλλιώς είναι να το βιώνεις, είναι 

εντελώς διαφορετικά, άσε που τα µαθαίνεις και καλύτερα άµα το βιώνεις, έµαθα, 

λοιπόν, ότι το να βιώνεις κάποια πράγµατα από το να ακούς την θεωρία […]. (Α∆) 

 

9.4.8.2.2.2. Εστίαση στη λογική σκέψη και έλλειψη βιωµατικών και 
πολυτροπικών µεθόδων. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

πιστεύουν πως το Θ.Π. δεν περιλαµβάνεται στις Παιδαγωγικές σχολές ή 

περιλαµβάνεται µε αποσπασµατικό τρόπο, εξ αιτίας της τάσης για εστίαση στη 

λογική σκέψη και στην έλλειψη βιωµατικών και πολυτροπικών προσεγγίσεων. 

Παρατηρείται, λοιπόν, από τα υποκείµενα η υπερίσχυση µεθόδων διδασκαλίας που 

βασίζονται σε µια κλειστού και γνωστικιστικού τύπου προσέγγιση της µάθησης, 

χωρίς την χρήση πολυτροπικών µεθόδων και βιωµατικών προσεγγίσεων. Όπως 

αναφέρουν:  
 

[…]Μου πρόσφερε µια εναλλακτική…, ένα διαφορετικό τρόπο σκέψης όσο αφορά τα 

θέµατα διδασκαλίας, αν το πούµε έτσι, και όλα αυτά, διαφορετικό τρόπο προσέγγισης, 

πιο ουσιαστικό και πιο υγιή […] Όσο αφορά το επαγγελµατικό, έµαθα διάφορους 

τρόπους, τεχνικές, να το πεις, µεθόδους, µέσα από όλα αυτά που όσο τα ζεις τόσο 

καταλαβαίνεις και πιο εύκολα πως γίνονται, για να προσεγγίζω διάφορα θέµατα, 

δηλαδή, µια κοπέλα είχε δουλέψει το τρίγωνο, το τρίγωνο, που αν µου το ‘δινες µέχρι 

τότε θα το πήγαινα µαθηµατικά, θα το πήγαινα να βρω ένα τραγούδι και µπούρου, 

µπούρου, αλλά τώρα είδα ότι και µε παραµύθια και µε σώµα και µε όλα αυτά, δηλαδή, 

άλλους τελείως τρόπους, που δεν τα µαθαίνεις, δηλαδή, στο Πανεπιστήµιο, δεν µας τα 

µαθαίνουν αυτά τα πράγµατα. Κατάλαβες; Και είδα ότι υπάρχουν, άµα έχεις λίγο 

ανοιχτό το ρηµάδι… (το µυαλό) […] θα σου βγει. Μπορείς να βρεις χίλια δυο 

πράγµατα […]. (ΑΕ) 

 

[…] Το πρώτο πράγµα που έµαθα είναι ότι αν δεν παίξεις δεν θα βιώσεις αυτά τα 

πράγµατα, δηλαδή, όταν ήµουνα εγώ, σαν υποτιθέµενη εµψυχώτρια, νόµιζα ότι τίποτα 

δεν πήγε καλά, γιατί πολύ απλά δεν συµµετείχα σε τίποτα, ενώ όταν συµµετέχεις είναι 

εντελώς διαφορετικά, εντελώς διαφορετικά ότι το βίωµα, δεν έχει καµία σχέση µε τη 

θεωρία. Καµία σχέση µε τη θεωρία, και άµα δεν βιώσεις κάποια πράγµατα, δεν 

υπάρχει περίπτωση να τα µάθεις και να τα καταλάβεις […] Αυτό, για εµένα δηλαδή, 

ειδικά, µετά το Θ.Π. µου έχει µείνει πάρα πολύ, βαρέθηκα την θεωρία, γιατί και η 

σχολή µας είναι πολύ θεωρητική, πολύ θεωρητική και αν δεν ήτανε (ονόµατα 
καθηγητών σχολής) και κάποιοι άλλοι καθηγητές να σε βάζουνε στην πράξη να κάνεις 
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πράγµατα δεν καταλαβαίνεις, είναι τελείως διαφορετικά να σου λέει αυτό, αυτό, αυτό, 

κι αυτό, αυτό είπε ο Piaget, αυτό είπε ο Vygotsky και αλλιώς είναι να το βιώνεις, είναι 

εντελώς διαφορετικά, άσε που τα µαθαίνεις και καλύτερα άµα το βιώνεις, έµαθα, 

λοιπόν, ότι το να βιώνεις κάποια πράγµατα από το να ακούς την θεωρία […]. (Α∆) 

 
9.4.8.2.2.3. Ενίσχυση ανταγωνιστικού κλίµατος µεταξύ φοιτητών. Αναφέρεται 

στην περίπτωση του υποκειµένου που πιστεύει πως η χρήση στοιχείων Θ.Π. στις 

Παιδαγωγικές σχολές πραγµατοποιείται σε λανθάνουσα µορφή και µε 

αποσπασµατικό τρόπο, αφού η σχετική εµπειρία του δείχνει πως ο τρόπος µε τον 

οποίο χρησιµοποιούνται αυτά τα στοιχεία, όχι µόνο δεν προάγει την συνεργατικότητα 

και την δηµιουργία ενός ασφαλούς και µη επικριτικού περιβάλλοντος ανάµεσα στα 

µέλη της οµάδας, αλλά αντιθέτως προκαλεί την δηµιουργία ανταγωνιστικού κλίµατος 

µεταξύ των φοιτητών. Όπως αναφέρει: 
 

[…] όταν παρακολούθησα αισθητική αγωγή στο Πανεπιστήµιο µε την (όνοµα 

καθηγήτριας), πίστευα ότι µας έκανε µια πολύ εισαγωγή ότι έτσι µπορούµε να 

διδάξουµε και τον πολλαπλασιασµό […] είχε στοιχεία, ναι Θ.Π., όπως το ισχυριζότανε 

και η ίδια, δεν κατάφερε να µας ενσωµατώσει τόσο, δηλαδή, µπαίναµε σε µια 

διαδικασία ανταγωνισµού, και έβγαζε, ας πούµε, µια οµάδα να κάνει κάτι και εµείς 

έπρεπε να µαντέψουµε ότι µε βάση αυτό µαθαίνεις τον πολλαπλασιασµό […]. (ΑΒ) 
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9.5. Η Ζωή, ο Χρόνος και το Σώµα στο Θεατρικό Παιχνίδι µέσα από τη Χρήση 

Μεταφορών 
 

Σύµφωνα µε τον ερευνητικό µας σχεδιασµό, τα υποκείµενα πραγµατοποίησαν 

ένα µεταφορικό έργο, όπου µέσα από µεταφορές, εικόνες και αναλογίες, 

προσπάθησαν να αποτυπώσουν στο χαρτί κάποια από τα βιώµατά τους, σε σχέση µε 

τον χρόνο και το σώµα τους στο Θ.Π. Στο κεφάλαιο αυτό, λοιπόν, παρουσιάζονται τα 

µεταφορικά έργα των υποκειµένων της έρευνάς µας (εµψυχωτών και συµµετεχόντων) 

σε σχέση µε τη ζωή, τον χρόνο και το σώµα, όπως το βίωναν κατά τη διάρκεια του  

Θ.Π. και είναι χωρισµένο σε δύο ενότητες, όπου η πρώτη αφορά τη ζωή και τον 

χρόνο στο Θ.Π. και η δεύτερη το σώµα στο Θ.Π. Πιο συγκεκριµένα: 

 

9.5.1. Το βίωµα της ζωής και του χρόνου κατά τη διάρκεια του Θ.Π. 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει το βίωµα της ζωής και του χρόνου κατά τη 

διάρκεια του Θ.Π. µέσα από µεταφορές, αναλογίες, εικόνες. Μέσα από τα 

µεταφορικά έργα των υποκειµένων προέκυψαν οι εξής κατηγορίες, η ζωή και ο 

χρόνος ως ταξίδι, ως άχρονα, ως στοιχεία της φύσης, ως αισθήσεις, ως γέννηση, ως 

επικέντρωση στο εδώ και τώρα, ως τέχνη και έκφραση, ως ιστορία, ως συναισθήµατα 

και αναµνήσεις, ως παιδί, ως όνειρο και ξύπνηµα, ως πλεύση και πέταγµα, ως επαφή 

µε τους άλλους, ως παιχνίδι και ως µεταµόρφωση.  

 

9.5.1.1. Η ζωή και ο χρόνος ως ταξίδι (διαδροµή/περιπέτεια/εκδροµή) 
 

• Σαν ένα ταξίδι σε δρόµους που περπάτησα, που περπατώ (Β∆),…να µπαίνω σε ένα 

µαγικό λεωφορείο. Ευτυχώς το ταξίδι διαρκεί πολύ και…στο τέλος της διαδροµής δεν 

είσαι καθόλου µα καθόλου κουρασµένος (ΒΒ), …Λαβύρινθος (ΓΑ), …να βρίσκοµαι 
πάνω σε ένα µεγάλο µαγικό χαλί που χωράει πολύ κόσµο και µεταµορφώνεται 

συνεχώς-πετάει-πλέει-σέρνεται-κυλάει-αποκαλύπτει (ΑΑ), …Μια µέρα εκδροµή (ΑΕ), 

… Σαν να ξεπερνάω όλα τα εµπόδια (ΑΒ) 

 

9.5.1.2. Η ζωή και ο χρόνος ως άχρονα (αιώνια/ελαστικά/παγωµένα/ 

σταµατηµένα) 
 

• Άχρονος (ΓΑ), …ο χρόνος να είναι ελαστικός… να ανοίγει διάδροµο- τρύπα στο 

χρόνο και στο µέσα (ΑΑ), … Πάγωµα χρόνου, Θερινή ραστώνη (ΑΓ), …σαν να πίνω 

το αθάνατο νερό (ΑΖ), … ο χρόνος είναι σαν σταµατηµένο ρολόι (ΑΗ), … να ζω για 

πάντα ανάλαφρα (ΑΘ) 

 

9.5.1.3. Η ζωή και ο χρόνος ως στοιχεία της φύσης µε ενέργεια και ροή 
 

• Νερό (ΒΑ), …σαν αέρας που δροσίζει το πρόσωπό µου! σαν ήλιος που ζεσταίνει σε 

µια κρύα µέρα του χειµώνα, συχνά σαν ανεµοστρόβιλος που ανακατέβει τα πάντα. 

Μετά όλα έχουν αλλάξει αρκετά (ΒΓ), … Ποτάµι, Ήλιος, Βροχή (ΓΑ) 

 

9.5.1.4. Η ζωή και ο χρόνος ως αισθήσεις (γεύσεις/µυρωδιές/χρώµατα/ήχοι) 
 

• Σαν ένα τραπέζι στρωµένο µε όλες τις γεύσεις, γλυκές, πικρές ξινές αλµυρές. Σαν 

µυρουδιές που έχει το χρώµα όταν βρέχει, σαν τους ήχους της θάλασσας το βράδυ 

(Β∆), …να αλλάζει χρώµατα-αυτό που ήταν µαύρο να διασπάται και σε άλλα 

χρώµατα- σα να µπορώ να σκηνοθετήσω τη ζωή µου µε τα φώτα που θέλω- να τα 
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αλλάζω, να βάλω άλλα χρώµατα (ΑΑ), … Αγαπηµένο γλυκό που έφτιαχνε η µαµά 

όταν ήµουν µικρή (ΑΓ) 

 

9.5.1.5. Η ζωή και ο χρόνος ως γέννηση/δηµιουργία 
 

• Γέννηση νέου ανθρώπου (ΑΓ), … πνοή, να γεννιέµαι, να δηµιουργώ (ΑΘ) 

 

9.5.1.6. Η ζωή και ο χρόνος ως επικέντρωση στο εδώ και τώρα 
 

• Να βλέπω τη ζωή µου παίζοντας µε ένα µεγεθυντικό φακό-όχι παραµορφωτικό αλλά 

ένα φακό που έχει την ικανότητα να εστιάζει σε λεπτοµέρειες και να τις µεγεθύνει η να 

«ανοίγει» και ένα ολόκληρο κοµµάτι της ζωής-ένα ρόλο ζωής… να τον χωράει στο 

ίδιο πλάνο (ΑΑ) 

 

9.5.1.7. Η ζωή και ο χρόνος ως µορφή τέχνης και έκφρασης 
 

• Μουσική, Χορός (ΑΓ), … πιο αργή ή πιο γρήγορη µουσική (ΑΑ) 

 

9.5.1.8. Η ζωή και ο χρόνος ως ιστορία/παραµύθι 
 

• Ιστορίες (ΑΓ), …Να την κάνω κωµωδία-τραγωδία-τραγούδι- να είµαι ταυτόχρονα 

σκηνοθέτης παρατηρητής-πρωταγωνιστής ή ξένος (ΑΑ), …Παραµύθι (ΑΕ), … 

 

9.5.1.9. Η ζωή και ο χρόνος ως συναισθήµατα και αναµνήσεις 
 

• σα µια γέφυρα που φέρνει στην επιφάνεια µνήµες- συναισθήµατα ξεχασµένα (ΑΑ), 

…Αποχωρισµός, Παλιές φωτογραφίες, Μελλοντικές φωτογραφίες, ∆άκρυα, 

Ενθουσιασµός, Μελαγχολία (ΑΓ) 

 

9.5.1.10. Η ζωή και ο χρόνος ως παιδί/παιδική ηλικία 
 

• Νηπιαγωγείο (ΑΕ), … Ένα παιδί που παίζει ξέγνοιαστο χωρίς άλλες σκέψεις πέρα 

από το παιχνίδι του (ΑΗ), … Παιδική χαρά, Φωνές παιδιών, Παιδική ηλικία (ΑΓ), … 

σα να βρίσκει χώρο το παιδάκι µέσα να αναπνεύσει να ξαναζήσει- να φροντιστεί (ΑΑ) 

 

9.5.1.11. Η ζωή και ο χρόνος ως όνειρο ή ξύπνηµα.  
 

• σαν να ξυπνάω από το λήθαργο ή σαν να βλέπω ένα όνειρο (ΑΖ) 

 

9.5.1.12. Η ζωή και ο χρόνος ως πέταγµα, πλεύση/ροή 

 
• Μια πεταλούδα που πετάει ελεύθερη στον ουρανό και από λουλούδι σε λουλούδι 

(Α∆), … σαν να πλέω σε ένα πηχτό διαφανές υγρό(ΑΖ), … αερόστατο (ΑΘ), … 

Πολύχρωµα µπαλόνια, Κολύµπι και βουτιές στα βαθιά (ΑΓ), … Σαν να µην πατάω στη 

γη (ΑΒ), … Ψάρι στο βυθό (ΓΑ), … σαν µια βουτιά σε βυθό µε κοράλλια (ΒΓ), 

…νερό (ΒΑ), …Ποτάµι, Αίµα που τρέχει (ΓΑ), …να βρίσκοµαι πάνω σε ένα µεγάλο 

µαγικό χαλί που χωράει πολύ κόσµο και µεταµορφώνεται συνεχώς-πετάει-πλέει-

σέρνεται-κυλάει-αποκαλύπτει (ΑΑ) 

 

9.5.1.13. Η ζωή και ο χρόνος ως επαφή µε τους άλλους (αγάπη/αρµονία/ζεστασιά) 
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• Να αγαπώ τον εαυτό µου και τους άλλους (ΑΘ), …Φωνές και χαµόγελα αγαπηµένων 

προσώπων (ΑΓ), …Σαν να είµαι αυτό που θέλω ΕΓΩ!, Σαν να βρισκόµαστε σε 

απόλυτη αρµονία και συνεργασία. (ΑΒ), …σαν ζεστή αγκαλιά(ΒΓ), …Χάδι στα 

µαλλιά (ΓΑ) 

 

9.5.1.14. Η ζωή και ο χρόνος ως παιχνίδι 
 

• Σαν να παίρνω πόντους στο παιχνίδι της ζωής (ΑΖ), …σαν γαργάληµα στις πατούσες 

(ΒΓ), … Ένα παιδί που παίζει ξέγνοιαστο χωρίς άλλες σκέψεις πέρα από το παιχνίδι 

του (ΑΗ). 

 

9.5.1.15. Η ζωή και ο χρόνος ως άψυχα και έµψυχα αντικείµενα που 

ενεργούν/µεταµορφώνονται 
 

• Ανθισµένα λουλούδια, Πέτρα που µιλάει, Πουλί που κλαίει, Κοχύλι που αναπνέει, 
Χέρι που γίνεται κλαδί κι ύστερα φτερό (ΓΑ) …να βρίσκοµαι πάνω σε ένα µεγάλο 

µαγικό χαλί που χωράει πολύ κόσµο και µεταµορφώνεται συνεχώς-πετάει-πλέει-

σέρνεται-κυλάει-αποκαλύπτει (ΑΑ) 

 

9.5.2. Το βίωµα του σώµατος κατά τη διάρκεια του Θ.Π. 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει το βίωµα του σώµατος κατά τη διάρκεια του 

Θ.Π. µέσα από µεταφορές, αναλογίες, εικόνες. Μέσα από τα µεταφορικά έργα των 

υποκειµένων προέκυψαν οι εξής κατηγορίες, το σώµα ως µαλακό και εύπλαστο, ως 

κάτι ανάλαφρο, ως χρωµατιστό, ως έρωτας, ως κίνηση, ως ζωντανό, 

απελευθερωµένο, ως κάτι που ρέει, ως µουσικό όργανο, ως παιδί, ως µέρος του 

κόσµου, ως αντιθετικές δυνάµεις, ως άφθαρτο, ως δυνατό. 

 

9.5.2.1. Το σώµα ως µαλακό (εύπλαστο/ευλύγιστο/ που µεταµορφώνεται/ 

λύνεται) 
 

• να είναι εύπλαστο-ελαστικό-να µπορεί να µεταµορφώνεται. Το έξω να ακολουθεί το 

µέσα, να µην έχει σηµασία η µορφή-το σχήµα…Σα να είναι ένα µέσο µε το οποίο 

επικοινωνείς µε τους άλλους και µε το περιβάλλον. Είναι πιο «µαλακό» µπορεί να 

«αγκαλιάσει», να κάνει τούµπες και να αγγίξει περισσότερο- να «µπει µέσα» σε άλλα 

σώµατα (ΑΑ), … Χέλι (ΑΓ), … να έχω µέλη από πλαστελίνη ή σαν να έχω 

µεταµορφωθεί σε ακροβάτη του τσίρκου. Νιώθω ότι το σώµα µου µπορεί ανά πάσα 

στιγµή να γίνει αντικείµενο ή ιδέα και γενικά να αναπαραστήσει οτιδήποτε (ΒΒ), 

…σαν ένας κόµπος που λύνεται (ΑΖ) 

 

9.5.2.2. Το σώµα ως κάτι το ανάλαφρο, που πετάει στον ουρανό 
 

• Είναι σαν να είναι ελεύθερο πουλί, …σαν να πετάω στα σύννεφα (ΑΒ), … Μπαλόνι, 

… Πουλί (ΑΓ), … Ένα ελεύθερο πουλί που πετάει όπου και όπως θέλει, χωρίς να 

ρωτάει κανέναν, κάνει αυτό που θέλει (Α∆), … σαν να σηκώνεται από τη γη, σαν 

πούπουλο, σαν πουλί που πετάει (ΑΖ), … Είναι ανάλαφρο σαν σύννεφο που ταξιδεύει 

στα πιο περίεργα µέρη και από ψηλά βλέπει τον κόσµο µε άλλο «µάτι» (ΑΗ), … 

Σύννεφο (ΑΘ), … ανάλαφρο σαν πούπουλο, κινείται σαν αέρας (ΒΓ), …ανάλαφρο σαν 

φτερό, σαν συννεφάκι στον ουρανό (Β∆), … ελαφρύ σαν πούπουλο (ΓΑ) 

 

9.5.2.3. Το σώµα ως χρωµατιστό 

 
• χρωµατιστό και φωτεινό (ΓΑ), … χρωµατιστό σαν ζωγραφιά (ΒΓ) 
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9.5.2.4. Το σώµα ως έρωτας (ερωτικό/ ερωτευµένο) 
 

• ερωτικό και ελεύθερο σαν ποτάµι (ΓΑ), … σαν να φλερτάρω, σαν έρωτας (ΑΖ), … 

Έρωτας (ΑΓ) 

 

9.5.2.5. Το σώµα ως κίνηση (χορός/ χορευτής) 
 

•Μπαλαρίνα, Σβούρα (ΑΓ), … σαν να χορεύω έναν χορό δικό µου (ΑΖ) 

 

9.5.2.6. Το σώµα ως ξαναγεννηµένο/ζωντανό 
 

•σαν να ξαναγεννιέµαι (ΑΒ), … σαν να είναι ζωντανό (ΑΖ) 

 

9.5.2.7. Το σώµα ως απελευθερωµένο 
 

• Ξέσπασµα, Απελευθέρωση (ΑΘ) 

 

9.5.2.8. Το σώµα ως νερό/υγρό που ρέει 
 

•Νερό, ∆άκρυ (ΑΓ), … σαν νερό που ρέει, σαν το αίµα µου να ρέει καυτό (ΑΖ) 

 

9.5.2.9. Το σώµα ως µουσικό όργανο 
 

•Βιολί-τύµπανο (ΒΑ) 

 

9.5.2.10. Το σώµα ως παιδί 
 

•νιώθει σαν παιδί (ΒΓ), … Μικρό παιδί, Ήρωας παραµυθιού (ΑΕ) 

 

9.5.2.11. Το σώµα ως µέρος ενός κόσµου φανταστικού ή πραγµατικού 

 
•σαν να είµαι στο δικό µου γλυκούλικο κόσµο (ΑΒ), … Σαν ένα κοµµάτι ενιαίο µε τη 

φύση, κρίκος αλυσίδας µιας οµάδας (ΓΑ) 

 

9.5.2.12. Το σώµα ως αντιθετικές δυνάµεις 
 

• σηµαντικό σαν σκόνη, ασήµαντο σαν χρυσάφι - δυνατό και εύθραυστο, αληθινό και 

θείο (ΓΑ), Βαρίδι –Σύννεφο (ΑΘ) 

 

9.5.2.13. Το σώµα ως άφθαρτο 

 
• χωρίς να το αγγίζει ο χρόνος (ΓΑ) 

 

9.5.2.14. Το σώµα ως δυνατό και σταθερό 

 
•δυνατό σαν βουνό, σταθερό σαν δέντρο (ΒΓ) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΚΑΤΟ 
 

Το Βίωµα του Εαυτού (Χρόνου-Σώµατος) των 

Υποκειµένων στο Θεατρικό Παιχνίδι και στην 

Καθηµερινή Ζωή   
 

 

10.1. Εισαγωγή 

 

Στο κεφάλαιο αυτό πραγµατοποιείται µια συγκριτική θέαση του εαυτού των 

υποκειµένων στο Θεατρικό Παιχνίδι (Θ.Π.) και στην Καθηµερινή Ζωή (Κ.Ζ.). Στα 

δύο πρώτα υποκεφάλαια θα εξετάσουµε συγκριτικά τη βίωση του χρόνου στο Θ.Π. 

και στην Κ.Ζ. από τους συµµετέχοντες στην οµάδα του Θ.Π., καθώς και τη βίωση του 

σώµατος στις δύο αυτές καταστάσεις. Στα επόµενα δύο υποκεφάλαια θα 

πραγµατοποιηθεί η σύγκριση του χρόνου στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π., µέσα από τις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις όλων των υποκειµένων της έρευνας. Η σύγκριση αυτή 

έχει ως σκοπό την ανάδυση των βιωµάτων του χρόνου και του σώµατος, προκειµένου 

να µπορέσουµε να αντιληφθούµε τις λειτουργίες του Θ.Π. προς τους συµµετέχοντες 

και προς τους εµψυχωτές του Θ.Π. Ας δούµε όµως αναλυτικότερα τις κατηγορίες που 

προέκυψαν από τις συνεντεύξεις και τις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των 

υποκειµένων: 

 

10.2. Το Βίωµα του Εαυτού (Χρόνος-Σώµατος) των συµµετεχόντων στο 

Θεατρικό Παιχνίδι και στην Καθηµερινή Ζωή 
 

Το υποκεφάλαιο αυτό περιλαµβάνει τις κατηγορίες που προέκυψαν από τις 

απαντήσεις των υποκειµένων-συµµετεχόντων στην οµάδα του Θ.Π. ύστερα από τις 

σχετικές ερωτήσεις που τους έγιναν και που αφορούσαν την σύγκριση των τρόπων 

βίωσης του χρόνου και του σώµατος στην καθηµερινή τους ζωή και κατά τη διάρκεια 

ενός Θ.Π.. Οι απαντήσεις που προέκυψαν φανέρωσαν, ως επί το πλείστον 

διαφορετικούς τρόπους βίωσης του χρόνου και του σώµατος στο Θ.Π. σε σχέση µε 

την Κ.Ζ., ενώ ελάχιστες ήταν οι οµοιότητες. Στην αµέσως επόµενη ενότητα 

παρουσιάζονται οι κατηγορίες που προέκυψαν σε σχέση µε τον χρόνο στο Θ.Π. και 

στην Κ.Ζ., ενώ η κατηγορία που ακολουθεί αφορά την βίωση του σώµατος.  

 

10.2.1. Το βίωµα του χρόνου στην Καθηµερινή Ζωή  και στο Θεατρικό Παιχνίδι  
 

Στην υποκατηγορία αυτή πραγµατοποιείται µια συγκριτική παρουσίαση του 

τρόπου µε τον οποίο τα υποκείµενα-συµµετέχοντες στην οµάδα του Θ.Π., βιώνουν 

τον χρόνο στο Θ.Π. και στην καθηµερινή τους ζωή. Έτσι, παρατηρούµε τα εξής: στο 

Θ.Π. ο χρόνος δεν ορίζεται από το ρολόι, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος ορίζεται 

περισσότερο από το ρολόι, στο Θ.Π. πραγµατοποιείται µεγαλύτερη αφοσίωση στο 

«εδώ και τώρα», από ότι στην Κ.Ζ., στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται ως γεµάτος, ενώ 

στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν βιώνεται πάντα ως γεµάτος, στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται 

περισσότερο ως χαλαρός, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος συχνά δεν βιώνεται ως χαλαρός, 

στο Θ.Π. ο χρόνος δεν χαρακτηρίζεται από άγχος, ενώ ο χρόνος της Κ.Ζ. συχνά είναι 

αγχώδης (στην κατηγορία αυτή παρουσιάζεται και η υποκατηγορία µε την περίπτωση 

του υποκειµένου όπου το άγχος του χρόνου της Κ.Ζ. υπεισέρχεται στον χρόνο του 



 546 

Θ.Π.), στο Θ.Π. ο χρόνος είναι αφιερωµένος στον εαυτό, ενώ στην Κ.Ζ. κάτι τέτοιο 

δεν συµβαίνει πάντοτε, στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται ως σταµατηµένος, ενώ στην Κ.Ζ. 

δεν βιώνεται πάντα ως σταµατηµένος και τέλος, στο Θ.Π. ο χρόνος περνάει 

ευχάριστα, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν περνάει πάντα ευχάριστα. Αναλυτικότερα: 

 

10.2.1.1. Στο Θ.Π. ο χρόνος δεν ορίζεται από το ρολόι – Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 
ορίζεται περισσότερο από το ρολόι. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αισθάνονται ότι ο χρόνος στο Θ.Π. δεν ορίζεται από το ρολόι, είτε γιατί ορίζεται 

από κάποιον άλλον, είτε γιατί το Θ.Π. ασκεί µια επίδραση στα υποκείµενα ώστε να 

µην κοιτάνε την ώρα στο ρολόι τους, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος ορίζεται περισσότερο 

από το ρολόι, που τονίζει τα χρονικά όρια και που παίζει σηµαντικό ρόλο στις ζωές 

τους, είτε γιατί θεωρείται απαραίτητο λόγω εργασίας, είτε λόγω προσωπικότητας (για 

παράδειγµα ένα από τα υποκείµενα αναφέρει πως όταν δεν φοράει το ρολόι στην 

καθηµερινή του ζωή, αισθάνεται «γυµνό» και δεν µπορεί να ζήσει χωρίς αυτό). Όπως 

περιγράφουν:   

 
[…]Χρόνος άχρονος, σε ένα Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, δηλαδή, έτσι, έτσι το νιώθω ότι 
είναι αυτό το εκατό τοις εκατό εδώ. Σου ανήκω ένα δευτερόλεπτο και είναι ασήµαντο 

αν θα σταµατήσω τώρα ή σε ένα χρόνο, ξέρεις αυτό, σαν να µην υπάρχει χρόνος. Ε, 

στην καθηµερινότητα σπάνιες είναι αυτές οι στιγµές, στιγµές πολύ σηµαντικές 

µοιράσµατος και ξέρεις σηµαντικά γεγονότα, σηµαντικά; Εντάξει µπορεί να είναι και 

µικρές στιγµούλες χαράς καθηµερινές, όχι απαραίτητα σηµαντικά γεγονότα, αλλά δεν 

είναι η πλειοψηφία έτσι, όταν µπαίνεις δηλαδή στον εργασιακό χώρο και πρέπει να 

κρατήσεις όρια και χρόνους και…, ο χρόνος είναι, υπάρχει, υπάρχει το ρολόι […]. 

(ΑΑ) 

 

[…] Το πρώτο και κύριο είναι ότι δεν κοιτάω το ρολόι µου (στο Θ.Π.) […]. Ναι, γιατί 

µε βλέπεις χωρίς ρολόι δεν µπορώ να ζήσω όταν δεν το φοράω νιώθω γυµνή, επειδή 

γενικά είµαι πολύ αγχώδες άτοµο και νευρικό (στην Κ.Ζ.) […]. ∆εν είχα και τα κινητά 

να χτυπάνε (στο Θ.Π.) […] οι γονείς µου, είδες µε παίρνουν συνέχεια, και µε 

κουράζουνε πολύ (στην Κ.Ζ.) […] (ΑΓ) 

 

10.2.1.2. Στο Θ.Π. πραγµατοποιείται µεγαλύτερη αφοσίωση στο «εδώ και τώρα» 

- Στην Κ.Ζ. δεν πραγµατοποιείται εύκολα η αφοσίωση στο «εδώ και τώρα». 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι στο Θ.Π. 

πραγµατοποιείται µεγαλύτερη αφοσίωση στο «εδώ και τώρα», από ότι στην 

καθηµερινή τους ζωή. Η αφοσίωση στο «εδώ και τώρα» φανερώνεται µε εκφράσεις 

όπως: «νιώθω ότι είναι αυτό το εκατό τοις εκατό εδώ», «δεν σκεφτόµουν τίποτα 

άλλο», «πρώτη φορά το µυαλό µου δεν ήταν κάπου αλλού», ενώ στην Κ.Ζ. η 

αφοσίωση «στο εδώ και τώρα» δεν είναι πάντα εφικτή ή συµβαίνει σε µικρότερο 

βαθµό. Όπως περιγράφουν αναλυτικότερα: 

 
[…]Χρόνος άχρονος, σε ένα Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, δηλαδή, έτσι, έτσι το νιώθω ότι 

είναι αυτό το εκατό τοις εκατό εδώ. Σου ανήκω ένα δευτερόλεπτο και είναι ασήµαντο 

αν θα σταµατήσω τώρα ή σε ένα χρόνο, ξέρεις αυτό, σαν να µην υπάρχει χρόνος. Ε, 

στην καθηµερινότητα σπάνιες είναι αυτές οι στιγµές, στιγµές πολύ σηµαντικές 

µοιράσµατος και ξέρεις σηµαντικά γεγονότα, σηµαντικά; Εντάξει µπορεί να είναι και 

µικρές στιγµούλες χαράς καθηµερινές, όχι απαραίτητα σηµαντικά γεγονότα, αλλά δεν 

είναι η πλειοψηφία έτσι, όταν µπαίνεις δηλαδή στον εργασιακό χώρο και πρέπει να 

κρατήσεις όρια και χρόνους και…, ο χρόνος είναι, υπάρχει, υπάρχει το ρολόι […]. 

(ΑΑ) 
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[…] ∆εν σκεφτόµουνα τίποτα άλλο πέρα από αυτό που µ’ έβαζε στη διαδικασία ο 

εµψυχωτής να µπω. Ε, στην καθηµερινότητά µου, η διαφορά είναι ότι αυτό δεν γίνεται, 

κατάλαβες; […] Ναι, δεν γίνεται αυτόµατα, θα προσπαθήσω θα το κάνω, θα το…, µε 

δικιά µου προσπάθεια, δηλαδή, να πω ξέρεις τώρα ηρέµησε µην…, χαλάρωσε, ή µην 

σκέφτεσαι ή κάνε αυτό, αλλά δεν γίνεται µε τον ίδιο τρόπο και εκεί µιλάµε ότι γινότανε 

τελείως αυτόµατα […]. (ΑΕ) 

 
[…] Αυτό που βίωσα ήταν ότι, ήταν η πρώτη φορά που έκανα κάτι και το µυαλό µου 

δεν ήταν κάπου αλλού. ∆ηλαδή, έχω κάνει διάφορα, τέλος πάντων κατά καιρούς, δεν 

είχα αφοσιωθεί τόσο πολύ, πώς να σου πω, δηλαδή όταν ερχόµουνα […] το µυαλό µου 

ήταν εκεί, δηλαδή, ξέρεις, δεν, αυτό δηλαδή, για εµένα ήταν πολύ σηµαντικό γιατί 

ένιωθα σαν να άδειαζα και όταν βέβαια έβλεπα την πόρτα, όταν κατέβαινα κάτω και 

έβλεπα την πόρτα ξανά το µυαλό µου ήταν εκεί, αλλά αυτό το δίωρο, ας πούµε, από 

ένα σηµείο και µετά ένιωθα ότι ήµουνα άλλος άνθρωπος, ήµουνα σε µια άλλα η 

κατάσταση, ζούσα κάτι άλλο, αυτό, δηλαδή, το ταξίδι που κάναµε µε το Θ.Π. και το 

παιχνίδι που κάνεις σε εµένα έχει δώσει πάρα πολλά γιατί γενικά είµαι και άνθρωπος 

που ταξιδεύει µε το µυαλό, δηλαδή πολλά πράγµατα και κάποιες στιγµές, αυτό ήταν 

και λίγο µείον βέβαια, γιατί πήγαινα µε το µυαλό µου σε άλλες καταστάσεις, δεν µε 

άφηνε να χαρώ το τώρα ή να χαρώ αυτό που έχω, αλλά εντάξει αυτό σιγά-σιγά το 

δούλεψα, ξεπεράστηκε αλλά αυτό ένιωσα όµως στο Θ.Π., δηλαδή, 

απελευθερωνόµουνα τελείως, το µυαλό µου άδειαζε και ένιωθα πάρα πολύ χαρούµενη, 

αυτό το άδειασµα του µυαλού µου µε έκανε και χαλάρωνα […]. (ΑΗ) 

 

10.2.1.3. Στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται ως γεµάτος- Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 
βιώνεται πάντα ως γεµάτος. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που 

αισθανόταν ότι στο Θ.Π. ο χρόνος ήταν γεµάτος «σε κάθε του στιγµή», ενώ στην 

Κ.Ζ. ο χρόνος δεν βιώνεται πάντα ως γεµάτος, αφού υπάρχουν στιγµές κατά τις 

οποίες το υποκείµενο αισθάνεται ότι βαριέται ή ότι έχει αφαιρεθεί. Όπως περιγράφει: 

 
[…] Θυµάµαι ότι περνούσε ο χρόνος ήτανε γεµάτος σε κάθε του στιγµή (στο Θ.Π.), 
µπορεί ας πούµε άλλες φορές να πιάνω στον εαυτό µου, να βαριέµαι ή να έχω 

αφαιρεθεί και να σκέφτοµαι διάφορα και ήτανε γεµάτος, ήτανε γεµάτος µε 

συναισθήµατα ή µε κίνηση, µε δράση και επαφή, ήταν…, κυλούσε διαφορετικά […]. 

(ΑΓ) 

 

10.2.1.4. Στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται περισσότερο ως χαλαρός – Στην Κ.Ζ. ο 
χρόνος συχνά δεν βιώνεται ως χαλαρός. Στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται ως 

περισσότερο χαλαρός από ότι βιώνεται συνήθως στην Κ.Ζ.. Ο χρόνος της Κ.Ζ. συχνά 

συνοδεύεται από πίεση, άγχος, ή από αδυναµία του εαυτού για αυτορρύθµιση και 

χαλάρωση, ενώ στο Θ.Π. ο χρόνος βιωνόταν ως χαλαρός. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Ο χρόνος στο Θ.Π. δεν έχει ίχνη πίεσης ή στρες, αντιθέτως είναι χρόνος 

χαλάρωσης […]. Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή είναι οπωσδήποτε πιο πιεσµένος […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] Ναι, επειδή είµαι νευρική πολύ, εκνευρίζοµαι, τρέχω, αγχώνοµαι και αυτά, εκεί 

(στο Θ.Π.) χαλάρωνα […]. (ΑΓ) 

 
[…] Χαλάρωση, καταρχήν, που στην καθηµερινή µου ζωή, δεν το έχω και τόσο πολύ, 

όχι επειδή δεν έχω τον χρόνο αλλά επειδή δεν αφήνω τον εαυτό µου, αλλά στο Θ.Π. σε 

βάζουν στη διαδικασία να αφήσεις τον εαυτό σου ελεύθερο γιατί είναι µέρος του 

παιχνιδιού αυτό, οπότε, σου λένε κάντο και το κάνω και εγώ, ενώ στην καθηµερινή µου 
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ζωή λέω εγώ τι πρέπει να γίνει και δεν λέω στον εαυτό µου κάντο, οπότε είναι µεγάλη 

αλλαγή αυτό και µε βοηθάει κιόλας το Θ.Π. στο να το πετυχαίνω […]. (ΑΘ) 

 

10.2.1.4.1. Στο Θ.Π. ο χρόνος δεν χαρακτηρίζεται από άγχος – Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 
συχνά χαρακτηρίζεται από άγχος. Η υποκατηγορία αυτή αφορά τις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που όχι µόνο αναφέρουν ότι στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται ως 

περισσότερο χαλαρός από ότι στην Κ.Ζ. αλλά και ότι ο χρόνος του Θ.Π. δεν 

χαρακτηρίζεται από άγχος, ενώ ο χρόνος της Κ.Ζ. συχνά χαρακτηρίζεται από άγχος 

και πίεση. Όπως αναφέρουν: 
 

[…] Ο χρόνος στο Θ.Π. δεν έχει ίχνη πίεσης ή στρες, αντιθέτως είναι χρόνος 

χαλάρωσης […]. Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή είναι οπωσδήποτε πιο πιεσµένος […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] Ναι, επειδή είµαι νευρική πολύ, εκνευρίζοµαι, τρέχω, αγχώνοµαι και αυτά, εκεί 

(στο Θ.Π.) χαλάρωνα […]. (ΑΓ) 

 

10.2.1.4.2. Η περίπτωση του υποκειµένου όπου το άγχος του χρόνου της Κ.Ζ. 

υπεισέρχεται και στον χρόνο του Θ.Π. Αναφέρεται στην περίπτωση του 

υποκειµένου που αισθάνθηκε ότι το άγχος του χρόνου της Κ.Ζ., και συγκεκριµένα το 

άγχος του να προλάβει το βραδινό λεωφορείο για να επιστρέψει στο σπίτι του, µετά 

το Θ.Π., διεισδούσε στον χρόνο του Θ.Π. και δεν το άφηνε να χαλαρώσει, στον 

βαθµό που θα επιθυµούσε. Όπως περιγράφει: 

 
[…] Υπήρξανε φορές που δεν καταλάβαινα πότε άρχιζε και πότε πρόλαβε να τελειώσει 
το Θ.Π., δηλαδή, αυτό το δίωρο µου φαινότανε λες και είχε περάσει πεντάλεπτο, 

δηλαδή, περνούσε πάρα πολύ γρήγορα ο χρόνος και δεν θα ήθελα να περνάει τόσο 

γρήγορα, ξέρεις να είχαµε και άλλη ώρα να συνεχιστεί, να µην έχω το άγχος του 

λεωφορείου, κι αυτά, θα το ευχαριστιόµουνα ακόµα πιο πολύ, αλλά ήτανε και φάσεις 

όπως το άγχος, ειδικά όταν αλλάξαµε µετά την ώρα και το πήγαµε οκτώµισι, δεκάµισι 

και πολλές φορές πήγαινε και έντεκα παρά τέταρτο και έπρεπε µέσα σε ένα τέταρτο να 

έχω πάρει το λεωφορείο ήταν που µε άγχωνε ακόµα πιο πολύ και κυρίως όταν 

συνειδητοποιούσα ότι φτάναµε προς το τέλος ήµουνα συνέχεια µε το, να κοιτάω το 

ρολόι, έχασα και πολλά, δηλαδή, αυτή η φάση της, πως το λένε, της χαλάρωσης αυτό 

το, µε το τραγούδι, τον χορό µας και αυτό, δεν το ζούσα, µε αποτέλεσµα να µου µένει 

ένα κενό, να φεύγω, δηλαδή, πως το λένε φορτισµένη, αν µου λείπει κάτι, και αυτό 

ήτανε λίγο κάπως όταν ξέρεις ότι οι υπόλοιποι θα συνεχίζουν να παίζουνε ενώ εσύ 

πρέπει να φύγεις για να προλάβεις το λεωφορείο, αυτό ήτανε κάπως και ήµουνα 

δηλαδή µε το ρολόι στο χέρι, κυριολεκτικά και µεταφορικά, να κοιτάω τι ώρα είναι, 

πρέπει να φύγω, να ετοιµαστώ γρήγορα, σε πόση ώρα θα φτάσω, να τρέξω, αν 

προλάβω, να κάνω, να ράνω, ή όταν ήµουνα όπως σου είπα πριν στρεσαρισµένη που 

δεν απελευθερωνόµουνα και ήµουνα συγκρατηµένη και έλεγα Παναγίτσα µου πότε θα 

τελειώσει; Ξέρεις, γιατί όταν δεν αφήνεσαι για να το απολαύσεις, λες τώρα τι κάνω εγώ 

εδώ πέρα, δηλαδή, υπήρξανε φορές που α προτιµούσα να µην είχα πάει εκείνη την 

µέρα, να είχα πάει µια άλλη µέρα, να είχα δηλαδή, µια άλλη ψυχολογική κατάσταση, 

για να το απολαύσω […]. (Α∆) 

 

10.2.1.5. Στο Θ.Π. ο χρόνος είναι αφιερωµένος στον εαυτό – Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 
δεν είναι πάντα αφιερωµένος στον εαυτό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που αισθάνονται ότι ο χρόνος του Θ.Π. είναι χρόνος αφιερωµένος στον 

εαυτό, «ένα δώρο στον εαυτό», ή «ένα ποιοτικό δίωρο» για τον εαυτό, ενώ ο χρόνος 

της Κ.Ζ. αισθάνονται ότι δεν είναι πάντα αφιερωµένος στον εαυτό και ότι µοιράζεται 
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σε πολλά άλλα πράγµατα, όπως δουλειά, οικογένεια, σπίτι, υποχρεώσεις κ.λ.π.. 

Περιγράφουν χαρακτηριστικά:  
 

[…] Ο χρόνος στο Θ.Π. αισθάνοµαι ότι είναι χρόνος για εµένα, για τον εαυτό µου, 

είναι σαν να κάνω ένα δώρο στον εαυτό µου, ενώ στην καθηµερινή ζωή ο χρόνος, δεν 

είναι πάντα αφιερωµένος στον εαυτό µου, ο προσωπικός χρόνος δηλαδή είναι πολύ 

λιγότερος, µοιράζεται και σε άλλα πράγµατα, υποχρεώσεις, δουλειές και τα λοιπά […]. 

(ΑΖ) 

 

[…] ένιωθα ότι έκανα κάτι ποιοτικό και κάτι για εµένα, αυτό, ενώ εντάξει ο χρόνος µου 

στις υπόλοιπες ώρες µοιράζονταν στην δουλειά µου, στο σπίτι µου, στο παιδί µου, σε 

άλλα πράγµατα έτσι, αλλά εντάξει στο θεατρικό ένιωθα ότι ο χρόνος ήτανε αυτό, το 

δίωρο, ήταν ένα ποιοτικό δίωρο και ήτανε για εµένα […]. (ΑΗ) 

 

[…] Στο θεατρικό, το έβλεπα ότι σταµατούσε ο χρόνος, είναι ένα διάλειµµα αυτή τη 

στιγµή από τα πάντα, σαν να έµπαινα, να πατούσα το πάουζ, εδώ δεν γίνεται τίποτα, 

δεν µπαίνουν µέσα ούτε σχολές, ούτε φίλοι, ούτε γκόµενοι, ούτε τίποτα, ένα πράγµα 

που κάνεις καθαρά για εσένα, δεν ξέρω, σαν, χωρίς να το κάνω συνειδητά, σταµατούσε 

[…]. (ΑΕ) 

 

10.2.1.6. Στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται σαν σταµατηµένος – Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

βιώνεται συχνά σαν σταµατηµένος. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που αισθάνονται ότι ο χρόνος στο Θ.Π. είναι σαν σταµατηµένος ή σαν να µην 

υπάρχει ή σαν να έχουν πατήσει το «πάουζ» (σηµ.: pause= παύση). Στην Κ.Ζ. ο 

χρόνος δεν βιώνεται συχνά ως σταµατηµένος, αφού υπάρχει το ρολόι, το πρόγραµµα 

και οι υποχρεώσεις που τρέχουν. Όπως περιγράφουν: 
 

[…]Χρόνος άχρονος, σε ένα Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, δηλαδή, έτσι, έτσι το νιώθω ότι 

είναι αυτό το εκατό τοις εκατό εδώ. Σου ανήκω ένα δευτερόλεπτο και είναι ασήµαντο 

αν θα σταµατήσω τώρα ή σε ένα χρόνο, ξέρεις αυτό, σαν να µην υπάρχει χρόνος. Ε, 

στην καθηµερινότητα σπάνιες είναι αυτές οι στιγµές, στιγµές πολύ σηµαντικές 

µοιράσµατος και ξέρεις σηµαντικά γεγονότα, σηµαντικά; Εντάξει µπορεί να είναι και 

µικρές στιγµούλες χαράς καθηµερινές, όχι απαραίτητα σηµαντικά γεγονότα, αλλά δεν 

είναι η πλειοψηφία έτσι, όταν µπαίνεις δηλαδή στον εργασιακό χώρο και πρέπει να 

κρατήσεις όρια και χρόνους και…, ο χρόνος είναι, υπάρχει, υπάρχει το ρολόι […]. 

(ΑΑ) 

 

[…] Στο θεατρικό, το έβλεπα ότι σταµατούσε ο χρόνος, είναι ένα διάλειµµα αυτή τη 

στιγµή από τα πάντα, σαν να έµπαινα, να πατούσα το πάουζ, εδώ δεν γίνεται τίποτα, 

δεν µπαίνουν µέσα ούτε σχολές, ούτε φίλοι, ούτε γκόµενοι, ούτε τίποτα, ένα πράγµα 

που κάνεις καθαρά για εσένα, δεν ξέρω, σαν, χωρίς να το κάνω συνειδητά, 

σταµατούσε. ∆εν σκεφτόµουνα τίποτα άλλο πέρα από αυτό που µ’ έβαζε στη 

διαδικασία ο εµψυχωτής να µπω. Ε, στην καθηµερινότητά µου, η διαφορά είναι ότι 

αυτό δεν γίνεται, κατάλαβες; […]. (ΑΕ) 

 

10.2.1.7. Στο Θ.Π. ο χρόνος περνάει ευχάριστα – Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν περνάει 
πάντα ευχάριστα. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται 

ότι ο χρόνος στο Θ.Π. περνάει ευχάριστα ενώ, επίσης, αισθάνονται ότι στην Κ.Ζ. ο 

χρόνος δεν περνάει πάντοτε ευχάριστα. Ο ευχάριστος χρόνος του Θ.Π. περνάει και 

γρήγορα ή «χωρίς να τον καταλαβαίνεις», στην Κ.Ζ. ο χρόνος άλλοτε περνάει 

γρήγορα και άλλοτε αργά και άλλοτε είναι πιο πιεσµένος και αγχώδης και άλλοτε πιο 

ευχάριστος. Όπως περιγράφουν τα υποκείµενα: 
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[…] ∆εν είµαι άνθρωπος που φοράει ρολόι, αλλά παρόλα αυτά κάποιες φορές σε 

κάποια πράγµατα νιώθω ότι περνάει πολύ αργά η ώρα και σε άλλα ότι περνάει πολύ 

γρήγορα. Εκεί τις περισσότερες φορές, δεν καταλάβαινα πως περνούσε η ώρα, ήταν 

έτσι […] πολύ ευχάριστα και µου άρεσε επίσης, ότι όλα αυτά ήταν τόσο όµορφα 

δηλαδή από το ένα πηγαίναµε στο άλλο, χωρίς να µου πούµε, α, είναι παρά τέταρτο, ας 

κάνουµε κάτι άλλο γιατί έχουµε κάνει πολύ ώρα κάτι, δεν ήταν έτσι, όλα φαινόντουσαν 

πολύ ωραία µε βάση τον χρόνο και µπορώ να πω ότι πολλές φορές ήταν η πιο 

ευχάριστή µου ώρα εκεί και µ’ άρεσε ότι ήταν και ∆ευτέρα γιατί έτσι ξεκινούσε 

δυναµικά την βδοµάδα, έλεγες ότι η µέρα πέρασε έτσι ωραία και τέλειωσε και ακόµη 

πιο ωραία. Ήταν έτσι πολύ ωραίο αυτό το συναίσθηµα […]. Εξαρτάται τώρα υπάρχουν 

πολλές εναλλαγές γιατί τη µια µπορεί να νιώθω ότι περνάει γρήγορα ο χρόνος, την 

άλλη ότι δεν περνάει απλά είναι και το θέµα ότι εξαρτάται από τη φάση που είµαι 

νιώθω αν είναι ευχάριστος ή δυσάρεστος αυτός ο χρόνος, αλλά µου φαίνεται ότι εκεί 

στο θεατρικό, ήταν έτσι, µου έκανε πιο ευχάριστο τον χρόνο […] πιο γρήγορα ναι […]. 

(ΑΒ) 
 

[…] Ο χρόνος στο Θ.Π. δεν έχει ίχνη πίεσης ή στρες, αντιθέτως είναι χρόνος 

χαλάρωσης, περνάει χωρίς να τον καταλαβαίνεις, όπως αισθάνοµαι ότι περνάει και 

κάθε φορά που κάνω κάτι που µου αρέσει. Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή είναι 

οπωσδήποτε πιο πιεσµένος και εκεί περνάει γρήγορα αλλά το καταλαβαίνεις αυτό και 
τότε αγχώνεσαι πιο πολύ […] (ΑΖ). 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά την σύγκριση του χρόνου στην 

Καθηµερινή Ζωή  και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού παρουσιάζονται 

στον συγκεντρωτικό πίνακα 77 πιο κάτω: 
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Πίνακας 77: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την σύγκριση του χρόνου στην Καθηµερινή 

Ζωή  και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού 

Κατηγορίες σχετικά µε την σύγκριση του χρόνου στην 

Καθηµερινή Ζωή  και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού 

Παιχνιδιού 

Υποκείµενα   

Β: 
Συµµετέχοντες 

Σύνολο 

Θεατρικό Παιχνίδι Vs Καθηµερινή Ζωή   

1. Στο Θ.Π. ο χρόνος δεν 

ορίζεται από το ρολόι 

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 

ορίζεται περισσότερο από 

το ρολόι 

 

2 

 

25% 

2. Στο Θ.Π. 

πραγµατοποιείται 

µεγαλύτερη αφοσίωση 

στο «εδώ και τώρα» -  

 Στην Κ.Ζ. δεν 

πραγµατοποιείται εύκολα 

η αφοσίωση στο «εδώ και 

τώρα». 

 

3 

 

37,5 % 

3. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

βιώνεται ως γεµάτος-  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

βιώνεται πάντα ως 

γεµάτος 

 

1 

 

12,5% 

4. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

βιώνεται περισσότερο ως 

χαλαρός  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 

συχνά δεν βιώνεται ως 

χαλαρός 

 

3 

 

37,5 % 

4.1. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

δεν χαρακτηρίζεται από 

άγχος  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος 

συχνά χαρακτηρίζεται 

από άγχος 

 

2 

 

25% 

4.2. Η περίπτωση του 
υποκειµένου όπου το 
άγχος του χρόνου της Κ.Ζ. 
υπεισέρχεται και στον 
χρόνο του Θ.Π. 

   

 

1 

 

 

12,5% 

5. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

είναι αφιερωµένος στον 

εαυτό  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

είναι πάντα αφιερωµένος 

στον εαυτό 

 

3 

 

37,5 % 

.6. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

βιώνεται σαν 

σταµατηµένος  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

βιώνεται συχνά σαν 

σταµατηµένος 

 

2 

 

25% 

7. Στο Θ.Π. ο χρόνος 

περνάει ευχάριστα  

 Στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

περνάει πάντα ευχάριστα 

 

2 

 

25% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι το 37,5% των υποκειµένων 

αισθάνεται ότι: α. στο Θ.Π. πραγµατοποιείται µεγαλύτερη «αφοσίωση στο εδώ και 

τώρα», ενώ στην Κ.Ζ. δεν πραγµατοποιείται εύκολα κάτι τέτοιο, β. στο Θ.Π. ο χρόνος 

βιώνεται περισσότερο ως χαλαρός, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος συχνά δεν βιώνεται ως 

χαλαρός, γ. στο Θ.Π. ο χρόνος είναι αφιερωµένος στον εαυτό, ενώ στην Κ.Ζ. ο 

χρόνος δεν είναι πάντα αφιερωµένος στον εαυτό. Επίσης, παρατηρούµε ότι το 25% 

των υποκειµένων αισθάνεται ότι: α. στο Θ.Π. ο χρόνος δεν ορίζεται από το ρολόι, 

ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος ορίζεται περισσότερο από το ρολόι, β. στο Θ.Π. ο χρόνος δεν 

χαρακτηρίζεται από άγχος, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος συχνά χαρακτηρίζεται από άγχος, 

γ. στο Θ.Π. ο χρόνος βιώνεται σαν σταµατηµένος, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

βιώνεται συχνά σαν σταµατηµένος και δ. στο Θ.Π. ο χρόνος περνάει ευχάριστα, ενώ 

στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν περνάει πάντα ευχάριστα. Επίσης, παρατηρούµε ότι το 12,5% 

των υποκειµένων βιώνει τον χρόνο στο Θ.Π. ως γεµάτο, ενώ στην Κ.Ζ. ο χρόνος δεν 

βιώνεται πάντα ως γεµάτος, και τέλος, παρατηρούµε την περίπτωση του υποκειµένου 

(12,5%) όπου το άγχος του χρόνου της Κ.Ζ. υπεισέρχεται στο άγχος του χρόνου του 

Θ.Π. 
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10.2.2. Το βίωµα του σώµατος στην Καθηµερινή Ζωή και στο Θεατρικό 

Παιχνίδι 
 

Στην υποκατηγορία αυτή πραγµατοποιείται µια συγκριτική παρουσίαση του 

τρόπου µε τον οποίο τα υποκείµενα-συµµετέχοντες στην οµάδα του Θ.Π., βιώνουν το 

σώµα τους στο Θ.Π. και στην καθηµερινή τους ζωή και χωρίζεται σε τρεις επιµέρους 

ενότητες. Η πρώτη ενότητα αφορά την εικόνα και τον τρόπο θέασης του σώµατος στο 

Θ.Π. και στην Κ.Ζ., η δεύτερη ενότητα αφορά την αίσθηση του σώµατος στο Θ.Π. 

και στην Κ.Ζ. και η τρίτη ενότητα αφορά τη βίωση του σώµατος στο πλαίσιο του 

Θ.Π. και της Κ.Ζ. Πιο συγκεκριµένα: 

 

10.2.2.1. Εικόνα και θέαση του σώµατος 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις κατηγορίες που σχετίζονται µε την εικόνα και 

τον τρόπο θέασης του σώµατος στο Θ.Π. και στην Κ.Ζ. Παρατηρούµε ότι στο Θ.Π. 

το ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος µειώνεται, ενώ στην Κ.Ζ. υπάρχει 

περισσότερο ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος, καθώς, επίσης, ότι στο Θ.Π. ο 

τρόπος θέασης του σώµατος είναι ολιστικός, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν 

θεάται µε ολιστικό τρόπο. Αναλυτικότερα:  

 

10.2.2.1.1. Στο Θ.Π. µειώνεται το ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος- Στην 
Κ.Ζ. υπάρχει περισσότερο ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος. Αναφέρεται 

στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται ότι στο Θ.Π. το ενδιαφέρον για 

την εικόνα του σώµατος µειώνεται. Για παράδειγµα, η εικόνα του σώµατος µε τα 

παραπανίσια κιλά, µοιάζει στο Θ.Π. να µην απασχολεί τα υποκείµενα, ενώ στην Κ.Ζ. 

υπάρχει µεγαλύτερο ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος και ανάλογα την 

περίπτωση των υποκειµένων τα απασχολεί σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό. Όπως 

περιγράφουν: 

 
[…] Ε, στο Θ.Π. δεν κοίταζα και τόσο πως…, το αποτέλεσµα, τέλος πάντων τις 

κίνησής µου, όταν µας έλεγαν τρέξτε γύρω-γύρω, δεν σκεφτόµουνα ότι είµαι η πιο 

παχουλή, ας πούµε, από όλες, δεν πήγαινε το µυαλό µου εκεί ούτε ότι…, δεν 

σκεφτόµουνα καθόλου το σώµα µου […]. (ΑΘ) 

 
[…] σαν να µη µε αφορά πολύ το πώς είναι το σώµα µου, (στο Θ.Π.) δηλαδή, είναι το 

σηµαντικό είναι το τι εκφράζω µε το σώµα µου και όχι το πόσος είναι ο κώλος µου, και 

όχι το πόσα είναι τα κιλά µου. Ναι, είναι και αγχολυτικό, που εντάξει µπορεί να το έχω 

και στην καθηµερινότητα σε κάποια πλαίσια αλλά όταν πάω για ψώνια, ας πούµε, δεν 

το χω, ναι, σε άλλα πλαίσια µπορώ να σκεφτώ που δεν το έχω αυτό […]. Ναι, αν και 

δεν, δεν ξέρω, σκέφτοµαι ότι µάλλον είµαι σε µια ισορροπία λίγο µε το σώµα µου πια, 

ότι δεν, δεν νιώθω ότι δεν εκφράζω κάποια πράγµατα ότι το καταπιέζω, ότι το σφίγγω, 

ότι το κακοποιώ, µπορεί, µπορεί για την εικόνα µου κάποιες φορές, τα παραπάνω κιλά 

να γκρινιάξω και να µε ενοχλήσει και να µη νιώσω άνετα να πάω στην παραλία, ας 

πούµε, αλλά, δεν µπαίνω σε διαδικασία να κριτικάρω τόσο πολύ το πώς θα εκφράσω, 

κάτι το πώς κινούµαι […]. (ΑΑ) 

 

10.2.2.1.2. Στο Θ.Π. πραγµατοποιείται ολιστική θέαση του σώµατος- Στην Κ.Ζ. 

δεν πραγµατοποιείται πάντα ολιστική θέαση του σώµατος. Αναφέρεται στην 

περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται ότι στο Θ.Π. πραγµατοποιείται µια 

ολιστική θέαση του σώµατός του, γνωρίζει καλύτερα, µε άλλα λόγια, το σώµα του 

και τον εαυτό του και µαθαίνει να εκτιµάει περισσότερο το κάθε κοµµάτι του, ενώ 
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στην Κ.Ζ. δεν πραγµατοποιείται πάντα τέτοιου είδους θέαση του σώµατος. Όπως 

περιγράφει: 
 

[…] µέσα από το Θ.Π. ο άνθρωπος µαθαίνει καλύτερα και το σώµα του και µαθαίνει να 

εκτιµάει το κάθε του κοµµάτι και µου είναι χαρακτηριστικό όταν κάναµε έτσι και τα 

µέρη του σώµατος ότι έπρεπε να σκεφτούµε ιστορίες άλλη για το µάτι, άλλη για το 

πόδι, ότι το κάναµε και σαν ξεχωριστά κοµµάτια και αυτό έδινε επίσης µια άλλη 

αίσθηση να καταλάβουµε ότι εντάξει, µπορεί να θεωρούµε, ξέρω ‘γω, το δεξί µας χέρι, 
τα µάτια µας, την ακοή µας το πιο σηµαντικό, αλλά είναι και τα πόδια µας, είναι όλα, 

όλο το σώµα από τα µαλλιά µέχρι τα νύχια των ποδιών. Είναι ωραία αίσθηση και 

γνωριµία µε τον εαυτό µας […]. (ΑΒ) 

 

10.2.2.2. Αίσθηση του σώµατος 
 

Σε σχέση µε την αίσθηση του σώµατος στο Θ.Π. και στην Κ.Ζ. παρατηρούµε 

ότι προκύπτουν οι εξής κατηγορίες: στο Θ.Π. υπάρχει η αίσθηση ότι το σώµα 

απλώνεται, ενώ στην Κ.Ζ. συχνά υπάρχει η αίσθηση ότι το σώµα µαζεύεται, επίσης, 

στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται πιο ξεκούραστο, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά 

αισθάνεται κουρασµένο, ακόµα, στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται ζωντανό, ενώ στην 

Κ.Ζ. το σώµα συχνά αισθάνεται σαν κοιµισµένο, στο Θ.Π. το σώµα χαλαρώνει, ενώ 

στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν είναι χαλαρό, στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται 

απελευθερωµένο, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν αισθάνεται απελευθερωµένο και 

τέλος, στο Θ.Π. το σώµα ή/και το µυαλό δεν σκέφτεται, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα ή/και 

το µυαλό σκέφτεται. Αναλυτικότερα: 

 

10.2.2.2.1. Στο Θ.Π. το σώµα απλώνεται- Στην Κ.Ζ. ζωή συχνά το σώµα 
µαζεύεται. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αισθάνεται ότι το 

σώµα του στο Θ.Π. απλώνεται και καταλαµβάνει περισσότερο χώρο, ενώ στην Κ.Ζ. 

αισθάνεται ότι το σώµα µαζεύεται ή δυσκολεύεται να απλωθεί όπως απλώνεται στο 

Θ.Π.. Όπως µας περιγράφει: 
 

[…] Ε, στο Θ.Π. […] απλώς προσπαθούσα, προσπαθούσα να απλώνοµαι, να πιάνω 

περισσότερο, να πιάνω όσο περισσότερο χώρο µπορώ, όχι όµως σε σηµείο που να 

εµποδίζω τον άλλον […] µαζεύεται πολύ, δύσκολα απλώνοµαι στην προσωπική µου 

ζωή […]στην καθηµερινή µου ζωή νιώθω πιο µαζεµένη […]. (ΑΘ) 

 

10.2.2.2.2. Στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται πιο ξεκούραστο – Στην Κ.Ζ. το σώµα 
συχνά αισθάνεται κουρασµένο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνονται το σώµα τους στο Θ.Π. πιο ξεκούραστο, ακόµα και ύστερα από µια 

κουραστική ηµέρα, ενώ στην Κ.Ζ. αισθάνονται ότι το σώµα τους συχνά είναι 

κουρασµένο ή και καταπονηµένο. Όπως αναφέρουν: 

 
[…] Το σώµα µου στο Θ.Π., στην καθηµερινότητα, να ξεκινήσω από εκεί, εντάξει όσο 

και να ‘ναι σκέφτεσαι ότι πονάν τα χέρια, πονάν τα πόδια, πονάει η µέση, το νιώθεις 

πιο κουρασµένο, πιο ταλαιπωρηµένο και πολλές φορές ερχόµουνα µε αυτά τα 

συναισθήµατα, ας πούµε, για το σώµα στον παιδικό…, στο σεµινάριο, αλλά µπαίνοντας 

εκεί το ξεχνούσα, δηλαδή, σαν να έµπαινα στο σώµα µιας γυναίκας, ας πούµε, 

ξεκούραστης […]. (ΑΗ) 

 

[…] στην καθηµερινή µου ζωή το νιώθω πιο κουρασµένο (το σώµα) […]. Στο τέλος 

του θεατρικού παιχνιδιού, µπορεί να έτρεχα, µπορεί να έκανα πάνω-κάτω, που έτρεχα, 

λαχάνιαζα και δεν κάνω ούτε γυµναστική, ούτε τίποτα, δεν είµαι άνθρωπος τέτοιος, δεν 
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ένιωθα την κούραση, εδώ, µπορεί τώρα να πάω να κατέβω κέντρο να ξαναγυρίσω και 

λέω: πω, πω, άσε έτρεχα όλη µέρα […]. (ΑΕ) 

 

10.2.2.2.3. Στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται περισσότερο ζωντανό - Στην Κ.Ζ. το 
σώµα αισθάνεται συχνά σαν κοιµισµένο. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των 

υποκειµένων που βιώνουν το σώµα τους στο Θ.Π. ως περισσότερο ζωντανό από ότι 

στην Κ.Ζ. Συχνά, στην καθηµερινή τους ζωή, αισθάνονται ότι το σώµα τους κοιµάται 

ή είναι σε λήθαργο ή είναι πιασµένο, βαριεστηµένο κ.ά., ενώ στο Θ.Π. το σώµα έχει 

ενέργεια, «σαν να ζει το κάθε κύτταρο» ή «σαν να ξυπνάει από τον λήθαργο». 

Περιγράφουν χαρακτηριστικά: 

 
[…] Στο Θ.Π. είναι σαν να ζει το κάθε κύτταρο, σαν να βρίσκεται σε…, να ενεργεί, να 

είναι σε δραστηριότητα, κάτι που δεν ισχύει έξω από αυτό γιατί το σώµα νιώθει πολύ 

κοιµισµένο, πιασµένο, ας πούµε ότι σαν να βαριέται να κουνήσει, το να, τ’ άλλο, αλλά 

στο Θ.Π. δεν βαριέσαι, ούτε πιάνεσαι, κινείσαι, νιώθεις, κυλάει, ας πούµε, µέσα σου 

όλη αυτή η ενέργεια που υπάρχει […]. (ΑΓ) 

 

[…] Το σώµα µου νιώθει ζωντανό στο Θ.Π., νιώθει ανάλαφρο, αποκτάει ενέργεια, 

αλλά χαλαρώνει κιόλας, σαν να ξυπνάει από τον λήθαργο που το βάζω εγώ η ίδια. 

Αισθάνοµαι ευεξία και στο σώµα και στην ψυχή και εκφράζεται ελεύθερο, χωρίς πολύ 

σκέψη και χωρίς να το παιδεύω, αποκτάει χιούµορ […]. Το σώµα µου στην καθηµερινή 

µου ζωή το κρίνω, το καταπιέζω, το αφήνω και κοιµάται και λειτουργώ πιο πολύ µε το 

µυαλό και το στόµα […]. (ΑΖ) 

 

10.2.2.2.4. Στο Θ.Π. το σώµα χαλαρώνει – Στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν είναι 
χαλαρό. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται το σώµα 

τους στο Θ.Π. να χαλαρώνει, ενώ στην Κ.Ζ. αισθάνονται συχνά ότι το σώµα τους δεν 

είναι χαλαρό, αντιθέτως νιώθουν ότι είναι ταλαιπωρηµένο ή σφιγµένο Περιγράφουν 

σχετικά: 
 

[…] Το σώµα µου νιώθει ζωντανό στο Θ.Π., νιώθει ανάλαφρο, αποκτάει ενέργεια, 

αλλά χαλαρώνει κιόλας […]. Στην καθηµερινή µου ζωή το σώµα µου […] σίγουρα 

είναι πιο σφιγµένο και πιο συντηρητικό, δεν έχει πολύ χιούµορ, δεν είναι και τόσο 

ευχάριστο […]. (ΑΖ) 

 
[…] Το σώµα µου στο Θ.Π., στην καθηµερινότητα, να ξεκινήσω από εκεί, εντάξει όσο 

και να ‘ναι σκέφτεσαι ότι πονάν τα χέρια, πονάν τα πόδια, πονάει η µέση, το νιώθεις 

πιο κουρασµένο, πιο ταλαιπωρηµένο και πολλές φορές ερχόµουνα µε αυτά τα 

συναισθήµατα, ας πούµε, για το σώµα στον παιδικό…, στο σεµινάριο, αλλά µπαίνοντας 

εκεί το ξεχνούσα, δηλαδή, σαν να έµπαινα στο σώµα µιας γυναίκας, ας πούµε, 

ξεκούραστης, και προσπαθούσα να βιώσω αυτά που ήταν να βιώσω κάθε φορά, και 

έβλεπα ότι το σώµα µου ήταν τελείως απελευθερωµένο, τελείως χαλαρό, και είχα και 
έντονη, να έχω και ενέργεια, να θέλω να παίξω, να θέλω να κάνω πράγµατα […] ας 

πούµε διαπίστωσα, µε το πέρασµα του χρόνου ότι αυτό µε χαλάρωνε, δηλαδή, 

ερχόµενη εδώ ήταν σαν να είχα πάει δύο ώρες γυµναστήριο, που το κάνεις, ας πούµε, 

για το σώµα σου, για την υγεία του σώµατός σου, κάπως έτσι ένιωθα […] και µου δίνε 

και ενέργεια και σωµατική και ψυχική και πνευµατική και τα πάντα […]. (ΑΗ) 

 

10.2.2.2.5. Στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται περισσότερο απελευθερωµένο – Στην 

Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν αισθάνεται απελευθερωµένο. Αναφέρεται στις 

περιπτώσεις των υποκειµένων που αισθάνονται το σώµα τους στο Θ.Π. να είναι 

περισσότερο απελευθερωµένο από ότι στην Κ.Ζ., ότι µπορεί και εκφράζεται 

ελεύθερο, χωρίς να παρεµβαίνουν στην όλη διαδικασία απελευθέρωσής του οι 
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λογικές σκέψεις ή αλλιώς το µυαλό, καθώς επίσης, και ότι είναι περισσότερο 

«ανοιχτό». Όπως περιγράφουν: 

 
[…] Στο θεατρικό θυµάµαι, όταν µας έβαζε µουσικές και καθαρά µε το σώµα µας, ότι 

εκείνη την ώρα, το µυαλό µου ήτανε µια ευθεία γραµµή, δηλαδή, αρκετές φορές το 

ένιωσα, µη σου πω όλες, θα σου πω αρκετές και ήτανε το σώµα µου, καθαρά, 

ανοιγότανε, ρε παιδί µου, ήµουνα ελεύθερη, αυτό δεν συµβαίνει στην καθηµερινή µου 

ζωή, αν το πας έτσι; […]. (ΑΕ) 

 

[…] Αισθάνοµαι ευεξία και στο σώµα και στην ψυχή και εκφράζεται ελεύθερο, χωρίς 

πολύ σκέψη […]. Στην καθηµερινή µου ζωή το σώµα µου αισθάνοµαι ότι το παιδεύω, 

ότι δεν του δίνω την ευκαιρία να εκφραστεί, σίγουρα είναι πιο σφιγµένο και πιο 

συντηρητικό, δεν έχει πολύ χιούµορ, δεν είναι και τόσο ευχάριστο  […]. (ΑΖ) 

 

10.2.2.2.6. Στο Θ.Π. το σώµα ή/και το µυαλό δεν σκέφτεται – Στην Κ.Ζ. το σώµα 
ή/και το µυαλό σκέφτεται. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που 

αισθάνονται ότι το σώµα στο Θ.Π. δεν επηρεάζεται από την λογική σκέψη και το 

µυαλό, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα επηρεάζεται ή καθοδηγείται περισσότερο από το 

µυαλό. Όπως περιγράφουν: 
 

[…] Αισθάνοµαι ευεξία και στο σώµα και στην ψυχή και εκφράζεται ελεύθερο, χωρίς 

πολύ σκέψη […] στην καθηµερινή µου ζωή […] λειτουργώ πιο πολύ µε το µυαλό και 

το στόµα […]. (ΑΖ) 

 

[…]Στο θεατρικό θυµάµαι, όταν µας έβαζε µουσικές και καθαρά µε το σώµα µας, ότι 

εκείνη την ώρα, το µυαλό µου ήτανε µια ευθεία γραµµή, δηλαδή, αρκετές φορές το 

ένιωσα, µη σου πω όλες, θα σου πω αρκετές και ήτανε το σώµα µου, καθαρά, 

ανοιγότανε, ρε παιδί µου, ήµουνα ελεύθερη, αυτό δεν συµβαίνει στην καθηµερινή µου 

ζωή, αν το πας έτσι; […] σαν να σταµατάει ο χρόνος, ρε παιδί µου εκεί πέρα, δεν 

σκεφτόµουνα τίποτα, στην καθηµερινή µου ζωή το νιώθω πιο κουρασµένο, κατάλαβες; 

[…]. (ΑΕ) 

 

10.2.2.3. Το πλαίσιο του σώµατος 

 

Στην υποκατηγορία αυτή πραγµατοποιείται µια συγκριτική παρουσίαση του 

τρόπου µε τον οποίο τα υποκείµενα-συµµετέχοντες στην οµάδα του Θ.Π., βιώνουν το 

σώµα τους στο πλαίσιο του Θ.Π. και στο πλαίσιο της καθηµερινής τους ζωής και 

χωρίζεται σε δύο επιµέρους ενότητες. Η πρώτη ενότητα αφορά τη δυνατότητα του 

πλαισίου του Θ.Π. να επιτρέπει στο σώµα να κινηθεί µε µη τυποποιηµένους τρόπους, 

ενώ τα πλαίσια της Κ.Ζ. δεν επιτρέπουν συχνά στο σώµα να κινηθεί µε 

διαφορετικούς τρόπους και η δεύτερη ενότητα αφορά τη δυνατότητα που παρέχει το 

πλαίσιο του Θ.Π. ώστε το σώµα να µπαίνει σε ρόλους τους οποίους επιλέγει το ίδιο 

και να ανακαλύψει σε ποιον από όλους αισθάνεται καλύτερα, ενώ στο πλαίσιο της 

Κ.Ζ. το σώµα µπορεί να µπαίνει σε ρόλους οι οποίοι δεν το εκπροσωπούν 

απαραίτητα. Αναλυτικότερα: 

 

10.2.2.3.1. Το πλαίσιο του Θ.Π. επιτρέπει στο σώµα να κινηθεί µε µη 

τυποποιηµένους τρόπους – Το πλαίσιο της Κ.Ζ. δεν επιτρέπει πάντα στο σώµα να 
κινηθεί µε διαφορετικούς τρόπους. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων 

που πιστεύουν ότι το πλαίσιο του Θ.Π. επιτρέπει και παρέχει την ευκαιρία στο σώµα 

τους να κινηθεί µε µη τυποποιηµένους τρόπους, όπως για παράδειγµα, να κυλιστεί 

στο πάτωµα ή να εκφράζεται µε θεατρικούς τρόπους, ενώ κάτι τέτοιο δεν συµβαίνει 
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συχνά στην καθηµερινότητά τους, αφού στο πλαίσιο της Κ.Ζ. οι κινήσεις είναι 

περισσότερο τυποποιηµένες και δεν παρέχεται συχνά η ευκαιρία για κίνηση του 

σώµατος µε διαφορετικούς τρόπους. Όπως περιγράφουν: 

 
[…] η διαφορά είναι ότι στην καθηµερινότητα οι κινήσεις είναι έτσι πολύ πιο στάνταρ, 

καθιερωµένες, γιατί θα προχωράς µε τον τρόπο που προχωράς, θα κάθεσαι µε τον 

τρόπο που ο καθένας µας κάθεται, ότι είναι πιο στάνταρ ενώ στο Θ.Π., οι κινήσεις, το 

σώµα έκανε άλλες κινήσεις που του βγαίνουνε και αυθόρµητα και κινήσεις που ίσως να 

µην τις κάνει στην καθηµερινότητά του και είχε έτσι µια διαφορά […]. (ΑΒ) 

 
[…] Πάντως σε γενικότερες γραµµές δεν έχει πολύ σχέση το πώς ήµουνα µέσα στο 

Θ.Π. και εκτός του Θ.Π. γιατί εκεί και ο άλλος αφήνεται και να κυλιστείς στο πάτωµα, 

να πέσεις πάνω στον τοίχο, πάνω στην καρέκλα, δεν ξέρω και εγώ που, δεν θα σε 

παρεξηγήσει και ο άλλος γιατί µετά  µπορεί να το κάνει και αυτός ή να το έχει κάνει 

πιο πριν ή το οτιδήποτε, ενώ τώρα, π.χ. όπως καθόµαστε εµείς εδώ, δεν θα αρχίσουµε 

να κυλιόµαστε, ούτε στο πάτωµα, ούτε να γελάµε, όχι να γελάµε, ούτε να 

εκφραζόµαστε θεατρικά, µέσα σε εισαγωγικά, ούτε τίποτα τέτοιο, δηλαδή, είναι 

διαφορετικό, το βίωσα διαφορετικά […]. (Α∆) 

 

[…] στην καθηµερινή µου ζωή το σώµα µου […] είναι πιο σφιγµένο και πιο 

συντηρητικό, δεν έχει πολύ χιούµορ […] λειτουργώ πιο πολύ µε το µυαλό και το 

στόµα, όπως λειτουργούν δηλαδή και οι περισσότεροι γύρω µου, γιατί αν άρχιζα 

ξαφνικά να εκφράζοµαι σωµατικά όπως στο Θ.Π. δεν νοµίζω να έβρισκα ανταπόκριση 

[…]. (ΑΖ) 

 
[…] Ναι, ξέρεις ακόµα και αυτό το φοράω άνετα ρούχα, βγάζω παπούτσια και κυλιέµαι 

στα πατώµατα από µόνο του είναι έτσι πολύ απελευθερωτικό και ότι είσαι µε κόσµο 

που είναι έτσι κι αυτός, να µη σε αφορά πολύ, σαν να µη µε αφορά πολύ το πώς είναι 

το σώµα µου, δηλαδή, είναι το σηµαντικό είναι το τι εκφράζω µε το σώµα µου και όχι 
το πόσος είναι ο κώλος µου, και όχι το πόσα είναι τα κιλά µου. Ναι, είναι και 

αγχολυτικό […]. (ΑΑ) 

 

10.2.2.3.2. Στο Θ.Π. το σώµα µπαίνει σε ρόλους για να ανακαλύψει σε ποιον από 

όλους αισθάνεται καλύτερα - Στην Κ.Ζ. το σώµα µπαίνει σε ρόλους οι οποίοι δεν 
το αντιπροσωπεύουν απαραίτητα. Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου 

που αισθάνεται ότι στο Θ.Π. το σώµα του µπαίνει σε διάφορους ρόλους ή µιµείται 

ορισµένες συµπεριφορές προκειµένου να ανακαλύψει σε ποιο ρόλο ή συµπεριφορά 

αισθάνεται καλύτερα ή ταιριάζει περισσότερο στον εαυτό, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα 

µπαίνει σε ρόλους και µιµείται συµπεριφορές οι οποίες δεν αντιπροσωπεύουν πάντα 

τον εαυτό. Περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…] µπορώ να µπαίνω, µπορώ να…, να δικαιολογώ όλες τις καταστάσεις, όλους τους 

ανθρώπους, όλους τους χαρακτήρες µπορώ να τους δικαιολογώ και να τους καταπίνω 

κιόλας, όλους τους χαρακτήρες και να µπορώ να είµαι και αυτό, να µπορώ να κάνω 

δηλαδή, κάτι και να αισθανθώ ότι ναι, εγώ αισθάνοµαι έτσι, και στην καθηµερινή µου 

ζωή το κάνω αυτό, µπορώ δηλαδή να µπω στη θέση του άλλου πάρα πολύ εύκολα σε 

σηµείο που να µην µπορώ να δικαιολογήσω τον εαυτό µου καθόλου, δηλαδή, όταν ο 

άλλος είναι πιο ισχυρός χαρακτήρας από εµένα και µου δώσει να καταλάβω ακριβώς 

αυτό που νιώθει µε ρουφάει, εντελώς. Και µετά το µόνο που έχω να κάνω είναι να πω 

εντάξει δεν πειράζει, κάνε αυτό που νοµίζεις τι να σου πω, κακό, όµως αυτό, πολύ 

κακό πράγµα, στο θέατρο βέβαια, βοηθάει, στο θέατρο είναι καλό, στην 

καθηµερινότητά σου µπορεί πάλι να βοηθήσει όταν το αναγνωρίσει όµως ο άλλος ότι 

το κάνεις, όταν δεν µπορεί να το αναγνωρίσει και δεν ξέρει για πιο λόγο γίνεται ε, 
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καµιά φορά είναι αρνητικό γιατί δεν, δεν οπλίζω τον εαυτό µου καθόλου […] το σώµα 

µου, ας πούµε, αποδέχεται έναν χαρακτήρα, αυτό είναι οµοιότητα, αποδέχεται πολύ 

έναν χαρακτήρα που δεν είµαι εγώ, και στο θέατρο, µπορώ δηλαδή να τον καταπιώ τον 

χαρακτήρα αυτόν και να γίνει το σώµα µου ακριβώς αυτό και στην καθηµερινότητά 

µου το κάνω επίσης αυτό, µπορώ ας πούµε, και να µιµηθώ κάποιον στην 

καθηµερινότητά µου και να γίνω ακριβώς όπως είναι αυτός, αν βέβαια, νοµίζω ότι 

βοηθάει στην επικοινωνία µου µαζί του, σε αυτήν την κατάσταση, ναι, στην 

καθηµερινότητά µου δεν µε βοηθάει αυτό, σου είπα γιατί, στο Θ.Π. βοηθάει. Το Θ.Π. 

ίσως σε αυτή τη φάση να µε βοηθήσει άµα µπαίνω σε πολλούς ρόλους, να καταλάβω 

ποιος είναι ο αγαπηµένος µου και που αναπαύεται η ψυχή µου να µπαίνω ε, και µπορεί 

µετά να γίνω και πιο επιλεκτική στην εξωτερική µου ζωή, ίσως, δηλαδή, τώρα, δεν 

ξέρω, δεν ξέρω, αυτό µπορεί να έχει να κάνει και µε τον τρόπο που σκέφτοµαι το ότι 

σκέφτοµαι ότι θα ήθελα να είναι ικανοποιηµένοι όλοι που σου είχα πει στην 

προηγούµενη φάση […]. (ΑΘ) 

 

 

Οι αναφερόµενες πιο πάνω κατηγορίες σχετικά την σύγκριση του χρόνου στην 

Καθηµερινή Ζωή  και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού παρουσιάζονται 

στον συγκεντρωτικό πίνακα 78 πιο κάτω: 
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Πίνακας 78: Ποσοστά κατηγοριών που αφορούν την σύγκριση του σώµατος στην 

Καθηµερινή Ζωή και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού 

Κατηγορίες σχετικά µε την σύγκριση του σώµατος στην 

Καθηµερινή Ζωή και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού 

Παιχνιδιού 

Υποκείµενα   

Β: 
Συµµετέχοντες 

 

Σύνολο 

Θεατρικό Παιχνίδι Vs Καθηµερινή Ζωή   

Α. Εικόνα και θέαση του 
σώµατος: 

   

 

 

 

1. Στο Θ.Π. µειώνεται το 

ενδιαφέρον για την 

εικόνα του σώµατος  

 Στην Κ.Ζ. υπάρχει 

περισσότερο ενδιαφέρον 

για την εικόνα του 

σώµατος 

 

2 

 

25% 

2. Στο Θ.Π. 

πραγµατοποιείται 
ολιστική θέαση του 

σώµατος 

 Στην Κ.Ζ. δεν 

πραγµατοποιείται πάντα 

ολιστική θέαση του 

σώµατος. 

 

1 

 

12,5% 

Β. Αίσθηση του σώµατος:     

1. Στο Θ.Π. το σώµα 

απλώνεται 

 Στην Κ.Ζ. ζωή συχνά το 

σώµα µαζεύεται 

 

1 

 

12,5% 

2. Στο Θ.Π. το σώµα 

αισθάνεται πιο 

ξεκούραστο  

 Στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά 

αισθάνεται κουρασµένο 

 

 

2 

 

 

25% 

3. Στο Θ.Π. το σώµα 

αισθάνεται περισσότερο 

ζωντανό  

 Στην Κ.Ζ. το σώµα 

αισθάνεται συχνά σαν 

κοιµισµένο 

 

2 

 

25% 

4. Στο Θ.Π. το σώµα 

χαλαρώνει  

 Στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά 

δεν είναι χαλαρό 

 

2 

 

25% 

5. Στο Θ.Π. το σώµα 

αισθάνεται περισσότερο 

απελευθερωµένο  

 Στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά 

δεν αισθάνεται 

απελευθερωµένο 

 

2 

 

25% 

6. Στο Θ.Π. το σώµα 

ή/και το µυαλό δεν 

σκέφτεται   

 Στην Κ.Ζ. το σώµα ή/και 

το µυαλό σκέφτεται 

 

2 

 

25% 

Γ. Το πλαίσιο του 
σώµατος: 

    

1. Το πλαίσιο του Θ.Π. 

επιτρέπει στο σώµα να 

κινηθεί µε µη 

τυποποιηµένους τρόπους  

 Το πλαίσιο της Κ.Ζ. δεν 

επιτρέπει πάντα στο 

σώµα να κινηθεί µε 

διαφορετικούς τρόπους 

 

4 

 

50% 

2. Στο Θ.Π. το σώµα 

µπαίνει σε ρόλους για να 

ανακαλύψει σε ποιον από 

όλους αισθάνεται 

καλύτερα  

 Στην Κ.Ζ. το σώµα 

µπαίνει σε ρόλους οι 

οποίοι δεν το 

αντιπροσωπεύουν 

απαραίτητα 

 

1 

 

12,5% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρούµε ότι σε σχέση µε την εικόνα και τη 

θέαση του σώµατος το 25% των υποκειµένων αισθάνεται ότι στο Θ.Π. µειώνεται το 

ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος, ενώ στην Κ.Ζ. υπάρχει περισσότερο 

ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος και το 12,5% των υποκειµένων αισθάνεται 

ότι στο Θ.Π. πραγµατοποιείται µια ολιστική θέαση του σώµατος, γεγονός που δεν 

συµβαίνει πάντα στην Κ.Ζ.. Επίσης, παρατηρούµε ότι σε σχέση µε την αίσθηση του 

σώµατος, το 25% των υποκειµένων αισθάνεται ότι: α. στο Θ.Π. το σώµα αισθάνεται 

πιο ξεκούραστο, ενώ στην Κ.Ζ. συχνά αισθάνεται κουρασµένο, β. στο Θ.Π. το σώµα 
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αισθάνεται ζωντανό, ενώ στην Κ.Ζ. συχνά αισθάνεται σαν κοιµισµένο, γ. στο Θ.Π. το 

σώµα χαλαρώνει, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν είναι χαλαρό, δ. στο Θ.Π. το 

σώµα αισθάνεται απελευθερωµένο, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα συχνά δεν αισθάνεται 

απελευθερωµένο και ε. στο Θ.Π. το σώµα ή και το µυαλό δεν σκέφτεται, ενώ στην 

Κ.Ζ. το σώµα ή και το µυαλό σκέφτεται, επίσης, το 12,5% των υποκειµένων αναφέρει 

πως στο Θ.Π. αισθάνεται ότι το σώµα απλώνεται, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα µαζεύεται. 

Σε σχέση µε το πλαίσιο του σώµατος, το 50% των υποκειµένων αναφέρει ότι το 

πλαίσιο του Θ.Π. επιτρέπει στο σώµα να κινηθεί µε µη τυποποιηµένους τρόπους, ενώ 

το πλαίσιο της Κ.Ζ. δεν επιτρέπει πάντα στο σώµα να κινηθεί µε διαφορετικούς 

τρόπους και τέλος, το 12,5% αναφέρει ότι στο Θ.Π. µπαίνει σε ρόλους για να 

ανακαλύψει σε ποιον αισθάνεται καλύτερα, ενώ στην Κ.Ζ. το σώµα µπαίνει σε 

ρόλους οι οποίοι δεν το αντιπροσωπεύουν απαραίτητα. 
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10.3. Το Βίωµα του Εαυτού (Χρόνος-Σώµατος) των Υποκειµένων στο Θεατρικό 

Παιχνίδι και στην Καθηµερινή Ζωή µέσα την Χρήση Ιχνογραφηµάτων  
 

Στο υποκεφάλαιο αυτό πραγµατοποιείται µια συγκριτική θέαση του εαυτού των 

συµµετεχόντων και των εµψυχωτών στο Θ.Π. και στην Κ.Ζ., µέσα από ιχνογραφικές 

αναπαραστάσεις που απεικονίζουν την βίωση του χρόνου και του σώµατος στο Θ.Π. 

και στην Κ.Ζ. Αναλυτικότερα: 

 

10.3.1. Ιχνογραφικές αναπαραστάσεις του χρόνου στην Καθηµερινή Ζωή και στο 

Θεατρικό Παιχνίδι 
 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται οι κατηγορίες που προέκυψαν από τις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων για τον χρόνο στο Θ.Π. και στην 

Κ.Ζ. και χωρίζεται σε τρεις µεγάλες υποενότητες. Η πρώτη αφορά τις ιχνογραφικές 

αναπαραστάσεις κατά τις οποίες ο χρόνος της Κ.Ζ. µεταµορφώνεται στο Θ.Π., η 

δεύτερη αφορά τα ιχνογραφήµατα στα οποία ο χρόνος του Θ.Π. απεικονίζεται ως 

µέρος του χρόνου της Κ.Ζ. και η τρίτη αφορά τα ιχνογραφήµατα στα οποία ο χρόνος 

της Κ.Ζ. και του Θ.Π. αναπαριστάται ως ενιαίος. Πιο συγκεκριµένα: 

 

10.3.1.1. Οι µεταµορφώσεις του χρόνου από την Κ.Ζ. στο Θ.Π. 

 

Η κατηγορία αυτή, αφορά τις µεταµορφώσεις του χρόνου από την καθηµερινή 

ζωή στο θεατρικό παιχνίδι, όπως φανερώνονται µέσα από τις ιχνογραφικές 

αναπαραστάσεις των υποκειµένων. Οι µεταµορφώσεις ή αλλαγές, γίνονται 

αντιληπτές µέσα από τις εξής διαφοροποιήσεις στις αναπαραστάσεις του χρόνου: 

πρώτον, η αναπαράσταση του χρόνου της Κ.Ζ. ως συµβατικό ρολόι, µετατρέπεται σε 

αναπαράσταση του χρόνου του Θ.Π. ως εναλλακτικό ρολόι, δεύτερον, η 

αναπαράσταση του χρόνου της Κ.Ζ. ως συµβατικό ρολόι, εξαφανίζεται ή παύει να 

υπάρχει στην αναπαράσταση του χρόνου του Θ.Π., έπειτα, ο χρόνος της Κ.Ζ. που 

βιώνεται ως ταραχή, µετατρέπεται στην βίωση του χρόνου ως γαλήνη στο Θ.Π., 

επίσης, ο χρόνος που περνάει αργά στην Κ.Ζ. µεταµορφώνεται σε χρόνο που κυλάει 

γρήγορα στο Θ.Π., ο δοµηµένος χρόνος της Κ.Ζ. γίνεται λιγότερο δοµηµένος στο 

Θ.Π., ο τετράγωνος χρόνος της Κ.Ζ. µεταµορφώνεται στο Θ.Π. σε χρόνο που µοιάζει 

µε µια ιστορία και τέλος ο ακτινωτός χρόνος της Κ.Ζ. µεταµορφώνεται σε σπειροειδή 

στο Θ.Π.. Αναλυτικότερα: 

 

10.3.1.1.1. Ο χρόνος ως συµβατικό ρολόι στη Κ.Ζ. – Ο χρόνος ως εναλλακτικό 
ρολόι στο Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αναπαράστησαν 

ιχνογραφικά τον χρόνο της καθηµερινής τους ζωής µε ένα «συµβατικό» ρολόι, ενώ ο 

χρόνος του Θ.Π. αναπαρίσταται µε ένα «εναλλακτικό» ρολόι. Ο χρόνος της Κ.Ζ. 

είναι περισσότερο δοµηµένος και οργανωµένος και για αυτό και αναπαριστάται 

ιχνογραφικά µε το συµβατικό ρολόι, ενώ ταυτόχρονα το ρολόι αυτό κατά τη διάρκεια 

του Θ.Π. µεταµορφώνεται σε ένα «εναλλακτικό», «περίεργο» ρολόι, διαφορετικό από 

ότι τα συνηθισµένα ρολόγια και είτε µετατρέπεται σε ένα ρολόι ανορθόδοξο και 

περίεργο (ιχνογράφηµα 27), είτε εξαρθρώνεται ή διαλύεται ή δηµιουργείται η 

αίσθηση ότι χύνεται (σαν τον πίνακα µε τα ρολόγια του Νταλί) (ιχνογράφηµα 28). 

Όπως παρατηρούµε: 
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Ιχνογράφηµα 27: Το συµβατικό ρολόι της Κ.Ζ. – Το εναλλακτικό ρολόι του Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 27 παρατηρούµε ότι ο χρόνος της Κ.Ζ. αναπαριστάται 

ιχνογραφικά µε ένα «συµβατικό» ρολόι που συµβολίζει την απαραίτητη οργάνωση 

και τάξη που έχει ή χρειάζεται να έχει η Κ.Ζ. του υποκειµένου και ο χρόνος του Θ.Π. 

αναπαριστάται ιχνογραφικά µε το «εναλλακτικό» ρολόι που εµφανίζεται πίσω από το 

κανονικό ρολόι και που αντί για νούµερα έχει διάφορα αγαπηµένα πράγµατα, ιδέες ή 

ασχολίες, είναι «ξεχαρβαλωµένο», αφού ορισµένα ελατήρια πετάγονται προς τα έξω 

και γενικότερα, όπως µας περιγράφει και το ίδιο το υποκείµενο σε αυτό το ρολόι, δεν 

έχει σηµασία η ώρα, αφού στο Θ.Π. ο χρόνος, είναι σαν να µην υπάρχει και έτσι δεν 

παίζει σηµαντικό ρόλο, όπως παίζει ο χρόνος στην Κ.Ζ. Όπως µας περιγράφει: 

 
[…] Ο χρόνος, το ρολόι, είναι ο χρόνος στο σπίτι, διότι είναι πολύ οργανωµένος ο 

χρόνος στο σπίτι, δηλαδή, πρέπει να ξυπνήσουµε κάποια ώρα, να φάµε µε τον (όνοµα 
γιού), µετά να ετοιµάσω το φαγητό του σπιτιού, να κάνω συγκεκριµένα πράγµατα 

γενικώς οπότε είναι µια οργάνωση ο χρόνος στο σπίτι, εξ αιτίας του µικρού και εξ 

αιτίας του (όνοµα συζύγου), και εξ αιτίας δικιάς µου γιατί πρέπει να µπούµε σε µια τάξη 

γενικώς στο σπίτι, ενώ ο χρόνος στο Θ.Π. είναι πολύ πιο αλλιώς ορισµένος ρε παιδί 

µου, δεν έχει δώδεκα η ώρα, τρεις η ώρα, έξι η ώρα, εννιά η ώρα, έχει αστεράκια, έχει 

παγωτάκια, έχει καρδούλες, έχει φεγγαράκια, έχει καπέλα αποκριάτικα, έχει 

βιβλιαράκια, και είναι και λίγο ξεχαρβαλωµένος […]. Ναι, ναι, γενικώς αισθάνοµαι ότι 

δεν υπάρχει χρόνος στο Θ.Π. είναι, βέβαια, αυτό από το σπίτι µου προσφέρεται για 

αυτό είναι και αλληλοκαλυπτόµενο, δηλαδή, δεν ακυρώνει το ένα το άλλο, και αυτό 

είναι χρώµα, έχει χρώµα, δεν είναι µαύρο, ας πούµε, αν δεν ήταν καλός ο χρόνος στο 

σπίτι θα το είχα κάνει µαύρο, δεν είναι µαύρο, απλώς είναι οργανωµένο πιο πολύ και 

δεν έχω και πολλά περιθώρια για κάτι, για κάτι άλλο, ας πούµε, ενώ στο Θ.Π. είναι 

κάτι πραγµατικά πέρα από τον χρόνο πολύ πιο ελεύθερη […]. Θα ήθελα όµως να είναι 
λίγο µεγαλύτερο το Θ.Π. από τον χρόνο, ας πούµε, το τικ-τακ, τικ-τακ, τικ-τακ, το 

φλικιτιµπλόµ, θα ήθελα να ‘ναι πιο µεγάλο και καµιά φορά το φλικιτιµπλόµ, έχει ένα 

κοµµάτι του χρόνου του, για αυτό και πορτοκαλί γραµµούλα […]. (ΑΘ) 

 



 562 

 
Ιχνογράφηµα 28: Το συµβατικό ρολόι της Κ.Ζ. – Το εναλλακτικό ρολόι του Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 28 παρατηρούµε και πάλι το συµβατικό ρολόι της Κ.Ζ. να 

µεταµορφώνεται σε ένα πιο εναλλακτικό ρολόι κατά τη διάρκεια του Θ.Π. και τελικά 

να εξαρθρώνεται και να διαλύεται. Στην Κ.Ζ. και πάλι ο χρόνος είναι υπαρκτός και 

οργανωµένος, ενώ στο Θ.Π. ο χρόνος είναι σαν να µην υπάρχει, σαν να είναι 

περισσότερο ρευστός. Όπως µας περιγράφει το υποκείµενο: 

 
[…] Αν ήµουνα ο Νταλί θα ‘φτιαχνα από εδώ τα ρολόγια τα στέρεα τα αυτά και όσο 

πάµε προς τα πάνω να κατρακυλάνε τα ρολόγια να διαλύονται ξέρεις εκείνο το ρολόι 
που έχει […] Να χύνονται.[…] Εδώ είναι το κάθε µέρα φυσικά και  εδώ είναι ο χρόνος 

µέσα στο Θ.Π., που δεν υπάρχει ουσιαστικά.[…] Εντάξει στο κάθε µέρα ο χρόνος 

υπάρχει κυλάει, υπάρχει το ένα, το δύο, το τρία, δοµηµένο, τακτοποιηµένο, ενώ στο 

Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, είναι πιο ρευστός, πιο…ναι, αλλού […] (ΒΑ) 
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10.3.1.1.2. Ο χρόνος της Κ.Ζ. ως ταραχή– Ο χρόνος του Θ.Π. ως γαλήνη. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου που αναπαριστά ιχνογραφικά τον 

χρόνο της Κ.Ζ. ως ταραχή και τον χρόνο του Θ.Π. ως γαλήνη, όπως φαίνεται και από 

το ιχνογράφηµα 29 που παρουσιάζεται αµέσως πιο κάτω.  

 

 
Ιχνογράφηµα 29: Ο χρόνος της Κ.Ζ. ως ταραχή– Ο χρόνος του Θ.Π. ως γαλήνη 

 

Στο ιχνογράφηµα 29 παρατηρούµε την ιχνογραφική αναπαράσταση του χρόνου 

της Κ.Ζ. µε έναν καταρράκτη και ένα ρολόι, που συµβολίζουν την νευρικότητα, το 

άγχος και την ταραχή που προκαλεί η αίσθηση του χρόνου της Κ.Ζ. στο υποκείµενο, 

ενώ στο Θ.Π. ο χρόνος αναπαρίσταται ιχνογραφικά µε ένα ήσυχο ηλιοβασίλεµα που 

πέφτει µέσα στη θάλασσα και που συµβολίζει την γαλήνη και την ηρεµία που 

προκαλεί η αίσθηση του χρόνου του Θ.Π. στο υποκείµενο. Όπως περιγράφει: 

 
[…] Είναι η αντίθεση των στιγµών που κοιτάω συνέχεια το ρολόι µου, µου µπορείς να 

πεις ότι συµπεριφέροµαι όπως το καταρράκτη, το ποτάµι που κυλάει πολύ νευρικά και 

αφρίζει και τρέχει και δεν µένει ποτέ σταθερό σε ένα σηµείο, ενώ το ίδιο το νερό πάλι 

µπορεί να είναι πολύ γαλήνιο και να ζει πολύ έντονα, να έχει έντονα χρώµατα και όπως 

βλέπεις δεν υπάρχει ρολόι εδώ […] είναι οι στιγµές οι πιο ευχάριστες που παίζω, ας 

πούµε, και δεν µε νοιάζει, τίποτα […]Είναι το συµβολικό, ας πούµε, που έµεινε από το 

Θ.Π […] και επέλεξα πάλι να το χωρίσω, να δείξω την αντίθεση, να βάλω ένα στοιχείο 

χωρίς…, µη ρεαλιστικό, το, είναι το στοιχείο του ίδιου του χρόνου, ας πούµε, αλλά 

ήθελα να δείξω και πως νιώθω εγώ, σε κάθε περίπτωση και επέλεξα το νερό που µπορεί 

να έχει πολλές µορφές και συµπεριφορές […]ο χρόνος τελικά µπορεί να µην είναι και 

τόσο σηµαντικός και να µην χρειάζεται να του δώσουµε και τόση αξία, αν είναι να µας 

κάνει τόσο νευρικούς και αγχώδεις και να µην µένουµε ποτέ σταθεροί σε ένα µέρος και 

να τρέχουµε να βρούµε τον στόχο µας, καλύτερα να απολαύσουµε κάτι ήρεµο το οποίο 

όµως χαρίζει µια έντονη συγκίνηση […]. Είναι µια στιγµή που, το ηλιοβασίλεµα, που 

είναι γενικώς αποδεχτό ότι είναι µια πολύ όµορφη στιγµή, όλοι την θαυµάζουνε, είναι 

κάτι που είναι προφανές, ας πούµε, ότι είναι πολύ όµορφο […]. (ΑΓ) 

 

10.3.1.1.3. Ο χρόνος που κυλάει αργά στην Κ.Ζ. – Ο χρόνος που κυλάει γρήγορα 

στο Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αναπαράστησαν 

ιχνογραφικά τον χρόνο τις καθηµερινής ζωής τους να περνάει αργά σε αντιπαράθεση 
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µε τον χρόνο του Θ.Π. που περνάει γρήγορα και ευχάριστα (ιχνογραφήµατα 30 και 

31).  

 

 

 
Ιχνογράφηµα 30: Ο χρόνος που κυλάει αργά στην Κ.Ζ. – Ο χρόνος που κυλάει γρήγορα στο Θ.Π. 
 

Στο παραπάνω ιχνογράφηµα παρατηρούµε ότι στην Κ.Ζ. (στην δεξιά πλευρά 

του ιχνογραφήµατος 30) επικρατεί η αίσθηση ότι ο χρόνος περνάει αργά, αφού όπως 

µας ενηµερώνει το ίδιο το υποκείµενο οι διάφορες καθηµερινές δουλειές και 

υποχρεώσεις, όπως για παράδειγµα τα σεµινάρια των σπουδών κ.ά., δεν γεµίζουν 

πάντα ευχάριστα τον χρόνο του και προκαλούν δυσαρέσκεια, η οποία φαίνεται και 

στο πρόσωπο της φιγούρας του ιχνογραφήµατος. Στην αριστερή πλευρά του 

ιχνογραφήµατος αναπαριστάται ιχνογραφικά ο χρόνος στο Θ.Π. όπου επικρατεί η 

αίσθηση ότι ο χρόνος περνάει γρήγορα και ευχάριστα και αυτό φανερώνεται και από 

την ζωγραφισµένη χαρά στο πρόσωπο της φιγούρας του ιχνογραφήµατος. Όπως 

αναφέρει χαρακτηριστικά και το υποκείµενο: 
 

[…] Από τα αριστερά ζωγράφισα πως βιώνω τον χρόνο µέσα από το Θ.Π. και λέω ότι 

περνάει πολύ γρήγορα η ώρα, ενώ στα δεξιά, είναι πως βιώνω τον χρόνο χωρίς το Θ.Π. 

και λέω ότι αργεί να περάσει η ώρα, δεν περνάει µε τίποτα και καλά, και αυτό το 

έγραψα έτσι διότι µέσα στο Θ.Π. παίζεις συµµετέχεις βιωµατικά και τα λοιπά και µέχρι 
να αρχίσει και να τελειώσει µια κατάσταση έχει περάσει η ώρα χωρίς να το έχεις 

καταλάβει ενώ στην καθηµερινή σου ζωή πρέπει να κάνεις διάφορα πράγµατα και να 

κοιτάς την ώρα και αυτά, αυτό […]. Αφού περνάει η ώρα γρήγορα και περνάει και 
καλά […] µε το Θ.Π. περνάει ευχάριστα και δηµιουργικά η ώρα ενώ εκτός Θ.Π. 

κυρίως, είχα εργασίες, δουλειές, σεµινάρια και τέτοια που δεν κυλούσε και τόσο 

ευχάριστα η ώρα […]. (Α∆) 
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Ιχνογράφηµα 31: Ο χρόνος που κυλάει αργά στην Κ.Ζ. – Ο χρόνος που κυλάει γρήγορα στο Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 31 παρατηρούµε τον χρόνο της καθηµερινής ζωής να 

αναπαριστάται ιχνογραφικά µε ένα ρολόι, και όπου όπως µας φανερώνουν και τα 

σχόλια του υποκειµένου ο χρόνος κυλάει αργά, αφού πραγµατοποιούνται συνέχεια τα 

ίδια και τα ίδια, υπάρχει, δηλαδή, η αίσθηση της ρουτίνας. Στο Θ.Π. αντίθετα, το 

ρολόι παύει να υπάρχει και εµφανίζεται µια φιγούρα που τρέχει, όπως τρέχει και ο 

χρόνος κατά τη διάρκεια του Θ.Π.. Οι δύο ώρες του Θ.Π., λοιπόν, περνούσαν 

σύµφωνα µε το υποκείµενο, γρήγορα, σε αντίθεση µε τον χρόνο της Κ.Ζ. που περνάει 

αργά. Όπως περιγράφει: 

 
[…] Στην αρχή ο χρόνος κυλάει αργά ξέρεις […] στην καθηµερινή µου ζωή […] ενώ 

µε το Θ.Π. ο χρόνος τρέχει πάρα πολύ γρήγορα γιατί τελειώνει και γρήγορα […] ο 

χρόνος πάει έτσι αργά, κυλάει στην καθηµερινότητα, συνέχεια, τα ίδια και τα ίδια 

πράγµατα […] και άντε να τελειώσει…ενώ στο Θ.Π. τρέχει ο χρόνος […]Ναι, και το 

δίωρο περνούσε πολύ γρήγορα, δηλαδή, µέχρι να κάτσω, να οοοοοοο, τακ […] αυτή 

την αίσθηση είχα, δηλαδή, αν, δεν ξέρω, αν ήτανε νωρίτερα, ας πούµε, και είχαµε το 

περιθώριο χρόνου, να καθίσουµε και άλλο, ας πούµε, εγώ, θα καθόµουν ευχαρίστως. 

Αλλά εντάξει, δύο ώρες είναι δύο ώρες. Αλλά πολλές φορές στεναχωριόµουνα, ρε παιδί 

µου, που τελείωνε, τελείωσε λέω […]. (ΑΗ) 

 

10.3.1.1.4. Ο περισσότερο δοµηµένος χρόνος της Κ.Ζ.- Ο λιγότερο δοµηµένος 
χρόνος του Θ.Π. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αναπαρέστησαν 

ιχνογραφικά τον χρόνο της Κ.Ζ. ως περισσότερο δοµηµένο και οργανωµένο και τον 

χρόνο του Θ.Π. ως λιγότερο δοµηµένο χρόνο, περισσότερο ελεύθερο και ρευστό 

(ιχνογραφήµατα 27 και 28). Τα ιχνογραφήµατα σχολιάστηκαν σε προηγούµενες 

κατηγορίες και για αυτό το λόγο παραθέτουµε µόνο τα σχετικά αποσπάσµατα από τις 

συνεντεύξεις τους: 

 
[…] Ο χρόνος, το ρολόι, είναι ο χρόνος στο σπίτι, διότι είναι πολύ οργανωµένος ο 

χρόνος στο σπίτι, δηλαδή, πρέπει να ξυπνήσουµε κάποια ώρα, να φάµε µε τον (όνοµα 
γιού), µετά να ετοιµάσω το φαγητό του σπιτιού, να κάνω συγκεκριµένα πράγµατα 

γενικώς οπότε είναι µια οργάνωση ο χρόνος στο σπίτι, εξ αιτίας του µικρού και εξ 

αιτίας του (όνοµα συζύγου), και εξ αιτίας δικιάς µου γιατί πρέπει να µπούµε σε µια τάξη 

γενικώς στο σπίτι, ενώ ο χρόνος στο Θ.Π. είναι πολύ πιο αλλιώς ορισµένος ρε παιδί 
µου, δεν έχει δώδεκα η ώρα, τρεις η ώρα, έξι η ώρα, εννιά η ώρα, έχει αστεράκια, έχει 

παγωτάκια, έχει καρδούλες, έχει φεγγαράκια, έχει καπέλα αποκριάτικα, έχει 

βιβλιαράκια, και είναι και λίγο ξεχαρβαλωµένος […]. Ναι, ναι, γενικώς αισθάνοµαι ότι 
δεν υπάρχει χρόνος στο Θ.Π. είναι, βέβαια, αυτό από το σπίτι µου προσφέρεται για 

αυτό είναι και αλληλοκαλυπτόµενο, δηλαδή, δεν ακυρώνει το ένα το άλλο, και αυτό 
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είναι χρώµα, έχει χρώµα, δεν είναι µαύρο, ας πούµε, αν δεν ήταν καλός ο χρόνος στο 

σπίτι θα το είχα κάνει µαύρο, δεν είναι µαύρο, απλώς είναι οργανωµένο πιο πολύ και 

δεν έχω και πολλά περιθώρια για κάτι, για κάτι άλλο, ας πούµε, ενώ στο Θ.Π. είναι 

κάτι πραγµατικά πέρα από τον χρόνο πολύ πιο ελεύθερη […]. Θα ήθελα όµως να είναι 

λίγο µεγαλύτερο το Θ.Π. από τον χρόνο, ας πούµε, το τικ-τακ, τικ-τακ, τικ-τακ, το 

φλικιτιµπλόµ, θα ήθελα να ‘ναι πιο µεγάλο και καµιά φορά το φλικιτιµπλόµ, έχει ένα 

κοµµάτι του χρόνου του, για αυτό και πορτοκαλί γραµµούλα […]. (Ιχνογράφηµα 27) 

(ΑΘ) 

 

[…] Αν ήµουνα ο Νταλί θα ‘φτιαχνα από εδώ τα ρολόγια τα στέρεα τα αυτά και όσο 

πάµε προς τα πάνω να κατρακυλάνε τα ρολόγια να διαλύονται ξέρεις εκείνο το ρολόι 

που έχει […] Να χύνονται.[…] Εδώ είναι το κάθε µέρα φυσικά και  εδώ είναι ο χρόνος 

µέσα στο Θ.Π., που δεν υπάρχει ουσιαστικά.[…] Εντάξει στο κάθε µέρα ο χρόνος 

υπάρχει κυλάει, υπάρχει το ένα, το δύο, το τρία, δοµηµένο, τακτοποιηµένο, ενώ στο 

Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, είναι πιο ρευστός, πιο…ναι, αλλού […]. (Ιχνογράφηµα 28) 

(ΒΑ) 

 

10.3.1.1.5. Ο τετράγωνος χρόνος της Κ.Ζ. – Ο χρόνος του Θ.Π. ως ιστορία. Η 

κατηγορία αυτή αναφέρεται στις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις που παρουσιάζουν 

τον χρόνο της Κ.Ζ. ως ένα κενό τετράγωνο και τον χρόνο του Θ.Π. ως µια ιστορία, µε 

αρχή, µέση (κορύφωση) και τέλος (ιχνογράφηµα 32). 

 

 
Ιχνογράφηµα 32: Ο τετράγωνος χρόνος της Κ.Ζ. - Ο χρόνος του Θ.Π. ως ιστορία 

 

Στο ιχνογράφηµα 32 αναπαρίσταται ιχνογραφικά ο χρόνος της Κ.Ζ. ως ένα 

κενό τετράγωνο κουτί, το οποίο έχει µεν πόρτες για να µπορεί κανείς να βγει από 

αυτό, αλλά είναι µικρές και χρειάζονται προσπάθεια για να γίνουν µεγαλύτερες. Το 

κουτί συµβολίζει την πίεση που έχει ο χρόνος της καθηµερινότητας για το υποκείµενο 

που δηµιουργεί µια ασφυκτική ατµόσφαιρα, για αυτό και παρακινεί τον εαυτό του, να 

«βγει, επιτέλους από το κουτί». Ο χρόνος του Θ.Π., παρουσιάζεται ως µια ιστορία, µε 

αρχή, µέση, κορύφωση και τέλος, όπου µέσα σε αυτήν, συνδυάζονται τα δοµηµένα 

επεισόδια, µε τα πιο ελεύθερα, τυχαία, αυθόρµητα, τρελά και αναπάντεχα γεγονότα, 

καταστάσεις και συναισθήµατα. Το τέλος της ιστορίας είναι ευτυχισµένο, χαρούµενο 

και η βίωσή της προσφέρει ψυχική ανάταση. Όπως µας περιγράφει το υποκείµενο:   

 
[…]εδώ είναι ο χρόνος της καθηµερινότητας, βέβαια, όπως φαίνεται, λοιπόν, είναι ένα 

κουτί, γιατί νιώθω πολλές φορές έτσι, να µε πιέζει σαν να είµαι σε ένα κουτί ή σε έναν 

χώρο τέλος πάντων τετράγωνο, όπου υπάρχουν βέβαια πορτίτσες αλλά είναι µικρές 
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[…] στο Θ.Π. […] υπάρχει µια δοµή, ας πούµε, δεν είναι κάτι εντελώς, χύµα στο κύµα, 

ας πούµε, εντελώς ρευστό, ότι πάµε να παίξουµε απλά, υπάρχει µια δοµή, δηλαδή, έχεις 

έναν στόχο και αυτό περνάει µέσα από µια διαδικασία που έχει αρχή µέση και τέλος, 

εδώ κάπου υπάρχει µια κορύφωση, κάπου στη µέση, συµβαίνουν πράγµατα, ας πούµε, 

και µετά φτάνεις σε ένα τέλος […] εδώ ανάµεσα στα αυστηρά δοµηµένα στοιχεία του 

Θ.Π. εκεί κάπου, δηλαδή, που νοµίζεις ότι αυτό ακολουθεί µια συγκεκριµένη πορεία 

και τα λοιπά, κάτι ξεφεύγει και αυτό είναι για εµένα το πιο ενδιαφέρον και εδώ έχουµε 

νότες και παιχνίδια και µπαλόνια που πετάνε και που η οµάδα κάνει, ας πούµε, τα δικά 

της, αλλά πάλι καταφέρνεις και µπαίνεις, ας πούµε, σε αυτό το, στη δοµή, και πάλι 

µπορεί να ξεφύγεις λίγο. Και εδώ είναι ένα µπαλόνι, µουσική, και εδώ είναι ένα πανί 

από αυτά που χρησιµοποιούµε στο Θ.Π., που γίνεται όµως µαγικό χαλί µερικές φορές 

και συµβαίνουν διάφορα ωραία πράγµατα, ε, και κάποια στιγµή τελειώνει όλο αυτό, 

πάλι σε µια, έτσι, σε ένα πλαίσιο και φεύγοντας από το Θ.Π. είµαστε πολύ χαρούµενοι 

και τραγουδάµε λα, λα, λέρο και τέτοια. Ναι κάπως, έτσι, δηλαδή, µπορεί να πει κανείς 

ότι βιώνω τον χρόνο εκεί, δηλαδή, ότι υπάρχουνε και πολύ δοµηµένα, οργανωµένα 

πράγµατα αλλά και στιγµές που εκρήγνυται, ας πούµε, η φαντασία και η έκφραση, και 

νιώθεις, κάτι έτσι µια ανάταση, ένα πράγµα […]. Ναι, ναι, όχι νοµίζω, ναι σίγουρα και 

το αισθάνοµαι, ναι, λοιπόν, το αισθάνοµαι αλλά δεν θεωρώ ότι είναι όπως στο άλλο 

κάτι αρνητικό στο Θ.Π. γιατί συνδυάζεται ακριβώς, δηλαδή, η οργάνωση, αν µπορείς 

να το πεις έτσι, ας πούµε, συνδυάζεται µε την, µε κάτι πιο ελεύθερο, πιο ρευστό, 

δηλαδή, το αυστηρά δοµηµένο, συνδυάζεται µε το, µε το τρελό, εντός εισαγωγικών και 

το αυθόρµητο και το αναπάντεχο, ας πούµε, και το τυχαίο και…, και αυτός ο 

συνδυασµός είναι νοµίζω που δηµιουργεί αυτό το κοκτέιλ, το σούπερ, που είναι το 

Θ.Π. που ενθουσιάζει όλους […](ΒΒ) 
 

10.3.1.1.6. Ο ακτινωτός χρόνος της Κ.Ζ. – Ο σπειροειδής χρόνος του Θ.Π.. 

Αναφέρεται στην περίπτωση του υποκειµένου όπου ο χρόνος της Κ.Ζ. αναπαρίσταται 

ιχνογραφικά ως ακτινωτός, ενώ ο χρόνος του Θ.Π. αναπαρίσταται ιχνογραφικά ως 

σπειροειδής (ιχνογράφηµα 33).  

 

 
Ιχνογράφηµα 33: Ο ακτινωτός χρόνος της Κ.Ζ. - Ο σπειροειδής χρόνος του Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 33 παρατηρούµε τον χρόνο της Κ.Ζ. να έχει την αίσθηση του 

ακτινωτού. Η εξακτίνωση, στην δεξιά πλευρά του ιχνογραφήµατος, παρουσιάζει τον 

καταµερισµό του χρόνου της Κ.Ζ. ανάµεσα σε ασχολίες, εργασίες, ευχάριστες και 

λιγότερο ευχάριστες στιγµές, καταστάσεις και σκέψεις. Αντίθετα, ο χρόνος στο Θ.Π. 
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έχει την µορφή σπείρας και όπως αναφέρει και το υποκείµενο είναι σαν να ενοποιεί 

όλα αυτά τα βιώµατα, ιδέες, αντιλήψεις και καταστάσεις και υπάρχει η αίσθηση της 

ρευστότητας. Όπως αναφέρει: 
 

[…] ήθελα να δείξω την διαφορά στο ενιαίος χρόνος που µπορεί ταυτόχρονα να 

συµβαίνουν πολλά πράγµατα και να µεταφερθείς σε πολλούς τόπους µε τη φαντασία 

σου ή µε το περιβάλλον µέσα από την καθοδήγηση όπως είναι στο Θ.Π. και […] ότι η 

καθηµερινότητα και ο χρόνος της καθηµερινότητας χωρίζεται και πολλές φορές 

χωρίζεται και βίαια και υπάρχει και µια βιασύνη και υπάρχει και ένα πρόγραµµα και 

υπάρχει και, υπάρχουν και πολλές φίλες και αυτό το…όχι, δεν είναι σωστή λέξη το 

κατακερµατισµένος, δεν είναι σωστή λέξη, αλλά δεν µπορώ να βρω σωστή λέξη, αυτή 

η αίσθηση ενότητας από τη µια ότι όλα γίνονται µαζί και µπορείς ταυτόχρονα να είσαι 

αυτό, να είσαι και κάτι άλλο και να παίζεις και έτσι κι αλλιώς και το αχ, τώρα πρέπει 

να κάνω αυτό, αχ. ∆εν είναι κατακερµατισµένος µε την έννοια ότι σαν να κόβονται οι 

ρόλοι σου και να είναι ο εαυτός σου διάσπαρτος, όχι µε αυτήν την έννοια, αλλά ο 

χρόνος πολλές φορές έχει µια βία στο πως τον µοιράζεις στην καθηµερινότητα, αυτό, 

στα πρέπει, δουλειά, τσακ, να προλάβω το ένα, να προλάβω το άλλο και ένα καφέ στα 

γρήγορα και χάνω χρόνο στην τηλεόραση και που να πάρει και είχα να κάνω αυτό, ναι. 
Αυτό θέλω να δείξω. Οπότε ουσιαστικά και στα δύο είµαι στο κέντρο, απλώς το κάθε 

ένα έχει, σαν να ξέρεις βοµβαρδίζοµαι από σκέψεις, δηλαδή, περισσότερο έχει να κάνει 

µε σκέψεις, που, τι, πως, πότε, ενώ το άλλο είναι σαν, έχει µια άλλη ροή, σαν όλα αυτά 

να εναλλάσσονται να µπαίνει το ένα µες το άλλο, να γίνονται ταυτόχρονα […]Βασικά 

αυτό ήθελα να δώσω την αίσθηση του, όχι του…, βάλτο σε λάιτ το 

κατακερµατισµένος, σε λάιτ έκδοση […]. Ότι είναι λίγο τακ-τακ-τακ, ξέρεις, ξέχωρα 

τα πράγµατα, αλλά δεν, το κατακερµατισµένος είναι πάρα πολύ βαρύ, δεν θέλω να πω 

αυτό […]. Γιατί έχει και χαρά όλο αυτό το πράγµα και δεν εστίασα σ’ αυτό, είναι όλα 

µέσα, όλες οι πτυχές και όλοι ρόλοι και αυτά, αλλά σαν να, σαν να είναι εδώ ένας 

ασφαλής χώρος να τα ενοποιήσεις, να δεις που βρίσκεσαι εσύ µέσα σε αυτά, πως 

ενώνονται, τι εµπειρία είναι για εσένα, αυτό που σε ζορίζει θα βγει, στάνταρ στην 

επιφάνεια, αυτό το βλέπεις χωρίς να είναι αυτό το επίκεντρο αλλά εσύ, ξέρεις ένας 

ασφαλής χώρος να ενοποιηθούν όλα αυτά τα τµηµατοποιηµένα πράγµατα µες την ζωή 

και για αυτό σαµπουάν-κοντισιονερ-µάσκα-σιλικόνη, τα οποία είναι πολύ καλά 

πράγµατα για τη ζωή µας, χρήσιµα […] Για τα µαλλιά µας […] απλώς είναι 
διαφορετική αίσθηση, σε κάτι που εσύ έχεις αποκλειστικά την ευθύνη, είσαι µόνος σου 

και πρέπει να ανταπεξέλθεις και να προχωρήσεις και να κάνεις πράγµατα και σε κάτι 

που είσαι σε µια οµάδα προστατευµένος κάποιος άλλος το ορίζει, κάποιος άλλο έχει 

την ευθύνη για το τι θα γίνει σε αυτόν τον χρόνο µέσα και εσύ έχεις µόνο την ευθύνη 

ότι που βρίσκοµαι εγώ µέσα στον χρόνο και το χώρο, µια χαρά, άλλα πράγµατα, 

ασύγκριτα από τη µια αλλά ακριβώς επειδή αυτό που ζήτησες είναι ο χρόνος εστίασα 

λίγο σε αυτό, στο ακτινωτό και όχι στο σπειροειδές […]. Αυτή την αίσθηση, όχι τόσο 

την διαφορά, ρε παιδί µου, όσο την αίσθηση αυτήν την της ενότητας, ξέρεις όπως, πώς 

να περάσεις, είναι µια αίσθηση είναι πολύ να το περάσω σαν λόγο αυτή τη στιγµή […]. 

Αυτό κάτι που απλώνεται στο χρόνο, είναι µια πετρούλα που πέφτει στο νεράκι το 

ήρεµο και αρχίζει να σχηµατίζει κυκλάκια και έχει µια άλλη ύπαρξη από το να πέσει 

στην άµµο ή από το να πέσει εδώ στο µάρµαρο, ή, είναι σαν, σαν να είναι άλλο υλικό, 

από άλλο υλικό φτιαγµένος αυτός ο χρόνος ρε παιδί µου, να ‘ναι λίγο πιο ρευστός […]. 

(ΑΑ) 
 

10.3.1.2. Ο χρόνος του Θ.Π. ως κοµµάτι του χρόνου της Κ.Ζ. 
 

Η υποενότητα αυτή παρουσιάζει τα ιχνογραφήµατα των υποκειµένων που 

αντιλαµβάνονται τον χρόνο του Θ.Π. ως κοµµάτι του χρόνου της καθηµερινής τους 

ζωής και αναπαριστούν τις στιγµές του Θ.Π. σαν µια µεγέθυνση µιας από τις πολλές 
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στιγµές της καθηµερινής ζωής. Οι στιγµές αυτές, µάλιστα, ανήκουν στις ευτυχισµένες 

στιγµές της Κ.Ζ. όπως θα δούµε αµέσως πιο κάτω: 
  

10.3.1.2.1. Ο χρόνος στο Θ.Π. ως µέρος των ευχάριστων στιγµών της Κ.Ζ.. 

Αναφέρεται στις περιπτώσεις των ιχνογραφικών αναπαραστάσεων που παρουσιάζουν 

τον χρόνο του Θ.Π. να είναι ένα κοµµάτι ή ένα µέρος των ευχάριστων στιγµών της 

Κ.Ζ. (ιχνογραφήµατα 34 και 35). 

 

 
Ιχνογράφηµα 34: Ο χρόνος στο Θ.Π. ως µέρος των ευχάριστων στιγµών της Κ.Ζ. 
 

Στο ιχνογράφηµα 34 ο χρόνος του Θ.Π. (που αναπαρίσταται ιχνογραφικά µε 

την µεγάλη φούσκα στα δεξιά του ιχνογραφήµατος) αποτελεί µια µεγεθυµένη στιγµή 

της Κ.Ζ. (ο χρόνος της οποίας αναπαρίσταται σαν µια διαδροµή µε διάφορες 

χρωµατιστές φούσκες, που συµβολίζουν τις ευχάριστες στιγµές, στην αριστερή 

πλευρά του ιχνογραφήµατος). Το υποκείµενο τονίζει ότι οι ευχάριστες στιγµές που 

συµβολίζονται από τις φούσκες είναι εφήµερες, σκάνε ή περνάνε πολύ γρήγορα, αλλά 

οι στιγµές του Θ.Π. έχουν την τάση να διαρκούν και να αντέχουν λίγο περισσότερο 

από τις υπόλοιπες. Όπως µας περιγράφει: 
 

[…] Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή, είναι µια διαδροµή κάπως σκοτεινή και άδεια,  

που έχει όµως και κάποιους σταθµούς, οι οποίοι είναι γεµάτοι µε χρώµατα, φούσκες µε 

χρώµατα. Άλλες πιάνουν µεγαλύτερη έκταση και άλλες µικρότερη. Είναι µικρές 

στιγµές καθηµερινότητας που γεµίζουν ευχάριστα τον χρόνο. Ο χρόνος στην 

καθηµερινή ζωή µοιράζεται σε όλα αυτά, και δεν υπάρχει µεγάλη αφοσίωση σε κάποιο 

από αυτά. Στο Θ.Π. ο χρόνος είναι ένας µεγάλος σταθµός, γεµάτος µε χρώµα, µε αέρα, 

σαν ένα µεγάλο µπαλόνι. Όταν κοιτάω αυτή τη φούσκα δεν βλέπω τίποτα άλλο πέρα 

από αυτό, είναι σαν όλος µου ο εαυτός να είναι εκεί µε όλο του το είναι. Όµως όπως 

συµβαίνει και µε όλες τις φούσκες κάποια στιγµή θα σκάσει. Αυτό συµβαίνει και στις 

φούσκες της καθηµερινής ζωής. Οι φούσκες έτσι είναι κρατάνε λίγο και σκάνε, µέχρι 

να δηµιουργηθούν άλλες φούσκες καινούργιες. Νοµίζω ότι στην καθηµερινή µου ζωή 

οι φούσκες είναι λίγο πιο εφήµερες από την φούσκα του Θ.Π. που διαρκεί και αντέχει 

περισσότερο στον χρόνο […]. (ΑΖ) 
 



 570 

 
Ιχνογράφηµα 35: Ο χρόνος στο Θ.Π. ως µέρος των ευχάριστων στιγµών της Κ.Ζ. 

 

Στο ιχνογράφηµα 35 παρατηρούµε στην δεξιά πλευρά τον χρόνο της Κ.Ζ. ως 

ένα ρολόι ανέκφραστο που σκέφτεται τις ευχάριστες και τις λιγότερο ευχάριστες 

στιγµές, καταστάσεις, γεγονότα. Ο χρόνος αυτός περνάει άλλοτε αργά και άλλοτε 

γρήγορα. Οι ευχάριστες στιγµές όµως ταυτίζονται στην απεικόνισή τους µε την 

απεικόνιση του χρόνου στο Θ.Π. (η οποία φαίνεται στην αριστερή πλευρά του 

ιχνογραφήµατος). Πρόκειται για ένα ρολόι χαρούµενο, χαµογελαστό, που κρατάει 

στα χέρια του λουλούδια. Έτσι, παρατηρούµε ότι ο χρόνος του Θ.Π. αποτελεί µέρος 

των ευχάριστων στιγµών της Κ.Ζ. Όπως µας περιγράφει και το υποκείµενο: 

 
[…] Λοιπόν, έφτιαξα και καλά, προσωποποίησα τον χρόνο, στη µια ζωγραφιά έβαλα, 

πως βιώνω τον χρόνο στο Θ.Π., περνάει ωραία, ευχάριστα και γρήγορα και ότι έτσι µου 

δίνει ζωντάνια και δηµιουργικότητα στο να προχωρήσω παρακάτω ενώ στην 

καθηµερινότητα, έβαλα έναν ανέκφραστο χρόνο γιατί έχει πολλά στο µυαλό του, έχει 

το Θ.Π. αλλά και όλα τα σχετικά, γενικότερα το παιχνίδι, την διασκέδαση, την 

ψυχαγωγία, και από την άλλη το διάβασµα, τις υποχρεώσεις και όλα αυτά που έτσι, 

µου προκαλούνε άγχος περισσότερο και κάποιες φορές µπορεί κι ο χρόνος να µην 

περνάει γρήγορα, για αυτό και το έβαλα ανέκφραστο γιατί άλλοτε είναι έτσι, άλλοτε 

είναι αλλιώς. Έβαλα, τις τελείτσες αυτές για να δείξω ότι ο χρόνος προχωράει αλλά 

προχωράει άλλοτε µε αργά, άλλοτε µε µεγάλα βήµατα, άσχετο που δεν το πέτυχα αυτό. 

[…] Και µετά λέω επειδή δεν µπορώ να το βάλω σε µια ζυγαριά και να πω ότι α, έχει 

µόνο στεναχώριες ή µόνο υποχρεώσεις, ήθελα να δείξω ότι υπάρχουνε και τα δύο και 
ότι καµιά φορά κάνω τον χρόνο να περνάει πολύ ευχάριστα και πολύ γρήγορα και 

άλλες πάλι στιγµές περνάει πολύ αργά, έτσι, µονότονα µε πολλές υποχρεώσεις και 

πολύ τρέξιµο […] της καθηµερινότητας ότι µπορεί κάποιες φορές να τα βλέπουµε 

µονότονα αλλά στην πραγµατικότητα όλοι οι άνθρωποι έχουµε και στιγµές που είναι 

πολύ ευχάριστες πολύ δηµιουργικές και δεν πρέπει να τα ξεχνάµε και να βάζουµε ότι α, 

η καθηµερινότητα µου είναι ίδια, χωρίς κάτι διαφορετικό, χωρίς νόηµα κι όλα αυτά. 

Απλά θα πρέπει να προσέχουµε, έτσι, έτσι ώστε να βλέπουµε και τις δύο πλευρές και 

να σκεφτόµαστε πάνω από όλα θετικά […]. (ΑΒ) 

 

10.3.1.3. Ο χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π. ως ενιαίος 

 

Η υποενότητα αυτή αφορά τις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων 

για τον ενιαίο χρόνο στο Θ.Π. και στην καθηµερινή τους ζωή. Τα ιχνογραφήµατα 

παρουσιάζουν ένα ενιαίο χρόνο που περιλαµβάνει και την καθηµερινή ζωή και το 

Θεατρικό Παιχνίδι. Πιο συγκεκριµένα: 
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10.3.1.3.1. Ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις 

των υποκειµένων που αναπαράστησαν ιχνογραφικά τον χρόνο της Κ.Ζ. και του Θ.Π. 

σε ένα ενιαίο σύνολο, χωρίς διαχωρισµό. Ιχνογραφικά ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και 

του Θ.Π. αναπαρίσταται είτε µε µια κλεψύδρα (ιχνογράφηµα 36), είτε µε δρόµους, 

είτε µε µια ανθρώπινη φιγούρα που φοράει άνετα παπούτσια για τρέξιµο 

(ιχνογράφηµα 37), είτε µε δρόµους (ιχνογράφηµα 38), είτε µε ένα φίδι (ιχνογράφηµα 

39).  

 

 
Ιχνογράφηµα 36: Ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π.  

 

Στο ιχνογράφηµα 36 βλέπουµε να αναπαριστάται ο χρόνος της Κ.Ζ. και του 

Θ.Π. µε µια κλεψύδρα, µέσα στην οποία υπάρχει πολύχρωµη άµµος. Ο χρόνος 

βιώνεται ως κάτι το ενιαίο και περιλαµβάνει και τις χαρούµενες και τις δύσκολες 

στιγµές, οι οποίες κυλάνε και φεύγουνε και οι οποίες είναι αλληλένδετες και 

αδιαχώριστες. Όπως µας περιγράφει: 
 

[…] Ναι νοµίζω ότι το βιώνω µε τον ίδιο τρόπο, ο χρόνος είναι χρόνος. Απλά ίσως 

στην καθηµερινή ζωή να έχει, δεν είναι απαραίτητο, και στην καθηµερινή µου ζωή, 

υπάρχουνε φορές που είναι πολύ πιο µαγικές από ότι είναι οι στιγµές του Θ.Π. και 

στιγµές του Θ.Π. που είναι πιο µαγικές από ότι ίσως είναι µια καθηµερινή µου στιγµή, 

νοµίζω ότι είναι αλληλένδετα αυτά τα πράγµατα έτσι κι αλλιώς, δηλαδή, δεν νοµίζω ότι 

µπορεί κανείς να τα µετρήσει […]. ∆εν νοµίζω ότι µπορεί να τα ξεχωρίσω γιατί 

κοµµάτι µου έτσι κι αλλιώς είναι και οι στιγµές του Θ.Π. και ναι, κυλάει και φεύγει και 

τα καλά και τα δύσκολα, πάνε, φεύγουνε […]. (ΒΓ) 
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Ιχνογράφηµα 37: Ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π.  

 

Στο ιχνογράφηµα 37, απεικονίζεται µια γυναικεία φιγούρα, που φοράει 

αθλητικά παπούτσια και είναι έτοιµη για τρέξιµο. Ο χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π. 

ενοποιείται µε το στοιχείο των άνετων παπουτσιών. Το στοιχείο της άνεσης υπάρχει 

στον τρόπο που αντιλαµβάνεται το υποκείµενο τον χρόνο στο Θ.Π.. Στην Κ.Ζ. όµως 

η άνεση στον χρόνο δεν είναι κάτι το οποίο υπάρχει πάντα και πιθανώς να χρειαστεί 

σε ορισµένες φάσεις τις καθηµερινότητας και να τρέξει. Για τον λόγο αυτό προνοεί 

και βάζει αθλητικά παπούτσια, ώστε να διατηρηθεί ως ένα βαθµό αυτή η άνεση και 

να µην πονέσει, όπως θα πονούσε αν φορούσε άλλου είδους παπούτσια, όπως για 

παράδειγµα τακούνια. Όπως µας περιγράφει:  

 
[…] Για την…, ε, πως βιώνεις τον χρόνο στην καθηµερινή σου ζωή. Να φοράς άνετα 

παπούτσια γιατί θα ‘χει τρέξιµο, φοράω σταράκια (ένα είδος αθλητικού παπουτσιού). 
Και καλά ότι υπάρχει τρέξιµο, µπορεί να υπάρχει βιασύνη, αλλά δεν θα είµαι µε 

τακούνια που θα πονέσω, λέµε τώρα, θα είµαι µε παπούτσια, σταράκι. Θα τρέξουµε, 

αυτό […]. Πως το φαντάζοµαι, γενικότερα, έτσι, και για τώρα πως πάει, αυτά. Ε, και 

στο θεατρικό παιχνίδι από την άλλη, ότι υπάρχει αυτή η άνεση, κατάλαβες; Η 

χαλαρότητα, χαρούµενος άνθρωπος και τα λοιπά […]. Γενικότερα, ναι. Αυτό µου 

δείχνει µια άνεση που στο ρίχνω για το θεατρικό παιχνίδι, για τον χρόνο τώρα στην 

καθηµερινή µου ζωή, θα στο πάω κι από την άλλη, ότι αθλητικό παπούτσι παραπέµπει 

σε τρέξιµο, ας πούµε, και τα λοιπά, που δείχνει το τρέξιµο, αλλά µέχρι στιγµής, θέλω 

να πιστεύω ότι είµαι προετοιµασµένη για το τρέξιµο και θέλω να είµαι προετοιµασµένη 

για το τρέξιµο […]. (ΑΕ) 
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Ιχνογράφηµα 38: Ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π.  

 

Στο ιχνογράφηµα 38 παρατηρούµε τον χρόνο της Κ.Ζ. και του Θ.Π. να 

αναπαρίσταται µε διακλαδώσεις πολύχρωµων δρόµων, οι οποίοι είναι, όπως µας 

πληροφορεί το υποκείµενο δρόµοι ανοιχτοί και όχι αδιέξοδα. Η απεικόνιση αυτή του 

χρόνου συµβολίζει την αντίληψη ή την αίσθηση που έχει το υποκείµενο για την ζωή. 

Η ζωή, καθώς και το Θ.Π. αποτελούν διαδροµές κατά την διάρκεια των οποίων 

συναντώνται οι άνθρωποι, µαζεύουν εµπειρίες και ξεπερνούν τα εµπόδια και 

συνεχίζουν να προχωρούν µόνο εάν είναι διατεθειµένοι να περπατήσουν και όχι αν 

αποφασίσουν να µείνουν στο πεζοδρόµιο. Όπως µας περιγράφει: 
 

[…] Αισθάνοµαι όλο αυτό το πράγµα ότι το θεατρικό παιχνίδι είναι δρόµοι που 

περπατάς έτσι; δρόµοι πολύχρωµοι δεν είναι όλοι…, δρόµοι που διασταυρώνονται µαζί 
µε άλλους, δρόµους που περπατάς µαζί µε άλλους, και µόνος σου και µαζί µε άλλους, 

έτσι είναι και η ζωή ότι την περπατάς, περπατάς διάφορους δρόµους, πότε µόνη σου, 

πότε µε άλλους, πότε…, αλλά είναι δρόµοι, αλλά αρκεί να είναι ανοιχτοί, να µην είναι 

αδιέξοδα […] δεν µ’ αρέσουν τα αδιέξοδα, θεωρώ ότι πρέπει να βρεις τρόπους να 

φεύγεις, έτσι, να ξεφεύγεις […]. Να ξεπερνάς τα εµπόδιά σου, ό,τι και να είναι 

µπροστά σου να έχεις ορίζοντα, ας πούµε, αυτό σκέφτοµαι, γενικώς […]. Ότι κανένας 

δρόµος δεν είναι κλειστός, όλα είναι ανοιχτά, κανένας δρόµος δεν είναι δύσκολος, 

όλους θα τους περπατάς και από όλους κάτι θα έχεις να πάρεις, κάποιους άλλους θα 

συναντήσεις, θα διασταυρώσουν αυτά τα…τη ζωή σου, αυτά που θέλεις και µε άλλους, 

αρκεί να περπατάς, να φεύγεις, να περπατάς στους δρόµους της ζωής, και όχι να 

στέκεσαι στο πεζοδρόµιο […]. (Β∆) 
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Ιχνογράφηµα 39: Ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π.  

 

Στο ιχνογράφηµα 39 ο ενιαίος χρόνος της Κ.Ζ. και του Θ.Π. αναπαρίσταται µε 

ένα µαύρο φίδι, που συµβολίζει τον πιεσµένο και δύσκολο χρόνο της 

καθηµερινότητας, που ανοίγει το στόµα του και βγαίνει µια τεράστια πολύχρωµη και 

χαρούµενη γλώσσα, που συµβολίζει τις πιο χαρούµενες στιγµές, όπως αυτές του Θ.Π. 

Το υποκείµενο, κατά την διάρκεια της συνέντευξης, κατέληξε στην διαπίστωση ότι 

δεν µπορεί να διαχωρίσει τον χρόνο της Κ.Ζ. και του Θ.Π., σαν να πρόκειται για δύο 

διαφορετικές διαστάσεις ή όψεις του χρόνου, αλλά ότι οι όψεις αυτές, ο πόνος και η 

χαρά, όπως µας σχολιάζει και στο ιχνογράφηµα, είναι αλληλένδετες, η µια περικλείει 

την άλλη και από τη µια γεννιέται η άλλη. Έτσι, µας περιγράφει: 

 
[…] Βέβαια, τώρα που το βλέπω καλύτερα είναι σαν να είναι ένα φίδι, αυτό το µαύρο 

του χρόνου το οποίο µέσα από το στόµα του […] βγάζει…σαν να έχει µια τεράστια 

γλώσσα, και βγαίνουνε όλα αυτά τα χρώµατα, όπου µαζεύονται από πάνω αυτά τα 

ανθρωπάκια […] Σαν τα κουνουπάκια, τα χρωµατιστά και κατά µια έννοια µπορεί να 

είναι και έτσι γιατί ο χρόνος και η πίεση παρόλες τις δυσκολίες κρύβει τελικά µέσα της, 

µέσα του ο χρόνος και αυτό το κοµµάτι, δηλαδή, πως µπορεί κανείς να διαχωρίσει 

κανείς και να πει, ο χρόνος αυτός είναι πιεστικός και είναι µαύρος αλλά ο χρόνος ο 

άλλος είναι έτσι και έτσι, στην ουσία είναι κάτι ενιαίο και το θέµα είναι πως το 

αντιλαµβάνεται κανείς και το ένα εµπεριέχει το άλλο […]. Είναι κάτι ενιαίο και έχει να 

κάνει απλώς µε τον τρόπο που εγώ το µοιράζω ή εγώ το βλέπω […]. Και, ναι, και 

µάλλον έτσι γίνεται και στη ζωή, δηλαδή, δεν είναι διαχωρισµένα τα πράγµατα για να 

γεννηθεί κάτι δεν µπορεί να είναι µόνο άσπρο ή µόνο µαύρο, το ένα περικλείει το άλλο 

[…]. (ΓΑ) 

 

10.3.2. Ιχνογραφικές αναπαραστάσεις του σώµατος στην Καθηµερινή Ζωή και 

στο Θεατρικό Παιχνίδι 
 

Η ενότητα αυτή παρουσιάζει τις κατηγορίες που προέκυψαν από τις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων σε σχέση µε τη βίωση του σώµατος 

στο Θ.Π. και στην Κ.Ζ. Χωρίζεται σε δύο υποενότητες εκ των οποίων η πρώτη αφορά 

τις µεταµορφώσεις του σώµατος από την Κ.Ζ. στο Θ.Π. και η δεύτερη αφορά τις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις που δεν απεικονίζουν σηµαντικές µεταµορφώσεις του 

σώµατος, αλλά απεικονίζουν το σώµα που «κυλάει» και στο Θ.Π. και στην Κ.Ζ.. Πιο 

συγκεκριµένα: 
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10.3.2.1. Οι µεταµορφώσεις του σώµατος από την Κ.Ζ στο Θ.Π. 
 

Η υποενότητα αυτή αφορά τις µεταµορφώσεις του σώµατος από την Κ.Ζ. στο 

Θ.Π., όπως προέκυψε από τις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων και τις 

συνεντεύξεις σε σχέση µε αυτές. Έτσι, παρατηρούµε το σώµα τις Κ.Ζ. που έχει 

γωνίες να στρογγυλεύει στο Θ.Π., το σώµα που έχει κόµπους στην Κ.Ζ. να λύνεται 

στο Θ.Π. και να ξηλώνονται οι κόµποι, επίσης, παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. να 

είναι σαν ένα κουβάρι και στο Θ.Π. να µεταµορφώνεται σε ένα υπερτροφικό σώµα, 

το σώµα που κουβαλάει βάρος στην Κ.Ζ. να γίνεται ελαφρύτερο στο Θ.Π., το σώµα 

της καθιστικής ζωής να µεταµορφώνεται σε καλλιτεχνικό σώµα στο Θ.Π., το 

εγκλωβισµένο σώµα της Κ.Ζ. να µεταµορφώνεται σε απελευθερωµένο στο Θ.Π., το 

νωθρό σώµα της Κ.Ζ. να µετατρέπεται σε ζωντανό στο Θ.Π., και το όρθιο σώµα της 

Κ.Ζ., να γίνεται το ανάποδο σώµα του Θ.Π.. Αναλυτικότερα οι κατηγορίες 

παρουσιάζονται ως εξής: 

 

10.3.2.1.1. Το σώµα που έχει γωνίες στην Κ.Ζ. – Το σώµα που στρογγυλεύει στο 
Θ.Π.. Αναφέρεται στις περιπτώσεις των υποκειµένων που αναπαρέστησαν 

ιχνογραφικά το σώµα της Κ.Ζ. να έχει γωνίες, είτε µε την µορφή τετραγώνου 

(ιχνογράφηµα 40), είτε µε τη µορφή ενός οξέους σχήµατος µε γωνίες (ιχνογράφηµα 

41). Η κατάσταση αυτή του σώµατος αλλάζει κατά τη διάρκεια του Θ.Π. και οι 

γωνίες και στα δύο ιχνογραφήµατα στρογγυλεύουν. Αναλυτικότερα: 

 

 
Ιχνογράφηµα 40: Το σώµα που έχει γωνίες στην Κ.Ζ. – Το σώµα που στρογγυλεύει στο Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 40 παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. (στην αριστερή πλευρά 

της ζωγραφιάς), να απεικονίζεται µε ένα τετράγωνο σώµα καθώς και µε τετράγωνο 

κεφάλι, χωρίς να έχει σχηµατισµένα χαρακτηριστικά στο πρόσωπο ή στα άκρα. Το 

σώµα αυτό, σύµφωνα µε το υποκείµενο είναι σφιγµένο, στατικό και έχει υποστεί 

καταστολές από την πίεση της Κ.Ζ.: 

 
[…] αυτός είναι ο καηµένος είναι ένας πολύ τετράγωνος άνθρωπος, µε τετράγωνο 

κεφάλι, τετράγωνο σώµα […] που σηµαίνει ότι είναι, εντάξει κάπως σφιγµένος, κάπως, 

έχει πολλές, αναστολές […] ∆εν έχει ούτε µάτια […] δεν έχει αυτιά […] Σίγουρα, δεν 
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µπορούµε να ξεφύγουµε και από αυτό όµως, δηλαδή, υπάρχει το στατικό, το 

τετραγωνισµένο, το σφιγµένο, και το…, η καταστολή και η αναστολή, στην 

καθηµερινότητά µας […]. (ΒΒ) 

 

Αντιθέτως, το σώµα του Θ.Π., δεν έχει γωνίες, είναι στρογγυλεµένο, εύπλαστο, 

ανάλαφρο σαν µπαλόνι και διαθέτει ένα µεγάλο µάτι και αυτί, γιατί κατά το Θ.Π. οι 

αισθήσεις του σώµατος έχουν οξυνθεί. Όπως µας περιγράφει χαρακτηριστικά: 

 
[…] ενώ ο άλλος έχει ένα µεγάλο µάτι, µεγάλο, µεγάλο; εντάξει, σε σχέση µε το κεφάλι 

του είναι µεγάλο αλλά τέλος πάντων, ένα… θα θέλαµε να είναι µεγάλο µάτι και ένα 

µεγάλο αυτί και επίσης το σώµα του είναι πολύ πιο, πώς να σου πω έχει µια πολύ 

µεγαλύτερη πλαστικότητα, σε σχέση µε αυτό που είναι έτσι, και τελείωσε, ας 

πούµε…ενώ εδώ πέρα γίνονται διάφορα και για αυτό καταλήγει σε αυτό το σηµείο, 

είναι πολύ πλαστικός, µάλλον αυτό ήτανε η ιδέα ναι. Και έχει και ένα µεγάλο αυτί γιατί 

πρέπει να έχει οξυµένη, ιδιαιτέρως οξυµένη, ας πούµε, την αίσθηση της ακοής και ένα 

µεγάλο µάτι, για να έχει, επίσης, γιατί έτσι είναι…πολύ έντονη την αίσθηση της 

όρασης, αυτά στο Θ.Π., έτσι; Για να ακούει και να βλέπει και να αφουγκράζεται και 

είναι το πριν και το µετά και έχουνε και µια διαφορά επιπέδου, επίσης, δεν είναι 
τυχαίο, δηλαδή, που τα έβαλα έτσι. Και αυτός είναι λίγο σαν να πετάει, να το πάλι το 

µπαλόνι, ενώ αυτός ο καηµένος είναι πολύ στατικός […].(ΒΒ) 

 

 

 
Ιχνογράφηµα 41: Το σώµα που έχει γωνίες στην Κ.Ζ. – Το σώµα που στρογγυλεύει στο Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 41, παρατηρούµε και πάλι το σώµα της Κ.Ζ. να έχει γωνίες 

(πρόκειται για το σχήµα µε το µπλε χρώµα), είναι οξύ, µονότονο και πιάνει λίγο 

χώρο. Το σώµα του Θ.Π., που απεικονίζεται µε το πράσινο σχήµα, παρατηρούµε ότι 

είναι πιο στρογγυλεµένο και καµπυλωτό, δεν έχει γωνίες, έχει ροή και απλώνεται 

περισσότερο στο χώρο. Το σχήµα του σώµατος του Θ.Π. που συµβολίζει µια 

ευχάριστη στιγµή και «έναν υπέροχο εαυτό», κατά τα λεγόµενα του υποκειµένου, 

περιλαµβάνει το σχήµα του σώµατος της Κ.Ζ., που συµβολίζει τις δυσκολίες της 

ζωής και τις προστατεύει, τις περικλείει και µε χάρη σε αυτές µεταµορφώνεται σε 

κάτι το πιο ευχάριστο και υπέροχο. Όπως µας περιγράφει: 
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[…] Είναι λίγο πιο µαζεµένος, είναι λίγο πιο…, συχνά είναι µονότονος, συχνά είναι 

µονόπλευρος, συχνά είναι οξύς, ναι, θα µπορούσε. Νοµίζω ότι το Θ.Π. χωρίς να 

ξεχνάει τον εαυτό, τον κάνει λίγο πιο καµπυλωτό, και είναι λίγο πιο απλωτό και µε πιο 

πολλές καµπύλες και µε πιο έτσι…αυτό, είναι λίγο πιο στρογγυλεµένος […] Πιο 

εύπλαστο, έχει µια τάση να απλώνεται, να τυλίγεται, να ανοίγεται, να […] ρέει. Και τον 

περιλαµβάνει αυτόν, δεν τον αφήνει απέξω όµως […] αν υποθέσουµε ότι αυτό είναι µια 

ευχάριστη στιγµή στη ζωή µας, την ώρα που παίζουµε […] µπορεί πάντα να 

περιλαµβάνει και να περικλείει και να προστατεύει, και τη δυσκολία […]. Γιατί και 
αυτό κοµµάτι του εαυτού µας είναι, και αν υποθέσουµε ότι είναι ένα υπέροχος εαυτός 

αυτός την ώρα που χαίρεται, την ώρα που παίζει, αν υποθέσουµε, ναι και αυτό όµως; 

Εξ αιτίας και αυτού είναι αυτό, ίσως ή τέλος πάντων το έχει µέσα του […]. (ΒΓ) 

 

 

10.3.2.1.2. Το σώµα της Κ.Ζ. µε κόµπους – Στο σώµα του Θ.Π. οι κόµποι 
ξηλώνονται. Αναφέρεται στις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις που απεικονίζουν το 

σώµα της Κ.Ζ. να έχει κόµπους (Ιχνογράφηµα 42) ενώ στο Θ.Π. οι κόµποι είτε 

λύνονται και το σώµα αναπνέει ελεύθερο. Αναλυτικότερα:   

 

 
Ιχνογράφηµα 42: Το σώµα της Κ.Ζ. µε κόµπους – Στο σώµα του Θ.Π. οι κόµποι ξηλώνονται 

 

Στο ιχνογράφηµα 42 παρατηρούµε την αριστερή φιγούρα που απεικονίζει το 

σώµα της καθηµερινότητας, να είναι καλυµµένη από ένα πλεκτό γεµάτο κόµπους, 

που δυσκολεύουνε την κίνηση και εµποδίζουν το κίτρινο φως του σώµατος να 

εκπέµψει. Η δεύτερη φιγούρα, απεικονίζει το σώµα στο Θ.Π., που τραβάει την σωστή 

κλωστή και ξηλώνει τους κόµπους του πλεκτού και µένει γυµνή. Όπως αναφέρει και 

το υποκείµενο, όταν το σώµα του Θ.Π. απελευθερώνεται από τους κόµπους µπορεί 

και αναπνέει ενώ το κίτρινο φως εκπέµπει σε όλο του το µεγαλείο. Επίσης, γίνεται 

πιο ανάλαφρο, πιο µαλακό και πιο παιδικό. Όπως περιγράφει και το υποκείµενο:  

  
[…] Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή, είναι γεµάτο κόµπους, σαν ένα πλεκτό 

ύφασµα, ακόµα και στο πρόσωπο έχω µια κορδέλα από κόµπους, στο µυαλό, δηλαδή, 

ενώ στο Θ.Π. οι κόµποι λύνονται, τραβάω εγώ η ίδια την κατάλληλη κλωστή και 

ξηλώνεται το πλεκτό. Έτσι το σώµα µου µένει γυµνό από ρούχα, αναπνέει. Οι κόµποι 
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που µου δυσκολεύουνε τη ζωή µου και την κίνησή µου, λύνονται και βγαίνει από µέσα 

µου ένα κίτρινο φως. Είµαι αρκετά πιο φωτεινή στο Θ.Π. από ότι στην καθηµερινή µου 

ζωή. Στην καθηµερινή µου ζωή το φως µου είναι λίγο, και βρίσκεται κάτω από τη σκιά 

του πλεκτού. Στο Θ.Π. και το πρόσωπό µου είναι πιο παιδικό, το σώµα µου, µου 

θυµίζει παιδική κούκλα, πάνινη, µαλακή, ελαφριά, ενώ στην καθηµερινή µου ζωή το 

σώµα µου και το πρόσωπό µου είναι πιο ενήλικο. Επίσης, στο Θ.Π. είµαι και κάπως πιο 

αδύνατη πιο ανάλαφρη νοµίζω, δεν έχω το βάρος κυριολεκτικά και µεταφορικά που 

έχει το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή. Μοιάζει σαν να φοράει πανοπλία το σώµα 

στην καθηµερινή ζωή […]. (ΑΖ) 

 

10.3.2.1.2.1. Το σώµα της Κ.Ζ. ως µπερδεµένο κουβάρι – Το σώµα του Θ.Π. ως 
υπερτροφικό. Αναφέρεται στην ιχνογραφική αναπαράσταση του σώµατος στην Κ.Ζ. 

ως ένα µπερδεµένο κουβάρι και στην αναπαράσταση του σώµατος του Θ.Π. ως µια 

υπερτροφική και υπερβολική ανάπτυξη των άκρων (ιχνογράφηµα 43). 

Αναλυτικότερα: 

 

 
Ιχνογράφηµα 43: Το σώµα της Κ.Ζ. ως µπερδεµένο κουβάρι – Το σώµα του Θ.Π. ως 

υπερτροφικό 

 

Στο ιχνογράφηµα 43, παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. και του Θ.Π. να 

απεικονίζονται µαζί σε µια περίεργη «τερατόµορφη» φιγούρα. Οι πράσινες κυκλικές 

γραµµές, που σχηµατίζουν τον κορµό και το κέντρο της φιγούρας, απεικονίζουν ένα 

µπερδεµένο κουβάρι και συµβολίζουν το σώµα στην Κ.Ζ., που αισθάνεται 

µπερδεµένο και αδυνατεί να ξεπλέξει και να τακτοποιήσει κάπως το κουβάρι αυτό. 

Έτσι, όταν του δίνεται η ευκαιρία µέσα από το Θ.Π. να βγάλει µε κάποιο τρόπο την 

ενέργειά του προς τα έξω (η ενέργεια συµβολίζεται µε την κόκκινη κουκίδα στο 

κέντρο του κουβαριού), εκείνο είναι τόσο µπερδεµένο και έχει καταβάλει τόση πολύ 

προσπάθεια που τελικά ξεσπάει και αυτό που βγαίνει και αναπτύσσεται προς τα έξω, 

είναι κάτι το υπερτροφικό, το υπερβολικό και µοιάζει µε έκρηξη. Μια έκρηξη από 

τεράστια πόδια και χέρια, αυτιά και χαµόγελο. Η φιγούρα-σώµα επιθυµεί να βρει τις 

ισορροπίες, να ξεµπερδέψει και να τακτοποιήσει το κουβάρι της Κ.Ζ., ώστε να µην 

χρειάζεται συνεχώς να καταβάλει τεράστια προσπάθεια και έτσι να µειωθεί και το 

ξέσπασµα και να ελαττωθεί η γκροτέσκο εµφάνισή της στο Θ.Π. Όπως µας 

περιγράφει χαρακτηριστικά και το υποκείµενο: 
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[…] Ένα κουβαράκι ζωγράφισα εδώ […]. Με το πράσινο, µε τον κόκκινο τον πυρήνα, 

από τον πυρήνα φεύγουνε χέρια και πόδια, χέρια και πόδια, τα πόδια δεν τα έκανα να 

φεύγουν από την πυρήνα βέβαια, αλλά είναι το χρώµα του πυρήνα. Ζωγράφισα µεγάλα 

αυτιά, µεγάλο στόµα, µεγάλα µάτια, µικρό κεφάλι […]. Είναι, αυτό κυρίως είναι το 

σπίτι, το σώµα στο σπίτι, […], το σώµα µου όπως το βιώνω στο σπίτι µου, το 

κουβαράκι […]. Ναι, στην καθηµερινή µου ζωή είναι το κουβαράκι και στη, στο Θ.Π. 

είναι οι χερούκλες και οι ποδαρούκλες και οι αυτούκλες και τα χαµόγελα […]. Ναι, 

απλώνοµαι στο Θ.Π. ναι […]. Ναι πολύ µπέρδεµα, µπερδεγουέι, […] έχει όµως τον 

πυρήνα του ε; έχει έναν κόκκινο πυρήνα, το φαλάκι του […]Γιατί µου φαίνεται ότι 

είναι το πιο αντιπροσωπευτικό, δηλώνει την υπερβολική προσπάθεια, το υπερβολικό 

µπέρδεµα, το µικρό κεφάλι, δεν το έκανα επίτηδες, αλλά τώρα που το βλέπω µάλλον 

δείχνει σαν να µην ξέρει πώς να τα διορθώσει όλα αυτά, να τα συµµαζέψει, τις 

χερούκλες, λογικά, εντάξει έτσι που το βλέπω τώρα µάλλον θα πρέπει να είναι πιο 

συµµαζεµένες οι χερούκλες να ‘ναι ανάλογες, τις ανάλογες, και οι ποδαρούκλες. 

Επίσης, το µπέρδεµα θα µπορούσε και αυτό έτσι να είναι λίγο… υπερβολικό, ρε παιδί 

µου, και οι χερούκλες είναι υπερβολικές και οι ποδαρούκλες και το µπέρδεµα εδώ ίσως 

να είναι υπερβολικό. Αυτό το κόκκινο, µου φαίνεται ότι πρέπει να γίνει µεγαλύτερο, 

αλλά η τωρινή κατάσταση είναι έτσι, υπάρχει όµως ο πυρήνας […]Εννοώ ότι υπάρχει 
ενέργεια για αυτό το έκανα και κόκκινο, είναι, υπάρχει µια ενέργεια που προσπαθεί να 

βγει αλλά έχει τόσα µπερδέµατα εδώ πέρα που δυσκολεύεται να βγει, κι όταν βγαίνει 

κάνει ένα ξέσπασµα. Που δεν είναι και πολύ ευχάριστο αυτό το ξέσπασµα που λες 

είναι υπερβολικό, δεν ταιριάζει µε το υπόλοιπο […]. Είναι ατσούµπαλο, ναι, είναι λίγο 

ατσούµπαλο, αλλά για να γίνει αυτό το ξέσπασµα λίγο πιο όµορφο θα πρέπει να 

διορθωθεί αυτό το πράσινο αυτό το κουβαράκι, λίγο να βρει τις κλωστές και να είναι 

πιο τακτοποιηµένο λίγο, πιο τακτοποίηση του χρειάζεται, ναι, και να δώσει λίγο τον 

όγκο του προς τα πάνω δηλαδή, να φύγει προς το κεφαλάκι, να µεγαλώσει λίγο το 

κεφαλάκι, να σκεφτεί περισσότερο αυτό εδώ, κυρίως φαίνεται να σκέφτεται το στοµάχι 
[…]. Ναι, πάντως έτσι θέλω να δείχνω, το ότι τα κάνω όλα πολλά, το ότι τα κάνω όλα 

πολύ µεγάλα, το ότι κάτι καλό γίνεται, κάτι πάει να γίνει τώρα. Έτσι είναι ναι, αλλά 

έτσι µε το να τα προσπαθώ τόσο πολύ δεν διορθώνεται ο πυρήνας εύκολα, δεν φαίνεται 
ο πυρήνας τόσο καλά έτσι, δεν φαίνεται η ενέργεια, γιατί και η ενέργεια από µέσα 

βγαίνει, από το στοµάχι βγαίνει και η ενέργεια, πιστεύω ότι αυτό το κουκιδάκι δεν είναι 

και τόσο κακό, είναι καλό κοµµάτι, αλλά αυτό θα έπρεπε λίγο έτσι να…, να µπορεί να 

γίνει λίγο πιο έτσι ενεργητικό […]. (ΑΘ) 
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10.3.2.1.3. Το σώµα που κουβαλάει βάρος στην Κ.Ζ. – Το σώµα που γίνεται 
ελαφρύτερο στο Θ.Π.. Αναφέρεται στις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις που 

απεικονίζουν το σώµα της Κ.Ζ. να κουβαλάει βάρος (ιχνογράφηµα 44) ή να είναι το 

ίδιο βαρύ (ιχνογραφήµατα 45 και 42) και το σώµα του Θ.Π. να γίνεται ελαφρύτερο, 

να πετάει τα βάρη που κουβαλάει στην καθηµερινότητά του ή/και να µπορεί να 

ανυψώνεται από το έδαφος.  

 

 
Ιχνογράφηµα 44: Το σώµα που κουβαλάει βάρος στην Κ.Ζ. – Το σώµα που γίνεται ελαφρύτερο 

στο Θ.Π. 

Στο ιχνογράφηµα 44 παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. (στα αριστερά) να 

απεικονίζεται µε µια ανθρώπινη φιγούρα, µε καµπούρα, που σύµφωνα µε το 

υποκείµενο συµβολίζει το βάρος που κουβαλάει στην πλάτη του. Είναι 

απορροφηµένο από τα όσα πρέπει να κάνει, είναι κουρασµένο και κουβαλάει εκτός 

από το βάρος στην πλάτη του και ένα κουτί που κρύβει µέσα του τον θησαυρό της 

ζωής. Η γνώση της κατοχής του θησαυρού κάνει την φιγούρα αυτή να έχει υποµονή 

και να αντέχει τις κακουχίες που έχουν εµφανιστεί στο διάβα του. Το σώµα του Θ.Π. 

(στα αριστερά) η ίδια ανθρώπινη φιγούρα απεικονίζεται χωρίς να κουβαλάει κανένα 

βάρος, είναι ελαφρύτερη και περισσότερο ανυψωµένη σε σχέση µε την πρώτη. 

Επίσης, είναι χαρούµενη, χαλαρή αλλά και µε ενέργεια και απεικονίζει την στιγµή 

που έχει ανοίξει το κουτί µε τον θησαυρό που κρατούσε στα χέρια της η πρώτη 

φιγούρα. Όπως µας περιγράφει:  

 
[…] Απ’ την αριστερή πλευρά της εικόνας, κουβαλάω βάρος στην πλάτη µου, κρατάω 

ένα κουτί πράσινο που έχει απάνω µια καρδιά και έναν ωραίο φιόγκο, που είναι 

πράγµατα, σκέψεις, συναισθήµατα που διαρκώς προσπαθώ να διαφυλάξω και να µην 

χάσω στην πορεία την δύσκολη που έχω και φαίνεται από τον δρόµο που…, που 

διανύω […] αυτό το κουτί είναι σαν να είναι ένας θησαυρός δικός µου, τον οποίο εγώ 

µεταφέρω µε προσοχή, συνέχεια, παρόλα τα δύσκολα που κουβαλάω και όταν βρίσκω 

την ευκαιρία, τον ανοίγω και τότε περνάω καλά, συνήθως όµως το κουτί είναι κλειστό 

αλλά ξέρω ότι το έχω µαζί µου και προσπαθώ να το…, να µην το αφήνω πουθενά, σαν 

να µην, σαν να µην βρίσκει εύκολα τόπο και χρόνο αυτό το κουτί να ανοίξει και να 

εκφραστεί […]. Εδώ είναι το δεύτερο σκέλος της ερώτησης που είπες, το Θ.Π. που όλα 

έχουν µια χαρά και µια χαλάρωση και χρώµα και µια τάση έτσι προς τα πάνω, 

ανεβαστική, και αυτό υπάρχει και στην περιρρέουσα ατµόσφαιρα και είναι σαν να έχω 

ανοίξει το κουτί εκεί […] η ενέργεια, νοµίζω ότι εδώ είναι η ενέργεια, δεν είναι τα 

µαλλιά µου […] είναι χαρούµενο το ανθρωπάκι αυτό. Εδώ δεν είναι λυπηµένο απλός 

είναι απορροφηµένο, µε το βάρος του, µε τον δρόµο τον δύσκολο εδώ που, αν ήξερα 
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πώς να ζωγραφίσω και την ταχύτητα θα το έβαζα να τρέχει και αν ήξερα να ζωγραφίζω 

καλά, θα το έβαζα και σκυµµένο από την κούραση […]. (ΓΑ) 

 

 
Ιχνογράφηµα 45: Το σώµα που κουβαλάει βάρος στην Κ.Ζ. – Το σώµα που γίνεται ελαφρύτερο 

στο Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 45 παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. να απεικονίζεται µε ένα 

αρκετά βαρύ ζώο, έναν ελέφαντα. Κατά τη διάρκεια του Θ.Π. το σώµα του ελέφαντα 

µεταµορφώνεται σε γάτα, που το σώµα της είναι ελαφρύτερο, χαλαρότερο, και πιο 

παιχνιδιάρικο από του ελέφαντα και µετά το τέλος του Θ.Π. η γάτα µεταµορφώνεται 

σε ένα πουλί, ανάλαφρο που πετάει ελεύθερο στον ουρανό και συµβολίζει την 

απελευθέρωση του σώµατος µετά το Θ.Π. Όπως µας περιγράφει: 

 
[…] Νιώθεις το σώµα σου τόσο βαρύ σαν ελέφαντας, δεν µπορείς να κουνηθείς ε, και 
µετά, το Θ.Π. πετάς, είσαι τόσο πολύ χαλαρή, που το σώµα σου πετάει, σαν πουλί 

[…]Ναι, είναι ένα ζώο βαρύ και δυσκίνητο, η γατούλα, βέβαια, είναι, εντάξει, είναι ο 

τύπος της χαδιάρας, της χαλάρωσης, του…, γενικά του…τώρα χάδι, η γάτα, δεν είναι 
και για πολλά, πολλά. Ε, και το πουλί, ας πούµε, είναι ελεύθερο πετάει, είναι τόσο 

ελαφρύ, είναι τόσο ανάλαφρο που πετάει παντού. Αυτό και ταξιδεύει κιόλας […]. Το 

πόσο ενδιαφέρον είναι να πάει σε ένα Θ.Π., βασικά, το πόσο ενδιαφέρον είναι να 

απελευθερώσει τον εαυτό του και το σώµα του, το πόσο να…, να πάει κάπου, τέλος 

πάντων, που να, να µπορεί να τα απελευθερώσει αυτά, το πνεύµα και το σώµα του […]. 

(ΑΗ) 

 

Επίσης, στο ιχνογράφηµα 42, που σχολιάστηκε παραπάνω, παρατηρούµε ότι το 

σώµα στην Κ.Ζ. απεικονίζεται βαρύ, σαν να φοράει πανοπλία, όπως µας πληροφορεί 

και το υποκείµενο, ενώ το σώµα στο Θ.Π. απελευθερώνεται από την πανοπλία, από 

το βάρος, δηλαδή, και γίνεται ανάλαφρο και µαλακό. Όπως περιγράφει σχετικά: 

 
[…] Στο Θ.Π. και το πρόσωπό µου είναι πιο παιδικό, το σώµα µου, µου θυµίζει παιδική 

κούκλα, πάνινη, µαλακή, ελαφριά, ενώ στην καθηµερινή µου ζωή το σώµα µου και το 

πρόσωπό µου είναι πιο ενήλικο. Επίσης, στο Θ.Π. είµαι και κάπως πιο αδύνατη πιο 

ανάλαφρη νοµίζω, δεν έχω το βάρος κυριολεκτικά και µεταφορικά που έχει το σώµα 

µου στην καθηµερινή µου ζωή. Μοιάζει σαν να φοράει πανοπλία το σώµα στην 

καθηµερινή ζωή […]. (Ιχνογράφηµα 42) (ΑΖ) 

 

Επιπλέον, στο ιχνογράφηµα 40, που επίσης, σχολιάστηκε σε προηγούµενη 

κατηγορία, απεικονίζει το σώµα του Θ.Π. να είναι ελαφρύτερο από το σώµα της Κ.Ζ., 
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να είναι ανυψωµένο στον ουρανό και να δίνει την αίσθηση ενός ανάλαφρου 

µπαλονιού που πετάει στον ουρανό. Το σώµα της Κ.Ζ. σε αυτήν την περίπτωση 

χαρακτηρίζεται ως στατικό και έχει τοποθετηθεί στο κάτω επίπεδο του 

ιχνογραφήµατος, ενώ το ανάλαφρο σώµα του Θ.Π. έχει τοποθετηθεί στο πάνω 

επίπεδο του ιχνογραφήµατος. Όπως µας περιγράφει το υποκείµενο: 

 
[…] ενώ ο άλλος […] έχει µια πολύ µεγαλύτερη πλαστικότητα, σε σχέση µε αυτό που 

είναι έτσι, και τελείωσε, ας πούµε…ενώ εδώ πέρα γίνονται διάφορα και για αυτό 

καταλήγει σε αυτό το σηµείο, είναι πολύ πλαστικός […] και είναι το πριν και το µετά 

και έχουνε και µια διαφορά επιπέδου, επίσης, δεν είναι τυχαίο, δηλαδή, που τα έβαλα 

έτσι. Και αυτός είναι λίγο σαν να πετάει, να το πάλι το µπαλόνι, ενώ αυτός ο καηµένος 

είναι πολύ στατικός […]. (Ιχνογράφηµα 40) (ΒΒ) 

 

10.3.2.1.4. Το σώµα της καθιστικής ζωής – Το καλλιτεχνικό σώµα του Θ.Π.. 

Αναφέρεται στην ιχνογραφική αναπαράσταση του σώµατος της καθιστικής ζωής και 

στην αναπαράσταση του καλλιτεχνικού σώµατος του Θ.Π. (ιχνογράφηµα 46) 

Αναλυτικότερα: 

 

 
Ιχνογράφηµα 46: Το σώµα της καθιστικής ζωής – Το καλλιτεχνικό σώµα του Θ.Π. 

 

Στο παραπάνω ιχνογράφηµα 46 παρατηρούµε από αριστερά την φιγούρα µιας 

κοπέλας να κάθεται σε µια καρέκλα (η οποία έχει το ίδιο χρώµα µε την κοπέλα, σαν 

να έχουν γίνει ένα!) µπροστά από έναν υπολογιστή, ενώ κυρίαρχη είναι η φιγούρα 

ενός καναπέ, σύµβολο της καθιστικής ζωής, σύµφωνα µε τα λεγόµενα του 

υποκειµένου. Παράλληλα, παρατηρούµε ότι στο βάθος, χτυπάει και το τηλέφωνο, που 

συµβολίζει το άγχος της καθηµερινότητας. Στην δεξιά πλευρά του ιχνογραφήµατος, 

που αφορά το σώµα στο Θ.Π. παρατηρούµε την ίδια ανθρώπινη φιγούρα να βρίσκεται 

σε µια πολύ διαφορετική σωµατική κατάσταση, να χορεύει πάνω σε µια θεατρική 

σκηνή, να πέφτει ο προβολέας απάνω της και το σώµα να είναι σε κίνηση σαν σε 

όνειρο, όπως σχολιάζει και στο ιχνογράφηµα και µε έντονη την καλλιτεχνική 

διάθεση. Όπως µας περιγράφει χαρακτηριστικά το υποκείµενο: 

 
[…]είναι η καθιστική ζωή της πραγµατικότητας και η ονειρική, αν θες. Εδώ […] το 

δικό µου σώµα είναι ένα µε την καρέκλα ακίνητο […] το ίδιο χρώµα, δεν φαίνεται, 

σχεδόν µέσα, το µάτι µου είναι γουρλωµένο […] και µαύρο, κοιτάει µπροστά, ναι, ο 

καναπές µου, γαλάζιος είναι, το χρώµα το κράτησα, που είναι το σύµβολο της 

καθιστικής ζωής και το άγχος […] του τηλεφώνου και σκέφτοµαι ότι θα µπορούσε να 

είναι έτσι, να είναι πιο καλλιτεχνική φύση, να µπορώ να κινούµαι και να είµαι 
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χαρούµενη και τα µαλλιά µου να ανεµίζουν και να φοράω αυτές τις ωραίες φουστίτσες, 

να πέφτει ο προβολέας πάνω µου και δεν είναι ανάγκη να έχω κοινό, µπορώ να µείνω 

έτσι και µόνη µου […]. (ΑΓ) 

 

10.3.2.1.5. Το εγκλωβισµένο σώµα της Κ.Ζ. – Το απελευθερωµένο σώµα του 
Θ.Π.. Αναφέρεται στην ιχνογραφική αναπαράσταση του σώµατος στην Κ.Ζ. να 

βρίσκεται εγκλωβισµένο µέσα σε µια φυλακή και του σώµατος του Θ.Π. να 

απεικονίζεται απελευθερωµένο σε έναν αίθριο χώρο (ιχνογράφηµα 47). 

Αναλυτικότερα: 

 

 
Ιχνογράφηµα 47: Το εγκλωβισµένο σώµα της Κ.Ζ. – Το απελευθερωµένο σώµα του Θ.Π. 

 

Το ιχνογράφηµα 47 αναπαριστά το σώµα της Κ.Ζ. να είναι εγκλωβισµένο σε 

µια φυλακή και όπως φαίνεται και από τα χαρακτηριστικά του προσώπου, είναι 

στεναχωρηµένο. Το σώµα στο Θ.Π. εµφανίζεται απελευθερωµένο από τα δεσµά του, 

σε έναν αίθριο χώρο, και δείχνει χαρούµενο και ευτυχισµένο. Το σώµα έχει σχεδόν 

τις ίδιες διαστάσεις και στις δύο καταστάσεις, είναι δηλαδή, και στις δύο εικόνες 

στρουµπουλό, όπως µας αναφέρει το υποκείµενο, αλλά στην Κ.Ζ. η αίσθηση αυτή 

του σώµατος δηµιουργεί δυσάρεστα συναισθήµατα και την αίσθηση του 

εγκλωβισµού, ενώ στο Θ.Π. το ίδιο σώµα αισθάνεται απελευθερωµένο και χωρίς 

«κόµπλεξ» για τα παραπανίσια κιλά. Όπως περιγράφει: 

 
[…] Λοιπόν, έχω φτιάξει το ίδιο κοριτσάκι και στις δύο εικόνες, τη µια είναι στην 

καθηµερινότητα φυλακισµένο, γιατί όσον αφορά το σώµα λειτουργεί σαν φυλακή και 

περισσότερο κατασταλτικά, ενώ στο Θ.Π. το σώµα είναι ενωµένο µε την ψυχή και 
αυτά πάνε µαζί αλλά δηµιουργούνε µια ωραία αίσθηση και για αυτό το κοριτσάκι στο 

Θ.Π. το έκανα να είναι χαρούµενο, γιατί στο Θ.Π. δεν ,δεν υπήρξε στιγµή που να 

ντρέποµαι για το σώµα µου, που να πω, […] γιατί να µην είµαι πέντε κιλά λιγότερη θα 

τα κατάφερνα καλύτερα, ενώ στην καθηµερινότητα σε πολλά πράγµατα λέω, […] γιατί 

να είµαι τόσα κιλά, να µην είµαι και εγώ αδύνατη; […] για αυτό και στην 

καθηµερινότητα το κοριτσάκι είναι στεναχωρηµένο […]. Μετά χρησιµοποίησα και 

καλά τα κάγκελα για να δείξω ότι είναι εγκλωβισµένο και επειδή είναι εγκλωβισµένο 

σε αυτό το σώµα κάτω από αυτές τις συνθήκες έτσι είναι σαν φυλακισµένο, ενώ στο 

άλλο είναι ελεύθερο […]Αυτό πιστεύω ότι για εµένα αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να 

ελευθερωθώ από τα…, από αυτό, απ’ αυτή τη φυλακή και ότι µέσα από το Θ.Π. ίσως 

κατάλαβα ότι…, σίγουρα το κατάλαβα, απλά ίσως να µην το συνδυάζω σωστά στο 

µυαλό µου, δηλαδή, στο Θ.Π., που είµαι τα ίδια κιλά, δεν αλλάζει κάτι, µπορώ να κάνω 
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πράγµατα και µπορώ να µην αισθάνοµαι αυτό το κόµπλεξ, κάποιες φορές, πάντα, 

δηλαδή εκεί, δεν το αισθάνθηκα […]. (ΑΒ) 

 
10.3.2.1.6. Το νωθρό σώµα της Κ.Ζ. – Το σώµα µε ζωντάνια του Θ.Π.. 

Αναφέρεται στις ιχνογραφικές αναπαραστάσεις που απεικονίζουν το σώµα της Κ.Ζ. 

να είναι νωθρό, ενώ το σώµα του Θ.Π. να είναι περισσότερο ζωντανό (ιχνογράφηµα 

48 ). Αναλυτικότερα:  

 

 
Ιχνογράφηµα 48: Το νωθρό σώµα της Κ.Ζ. – Το σώµα µε ζωντάνια του Θ.Π. 

 

Στο παραπάνω ιχνογράφηµα 48 παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ., στα δεξιά της 

ζωγραφιάς, να είναι νωθρό, άχρωµο και να έχει ανάγκη από γυµναστική, ενώ το 

σώµα του Θ.Π. δείχνει περισσότερο ζωντανό, υγιές, έχει χρώµατα και δείχνει ότι 

αισθάνεται όµορφα. Όπως µας περιγράφει και το υποκείµενο: 

 
[…] Ζωγράφισα, χώρισα τη ζωγραφιά στα δύο, έκανα από τη µια µεριά, από τη δεξιά 

µεριά πως βιώνω το σώµα µου, χωρίς το Θ.Π., ότι δηλαδή χρειάζοµαι περισσότερη 

άσκηση, παιχνίδι, να ασχοληθώ, γενικότερα µε τον εαυτό µου, και πως βιώνω τον 

εαυτό µου µέσα από το Θ.Π. στα αριστερά της σελίδας, που νιώθω όµορφα, γιατί µέσα 

από το Θ.Π. και παίζεις και γυµνάζεσαι και χαίρεσαι και τα κάνεις όλα […]. Λοιπόν, 

επέλεξα το µαύρο χρώµα, στη µεριά που είναι χωρίς, το πώς βιώνω το σώµα µου χωρίς 

το Θ.Π. διότι δεν µ’ αρέσει το πως συµπεριφέροµαι στο σώµα µου, πως βιώνω το σώµα 

µου εκτός Θ.Π., διότι θα ήθελα να αφιερώνω περισσότερο χρόνο στον εαυτό µου, να 

γυµναστώ, να περιποιηθώ και τα λοιπά, και έβαλα τα φωτεινά χρώµατα και 
συγκεκριµένα το κόκκινο, στη µεριά του Θ.Π. διότι, νιώθω άνετα µε το σώµα µου µέσα 

από το Θ.Π., επειδή παίζω και εν µέρει γυµνάζοµαι µέσα από αυτό και περνάω καλά 

[…]. (Α∆) 
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10.3.2.1.7. Το όρθιο σώµα της Κ.Ζ. – Το ανάποδο σώµα του Θ.Π.. Αναφέρεται 

στην ιχνογραφική αναπαράσταση που απεικονίζει το σώµα στην Κ.Ζ. σε µια 

συνηθισµένη όρθια στάση και το σώµα του Θ.Π. να έχει περίεργη στάση, ανάποδη 

από αυτής της Κ.Ζ. (ιχνογράφηµα 49). Αναλυτικότερα: 

 

 
Ιχνογράφηµα 49: Το όρθιο σώµα της Κ.Ζ. – Το ανάποδο σώµα του Θ.Π. 

 

Στο ιχνογράφηµα 49 παρατηρούµε το σώµα της Κ.Ζ. να είναι σε µια όρθια 

στάση, η οποία είναι και µια αρκετά συνηθισµένη στάση της καθηµερινότητας. 

Αντιθέτως στο Θ.Π. το σώµα έχει ανάποδη στάση, περίεργη και αντισυµβατική, λίγο 

ξένη προς τις στάσεις του σώµατος της Κ.Ζ. Όπως µας αναφέρει το υποκείµενο: 
 

[…] Ναι, είµαι εγώ σε µια απλή καθηµερινή στάση, χαλαρό το σώµα εντάξει, ήρεµη κι 

αυτά και το δεύτερο το εγώ είναι ο εαυτός που επιτρέπεται να κάνει τούµπες να είναι 

ανάποδα, να είναι άνετος µε αυτό[…]. Ναι, ναι, µπορεί να είναι και λίγος πιο 

αντισυµβατικός, να τολµάει λίγο περισσότερο […] διάλεξα έτσι και µια χαλαρή στάση, 

εντάξει, ήρεµη και το παιχνίδι είναι πάλι αυτό το ότι είναι αυτή η παύση που λέγαµε ότι 
µπορείς να […] τσαλακωθείς, να […] είσαι πιο άνετος µε το σώµα σου, να µην είναι 

σηµαντικό, δηλαδή, το σχήµα του, όσο το τι µπορείς να κάνεις µε αυτό […]. (ΑΑ) 

 

10.3.2.2. Το ενιαίο σώµα του Θ.Π. και της Κ.Ζ.   

 

Η υποενότητα αυτή παρουσιάζει την κατηγορία που προέκυψε από τις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων στις οποίες δεν πραγµατοποιείται 

κάποια σηµαντική αλλαγή από το σώµα της Κ.Ζ., στο σώµα του Θ.Π. (είτε 

εµφανίζεται το ίδιο σώµα και για τις δύο καταστάσεις, είτε υπάρχουν πολύ µικρές 

αλλαγές ανάµεσα στο σώµα του Θ.Π. και της Κ.Ζ.). Σε κάθε περίπτωση όµως το 

σώµα των ιχνογραφηµάτων αυτών δίνει την αίσθηση ότι «κυλάει» και στο Θ.Π. αλλά 

και στην Κ.Ζ.. Πιο συγκεκριµένα: 
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10.3.2.2.1. Το σώµα που κυλάει στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π. Αναφέρεται στις 

ιχνογραφικές αναπαραστάσεις των υποκειµένων, όπου το σώµα και στην Κ.Ζ. και στο 

Θ.Π., κυλάει ή ρέει είτε σαν µια µπάλα (ιχνογράφηµα 50), είτε σαν να είναι το ίδιο 

νερό (ιχνογράφηµα 51), είτε σαν να είναι ένα καράβι πάνω στο νερό (ιχνογράφηµα 

52). Αναλυτικότερα: 

 

 

 
Ιχνογράφηµα 50: Το σώµα που κυλάει στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π. 

 
Στο ιχνογράφηµα 50, παρατηρούµε να είναι ζωγραφισµένη µια µπάλα που 

κυλάει και παίζει. Συµβολίζει το σώµα της Κ.Ζ. και του Θ.Π. Η µπάλα είναι 

χαρούµενη, έχει πολλά χρώµατα και κυλάει ασταµάτητα, τρέχει, χοροπηδάει, 

διασκεδάζει αλλά κουράζεται κιόλας. Όµως η κούραση αυτή αξίζει, αφού αυτή η 

πορεία της µπάλας δίνει και το νόηµα στη ζωή της. Όπως µας περιγράφει το 

υποκείµενο: 

 
[…] Μια µπάλα που κυλάει και κυλάει […] όχι µόνο κυλάει αλλά και παίζει […] γιατί 

αυτό κάνω συνέχεια τρέχω. Αυτό κάνω, τρέχω, που φεύγω τρέχω από εδώ, τρέχω από 

εκεί, πηδάω από εδώ, πηδάω από εκεί, κάπως έτσι. ναι, δεν έχει πλάκα; […] είµαι 

αισιόδοξος άνθρωπος, δεν µπορώ, µαταιοδοξίες και…και πιστεύω ότι…και όλο αυτό 

το τρέξιµο που κάνω, εντάξει άλλο µπορεί να κουράζοµαι και τα λοιπά, αλλά µου δίνει 

νόηµα στη ζωή µου, µε την έννοια ότι κάνω πράγµατα που τα επιλέγω, που τα θέλω και 

αν τα σχετίσεις µε τα χρώµατα, ας πούµε, κάθε πράγµα είναι ένα διαφορετικό χρώµα, 

έτσι; όλα είναι όµορφα, ανάλογα µε το τι…, άλλο είναι κίτρινο, άλλο είναι πράσινο, αν 

το ερµηνεύσω έτσι, έτσι; αλλά, κι είναι και ένας κύκλος έτσι µ’ αρέσει αυτός ο κύκλος 

γενικά, µ’ αρέσει που…χωράνε όλα τα πράγµατα, δεν ξέρω, είναι πιο εύκολο, από το 

να έχεις γωνίες και να κρύβεσαι, δεν µ’ αρέσουν οι γωνίες, που…φαίνονται, µ’ αρέσει 

γενικώς να φαίνονται τα πράγµατα, για αυτό κιόλας επέλεξα τον κύκλο, γενικά τον 

χρησιµοποιώ τον κύκλο και τα χρώµατα, δεν µ’ αρέσουν τα σκούρα χρώµατα για να 

είµαι ειλικρινής, τα µαύρα, ας πούµε, σπανίως θα τα χρησιµοποιήσω, ε, και όταν είπες 

πως βιώνω το σώµα µου, ένα τόπι, ας πούµε, πολύχρωµο που τρέχει συνέχεια, τρέχει 
από εδώ, τρέχει από εκεί, να κάνει το ένα, τρέχει, το άλλο, έτσι µου ήρθε αυθόρµητα 

αυτό, χωρίς να το σκεφτώ ιδιαίτερα […] Α, ότι η ζωή είναι όµορφη ρε παιδί µου, είναι 

µια µπάλα που κυλάει, παίζει και τρέχει από εδώ, από εκεί, θα…, µπορεί να σε 
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κλωτσήσουν κιόλας αλλά κάποιος θα σε πιάσει και θα την παίξει, ας πούµε, δεν µπορεί 

µόνο να σε κλωτσάνε, είναι αυτό που λέµε η ζωή είναι όµορφη, έτσι, αυτό το πράγµα, 

όλοι το λαχταράνε, όλοι θέλουν να παίξουν µε µια µπάλα, όλοι…, οπότε ας το, ας το 

και παίξε κάτι τέτοιο ας πούµε […]. (Β∆) 
 

 
Ιχνογράφηµα 51: Το σώµα που κυλάει στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π. 

 
Στο ιχνογράφηµα 51, απεικονίζεται το σώµα κατά την Κ.Ζ. και στο Θ.Π. 

Πρόκειται για δύο σώµατα που κυλάνε, ρέουν, σαν να είναι νερά, και στην µέση 

συναντιούνται σαν δύο κύµατα που σκάνε και δηµιουργούν ένα κίτρινο σχήµα (στη 

µέση του ιχνογραφήµατος) το οποίο σύµφωνα µε τα λεγόµενα του υποκειµένου είναι 

νερό. Το σώµα του Θ.Π. (πάνω δεξιά) είναι περισσότερο ρευστό από ότι το σώµα της 

Κ.Ζ. (κάτω αριστερά), αλλά δεν παύουν και τα δύο ποτέ να κυλάνε και να 

συναντιούνται στη µέση. Όπως µας περιγράφει το υποκείµενο: 

 
[…] Εδώ έφτιαξα κάτι που ρέει κάτι ρευστό, που αυτό δεν ακουµπάει πουθενά επειδή 

είναι ρευστό αλλά αυτό έχει µια βάση και κινείται όµως πάλι µε ροή […]. Ναι, είναι 

πιο πολύ ρευστό, το άλλο είναι µεν και αυτό αλλά είναι πιο κρατηµένο […].Σαν νερό 

µου φαίνεται, ξέρεις, σαν ένα πράγµα τέτοιο, φσσς […]. ∆εν είναι ακριβώς 

διαχωρισµός, είναι ας το πούµε, όρια, όχι…δεν είναι τοίχος, είναι κύµατα είναι ένα 

πράγµα έτσι ή µπορεί να είναι έτσι και να κάνει έτσι […]. Ναι, σαν να συναντιούνται 

εδώ και να ανοίγουνε […]. Αυτό κυλάµε […]. (ΒΑ) 
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Ιχνογράφηµα 52: Το σώµα που κυλάει στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π. 

 
Στο ιχνογράφηµα 52, αναπαρίσταται το σώµα στην Κ.Ζ. και στο Θ.Π. ως ένα 

καράβι που κυλάει πάνω σε µια θάλασσα. Το σώµα, δηλαδή, το καράβι, αφήνεται 

χαλαρό και πηγαίνει όπου το πάει ο άνεµος και η θάλασσα. Τα συννεφάκια 

συµβολίζουν το λίγο πιο σφιγµένο σώµα της Κ.Ζ. και ο ήλιος το λίγο πιο χαλαρό 

σώµα του Θ.Π. Όπως µας περιγράφει: 

 
[…] το καραβάκι είµαι εγώ. Όταν είµαι στο θεατρικό παιχνίδι το σώµα µου αφήνεται, 

και πάω όπου µε πάει είτε η µουσική, ό,τι µου πει, για αυτό έκανα και τη θάλασσα και 

καλά καραβάκι, και στην καθηµερινή µου ζωή πάλι το καραβάκι είµαι εγώ, αλλά 

υπάρχουν και τα συννεφάκια που µπορούν να µε πάνε όπου θέλουν αυτά φυσώντας, 

υπάρχει και ο ήλιος που µπορεί να είναι και καλά και όµορφα και τέτοια […] στο 

θεατρικό περισσότερο είναι µια ηρεµία […]. Ε, γιατί αναφερόµαστε στο σώµα και 

επειδή όπως σου είχα πει και πιο πριν στο θεατρικό αφήνεται τελείως, σκεφτόµουνα 

ότι: τι γίνεται στο θεατρικό µε το σώµα µου; αφήνοµαι γενικότερα, όλο το σύστηµα και 

λέω σαν τη βάρκα, µου ‘ρθε αυτό στο µυαλό που είναι ήρεµο, ε, και για να το 

συνδυάσω και µε την καθηµερινότητα µου, έβαλα και αυτό που είµαι πιο σφιγµένη, ας 

πούµε, έβαλα και τα λαµπάκια για να δείξω την τρέλα µου […]. (ΑΕ) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝ∆ΕΚΑΤΟ 
 

Σύνοψη Αποτελεσµάτων, Συζήτηση, 

Συµπεράσµατα 
 

 

11.1. Σύνοψη Αποτελεσµάτων 
 

Τα βασικά ερωτήµατα τις συγκεκριµένης εργασίας, όπως αναφέρθηκαν και 

στον ερευνητικό σχεδιασµό σχετίζονται κυρίως µε τους τρόπους που τα υποκείµενα, 

βιώνουν και αναπαριστούν την καθηµερινή τους ζωή, τον χρόνο, το σώµα, το παιχνίδι 

και το Θεατρικό Παιχνίδι µέσα σε αυτήν. Για την συλλογή των ερευνητικών 

δεδοµένων χρησιµοποιήσαµε τις γλωσσικές, µεταφορικές και ιχνογραφικές 

αναπαραστάσεις των υποκειµένων και από την επεξεργασία του πλούσιου υλικού της 

έρευνάς µας συνοψίζουµε τα εξής αποτελέσµατα: 

 

11.1.1. Καθηµερινή Ζωή  
 

11.1.1.1. Η βίωση της καθηµερινής ζωής από τα υποκείµενα 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε την βίωση της καθηµερινής 

ζωής των υποκειµένων παρατηρούµε τα εξής:  

1. Η καθηµερινή ζωή βιώνεται, από τα υποκείµενα µε αρνητικό τρόπο, κυρίως 

όταν δεν πραγµατοποιούνται οι αγαπηµένες ασχολίες, όταν είναι 

αναγκασµένα να επωµίζονται πολλές και διαφορετικές ευθύνες, όταν δεν 

υπάρχει µια ισορροπία ανάµεσα στις υποχρεώσεις και σε όσα επιθυµούν να 

κάνουν, µια ισορροπία, δηλαδή, ανάµεσα στα «πρέπει και στα «θέλω», όταν 

δεν έχουν αρκετό ελεύθερο χρόνο και όταν οι συνθήκες εργασίας δεν είναι 

ικανοποιητικές για τα ίδια και για τους συζύγους τους. Επίσης, η καθηµερινή 

ζωή βιώνεται αρνητικά όταν αισθάνονται ότι δεν επικοινωνούν µε τον 

ερωτικό τους σύντροφο, όταν αισθάνονται µοναξιά και όταν υπάρχουν άλυτα 

ζητήµατα µε τον εαυτό τους. 

2. Η καθηµερινή ζωή βιώνεται από τα υποκείµενα µε θετικό τρόπο, όταν 

βλέπουν την ζωή µε αισιοδοξία, όταν υπάρχει µια ισορροπία ανάµεσα στις 

υποχρεώσεις και τις επιθυµίες, όταν συνάπτονται ανθρώπινες σχέσεις, όταν 

πραγµατοποιούνται οι αγαπηµένες ασχολίες και όταν εκπληρώνονται οι 

επιθυµίες. 

 

11.1.1.2. Η βίωση του χρόνου και του ελεύθερου χρόνου στην καθηµερινή ζωή 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, που προέκυψαν από τις συνεντεύξεις 

µας µε τα υποκείµενα σχετικά µε την βίωση του χρόνου και το ελεύθερου χρόνου 

στην καθηµερινή ζωή, παρατηρούµε τα εξής: 

1. Φαίνεται πως τα υποκείµενα βιώνουν τον χρόνο στην καθηµερινή τους ζωή 

ως πιεσµένο και φορτωµένο µε υποχρεώσεις. Αισθάνονται ότι διαρκεί λίγο 

και ότι περνάει και χάνεται, και αυτό συνοδεύεται σε κάποιες περιπτώσεις µε 

φόβο. Ο ελεύθερος χρόνος, επίσης, είναι λιγοστός και δεν µπορεί να οριστεί 
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απλά ως ο χρόνος, εκτός εργασίας, αφού συνήθως, γεµίζει µε υποχρεώσεις και 

άλλες δουλειές. 

2. Θετικότερη βίωση του χρόνου στην καθηµερινή ζωή, εµφανίζεται όταν 

υπάρχει αυτοκαθορισµός των επιλογών, όταν πραγµατοποιούνται 

δραστηριότητες και όταν υπάρχει ελεύθερος χρόνος. Στον ελεύθερο χρόνο, 

φαίνεται να πραγµατοποιούνται οι αγαπηµένες δραστηριότητες, όπως είναι οι 

βόλτες και διασκέδαση, η δηµιουργική απασχόληση, τα ταξίδια και η επαφή 

µε τη φύση, και η γυµναστική. Επίσης, στον ελεύθερο χρόνο, έρχονται σε 

επαφή µε τα αγαπηµένα πρόσωπα, αισθάνονται ότι ξεκουράζονται και 

χαλαρώνουν.  

 

11.1.1.3. Η βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας, που προέκυψαν από τις συνεντεύξεις 

µας µε τα υποκείµενα σχετικά µε την βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή, 

παρατηρούµε τα εξής: 

 

1. Η εικόνα του σώµατος, φαίνεται να αποτελεί, στην καθηµερινή ζωή, πηγή 

δυσάρεστων συναισθηµάτων. Το σώµα, επίσης, συχνά, βιώνεται ως παχύ, ως 

βαρύ, ως κοιµισµένο, ως κουρασµένο και καταπονηµένο, ως στρεσαρισµένο 

και ως κάτι που δυσκολεύει την ζωή.  

2. Θετικότερη βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή, φαίνεται να επέρχεται 

όταν το σώµα ενεργοποιείται µέσα από εκγύµναση, χορό, παιχνίδι και Θ.Π.. 

επίσης, το σώµα βιώνεται θετικά στον έρωτα και κατά την επαφή µε τη φύση. 

3. Η θετική ή αρνητική βίωση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή, φαίνεται να 

επηρεάζεται από την κριτική των άλλων για την εικόνα του σώµατος (θετική ή 

αρνητική), από την ψυχολογική/πνευµατική κατάσταση (καλή ή άσχηµη), από 

τον τρόπο µεταχείρισης του σώµατος (απαραίτητη προσοχή ή όχι), από την 

αίσθηση του γήρας του σώµατος και από την έλλειψη χρόνου (για ξεκούραση, 

ενασχόληση µε σώµα κ.λ.π.) 

 

11.1.1.4. Ο ρόλος του παιχνιδιού στις ζωές των υποκειµένων  
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας αναφορικά µε τον ρόλο του παιχνιδιού 

στις ζωές των υποκειµένων παρατηρούµε τα εξής: 

 

1. Το παιχνίδι, φαίνεται να γίνεται αντιληπτό περισσότερο ως παιγνιώδη διάθεση 

στη ζωή και στις διαπροσωπικές σχέσεις. Αισθάνονται, ότι το παιχνίδι 

αποτελεί ένα µέσο επικοινωνίας µεταξύ των ιδίων και των συνανθρώπων, 

καθώς και ένα υποστηρικτικό µέσο που τους βοηθάει να αντιµετωπίζουν τις 

δυσκολίες της ζωής και «να πηγαίνουν παρακάτω». Επίσης, το παιχνίδι 

φαίνεται να χαρίζει θετική διάθεση και ενέργεια σε όσους συµµετέχουν σε 

αυτό.  

2. Το παιχνίδι, των υποκειµένων φαίνεται να πραγµατοποιείται κυρίως µέσα στα 

πλαίσια του φιλικού περιβάλλοντος και στα πλαίσια οµάδων (όπως η οµάδα 

του Θ.Π.)  

3. Εµφανίζεται η επιθυµία από τα υποκείµενα για ενίσχυση του παιχνιδιού και 

σε άλλα πλαίσια εκτός οµάδων (π.χ. φιλικό περιβάλλον), αλλά και η επιθυµία 

για ενίσχυση του αυθόρµητου παιχνιδιού, εκτός οργανωµένων πλαισίων.   
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11.1.1.5. Οι αντιλήψεις των υποκειµένων για τις διαφορές µεταξύ του τρόπου 

που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που παίζουν 

σήµερα 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας αναφορικά µε τις αντιλήψεις των 

υποκειµένων για τις διαφορές µεταξύ του τρόπου που έπαιζαν οι άνθρωποι σε 

παλαιότερες εποχές και του τρόπου που παίζουν σήµερα οδηγούµαστε στα εξής 

συµπεράσµατα: 

1. Οι αντιλήψεις των υποκειµένων για το παιχνίδι στη σύγχρονη ζωή συγκλίνουν 

ως προς το ότι οι άνθρωποι παίζουν λιγότερο από ότι σε παλαιότερες εποχές, 

όπως, επίσης, και τα παιδιά τους. Τα παιδιά σήµερα περνάνε περισσότερο 

χρόνο στο σπίτι, καθηλωµένα µπροστά από οθόνες και παίζουν πολύ λιγότερο 

στη φύση συγκριτικά µε παλαιότερες εποχές. Επιπλέον, οι ενήλικες και τα 

παιδιά έχουν πολύ λιγότερο χρόνο για παιχνίδι και τελικά σήµερα το παιχνίδι 

δεν αντιµετωπίζεται ως µια ανάγκη του ανθρώπου. Ωστόσο, οι άνθρωποι δεν 

µπορούν να ζήσουν χωρίς παιχνίδι και σε κάθε ενήλικα φαίνεται να κρύβεται 

ένα µικρό παιδί µέσα του.  

 

11.1.1.6. Η βίωση του παιχνιδιού στην παιδική ηλικία 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε σχέση µε τη βίωση του παιχνιδιού 

στην παιδική ηλικία παρατηρούµε τα εξής: 

1. Τα θετικά βιώµατα του παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία οφείλονται κυρίως 

στη δυνατότητα για παιχνίδι σε χώρους µε προσφερόµενες δυνατότητες για 

παιχνίδι (στις γειτονιές, στις αυλές, στα χωριά, στις παραλίες, δρόµους, 

πλατείες, πάρκα κ.ά.) και στην δυνατότητα για παιχνίδι µε συµπαίχτες 

(φίλους, άλλα παιδιά, αδέρφια, συγγενείς, γονείς). Επίσης, η φύση των 

παιχνιδιών κατά την παιδική ηλικία είχε τις εξής κυρίαρχες µορφές: κινητικά 

παιχνίδια, παιχνίδια ρόλων, παιχνίδια µε αντικείµενα παιχνιδιού (εµπορίου ή 

αυτοσχέδια), παιχνίδια στη φύση, κοριτσίστικα και αγορίστικα παιχνίδια και 

επιτραπέζια. 

2. Τα αρνητικά βιώµατα παιχνιδιού κατά την παιδική ηλικία οφείλονται κυρίως 

στην απόρριψη από τους συµπαίχτες και στην έλλειψη συµπαιχτών του ίδιου 

φίλου.  

 

11.1.1.6.1. Η αναπαράσταση των σταδίων της ζωής των υποκειµένων (παρελθόν-

παρόν-µέλλον) που αφορούν τον παιγνιδιάρικο τους εαυτό χρησιµοποιώντας 

διάφορες µεθόδους (χρήση συνέντευξης και ιχνογραφηµάτων); 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε σχέση µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν τα στάδια του παιχνιδιάρικού τους εαυτού µέσα από τη 

χρήση συνέντευξης και ιχνογραφηµάτων παρατηρούµε τα εξής: 

 

Α. Παιδική ηλικία: 

1. Τα πρώτα στάδια του παρελθόντος, του παιχνιδιάρικου εαυτού της 

πλειοψηφίας των υποκειµένων (9 από 13, δηλαδή, 69,23%) αναπαριστούν 

κυρίως την παιδική ηλικία και συνδέονται µε θετικά βιώµατα και εµπειρίες. 

Τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα των σταδίων αυτών φαίνεται να είναι: η 
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ανεµελιά, η ξεγνοιασιά, η ελευθερία, η χαρά, η ζωντάνια, το παιχνίδι. Έτσι, 

όλη η ζωή στα στάδια αυτά έµοιαζε ή ήταν παιχνίδι. Ο παιδικός αυτός εαυτός 

αναπαρίσταται ως παιδί που παίζει µε κούκλες, µε µπάλες, ως µπάλες και 

παιχνίδια στην παραλία 

2. Φαίνεται πως τα πρώτα στάδια του παρελθόντος του παιχνιδιάρικου εαυτού 

των υποκειµένων που αναπαριστούν την παιδική ηλικία, συνδέονται µε 

θετικές αλλά και αρνητικές εµπειρίες από 4 υποκείµενα (δηλαδή, το 30,77%). 

Και τα τέσσερα υποκείµενα συνδέουν το στάδιο αυτό µε καταστάσεις 

µοναξιάς ή αποµόνωσης από τους άλλους. Τα τρία υποκείµενα συνδέουν τις 

αρνητικές τους εµπειρίες κυρίως µε καταστάσεις µοναχικού παιχνιδιού που σε 

επόµενα στάδια η κατάσταση αυτή αλλάζει και συνδέεται µε θετικότερες 

εµπειρίες και βιώµατα. Και το τρίτο υποκείµενο, µοιάζει να βρίσκεται 

αποµονωµένο στον κόσµο του µέχρι τα 18 του χρόνια, όπου όµως ο κόσµος 

αυτός, ο δικός του, είναι κόσµος παιχνιδιού και εποµένως του παρέχει και 

πολλά θετικά βιώµατα. 

 

Β. Εφηβεία: 
1. Η πλειοψηφία των υποκειµένων (7 από τα 13, δηλαδή, το 53,85%) τοποθετεί 

στην εφηβική ηλικία ένα ακόµα στάδιο παιχνιδιάρικου εαυτού του 

παρελθόντος. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός στην εφηβική ηλικία δεν 

χαρακτηρίζεται από θετικές εµπειρίες και βιώµατα, είτε λόγω έλλειψης 

ελεύθερου χρόνου, (όπου χάνεται ελευθερία και η ξεγνοιασιά του 

προηγούµενου σταδίου του παιδικού, λόγω της πίεσης του διαβάσµατος και 

του σχολείου ή λόγω ταυτόχρονης εργασίας), είτε λόγω αντιδραστικού και 

επαναστατικού χαρακτήρα (όπου παιδικός παιχνιδιάρικος εαυτός 

µετατρέπεται σε ανταγωνιστικό και σκληρό παιχνιδιάρικο εαυτό), είτε λόγω 

περιορισµών που θέτουν οι ίδιοι στους έφηβους εαυτούς τους, αλλά και τα 

ιστορικά-κοινωνικά και πολιτισµικά πλαίσια και κανόνες (και ο 

παιχνιδιάρικος εαυτός της παιδικής ηλικίας αναγκάζεται να περιοριστεί, ενώ 

στην ουσία επιθυµεί να παίζει),  Στην εφηβεία, ο εαυτός αναπαρίσταται 

ιχνογραφικά ως στεναχωρηµένος, ως πιεσµένος, ως σοβαρός, ως κλωνάρι 

χωρίς καρπούς ή λουλούδια, να διαβάζει, ως καρδιογράφηµα µε φθίνουσα 

πορεία, ως αστραπές και βροντές. 

2. Σε άλλες περιπτώσεις, (2 υποκείµενα, 15,38%) ο παιχνιδιάρικος εαυτός της 

εφηβικής ηλικίας χαρακτηρίζεται από την επισύναψη σηµαντικών φιλιών (και 

στις περιπτώσεις όπου σε προηγούµενα κεφάλαια ο παιχνιδιάρικος εαυτός 

ήταν µοναχικός και συνοδευόταν µε αρνητικά συναισθήµατα και βιώµατα 

µεταµορφώνεται σε έναν πολύ «καλύτερο» παιχνιδιάρικο εαυτό, που 

συνοδεύεται από θετικές εµπειρίες και συναισθήµατα). Το στάδιο αυτό, 

χαρακτηρίζεται από τα «πολύτιµα δώρα της φιλίας». Αναπαρίσταται 

ιχνογραφικά ως ένα παιδί ή ως ένα χαρούµενο παιδί που κρατάει ένα 

λουλούδι. 

3. Τέσσερα υποκείµενα δεν οριοθετούν ή τοποθετούν ξεχωριστό στάδιο 

παιχνιδιάρικου εαυτού στην εφηβική ηλικία ( 30,77% των υποκειµένων). 

 

Γ. Φοιτητικά Χρόνια: 
1. Στο στάδιο του παιχνιδιάρικου εαυτού των φοιτητικών χρόνων αναφέρονται 8 

υποκείµενα (53,85%). Στο στάδιο αυτό φαίνεται σαν ο παιχνιδιάρικός τους 

εαυτός να ανακαλύπτει τον κόσµο, να ανακαλύπτει ενήλικα παιχνίδια που το 

εκφράζουν (όπως: θέατρο, Θ.Π., χορό) ή να παίζει τα παιχνίδια που 
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αποτελούν δικές του επιλογές, να ανακαλύπτει τη νέα οικογένειά του, µέσα 

στα πρόσωπα των φίλων του. Επίσης, στο φοιτητικό στάδιο ο παιχνιδιάρικος 

εαυτός ταυτίζεται µε τον έρωτα και τις θετικές και αρνητικές εµπειρίες και 

βιώµατα. Το στάδιο αυτό αναπαρίσταται ιχνογραφικά είτε µε ένα 

καρδιογράφηµα που έχει ανοδική πορεία, είτε µε µια ανθρώπινη φιγούρα που 

είναι ρευστή, είτε µε ένα σαλιγκάρι που κουβαλάει το σπίτι του και ένα πουλί, 

είτε µε έναν άνθρωπο που παίζει µε µια µπάλα, µε µια ανθρώπινη φιγούρα 

µεγαλύτερη από τις άλλες µε ενέργεια, χρώµα και ένταση. (Επίσης, το στάδιο 

αυτό στις περιπτώσεις των φοιτητριών και εκείνων που µόλις αποφοίτησαν 

φτάνει µέχρι το παρόν). 

2. Ένα από τα υποκείµενα που τοποθετεί το φοιτητικό στάδιο στα στάδια του 

παιχνιδιάρικου εαυτού (7,69%), το βίωσε ως ένα στάδιο χωρίς ιδιαίτερο 

παιχνίδι, όπου επικρατούσε η ηρεµία, ύστερα από µια θυελλώδη εφηβική ζωή. 

Το στάδιο αυτό αναπαρίσταται ιχνογραφικά µε ένα καράβι που πλέει στη 

θάλασσα.  

 

∆. Ενήλικη Ζωή: 
1. Στάδιο µητρότητας τοποθετούν 3 υποκείµενα (23,08%) στα στάδια του 

παιχνιδιάρικού τους εαυτού. Το στάδιο αυτό προσφέρει πολλές χαρές, αλλά 

και σε ορισµένες περιπτώσεις και δυσκολίες. Το στάδιο αυτό αναπαρίσταται 

ιχνογραφικά είτε µε την µορφή της µητέρας που παίζει µε τα παιχνίδια του 

παιδιού της, είτε µε την µορφή ενός σχήµατος που µοιάζει µε ένα κοµµάτι 

ενός βουνού  

2. Στάδιο Θεατρικού Παιχνιδιού, στην ενήλικη ζωή τους, τοποθετούν 4 

υποκείµενα (30,77%) στα στάδια του παιχνιδιάρικού τους εαυτού. Το στάδιο 

αυτό είτε έχει την δυνατότητα να περικλείει όλα τα προηγούµενα στάδια 

παιχνιδιού, µε τις καλές και άσχηµες στιγµές, µε τα αρνητικά και θετικά 

βιώµατα και εµπειρίες, είτε δίνει στα υποκείµενα να καταλάβουν την αξία του 

παιχνιδιού στην ζωή τους. Αναπαρίσταται ιχνογραφικά είτε µε δύο ίδια 

ανθρωπάκια το ένα χαρούµενο και το άλλο λίγο λυπηµένο, είτε ως µια οµάδα 

θεατρικού παιχνιδιού καθισµένη σε κύκλο, είτε ως ένα µαξιλαράκι στο οποίο 

µπορεί κανείς να ξαπλώνει και να ξεκουράζεται, είτε ως ένα παιδί µε ένταση 

τα µαλλιά 

3. Στάδιο ενήλικης ζωής, γενικά, τοποθετούν 5 υποκείµενα (38,46%) στα στάδια 

του παιχνιδιάρικού τους εαυτού. Στο στάδιο αυτό παρατηρείται είτε το 

παιχνίδι να έχει ατονήσει ή εξαφανιστεί, είτε µετά από µια περίοδο χωρίς 

παιχνίδι να επανατοποθετείται το παιχνίδι στην ενήλικη ζωή, είτε να υπάρχει 

επιθυµία για επανατοποθέτηση του παιχνιδιού στη ζωή, είτε το παιχνίδι να 

γίνεται αντιληπτό ως παιγνιώδη διάθεση στις διαπροσωπικές σχέσεις. Σε 

άλλες περιπτώσεις το στάδιο αυτό χαρακτηρίζεται από δηµιουργικότητα, 

ζωντάνια και από παιχνίδι. Ο παιχνιδιάρικος εαυτός του σταδίου 

αναπαρίσταται ιχνογραφικά είτε µε την µορφή µιας γυναίκας πολύ λυπηµένης, 

είτε µε µια εγκλωβισµένη γυναίκα που απελευθερώνεται, είτε ως νότες στο 

πεντάγραµµο, που δεν είναι πολύ ζωηρές, αλλά έχουν µια ισορροπία, είτε µε 

τη µορφή ενός κλαδιού δέντρου γεµάτο µε καρπούς, είτε µε τη µορφή µιας 

γυναίκας που κοιτάει από µακριά τα παιδικά της παιχνίδια και είναι έτοιµη να 

τα φτάσει. 
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Ε. Μέλλον: 
1. Φαίνεται ότι τα υποκείµενα φαντάζονται ή επιθυµούν για το µέλλον: να 

ξαναβρούν τον παιδικό τους παιχνιδιάρικο εαυτό, να έχουν την γνώση και τη 

διάθεση για παιχνίδι, να διατηρήσουν τον εαυτό του παρόντος, να υπάρχει 

εξέλιξη προς το καλύτερο, να υπάρχει αφθονία παιχνιδιού στην δουλειά τους 

ως εκπαιδευτικοί, αλλά και µε τα παιδιά τους, να έχει ο παιχνιδιάρικος εαυτός 

την θέση που του ανήκει, να µεταδοθεί η παιχνιδιάρικη διάθεση και στον 

σύζυγο, µε αισιοδοξία και χαρά, Ο µελλοντικός παιχνιδιάρικος εαυτός 

αναπαρίσταται: µε το πιο ψηλό κοµµάτι ενός βουνού, µε ένα πολύχρωµο 

λουλούδι, µε νότα σε πεντάγραµµο που απεικονίζεται σαν να είναι 

ολοκληρωµένη, µε καρδιογράφηµα ενός υγιούς ανθρώπου, µε µια µεγάλη 

φιγούρα µε ρευστή µορφή, µε µια ανθρώπινη µορφή περιτριγυρισµένη από 

πολλές µπάλες, µε την µορφή στρώµατος όπου µπορεί κανείς να ξεκουράζεται 

και µε δύο παιδιά χαρούµενα 

 

11.1.1.7. Η βίωση της ευτυχίας στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε σχέση µε την βίωση της ευτυχίας 

στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων παρατηρούµε τα εξής: 

1. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή, φαίνεται να προκύπτει από τις καλές και 

ισορροπηµένες διαπροσωπικές σχέσεις και τα αγαπηµένα πρόσωπα. Ο έρωτας 

και η αγάπη αποτελούν επίσης, πηγές ευτυχίας, ενώ τα υλικά αγαθά, δείχνουν 

να µην φέρνουν την ευτυχία. 

2. Η ευτυχία στην καθηµερινή ζωή φαίνεται ότι δεν είναι µια κατάσταση 

διαρκής και ότι αυτό που αποκαλούµε ευτυχία είναι οι µικρές καθηµερινές 

στιγµές. Η αναγνώριση της αξίας αυτών των στιγµών, οδηγεί κοντινότερα 

προς την ευτυχία. 

3. Η εκπλήρωση των επιθυµιών γίνεται αντιληπτή ως ευτυχία, καθώς, επίσης, 

και οι καλές εργασιακές συνθήκες και πορεία. 

4. Ευτυχία φαίνεται να είναι και η καλλιτεχνική δηµιουργία και έκφραση, το 

παιχνίδι και η βίωση των συγκινήσεων. 

5. Η ευτυχία, τέλος, µάλλον προκύπτει από τον εαυτό και την ισορροπία µέσα 

µας. 

 

11.1.1.8. Επιθυµητές αλλαγές ώστε να γίνει η ζωή γεµάτη ή πλήρη νοήµατος 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε σχέση µε τις επιθυµητές αλλαγές 

που µπορούν να κάνουν την ζωή των υποκειµένων γεµάτη ή πλήρη νοήµατος 

παρατηρούµε τα εξής: 

1. Φαίνεται ότι η βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων µπορεί να κάνει τη ζωή 

γεµάτη και πλήρη νοήµατος, όπως και η ανεύρεση ερωτικού συντρόφου. 

2. Η ενασχόληση µε τις αγαπηµένες δραστηριότητες και η αύξηση του 

ελεύθερου χρόνου φαίνεται να µπορεί να κάνει τη ζωή πιο γεµάτη και πλήρη 

νοήµατος. 

3. Οι αλλαγές στον εργασιακό τοµέα, η βελτίωση των συνθηκών εργασίας, ή η 

ανεύρεση εργασίας φαίνεται να κάνει τη ζωή πιο γεµάτη και πλήρη νοήµατος. 
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11.1.2. Το Θεατρικό Παιχνίδι 

 

11.1.2.1. Οι αντιλήψεις των υποκειµένων για το Θεατρικό Παιχνίδι 

 
Από τα αποτελέσµατα τη έρευνας µας αναφορικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αντιλαµβάνονται, κατανοούν και ορίζουν το Θ.Π., οδηγούµαστε στις εξής 

διαπιστώσεις: 

1.  Το Θ.Π. φαίνεται να γίνεται αντιληπτό ως µια δραστηριότητα ή κατάσταση 

βίωσης συγκινήσεων και συναισθηµάτων. Τα συναισθήµατα και οι 

συγκινήσεις αυτές φαίνεται να «φωτίζονται» µέσα από το πρίσµα του Θ.Π. 

αλλά και να εκφράζονται και να εξωτερικεύονται, προκαλώντας 

επικοινωνιακά συµβάντα. Η έκφραση αυτή των συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων και η επικοινωνία, µέσω αυτών, πραγµατοποιείται µε 

διαφορετικούς τρόπους από ότι στην καθηµερινή ζωή και φαίνεται να ενισχύει 

την φαντασία και δηµιουργικότητα. Επιπλέον, διαπιστώνουµε ότι οι 

συγκινήσεις και τα συναισθήµατα είναι η κινητήρια δύναµη του Θ.Π., 

δηλαδή, µε βάση αυτά µπορεί και λειτουργεί και η εξωτερίκευσή τους 

αποτελεί τον απώτερο στόχο του Θ.Π.. Επίσης, οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα αποτελούν το µέσο για την κατανόηση των Άλλων, για την 

αποδοχή του εαυτού και των Άλλων, καθώς επίσης και µέσο για να πέφτουν 

οι «µάσκες» που συνήθως φοράνε οι άνθρωποι. Επίσης, οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα στο Θ.Π. φαίνεται να παίζουν τον ρόλο της εσωτερικής 

αναζήτησης και της θεραπευτικής διαδικασίας και η έκφρασή τους συµβάλει 

στην αποδοχή τους και στην απελευθέρωσή τους. 

2. Η οµάδα και οι διαδικασίες που πραγµατοποιούνται µέσα σε αυτήν φαίνεται 

να αποτελούν συστατικά στοιχεία του Θ.Π.. Οι διαδικασίες που 

πραγµατοποιούνται µέσα στην οµάδα, όπως το µοίρασµα και η επικοινωνία 

µεταξύ των µελών και του εµψυχωτή, η συν-δηµιουργία και η συµπόρευση 

και η ύπαρξη ενός ασφαλούς και µη επικριτικού περιβάλλοντος συγκροτούν 

αυτό που ονοµάζουµε Θ.Π. 

3. Το Θ.Π. φαίνεται να εκλαµβάνεται ως ένα χρήσιµο εκπαιδευτικό εργαλείο, 

καθώς, επίσης, και ως παιχνίδι, διασκέδαση, χαρά και ως ένα µέσο για να 

γινόµαστε και πάλι παιδιά. 

4. Το Θ.Π. αποτελεί µια µέθοδο που χρησιµοποιεί αφηγηµατικές τεχνικές, 

µεταφορές και σύµβολα. Όπως, για παράδειγµα: τέχνες, θεατρικές τεχνικές, 

µουσική, ποίηση, µύθους, παραµύθια, εικαστικά, λέξεις, εικόνες, 

συµβολισµούς, τα σώµατα και τις σηµειωτικές τους πράξεις.  

5. Φαίνεται, επίσης, πως το Θ.Π., παρά τους κανόνες που έχει, όπως έχουν 

άλλωστε και όλα τα παιχνίδια, δίνει την δυνατότητα στους παίχτες του να 

δρουν ελεύθερα µέσα σε αυτό. Στο Θ.Π., φαίνεται να µην υπάρχουν «πρέπει» 

και δεν «πρέπει», σωστοί και λάθος τρόποι έκφρασης ή κανόνες 

συµπεριφοράς. Φαίνεται, να δίνει την ελευθερία στους παίχτες να εκφραστούν 

και να συµπεριφερθούν, σύµφωνα µε τους δικούς τους προσωπικούς 

γνώµονες και ανάγκες και όχι µε προκαθορισµένους και στερεοτυπικούς 

τρόπους συµπεριφοράς ή κανόνες. Και επιπλέον, οι ελεύθερες και αυθόρµητες 

αυτές δράσεις ή πράξεις των παιχτών του Θ.Π., είναι εκµεταλλεύσιµες και 

χρησιµοποιούνται από τους εµψυχωτές για να καθορίσουν την πορεία του 

παιχνιδιού.    

6. Επίσης, ορίζεται και ως ένα ταξίδι εκτός πραγµατικότητας ή ως ένα µαγικό 

ταξίδι. Το Θ.Π., επίσης, εκλαµβάνεται ως µέσο χαλάρωσης και εκτόνωσης, 
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καθώς και ως χρόνος για τον εαυτό. Τα δύο αυτά στοιχεία, δηλαδή, της 

χαλάρωσης και του χρόνου που είναι αφιερωµένος στον εαυτό, το κάνουν να 

διαφέρει από την εργασία. Επίσης, η εργασία φαίνεται, να µην είναι πάντα 

προσωπική επιλογή, να γίνεται κυρίως για βιοποριστικούς λόγους και να 

στοχεύει στο αποτέλεσµα, ενώ το Θ.Π. αποτελεί µια προσωπική επιλογή, δεν 

γίνεται για βιοποριστικούς λόγους και στοχεύει στη διαδικασία. 

7. Το Θ.Π. φαίνεται, επίσης, να διαφέρει από το θέατρο. ∆εν στοχεύει στην 

παρουσίαση των δρώµενων σε κοινό, ούτε στο ανέβασµα µιας παράστασης. 

Επίσης, στο Θ.Π. ο ρόλος επιλέγεται από τους ίδιους τους συµµετέχοντες και 

«παίζουν» τους εαυτούς τους σε διάφορους ρόλους, όπου και 

πραγµατοποιείται η έκφραση των δικών τους συγκινήσεων και 

συναισθηµάτων, ενώ στο θέατρο ο ηθοποιός δεν επιλέγει τον ρόλο που θα 

παίξει και δεν «παίζει» τον εαυτό του, αλλά τον ρόλο. 

8. Φαίνεται πως αν υποθέσουµε πως η τέχνη είναι ένας δηµιουργικός τρόπος 

έκφρασης, τότε και το Θ.Π. είναι τέχνη. Επίσης, το Θ.Π. χρησιµοποιεί πολλές 

µορφές τέχνης και µπορεί να οδηγήσει στην τέχνη. Ίσως, να µπορούσαµε να 

πούµε ότι το Θ.Π. είναι µια στιγµιαία, παιγνιώδη και διαλογική µορφή τέχνης. 

 

11.1.2.2. Ο ρόλος του Θ.Π. στη σύγχρονη ζωή 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σε σχέση µε τον ρόλο του Θεατρικού 

Παιχνιδιού στην σύγχρονη ζωή, παρατηρούµε τα εξής: 

1. Ο ρόλος του Θ.Π. φαίνεται να συµπίπτει αρκετά µε τον ρόλο του παιχνιδιού 

στις ζωές των σύγχρονων ανθρώπων. ∆είχνει να αποτελεί πηγή παιγνιώδους 

διάθεσης, µέσο επικοινωνίας και έκφρασης, ένα διάλειµµα από την 

καθηµερινότητα, µέσο χαλάρωσης και µέσο φιλοσοφίας. Και µιας και οι 

άνθρωποι λόγω των συνθηκών ζωής τους, δεν παίζουν συχνά στην 

καθηµερινή τους ζωή, αισθάνονται πίεση και άγχος, δεν αλληλεπιδρούν και 

δεν επικοινωνούν επαρκώς µε τους άλλους ανθρώπους, δεν εκφράζονται 

συχνά, και υιοθετούν στερεοτυπικά πρότυπα συµπεριφοράς, η ανάγκη για 

συµµετοχή σε δραστηριότητες όπως αυτή του Θ.Π. στη σύγχρονη εποχή 

φαίνεται να αυξάνεται. Επιπλέον, παρατηρούµε, ότι και στα σύγχρονα παιδιά 

φαίνεται να αυξάνεται αυτή η ανάγκη αφού υπάρχει υπερβολικός φόρτος 

εργασίας και έλλειψη χρόνου για παιχνίδι και τείνουν να καθηλώνονται 

µπροστά από οθόνες. 

 

 11.1.2.3. Η προσφορά του Θ.Π. σε όσους συµµετέχουν σε αυτό 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας αναφορικά µε την προσφορά του Θ.Π. 

σε όσους συµµετέχουν σε αυτό διαπιστώνουµε τα εξής: 

1. Σε σχέση µε την άµεση προσφορά του Θ.Π., κατά τη διάρκειά του, δηλαδή, 

και αµέσως µετά το τέλος της συνάντησης, φαίνεται να προσφέρει στους 

συµµετέχοντες χαλάρωση, καλύτερη ψυχική διάθεση ή ψυχική ανάταση, 

διασκέδαση και ευτυχισµένες στιγµές, καθώς επίσης και ένα διάλειµµα από 

την καθηµερινότητα. 

2. Επιπλέον, φαίνεται ότι προσφέρει στους συµµετέχοντες ευκαιρία για παιχνίδι, 

αλλά και βοήθεια ως προς την κατανόηση της αξίας του παιχνιδιού στη ζωή 

και την χρήση της φαντασίας. 

3. Το Θ.Π. φαίνεται να προσφέρει την δυνατότητα στους συµµετέχοντες να 

«δουν» και να µάθουν καλύτερα τον εαυτό τους, καθώς επίσης, και να 
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πραγµατοποιηθεί απελευθέρωση και «άνοιγµα» του εαυτού προς τα έξω, αλλά 

και να αποκτήσουν καλύτερη σχέση µε τον εαυτό τους και να τον αποδεχτούν. 

Το Θ.Π., επίσης, µαθαίνει στους συµµετέχοντες τρόπους για να εκφράζονται 

και τους βοηθάει να έχουν καλύτερη επαφή µε τα συναισθήµατά τους.  

4. Αναφορικά µε τις διαπροσωπικές σχέσεις το Θ.Π. φαίνεται να βοηθάει στην 

ανάπτυξη της κοινωνικότητας, στην απόκτηση ενσυναίσθησης και στη 

δηµιουργία «καλύτερων ανθρώπων» µε την έννοια της κατανόησης και 

αποδοχής των άλλων και της κατάργησης της αρνητικής κριτικής, µέσα από 

την τριβή στις συνεργατικές διαδικασίες και µέσα από τις καταστάσεις 

αυτοσχεδιασµού. Επίσης, το Θ.Π. προάγει τις συνεργατικές δραστηριότητες 

και η συνεργασία αυτή των ατόµων στις υποοµάδες που δηµιουργούνται στο 

Θ.Π. (συνήθως στη φάση του θεατρικού αυτοσχεδιασµού ή αλλιώς των 

δρώµενων) φαίνεται να οδηγεί τις πιο διαχυτικές προσωπικότητες σε ένα πιο 

συγκρατηµένο προφίλ, προκειµένου να καταφέρουν να εκφραστούν και οι πιο 

συνεσταλµένες προσωπικότητες. Μέσα από αυτές τις διαδικασίες τα 

συνεσταλµένα άτοµα, φαίνεται να αποκτούν περισσότερη αυτοπεποίθηση. 

Επίσης, το Θ.Π. φαίνεται να βοηθάει στη δηµιουργία δεσµών φιλίας µε άλλα 

άτοµα της οµάδας. 

5. Το Θ.Π. φαίνεται πως βοηθάει τους συµµετέχοντες να µειώσουν τις φοβίες, 

τους φόβους έκθεσης και τις άµυνές τους. 

6. Επίσης, το Θ.Π., όπως διαπιστώνουµε, µπορεί να προσφέρει στους 

συµµετέχοντες γνωριµία µε τις τέχνες και µάθηση των διδακτικών 

αντικειµένων, αλλά και από την σκοπιά των εκπαιδευτικών µπορεί να 

προσφέρει µια εναλλακτική προσέγγιση ως προς την εκπαιδευτική διαδικασία 

και έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης, γενικότερα. 

 

11.1.2.4. Οι λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού στις ζωές των υποκειµένων 
 

Από τα αποτελέσµατά της έρευνάς µας σχετικά µε τις λειτουργίες του Θ.Π. στις 

ζωές των υποκειµένων (συµµετεχόντων και εµψυχωτών), όπως προέκυψαν µέσα από 

την βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη, διαπιστώνουµε τα εξής: 

1. Το Θ.Π. φαίνεται να παρέχει το κατάλληλο πλαίσιο (τον τόπο, δηλαδή, και 

τον χρόνο µέσα στα οποία µπορούν να πραγµατοποιηθούν αλληλεπιδράσεις 

ανάµεσα στους συµµετέχοντες) ώστε να «απελευθερωθούν», να 

«ξεκουµπωθούν», να «βγουν προς τα έξω», να εκφραστούν ή να αφήσουν τα 

συναισθήµατά τους να εκφράζονται ελεύθερα, να τους «ανοίξει ένα παράθυρο 

σε έναν άλλο κόσµο», να ανακαλύψουν, να επικεντρωθούν και να µάθουν τον 

εαυτό τους, να βρουν «την άκρη του νήµατος», να βγουν από το κλισέ του 

«σοβαρού ενήλικα» και να περάσουν σε ένα πιο παιχνιδιάρικο στιλ. 

2. Το Θ.Π. φαίνεται να παρείχε σε ορισµένα υποκείµενα τη δυνατότητα να 

ανακαλέσουν µνήµες, να κάνουν ανασκόπηση των κεφαλαίων της ζωής τους 

και να εναποθέσουν µέσα σε αυτό τις θετικές και αρνητικές εµπειρίες και 

βιώµατα, καθώς επίσης, και να «ξυπνήσει» το µικρό παιδί µέσα τους, όχι 

όµως ένα οποιοδήποτε παιδί, αλλά το παιδί που υπήρξαν κάποτε. 

3. Το Θ.Π. δείχνει να δίνει στα υποκείµενα την ευκαιρία να µοιραστούν, να 

επικοινωνήσουν µε τους άλλους, να αισθανθούν ότι έγιναν πιο υποµονετικοί 

µε τους ανθρώπους, καθώς και λιγότερο επικριτικοί ή αυστηροί µαζί τους ή µε 

τους εαυτούς τους, να προβληµατιστούν για τη συµπεριφορά τους απέναντι σε 

άλλους, να βγουν από το προφίλ του «σοβαρού» ενήλικα και να µπουν σε ένα 

πιο παιχνιδιάρικο προφίλ και να αποκτήσουν έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης 
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στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι καταστάσεις αυτές συνάδουν µε την 

ενσυναίσθηση, µε την διαπροσωπική αλληλεπίδραση µε τους άλλους και µε 

την αλλαγή των αφηγήσεων για τον εαυτό. 

 

11.1.2.5. Οι τρόποι εργασίας των εµψυχωτών στο Θεατρικό Παιχνίδι και οι 

αντιλήψεις τους για την σχολή Κουρετζή 
 

Αναφορικά µε τους τρόπους εργασίας των εµψυχωτών στο Θ.Π. και τις 

αντιλήψεις τους για την σχολή του Λάκη Κουρετζή, της οποίας είναι απόφοιτοι 

διαπιστώνουµε τα εξής: 

1. Αρχικά, οι εµψυχωτές φαίνεται να επεξεργάζονται τους στόχους που 

επιθυµούν να κατακτήσει η οµάδα µε το Θ.Π. που πρόκειται να οργανώσουν 

και µε βάση αυτούς οργανώνουν τις βασικές δοµές του Θ.Π. ή αλλιώς το 

«στήνουν». Ανάλογα µε τους στόχους και τα χαρακτηριστικά της οµάδας (π.χ. 

ενήλικων ή παιδιών) επιλέγουν και το θέµα το οποίο πρόκειται να 

επεξεργαστούν.  Καµιά φορά φαίνεται να αφήνουν το θέµα να τους «επιλέξει» 

ή το θέµα επιλέγεται από άλλους, στις περιπτώσεις που ο εµψυχωτής καλείται 

από διάφορους φορείς για να εµψυχώσει µια οµάδα.  

2. Οι εµψυχωτές φαίνεται να οργανώνουν τις βασικές δοµές του Θ.Π. πριν την 

έναρξη µε βάση τα στάδια ή τις φάσεις της σχολής του Κουρετζή. Ωστόσο, 

φαίνεται να υπάρχει ελαστικότητα ως προς αυτό και είτε ορισµένες φάσεις 

παραλείπονται, είτε αλλάζει η σειρά τους. Επίσης, οι εµψυχωτές, συχνά 

φαίνεται να επεξεργάζονται νοερά τους τρόπους µε τους οποίους µπορούν να 

εφαρµόσουν τους στόχους και το θέµα του Θ.Π. 

3. Συνήθως γίνεται η απαραίτητη οργάνωση που αφορά τις τεχνικές, τα µέσα και 

τα υλικά που θα χρησιµοποιήσουν (π.χ. µουσικά κοµµάτια, πανιά, ποιήµατα, 

εικόνες και σλάιντς κ.λ.π., δηµιουργία ενός περιβάλλοντος πριν την έναρξη 

του παιχνιδιού κ.α.). Υπάρχουν όµως και περιπτώσεις, συνήθως, µέσα στα 

πλαίσια της σχολικής τάξης, όπου µέσα από τις δραστηριότητες της ηµέρας 

και τις ανάγκες των µελών της οµάδας µπορεί να αναδυθούν και να 

πραγµατοποιηθούν µη προγραµµατισµένα Θ.Π., τα οποία δεν έχουν από πριν 

οργανωθεί. Σε αυτές τις περιπτώσεις οι εµψυχωτές-εκπαιδευτικοί άπτονται 

της ευκαιρίας και παίζουν µαζί µε την οµάδα ένα Θ.Π. «της στιγµής», που 

µπορεί να προέκυψε από ένα ερέθισµα, ένα αντικείµενο κ.ά. 

4. Παρά την οργάνωση του Θ.Π. από τους εµψυχωτές πριν την έναρξή του, η 

όλη πορεία φαίνεται να είναι ρευστή και διαλογική. Ο εµψυχωτής δεν 

προσπαθεί να επιβάλει στους συµµετέχοντες αυτά που έχει στο µυαλό του, 

αλλά προσπαθεί να είναι ανοιχτός, σε όλα όσα του στέλνει η οµάδα του και να 

ακολουθήσει την δυναµική της. Ο εµψυχωτής συµπορεύεται µε την οµάδα, 

αλληλεπιδρά µαζί της και η οµάδα µαζί του. Εποµένως, το θέµα ή αυτά που 

έχει από πριν οργανώσει ο εµψυχωτής πιθανώς στην πορεία να αλλάξουν και 

να αναδυθούν άλλα µη προγραµµατισµένα θέµατα. Οι παράγοντες που 

συµβάλλουν στην ανάδειξη ενός µη προγραµµατισµένου θέµατος µπορεί να 

είναι οι ανάγκες των µελών της οµάδας, η µη ενεργή συµµετοχή κάποιων 

µελών της οµάδας ή ένα τυχαίο γεγονός που κεντρίζει την προσοχή των 

µελών της οµάδας και οδηγεί σε άλλα µονοπάτια την όλη διαδικασία.  

5. Οι εµψυχωτές, όπως είδαµε και προηγουµένως φαίνεται να ακολουθούν τις 

βασικές αρχές της σχολής του Κουρετζή. Οργανώνουν τα Θ.Π. µε βάση τα 

στάδια του Κουρετζή και συµφωνούν µε την άποψη της σχολής, ότι «το Θ.Π. 

έχει βασικές δοµές, αλλά όχι συνταγές». Επιπλέον, στην περίπτωση που 
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κάποιος επιθυµεί να γίνει εµψυχωτής, θεωρούν ότι είναι απαραίτητη η βίωση 

του Θ.Π. από την σκοπιά του συµµετέχοντα. Αν, δηλαδή, κάποιος θελήσει να 

εµψυχώσει µια οµάδα, µέσω Θ.Π. χωρίς ο ίδιος να έχει συµµετάσχει ποτέ σε 

αυτή και χωρίς να έχει βιώσει ο ίδιος όλα αυτά τα συναισθήµατα και τις 

συγκινήσεις που προκαλεί το Θ.Π. στους συµµετέχοντες, τότε θα είναι πολύ 

δύσκολο να καταφέρει να προκαλέσει ο ίδιος κάτι τέτοιο στην οµάδα του. 

Τέλος, οι εµψυχωτές φαίνεται να µην ακολουθούν ορισµένες τεχνικές και 

αντιλήψεις της σχολής Κουρετζή ή να τις θεωρούν δύσκολα 

πραγµατοποιήσιµες και αυτές είναι οι ψυχαναλυτικές τεχνικές που αφορούν 

τους ενήλικες, η αντίληψη της σχολής για την απαραίτητη συµµετοχή όλων 

των µελών της οµάδας και η αντίληψη της σχολής περί αποκλειστικής 

ευθύνης του εµψυχωτή για την όλη πορεία του Θ.Π. 

 

11.1.2.6. Η έκφραση των συγκινήσεων και συναισθηµάτων από τους 

συµµετέχοντες και οι τρόποι πρόσληψής τους από τους εµψυχωτές 
 

Αναφορικά µε τις συγκινήσεις και τα συναισθήµατα που εκφράζονται κατά τη 

διάρκεια του Θ.Π. από τους συµµετέχοντες, διαπιστώνουµε ότι οι εµψυχωτές 

λειτουργούν ως εξής: 

1. Φαίνεται να αποδέχονται όλων των ειδών τις συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα που εκφράζονται από τους συµµετέχοντες, είτε αυτά είναι 

θετικά, είτε αρνητικά και να νιώθουν ικανοποίηση από το γεγονός ότι 

κατάφεραν να εκφραστούν. Σε κάποιες περιπτώσεις οι εµψυχωτές ότι η 

έκφραση των συναισθηµάτων προσλαµβάνεται ως λύτρωση και οι δυσκολίες 

που αναδύονται δεν αποτελούν εµπόδια αλλά πρόκληση. Επίσης, φαίνεται σε 

κάποιες περιπτώσεις η έκφραση των θετικών συναισθηµάτων να βιώνεται ως 

ανατροφοδότηση. Οι εµψυχωτές διαπιστώνουµε ότι προσπαθούν να 

διαχειριστούν τις συγκινήσεις αυτές και τα συναισθήµατα µε όποιο τρόπο 

θεωρούν κατάλληλο και είτε αποφασίζουν αν πρέπει να συµµετέχουν ενεργά 

ή να αποστασιοποιηθούν από την οµάδα, είτε αποφασίζουν για την διακοπή 

του Θ.Π., είτε προσπαθούν να αποφορτίσουν την οµάδα πριν την λήξη του 

παιχνιδιού, είτε εντοπίζουν τις «δυσκολίες» για να τις δουλέψουν σε επόµενη 

συνάντηση. 

 

11.1.2.7. Οι απόψεις των εµψυχωτών σε σχέση µε την κατευθυντικότητά τους. 
 

Αναφορικά µε την κατευθυντικότητα και παρεµβατικότητα των εµψυχωτών στη 

διαδικασία του Θ.Π. διαπιστώνουµε ότι: 

1. Πραγµατοποιείται προσπάθεια για µείωση της κατευθυντικότητας και 

παρεµβατικότητας από τους εµψυχωτές που αισθάνονται ότι όντως είναι 

αρκετά ή περισσότερο κατευθυντικοί από όσο χρειάζεται. Όσον αφορά τους 

παράγοντες που επηρεάζουν τον βαθµό παρέµβασης, φαίνεται να εξαρτάται 

από το αίσθηµα άγχους για την πορεία της οµάδας, από την κατάσταση της 

οµάδας (αν, για παράδειγµα, πρόκειται για µια καινούργια οµάδα που δεν έχει 

πραγµατοποιήσει πολλές συναντήσεις ή αν πρόκειται για µια οµάδα η οποία 

δουλεύεται χρόνια) και από την εµπειρία και την προσωπικότητα του 

εµψυχωτή 

 

 

 



 600 

11.1.2.8. Στοιχεία του εαυτού των εµψυχωτών 
 

Αναφορικά µε τον εαυτό των εµψυχωτών, τα θετικά και τα αρνητικά τους 

στοιχεία, τις δυσκολίες και τα εµπόδια που αντιµετωπίζουν, αλλά κι τις ανάγκες τους 

διαπιστώσαµε τα εξής: 

1. Φαίνεται ότι οι δυσκολίες και τα εµπόδια των εµψυχωτών προκύπτουν 

συνήθως από την ψυχοσωµατική τους κατάσταση (π.χ. κάποιες φορές 

αισθάνονται ότι δεν έχουν ενέργεια ή ότι είναι κουρασµένοι). Επίσης, 

αναφέρονται δυσκολίες και ως προς την διαχείριση της διαφορετικότητας, 

καθώς και κάποιες δυσκολίες ως προς το να «µαγευτεί» η οµάδα. 

Ταυτόχρονα, παρατηρούµε ότι όσον αφορά τις οµάδες παιδιών, 

αντιµετωπίζουν δυσκολίες ως προς την οριοθέτηση της ελευθερίας και της 

αναρχίας καθώς και δυσκολίες ως προς το να αφουγκράζονται στο µέγιστο 

βαθµό τις ανάγκες της οµάδας. Όσον αφορά τις οµάδες ενηλίκων, οι 

εµψυχωτές αντιµετωπίζουν δυσκολίες όταν δεν µπορεί να απελευθερωθεί ένα 

µέλος και όταν πραγµατοποιούνται απουσίες των µελών. Όσον αφορά την 

οµάδες ενηλίκων µε νοητική υστέρηση οι εµψυχωτές αντιµετωπίζουν 

δυσκολίες σε σχέση µε την περιορισµένη φαντασία των ατόµων αυτών και σε 

σχέση µε τους τρόπους ένταξης των ατόµων µε κινητικά προβλήµατα 

2. Φαίνεται πως οι εµψυχωτές αισθάνονται την ανάγκη να συµµετέχουν και οι 

ίδιοι σε µια οµάδα Θ.Π. ως συµµετέχοντα µέλη, κυρίως γιατί µε αυτόν τον 

τρόπο καλύπτεται η ανάγκη τους για παιχνίδι, γιατί η συµµετοχή τους στο 

Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος δεν συνεπάγεται µε την ανάληψη ευθύνης και 

γιατί η συµµετοχή στο Θ.Π. ως συµµετέχον µέλος προσφέρει την 

αλληλεπίδραση µεταξύ των µελών της οµάδας, την οποία δεν µπορεί κανείς 

να την λάβει από την θέση του εµψυχωτή. Επιπλέον, παρατηρούµε ότι οι 

εµψυχωτές αισθάνονται την ανάγκη να συµµετέχουν στην οµάδα ως 

συµµετέχοντα µέλη κατά τη διάρκεια της δικής τους εµψύχωσης και οι λόγοι 

για τους οποίους µεταβαίνουν από τον ρόλο του εµψυχωτή, στον ρόλο του 

συµµετέχοντα µέλους, είναι γιατί η µετάβαση αυτή καλύπτει την ανάγκη τους 

για παιχνίδι µαζί µε την οµάδα, φέρνει πιο κοντά τον εµψυχωτή στις ανάγκες 

της οµάδας και γιατί η µετάβαση µειώνει το άγχος του εµψυχωτή. 

3. Τα θετικά στοιχεία για έναν εµψυχωτή φαίνεται να θεωρούνται η 

ανεπιφύλαχτα θετική αποδοχή όλων των µελών της οµάδας και η δυνατότητα 

για κατανόηση των αναγκών της. Επίσης, θετικό στοιχείο θεωρείται η 

απόλαυση της όλης διαδικασίας, η χρήση της φαντασίας, η ευελιξία, η 

υποµονή, το χιούµορ, η θετική διάθεση, η εκφραστικότητα και η ικανότητα 

για διασφάλιση της ισορροπίας. 

4. Τα αρνητικά στοιχεία για έναν εµψυχωτή φαίνεται να θεωρούνται η µη 

επαρκής ψυχοσωµατική απελευθέρωση, η τάση για συµµετοχή στο παιχνίδι 

µαζί µε την οµάδα, η ελλιπής προετοιµασία και οργάνωση, η αποφυγή 

εναλλακτικής πορείας και η ακολουθία της πεπατηµένης οδού, η τάση για 

πρωτοπορία και το «τρέξιµο» µπροστά και η δυσκολία στη διατήρηση των 

αποστάσεων µεταξύ των µελών της οµάδας και του εµψυχωτή. 
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11.1.2.9. Στοιχεία του σεµιναρίου του Θ.Π. που άρεσαν περισσότερο στους 

συµµετέχοντες 
 

Αναφορικά µε το σεµινάριο του Θ.Π., τις πτυχές του οποίου απόλαυσαν 

περισσότερο τα συµµετέχοντα µέλη, τις δυσκολίες και τα εµπόδια που 

αντιµετώπισαν, καθώς και τα στάδια από τα οποία πέρασαν διαπιστώνουµε τα εξής: 

1. Τα συµµετέχοντα µέλη του σεµιναρίου του Θ.Π. φαίνεται να απολάµβαναν 

αρκετά τα θεατρικά δρώµενα, την κίνηση, τα παιχνίδια και την χαλάρωση και 

την διαδικασία των πρακτικών τους ασκήσεων ως εµψυχωτές. Επίσης, 

απόλαυσαν ιδιαίτερα την θετική διάθεση της οµάδας και το τελικό «δέσιµο» 

της οµάδας, καθώς και την συνύπαρξη και συνεργασία µε διαφορετικά άτοµα. 

2. Ο φόβος της έκθεσης, φαίνεται να ήταν η µεγαλύτερη δυσκολία των 

περισσότερων συµµετεχόντων. 

3. Τα στάδια από τα οποία πέρασαν οι περισσότεροι συµµετέχοντες κατά τη 

διάρκεια του σεµιναρίου του Θ.Π. ήταν αυτά της διερεύνησης, της 

εξοικείωσης και τελικά της απελευθέρωσης. Για τους συµµετέχοντες που 

είχαν ξανασυµµετάσχει σε οµάδες Θ.Π. ή παρεµφερή τύπου παρατηρήθηκε 

γρήγορη ενσωµάτωση χωρίς σαφή στάδια. 

 

11.1.3. Το βίωµα του Εαυτού (χρόνου και σώµατος) στην καθηµερινή ζωή και 

στο Θεατρικό Παιχνίδι. 
 

11.1.3.1. Η αναπαράσταση του χρόνου στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων 

και στο Θεατρικό Παιχνίδι χρησιµοποιώντας διάφορες µεθόδους (χρήση 

συνέντευξης, ιχνογραφηµάτων, µεταφορών, αναλογιών, στίχων και µαντινάδων); 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν τον χρόνο στην καθηµερινή τους ζωή και στο Θεατρικό 

Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο της συνέντευξης, παρατηρούµε τα εξής: 

1. Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή φαίνεται να ορίζεται αρκετά από το ρολόι και  

δεν παρέχει συχνά τη δυνατότητα για επικέντρωση στο «εδώ και τώρα». Ο 

χρόνος, επίσης, στην καθηµερινή ζωή, δεν βιώνεται πάντα ως γεµάτος, ούτε 

ως χαλαρός, συχνά χαρακτηρίζεται από άγχος και δεν περνάει πάντα 

ευχάριστα. Επιπλέον, ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή δεν βιώνεται συχνά ως 

αφιερωµένος στον εαυτό, ούτε βιώνεται ως σταµατηµένος. 

2. Ο χρόνος στο Θεατρικό Παιχνίδι φαίνεται να µην ορίζεται από το ρολόι, και 

να παρέχει την δυνατότητα για επικέντρωση στο «εδώ και τώρα». Ο χρόνος 

στο Θ.Π. βιώνεται ως γεµάτος, ως χαλαρός, δεν χαρακτηρίζεται από άγχος και 

περνάει ευχάριστα. Επίσης, ο χρόνος στο Θ.Π. βιώνεται ως αφιερωµένος στον 

εαυτό και ως σταµατηµένος/άχρονος. 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν τον χρόνο στην καθηµερινή τους ζωή και στο Θεατρικό 

Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο των µεταφορών, αναλογιών, στίχων, 

µαντινάδων, παρατηρούµε τα εξής: 

1. Ο χρόνος στην καθηµερινή ζωή φαίνεται να γίνεται αντιληπτός ως κάτι που 

περνάει και χάνεται, ως κάτι που τρέχει ή ως νερό που κυλάει, ως κυνηγός, ως 

ρολόι, ως χρήµα, ως το «τώρα», ως γέρος αλλά και ως παιδί, ως οι 

αναµνήσεις, ως η παιδική ηλικία, ως γιατρός και ως ερωτευµένος (ο χρόνος 

από την σκοπιά του ερωτευµένου). Επιπλέον, ο χρόνος γίνεται αντιληπτός 
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µέσα από τις αντιθετικές δυνάµεις που τον χαρακτηρίζουν: •ως 

δηµιουργικότητα/ως απραγία, •ως όνειρα/ως εφιάλτες, •ως χαρά/ως λύπη, •ως 

ροκ τραγούδι/ως όπερα, •ως άγχος, κούραση, τρέξιµο/ως ηρεµία, χαλάρωση, 

αγαπηµένα πρόσωπα, •ως ταχύτητα/βραδύτητα. 

2. Ο χρόνος στο Θεατρικό Παιχνίδι φαίνεται να γίνεται αντιληπτός ως ένα 

ταξίδι, µια εκδροµή η διαδροµή, ως άχρονος, ως στοιχείο της φύσης, ως 

επικέντρωση στο εδώ και τώρα, ως γέννηση και δηµιουργία, ως µορφή τέχνης 

και έκφρασης, ως ιστορία/παραµύθι, ως συναισθήµατα και αναµνήσεις, ως 

παιδί και παιδική ηλικία, ως όνειρο ή ως ξύπνηµα, ως ροή/πλεύση/πέταγµα, 

ως επαφή µε τους άλλους, ως παιχνίδι, ως µεταµόρφωση έµψυχων και 

άψυχων αντικειµένων, ζώων και στοιχείων του κόσµου. 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν τον χρόνο στην καθηµερινή τους ζωή και στο Θεατρικό 

Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο των ιχνογραφηµάτων παρατηρούµε τα εξής: 

1. Ο χρόνος της καθηµερινής ζωής αναπαρίσταται ως ένα συµβατικό ρολόι. 

Επίσης, αναπαρίσταται ως ταραχή και φαίνεται να κυλάει αργά. Ακόµα, ο 

χρόνος µοιάζει να είναι πιο δοµηµένος/τακτοποιηµένος στην καθηµερινή ζωή. 

∆ύο, άλλοι τρόποι αναπαράστασης του χρόνου στην καθηµερινή ζωή είναι 

αυτοί του τετράγωνου χρόνου και του ακτινωτού. 

2. Ο χρόνος του Θ.Π. αναπαρίσταται ως ένα εναλλακτικό ρολόι. Επίσης, 

αναπαρίσταται ως ηρεµία και φαίνεται να περνάει γρήγορα. Στο Θ.Π. ο 

χρόνος δεν είναι τακτοποιηµένος/δοµηµένος, είναι περισσότερο ρευστός. 

Επιπλέον, αναπαρίσταται ως µια ιστορία καθώς και ως σπειροειδής 

3. Ο χρόνος του Θ.Π. αναπαρίσταται ως κοµµάτι ή µέρος των ευχάριστων 

στιγµών της καθηµερινής ζωής. 

4. Ο χρόνος στο Θ.Π. και στην καθηµερινή ζωή αναπαρίσταται ως ενιαίος, που 

χωράει µέσα του, όλες τις καλές και όλες τις άσχηµες στιγµές. 

 

11.1.3.2. Η αναπαράσταση του σώµατος στην καθηµερινή ζωή των υποκειµένων 

και στο Θεατρικό Παιχνίδι χρησιµοποιώντας διάφορες µεθόδους (χρήση 

συνέντευξης, ιχνογραφηµάτων, µεταφορών, αναλογιών, στίχων και µαντινάδων); 
 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν το σώµα τους στην καθηµερινή τους ζωή και στο 

Θεατρικό Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο της συνέντευξης, παρατηρούµε τα 

εξής: 

1. Στην καθηµερινή ζωή φαίνεται να υπάρχει ενδιαφέρον για την εικόνα του 

σώµατος. Επιπλέον, το σώµα, βιώνεται ως µαζεµένο, ως κουρασµένο, ως 

κοιµισµένο και δεν είναι συχνά χαλαρό. Το σώµα, στην καθηµερινή ζωή δεν 

βιώνεται ως απελευθερωµένο και συχνά µοιάζει να σκέφτεται, όπως το µυαλό. 

Μια άλλη πτυχή της βίωσης του σώµατος στην καθηµερινή ζωή είναι αυτή 

του πλαισίου. Το πλαίσιο στην καθηµερινή ζωή, συχνά «υποχρεώνει» το 

σώµα να κινείται µε τυποποιηµένους τρόπους, ενώ το σώµα µπαίνει σε ρόλους 

οι οποίοι δεν το αντιπροσωπεύουν απαραίτητα. 

2. Στο Θ.Π. το ενδιαφέρον για την εικόνα του σώµατος µειώνεται. Επίσης, το 

σώµα µοιάζει να απλώνεται και βιώνεται ως ξεκούραστο, ζωντανό και ως 

χαλαρό. Το σώµα στο Θ.Π. βιώνεται ως απελευθερωµένο και µοιάζει να µην 

σκέφτεται όπως το µυαλό. Το πλαίσιο του Θ.Π., επιπλέον, παρέχει την 

δυνατότητα στο σώµα να κινείται µε διαφορετικούς τρόπους, µη 
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συνηθισµένους και τυποποιηµένους, ενώ το σώµα µπαίνει σε ρόλους και ώστε 

να γνωρίσει σε ποιους αισθάνεται καλύτερα. 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν το σώµα τους στην καθηµερινή τους ζωή και στο 

Θεατρικό Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο των µεταφορών, αναλογιών, 

στίχων, µαντινάδων, παρατηρούµε τα εξής: 

1. Το σώµα στην καθηµερινή ζωή, φαίνεται να συνδέεται µε εµπειρίες που 

σχετίζονται µε τον έρωτα (ως πράξη, ως συναισθήµατα, ως αφή, ως έλλειψη 

του σώµατος του συντρόφου κ.ά.). Συνδέεται, επίσης, µε καταστάσεις κίνησης, 

χορού, µε την παιδικότητα (π.χ. παιδικά τραγούδια), και βιώνεται ως εύπλαστο 

και ζωντανό. Το σώµα, όµως, φαίνεται να βιώνεται στην καθηµερινή ζωή και 

ως εµπόδιο ή ως φυλακή, ως άρρωστο, αλλά και ως ένα µε τα σύµβολα της 

καθιστικής ζωής (καναπές, υπολογιστής 

2. Το σώµα στο Θ.Π. φαίνεται να βιώνεται ως µαλακό και εύπλαστο, ως κάτι 

ανάλαφρο που πετάει στον ουρανό, ως πολύχρωµο, ως έρωτας, ως κίνηση, ως 

ζωντανό, ως απελευθερωµένο, ως υγρό που κυλάει, που ρέει, ως µουσικό 

όργανο, ως παιδί, ως άφθαρτο, ως δυνατό και σταθερό, ως µέρος ενός 

φανταστικού ή πραγµατικού κόσµου. 

 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας σχετικά µε τον τρόπο που τα 

υποκείµενα αναπαριστούν το σώµα τους στην καθηµερινή τους ζωή και στο 

Θεατρικό Παιχνίδι, χρησιµοποιώντας την µέθοδο των ιχνογραφηµάτων παρατηρούµε 

τα εξής: 

1. Το σώµα στην καθηµερινή ζωή βιώνεται ως κάτι που έχει γωνίες (τετράγωνο 

ή οξύ σώµα), που είναι γεµάτο κόµπους ή που µοιάζει µε µπερδεµένο 

κουβάρι. Επίσης, το σώµα κουβαλάει βάρος και βιώνεται ως βαρύ. Το σώµα 

της καθηµερινής ζωής µοιάζει να έχει γίνει ένα µε τα σύµβολα του καθιστικού 

τρόπου ζωής (π.χ. καναπές, καρέκλα µπροστά από υπολογιστή) και 

αισθάνεται εγκλωβισµένο. Ακόµα, στην καθηµερινή ζωή το σώµα, 

αναπαρίσταται ως νωθρό και διατηρεί την όρθια στάση 

2. Το σώµα στο Θ.Π. βιώνεται ως στρογγυλεµένο, χωρίς γωνίες, εύπλαστο. Στο 

Θ.Π. οι κόµποι του σώµατος ξηλώνονται. Επιπλέον, το σώµα στο Θ.Π. όχι 

απλώς µοιάζει να µεγαλώνει, αλλά γίνεται υπερτροφικό, γκροτέσκο. Στο 

σώµα το βάρος του σώµατος πετιέται και γίνεται ανάλαφρο. Στο Θ.Π. το 

καθιστικό σώµα, γίνεται καλλιτεχνικό και το εγκλωβισµένο σώµα 

απελευθερώνεται. Ακόµα, στο Θ.Π. το σώµα αναπαρίσταται ως ζωντανό και 

σε ανάποδη στάση (το κεφάλι στα πόδια). 

3. Το σώµα στο Θ.Π. και στην καθηµερινή ζωή αναπαρίσταται ως κάτι το ενιαίο, 

που κυλάει, πλέει ή ρέει. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 604 

11.2. Συζήτηση-Συµπεράσµατα 
 

Η βίωση του εαυτού, αποτελεί συνάρτηση µιας πολύπλοκης 

αλληλεπιδραστικής, διαλογικής και αλληλένδετης σχέσης µεταξύ του σώµατος και 

του οίκου (του περιβάλλοντός). Η βίωση της καθηµερινής ζωής, σχετίζεται άµεσα µε 

τα βιώµατα του χρόνου και του σώµατος, µε τις αλληλεπιδραστικές σχέσεις µεταξύ 

των ανθρώπων µιας κοινωνίας, µέσα στο γενικότερο ιστορικο-κοινωνικο και 

πολιτισµικό τους πλαίσιο. Με βάση αυτά τα δεδοµένα, παρατηρούµε πως οι θετικές 

συγκινήσεις και συναισθήµατα στις σύγχρονες καθηµερινές ζωές των υποκειµένων 

αναδύονται όταν πραγµατοποιούνται αγαπηµένες ασχολίες στα πλαίσια κυρίως του 

ελεύθερου χρόνου τους, όταν ο χρόνος τους συνδέεται µε τον αυτοκαθορισµό των 

επιλογών, και όταν αλληλεπιδρούν και επικοινωνούν ουσιαστικά µε τους άλλους. 

Ενώ οι αρνητικές συγκινήσεις και βιώµατα προέρχονται κυρίως από τις συνθήκες 

εργασίας των ιδίων και των συζύγων τους (κουραστική και πολύωρη), από την 

ανάληψη πολλών και διαφορετικών υποχρεώσεων σε καθηµερινή βάση (π.χ. για τις 

µητέρες, εργασία, φροντίδα σπιτιού, παιδιών, συζύγου κ.λ.π.), από την βίωση του 

χρόνου, ως πιεστικός και ως λιγοστός, από την έλλειψη ελεύθερου χρόνου για 

ενασχόληση µε τον εαυτό και τις αγαπηµένες δραστηριότητες, από τη βίωση του 

σώµατος ως κοιµισµένο, κουρασµένο, καταπονηµένο, στρεσαρισµένο καθώς και ως 

βαρύ ή παχύ, και από την ελλιπή αλληλεπίδραση και επικοινωνία µε τους άλλους 

(π.χ. µε ερωτικό σύντροφο). Η ενασχόληση µε τις αγαπηµένες δραστηριότητες, όπως: 

βόλτες και διασκέδαση, η δηµιουργική απασχόληση, τα ταξίδια και η επαφή µε τη 

φύση, η εκγύµναση, ο χορός, το παιχνίδι και Θ.Π. κ.ά., καθώς και η επαφή µε τα 

αγαπηµένα πρόσωπα, ερωτικά ή οικογενειακά ή φιλικά, και η ύπαρξη µιας 

ισορροπίας στις διαπροσωπικές σχέσεις, αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες που 

οδηγούν σε µια θετικότερη βίωση του σώµατος και του χρόνου στην καθηµερινή 

ζωή, και που µπορούν να την γεµίζουν, να της δίνουν νόηµα και τελικά να αντλούν 

από αυτά ευτυχία.  

Η ευτυχία, όµως, δεν είναι µια κατάσταση διαρκής και συνδέεται όχι µόνο µε 

καταστάσεις και βιώµατα του παρόντος, αλλά και του παρελθόντος. Στο παρόν, η 

ευτυχία γίνεται αντιληπτή ως οι «µικρές καθηµερινές στιγµές». Το παιχνίδι, γίνεται 

αντιληπτό ως περισσότερο η παιγνιώδη διάθεση στην ζωή, στις διαπροσωπικές 

σχέσεις, ως ένα µέσο επικοινωνίας ανάµεσα στους ανθρώπους και ως πηγή θετικής 

διάθεσης και ενέργειας, αποτελεί, εποµένως πηγή ευτυχίας. Στο παρελθόν, κατά την 

παιδική ηλικία, το παιχνίδι αποτελούσε για τα περισσότερα υποκείµενα πηγή 

ευτυχίας και ο παιχνιδιάρικος εαυτός ήταν ένας ευτυχισµένος εαυτός. Σε άλλες 

περιπτώσεις αυτό δεν ίσχυε πάντα και προκαλεί ακόµα και στο παρόν αρνητικές 

συγκινήσεις και συναισθήµατα. Επίσης, και στα υπόλοιπα υποκείµενα σε επόµενα 

στάδια του παρελθόντος, για παράδειγµα, στην εφηβική ζωή, παρατηρείται µια 

µείωση του παιχνιδιού και σύνδεση του παιχνιδιάρικου εαυτού µε αρνητικές 

συγκινήσεις και συναισθήµατα. Σε επόµενα στάδια και πάλι, τα θετικά και αρνητικά 

συναισθήµατα εναλλάσσονται σε σχέση µε το παιχνίδι και την ευτυχία, ανάλογα µε 

το πλαίσιο µέσα στο οποίο ζούνε τα υποκείµενα και τις διάφορες πτυχές της 

καθηµερινής τους ζωής (σώµα, χρόνος, διαπροσωπικές σχέσεις και σηµαντικούς 

Άλλους). Παρατηρούµε, επίσης, ότι ως ξεχωριστό στάδιο βίωσης του παιχνιδιάρικου 

εαυτού αναδεικνύεται σε αρκετά υποκείµενα η επαφή µε το Θεατρικό Παιχνίδι. Σε 

αυτό το σηµείο, όµως πρέπει να κάνουµε µια διευκρίνιση. Στα υποκείµενα που έχουν 

έρθει πρώτα σε επαφή µε άλλες βιωµατικές ή καλλιτεχνικές οµάδες, όπως θεατρική ή 

χορευτική κ.λ.π., το στάδιο του Θ.Π. εµφανίζεται αργότερα στη ζωή τους και 

αποτελεί έναν συνδετικό κρίκο ανάµεσα στις προηγούµενες βιωµατικές εµπειρίες και 
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σε αυτή του Θ.Π.. Στα υποκείµενα, που δεν είχαν ποτέ άλλοτε εµπειρίες µε άλλου 

τύπου βιωµατικές ή καλλιτεχνικές οµάδες, το Θ.Π., εµφανίζεται ως ξεχωριστό στάδιο 

παιχνιδιού καθώς και ως σηµείο αναφοράς τους. Τα υποκείµενα αυτά είναι τα 

νεότερα σε ηλικία, µεταξύ, 19 και 22, ενώ ένα µόνο από αυτά είναι 35 ετών. Για το 

µέλλον, η πλειοψηφία τον υποκειµένων αισιοδοξεί ότι θα διατηρήσει ή ενισχύσει 

ακόµα περισσότερο τον παιχνιδιάρικό της εαυτό. 

Συγκρίνοντας τον παροντικό εαυτό των υποκειµένων της καθηµερινής ζωής, µε 

εκείνον του Θεατρικού Παιχνιδιού, µέσα από το βίωµα του χρόνου και του σώµατος 

παρατηρούµε ότι: ο χρόνος στο Θ.Π. βιώνεται περισσότερο ως χαλαρός, ως γεµάτος 

δεν χαρακτηρίζεται από άγχος, περνάει ευχάριστα, είναι σαν σταµατηµένος, ή σαν 

ένα ασυνήθιστο εναλλακτικό ρολόι, σπειροειδής, αποτελεί µέρος των ευτυχισµένων 

στιγµών της ζωής και σε κάποιες περιπτώσεις ο χρόνος του Θ.Π. και της καθηµερινής 

ζωής αποτυπώνεται ως ενιαίος, που περιλαµβάνει τις καλές και τις άσχηµες στιγµές, 

και τον ευτυχισµένο και όχι τόσο ευτυχισµένο εαυτό. Στην καθηµερινή ζωή, ο χρόνος 

βιώνεται, αποτυπώνεται και αναπαριστάται ως αγχώδης, ως δοµηµένος, τετράγωνος, 

ακτινωτός, χαρακτηρίζεται από το ρολόι, αλλά και από τις αντιθετικές του δυνάµεις: 

χαρά-λύπη, κούραση-χαλάρωση, ταχύτητα-βραδύτητα κ.ά. Το σώµα στο Θ.Π. 

βιώνεται, αναπαριστάται και αποτυπώνεται ως ξεκούραστο, ζωντανό, χαλαρό, 

απελευθερωµένο, ως µαλακό, εύπλαστο, καταλαµβάνει πολύ χώρο, είναι 

στρογγυλεµένο, ανάλαφρο και ενεργεί σαν να ρέει, πλέει ή πετάει και σαν να µην το 

ενδιαφέρει η εικόνα του. Σε κάποιες περιπτώσεις το σώµα της καθηµερινής ζωή, δεν 

διαχωρίζεται από το σώµα του Θ.Π. και γίνονται αντιληπτά ως ενιαία. Στην 

καθηµερινή ζωή το σώµα, µοιάζει περισσότερο κουρασµένο, µαζεµένο, νωθρό, 

κοιµισµένο, και η εικόνα του, µοιάζει να παίζει σηµαντικό ρόλο. Παρουσιάζεται σαν 

εµπόδιο, σαν φυλακή, σαν να έχει γωνίες, σαν να είναι οξύ, σαν να έχει κόµπους και 

βάρος ή σαν να έχει γίνει ένα µε τα σύµβολα της καθιστικής ζωής, τον καναπέ και 

την καρέκλα, µπροστά από τον υπολογιστή. Όµως στην καθηµερινή ζωή, το σώµα 

βιώνεται θετικά κυρίως όταν αισθάνεται ερωτευµένο, όταν κινείται και όταν παίζει. 

Συνοψίζοντας, παρατηρούµε ότι το Θ.Π. γίνεται αντιληπτό ή κατανοητό ως µια 

διαδικασία βίωσης συγκινήσεων και συναισθηµάτων,  ως το µοίρασµα και την 

επικοινωνία, µεταξύ των µελών της οµάδας, ως ένα ταξίδι εκτός πραγµατικότητας, ως 

εκπαιδευτικό εργαλείο, ως ένα µέσο που µπορεί να προσφέρει σε όσους συµµετέχουν 

ενέργεια και χαλάρωση, ψυχική ανάταση, µάθηση του εαυτού, απελευθέρωση και 

«άνοιγµα» του εαυτού προς τα έξω, µείωση των φόβων έκθεσης, αύξηση της 

συνεργατικότητας, µάθηση διδακτικών αντικειµένων και στοιχείων τεχνών, 

εναλλακτικό τρόπο σκέψης, έξοδο από το προφίλ του «σοβαρού ενήλικα» και είσοδο 

σε ένα πιο παιχνιδιάρικο προφίλ και εποµένως και έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης, 

σε σχέση µε την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Σε σχέση µε την ανάγκη των ανθρώπων για συµµετοχή σε δραστηριότητες 

όπως αυτή του Θ.Π. φαίνεται ότι οφείλεται στον σύγχρονο τρόπο ζωής, που 

περιορίζει την αλληλεπίδραση και επικοινωνία µεταξύ των ανθρώπων και την 

επισύναψη ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων, αφού συνήθως δηµιουργεί 

αισθήµατα άγχους και πίεσης, στερεί τον ελεύθερο ή προσωπικό χρόνο, περιορίζει 

την παιχνιδιάρικη διάθεση και το παιχνίδι, κλείνει τον άνθρωπο και τα παιδιά στο 

σπίτι και τους καθηλώνει µπροστά από οθόνες (υπολογιστή, τηλεόρασης κ.λ.π.). Η 

ανάγκη των ανθρώπων για συµµετοχή σε δραστηριότητες, όπως αυτή του Θ.Π. 

οφείλεται στην ανάγκη των ανθρώπων για παιχνίδι στην καθηµερινή τους ζωή, που 

όπως δείχνουν και οι έρευνες (π.χ. Χουϊζίνγκα,1989, Λας, 1979) αλλά και η 

επιστηµονική σκέψη της καθηµερινής ζωής (όπως για παράδειγµα εµφανίζεται µέσα 

από τις αντιλήψεις και απόψεις των υποκειµένων στην έρευνά µας), η ανάγκη αυτή 
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είναι καθολική, πανανθρώπινη και θα συνεχίζει να υπάρχει για πάντα στον άνθρωπο. 

Και από τη στιγµή που το παιχνίδι έχει χαθεί από πολλούς τοµείς της καθηµερινής 

µας ζωής, και από τη στιγµή που αυτή η καθηµερινότητα είναι πολύ «σοβαρή» και 

κουραστική, οι άνθρωποι αισθάνονται την ανάγκη να κάνουν ένα διάλειµµα από 

αυτήν, και προσπαθούν να βρίσκουν τρόπους για να ξανανιώσουν όπως ένιωθαν όταν 

ήταν παιδιά. Το Θ.Π. είδαµε ότι προσφέρει αυτό το διάλειµµα από την καθηµερινή 

ζωή, κάνει τους ανθρώπους να θυµηθούν το παιδί που κρύβεται µέσα τους και 

ικανοποιεί την ανάγκη για φαντασία. 

H άποψη του Χουϊζίνγκα ότι το παιχνίδι δεν είναι «συνήθης» ή «πραγµατική» 

ζωή, αλλά «ένα πέρασµα από την πραγµατική ζωή σε µια προσωρινή σφαίρα 

δραστηριότητας, µε εντελώς δική της διάταξη», σε ένα µαγικό κόσµο, (Χουϊζίνγκα, 

1989, σ. 22), φαίνεται να συµπίπτει µε τις απόψεις και βιώµατα των συµµετεχόντων 

και εµψυχωτών του Θ.Π., που αντιλαµβάνονται το Θ.Π. ως ένα ταξίδι εκτός 

πραγµατικότητας ή ως ένα µαγικό ταξίδι. Η «µαγεία» αυτή, σύµφωνα µε τον Moreno 

και η κίνηση ανάµεσα σε δύο πραγµατικότητες, αυτή της καθηµερινότητας και αυτή 

της δραµατικής, είναι που ασκεί γοητεία σε ανθρώπους και κυρίως παιδιά, και που 

όµως ο σύγχρονος τρόπος σκέψης και δυτικός πολιτισµός τείνουν να απορρίπτουν 

(Langley, 2002, σ.360), όπως επίσης, τείνουν, να απορρίπτουν την «φιλοσοφία του 

παιδιού», δηλαδή, την µαγική πίστη, την ενσάρκωση, τον αυθορµητισµό και την 

φαντασία (Μπακιρτζής, 1996, σ.75). Το Θ.Π. χρησιµοποιώντας αυτή την «φιλοσοφία 

του παιδιού» πιστεύουµε ότι µπορεί να αποτελέσει ένα χρήσιµο εκπαιδευτικό 

εργαλείο, που θα χαρίζει στα παιδιά όχι µόνο γνώσεις διδακτικών αντικειµένων, µε 

ένα ευχάριστο τρόπο, αλλά και αυτήν την επαφή µε τον κόσµο της «µαγείας», της 

δηµιουργικότητας, της φαντασίας και του αυθορµητισµού. Αυτή είναι η αξία του 

Θ.Π. στην εκπαίδευση και όπως είδαµε και σε προηγούµενες σελίδες οι καταστάσεις 

δηµιουργικότητας και αυθορµητισµού είναι αυτές που αναδύουν τους εαυτούς µας.  

Το Θ.Π. παρέχει το πλαίσιο (τον τόπο, δηλαδή, και τον χρόνο µέσα στα οποία 

µπορούν να πραγµατοποιηθούν αλληλεπιδράσεις ανάµεσα στους συµµετέχοντες) 

µέσα στο οποίο οι συµµετέχοντες µπορούν να «απελευθερωθούν», να 

«ξεκουµπωθούν», να «βγουν προς τα έξω», να εκφραστούν ή να αφήσουν τα 

συναισθήµατά τους να εκφράζονται ελεύθερα, να τους «ανοίξει ένα παράθυρο σε 

έναν άλλο κόσµο», να ανακαλύψουν, να επικεντρωθούν και να µάθουν τον εαυτό 

τους, να βρουν «την άκρη του νήµατος», να βγουν από το κλισέ του «σοβαρού 

ενήλικα» και να περάσουν σε ένα πιο παιχνιδιάρικο στιλ. Έτσι, το Θ.Π. βοηθάει στην 

ανάπτυξη των διαλογικών εαυτών των συµµετεχόντων, γιατί πιστεύουµε πως τους 

παρέχει τον κατάλληλο τόπο και χώρο, τους κατάλληλους, δηλαδή, πολιτιστικούς 

παράγοντες και αλληλεπιδράσεις µε τους άλλους, ώστε να προωθηθεί η εµφάνισή 

τους. Με άλλα λόγια, το Θ.Π. παρέχει ένα πλαίσιο µέσα στο οποίο η εµφάνιση των 

διαλογικών εαυτών δεν περιορίζεται, αντιθέτως προωθείται, ενώ ταυτόχρονα 

συµβάλει στην µείωση του ατοµικιστικού και ορθολογικού εαυτού. (Για τον 

διαλογικό και ατοµικιστικό εαυτό και τη σχέση µε το πλαίσιο και τους πολιτιστικούς 

παράγοντες, βλέπε: Hermans, Kempen & van Loon,1992· Πουρκός 2003, σσ. 214-

215). 

Το Θ.Π. παρέχει τη δυνατότητα για έκφραση, αυτοσχεδιασµό και 

αυθορµητισµό στους συµµετέχοντες και αυτό αποτελεί ένα από τα πλεονεκτήµατά 

του, σε σχέση µε άλλες κλειστού τύπου δραστηριότητες που επιτρέπουν στο ελάχιστο 

ή και καθόλου τον αυτοσχεδιασµό και τον αυθορµητισµό στους συµµετέχοντες, όπως 

για παράδειγµα σε µια στείρα και µονόπλευρη διδασκαλία σε µια σχολική τάξη και 

προωθούν την ύπαρξη του κενού εαυτού. Ταυτόχρονα, όµως, το ότι επιτρέπει µόνο 

ως ένα βαθµό τον αυτοσχεδιασµό και τον αυθορµητισµό, και όχι στον µέγιστο, µε την 
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έννοια ότι «ελέγχεται» από τον εµψυχωτή, αποτελεί συγχρόνως και ένα µέρος της 

κριτικής που θα µπορούσαµε να ασκήσουµε. Επιπλέον, είδαµε ότι παρέχει την 

δυνατότητα στους συµµετέχοντες, να ανακαλέσουν µνήµες, να κάνουν ανασκόπηση 

των κεφαλαίων της ζωής τους και να εναποθέσουν µέσα σε αυτό τις θετικές και 

αρνητικές εµπειρίες και βιώµατα, καθώς επίσης, και να «ξυπνήσει» το µικρό παιδί 

µέσα τους, όχι όµως ένα οποιοδήποτε παιδί, αλλά το παιδί που υπήρξαν κάποτε. 

Υποστηρίζουµε, λοιπόν, πως µε την αυτοσχεδιαστική, αυτοβιογραφική και 

αφηγηµατική αυτή δράση και µέσα από τις µνηµονικές διαδικασίες που λαµβάνουν 

χώρα, οι οποίες είναι από την φύση τους αυτοσχεδιαστικές, τα συστήµατα αναφοράς 

των συµµετεχόντων µπορούν να αλλάξουν και να κατασκευάσουν και να 

ανακατασκευάσουν την ταυτότητα του εαυτού τους, µέσα στο πλαίσιο του Θ.Π. και 

µέσα από την αλληλεπίδρασή τους µε τους άλλους. Εποµένως, βασισµένοι στο 

θεωρητικό πλαίσιο της Οικο-Σωµατικο-Βιωµατικής Προσέγγισης για τον εαυτό 

(Πουρκός 2008, σσ. 366-367), θα µπορούσαµε να πούµε ότι µια από τις λειτουργίες 

του Θ.Π. είναι το να παρέχει στους συµµετέχοντες την ευκαιρία, τον τόπο και τον 

χρόνο ώστε να λειτουργήσουν αυθόρµητα και αυτοσχεδιαστικά, ερχόµενοι πάντα και 

σε αλληλεπίδραση µε τους άλλους, και να προβούν σε διαδικασίες που βοηθούν στην 

αλλαγή, στην συγκρότηση και ανασυγκρότηση του εαυτού και στην δηµιουργία 

νοήµατος. 

Τέλος, παρατηρήσαµε, πως η οικο-σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση στη 

µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών τονίζει την σηµασία της αφήγησης για την 

κοινωνικο-ηθική ανάπτυξη. Στο Θ.Π. οι συµµετέχοντες έχουν την ευκαιρία να 

µοιραστούν και να επικοινωνήσουν µε τους άλλους, να γίνουν πιο υποµονετικοί µε 

τους ανθρώπους, καθώς και λιγότερο επικριτικοί ή αυστηροί µαζί τους ή µε τους 

εαυτούς τους, να προβληµατιστούν για τη συµπεριφορά τους απέναντι σε άλλους, να 

βγουν από το προφίλ του «σοβαρού» ενήλικα και να µπουν σε ένα πιο παιχνιδιάρικο 

προφίλ και να αποκτήσουν έναν εναλλακτικό τρόπο σκέψης στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Οι καταστάσεις αυτές, που προκύπτουν από το µοίρασµα των 

προσωπικών αφηγήσεων µε τους άλλους, και από την παρακολούθηση των 

αφηγήσεων των άλλων, συνάδουν µε την ενσυναίσθηση, µε την διαπροσωπική 

αλληλεπίδραση µε τους άλλους και µε την αλλαγή των αφηγήσεων για τον εαυτό και 

εποµένως συµβάλλουν, στην κοινωνικο-ηθική ανάπτυξη των συµµετεχόντων και 

στην διερεύνηση της ενεργητικής ηθικής δεκτικότητας του άλλου.  (Για την οικο-

σωµατικο-βιωµατική προσέγγιση στη µάθηση και ανάπτυξη των παιδιών βλέπε: 

Πουρκός 2006, σσ. 378-426 και για την αφήγηση και ενεργητική ηθική δεκτικότητα 

βλέπε: Πουρκός, 2003, σσ. 195-221). 
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Περιορισµοί της Έρευνας και Προτάσεις 

για Μελλοντική Έρευνα 
 

 

Στα περισσότερα εγχειρίδια των ποιοτικών µεθόδων έρευνας αναφέρεται το 

ζήτηµα της εγκυρότητας και αξιοπιστίας της έρευνας, που σχετίζονται µε την 

αξιολόγηση της ποιότητάς της (βλέπε, πχ. Ιωσηφίδης, 2003· Κυριαζή, 1999). 

Αναφέρεται, επίσης, πως οι έννοιες και διαδικασίες αυτές έχουν υιοθετηθεί από τις 

ποσοτικές µεθόδους έρευνας, και έχουν µετασχηµατιστεί και προσαρµοστεί στα 

δεδοµένα των ποιοτικών µεθόδων. Το ζήτηµα, που προκύπτει από αυτές τις 

προσαρµογές, και που απασχολεί αρκετούς ερευνητές, συνδέεται κυρίως µε το κατά 

πόσο αυτές οι διαδικασίες, έστω και προσαρµοσµένες, στην ποιοτική προσέγγιση, 

µπορούν πραγµατικά να αξιολογήσουν την αξία µιας ποιοτικής έρευνας (Ιωσηφίδης, 

2003, σ.127· Πουρκός, 2010). Μήπως, η «προσαρµογή» αυτή είναι κάτι που θα 

πρέπει να αποφεύγεται και αντί αυτού να ξεκινήσει µια προσπάθεια για αξιολόγηση 

της έρευνας µε βάση τις επιστηµολογικές, οντολογικές και µεθοδολογικές της 

παραδοχές; (βλέπε, για παράδειγµα, Πουρκός, 2010). Πιστεύουµε πως ναι. Ας, δούµε, 

όµως στην περίπτωση της δικής µας έρευνας, τι σηµαίνουν τα παραπάνω. 

Στην έρευνά µας, χρησιµοποιώντας το πλαίσιο της ποιοτικής µεθοδολογίας 

και στηριζόµενοι στις παραδοχές της διϋποκειµενικής φύσης της γνώσης, 

προσπαθήσαµε να εξετάσουµε τον τρόπο µε τον οποίο τα υποκείµενα βιώνουν, 

αντιλαµβάνονται, αναπαριστούν και νοηµατοδοτούν την ζωή τους και το Θεατρικό 

Παιχνίδι µέσα σε αυτήν. Μέσα από τις ηµιδοµηµένες κλινικές συνεντεύξεις και τα 

άλλα µέσα που χρησιµοποιήσαµε (µεταφορικό και ιχνογραφικό έργο), 

προσπαθήσαµε, να δούµε αυτά τα ζητήµατα από την σκοπιά των υποκειµένων, 

ερχόµενοι έτσι πιο κοντά στις προσωπικές τους αλήθειες, γεγονός που θα ήταν 

αδύνατο να γίνει αν χρησιµοποιούσαµε ποσοτικού τύπου έρευνες. Οι αλήθειες αυτές 

που παράχθηκαν δεν µπορούν να µετρηθούν και να αξιολογηθούν µε τα εργαλεία των 

ποσοτικών προσεγγίσεων και µέσω αυτών να δούµε το κατά πόσο η έρευνά µας ήταν 

έγκυρη και αξιόπιστη. ∆εν εννοούµε, βέβαια, πως οι ποιοτικές έρευνες δεν θα πρέπει 

να αξιολογούνται, αλλά αυτό που θέλουµε να τονίσουµε εδώ, είναι ότι λόγω της 

ιδιαιτερότητά τους, η αξιολόγηση αυτή ή οι περιορισµοί της έρευνας δεν θα πρέπει να 

συγχέονται µε την έννοια της εγκυρότητας και αξιοπιστίας που χρησιµοποιείται στις 

ποσοτικές µεθόδους έρευνας.  

Στη συγκεκριµένη έρευνα, για να µπορέσουµε να εξετάσουµε σε κάποιο 

βαθµό την εγκυρότητά της κάναµε χρήση της µεθόδου της τριγωνοποίησης, όπου 

συλλέξαµε και αναλύσαµε ερευνητικό υλικό από τη χρήση τριών διαφορετικών 

µεθόδων συλλογής δεδοµένων (όπως έχει αναφερθεί και πριν τα µέσα αυτά ήταν η 

συνέντευξη, το µεταφορικό έργο και το ιχνογραφικό έργο). Επιπλέον, ο αρχικός 

σχεδιασµός της έρευνας περιελάµβανε και την µέθοδο της επιτόπιας µη-

συµµετοχικής παρατήρησης, η οποία και πραγµατοποιήθηκε σε οµάδα Θεατρικού 

Παιχνιδιού, της οποίας τα µέλη ήταν νήπια. Πραγµατοποιήσαµε βιντεοσκοπήσεις των 

συναντήσεων και σκοπεύαµε να τις αναλύσουµε, ώστε να δούµε τις λειτουργίες του 

Θεατρικού Παιχνιδιού, σε µια ζωντανή διαδικασία µε παιδιά. ∆υστυχώς, όµως, ο 

χρόνος που είχαµε στη διάθεσή µας, δεν ήταν αρκετός για να πραγµατοποιήσουµε την 

ανάλυση των βιντεοσκοπήσεων και να παρουσιάσουµε και τα σχετικά αποτελέσµατα. 

Η συνέχεια όµως αυτής της εργασίας µε έναν τέτοιο τρόπο θα ήταν αρκετά πολύτιµη, 

για να µπορέσουµε να δούµε τις λειτουργίες του Θεατρικού Παιχνιδιού στα παιδιά 

και τους τρόπους που µπορεί να συµβάλει στην µάθηση και ανάπτυξή τους, ώστε να 
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τεκµηριωθεί και στην πραγµατικότητα των παιδιών η αξία του και έτσι να µπορέσει 

να συνδεθεί και να καθιερωθεί στην εκπαιδευτική διαδικασία.   

Επίσης, χρειάζεται να αναφερθεί πως το µικρό δείγµα της έρευνάς µας, 

περιορίζει τα αποτελέσµατά µας, αλλά πιστεύουµε πως θα άξιζε να γίνουν νέες 

έρευνες, πάνω στο θέµα µε µεγαλύτερο δείγµα, ώστε να µπορεί να γίνει και 

γενίκευση των αποτελεσµάτων. 

Τέλος, στην έρευνά µας, δεν εξετάσαµε την αξιοπιστία των κατηγοριών που 

διακρίναµε από την ανάλυση του πλούσιου ερευνητικού υλικού που συγκεντρώσαµε, 

συνεργαζόµενοι µε κάποιον άλλον έµπειρο κριτή ή αναλυτή. Σε κάποιο βαθµό 

βέβαια, ένα µεγάλο µέρος των κατηγοριών που διακρίναµε ήταν αποτέλεσµα 

συζήτησης µε τον επόπτη της ∆ιπλωµατικής αυτής εργασίας, που σηµαίνει ότι εν 

µέρει µόνο έχει εξασφαλιστεί ένας βαθµός αξιοπιστίας.  

Στο µέλλον θα άξιζε το ερευνητικό µας υλικό να αναλυθεί και από άλλους 

έµπειρους στις ποιοτικές µεθόδους έρευνας (ιδιαίτερα στη µέθοδο ανάλυσης 

περιεχοµένου) κριτές, προκειµένου να εξασφαλίσουµε έναν ικανοποιητικό βαθµό 

αξιοπιστίας για την έρευνά µας (υψηλό βαθµό συνάφειας ανάµεσα σε δύο ή 

περισσότερους αξιολογητές).  

Κλείνοντας, θεωρούµε ότι, σε συνδυασµό µε την ανάλυση επιτόπιων 

παρατηρήσεων και βιντεοσκοπήσεων σε οµάδες Θεατρικού Παιχνιδιού, το 

συγκεκριµένο ερευνητικό έργο θα µπορούσε να συνεχιστεί, να ενισχυθεί, να 

διευρυνθεί, µελετώντας σε ακόµα µεγαλύτερο βάθος και εύρος το ρόλο και τις 

λειτουργίες του θεατρικού παιχνιδιού σε ενήλικες και παιδιά. Έτσι θα είχαµε τη 

δυνατότητα να εξετάσουµε σε µεγαλύτερο βάθος τις διαδικασίες του θεατρικού 

παιχνιδιού, το ρόλο που αυτό διαδραµατίζει στις διαδικασίες µάθησης και ανάπτυξης 

και επίσης να δούµε όλο το φάσµα των αποχρώσεων των ζωντανών βιωµάτων των 

συµµετεχόντων και των εµψυχωτών τους, αποκαλύπτοντας µε ακόµα πιο ξεκάθαρο 

τρόπο η διττή ιδιότητα του Θεατρικού Παιχνιδιού, αυτή της µάθησης και 

ταυτόχρονης απόλαυσης και ψυχαγωγίας, που θεωρούµε ότι χρειάζεται να 

εµπλουτίσει τις σύγχρονες εκπαιδευτικές διαδικασίες. 
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Επίλογος 
 

Στη σύγχρονη εποχή, όπου το παιχνίδι και η παιχνιδιάρικη διάθεση στις ζωές 

των ανθρώπων µειώνονται ολοένα και περισσότερο και την θέση τους παίρνουν οι 

στερεοτυπικές συµπεριφορές και τα ψυχο-σωµατικά συµπτώµατα, όπου τα παιδιά 

µας, αλλά και εµείς οι ίδιοι έχουµε ολοένα και πιο φορτωµένο πρόγραµµα, όπου ο 

χρόνος για τον εαυτό είναι ελάχιστος, όπου τα σώµατά µας αισθάνονται 

«κοιµισµένα», όπου ο σεβασµός απέναντι στην µοναδική και ανεπανάληπτη 

προσωπικότητα του κάθε ένα από εµάς, τείνει να µειώνεται όλο και περισσότερο και 

όπου τα νοήµατα και αυτά που έχουν προσωπική αξία για τον κάθε ένα από εµάς 

χάνονται «κάπου στην πορεία» της ζωής µας, καθίσταται πιο επείγουσα από ποτέ η 

ανάγκη για εύρεση τρόπων έκφρασης, επικοινωνίας, αλληλεπίδρασης, χαλάρωσης, 

εκτόνωσης, δηµιουργικότητας και αυτοσχεδιασµού. Στην συγκεκριµένη έρευνα, 

αφιερώσαµε την ενέργειά µας, µελετώντας µια µέθοδο, που παρά τους περιορισµούς 

της, θεωρούµε ότι προσφέρει ουσιαστική προσφορά στους ανθρώπους, ενήλικες και 

παιδιά, που συµµετέχουν σε αυτήν, που συµµετέχουν στο Θεατρικό Παιχνίδι. Το 

Θεατρικό Παιχνίδι, µπορεί να µην έχει την αµεσότητα και την χάρη ή γοητεία του 

αυθόρµητου παιχνιδιού, αφού πραγµατοποιείται συνήθως, προγραµµατισµένα σε 

συγκεκριµένο τόπο και χρόνο, χαρίζει όµως παρόλα αυτά, την παιχνιδιάρικη διάθεση 

στους συµµετέχοντες, η οποία µεταφέρεται και σε άλλους τοµείς της προσωπικής και 

καθηµερινής τους ζωής και που τόσο πολύ λείπει πλέον από αυτές.  

Οι άνθρωποι, που ασχολήθηκαν µε το Θεατρικό Παιχνίδι, που ερευνήθηκαν σε 

αυτήν την εργασία και που οι περισσότεροι από αυτούς είναι εκπαιδευτικοί και 

µελλοντικοί εκπαιδευτικοί, ανέφεραν ότι µέσα από τις διαδικασίες του, ένιωσαν ότι 

έσπασαν τα καλούπια τους, και ιδιαίτερα τα καλούπια του σοβαρού ενήλικα. 

Ένιωσαν, επίσης, να αλλάζει ο τρόπος σκέψης τους ως προς την εκπαιδευτική 

διαδικασία, αλλά και ως προς την γενικότερη αντιµετώπιση των ανθρώπων και του 

εαυτού τους, ένιωσαν, όπως χαρακτηριστικά αναφέρουν, να γίνονται καλύτεροι 

άνθρωποι. Η εκπαίδευση στην Ελλάδα απαρτίζεται κυρίως από πολλούς «σοβαρούς» 

εκπαιδευτικούς. Και τα παιδιά, που θα περάσουν από τα χέρια τους, θα γίνουν και 

αυτά «σοβαροί» ενήλικες. Είναι όµως αυτό που χρειάζονται οι άνθρωποι σήµερα ή 

µήπως η προσπάθειά µας να είµαστε «σοβαροί» είναι το άλλοθί µας για να 

ακολουθούµε την εύκολη οδό; Την εύκολη λύση; Ή µήπως είναι η άγνοιά µας, για το 

τι µας συµβαίνει, για το τι πραγµατικά θέλουµε, για το τι πραγµατικά αγαπάµε, 

λαχταράµε, επιθυµούµε; Στη σύγχρονη εκπαίδευση, δυστυχώς, λείπουν οι άνθρωποι 

που δεν είναι και τόσο «σοβαροί» και που είναι περισσότερο αυθεντικοί απέναντι 

στους εαυτούς τους και τα παιδιά. Στο Θεατρικό Παιχνίδι οι ενήλικες καταλαβαίνουν 

και συναισθάνονται περισσότερο τους άλλους και τους εαυτούς τους και γίνονται 

περισσότερο αυθεντικοί, αυθόρµητοι και δηµιουργικοί, όπως και τα παιδιά. Και τα 

παιδιά, έχοντας έναν τέτοιο εκπαιδευτικό στο πλευρό τους µαθαίνουν και 

αναπτύσσονται και ανθίζουν σαν τα λουλούδια. Η µέθοδος του Θεατρικού 

Παιχνιδιού, λοιπόν, λειτουργεί ποικιλοτρόπως: Αλλάζει τον ενήλικα-εκπαιδευτικό 

και τη συµπεριφορά του απέναντι στα παιδιά, και τον κάνει να αλληλεπιδρά µαζί τους 

καλύτερα, να επικοινωνεί και να τα κατανοεί, τα παιδιά µέσα σε ένα τέτοιο 

εκπαιδευτικό περιβάλλον, µε ζεστό και φιλικό κλίµα, εξελίσσονται και µαθαίνουν µε 

τον καλύτερο τρόπο, έχοντας τον δάσκαλο ως συνοδοιπόρο και όχι ως ένα «σοβαρό» 

εξωτερικό παρατηρητή, και µέσα από την εφαρµογή του Θεατρικού Παιχνιδιού στην 

εκπαιδευτική πράξη, τα παιδιά µαθαίνουν µε τρόπο βιωµατικό, εκφράζονται και 

αλληλεπιδρούν µε τους άλλους, και ταυτόχρονα απολαµβάνουν την όλη εκπαιδευτική 
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διαδικασία, χαίρονται και παίζουν, όπως άλλωστε συµβαίνει παράλληλα και µε τον 

εκπαιδευτικό.  

Προσπαθήσαµε να συµπυκνώσουµε σε µερικές γραµµές µια ζωντανή, 

πολύπλοκη και ωφέλιµη για την εκπαίδευση, µέθοδο, προκειµένου να 

παρουσιάσουµε την αξία της για την εκπαιδευτική διαδικασία. Όπως, όµως, 

αναφέραµε και στο θεωρητικό µέρος αυτής της εργασίας, το Θεατρικό Παιχνίδι, δεν 

χρησιµοποιείται ή δεν υπάρχουν οι απαραίτητες γνώσεις για να χρησιµοποιηθεί ούτε 

στα νηπιαγωγεία, ούτε στις περισσότερες παιδαγωγικές σχολές των πανεπιστηµίων, ή 

χρησιµοποιείται χωρίς σαφείς στόχους και χωρίς να λαµβάνεται ιδιαίτερα υπόψη η 

σηµασία του πρωτογενούς βιώµατος. Κρίνουµε απαραίτητο, όµως, να προτείνουµε 

την εισαγωγή ενός τέτοιου µαθήµατος στις παιδαγωγικές πανεπιστηµιακές σχολές και 

ιδιαίτερα στις σχολές προσχολικής αγωγής, καθώς επίσης, και την έναρξη 

καινούργιων ερευνών για το Θεατρικό Παιχνίδι και τις λειτουργίες του σε παιδιά και 

ενήλικες, καθώς και την περαιτέρω θεωρητική προσέγγισή του και πλαισίωσή του. 

Με την δική µας έρευνα προσπαθήσαµε να παρουσιάσουµε σε γενικές γραµµές τις 

λειτουργίες αυτές και να αυξήσουµε το ενδιαφέρον για το συγκεκριµένο θέµα. Η 

προσπάθεια όµως αυτή δεν µπορεί να καλύψει όλο το φάσµα της µεθόδου και ούτε θα 

ήταν δυνατό αυτό να γίνει στα πλαίσια της συγκεκριµένης εργασίας. Ελπίζουµε, 

λοιπόν, σε µια εµπεριστατωµένη συνέχεια του έργου αυτού και τελικά της 

καθιέρωσης του Θεατρικού Παιχνιδιού και άλλων σχετικών µεθόδων στην ελληνική 

εκπαιδευτική πραγµατικότητα. 

Κλείνοντας, θα ήθελα να παραθέσω ορισµένους στίχους, από το τραγούδι 

«Μικρές Χαρές», αφού πρώτα κάνω µερικά προσωπικά σχόλια σχετικά µε τις 

εµπειρίες που αποκόµισα από την όλη διαδικασία της έρευνας και συγγραφής της 

εργασίας. Η ολοκλήρωση της συγκεκριµένης έρευνας υπήρξε µια επίπονη και 

χρονοβόρα διαδικασία και ο συνδυασµός της µε την πολύωρη εργασία µου στον 

ιδιωτικό τοµέα, δυσκόλεψε αρκετά την καθηµερινή µου ζωή. Ταυτόχρονα όµως 

έλαβα και µεγάλη ευχαρίστηση από τις εξής πτυχές της: πρώτον, αισθάνθηκα 

συγκλονιστικά, καθώς και ιδιαίτερη τιµή, όταν τα υποκείµενα της έρευνάς µου, 

µπόρεσαν και ένιωσαν ασφαλείς και µου ανοίχτηκαν, µε εµπιστεύτηκαν και τελικά 

µου αφηγήθηκαν τις ζωές τους, τα δύσκολα και τα εύκολα κοµµάτια τους, τα 

συναισθήµατα και τις σκέψεις τους. Οφείλω να οµολογήσω πως όταν ξεκίνησα την 

ερευνητική αυτή διαδικασία, δεν περίµενα τόσο µεγάλη συναισθηµατική 

ανταπόκριση από τους ερευνώµενους και ότι τελικά θα µου εναπόθεταν τις αλήθειες 

τους. Το δεύτερο στοιχείο που µε έκανε να αισθανθώ χαρούµενη, ήταν όταν ένιωθα 

πως οι άνθρωποι αυτοί, µέσα από τον χρόνο που τους αφιέρωσα για να τους ακούσω 

και µέσα από τις αφηγήσεις που έκαναν για τον εαυτό τους (και που µου το ανέφεραν 

και οι ίδιοι) ανακάλυπταν στοιχεία για εκείνους, έκαναν διάφορες συνδέσεις για τις 

ζωές τους και τους ίδιους, προβληµατίστηκαν και τελικά κατάλαβαν περισσότερα 

πράγµατα για αυτούς, τις επιθυµίες τους, τον τρόπο που συνάπτουν σχέσεις µε τους 

άλλους και που συµπεριφέρονται σε ορισµένες πτυχές τις ζωής τους. Σε αυτό το 

σηµείο θα πρέπει να αναφέρω πως οι όποιες δεξιότητές µου ως συνεντευκτή, δεν θα 

σήµαιναν τίποτε, εάν ο ερευνητικός µου σχεδιασµός δεν ήταν τόσο άρτιος και 

κατάλληλος για την συγκεκριµένη έρευνα και για αυτόν τον ερευνητικό σχεδιασµό, 

θα πρέπει να ευχαριστήσω, για µια ακόµη φορά, τον καθηγητή µου, τον κύριο Μάριο 

Πουρκό, που δάνεισε τους δικούς του καρπούς κοπιαστικής δουλειάς και που σε 

συνεργασία µαζί του, µπόρεσα να την προσαρµόσω στα δεδοµένα τις έρευνάς µου. 

Αξίζει επίσης, να αναφέρω πως η στέρηση του δικού ελεύθερου χρόνου, η 

πίεση και το άγχος, σε συνδυασµό µε τις αφηγήσεις των άλλων ανθρώπων, µε έκαναν 

να καταλάβω πως όλοι τελικά διαφέρουµε όσο και µοιάζουµε µαζί, καθώς, επίσης και 
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να αναρωτηθώ τι είναι αυτό που λείπει από τη δικιά µου ζωή, ποια πράγµατα µε 

κάνουν να αισθάνοµαι καλύτερα, ποιες είναι οι δικές µου πηγές νοήµατος και 

δύναµης. Όλα αυτά µε έκαναν από ένα σηµείο και ύστερα να προσπαθώ να συνδυάζω 

όσο περισσότερο µπορώ, την εργασία ή και το καθήκον µε την ευχαρίστηση και την 

απόλαυση των µικρών και µεγάλων χαρών της ζωής και τελικά να βρίσκω τρόπους να 

ισορροπώ και να µην χάνω την παιχνιδιάρική µου διάθεση. 

 

Μικρές χαρές 

 

Καυτή βροχή στα µάτια σου ξεπλένει την αλήθεια 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

Μικρές χαρές σαν άγγελοι ρουφιάνοι για βοήθεια 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

 

Κλειστές ζωές σαν θέατρο που τρέµει τις αργίες 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

Μικρές χαρές σαν Κυριακές και σαν χλωµές αργίες 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

 

∆εν φταίει κανείς δεν φταίει κανείς 

όποιος κερνάει την ζωή αυτός την σεργιανάει 

∆εν φταίει κανείς 

 

Ψευτοευχές χαµόγελα µπηγµένα στις ρυτίδες 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

Μικρές χαρές διάφανες µε πύρινες λεπίδες 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

 

∆εν φταίει κανείς 

όποιος κερνάει την ζωή αυτός την σεργιανάει 

∆εν φταίει κανείς 

 

Γυµνές ακτές στα χείλη σου µε την σιωπή παλεύουν 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

Μικρές χαρές που χάθηκαν και τώρα σε γυρεύουν 

Θα ξανάρθουν µικρές χαρές 

 

(Ξύλινα Σπαθιά) 
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Παράρτηµα 1. 
Ένα Παράδειγµα Συνέντευξης Εµψυχωτή Θεατρικού 

Παιχνιδιού 

 
 

Συνέντευξη µε το Υποκείµενο: ΕΛΕΝΗ (ΓΑ) 
 

Υποκείµενο: Ελένη (ΓΑ) 

Ηλικία: 47 ετών 

Φύλο: Γυναίκα 

Τόπος µόνιµης 

κατοικίας: 

Ρέθυµνο 

Αδέλφια: 4 (µια αδερφή, τρεις 

αδερφούς) 

Σειρά γέννησης: 5
η 

Επάγγελµα Πατέρα: Εργάτης 

Επάγγελµα Μητέρας: Εργάτρια 

Σπουδές: Θεατρική Σχολή και Σχολή 

Θεατρικού Παιχνιδιού 

Επάγγελµα: Εµψυχώτρια Θεατρικού 

Παιχνιδιού 

Γάµος: Ναι/∆ιαζύγιο 

Τέκνα: Ναι: δύο κόρες 18 και 15 ετών 

 

 

1. Πρώτη φάση της έρευνας 

 
1.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη 
 

1. Η Ερώτηση είναι: Αν η ζωή σου ήταν ένα βιβλίο, σε ποια κεφάλαια θα το χώριζες; Θα 

ξεκινήσουµε από τα κεφάλαια που αφορούν το παρελθόν. 
-Το παρελθόν µέχρι σήµερα; 

2. Μέχρι σήµερα, ναι. 
-Το πρώτο κεφάλαιο, είναι το κεφάλαιο της εµβρυικής µου ηλικίας. Το δεύτερο κεφάλαιο είναι της 

παιδικής µου ηλικίας, µάλλον συγνώµη από τότε που γεννήθηκα, µέχρι τα τέσσερα- πέντε χρόνια µου. 

Μετά από τα πέντε περίπου, έως τα δέκα- έντεκα, µετά η εφηβεία µου, από τα δώδεκα µέχρι τα 

δεκαεφτά-δεκαοχτώ, ύστερα, από τα δεκαοχτώ-δεκαεννιά, δεκαοχτώ έως τα εικοσιτέσσερα, από τα 

εικοσιτέσσερα µέχρι τα είκοσι εφτά, πολλά κεφάλαια βάζω ε; 

3. ∆εν πειράζει, µια χαρά. 
-Από τα είκοσι εφτά µέχρι τα τριάντα µου, από τα τριάντα µου µέχρι τα τριάντα οχτώ µου, από τα 

τριάντα εννιά, µέχρι τα σαράντα έξι, περίπου, και διανύουµε τώρα το επόµενο κεφάλαιο. 

4. Ωραία. 

-Αυτά όσον αφορά το παρελθόν και το παρόν. 

5. Και το παρόν. Ωραία. Να ξεκινήσουµε να µιλήσουµε για αυτά τα κεφάλαια και µετά να 

περάσουµε στο παρόν και στο µέλλον; 
-Τώρα µπορεί να περάσει κανείς στο µέλλον, αν δεν ξέρει τι του ξηµερώνει; 

6. Όχι αλλά πως φαντάζεται το µέλλον του, µπορούµε να κάνουµε µια µικρή αναφορά. 
- Ωραία. 

7. Για να ξεκινήσουµε λοιπόν, από το… 
-…κεφάλαιο της εµβρυικής ηλικίας; 

8. Ναι. Γιατί ξεκινάς από αυτό το κεφάλαιο; Ποιοι λόγοι σε κάνουν να ξεκινήσεις από εκεί; 
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-Ξεκινώ από αυτό το κεφάλαιο γιατί αυτό είναι το πρώτο κεφάλαιο που υπάρχει στη ζωή µας και χωρίς 

να έχουµε ανάµνηση αυτού του κεφαλαίου, πιστεύω ότι έχει καταγράψει πράγµατα µέσα µας και µε 

βάσει αφηγήσεις που έχω ακούσει για αυτό το κεφάλαιο της ζωής µου, νοµίζω ότι υπήρξε σε κάποια 

σηµεία του καθοριστικό σε κάποιες…, καθοριστικό σε κάποιες…, στην διαµόρφωση, ίσως, κάποιων 

στοιχείων του χαρακτήρα µου. Αυτά όλα βέβαια, είναι υποθετικά, γιατί δεν ξέρω αν αποδεικνύονται 

επιστηµονικά και αν παίζουν κάποιο ρόλο… 

9. ∆εν έχει σηµασία, έχουν ρόλο για σένα όµως. 

-Ναι. 

10. Έτσι δεν είναι; Αυτό που έχει σηµασία για εσένα µας ενδιαφέρει. Θα ήθελες να αναφέρεις 

αυτές τις αφηγήσεις; Σου είναι δύσκολο; Όχι. (Σηµ: δεν θέλει να τις αναφέρει) 
-Ε, µπορώ να πω έτσι µόνο, επιγραµµατικά κάποια πράγµατα, ότι δεν ήµουνα ένα επιθυµητό παιδί, ότι 

προέκυψα σε µια δύσκολη οικογενειακή κατάσταση και το γεγονός ότι δεν ήµουνα επιθυµητή και το 

γεγονός ότι προσπάθησαν να µε «βγάλουν από τη µέση», έτσι να το πω λίγο σκληρά, ίσως, ίσως, χωρίς 

να είµαι σίγουρη, να έχει αφήσει κάτι µέσα µου. 

11. Μάλιστα. Οπότε αυτό το κεφάλαιο πως θα το ονόµαζες; 
-Πως θα το ονόµαζα; Ας πω αυτό που µου ήρθε πρώτο: Αποκόλληση. 

12. Οπότε αυτό πιστεύεις ότι επηρέασε και την µετέπειτα ζωή σου, έτσι; Αυτό αισθάνεσαι, ότι 

κοµµάτια, ότι πτυχές, εν πας η περιπτώσει αυτού του θέµατος… 
-Πιθανόν. ∆εν πιστεύω σίγουρα, δεν ξέρω. ∆εν µπορώ να ξέρω πως λειτουργούν αυτά τα πράγµατα, 

όµως, πιθανόν, να επηρεάζει τις, τον χαρακτήρα µου, τον τρόπο που λειτουργώ σε µερικά πράγµατα, 

το ποσοστό ασφάλειας που έχω σαν άνθρωπος ή ανασφάλειας, τον τρόπο που διαχειρίζοµαι τους 

χωρισµούς και τους αποχωρισµούς, πιθανόν. Υπήρξε µια περίοδος της ζωής µου, όπου αυτό το 

κοµµάτι µέσα από βιωµατικές διαδικασίες, αναπαράχθηκε από µόνο του και διαπίστωσα ότι µου 

έφερνε πόνο. Τώρα όµως έχει ησυχάσει και νοµίζω ότι το ‘χω, φυλάξει στα πουπουλένια µαξιλάρια και 

κοιµάται. 

13. Ωραία. Θες να προχωρήσουµε στο επόµενο κεφάλαιο; 
-Ναι. Από τότε που γεννήθηκα, ως τα τρία νοµίζω είπα; 

14. Ως τα πέντε; 

-Ή ως τα πέντε; ∆εν θυµάµαι. 

15. ∆εν πειράζει. 
-Τέλος πάντων η περίοδος, ως τα πρώτα τρία χρόνια, έχω ελάχιστες αναµνήσεις, σχεδόν καµία, ή ίσως 

µια ή δύο, που δεν ξέρω αν είναι αναµνήσεις ή δηµιουργήµατα δικά µου, ξέρω όµως, πάλι από 

αφηγήσεις τρίτων, ότι πάλι είχα ένα µεγάλο αποχωρισµό, χώρισαν οι γονείς µου και αλλάξαµε τόπο 

διαµονής, µια τεράστια αλλαγή από ένα πολύ µικρό χωριό σε ένα βουνό, µε ελάχιστους κατοίκους, 

στην Αθήνα και αυτό υποψιάζοµαι πάλι, ότι στα παιδικά µου µάτια πρέπει να ήταν κάτι πολύ µεγάλο 

και πολύ…, µπορεί να ήταν και επικίνδυνο, µπορεί να ήτανε και ενδιαφέρον, µπορεί να είχε…διάφορα 

συναισθήµατα που όµως δεν τα θυµάµαι, ή δεν τα γνωρίζω, αυτό που σίγουρα πρέπει να είχε, θα 

πρέπει να είχε πολύ φόβο, γιατί νοµίζω ότι αυτό, συνόδευε και τους άλλους, την υπόλοιπη οικογένειά 

µου, και δεν µπορεί εγώ ως παιδί να ήµουν πιο θαρραλέα από τους άλλους, ε και µετά άρχισε µια 

πορεία εκεί πολύ µοναχική, µιας και ήµουν το µικρότερο παιδί µιας µεγάλης οικογένειας όπου όλοι 

δούλευαν, όλοι έλειπαν πάρα πολλές ώρες από το σπίτι και σίγουρα ένιωθα µεγάλη µοναξιά, αλλά…, 

δεν έχω κάτι άλλο να πω για αυτήν την περίοδο, δεν θυµάµαι κάτι άλλο χαρακτηριστικό. Ίσως, τα ένα- 

δυο καλοκαίρια που πέρασα στην Κρήτη στο βουνό, στο σπίτι µιας θείας που µε φιλοξενούσε, όπου 

εκεί είχε ένα ενδιαφέρον η ζωή, λόγω του ότι υπήρχαν ζώα, δέντρα, εξοχή, επίσης, όµως µοναξιά, γιατί 

δεν υπήρχαν άλλα παιδιά, έλλειψη της µητέρας µου η οποία παρέµενε στην Αθήνα και δούλευε. Ήτανε 

µεγάλη η διαφορά πάλι, αυτό το πισωγύρισµα, γιατί σε ένα µέρος που δεν υπήρχε ηλεκτρικό, δεν 

υπήρχε νερό, όπου άναβαν λάµπες πετρελαίου το βράδυ, πάνω στο βουνό, ακούγοντας τους ήχους της 

φύσης, όπου εγώ έπρεπε να σκαρφίζοµαι διάφορα παιχνίδια προκειµένου να περάσω την µέρα µου, 

από το να φτιάχνω µαγικά βοτάνια από τα γεράνια που τους έβγαζα το ζουµί, από το να σκοτώνω 

τζιτζίκια και να τα θάβω στο χώµα, θυµάµαι µια κούνια που είχαν κρεµάσει σε ένα σκοινί σε ένα 

δέντρο, και θυµάµαι την µεγάλη κουνουπιέρα, που από κάτω κοιµόµουν εγώ µε τη θεία µου και ένα 

και µοναδικό παραµύθι που συνήθιζε να µου λέει κάθε βράδυ, για µια αρκούδα επικίνδυνη που 

κυνηγούσε ένα παιδί, και θυµάµαι τις νύχτες εκεί πάνω στο βουνό, όπου είχε πάρα πολλά αστέρια και 

που καµιά φορά κοιµόµασταν στην αυλή, παρόλο που υπήρχε κίνδυνος να έρθει κάποιο φίδι, και τα 

λουλούδια που φύτευε η θεία µου, που µύριζαν απίστευτα, µέσα στις κοπριές από τα ζώα που είχε, και 

όλες αυτές τις γεύσεις που ήταν τόσο…, τότε βέβαια δεν το ήξερα, τόσο ωραίες και που δεν τις 

ξανασυνάντησα ποτέ πια στη ζωή µου και πουθενά, τα σταφύλια που άπλωνε µε τον τρύγο, πράγµατα 

που εγώ δεν τα είχα ζήσει και δεν τα ξαναέζησα ποτέ, το πατητήρι που πατούσαµε τα σταφύλια, το 

γάιδαρο που κουβαλούσαµε νερό από το ποτάµι, τα καβούρια, που έψηνε η θεία µου, µέσα στη στάχτη 

του φούρνου, τα παξιµάδια που έφτιαχνε…Όλο αυτό το κοµµάτι είναι λίγο, πολύ κυρίαρχο σε αυτήν 
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την ηλικία, στην παιδική µου µνήµη γιατί, δεν έχω έτσι άλλα κυρίαρχα πράγµατα να θυµηθώ από αυτή 

τη περίοδο. 

16. Πως θα την ονόµαζες την περίοδο αυτή; 
-Ξενιτιά. 

17. ∆ιπλή ξενιτιά ε; 
-Ναι. 

18. Και µετά; 
-Μετά, αµυδρά θυµάµαι τις πρώτες φιλίες, τα πρώτα παιδιά, τα παιχνίδια στο δρόµο, τον αδελφό µου 

και τα, τους τσακωµούς και τα παιχνίδια που κάναµε µαζί…είναι λίγο δύσκολο τώρα γιατί µου ζητάς 

σχεδόν να σου καταθέσω όλη µου τη ζωή. 

19. Πάρε τον χρόνο σου, και µην σκέφτεσαι ότι αυτό µπορεί να το διαβάσει κάποιος και να το 

συνδέσει µαζί σου, όσο µπορείς να µην το σκέφτεσαι αυτό. Αν είναι αυτό που σε ενοχλεί. 
-∆εν µε ενοχλεί κάτι, δεν µε ενοχλεί αυτό, απλά ξαφνικά τώρα είναι σαν να ανοίγεις µια ντουλάπα µε 

πάρα πολλά συρτάρια, και το κάθε ένα συρτάρι έχει µέσα τα ρούχα του, και τα έχεις τοποθετήσει, τα 

έχεις διπλώσει και τα έχεις βάλει σε µια σειρά, κατά καιρούς τα ανοίγεις, τα αερίζεις, τα ξανά αλλάζεις 

θέσεις, πετάς καµιά φορά κάποια που δεν τα θες ποια να τα θυµάσαι…Τέλος πάντων, σε αυτή την 

ηλικία υπάρχει πάλι συναίσθηµα αποχωρισµού, γιατί έφυγε η αδερφή µου από το σπίτι, έφευγε, 

µάλλον, και επέστρεφε, και για εµένα, ήταν πάρα πολύ…, ίσως ο πιο έντονος αποχωρισµός µέχρι 

τώρα, γιατί η αδερφή µου, έχοντας οχτώ χρόνια διαφορά από εµένα ήταν µεγαλύτερη, έπαιζε λίγο, όχι 

λίγο, έπαιζε πολύ το ρόλο της µητέρας στο σπίτι και ήταν πάρα πολύ σκληρός, όλος αυτός ο 

αποχωρισµός, για εµένα και µάζεψε και πολύ θυµό µέσα µου, για την αδερφή µου, που ένιωθα ότι, 

ένιωθα εγώ ότι µε εγκατέλειπε. Παρόλα αυτά όµως είχε και πολύ παιχνίδι στις γειτονιές, πολλά αγόρια 

φίλους, µιας και έτυχε να µένω σε αγορο-γειτονιές, πολλά αγορίστικα παιχνίδια. θυµάµαι πολύ έντονα 

το αίσθηµα δικαιοσύνης που είχα πάντα στα παιχνίδια, που ήθελα πάντα να λειτουργούν όλα δίκαια 

και να προσπαθώ να διατηρώ τις ισορροπίες και αυτό το είχα και µέσα στο σπίτι µου, για πάρα πολλά 

χρόνια […]. Που είµαστε τώρα, είµαστε στις αγορο-γειτονιές και στα παιχνίδια, και στις ισορροπίες 

που προσπαθούσα να διατηρήσω, στις παρέες των παιδιών και µες το ίδιο µου το σπίτι όπου υπήρχαν 

ανισορροπίες, προσπαθούσα πάντα να είµαι εγώ το καλό παιδί που δεν θα δηµιουργήσει κανένα 

πρόβληµα, γιατί υπήρχαν ήδη αρκετά προβλήµατα, οπότε εγώ δεν έπρεπε να είµαι, πέτρα σκανδάλου, 

υπήρχαν άλλες πέτρες…µια περίοδος που δεν την θυµάµαι δυσάρεστα ακριβώς γιατί είχε πολύ 

παιχνίδι και ακριβώς γιατί άρχισε να ξυπνάει µέσα µου, τουλάχιστον συνειδητά και ως…, συνειδητά 

τώρα, ως µνήµη τότε, αλλά τώρα το συνειδητοποιώ, ότι τότε µου βγήκε για πρώτη φορά η διάθεση να 

κάνω πράγµατα που θα έκαναν τους άλλους να διασκεδάσουν, να περάσουν καλά και…, αυτό να 

νιώθω ότι έχω µια, έναν, δύο, τρείς, πέντε ανθρώπους µπροστά µου τον οποίο εγώ µε τα παιχνίδια και 

τα κόλπα µου, µπορούσα να τους κάνω να περάσουν καλά, αυτό µου βγήκε σε αυτήν την ηλικία πρώτη 

φορά, κάτω από τη σκάλα του σχολείου, όταν µάζευα τα παιδιά και τους έπαιζα τον Καραγκιόζη, και 

ναι ήταν η περίοδος αυτή, η περίοδος που, ίσως εκεί γύρω στα έντεκα-δώδεκα, που πήγα πρώτη φορά 

στο θέατρο και µαγεύτηκα και θεώρησα ότι αυτό πρέπει να κάνω στη ζωή µου. Πρώτα, βέβαια, είχα 

µαγευτεί από τους κλόουν στο τσίρκο και ήταν και αυτό µια σκέψη, µου άρεσε πάρα πολύ η ιδέα να 

φεύγω και να ταξιδεύω και να κάνω τους ανθρώπους να γελάνε, τώρα να σας πω πια ήταν η πρώτη, 

πρώτη, πρώτη µου σκέψη; Ήτανε να πάω ιεραπόστολος στην Αφρική. Μιας και πήγαινα και 

κατηχητικό ως παιδί και είχα τέτοια ερεθίσµατα. Λοιπόν, αυτά είχε αυτή η ηλικία και πολλά άλλα που 

σίγουρα δεν θυµάµαι, αυτό το κεφάλαιο της ζωής µου… 

20. Εκεί πάντως, εντοπίζεις, έτσι, την πρώτη προδιάθεση να το πούµε ε; 

-Ε, δεν ήξερα εγώ, τότε τι είναι το θεατρικό παιχνίδι. Νόµιζα ότι όλα αυτά είναι µέσα στο θέατρο. 

Άλλωστε και το θεατρικό παιχνίδι, στο θέατρο µέσα είναι, αλλά…, ή µάλλον το θέατρο µες το 

θεατρικό παιχνίδι είναι. ∆εν ήξερα, όχι, αλλά ήξερα αυτό το συναίσθηµα χαράς που είχα, ευφορίας, 

όταν έκανα τους άλλους να γελάνε, όταν έκανα αστεία στο σχολείο, όταν έγραφα, αργότερα στην 

εφηβική µου ηλικία, σάτιρες για τους καθηγητές µου, και τις διάβαζα στις εκδροµές, όταν µιµόµουν 

πρόσωπα…, γενικά είχα µέσα µου αυτό το συναίσθηµα του διασκεδαστή και αυτό, και αυτό µου άρεσε 

πάρα πολύ. Και ακόµη µ’ αρέσει. Μετά περνάµε…τι θέλεις τίτλο τώρα; 

 21. Ναι. 
-Ο τίτλος: Ανασύνταξη δυνάµεων. Μετά µπαίνουµε στην εφηβεία, το καλό παιδί, εξακολουθεί να 

κατέχει, τον πρώτο, έτσι, ρόλο µέσα µου, που πρέπει να είναι και ήσυχο, που πρέπει να υπακούει, που 

πρέπει να είναι συνεπές που πρέπει να βοηθάει την οικογένειά του και την µητέρα του πάνω από όλα. 

Όπου λειτουργεί µέσα µου ως µεγάλη ηρωίδα, λόγω των ευθυνών που είχε και τις δυσκολίες που 

αντιµετώπισε στη ζωή της. η εφηβεία, περνάει µε φιλίες που ξεκίνησαν και διατηρούνται µέχρι 

σήµερα, και είναι ότι πιο σηµαντικό έχω να θυµάµαι από αυτήν την ηλικία, πολύ πιο σηµαντικό ακόµη 

κι από τα πρώτα φλερτ που υπάρχουν, αρχίζει το ασχηµόπαπο να µεταµορφώνεται σε κύκνο, αρχίζω 

να αντιλαµβάνοµαι ότι µάλλον αρέσω στους γύρω µου, δεν νιώθω όµως εγώ η ίδια ότι είµαι κάτι 
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όµορφο, παρόλο που το εισπράττω σε µεγάλο βαθµό, αρχίζω να γίνοµαι πολύ πιο επικοινωνιακή και 

να µ’ αρέσει πάρα πολύ αυτό, αρχίζει η µοναξιά που κουβαλούσα µέσα µου να διοχετεύεται µέσα 

σε…, µάλλον να βρίσκει δρόµους να µειώνεται µέσα από δρόµους που εγώ έφτιαχνα µε βάση τη σχέση 

µου µε τους άλλους ανθρώπους που ήταν εκτός οικογένειας όµως. Ένα περιστατικό, το οποίο δεν θα 

‘θελα τώρα να αναφέρω, µε τη µητέρα µου, χτίζει έναν τοίχο ανάµεσά µας, γιατί ναι µεν την αγαπώ, τη 

σέβοµαι, την φροντίζω και τα λοιπά, αλλά διαπιστώνω ότι επικοινωνία δεν πρόκειται να υπάρξει 

µεταξύ µας, σε ουσιαστικό βαθµό, και γενικά αρχίζω και νιώθω µε την οικογένειά µου ότι δεν έχουµε 

και πολλά κοινά σηµεία και ότι εγώ είµαι από αλλού ή είµαι αλλιώς. 

22. Εσύ επιδίωκες επικοινωνία και ένιωθες ότι πέφτεις µπροστά σε τοίχο ή ήσουν και εσύ 

απόµακρη; 
-Ήµουν απόµακρη γιατί ένιωθα ότι ήµασταν πολύ διαφορετικοί, και ένιωθα ότι δεν, δεν υπήρχε 

προσπάθεια να µε καταλάβει κάποιος, ήµουνα αλλού και µάλιστα ίσως και να µου άρεσε που ήµουνα 

αλλού, να µου άρεσε αυτή η αποµόνωση, άρχισα σιγά-σιγά να διαβάζω, όλο και περισσότερο, να 

χώνοµαι µες τα βιβλία, να γράφω και να χώνοµαι στα γραπτά µου, να επιδιώκω µόνο την παρέα, τις 

φίλες µου, και εκείνες τις ατέλειωτες νύχτες να περπατάµε στους δρόµους, ώρες ολόκληρες και να 

µιλάµε, και ήτανε πολύ πολύτιµα όλα αυτά για εµένα, είχα αρχίσει να νιώθω ότι έχω οικογένεια, εκτός 

σπιτιού, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι η οικογένειά µου, ήταν µια κακή οικογένεια, ή ότι δεν υπήρχαν 

τρυφερές στιγµές ανάµεσά µας ή ότι…, απλά εγώ ένιωθα έτσι, γιατί, δεν ξέρω. Υπήρξε πολύ 

τρυφερότητα και υπάρχει πολύ τρυφερότητα ανάµεσα στα µέλη της οικογένειάς µου, απλώς εγώ 

ένιωθα πάντα λίγο ξένη. Ίσως να ήθελα εγώ να νιώθω έτσι. 

23. Θεωρείς ότι αυτό µπορεί να συµβαίνει επειδή ήσουνα και το τελευταίο παιδί; 
-Μπορεί; 

24. ∆ηλαδή, αν ήσουνα σε κάποια άλλη σειρά να µην συνέβαινε αυτό; 
-Πιθανόν, µπορεί να παίζει και αυτό ένα ρόλο. Ίσως επειδή, είχα περάσει πάρα πολύ χρόνο µόνη µου, 

ενώ όλοι οι άλλοι είχαν ευθύνες, εγώ ήµουν εντός εισαγωγικών τυχερή, γιατί δεν χρειάστηκε να 

δουλέψω για τους άλλους ενώ οι άλλοι δούλεψαν για εµένα, αυτό ήτανε λίγο δίκοπο µαχαίρι. Τέλος 

πάντων, η περίοδος της εφηβείας ήταν σχετικά ανώδυνη σε σχέση µε άλλες εφηβείες που ακούω και 

θα την χαρακτήριζα θετική κυρίως ως προς το κοµµάτι της φιλίας και θα την ονόµαζα: οι φίλες µου. 

25. Ωραία 

-Μετά από τα δεκαοχτώ-δεκαεννιά µέχρι τα είκοσι τέσσερα, η περίοδος που τέλειωσα τη σχολή 

θεάτρου που άνοιξαν άλλοι δρόµοι, άλλοι ορίζοντες, που διάβασα πολύ χώθηκα µέσα στους ρόλους… 

26. Πως αποφάσισες να πας στη σχολή; 
-Το ‘χα αποφασίσει από τότε που πήγα στο θέατρο ότι αυτό θέλω να κάνω, πίστευα ότι, πίστευα τότε 

ότι αυτό το πράγµα θα µε έκανε να νιώθω πολύ καλά, πολύ εντάξει µε τον εαυτό µου, θα µου έφερνε 

µια ισορροπία, θα µπορούσα να εκφράζω…, να εκφράζοµαι µέσα από τους ρόλους, να βγάζω τα 

κοµµάτια τα δύσκολα, τη µοναξιά µου, το θυµό µου, την…, όλα αυτά τα πράγµατα που κρατούσα 

τόσα χρόνια κρυφά από τους άλλους, θα µπορούσα εκεί να τα αφήσω ελεύθερα και µου άρεσε, µου 

άρεσε να παραγάγω κοµµάτια του εαυτού µου µέσα σε ρόλους. Μου άρεσε αυτό το ταξίδι, µου άρεσαν 

αυτά τα διαβάσµατα, µου άρεσε η ατµόσφαιρα στη σχολή που πήγαινα, όλη αυτή η µαγεία του να 

φεύγεις από αυτό που είσαι και να γίνεσαι κάτι άλλο και µέσα σε αυτό το κάτι άλλο να βάζεις και αυτό 

που είσαι και να µην ξέρει κανείς, µέχρι που είσαι εσύ και από πού ξεκινάει το κάτι άλλο, αυτό ήταν 

µαγικό. Όµως αυτήν την περίοδο µια πολύ έντονη θυελλώδης ερωτική σχέση στη ζωή µου, έφερε τα 

πάνω κάτω και µε ανάγκασε να αλλάξω τόπο διαµονής και να σου πάλι ο µετανάστης φεύγει από την 

Αθήνα και επιστρέφει στην Κρήτη, όπου ποτέ δεν το περίµενα, ποτέ δεν ήταν όνειρό µου, ποτέ δεν 

ήταν επιθυµία µου, θα έλεγα ότι δεν το δέχτηκα ευχάριστα καθόλου απλά ήταν αναγκαίο κακό και 

ήταν και απόφαση της οικογένειάς µου, όχι δική µου. 

27. Η οικογένειά σου για να σε… 
-…προστατέψει. 

28. …για να σε προστατέψει. 
-Ε, ήταν µια πολύ δύσκολη ερωτική ιστορία που µε…, πολύ επικίνδυνες ισορροπίες, και ίσως ήταν 

καλύτερα που έγιναν έτσι τα πράγµατα. Τώρα αυτήν την ηλικία, θα την ονόµαζα…,την περίοδο, αυτό 

το κεφάλαιο θα το ονόµαζα: οι ρόλοι της ζωής µου. Σίγουρα κάτι που έχει σχέση µε το θέατρο, αυτό 

ήταν το πιο κυρίαρχο κοµµάτι. Πιο κυρίαρχο και απ’ τον έρωτα, είναι πιο δυνατός ο έρωτας αυτός, 

τότε βέβαια, αν µε ρωτούσες δεν θα σου έλεγα τα ίδια αλλά τώρα είµαι σίγουρη για αυτό που νιώθω σε 

σχέση µε εκείνο το κεφάλαιο της ζωής µου. Και µπαίνουµε στα είκοσι πέντε µε είκοσι εφτά, που 

γνωρίζω τον άντρα που παντρεύτηκα, που γίνεται όλο αυτό, όλη αυτή η ιεροτελεστία, αρραβώνων, 

γάµων, οικογενειών, που και εγώ δεν ξέρω γιατί µπήκα σε αυτό το παιχνίδι, αφού µπαίναν όλοι, µπήκα 

και εγώ. ∆εν ήταν άσχηµα, δεν ήταν δυσάρεστα, απλά νοµίζω ότι έπαιζα έναν ρόλο που δεν είχα 

επιλέξει εγώ να παίξω, που απλά ακολουθούσα την ροή των πραγµάτων και η ροή µε πήγαινε προς τα 

εκεί και εγώ πήγα. Ένας γάµος που κράτησε από τα είκοσι εφτά µου µέχρι τα τριάντα οχτώ µου 
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περίπου, µε δύο υπέροχα παιδιά, µε έναν άνθρωπο πολύ καλό, που µοιραστήκαµε αρκετά πράγµατα 

µαζί, και που κάποια στιγµή αυτό το κεφάλαιο έπρεπε να κλείσει, γιατί έτσι αποφασίσαµε εµείς να 

γίνει και γιατί έτσι νιώθαµε και θέλαµε και είναι µια περίοδος σχετικά φλατ, θα έλεγα, ίσια, χωρίς 

µεγάλες διακυµάνσεις, αν εξαιρέσεις τη γέννηση των δύο παιδιών µου, που για µένα ήταν από τα 

ωραιότερα πράγµατα που έχουν συµβεί στη ζωή µου, µάλλον το ωραιότερο πράγµα που έχει συµβεί 

στη ζωή µου, ιδιαίτερα όταν ήρθε το πρώτο παιδί, για εµένα ήταν κάτι µαγικό, ένιωσα την απόλυτη 

ευτυχία και νοµίζω ότι η γέννηση των παιδιών µου κάλυψε τα πάντα. 

29. Τι εννοείς κάλυψε τα πάντα; 

-Κάλυψε µε την καλή έννοια. Υπερίσχυσαν, υπερίσχυσε αυτό το συναίσθηµα, το µητρικό, για τα 

παιδιά µου, τις ανάγκες µου για να κάνω θέατρο τις ανάγκες µου του να δώσω το ίδιο βάρος στις 

φιλίες µου. Αυτό το συναίσθηµα ήταν κυρίαρχο, ήταν πολύ όµορφο, ήταν πολύ απελευθερωτικό, µε 

έκανε να βάλω τα πράγµατα πιο πολύ σε τάξη µέσα µου, και τις προτεραιότητες, τις ισορροπίες και 

αυτή η περίοδος της ζωής µου νοµίζω ότι χαρακτηρίζεται από αυτό, από τη µητρότητα και αυτό το 

κεφάλαιο θα το ονόµαζα: τα παιδιά µου. Από τα τριάντα εννιά µέχρι τώρα περίπου, είναι ένα 

κεφάλαιο, καινούργιο τελείως, η ζωή σαν να γύρισε ανάποδα. Σταµάτησε ο γάµος µου, και εγώ µπήκα 

πάλι και ίσως για πρώτη φορά µόνη, χωρίς τις φτερούγες κανενός από πάνω µου, µαµάς, αδελφών, 

συζύγου και τα λοιπά, µπήκα µόνη µου σε αυτό που λέγεται ζωή. Έπρεπε να αντιµετωπίσω πρακτικές 

δυσκολίες, απ’ την άλλη είχα µια ακόρεστη δίψα για πράγµατα, για να ρουφήξω τη ζωή από όλες τις 

µεριές, να µάθω καινούργια πράγµατα, να ζήσω πράγµατα που δεν είχα ζήσει, να ερωτευτώ από την 

αρχή, να ξαναζήσω µια δεύτερη εφηβεία. Πράγµα το οποίο και έγινε, και γίνεται. Και σε αυτό το 

κεφάλαιο, σε αυτό το κεφάλαιο της ζωής µου µπήκε και το θεατρικό παιχνίδι. Το ανακάλυψα, δεν 

ήξερα τι ήταν. Άκουγα για αυτό, άλλο νόµιζα, άλλο βρήκα, και ξαφνικά διαπίστωσα ότι το θεατρικό 

παιχνίδι είναι αυτό που ήθελα τόσα χρόνια, που δεν του ‘χα βάλει όνοµα, δεν ήξερα πως το λένε, δεν 

ήξερα και εγώ τι ήθελα, αλλά όλες µου οι θεατρικές εµπειρίες, όλες µου οι εµπειρίες σε άλλα 

επαγγέλµατα στο τοµέα της εµψύχωσης, που είχε ξεκινήσει στο κεφάλαιο των είκοσι τεσσάρων µου 

χρόνων, εµψύχωσης, που έκανα στα ξενοδοχεία ως επάγγελµα, όλα αυτά που τέλος πάντων είχα κάνει 

µέχρι τώρα, ξαφνικά, χωρίς να ακυρώνονται, έµπαιναν σε µια καινούργια φόρµα σαν ένα ποτάµι που 

φτάνει σε ένα φράγµα, και ζορίζεται, φουσκώνει και ξαφνικά βρίσκει µια δίοδο καινούργια από εκεί 

που δεν το περίµενε κανείς και βρίσκει ένα δρόµο και είναι και πολύ ωραίος αυτός ο δρόµος ταιριάζει 

στο ποτάµι και εκεί χώρεσαν όλα πια, όλες οι µνήµες, όλα τα αρνητικά, τα θετικά, οι έρωτες, τα 

ανεκπλήρωτα όνειρα, ο πόνος, γιατί στην πορεία όλων αυτών των χρόνων υπήρξε πολύς πόνος και 

άλλες απώλειες στη ζωή µου, προσώπων της οικογενείας µου, όλα λοιπόν, µε έναν τρόπο χώρεσαν 

µέσα σε αυτό το κεφάλαιο που λέγεται θεατρικό παιχνίδι γιατί εγώ το επέλεξα, προκειµένου µέσα σε 

αυτό, να βρίσκω τις ισορροπίες µου και να µπορώ να ζω τη ζωή µου µε έναν πιο παιγνιώδη τρόπο, σε 

όλες τις διακυµάνσεις της και όχι µόνο δουλεύοντας, κάνοντας επάγγελµα το θεατρικό παιχνίδι, αλλά 

κάνοντας λίγο και τη ζωή µου θεατρικό παιχνίδι, µέχρι εκεί βέβαια που µου το επιτρέπουν οι ευθύνες 

που έχω και ο χρόνος που έχω και οι δυνατότητες που έχω. Τώρα, αυτήν την περίοδο της ζωής µου, 

ίσως επειδή είναι και η πιο πρόσφατη την θεωρώ, µάλλον την πιο σηµαντική. Ίσως επειδή έχω ακόµη 

την µυρωδιά, τη γεύση της, πιο σηµαντική για εµένα, γιατί κατάλαβα πολλά πράγµατα για τον εαυτό 

µου, µέσα από πολύ πόνο και κόπο, πήρα και πολύ χαρά. Πολύ έντονα, δηλαδή, συναισθήµατα, πολύ 

έντονη, πολύ έντονες καταστάσεις, πολύ έντονα χρώµατα, αρώµατα, πολύ ζωντάνια ξαφνικά, µέσα 

από την προηγούµενη φάση που ήταν φλατ, που ήτανε ίσια, που ήτανε… 

30. Ήτανε λίγο σαν σε λήθαργο; 
-Ναι. 

31. Και ξύπνησες. Ένιωσες ότι ξυπνούσες µε το θεατρικό παιχνίδι; 
-Ναι, […] ένιωσα σαν να βγήκα µέσα από το χώµα και… όπου υπήρχα, όπου έβγαζα ρίζες, όπου τόσα 

χρόνια δούλευα, δούλευα, δούλευα, µέσα µου και ξαφνικά, άρχισα να µεγαλώνω και να οµορφαίνω 

και να µυρίζω και να ξαναβρίσκω το βασικό µου κοµµάτι που νοµίζω ότι από την παιδική µου ηλικία 

για κάποιο λόγο, ήταν θαµµένο κάπου, ήταν κρυµµένο κάπου και απελευθερώθηκε και µου άρεσε 

πάρα πολύ αυτό, γιατί µου έβγαλε µια θετικότητα απέναντι και στον εαυτό µου και στους άλλους, 

σταµάτησα να είµαι πια τόσο αυστηρή και τόσο τετράγωνη και άρχισα να ρέω καλύτερα, εγώ και η 

ενέργειά µου, και τα θέλω µου και άρχισα να νιώθω περισσότερο ότι ζω, µε τις αισθήσεις µου και τα 

αισθήµατά µου και όχι τόσο πολύ µε το µυαλό µου. 

32. Οπότε αυτό θεωρείς ότι είναι το βασικό κοµµάτι που ήρθε στην επιφάνεια; Η ικανότητα να… 
-:…να νιώθω καλύτερα τον εαυτό µου, τους γύρω µου, τη ζωή την ίδια […]σε αυτήν την περίοδο της 

ζωής µου νοµίζω γνώρισα, πάρα πολύ σηµαντικούς ανθρώπους χωρίς να θέλω να ακυρώσω τα 

προηγούµενα κεφάλαια, ίσως επειδή, ήµουν και εγώ πιο έτοιµη να τους δω αυτούς τους ανθρώπους και 

να τους βάλω στη ζωή µου, νοµίζω ότι µου ήρθαν πολλά πολύτιµα, αυτήν τη περίοδο της ζωής µου, η 

εγώ ήµουν πλέον σε θέση να δω τα πολύτιµα. 

33. Και πως θα το ονόµαζες αυτό το κεφάλαιο; 
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-Θα το ονόµαζα…  

34. Αυτό που φτάνει µέχρι και το σήµερα ε; ή είναι άλλο; 
-Ναι. Θα το ονόµαζα: Άνοιξη. 

35. Άνοιξη. Πολύ ωραία µεταφορά. Ενδεικτική. Οπότε αυτό φτάνει µέχρι το παρόν, της Άνοιξης, 

και για το µέλλον θα µπορούσες να φανταστείς… 
-Κοίταξε τα πράγµατα είναι απλά, τώρα που το σκέφτοµαι, έτσι, αυθόρµητα, µετά την Άνοιξη, έρχεται 

το Καλοκαίρι, µετά το Φθινόπωρο, και µετά ο Χειµώνας, και µετά έρχεται πάλι η Άνοιξη. ∆εν µπορεί 

κανείς να ξέρει τι του ξηµερώνει και ίσως να είναι και αυτή η οµορφιά της ζωής, το ότι δεν ξέρει, τώρα 

το να ονειρεύεται κανείς για το µέλλον, το βρίσκω πια µετά από πολύ λάθος…, το βρίσκω άκαιρο και 

άτοπο, γιατί συνήθως όλοι µας, και εγώ για πάρα πολλά χρόνια, σκεφτόµαστε το µέλλον και τι θα γίνει 

στο µέλλον, και πως θα φτιάξουµε ένα ωραίο µέλλον και πως θα διαµορφώσουµε το µέλλον και 

χάνουµε το παρόν, και είµαι σε µια φάση της ζωής µου τώρα που θέλω να ζω, όσο µπορώ την κάθε 

στιγµή και την κάθε µέρα και να µην κάνω σχέδια για το αύριο, το οποίο συνήθως και όσο περνάνε τα 

χρόνια αποκτά και µια µορφή απειλητική στα µάτια µας, για το πώς θα ανταπεξέλθουµε στα 

οικονοµικά µας, για το τι θα γίνει µε τον χρόνο, που γερνάµε, µε τις αρρώστιες, µε χίλια δυο πράγµατα, 

γιατί όταν δεν είναι κανείς στην πρώτη του νιότη το µέλλον δεν είναι και τόσο ελκυστικό, όµως, αν 

κατορθώσει κανείς και απολαµβάνει αυτά που έχει στο σήµερα και φροντίζει το παρόν του, τότε και το 

µέλλον νοµίζω, όταν θα έρθει αν θα ‘ρθει, θα έχει καλύτερο τόπο να σταθεί, για αυτό δεν έχω να πω 

κάτι για το µέλλον, εντάξει ευχές και ελπίδες να ‘µαστε καλά και να είµαστε δηµιουργικοί και να 

κάνουµε ταξίδια και να βγάλουµε τον καλλιτεχνικό µας εαυτό και να παίζουµε και να γελάµε, ναι 

εντάξει, αλλά θέλω να τα κάνω αυτά και τώρα δεν θέλω να περιµένω το µέλλον. 

36. Φαντάζεσαι τον εαυτό σου στο µέλλον, χωρίς κάτι από όλα αυτά; 
-∆εν θέλω να τον φαντάζοµαι χωρίς κάτι από όλα αυτά. Εκτός αν υπάρξει κάτι άλλο που θα 

αναπληρώσει αυτά. Θέλω να τον φαντάζοµαι µε αυτά, δεν θέλω τίποτα λιγότερο και τελικά πιστεύω 

ότι όσο και αν φαίνεται ότι γινόµαστε λιγότεροι στο µέλλον µε την έννοια ότι µεγαλώνουµε γερνάµε, 

αλλάζουµε, τελικά δεν γινόµαστε λιγότεροι, νοµίζω ότι γινόµαστε µεγαλύτεροι και περισσότεροι ή 

µεγαλώνει η ψυχή µας και χωράει αλλιώς τον κόσµο, και αλλιώς την ζωή και το κάθε τι που υπάρχει 

γύρω µας και αναπνέει ή δεν αναπνέει. Και έτσι θέλω να πιστεύω ότι όλα θα πάνε καλά. Και ίσως 

είναι, από τις πρώτες φάσεις στην ζωή µου που είµαι τόσο αισιόδοξη. 

37. Χαίροµαι. Οπότε; Θα τα ονόµαζες, ας πούµε, αυτά τα κεφάλαια που µέλλεται να έρθουν, να 

φτάσουν, πως; […] Πως θα µπορούσες να τα ονοµάσεις τα κεφάλαια του µέλλοντος; 

-∆ηµιουργία, χαρά, ωριµότητα, εγώ. 
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2. ∆εύτερη φάση της έρευνας 
 

2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

 

1. Λοιπόν θα ήθελα να µου πεις πως βιώνεις τον χρόνο σου […] στην καθηµερινή σου ζωή; 

-Εννοείς µε τι ασχολούµαι; 

1α. Εννοώ πως το βιώνεις, πως αισθάνεσαι τον χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή; Μπορείς να 

µου πεις και µε τι ασχολείσαι; 
-Πως βιώνω τον χρόνο µου, σαν έννοια ο χρόνος; Πως… 

1β. Αισθάνεσαι για παράδειγµα πίεση χρόνου; 
-Αισθάνοµαι πίεση χρόνου, ο χρόνος για εµένα δεν είναι αρκετός για να κάνω αυτά που θα ήθελα να 

κάνω, λόγω της δουλειάς µου που απαιτεί πολλές ώρες και έχει σαν αποτέλεσµα αρκετή κούραση, 

νιώθω ότι ο χρόνος δεν µου φτάνει και ότι γενικά περνάει πολύ γρήγορα και αυτό µε αγχώνει λίγο και 

από την άλλη µε προβληµατίζει το γεγονός που γιατί τρέχουµε να προλάβουµε τόσα πράγµατα και που 

τελικά θέλουµε να φτάσαµε και τι νόηµα έχει το τέρµα, αφού έτσι κι αλλιώς υπάρχει τέρµα, µόνο του, 

και αφού όλοι το φοβόµαστε νιώθω πολλές φορές ότι όλοι κυνηγάµε να φτάσουµε αυτό που 

φοβόµαστε και το κυνηγάµε γρήγορα, λες και θέλουµε να τελειώσουµε την ζωή µας και από την άλλη 

όλα αυτά που έχουµε αναλάβει να κάνουµε, µέσα στην…, µέσα στον χρόνο που διανύουµε δεν είναι 

αυτά που στην ουσία θα θέλαµε να κάνουµε και έτσι ο χρόνος φεύγει µε επιλογές που δεν είναι αυτές 

που θα θέλαµε να είναι ή που είµαστε αναγκασµένοι λόγω των συνθηκών ζωής, ευθυνών, 

προβληµάτων να ακολουθήσουµε, σαν ένα ποτάµι, σαν να έχουµε πέσει σε ένα ποτάµι και µας 

παρασύρει το ρέµα και ενώ βλέπουµε τις ακτές ότι είναι ωραίες και θα µπορούσαµε εκεί να περάσουµε 

κάποιο χρόνιο δεν σταµατάµε στις ακτές ακολουθούµε το ποτάµι, ξέροντας ότι κάποια στιγµή θα µας 

γκρεµίσει κάπου. Απογοητευτικό; 

1γ. Όχι, υπάρχουν και άλλες πτυχές του τρόπου που βιώνεις τον χρόνο στην καθηµερινή σου ζωή 

ή αυτή είναι η κυρίαρχη; 
-Εντάξει αυτή είναι η κυρίαρχη, όταν κατορθώνει κανείς να κάνει πράγµατα που είναι αληθινές του 

επιλογές και όχι αναγκαστικές εκ των πραγµάτων τότε ο χρόνος µπορεί να αποκτάει και άλλη 

διάσταση, να γίνεται πολύ πολύτιµος, να ανοίγει και να, να σε βάζει σε µια άλλη διάσταση που δεν 

µετράει πια ο χρόνος αλλά η στιγµή που ζεις, αλλά δυστυχώς αυτό είναι το λίγο κοµµάτι, το µικρό 

κοµµάτι που…, που ζει κανείς στη ζωή του, το σπάνιο και το λίγο. Ίσως και για αυτό να είναι 

πολύτιµο.  

2. Μάλιστα, είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που βιώνεις την καθηµερινή σου ζωή; Γιατί ναι 

ή γιατί όχι; 
-Για κάποια πράγµατα είµαι και για κάποια άλλα όχι. Αλλά αυτό φαντάζοµαι συµβαίνει µε όλους τους 

ανθρώπους, γιατί όπως είπα και πριν αυτό το ποτάµι που µας παρασύρει µέσα του, έχει τόση ορµή που 

δεν µπορείς να, να ξεφύγεις, δεν µπορείς δηλαδή να αλλάξεις τα βασικά κοµµάτια της ζωής σου, που 

σηµαίνει δουλειά, σπίτι, ευθύνες, υποχρεώσεις, είναι πολύ δύσκολο και απ’ την άλλη ευτυχώς αρκετές 

φορές υπάρχουνε κάποια µικρά ευχάριστα διαλείµµατα που θα προτιµούσα να ήταν περισσότερα γιατί, 

γιατί πάντα κυριαρχούν, κυριαρχεί κυρίως η κούραση και η αίσθηση των υποχρεώσεων, η πίεση των 

υποχρεώσεων και νοµίζω ότι αυτό έχει να κάνει και µε το πέρασµα του χρόνου, δηλαδή, όσο 

µεγαλώνει κανείς, ενώ µειώνονται οι δυνάµεις του αυξάνονται οι υποχρεώσεις του. Ή έχει φροντίσει ο 

ίδιος εν µέρει άθελά του να αυξάνονται. ∆εν είµαστε, δηλαδή, άµοιροι ευθυνών για αυτά που ζούµε, 

απλά θέλει αρετή και τόλµη η ελευθερία λέει ο ποιητής και δεν ξέρω πόση αρετή διαθέτουµε και πόση 

τόλµη. 

3. Και πως βιώνεις τον ελεύθερο χρόνο σου αυτόν τον καιρό; 
-Τον ελεύθερό µου χρόνο τον βιώνω κάνοντας παρέα µε αγαπηµένα πρόσωπα. 

3α. Και αυτό φαντάζοµαι σε ευχαριστεί; 
-Ε, προφανώς. 

3β. Και πως αισθάνεσαι σε αυτόν τον ελεύθερο χρόνο; 
-Αισθάνοµαι πολύ καλά, απλά ο ελεύθερος χρόνος είναι πολύ λίγος, αισθάνοµαι καλά. 

3δ. Ωραία. 

-Θα ευχόµουν ο ελεύθερος χρόνος να είναι περισσότερος ιδιαίτερα τώρα που είναι καλοκαίρι, θα 

ήθελα να έχω την δυνατότητα να κάνω περισσότερες αποδράσεις στην φύση, να, να κάνω διακοπές, 

από οτιδήποτε µε βαραίνει εκτός της δουλειάς και της δουλειάς και να βρισκόµουν µε αγαπηµένους 

ανθρώπους, όταν αυτό το καταφέρνω είναι πάρα πολύ ωραία. 

4. Τι γνώµη έχεις για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου; 
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-Ε, δεν ξέρω πια αν είναι τόσο ελεύθερος ο ελεύθερος χρόνος των ανθρώπων πια, δηλαδή, λέµε 

ελεύθερο χρόνο, συνήθως τον χρόνο που δεν είµαστε στη δουλειά, αλλά τελικά αντικειµενικά δεν είναι 

ο χρόνος που δεν είµαστε στη δουλειά ελεύθερος, είναι πολύ λιγότερος ο ελεύθερος χρόνος από αυτό. 

Γιατί όπως είπα και πριν έχουµε πολλές υποχρεώσεις και ευθύνες οι οποίες έχουν να κάνουν µε τα 

πρόσωπα της οικογένειάς µας, µε διάφορες άλλες, διάφορα άλλα πράγµατα που έχουµε αναλάβει και 

έτσι ο ελεύθερος χρόνος συµπιέζεται µικραίνει αντί να µεγαλώνει µε τα χρόνια και δυστυχώς είναι 

πάρα πολύ λίγο. Εγώ έχω συνέχεια αυτόν τον καιρό συνέχεια την αίσθηση της έλλειψης ελεύθερου 

χρόνου, δηλαδή, νιώθω πιεστικά απέναντι στον χρόνο, θα ήθελα πάρα πολύ να έχω αυτό που λένε 

ελεύθερο χρόνο, πολύ ελεύθερο χρόνο. Θυµάµαι πολύ ελεύθερο χρόνο είχα στα καλοκαίρια της 

εφηβείας µου, από τότε µέχρι τώρα, δεν νοµίζω ότι υπήρξε µια περίοδος της ζωής µου που είχα 

ελεύθερο χρόνο, από τη στιγµή που αρχίζει κανείς να δουλεύει, µπαίνει στην αγορά εργασίας, από τη 

στιγµή που κάνει οικογένεια, και αποκτάει παιδιά, δηλαδή, αυτά τα δύο αυτόµατα η οικογένεια και η 

δουλειά, σε κάνουν να διαγράψεις την λέξη ελεύθερος χρόνος και απλά σαν τον κλέφτη να προσπαθείς 

να βρεις συνέχεια λίγο ελεύθερο χρόνο και πολλές φορές να νιώθεις και ένοχος που βρήκες λίγο 

ελεύθερο χρόνο, σαν να µην υπάρχει για εσένα διέξοδος και να πρέπει συνέχεια να είσαι σε αυτό το…, 

σε αυτή την ροή των πραγµάτων που ο ελεύθερος χρόνος είναι πολυτέλεια, ενοχή και σαν µην σου 

ανήκει, σαν να µην πρέπει να έχεις ελεύθερο χρόνο. 

5. Υπάρχουν κάποιες διαφορές µεταξύ του τρόπου που έπαιζαν οι άνθρωποι σε παλαιότερες 

εποχές και του τρόπου που παίζουν σήµερα;  

- Σε παλαιότερες εποχές φαντάζοµαι ότι οι άνθρωποι ήταν πιο ελεύθεροι και είχαν όντως περισσότερο 

χρόνο να παίζουν. Και τα παιχνίδια τους θα ήταν ίσως πιο απλά και οι ίδιοι πιο απλοί, µέσα σε αυτά. 

Τώρα όλα έχουν γίνει όλο και πιο πολύπλοκα, ο χρόνος δεν υπάρχει είναι πολύ λίγος, οι άνθρωποι 

περισσότερο κουρασµένοι και πιο πολύ απαιτητικοί και µάλλον παίζουν λιγότερο οι άνθρωποι και 

ζουν λιγότεροι αυτό που κάνουν, το βιώνουν, δηλαδή, µε έναν τρόπο πιο επιφανειακό ή πιο ενοχικό. 

5α. ∆εν το απολαµβάνουν τόσο πολύ ε; 
-Ναι. 

6. Και πιστεύεις ότι µπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς παιχνίδι;  
-Όχι δεν το πιστεύω, δηλαδή, ζει κανείς µε οποιονδήποτε τρόπο, τελικά καταφέρνει και επιβιώνει, το 

θέµα είναι τι ποιότητα ζωής έχει µια και το παιχνίδι είναι στη φύση του ανθρώπου και όλα παίζουν 

γύρω µας, και εµείς είµαστε φτιαγµένοι για να παίζουµε µε αυτά που είναι γύρω µας, τα έµψυχα και τα 

άψυχα, το θέµα είναι πόσο πια µπορούµε να το αντιληφθούµε, πόσο δεν έχουν κλείσει οι δίοδοι των 

αισθήσεων µας απέναντι σε αυτό που υπάρχει γύρω µας, απέναντι σε αυτό που µας στέλνει η φύση, 

απέναντι σε αυτό που µας στέλνουν οι άλλοι άνθρωποι και πόσο εµείς έχουµε αφήσει ανοιχτά τα 

περάσµατα για να αντιληφθούµε αυτό το παιχνίδι και για να αντιδράσουµε παίζοντας και εµείς. Και 

αυτό έχει να κάνει από το πώς νιώθεις τον αέρα που φυσάει στο πρόσωπό σου κάποια στιγµή µέχρι το 

πώς φλερτάρεις µε έναν άνθρωπο µέχρι το πώς µαγειρεύεις µε ένα παιγνιώδη τρόπο, πως, δηλαδή, 

χαίρεσαι την κάθε στιγµή, και αν η κάθε στιγµή έχει αυτή την παιγνιώδη µορφή µέσα της και στον 

χώρο στης δουλειάς σου και στην προσωπική σου ζωή. 

7. Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του, σε ποιο βαθµό συµφωνείς µε την φράση 

αυτή και τι θα µπορούσε να σηµαίνει; 
-Συµφωνώ απόλυτα µε αυτήν την φράση γιατί όλοι υπήρξαµε παιδιά και τα παιδιά αυτά ούτε πέθαναν, 

ούτε χάθηκαν, κάπου µέσα µας σε ένα κοµµάτι της ψυχής µας είναι κρυµµένα ή και φανερά, 

υπάρχουν, έχουν ανάγκες, έχουν ανασφάλειες, έχουν όρεξη για παιχνίδι και καλό είναι να τους, να τα 

ανακαλύπτουµε αν τα έχουµε ξεχάσει, να ανακαλύπτουµε το παιδί, δηλαδή, που έχουµε µέσα µας και 

να το αφήνουµε να αναπνέει και να καλύπτουµε τις ανάγκες που έχει για να είµαστε πιο υγιείς και πιο 

καλά µε τον εαυτό µας. 

8. Πως βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου ζωή; 

-Τα σώµα µου; Το σώµα µου στην καθηµερινή µου ζωή νιώθει και αυτό την πίεση που νιώθει η ψυχή 

µου και το πνεύµα µου, κουράζεται πολύ, διαµαρτύρεται µε χίλιούς δυο τρόπους και δυστυχώς κάνω 

ότι δεν το ακούω και για αυτό πολύ συχνά µε τιµωρεί. Με πόνους, µε ενοχλήσεις, µε κόπωση. Το 

σώµα µου πιστεύω ότι έχει ανάγκη και αυτό από ελεύθερο χρόνο για να κάνει ότι αυτό θέλει και όχι 

ότι το µυαλό µου του λέει ότι πρέπει να κάνει. Και είµαι σίγουρη ότι αν ήτανε ελεύθερο και το µυαλό 

µου και το σώµα µου θα έκανε τελείως διαφορετικά πράγµατα από αυτά που κάνει, θα ακολουθούσαν 

άλλους δρόµους, το σώµα µου το βιώνω µε ευχαρίστηση στην καθηµερινή µου ζωή, µόνο όσο αφορά 

το κοµµάτι το ερωτικό, το προσωπικό, µια και ο έρωτας έχει την δύναµη να σε σηκώνει λίγο από τη γη 

και να σε αλαφρώνει και ευτυχώς και υπάρχει γιατί διαφορετικά είµαστε ικανοί εµείς οι άνθρωποι να 

µην αλαφρώνουµε ποτέ να είµαστε συνέχεια κάτω από το βάρος της ύπαρξής µας, ως υποχρέωση, ως 

ενοχή, ως επιδίωξη, ως δεν ξέρω και εγώ τι άλλο. Αλλά νοµίζω ότι αυτό που θα χρειαζόταν ο κάθε 

άνθρωπος θα ήταν περισσότερο χρόνο στη φύση και βέβαια αυτό συνεπάγεται το παιχνίδι, 
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συνεπάγεται καλύτερη επικοινωνία µε το σώµα µου και µε τους άλλους και µε ότι µε περιβάλει και 

αυτό νοµίζω είναι ένα βασικό πρόβληµα της εποχής µας όλων των ανθρώπων.  

9. Όντως. Τι είναι αυτό που δίνει νόηµα στη ζωή σου; 
-∆εν ξέρω αν υπάρχει ένα πράγµα που να δίνει νόηµα σε µια ζωή, αν είναι πολλά ή αν τελικά η ζωή 

έχει νόηµα. ∆εν ξέρω να µπορώ να απαντήσω σε αυτήν την περίοδο της ζωής µου σε αυτή την 

ερώτηση. Θα µπορούσε κανείς να βρει πολλά, να πει ότι µου δίνουν νόηµα τα παιδιά µου, η δουλειά 

µου, οι σχέσεις µου. Αλλά δεν ξέρω τελικά τι είναι αυτό το νόηµα και τι µπορεί να σηµαίνει για τον 

καθένα. Είναι απλά µου αρέσει να ζω γιατί έχω αυτό εκείνο ή το άλλο, ή ότι το νόηµα είναι κάτι 

µεγάλο και δυνατό, που το βάζεις στη ζυγαριά και λες αξίζει να ζω για αυτό το πράγµα. ∆εν ξέρω τι 

είναι αυτό. Πέρα απ’ το, ίσως, φαντάζοµαι, του να µπορείς να επικοινωνείς µε την ύπαρξή σου την ίδια 

και ίσως αν είσαι τυχερός να αντιλαµβάνεσαι τι είναι αυτή η ύπαρξη ανάµεσα στις υπόλοιπες υπάρξεις 

που δεν έχουν να κάνουν µόνο µε την οικογένειά σου, το σπίτι σου, τους φίλους σου και γενικά εσένα 

αλλά έχουν να κάνουνε µε κάτι πολύ µεγαλύτερο που αφορά την ύπαρξη γενικότερα. 

9α. Πως το εννοείς αυτό; 
-Θέλω να πιστεύω χωρίς όµως αυτό να σηµαίνει ότι έχω αποδείξεις ή ότι µπορώ να πείσω τους άλλους 

ότι δεν είµαστε απλώς εδώ σε αυτόν τον κόσµο για να εξυπηρετήσουµε τις ταπεινές µας ανάγκες, 

όποιες και αν είναι αυτές και ότι κάτι, κάτι άλλο πιο σηµαντικό; Όχι ότι είµαστε ένα ανώτερο είδος 

που εκπροσωπεί, ότι είµαστε κάτι σπουδαίο που εκπροσωπεί ξέρω και εγώ το ανθρώπινο είδος, 

έχουµε, ξέρω και εγώ, κάποιον προορισµό µεγάλο ή υπερτερούµε των υπολοίπων όντων πάνω στη γη 

γιατί έχουµε έρθει µε κάποιο σκοπό ή δεν ξέρω και εγώ τι. ∆εν εννοώ αυτό, εννοώ ότι δεν ξέρω τι 

εννοώ. Απλά δεν µου φτάνει η ζωή έτσι όπως µου την µάθανε και προσπαθώ να δω αν κρύβει και κάτι 

άλλο, ή αν θες θα µου άρεσε να κρύβει κάτι άλλο και θα µου άρεσε να νιώθω ή µου αρέσει να νιώθω 

ότι είµαι ένα µικρό κοµµάτι ενός πολύ µεγάλου πάζλ που είναι πάρα πολύ όµορφο, µέρος του κόσµου, 

που δεν είναι µόνο η γη και που όλα αυτά εξυπηρετούν µια οµορφιά και µια σοφία που εγώ δεν µπορώ 

να την περιγράψω γιατί δεν την ξέρω, γιατί δεν την έχω, αλλά νιώθω ότι υπάρχει. 

10. Ωραία. Από πού αντλείς δύναµη και ευτυχία στη ζωή σου; 
-Τώρα τι ωραία θα ήτανε να µπορεί κανείς να σου πει ότι αντλώ ευτυχία από εκεί και άντε όλοι να 

τρέξουµε να πάρουµε ευτυχία. 

10α. Από την πηγή ε; 

-Απ’ την πηγή. Ευτυχία και δύναµη, δύναµη µπορεί κανείς να αντλήσει από την επαφή µε τους 

αγαπηµένους του ανθρώπους από την επαφή µε τη φύση, απ’ την επαφή µε τον εαυτό του, απ’ τους 

τρόπους που µπορεί ο καθένας να βρίσκει για να χαλαρώνει, εγώ αυτήν την περίοδο της ζωής µου, δεν 

έχω πολύ δύναµη γιατί επειδή ο χρόνος µου είναι περιορισµένος λόγω της δουλειάς δεν έχω τον χρόνο 

να κάνω την γιόγκα που έκανα, τις αναπνοές χαλάρωσης, οι οποίες µου, µε τροφοδοτούσαν µε δύναµη, 

δεν έχω τον χρόνο που θα ήθελα να είµαι πλάι στη φύση και έτσι δεν µπορώ να πω ότι νιώθω ιδιαίτερα 

δυνατή αυτήν την περίοδο. Όσον αφορά τώρα την ευτυχία […] δεν νοµίζω ότι αυτά τα δύο πάνε 

απαραίτητα µαζί, δηλαδή, δεν φτάνει κανείς να νιώθει δυνατός για να είναι και ευτυχισµένος, ίσως 

βέβαια αν κάποιος είναι ευτυχισµένος να νιώθει και δυνατός, η ευτυχία για εµένα είναι στιγµές 

αναπάντεχες, ακαθόριστες, µη προδιαγεγραµµένες, έτσι έρχονται και συµβαίνουν στιγµές ευτυχίας, 

όπως, όπως βγαίνει ο ήλιος και δεν ξέρεις γιατί, από πού και σου δίνει ένα χάδι και πολλές φορές, δεν 

το αντιλαµβάνεσαι και µερικές φορές το νιώθεις ως χάδι ενώ είναι πάντα εκεί. Ίσως και η ευτυχία να 

είναι πάντα εδώ αλλά εµείς να µην την νιώθουµε και νοµίζω ότι έτσι είναι η ευτυχία είναι πάντα εδώ 

απλά εµείς ακριβώς γιατί έχουµε χάσει το κέντρο µας και την επικοινωνία µε τον εαυτό µας, δεν την 

νιώθουµε, αλλιώς γιατί να µην είµαι τώρα ευτυχισµένη στιγµή αυτή που κάνουµε εµείς αυτή τη 

συζήτηση, που ακούγονται τα τζιτζίκια, που τρεµοπαίζει η κουρτίνα ναζιάρικα όπως φυσάει ο 

ανεµιστήρας, γιατί να µην είναι µια στιγµή ευτυχίας αυτή; Και κάθε άλλη στιγµή που βιώνουµε το 

κάθε τι, εγώ νοµίζω ότι η ευτυχία είναι εδώ απλά εµείς δεν ξέρουµε πώς να την αντλήσουµε, όπως 

είπες πριν. 

11. Τώρα µου απάντησες και στην επόµενη ερώτηση το τι είναι η ευτυχία για εσένα; Με αυτά 

που µου είπες. 
-Ναι, η ευτυχία είναι αυτά που ζούµε τώρα, ακριβώς γιατί είµαστε εδώ, γιατί µπορούµε να το ζούµε, 

γιατί µπορούµε να το νιώθουµε, τώρα πόσο καθαρά είναι τα µάτια µας και οι αισθήσεις µας για να την 

νιώσουµε είναι το θέµα και τι κάνουµε για να µπορούµε να καθαρίζουµε, να το πω έτσι. 

11α. Εσύ τι κάνεις για να µπορείς να καθαρίζεις; 
-∆εν ξέρω αν κάνω κάτι συγκεκριµένο, δεν νοµίζω να κάνω κάτι συγκεκριµένο. 

11β. Το κυνηγάς ή… 

-Άλλες φορές ναι και άλλες φορές καθόλου. Προσπαθώ και αυτό πάλι όχι πάντα, να κρατάω την επαφή 

µε τον εαυτό µου και µε τις αισθήσεις µου και να, όταν συµβαίνουν, µάλλον όταν µπορώ εγώ να 

αντιλαµβάνοµαι τις στιγµές ευτυχίας, γιατί, όπως είπα πριν νοµίζω ότι συµβαίνουν συνέχεια, όταν εγώ 

ξεκάθαρα µπορώ να τις νιώσω, εκείνη τη στιγµή να τις γευτώ µε όλο µου το είναι, να βουτήξω µέσα σε 
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αυτές για όσο κρατήσουν, που ποτέ δεν κρατούν πολύ γιατί ξαναλέω, όχι γιατί τελειώνουνε αυτές, 

γιατί η δική µας ικανότητα, γιατί εµείς είµαστε ανεπαρκείς. ∆εν ξέρω αν υπάρχει συνταγή του τι να 

κάνει κανείς ώστε να βιώνει την ευτυχία είναι διάφορες κοσµοθεωρίες είναι ο τρόπος που µας 

µεγαλώσανε, είναι οι τρόποι που µας µπερδέψανε, µε αυτά που µας είπαν ότι είµαστε και εµείς τα 

πιστέψαµε, µε αυτά που µας είπαν και ότι πρέπει να κάνουµε και εµείς τα ακολουθήσαµε, γιατί ποιος 

από εµάς τελικά ακολούθησε τα πρώτα του όνειρα και γιατί δεν τα ακολούθησε; Ήταν άραγε τόσο 

τρελά; Τόσο µεγαλεπήβολα ή έπρεπε να µπούµε και εµείς σε εκείνο το ρυάκι που σου έλεγα πριν 

επειδή όλοι πήγαιναν προς τα εκεί και επειδή ήταν πιο εύκολο να πηγαίνουµε όλοι µαζί; ∆εν ξέρω. 

12. Είσαι ευτυχισµένη, γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Απορώ αν σου απάντησε κανείς ναι. Με την έννοια του ότι όπως είπα και πριν η ευτυχία δεν είναι µια 

κατάσταση δ…, η ευτυχία είναι µια κατάσταση διαρκείας απλά εµείς είµαστε ανεπαρκείς, δηλαδή, όχι 

δεν µπορώ να πω ότι είµαι διαρκώς ευτυχισµένη ή διαρκώς δυστυχισµένη ή διαρκώς ικανοποιηµένη, 

όλα παίζουνε στη ζωή µου, ένα παιχνίδι είναι και αυτό, όπως το άσπρο και το µαύρο, όπως η λύπη µα 

τη χαρά, όπως η βροχή µε τον ήλιο, έτσι και η ευτυχία µε τις δύσκολες στιγµές, γιατί δεν θέλω να λέω 

την λέξη δυστυχία, είναι πολύ πιο βαριά από ότι αυτό που θέλω να εννοηθεί, είναι ένα παιχνίδι. Ναι 

υπάρχουν στιγµές που είµαι πολύ ευτυχισµένη και υπάρχουν στιγµές που νιώθω δυσάρεστα και 

υπάρχουν στιγµές που νιώθω χαλαρά και υπάρχουν στιγµές που νιώθω πίεση, δεν είναι ένα πράγµα 

είναι πολλά µαζί. Όπως όλοι µας φαντάζοµαι. 

13. Και τι θα ήθελες ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου γεµάτη ή 

πλήρη νοήµατος; 

-∆εν ξέρω αν µια ζωή µπορεί να είναι πλήρη νοήµατος γιατί επιµένω στην ανεπάρκειά µας. Και δεν 

ξέρω αν υπάρχει κάτι που να δώσει απόλυτα νόηµα σε µια ζωή, αυτό που θα ήθελα για να νιώσω 

καλύτερα, είναι αυτό που είπα πριν, περισσότερο ελεύθερο χρόνο, περίοδο διακοπών, περισσότερο 

χρόνο µε κάποια, µε κάποια, µε κάποιους ανθρώπους που αγαπώ ιδιαίτερα, όχι ότι αυτό ξαφνικά θα 

έδινε νόηµα σε όλη µου τη ζωή, αλλά στη φάση που βρίσκοµαι τώρα, αυτό είναι που έχω περισσότερο 

ανάγκη, και αυτό δυστυχώς που έχουµε χάσει όλοι µας είναι ότι δεν σεβόµαστε τις ανάγκες µας και για 

αυτό αρρωσταίνουµε , για αυτό υποφέρουµε. Εγώ νιώθω ότι δεν σέβοµαι τις ανάγκες του σώµατός µου 

και θα ήθελα αυτό να µπορούσα να κάνω, να σεβαστώ τις ανάγκες µου. Ποια ήταν η ερώτηση; 

13α. Τι θα ήθελες ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου γεµάτη ή πλήρη 

νοήµατος; 
-Η ζωή µου είναι γεµάτη µε πολλά πράγµατα, άλλα έχουν περισσότερο και άλλα έχουν λιγότερο 

νόηµα, δεν θα ήθελα να τα ακυρώσω ή να τα πετάξω έξω, απλά στη φάση που βρίσκοµαι τώρα θα 

ήθελα να ζήσω αυτό που είπα πριν, µια περίοδο χάριτος, µια περίοδο διακοπών, από ότι αυτό 

συνεπάγεται και δεν αναφέροµαι µόνο στη δουλειά. Αυτό έχω ανάγκη αυτή την περίοδο, αν η ζωή µου 

θα αποκτούσε περισσότερο ή λιγότερο νόηµα δεν το ξέρω, νοµίζω ότι δεν έχει να κάνει µε το νόηµα, 

νοµίζω ότι έχει να κάνει µε το ότι εγώ θα ένιωθα καλύτερα, θα φόρτιζα τις µπαταρίες µου, θα 

αποκτούσα περισσότερη δύναµη για να συνεχίσω πάλι την ίδια ζωή, µην έχοντας να προτείνω ένα 

άλλο µοντέλο ζωής το οποίο θα µε έκανε να νιώθω πιο ολοκληρωµένη. Το νόηµα της ζωής θα ήτανε 

να ζει κανείς όσο καλύτερα µπορεί να ζει την ζωή του. Πάρα πολύ ωραία θα ήτανε να είχα ένα 

τροχόσπιτο και να γύριζα τον κόσµο, αυτό δεν ξέρω αν θα έδινε ιδιαίτερο νόηµα στη ζωή µου, αλλά θα 

µου άρεσε πάρα πολύ να ζω έτσι. 

 

2.2. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη 
 

1. […] Τι είναι το Θ.Π.; 

-Το Θ.Π. είναι µια µέθοδος ψυχοπαιδαγωγική η οποία µέσω του θεάτρου, µέσω µεθόδων του θεάτρου 

κάνουµε παιχνίδι. Χρησιµοποιούµε δηλαδή το θέατρο για να παίξουµε και µέσω αυτού του τρόπου 

παιχνιδιού ερχόµαστε σε επικοινωνία µε τις αισθήσεις και τα αισθήµατά µας. Το Θ.Π., αν θέλεις να 

σου πω και άλλες λεπτοµέρειες και άλλα πράγµατα, στηρίζεται στη δυναµική της οµάδας 

εκµεταλλεύεται το τυχαίο και το απρόοπτο στην εξέλιξή του, µπορεί να το κατευθύνει ο εµψυχωτής, 

να κατευθύνει την οµάδα, µπορεί όµως και η οµάδα να δώσει στοιχεία τέτοια που ο εµψυχωτής να τα 

εκµεταλλευτεί και να προχωρήσει το παιχνίδι. Έχει τρεις φάσεις, η πρώτη φάση είναι η φάση της 

αισθησιοκίνησης, η φάση που ο εµψυχωτής επιλέγει µε διάφορους τρόπους και διάφορα µέσα να 

ευαισθητοποιήσει την οµάδα, είναι η οµάδα, η πρώτη φάση είναι η οµάδα, η, συγγνώµη, είναι η φάση 

της ευαισθητοποίησης, όπου η οµάδα ευαισθητοποιείται και απελευθερώνεται, επικοινωνεί, 

καταρρίπτει τυχόν ανασφάλειες και συγκροτείται, ώστε να προχωρήσει στη δεύτερη φάση που είναι η 

φάση των ρόλων, όπου εκεί η οµάδα, το κάθε µέλος της οµάδας, επιλέγει ρόλους, […] η οµάδα λοιπόν 

επιλέγει ρόλους τους οποίους θέλει, εκφράζεται µέσα από αυτούς απελευθερώνεται και η τρίτη φάση 

είναι η φάση των δρώµενων όπου η οµάδα παρουσιάζει, µέλη της οµάδας παρουσιάζουν δρώµενα στην 

υπόλοιπη οµάδα ή όλη η οµάδα µπορεί να παρουσιάσει ένα δρώµενο, το οποίο έχει τις βάσεις του, τις 
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ρίζες του σε αυτά που έχουν προϋπάρξει, δηλαδή, στη φάση της απελευθέρωσης και στην φάση των 

ρόλων, και τέλος είναι η φάση της ανάλυσης όπου η οµάδα µπορεί να µιλήσει για αυτό που βίωσε, για 

τις δυσκολίες που τυχόν υπήρξαν, για οτιδήποτε, τέλος πάντων, αφορούσε τις προηγούµενες φάσεις 

και µπορεί να, η τέταρτη φάση της ανάλυσης µπορεί να γίνει την ίδια µέρα, αµέσως µετά το Θ.Π. ή 

µπορεί να γίνει στην επόµενη συνάντηση της οµάδας, ένα Θ.Π. µπορεί να έχει διάρκεια ανάλογα µε 

την ηλικία της οµάδας, γύρω στη µία µε δυο ώρες περίπου, το Θ.Π. δεν έχει, δεν επιλέγει ηλικίες, η 

ηλικία είναι…, δεν έχει ηλικία, ο κάθε άνθρωπος µπορεί να κάνει Θ.Π., έχει την ηλικία της οµάδας που 

έχει επιλέξει να παίξει. Τι άλλο θα ‘θελα να σου πω για το Θ.Π.; µπορεί να συµβεί οπουδήποτε, µπορεί 

να συµβεί στην αυλή ενός σχολείου, σε ένα πάρκο, σε µια πλατεία, σε µια κατασκήνωση, σε µια 

αίθουσα, µπορεί να έχει να στηρίζεται σε ένα διδακτικό αντικείµενο και να το χρησιµοποιήσει ο 

δάσκαλος προκειµένου να προωθήσει το µάθηµά του, το οποιαδήποτε µάθηµα, µπορεί να έχει ένα 

ελεύθερο θέµα που να αφορά στο οτιδήποτε και όπως είπα στην αρχή το σηµαντικότερο είναι η 

δυναµική της οµάδας και όχι τόσο ο εµψυχωτής όπως θα περίµενε κανείς. Το θέµα είναι να 

συγκροτηθεί η οµάδα, να νιώσει ασφάλεια, να αφεθεί ελεύθερη ώστε να επικοινωνήσει το κάθε µέλος, 

της οµάδας µε τον εαυτό του και, και µε την υπόλοιπη οµάδα και µέσα από το Θ.Π. µπορεί ο καθένας 

να βοηθηθεί να ξεπεράσει τις δυσκολίες, τα παιδιά να ξεπεράσουν µαθησιακά προβλήµατα, να 

λειτουργήσει έτσι ώστε ο καθένας να έχει καλύτερη αίσθηση, καλύτερη, µια καλύτερη αίσθηση και 

αισθητική απέναντι στα πράγµατα και στη ζωή. 

2. Ωραία, σε τι νοµίζεις ότι διαφέρει το Θ.Π. από την εργασία; 
-Την εργασία; Το Θ.Π. δεν έχει µέσα του πρέπει, είναι αυθόρµητο, έχει χαρά, έχει ελευθερία, έχει 

αυτοέκφραση, είναι παιχνίδι, η εργασία τουλάχιστον όπως την βιώνουµε στην κοινωνία που ζούµε, 

έχει ελεύθερη…, έχει περιορισµένη ελευθερία, πολλές φορές είναι καταναγκαστική, πολλές φορές 

συµβαίνει, αν όχι όλες, επειδή πρέπει να συµβεί για λόγους επιβίωσης και έχει κανόνες τους οποίους ο 

εργαζόµενος πρέπει να ακολουθήσει και τους οποίους δεν τους βα…, δεν τους ορίζει ο ίδιος, στο Θ.Π. 

υπάρχουν κανόνες όπως και σε κάθε παιχνίδι, αλλά είναι κανόνες οι οποίες απλώς λειτουργούν για να 

λειτουργήσει η οµάδα, αλλά µέσα σε ένα πλαίσιο ελευθερίας, απελευθέρωσης της φαντασίας, 

απελευθέρωση του σώµατος και είναι χαρά, το να µπορεί κανείς να παίζει είναι χαρά. Ίσως θα έπρεπε 

και η δουλειά να είναι χαρά, αλλά δεν είναι πάντα. 

3. Ωραία και σε τι διαφέρει το Θ.Π. από το θέατρο; 

-Στο θέατρο υπάρχουν ηθοποιοί, ο σκηνοθέτης, και όλοι οι υπόλοιποι παράγοντες που χρειάζονται για 

να ανεβεί µια θεατρική παράσταση, η θεατρική παράσταση στηρίζεται σε ένα έργο που έχει γράψει 

κάποιος συγγραφέας και που ο σκηνοθέτης αναλαµβάνει µε τον τρόπο του να ανεβάσει την παράσταση 

προκειµένου να έρθει το κοινό, να κόψει εισιτήρια, να δει την παράσταση και να τελειώσει εκεί. 

Γίνεται, είναι µια τέχνη το θέατρο και ένα επάγγελµα, ένας χώρος που απασχολεί πολλούς 

επαγγελµατίες. Το Θ.Π. δεν απαρτίζεται από ηθοποιούς µπορεί να παίξει ο οποιοσδήποτε, 

ανεξαρτήτου ηλικίας, επαγγέλµατος και οποιασδήποτε άλλης κατάστασης, είναι µια ελεύθερη 

διαδικασία στην οποία αυτός που συµµετέχει, συµµετέχει επειδή το θέλει, επειδή θέλει να παίξει, µε 

τις αισθήσεις του, µε το σώµα του, µε την φαντασία του, επειδή θέλει να επικοινωνήσει µε άλλους 

ανθρώπους, µε την οµάδα του, επειδή θέλει να καταλάβει, καλύτερα τον εαυτό του και τους άλλους. 

Ενώ µοιάζουν κάπως οι τεχνικές, µιας και στο Θ.Π. χρησιµοποιούµε µεθόδους του θεάτρου, είναι 

τελείως διαφορετικό. Το Θ.Π. δεν έχει στόχο την παράσταση χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι ένα Θ.Π. δεν 

µπορεί να γίνει παραστασιακό δρώµενο, µπορεί να συµβεί, αν αυτό έχει αποφασίσει η οµάδα όµως θα 

συµβεί για µια φορά, δεν θα επαναληφθεί, δεν θα συµβούν πρόβες, για να παρουσιαστεί το 

αποτέλεσµα, γιατί κάθε φορά είναι µια καινούργια κατάσταση, ένα καινούργιο παιχνίδι, που κανείς δεν 

ξέρει το αποτέλεσµά του και κανείς δεν µπορεί να το προδιαγράψει ή να το απαιτήσει, είναι µια 

διαδικασία ελεύθερη µε οτιδήποτε µπορεί να σηµαίνει αυτό. Στην παράσταση έχουµε στόχο την 

παράσταση, έχουµε στόχο να ανεβεί ένα συγκεκριµένο έργο µε συγκεκριµένους κώδικες προκειµένου 

να το δει το κοινό. Το Θ.Π. δεν έχει απαραίτητα κοινό, εάν δεν είναι παραστασιακό δρώµενο, δεν 

χρειάζεται να υπάρξει κοινό, ο καθένας κάνει µια θέαση του εαυτού του και αυτό είναι το σηµαντικό 

και το ζητούµενο, το να µπορέσουµε να επικοινωνήσουµε µέσω του Θ.Π. καλύτερα µε αυτό που 

είµαστε, µε αυτό που µας ξεφεύγει µέσα από την γρήγορη καθηµερινότητα, µε αυτό που δεν 

αντιλαµβανόµαστε κάνοντας τα απαραίτητα καθηµερινά και που χρειάζεται να µπούµε σε µια τέτοια 

διαδικασία απελευθέρωσης σώµατος κι φαντασίας, συγκρότησης οµάδας, σαν να µπαίνουµε σε έναν 

κόσµο µαγικό τον οποίο τον κουβαλάµε χρόνια µέσα µας, αλλά πολλοί από εµάς έχουν χάσει τον 

τρόπο να επικοινωνούν µε αυτόν τον κόσµο και βοηθάει το Θ.Π. να τον ξανά-ανακαλύψουµε, να 

ξαναβγάλουµε µε τον κουβά µέσα από το πηγάδι νερό, να ξανά κουνήσουµε το νερό να δούµε τι 

κρύβει από κάτω, πόση λάσπη µπορεί να έχει, τι πέτρες έχουν πέσει µέσα, πόσο καθαρό είναι αυτό το 

νερό, να ξανά-ανασκαλέψουµε τα πράγµατα, να τα ξανά-τοποθετήσουµε στη θέση τους µέχρι το 

επόµενο παιχνίδι και έτσι να καταλάβουµε καλύτερα τον εσωτερικό µας κόσµο, αυτό που είµαστε και 

να νιώσουµε καλύτερα τον εαυτό µας, τους άλλους και οτιδήποτε µας περιβάλλει. 
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4. Ωραία, πιστεύεις ότι το Θ.Π. είναι τέχνη; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Το παιχνίδι είναι τέχνη, ο άνθρωπος είναι γεννηµένος καλλιτέχνης, ο Πικάσο είχε πει ότι έγινα 80 

χρονών για να µάθω να ζωγραφίζω σαν παιδί, νοµίζω, δεν ξέρω αν στο έχω ξαναπεί. Το παιχνίδι είναι 

τέχνη και όλα κατά τη γνώµη µου στη φύση είναι τέχνη. […] Το Θ.Π. είναι τέχνη, µε την έννοια ότι ο 

άνθρωπος µέσα από αυτό εκφράζεται χρησιµοποιώντας το σώµα του, την φωνή του, την δηµιουργική 

του σκέψη, την φαντασία του και το αποτέλεσµα είναι ένα είδος τέχνης από τη στιγµή που λειτουργεί 

µε την ψυχή του και αναπαριστά είτε µέσω της σωµατικής έκφρασης, είτε µε τις εικαστικές τέχνες είτε 

µε τη µουσική, αυτά που νιώθει, όπως κάνει και ο καλλιτέχνης, ο κάθε καλλιτέχνης, όπως έχω ξαναπεί 

ίσως, ο ζωγράφος παίζει µε τα χρώµατα, ο χορευτής µε το σώµα του, ναι, το Θ.Π. νοµίζω ότι είναι 

τέχνη. 

5. Ωραία. Θα ήθελα να µου πεις ποιες διαδικασίες ακολουθείς πριν την έναρξη ενός Θ.Π. και τι 

είδους προετοιµασία χρειάζεται; 
-Αµέσως πριν την έναρξη ή και την οργάνωσή του; 

5α. Την οργάνωση. 
-Επιλέγω το θέµα ή έχει επιλεχθεί ήδη από κάποιους που µε έχουν καλέσει να κάνω Θ.Π. στον χώρο 

τους και αφήνοντας ελεύθερη τη φαντασία µου και µε βάσεις την γνώση και την εµπειρία που έχω 

προσπαθώ να προσεγγίσω αυτό το θέµα µε διάφορους τρόπους χρησιµοποιώντας κυρίως της 

αισθήσεις. Αφήνω πρώτα τον εαυτό µου να µαγευτεί από αυτό το θέµα και ύστερα σαν τον µάγο που 

ετοιµάζει τα µαγικά του, προσπαθώ και εγώ να ετοιµάζω τα δικά µου προκειµένου να µαγέψω εντός 

εισαγωγικών την οµάδα, ώστε να µπει σε µια διαδικασία τέτοια, να πάρει τις µαγικές µου σκόνες και 

τα φίλτρα και να φτιάξει δικές του µαγείες, κάπως έτσι λειτουργεί το όλο θέµα. Χρησιµοποιώ λοιπόν, 

διάφορα µέσα που µπορεί να είναι ηχητικά ερεθίσµατα, οπτικά ερεθίσµατα, κάτι από την λογοτεχνία, 

ένα ποίηµα, ένα ύφασµα, µια λέξη, µια φράση, ένας ήχος, µια µουσική, και προσπαθώ µέσα από 

δρόµους που έχω σκεφτεί, έχω φανταστεί, αλλά και µέσα από δρόµους που η οµάδα µου δείχνει, γιατί 

συµπορεύεσαι µε την οµάδα δεν…, δεν αποφασίζεις εσύ που θα καταλήξει το καράβι, εσύ οργανώνεις 

το ταξίδι και είσαι έτοιµος για κάθε λογής ανατροπές, η οµάδα εκµεταλλεύεται το τυχαίο και ο 

εµψυχωτής και έτσι µπορεί για αλλού να έχει ξεκινήσει και αλλού να καταλήξεις όπως και στην ζωή 

άλλωστε. Έτσι λοιπόν, αφού γνωρίζω το θέµα και έχω σκεφτεί ένα τρόπο που θα µπορέσω να βάλω 

την οµάδα στη διαδικασία του να φανταστεί, του να δηµιουργήσει, δηµιουργώ πρώτα ένα περιβάλλον 

ανάλογα µε το θέµα, ή… 

5β. Πριν από την έναρξη του κάθε Θ.Π. 

-Ναι πριν την έναρξη ή καλείται η ίδια η οµάδα να δηµιουργήσει το περιβάλλον ανάλογα µε το πώς 

κάθε φορά έχω επιλέξει να χειριστώ το θέµα µου. Το Θ.Π. έχει τρεις φάσεις, η πρώτη φάση είναι η 

φάση της απελευθέρωσης που η οµάδα χρησιµοποιεί αυτά τα ερεθίσµατα που της δίνω, οπτικά ή 

ακουστικά, προκειµένου να απελευθερωθεί, να επικοινωνήσει, να γνωριστεί, να απαλλαγεί από 

αναστολές, φόβους, και όλα αυτά και µετά περνάει στη δεύτερη φάση όπου ντύνεται ρόλους, τους 

οποίους πάλι τους επιλέγει ο καθένας µόνος του για τον εαυτό του και προσπαθεί µέσα από…, ο 

καθένας µέσα από τον ρόλο να εκφράσει τον ίδιο του τον εαυτό, η τρίτη φάση είναι τα δρώµενα, που 

είναι η χαρά του Θ.Π. το πανηγύρι, όπου οι οµάδες ή η οµάδα παρουσιάζουν τα δρώµενα, τις ιστορίες 

που έχουν φτιάξει µε βάση τα ερεθίσµατα που έχουν πάρει και ότι άλλο θέλει η οµάδα να 

χρησιµοποιήσει και τελευταία φάση είναι η φάση της ανάλυσης η οποία ακολουθεί το Θ.Π. ή µπορεί 

να παραλειφθεί και να ξεκινήσει το επόµενο Θ.Π. µε αυτή την φάση, που είναι µια φάση συζήτησης 

για το έγινε, για το τι δυσκόλεψε την οµάδα, για το πώς θα µπορούσαν κάποια πράγµατα να έχουν 

εξελιχθεί µε έναν άλλο τρόπο που θα ήταν πιο θετικότερο. Αυτές είναι οι φάσεις του Θ.Π. 

5γ. Οπότε εσύ προετοιµάζεσαι µε βάση αυτές τις φάσεις, έτσι; 
-Προετοιµάζοµαι µε βάση αυτές τις φάσεις, η µουσική είναι πάντα ένας απαραίτητος παράγοντας και 

από εκεί και πέρα µπορεί να υπάρχουν κάποια αντικείµενα, µπορεί να υπάρχουν σλάιντς, µπορεί να 

υπάρχει µια εικόνα, µπορεί να υπάρχει…, χίλια δυο πράγµατα, τα πάντα µπορούν να γίνουνε παιχνίδι, 

εξαρτάται ποιο είναι το θέµα και πως έχεις επιλέξει να το παρουσιάσεις και να το χειριστείς. 

6. Οπότε µε ποια κριτήρια θα έλεγες ότι επιλέγεις αυτά τα υλικά, τα θέµατα, δηλαδή, τι είναι 

αυτό που σε κάνει να επιλέξεις ένα θέµα εάν δεν στο έχουνε προσδιορίσει; […] 

-Είπα και πριν ότι τα θέµατα ή τα επιλέγω εγώ ή αυτοί που µε έχουνε καλέσει να κάνω ένα Θ.Π. στον 

χώρο τους. Όταν τα επιλέγω εγώ, εξαρτάται από την οµάδα, µπορούν να είναι θέµατα που να είναι 

µέσα από τη διδακτική, να είναι διδακτικά αντικείµενα, µπορούν να όλα τα µαθήµατα να γίνουν µέσω 

του Θ.Π., µπορεί να είναι θέµατα που είναι µέσα από την ιστορία, µέσα από την µυθολογία, µπορεί να 

είναι παραµύθι ή µύθος, µπορεί να είναι λαογραφικά, λαογραφικές ιστορίες, µπορεί να είναι…, τα 

πάντα µπορεί να γίνουν ένα Θ.Π., µπορεί να είναι οι µύθοι του Αισώπου, οι µύθοι των λουλουδιών, 

µπορεί να είναι αρχαιοελληνικοί µύθοι, µπορεί να είναι ιστορίες από όλον τον κόσµο, µπορεί να 

αφορούν γεωγραφία, µαθηµατικά, µπορεί να είναι µια λέξη ακόµη, µια φράση, και ανάλογα τώρα µε 

την ηλικία της οµάδας, βρίσκεις τρόπους να προσεγγίσεις το θέµα, γιατί µπορεί να κάνεις το ίδιο θέµα 
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σε µικρά παιδιά και το ίδιο σε ενήλικες αλλά θα το προσεγγίσεις µε τελείως διαφορετικούς τρόπους, 

όπως και η οµάδα θα αντιδράσει µε τελείως διαφορετικό τρόπο. 

6α. Εσένα ποια είναι τα αγαπηµένα σου θέµατα, σε τι… 
-Νοµίζω ότι τα αγαπηµένα µου θέµατα, έχουν να κάνουν µε το, µε ποιο αόριστα πράγµατα, όχι µε 

συγκεκριµένα πράγµατα, όπως ένας συγκεκριµένος µύθος, αλλά ίσως στοιχεία από τη φύση, και µ’ 

αρέσουνε πιο πολύ τα αόριστα θέµατα κυρίως µε τις οµάδες των ενηλίκων, που µπορείς να 

αναπαραστήσεις εσωτερικά σου πράγµατα, να µπεις σε δρόµους δικούς σου εσωτερικούς 

ακολουθώντας εξωτερικούς λαβυρίνθους, δεν ξέρω αν το λέω σωστά, αλλά µ’ αρέσει αυτό που δεν 

είναι δηλωµένο από την αρχή ή που είναι τόσο µεγάλο ώστε να αγκαλιάζει τα µικρά και να πηγαίνει 

ακόµη πιο µέσα, δεν µ’ αρέσει τόσο πολύ το συγκεκριµένο θέµα, άλλωστε το Θ.Π. δεν είναι 

δραµατοποίηση, ακόµη και έναν µύθο να πάρεις ή έναν µύθο από την αρχαία Ελλάδα για παράδειγµα, 

δεν θα το κάνεις δραµατοποίηση, µέσα από αυτόν τον µύθο θα δεις τι αναπαριστά µέσα σου και τι 

σηµαίνει για εσένα, αλλά είναι λίγο πιο δύσκολο αυτό, πολύ πιο δύσκολο αυτό, να βγει στο βαθµό που 

εγώ θα ήθελα µε τα µικρά παιδιά για αυτό και οι οµάδες των ενηλίκων παρουσιάζουν ένα ξεχωριστό 

ενδιαφέρον όσον αφορά αυτό το κοµµάτι, γιατί παράλληλα είναι και ένα δικό σου εσωτερικό ταξίδι, 

δεν κάνεις, κάτι, δεν κάνεις Θ.Π. για τους άλλους, κάνεις Θ.Π. µε τους άλλους, που σηµαίνει ότι 

ακόµη και αν είσαι ο εµψυχωτής και είσαι και ηγείσαι της οµάδος και είσαι υπεύθυνος να την πας 

κάπου, παράλληλα, πας και τον εαυτό σου και αυτό είναι το ωραίο σε αυτήν την διαδικασία. 

7. Ποιες είναι οι διαφορές ανάµεσα στις, σε οµάδες των ενηλίκων και των παιδιών; 
-Πρακτικά ο χρόνος είναι περισσότερος, είναι µεγαλύτερος όσον αφορά τις οµάδες των ενηλίκων, 

πολλές φορές είναι και πιο αφαιρετικά τα πράγµατα, δεν χρειάζεσαι δηλαδή, τόσο πολύ το περιβάλλον, 

δεν χρειάζεσαι…, µια κούκλα, ας πούµε, για παράδειγµα, σε ένα µικρό παιδί µπορεί να πει, πάρα 

πολλά, ενώ σε έναν ενήλικα µπορεί να είναι και περιττή, µπορεί ο ίδιος να γίνει πολύ πιο εύκολα η 

κούκλα που θα µιλήσει, βέβαια, όλα αυτά είναι σχετικά, γιατί υπάρχουν παιδιά, όχι υπάρχουν παιδιά, 

τα παιδιά είναι πιο ανοιχτά και πιο ελεύθερα στο να, στο να µπαίνουν σε αυτές τις διαδικασίες ενώ 

αντίθετα οι ενήλικες χρειάζονται περισσότερη ευαισθητοποίηση, περισσότερη απελευθέρωση, γιατί 

στην πορεία των χρόνων, το παιδικό τους κοµµάτι έχει ατονήσει, το παιχνίδι στη ζωή τους έχει 

ατονήσει, έχουνε µπει σε άλλες, σε άλλα καλούπια και είναι ίσως λίγο δύσκολο στην αρχή να 

βγάλουνε αυτό το κοµµάτι από πάνω τους και να λειτουργήσουν ελεύθερα, όπως λειτουργεί ένα µικρό 

παιδί στο παιχνίδι, απ’ την άλλη οι ενήλικες έχουν µεγάλη ανάγκη το Θ.Π., γιατί ακριβώς για αυτό τον 

λόγο, επειδή ακολουθούν στην ζωή τους µια πορεία ρουτίνας, που έχει να κάνει µε την δουλειά, µε το 

κέρδος, µε τις υποχρεώσεις, µε τις ευθύνες, ενώ το παιδί έχει την πολυτέλεια να είναι παιδί, να παίζει. 

Στην ουσία, είναι το ίδιος πράγµα, στο παιδί απευθύνεσαι είτε είναι ενήλικας, είτε είναι παιδί, το παιδί 

του ενήλικα προσπαθείς να ξαναβάλεις µπροστά, να ξαναδουλέψει και να λειτουργήσει, να το κάνεις 

να παίξει. Απλά το βάρος του ενήλικα συνήθως είναι πολύ µεγαλύτερο από ενός παιδιού και εκεί 

χρειάζεται ίσως και ο χρόνος ο περισσότερος και ο τρόπος προσέγγισης των πραγµάτων ώστε να 

µπορέσει ο ενήλικας φεύγοντας από το Θ.Π. να έχει αλαφρώσει, να έχει υποστεί εντός εισαγωγικών η 

λέξη, µια κάποια λύτρωση, για εκείνη τουλάχιστον την ώρα, µετά το Θ.Π., ενώ για το παιδί είναι µια 

διαρκής χαρά, απ’ την αρχή µέχρι το τέλος. Ο ενήλικας είναι σαν να ρίχνει βότσαλα µέσα στην λίµνη 

της ψυχής του και τα αναταράσσει σιγά-σιγά το νερό, όλο και πιο βαθιά, να γίνει όλο και πιο θολό, όλο 

και πιο σκούρο, όλο και πιο…, µέχρι να φτάσει στον βυθό η πέτρα, να βγάλει…, να ανακατευτεί πολύ 

το πράγµα µέσα του και να ξεκαθαρίσει, µέχρι να ξανακάτσει η άµµος στην θέση της, γιατί ο ενήλικας 

έχει όλα αυτά τα χρόνια, τα οποία µε την σειρά τους, έχουν όλες τις εµπειρίες και τις απογοητεύσεις 

και ότι άλλο µπορεί να κλείνει µέσα του κάθε χρόνο στη ζωή µας. Αλλά πάντα ο στόχος είναι το παιδί. 

8. Μ’ άρεσε αυτό που είπες. Ωραία, ποιες είναι οι διαφορές ανάµεσα σε αυτά που διδάχθηκες 

στην σχολή του Λάκη Κουρετζή και σε αυτά που κάνεις εσύ η ίδια σε ένα Θ.Π.; Αν υπάρχουν 

διαφορές. 
-Αυτό µε έχει απασχολήσει και εµένα, σαν σκέψη, λέω άραγε αν ο Λάκης µε έβλεπε από µια µεριά, θα 

συµφωνούσε µε όλα αυτά που κάνω; Το έµαθα καλά το Θ.Π.; Είναι αυτό το Θ.Π.; ή µήπως εγώ πήρα 

πέντε πράγµατα και τα πήγα αλλού; Όµως νοµίζω ότι το Θ.Π. δεν είναι ούτε του Λάκη του Κουρετζή, 

ούτε δικό µου, ούτε και κανενός και νοµίζω ότι από την στιγµή που η οµάδα λειτουργεί µέσα από 

αυτές τις διαδικασίες, µέσα από αυτές τις φάσεις που προανέφερα και εκφράζεται και βιώνει και 

δηµιουργεί και εµπνέεται και επικοινωνεί, νοµίζω ότι δεν υπάρχουν ουσιαστικές διαφορές, αν ήταν, αν 

το Θ.Π. ήταν συνταγή, τότε ο Λάκης Κουρετζής, θα είχε γράψει ένα βιβλίο, µε 20, 30, 100, Θ.Π. και 

θα τα διαβάζαµε και θα κάναµε όλοι αυτά τα Θ.Π. για εµένα το Θ.Π., όπως το διδάχθηκα από τον 

Λάκη Κουρετζή, ήτανε ένα παράθυρο στη ζωή µου που µπήκε µέσα φως, που µπήκε οξυγόνο και που 

µε φώτισε και που µε, µε έκανε να γίνω καλύτερη και µε έκανε να µην µπορώ να είµαι κάτι άλλο, να 

µην θέλω να είµαι κάτι άλλο, να θέλω να είµαι, εµψυχώτρια Θ.Π. και να νιώθω πολύ καλά όταν βλέπω 

τις οµάδες µου, να νιώθουν και αυτές καλά και νοµίζω ότι αυτό είναι το ζητούµενο, το να µπορούµε να 
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επικοινωνούµε µέσω των αισθηµάτων και των αισθήσεων και να φεύγουµε πιο γεµάτοι κάθε φορά και 

πιο ουσιαστικοί και µε τον εαυτό µας και µε τους άλλους. 

8α. Οπότε αν πραγµατικά το καταφέρνεις αυτό σε ένα Θ.Π. έχει πετύχει, έτσι; Κάπως έτσι θα 

µπορούσαµε… 

-Ναι, νοµίζω ότι αν έχει επιτευχθεί αυτή η επικοινωνία διαµέσου των αισθήσεων και αυτή η γνώση, αν 

µπορώ να χρησιµοποιήσω αυτήν την λέξη, ενός, µιας έννοιας, ενός θέµατος που έχεις επιλέξει µε έναν 

άλλο τρόπο, όχι αυτόν που είχες µάθει µέχρι σήµερα, µέσα από το παιχνίδι, µέσα από την δύναµη της 

αναπαράστασης, µέσα, σε άµεση επικοινωνία πάντα µε την ψυχή σου και σε άµεση επικοινωνία και µε 

την ψυχή των άλλων, νοµίζω ότι αυτό είναι το ζητούµενο και σιγά-σιγά έτσι γίνεσαι πλουσιότερος 

άνθρωπος και θετικότερος, ευαίσθητος απέναντι στους άλλους και στον εαυτό σου, και αποκτάς, για 

την ζωή και για τους ανθρώπους, και για το ότι σε περιβάλλει µιαν άλλη αίσθηση, πολύ πιο όµορφη 

και πολύ πιο θετική.  

9. Οπότε οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα τι ρόλο παίζουν στη διαδικασία του Θ.Π.; 

-Μεγάλο ρόλο όπως και στις άλλες τέχνες φαντάζοµαι. Αυτές σε οδηγούν οι συγκινήσεις και τα 

συναισθήµατα και όχι λογική, και όχι ένας τρόπος σκέψης που ένα και ένα ίσον δύο, αλλά αφήνεις 

τους πόρους ανοιχτούς να φυσήξει αέρας και να σε πάει η ψυχή σου εκεί που αυτή θέλει. 

10. Και µου µίλησες πριν λίγο για την, την θετικότητα που αποκτάς µετά από κάποια Θ.Π., ε; 

Οπότε πέρα από αυτό τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θ.Π. στον ψυχισµό των 

συµµετεχόντων, πέρα από µια θετική στάση που µου είπες… 
-Αυτό δεν είναι λίγο. 

10α. Αλλάζει ο τρόπος που βλέπεις τους άλλους είπες… 
-Σε κάνει καλύτερο άνθρωπο, σε κάνει καλύτερο άνθρωπο, έχεις καλύτερη αντίληψη των αναγκών 

σου, των αισθήσεών σου, έχεις καλύτερη αντίληψη των άλλων, το πώς νιώθει ο άλλος, αναπτύσσεται η 

συναισθηµατική σου νοηµοσύνη σε ένα πολύ καλό βαθµό και δεν είναι κάτι δεδοµένο αυτό δυστυχώς 

γύρω µας, γίνεσαι καλύτερος άνθρωπος, µαθαίνεις, λειτουργεί πάρα πολύ και στον τοµέα της γνώσης, 

µαθαίνεις παίζοντας και αυτό που µαθαίνεις µπορεί να έχει να κάνει µε ένα µάθηµα αλλά κυρίως έχει 

να κάνει µε τον εαυτό σου και το να µάθει κανείς τον εαυτό του, δεν είναι τόσο αυτονόητο όσο 

ακούγεται, έχουµε τέτοιο λαβύρινθο µέσα µας και κάποιοι από εµάς έχουν και Μινώταυρο… 

10β. Αριάδνη; 

-Κάποιοι τυχεροί, ίσως το Θ.Π. να είναι µια Αριάδνη, να σου δείχνει δρόµους… 

10γ. Ο µίτος… 
-…να σου δείχνει τον δρόµο να βγεις στο φως και όλο να χάνεσαι και όλο να βγαίνεις γιατί ούτως ή 

άλλως αυτή είναι η ζωή, όλο να χάνεσαι και όλο να βγαίνεις αρκεί να µπορείς να αντιληφθείς το φως, 

να το έχεις νιώσει, να το έχεις δει, να το έχεις καταλάβει και χάνοντάς το να θέλεις πάλι να το 

ξαναβρείς παίζοντας. 

11. Και πιστεύεις ότι συνεισφέρει στην αλλαγή της συµπεριφοράς τους; 

-Ναι, πάρα πολύ, το είδα και στον εαυτό µου αυτό, το έχω δει, ως έναν βαθµό, βεβαία, γιατί δεν ζω µε 

αυτούς τους ανθρώπους, αλλά έχω δει τους ανθρώπους να έρχονται στις οµάδες κλειστοί και 

φοβισµένοι και ανασφαλείς και να φεύγουν µε ανοιχτή την αγκαλιά, µε ανοιχτή την καρδιά, να 

επικοινωνούν, να χαίρονται ή να κλαίνε µαζί. 

11α. Με ποιους τρόπους […] συµβαίνει αυτή η αλλαγή, µπορεί να συµβεί αυτή η αλλαγή; 

-Με µε το ίδιο το Θ.Π.. 

11β. […] Ποιες διαδικασίες αν θες, ποιες καταστάσεις µπορούν να οδηγήσουν στο να αλλάξει η 

συµπεριφορά τους; Πιο συγκεκριµένα εννοώ. 

-Κοίταξε, τι να σου πω τώρα, πως είναι ένα Θ.Π.; Κάθε Θ.Π. είναι σαν ένας καταλύτης ο οποίος 

µπαίνει µέσα σου και σε κάνει όλο και καλύτερο, όσο του δίνεσαι, τόσο σου δίνει. ∆εν µπορώ να σου 

πω ένα-δύο-τρία πράγµατα γιατί δεν είναι συγκεκριµένα αυτά και µοναδικά, το πώς νιώθεις, το πώς 

βλέπεις τα χρώµατα, το πώς µυρίζεις τα λουλούδια, το πώς νιώθεις τους ανθρώπους, το πώς 

επικοινωνείς µαζί τους, το πώς ακούς µια µουσική και τι…, αφήνεις τον εαυτό σου να ακούσει άλλο 

µέσα από αυτήν ή το πώς βλέπεις µια εικόνα και τι βλέπεις µέσα σε αυτή, ή το πώς ακούς ένα ποίηµα 

και πως ο ίδιος γίνεσαι ποιητής έχει να κάνει µε τον ψυχισµό του κάθε ανθρώπου που δεν είναι µια 

συνταγή για να σου πω ένα-δύο-τρία κάνεις αυτό και θα γίνει αυτό, άλλωστε και τα ίδια τα Θ.Π. στην 

ουσία είναι ανεπανάληπτα γιατί τα, στην ουσία τα φτιάχνει η οµάδα, η οµάδα παίρνει το ερέθισµα και 

το κάνει κάτι και η κάθε οµάδα είναι διαφορετική, το κάθε Θ.Π., ακόµα και αν έχει το ίδιο θέµα είναι 

ένα άλλο Θ.Π. όταν γίνεται από µια άλλη οµάδα, ή ακόµα και η ίδια η οµάδα που θα κάνει τώρα ένα 

Θ.Π., αν το ξανακάνει σε µια βδοµάδα ή σε έναν µήνα θα είναι ένα άλλο Θ.Π., οπότε έχει να κάνει µε 

τον τρόπο που αφήνει κανείς, την φαντασία του και την ψυχή του να λειτουργήσει, δεν έχει να κάνει 

µε άλλες συνταγές. 

12. Θεωρείς ότι, […] µου την απάντησες λίγο την ερώτηση, το Θ.Π. προσφέρει κάποιου είδους 

µάθηση και αν ναι τι είδους µάθηση προσφέρει; 
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-Νοµίζω ναι, νοµίζω απάντησα. 

12α. Μαθαίνεις τον εαυτό σου καλύτερα… 
-Μαθαίνεις οτιδήποτε, µέσα από το Θ.Π., σου είπα και πριν ότι ακόµα και τα διδακτικά αντικείµενα 

µπορεί να γίνουνε µέσω του Θ.Π., απλά δεν µαθαίνεις µε το µολύβι και το χαρτί και το µυαλό, 

µαθαίνεις µε τις αισθήσεις σου και µαθαίνεις πολύ καλύτερα έτσι, γιατί αν δεις ένα τριαντάφυλλο στη 

σελίδα ενός βιβλίου, δεν είναι το ίδιο µε το να το ακουµπήσεις και να το µυρίσεις και να σε τσιµπήσει 

µε το αγκάθι του, είναι άλλη η γνώση µε το βίωµα και άλλη η γνώση η νοησιαρχική. 

13. Τι είδους παιχνίδια σ’ αρέσει να παίζεις, πόσο συχνά, που, πότε και γιατί σ’ αρέσουν; 

-Εκτός από τα Θ.Π. που µου αρέσει πολύ να παίζω και όχι µόνο να είµαι εµψυχώτρια του Θ.Π. αλλά 

να έχω την τύχη να είµαι µέσα σε µια οµάδα και να λειτουργώ ως συµπαίχτης, που είναι το καλύτερό 

µου, µ’ αρέσουνε πολλά παιχνίδια, στην ουσία µ’ αρέσει η καλή παρέα και από εκεί και έπειτα µ’ 

αρέσουν πολλών ειδών παιχνίδια, αν η παρέα έχει όρεξη, µ’ αρέσουν πολλά παιχνίδια, παιχνίδια που 

είναι σε κύκλο, παιχνίδια που είναι κινητικά, παιχνίδια που είναι επιτραπέζια, παιχνίδια που έχουν να 

κάνουνε µε παραδοσιακά παιχνίδια, δεν, δεν υπάρχουν παιχνίδια που δεν µου αρέσουνε, αν η οµάδα, 

αν η οµάδα; Η παρέα θέλει να παίξει και υπάρχει αυτό το…, αυτή η χαρά του παιχνιδιού µ’ αρέσουν 

όλα. 

13α. Μόνη σου παίζεις ή χρειάζεσαι και παρέα για να παίξεις; 
-Μόνη µου δεν παίζω αλλά πάλι παίζω, γιατί κάθε φορά που ετοιµάζω ένα Θ.Π. είναι σαν να παίζω, 

σαν το παίζω εγώ, το παίζω εγώ µε την φαντασία µου, µε τις σκέψεις µου, µε τις αισθήσεις τις δικές 

µου και όταν κάθοµαι και προσπαθώ να βρω τρόπους για να µαγέψω, µαγεύοµαι όπως είπα και πριν 

πρώτη εγώ και αυτό είναι ένα παιχνίδι που κάνω µε τον εαυτό µου και µ’ αρέσει πάρα πολύ. 

13β. Οπότε το παιχνίδι δεν είναι µόνο για εσένα µε την συγκεκριµένη έννοια του όρου, παίζω, ας 

πούµε, τυφλό, παίζω κυνηγητό, έχει µια άλλη…είναι µάλλον πιο ευρύ. 
-Βέβαια και µ’ αρέσει να παίζω και µε την φύση, µ’ αρέσει να παίζω και µε παιχνίδια που δεν είναι 

αυτά τα καθιερωµένα που όλοι ξέρουµε σαν παιχνίδια, µ’ αρέσει γενικά να υπάρχει µια παιγνιώδης 

αντίληψη στη ζωή µου, όσον αφορά τον χώρο µου, όσον αφορά τους φίλους µου, όσον αφορά τους 

ανθρώπους που έχω γύρω µου, χαίροµαι όταν αντιλαµβάνοµαι ότι και αυτοί έχουν αυτή την παιγνιώδη 

διάθεση και συµπεριφορά και κρυφά ή φανερά παίζουνε παιχνίδια. 

13γ. Οπότε θα έλεγες ότι παίζεις συχνά;  
-Ναι, θα έλεγα ότι παίζω συχνά. 

13δ. Που παίζεις; 

-Παντού, δεν έχω χώρο, όπου µου δίνεται η ευκαιρία να βγάλω το παιδί από µέσα µου θα το βγάλω, 

δεν έχω πρόβληµα µε τον χώρο. 

14. Οπότε τι ρόλο παίζει το παιχνίδι στην καθηµερινή σου ζωή; 
-Πολύ ουσιαστικό ρόλο, πάρα πολύ, είναι πολύ σηµαντικό για εµένα, είναι ο τρόπος που έχω επιλέξει 

να, να αντέχω τις δυσκολίες της ζωής και να ισορροπώ και να ρίχνω κρυφές µατιές στις σκιές που 

κάνει το φως µε τα φύλλα, στο παιχνίδι που κάνει ο αέρας µε τα κλαδιά και όταν βλέπω αυτό το 

παιχνίδι νιώθω σαν να συµµετέχω και εγώ µε κάποιον τρόπο και προσπαθώ να βρίσκω και ανθρώπους 

που έχουν έτσι αυτή την µατιά και να παίζουµε, έστω λίγο, ακόµη και όταν δεν µιλάµε για το παιχνίδι 

αλλά υπάρχει πίσω από τις φράσεις, πίσω από τις λέξεις και πίσω από τις κινήσεις µια, ένα κρυφό 

παιχνίδι. 

15. Είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που έπαιζες ως παιδί; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Ναι, είµαι, γιατί, γιατί έζησα σε γειτονιά, είχα παρέες, είχα φίλους, γιατί έπαιξα όλων των ειδών τα 

παιχνίδια, τότε υπήρχαν και τα κοριτσίστικα και τα αγορίστικα, εγώ τα έπαιξα όλα και έπαιξα πολύ, 

έπαιζα µέχρι αργά το βράδυ, έσπαγα τα γόνατά µου, τα µάτωσα, έπαιξα στις λάσπες, έπαιξα µε τα 

νερά, ε, είµαι. 

16. Και τι είδους παιχνίδια έπαιζες; 

-Όλα, κρυφτό, κυνηγητό, κουτσό, στάκαµαν, εφτάπετρο, µήλα, πόλεµο, κούκλες, όλα, ότι υπήρχε. 

17. […] Πως βίωνες τον χρόνο ως παιδί και πως τώρα; 
-Ως παιδί δεν υπήρχε χρόνος για εµένα, για τα παιδιά. Τον άκουγα και έβλεπα τους µεγάλους που 

µιλούσαν για τον χρόνο, άκουγα τους µεγάλους που µιλούσαν για τον χρόνο, αλλά […] δεν 

καταλάβαινα τι είναι αυτός ο χρόνος και δεν µε απασχολούσε και καθόλου. Ε, τώρα ο χρόνος είναι 

κυνηγός, αυτός πίσω και εγώ µπροστά ή αυτός µπροστά και εγώ πίσω. Είναι ένα άλλο παιχνίδι αυτό. Ο 

χρόνος είναι ένα παιδί που παίζει µαζί µας και ίσως του έχουµε δώσει και πολύ µεγάλη αξία, ίσως όταν 

τον ξεχνάµε, να µας ξεχνάει και αυτός. Γιατί ούτως ή άλλως, αυτό που έχουµε καθορίσει σαν χρόνο 

εδώ που ζούµε, υπάρχει και δεν αλλάζει, µπορεί να αλλάξει όµως µέσα στη σκέψη µας, µπορεί να 

σταµατάει έστω για λίγο. Τώρα θυµήθηκα αυτήν την φράση που λένε αχ, ήταν τόσο ωραία τότε, είχε 

σταµατήσει ο χρόνος, σαν να είχε σταµατήσει ο χρόνος, ε, νοµίζω ότι ο χρόνος σταµατάει, αν θέλουµε 

να τον σταµατήσουµε, δύσκολο, βέβαια, µε τις υποχρεώσεις και τα ωράρια και τις δουλειές, αλλά αν 

µη τι άλλο, στις δραστηριότητες εκτός δουλειάς, στις προσωπικές µας στιγµές, µπορεί για λίγο να 
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σταµατάει ο χρόνος ή µπορεί και λίγο να τον κοροϊδεύουµε και εµείς, να του βγάζουµε λίγο την 

γλώσσα, να του δείχνουµε ότι δεν και τόσο σηµαντικός, ούτε και τόσο αντιπροσωπευτικός. 

17α. Αυτό το έχεις καταφέρει εσύ τώρα; 
-Εγώ… 

17β. ∆ηλαδή, θέλω να πω, πως τον βιώνεις εσύ τον χρόνο τώρα; 

-Εντάξει, λόγω των υποχρεώσεων που έχω µε κυνηγάει ο χρόνος και τον κυνηγάω και εγώ, καταφέρνω 

όµως σε κάποιες φάσεις της ζωής µου να τον βγάζω απέξω. Και τότε νιώθω ότι και αυτός µε βγάζει 

απέξω, νοµίζω ότι το καταφέρνω. 

18. Είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που παίζεις τώρα; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Είµαι ευχαριστηµένη επειδή ακριβώς έχω επιλέξει και το Θ.Π. στη ζωή µου, δεν είµαι ευχαριστηµένη 

από τους ανθρώπους, από τον τρόπο που παίζουν οι άνθρωποι γύρω µου, γιατί δεν παίζουν οι 

άνθρωποι συχνά πια και όταν θες να τους βάλεις στο παιχνίδι δεν είναι πάντα πρόθυµοι, δεν είναι 

πάντα διαθέσιµοι, δεν το θεωρούν και τόσο σηµαντικό, αλλά εντάξει εγώ είµαι ευχαριστηµένη, εγώ 

άµα θέλω να παίζω θα παίζω και όσοι πιστοί προσέλθετε. 

19. Οπότε, τι θα ήθελες να αλλάξεις στην καθηµερινή σου ζωή όσον αφορά το παιχνίδι; 
-Να έχω περισσότερο χρόνο να παίζω, να παίζω και άλλο, να παίζω και πιο πολύ µε τον εαυτό µου. 

19α. Με τον εαυτό σου τι εννοείς; 

-Εννοώ να έχω χρόνο περισσότερο για τον εαυτό µου και να κάνω τα δικά µου προσωπικά παιχνίδια. 

Να πάω µια βόλτα στη θάλασσα, να πλατσουρίσω µε τα κύµατα, να παίξω µε τα βότσαλα, να χαζέψω 

τη φύση, να, να επικοινωνήσω καλύτερα µε τον εαυτό µου, όχι µόνο µέσω του Θ.Π., αλλά να, να 

παίξω λίγο και µε την µοναξιά µου. 
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3. Τρίτη φάση της έρευνας 
 

3.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

1. Ωραία, λοιπόν, πως βίωσες την φετινή οµάδα του Θ.Π. που αποτελείτο από φοιτητές; 

-Ήταν µια πολύ όµορφη, ήταν πολύ όµορφο ταξίδι µε πολλούς σταθµούς, πολύ ενδιαφέροντες που 

είχαν και γέλιο και κλάµα, ότι εµπεριέχει µέσα η ζωή, ήταν µια οµάδα πολύ θετική, πολύ έτοιµη, µια 

οµάδα που έπαιρνε τα ερεθίσµατά µου και τα αξιοποιούσε και τα έκανε ότι ήθελε εκείνη µε έναν τρόπο 

πολύ όµορφο και πολύ δηµιουργικό, µου άρεσε πάρα πολύ η οµάδα αυτή. Όλες οι οµάδες µ’ αρέσουν, 

η κάθε µια για δικούς της λόγου, αλλά θεωρώ ότι πήγε πάρα πολύ καλά αυτή η οµάδα ήταν για όλους 

µας πολύ θετική… 

1α. Ένα θετικό δίωρο της εβδοµάδας ε; 

-Ναι, ένα δίωρο που όλοι το περιµέναµε µε χαρά, µε αγάπη, µε δοτικότητα, και που µας πήγε όλους 

ένα σκαλοπάτι πιο πάνω, νοµίζω ότι γίναµε όλοι καλύτεροι. 

2. Τι θεωρείς ότι πήρες από αυτήν την οµάδα; 
-Πολλά πράγµατα, πρώτα από όλα πήρα την χαρά του να δίνω και να δίνω και πάλι τη χαρά του να 

παίρνω πίσω, δηλαδή, το παιχνίδι ήταν αµοιβαίο και έπαιρνα και έδινα και νιώθω ότι αυτό που έδινα 

το είχε ανάγκη η οµάδα οπότε η χαρά µου µεγάλωνε και αυτό που µου έδινε η οµάδα πάλι το είχα 

ανάγκη εγώ και ήταν ένα παιχνίδι που πήγε πολύ καλά, που µάζεψε ο καθένας από αυτό το…, από 

αυτούς τους σταθµούς του ταξιδιού, όπως λέει και ο ποιητής, ντέφια και κοράλλια, κεχριµπάρια και 

εβένους και ηδονικά µυρωδικά, γιατί όλες αυτές οι στάσεις είναι που κάνουν το ταξίδι και αυτό είναι 

που αξίζει τελικά, οι µικροί προορισµοί πριν την Ιθάκη, έτσι το βλέπω σαν µικρά ταξίδια που έκανα 

µαζί τους, όπου ο καθένας έβαζε κάθε φορά τις δικές του αποσκευές ψυχής και όλοι µαζί φτιάχναµε 

κάθε φορά, ένα καινούργιο κόσµο, τον χτίζαµε και τον αποδοµούσαµε µέχρι να πεις δυο ώρες και 

νοµίζω ότι κάθε φορά υπήρχε µια λύτρωση και µια χαρά στο τέλος κάθε παιχνιδιού και µια προσµονή 

για το επόµενο. 

3. […] Ποια θέµατα επέλεξες να δουλέψεις σε αυτό το σεµινάριο και γιατί; Κυρίως το γιατί µας 

ενδιαφέρει, γιατί σου πήγε το µυαλό να δουλέψεις τέτοιου είδους θέµατα µε τους ενήλικες; 

-∆ουλέψαµε κυρίως το σώµα και το συναίσθηµα, µε διάφορους τρόπους, µε διαφορετικούς τρόπους 

και τι µε ρώτησες; 

3α. Και γιατί τα επέλεξες, γιατί… 
- Γιατί το σώµα, το σώµα λέει περισσότερα από το στόµα και µε αυτόν τον τρόπο που διαλέγει κανείς 

να κινείται παρουσιάζει καλύτερα πολλές φορές αυτό που νιώθει, αυτό που τον βαραίνει, αυτό που 

ξεχειλίζει από µέσα του, που δεν µπορεί ίσως εύκολα να το βγάλει µε τον λόγο. Το σώµα είναι πάντα ο 

τρόπος του να εκφραζόµαστε µε περισσότερη ειλικρίνεια και το συναίσθηµα βέβαια, αυτό που 

συνοδεύει πάντα το σώµα µας, αυτό που έχουµε πάντα µέσα µας και που θέλει µε διάφορους τρόπους 

να εκφραστεί. Το σώµα και το συναίσθηµα είναι κάτι που δουλεύεται συνήθως µε όλες τις οµάδες, 

µέσα από διάφορα θέµατα που µπορεί κανείς να επιλέξει, µπορεί να έχουν να κάνουν µε τη φύση, 

µπορεί να έχουν να κάνουν µε χρώµατα, µπορεί να έχουν να κάνουνε µε χίλια δυο πράγµατα τέλος 

πάντων που καταλήγεις, σαν να βγάλεις στο περίβληµα, πάντα καταλήγεις σε αυτό που θες να πεις, 

αυτό που θέλει να πει ο εµψυχούµενος, το µέλος της οµάδας, θα το πει, µε διάφορους τρόπους, είτε µε 

το σώµα του, είτε µε τον λόγο, είτε µε µια ζωγραφιά, είτε µε µια λέξη, αυτό που θέλει να βγάλει από 

µέσα του, που έχει ανάγκη να εκφράσει, θα το εκφράσει, θα το αναπαραστήσει, έτσι λοιπόν, αυτός 

κυρίως είναι ο στόχος µου και ήταν και σε αυτή την οµάδα, να δουλέψουµε το σώµα, ώστε να 

απελευθερωθεί, να µιλήσει να εκφραστεί και το συναίσθηµα. 

4. Αναδύθηκαν µην προγραµµατισµένα θέµατα µέσα από τις δραστηριότητες του Θ.Π.; 
-Μη προγραµµατισµένα θέµατα, ούτως η άλλως τα δρώµενα που ετοιµάζει, που ετοιµάζουν οι οµάδες 

µέσα σε µια οµάδα, είναι µη προγραµµατισµένα, είναι ελεύθερα είναι κάθε φορά µια όµορφη έκπληξη 

για την υπόλοιπη οµάδα, δεν είναι ποτέ προγραµµατισµένα, δεν έχουν να κάνουν µε πρόβες, δεν είναι 

έργο που θα παιχτεί στο θέατρο και επαναλαµβάνουµε τις πρόβες και διορθώνουµε τις λεπτοµέρειες 

προκειµένου να ανέβει µια καλή παράσταση, άλλωστε αυτό είναι το καλό του Θ.Π. δεν υπάρχει σωστό 

και λάθος και ότι ο καθένας εκφράζεται όπως πραγµατικά και αληθινά θέλει. Σε αυτήν την οµάδα 

υπήρξανε κατά το τέλος της, γύρω στις 8 µε 10 πρακτικές που σηµαίνει ότι ζευγαρωτά, δύο-δύο 

δηλαδή, άτοµα παρουσίασαν στην υπόλοιπη οµάδα, έπαιξαν µε την υπόλοιπη οµάδα ένα Θ.Π. που το 

είχαν ετοιµάσει αυτά τα µέλη, µε θέµα δικής τους επιλογής και που ήταν µια πολύ όµορφη έκπληξη για 

όλους µας το πόσο αβίαστα και όµορφα βγήκαν αυτά τα Θ.Π. και πόσο δηµιουργικά ήταν τα άτοµα 

που τα σχεδίασαν.  
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4α. Οπότε, πέρα, από τα θεατρικά που µου είπες και πέρα από τις πρακτικές που έκαναν από 

µόνα τους τα µέλη, σου έχει τύχει να αναδυθούν θέµατα τα οποία δεν τα είχες προγραµµατίσει 

µέσα σε µια οµάδα; Και να αποφασίσεις να ακολουθήσεις αυτή την ροή και να αφήσεις το δικό 

σου, ας πούµε, που είχες προετοιµάσει. 
-Εννοείς κατά τη διάρκεια του Θ.Π.; 

4β. Κατά τη διάρκεια, ναι. 
-Θέµατα, να αλλάξει τελείως το θέµα, δεν µου έχει τύχει αλλά το να ακολουθήσει η οµάδα έναν άλλον 

δρόµο από αυτόν που εγώ είχα σκεφτεί ή προγραµµατίσει στο µυαλό µου, µου έχει τύχει πολλές φορές 

και είναι και πολύ όµορφα, πολύ όµορφο όταν συµβαίνει αυτό. 

5. Γιατί νοµίζεις ότι…, τι νοµίζεις ότι κάνει την οµάδα να στραφεί προς αυτόν τον άλλο δρόµο; 

Γιατί νοµίζεις ότι συµβαίνει αυτό; 

-Συµβαίνει αυτό γιατί η οµάδα είναι ένας ελεύθερος χείµαρρος που πάει εκεί που θέλει και που έχει 

ανάγκη, και αυτό µπορεί να συµβεί είτε γιατί υπάρχει ένα εµπόδιο, εντός εισαγωγικών η λέξη, που δεν 

αφήνει το ρεύµα του απ’ το ρυάκι να προχωρήσει προς εκείνο τον δρόµο οπότε αλλάζει πορεία είτε 

γιατί έρχεται µια σκέψη δηµιουργικότερη ή πιο αποδεχτή από την υπόλοιπη οµάδα ή γιατί έτσι απλά 

δεν θέλω να πάω από εκεί, θέλω να πάω από τον άλλον δρόµο, έτσι είναι το Θ.Π. ελεύθερο και 

αβίαστο, δεν υπάρχει πρέπει και δεν πρέπει και σωστό ή λάθος. Η οµάδα είναι ένας, µια κινητήρια 

δύναµη, µια ενέργεια, η οποία οδεύει και νοµίζω ότι ο καλός εµψυχωτής πρέπει να συµπορεύεται και 

να µην προσπαθεί να επιβάλει την δική του άποψη και την δική του σκέψη γιατί, δεν έχει νόηµα αυτό, 

δεν είσαι µε µια οµάδα για να αποδείξεις κάτι, είσαι µε µια οµάδα για να ταξιδέψεις µαζί της και ο 

αέρας που φυσάει τα πανιά του καραβιού του Θ.Π. είναι η οµάδα, δεν είναι ο εµψυχωτής. Αλλιώς 

µένεις µόνος σου στο σπίτι και κάνεις το παιχνίδι µόνος σου. 

6. Εσύ τι είδους δυσκολίες ή εµπόδια αντιµετώπισες κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου αυτού; Αν 

υπήρξανε δυσκολίες και εµπόδια. 

-Όσον αφορά την οµάδα κανέναν, όσον αφορά τον εαυτό µου ίσως κάποιες φορές να ήµουν 

κουρασµένη ή ψυχολογία µου να µην ήταν η καλύτερη προκειµένου να µπω στη διαδικασία, αλλά 

αυτό είναι κάτι το οποίο όταν συµβαίνει δεν διαρκεί πολύ, γιατί ξεκινώντας το παιχνίδι , σε παρασύρει 

το ρέµα του και το ρεύµα του και γίνεσαι ένα µε αυτό. ∆υσκολίες άλλες, δεν νοµίζω, δεν µπορώ να 

σκεφτώ ότι αντιµετώπισα, θα, ίσως, κάποιες απουσίες, κατά καιρούς, κάποιων µελών, που δεν υπήρχε 

πάντα µια σταθερότητα λόγω των µαθηµάτων, λόγω του ότι κάποια παιδιά δεν ήταν από εδώ και 

έπρεπε να ταξιδέψουν, να φύγουν να ξαναέρθουν, ή υποχρεώσεων που είχα. ∆ηλαδή, θα προτιµούσα 

οι οµάδες να είναι πιο συνεπείς, ώστε να µην χάνουν τα µικρά κοµµατάκια της κάθε συνάντησης, τα 

οποία είναι ανεπανάληπτα και τα οποία είναι σαν να φτιάχνεις ένα κόσµηµα και του λείπει µετά ένα 

πετραδάκι, µπορεί να είναι µικρό, αλλά του λείπει, γιατί κάθε Θ.Π. είναι µοναδικό, κάθε Θ.Π. είναι 

ανεπανάληπτο και όταν λείπεις από ένα κάτι χάνεις και εσύ και η οµάδα που δεν είσαι εκεί. 

7. Πως βίωσες την παρουσία ενός µόνο άντρα σε αυτήν την οµάδα; Μήπως θα ήταν προτιµότερο 

να υπήρχαν ισάριθµες γυναίκες µε άντρες; 
-Όχι, δεν νοµίζω ότι πρέπει να είναι ποτέ σε µια οµάδα, θέµα, ο αριθµός των αντρών και των 

γυναικών. Είναι όµορφο να υπάρχουν και τα δύο φύλα γιατί ο τρόπος έκφρασής τους σε κάποια 

πράγµατα είναι διαφορετικός… 

7α. Φαντάζοµαι αυτό εννοεί, το ισάριθµοι, λάθος έκφραση… 
-Ναι, το ότι ήταν ένας µόνος, ίσως ο ίδιος ακριβώς επειδή ήταν ένας, ίσως, να ένιωθε µοναχικά, σε 

σχέση µε το φύλο του αλλά λέω ίσως γιατί εγώ δεν αντιλήφθηκα κάτι τέτοιο, µια και ο συγκεκριµένος 

άνθρωπος έχει εµπειρία από οµάδες βιωµατικές και λειτούργησε πολύ ελεύθερα και αυθόρµητα, θα 

ήταν ωραίο και περισσότεροι άντρες να συµµετέχουν σε αυτές τις οµάδες και το ότι δεν συµµετέχουν 

δείχνει κάτι βέβαια. ∆εν ξέρω τι είναι, περισσότερο κλειστοί και πολύ πιο δύσκολα να προσεγγίσεις, 

να προσεγγίσεις, να σε αφήσουν να προσεγγίσεις τα συναισθήµατά τους και να λειτουργήσουν πιο 

αυθόρµητα και πιο ελεύθερα και µέσω τις κίνησης και µέσω της έκφρασης, αλλά, της οποιαδήποτε 

άλλης έκφρασης, αλλά δεν νοµίζω ότι στη συγκεκριµένη οµάδα αυτό ήταν ένα θέµα. Άλλωστε οι 

ρόλοι που επέλεξαν πολλές φορές τα κορίτσια ήταν και αντρικοί και υπήρχε το στοιχείο αυτό έστω και 

µέσα από τον ρόλο. 

8. Ποιες παρατηρήσεις έκανες σχετικά µε τα µέλη της οµάδας; Παρατήρησες κάτι έτσι αξιόλογο, 

σηµαντικό; 
-Παρατήρησα ότι αυτή η οµάδα είχε µέσα της ένα σποράκι κωµικό, αυτή η οµάδα είχε µέσα της κάτι 

το διονυσιακό, κάτι το πανηγυριώτικο, το έτοιµο να βγάλει πρωτόγονα πράγµατα, πρωτόγονα στοιχεία 

από µέσα της, ήταν µια οµάδα µε πολύ θετικό συναίσθηµα και ακόµη και τη λύπη της την έκανε χαρά, 

ήταν µια οµάδα εύστροφη, πολύ δηµιουργική, µε πρωτοβουλία, µε άποψη, µε τόλµη, µε πολύ µικρούς 

έως ελάχιστους ενδοιασµούς, ήταν µια οµάδα µε πολλές εκπλήξεις, θετικές, εκπλήξεις. 

9. Ωραία και ποια ήταν η πορεία της οµάδας κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου; 
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-Η πορεία της οµάδας ήτανε όλο και πιο δηµιουργική, όλο και πιο ενωτική, αν και από…γρήγορα από 

τις πρώτες συναντήσεις έδειξε η οµάδα το στίγµα της, έδειξε ότι έχει, ότι έχει άτοµα τα οποία είναι 

έτοιµα και πρόθυµα και διαθέσιµα να επικοινωνήσουν και να δηµιουργήσουν και να πάνε παραπέρα 

από αυτό που τους έδινες. Η πορεία της ήτανε πολύ καλή γιατί φάνηκε από τις πρακτικές που έκαναν 

στο τέλος, από το πόσο δηµιουργικά χειρίστηκαν τα θέµατα που επέλεξαν και πόσο όµορφα Θ.Π. 

έκαναν, όµορφα, µε την έννοια ότι µας συµπαρέσυραν τους υπόλοιπους στο παιχνίδι τους και ήταν σαν 

να είχαν πολύ µεγαλύτερη εµπειρία από αυτό το σεµινάριο που λειτούργησε µερικούς µήνες. Επίσης, 

ήταν πολύ ευχάριστη και η…πολύ ευχάριστη έκπληξη και η δουλειά που παρουσίασαν τα µέλη της 

οµάδας που ανέλαβαν προς το τέλος του σεµιναρίου, να παρουσιάσουν τα δρώµενα µε αφορµή την 

φράση: «Αν θέλεις να µε βρεις, να πάλι δεν µπορείς». Ήταν µια φράση που είχε δοθεί σαν άσκηση 

στην οµάδα να παρουσιαστεί µε σωµατική έκφραση και µε διάφορους άλλους τρόπους που θα επέλεγε 

η οµάδα και που στο τέλος έγινε ένα δρώµενο ανά ζεύγη και αυτό για εµένα ο τρόπος που 

παρουσιάστηκαν αυτά τα δρώµενα, για µια ακόµη φορά, µου έδωσε να καταλάβω ότι η οµάδα είχε 

ξεφύγει, είχε ξεφύγει προς το θετικό κοµµάτι, είχε…, µπορούσε να ταξιδεύει και χωρίς εµένα. 

9α. Εσύ έδινες το ερέθισµα και αυτά… 

-Νοµίζω και εκεί να µην ήµουν η οµάδα µπορούσε να λειτουργήσει, µια χαρά. 

10. Και ποια ήταν η δικιά σου η πορεία, σε αυτό το σεµινάριο;  
-Και η δική µου πορεία ήταν µια ακόµη πορεία αναζήτησης του εαυτού µου, µέσα από τα θέµατα που 

δουλέψαµε, µέσα από την αποδοχή της οµάδας και την χαρά που µου έδινε, µια πορεία δηµιουργική, 

µια πορεία που κουβαλάει, που κουβαλούσε αρκετές φορές την ανασφάλεια και την, τον ενδοιασµό 

µήπως θα µπορούσα να είµαι καλύτερη ή µήπως αυτό θα µπορούσε να ήταν κι αλλιώς, είναι πάρα 

ανασφάλειες και σκέψεις που περνάνε από το µυαλό µου µε όλες τις οµάδες, αλλά που για καλή µου 

τύχη αυτό που η οµάδα µου δίνει πίσω είναι το ναι, γιατί αν έπαιρνα το όχι, τότε δεν ξέρω αν θα ήµουν 

έτοιµη να το…, να το διαχειριστώ µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε να προχωρήσω χωρίς φόβο και χωρίς 

ανασφάλεια. Είναι πάντα αυτό το παιχνίδι, πάλι ένα άλλο παιχνίδι που έχουµε µε τον εαυτό µας, για 

αυτό που κάνουµε, οι ανασφάλειες που έχουµε, η αυτοπεποίθηση που έχουµε, και έχω σταθεί µέχρι 

τώρα τυχερή µε τις οµάδες που έχω κάνει Θ.Π. γιατί πάντα στην ανασφάλειά µου έρχεται µια θετική 

µπαλιά πίσω και µε βάζει στην θέση µου, µε ησυχάζει και µου δίνει την δύναµη να προχωρήσω και να 

κάνω και άλλο και κάτι άλλο και κάτι άλλο, να ξαναβουτήξω και να ξανά-αναδυθώ.  

11. Πως ως εµψυχώτρια της οµάδας, εισπράττεις τις διαφορετικές εκφάνσεις του Θ.Π. που 

υποδηλώνουν, είτε χαρά, είτε λύπη, είτε κ’ άλλα συναισθήµατα απλά µιλάµε για το θετικό και το 

αρνητικό, ας πούµε, πως βιώνεις εσύ όταν βλέπεις τα µέλη της οµάδας να αντιδρούν έτσι; 
-Έτσι κι αλλιώς όπως είπα και πριν το Θ.Π. είναι µια επικοινωνία αισθήσεων και αισθηµάτων, µε την 

οµάδα νιώθεις ότι είσαι, ότι σε ενώνει ένα κόκκινο νήµα, ότι είναι ένα µικρό σου κοµµάτι, ότι όλοι 

µαζί είστε ένα αλλά και πάλι ο καθένας και κάτι ξεχωριστό. Προσπαθώ να καταλάβω αυτό που µου 

δίνει η οµάδα, αυτό που µου στέλνει η οµάδα προς τα έξω, προσπαθώ να το καταλάβω, προσπαθώ να 

το διαχειριστώ µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε η οµάδα ή το µέλος της οµάδας να αποφορτιστεί στο τέλος 

του παιχνιδιού, προσπαθώ να δω γενικά τις δυσκολίες της οµάδας, αν υπάρχουν και ποιες είναι, και 

πως µπορώ στα επόµενα Θ.Π. να τις δουλέψω λίγο παραπάνω, γενικά η δυσκολία δεν είναι εµπόδιο 

είναι πρόκληση για να πάψει πια να είναι δυσκολία και µέσα από τις δυσκολίες των άλλων, δουλεύω 

και τις δικές µου δυσκολίες, γιατί όλοι είµαστε διαφορετικοί αλλά είµαστε, µοιάζουµε πολύ 

περισσότερο από όσο νοµίζουµε.  

12. Θα µπορούσες να είχες κατευθύνει ή παρέµβει λιγότερα στα Θ.Π. του σεµιναρίου αυτού; 

Μήπως κάτι τέτοιο σε αγχώνει ή πιστεύεις ότι δεν θα λειτουργούσε σωστά ένα Θ.Π. µε λιγότερη 

παρέµβαση από εσένα; 
-Θα µπορούσα κάποιες φορές να είχα λειτουργήσει λιγότερο παρεµβατικά και ναι, αυτό, αυτό µερικές 

φορές όντως µε αγχώνει, το γεγονός να µην δηµιουργηθούν κενά, ή η οµάδα να µείνει ξεκρέµαστη και 

ίσως να είναι µερικές φορές υπερβολικό από εµένα, αλλά αυτό δεν µπορώ να το ξέρω, να ξέρω, να 

είναι σίγουρο ότι είναι έτσι, αν η οµάδα το εκλαµβάνει έτσι, αλλά νοµίζω ότι το έχω κάνει αρκετές 

φορές όχι µόνο στην συγκεκριµένη οµάδα και σιγά-σιγά µε τον χρόνο προσπαθώ να το ελέγχω. 

13. Ωραία, θυµάµαι από το σεµινάριο, ότι είχες, συχνά δήλωνες µάλλον την επιθυµία σου να 

αλλάξεις ρόλο και από εµψυχώτρια να γίνεις και εσύ συµµετέχον µέλος στην οµάδα του Θ.Π.. 

Γιατί ένιωθες έτσι; 
-Γιατί δεν έχω την ευκαιρία σ’ αυτήν την πόλη που ζω να συµµετέχω και εγώ µέσα σε µια οµάδα, ως 

µέλος, να παίζω δηλαδή και εγώ το ρόλο ενός µέλους σε µια οµάδα και να µην έχω την ευθύνη της 

οµάδας, γιατί είναι τελείως διαφορετικό το να είσαι µες την οµάδα ως µέλος και τελείως διαφορετικό 

να, να είσαι εµψυχωτής. Μπορεί αυτό να συµβαίνει κάποιες φορές αλλά ίσως εγώ, ίσως να µε αγχώνει 

το αφεθώ µέσα στην οµάδα και να µην, και να αφήσω τον ρόλο του εµψυχωτή για λίγο γιατί δεν 

γνωρίζω πάντα τις προσδοκίες της οµάδας απέναντί µου, ή γιατί, ίσως, δεν είµαι έτοιµη για κάτι 

τέτοιο, ή και δεν είµαι και σίγουρη αν είναι σωστό να συµβαίνει αυτό συχνά. Ακόµη, όλα αυτά τα 
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διερευνώ και εγώ, δεν έχω απαντήσεις για όλα, ούτε είµαι σίγουρη πάντα πιο είναι το σωστό και ποιο 

όχι, εξαρτάται από την οµάδα, εξαρτάται από το πως νιώθω κάθε φορά, το σίγουρο είναι ότι έχω και 

εγώ την ανάγκη να είµαι µέλος µιας οµάδας Θ.Π. εκτός από εµψυχώτρια. Να παίζω και εγώ ναι. 

14. Αν είχες την δυνατότητα να αλλάξεις κάτι στον τρόπο που δούλεψες φέτος τι θα άλλαζες και 

γιατί; 
-∆εν το έχω σκεφτεί, δεν ξέρω, αν θα άλλαζα κάτι, είναι κάτι που δεν, δεν µε απασχόλησε µέχρι τώρα 

γιατί είδα ότι η οµάδα λειτούργησε πολύ καλά, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι δεν έγιναν πιθανόν λάθη, 

όµως ακόµη και τα λάθη σε µαθαίνουν και σε πάνε παραπέρα. Αν θα άλλαζα κάτι δεν νοµίζω ότι θα 

άλλαζα κάτι. 

14α. Είσαι ευχαριστηµένη. 
-Ναι. 

15. Ωραία, ποια θεωρείς ότι είναι τα θετικά στοιχεία του εαυτού σου ως εµψυχωτή; 

-Εγώ πρέπει να το πω αυτό; 

15α. Εσύ θα το πεις. 
-∆εν ξέρω ποια είναι τα θετικά στοιχεία […] Νοµίζω ότι αυτήν την ερώτηση έπρεπε να την κάνεις στα 

µέλη της οµάδας. 

15β. Ποια νοµίζεις ότι είναι τα δυνατά σου χαρτιά, ρε παιδί µου; 

-Νοµίζω ότι ένα χαρτί δυνατό, αν είναι έτσι για τους άλλους, εγώ έτσι το νιώθω, είναι ακριβώς το πώς 

νιώθω για τους άλλους, ακριβώς η αίσθηση που έχω όταν έχω απέναντί µου και γύρω µου ανθρώπους 

µε τους οποίους καλούµαι να παίξω, έχω, είµαι πάρα πολύ ανοιχτή, είµαι πάρα πολύ έτοιµη να δώσω 

και να πάρω, από εκεί και έπειτα µε βοηθάει πολύ η φαντασία µου στο να επιλέξω και να διαχειριστώ 

πράγµατα και φροντίζω να κρατάω µια ισορροπία µέσα στην οµάδα σαν να είναι…, µια ισορροπία που 

να οδηγεί την οµάδα µε έναν τέτοιο τρόπο ώστε να µην κουράζεται, να µην γίνεται ανταγωνιστική, να 

χωράει µέσα όλα, δεν έχω δηλαδή, στο µυαλό µου όρια που πρέπει να γίνει κάτι έτσι ή αλλιώς, µε 

ενδιαφέρει πάρα πολύ η επικοινωνία των ανθρώπων και αυτό νοµίζω ότι επιτυγχάνεται και όχι τόσο 

ότι µπορώ να αποδείξω ότι µπορώ να φτιάξω ένα έξυπνο Θ.Π. µε ευρηµατικά στοιχεία που θα 

γοητεύσει και θα…, έχω ξεφύγει από αυτό το…, από αυτό το…τον κίνδυνο, γιατί είναι πολύ…, 

πέφτεις σε αυτή την λογική εύκολα, του να εντυπωσιάσεις, δεν µε ενδιαφέρει πλέον να εντυπωσιάσω ή 

να φτιάξω ένα παιχνίδι που φεύγοντας να λέει ο άλλος α, πως το σκέφτηκε και κοίταξε τώρα τι έξυπνο 

που ήταν, δεν µε ενδιαφέρει να αποδείξω ότι µπορώ να κάνω κάτι έξυπνο. Με ενδιαφέρει να, αυτό που 

είπα και πριν να δώσω και να πάρω και νοµίζω ότι αυτό σε γενικές γραµµές επιτυγχάνεται στις οµάδες. 

Το νιώθω δηλαδή και το βλέπω στα µάτια των ανθρώπων που συµµετέχουν, τώρα δεν ξέρω τι άλλα 

προτερήµατα µπορεί να έχω στο Θ.Π. αλλά δεν είναι εύκολο τώρα να σκεφτώ λεπτοµέρειες άλλες. Πες 

εσύ που κάνεις χρόνια µαζί µου. 

16. Και ποια νοµίζεις ότι είναι τα αρνητικά σου; 
-Σίγουρα το άγχος µου και σίγουρα η περίοδος πριν από κάθε παιχνίδι µέχρι να αρχίσει να λειτουργεί 

το πράγµα, χρειάζοµαι λίγο χρόνο για να χαλαρώσω και να δω ότι αυτό που έδωσα, το πήρανε, από τη 

στιγµή που θα το διαπιστώσω αυτό το πράγµα κυλάει, µέχρι εκείνη την ώρα εγώ ξέρω ότι είµαι 

σφιγµένη, ότι είµαι όχι φοβισµένη, αλλά είµαι σε µια εγρήγορση παράξενη η οποία είναι στα όρια του 

να µε βασανίσει ή όχι και αυτό συµβαίνει σε κάθε Θ.Π. στην αρχή του, φαντάζοµαι, σαν αυτό που 

έλεγα πριν, σαν τον µάγο που ξέρει που έχει βάλει το περιστέρι αλλά ίσως δεν είναι σίγουρος ότι 

σίγουρα θα βγει, δηλαδή, µέχρι να νιώσω ότι υπάρχει η επαφή και η επικοινωνία µε την οµάδα είµαι 

σε, έχω ένα άγχος και µια εγρήγορση έτσι δύσκολη, αλλά αυτό πάλι λειτουργεί πολύ ωραία όταν 

ανατρέπεται και µετά η λύτρωση είναι πολύ ωραία στο τέλος, η ευχαρίστηση και η χαρά που παίρνω 

τελειώνοντας κάθε παιχνίδι. Τώρα άλλα µειονεκτήµατα, σίγουρα θα έχω τώρα. Ίσως το γεγονός ότι 

κάποιες φορές, τώρα το ελέγχω λίγο περισσότερο, στην ανάγκη µου να είµαι και εγώ µέλος µιας 

οµάδας λειτουργώ µε έναν τρόπο, πολύ, δεν κρατώ τις αποστάσεις, δεν βάζω όρια, και αυτό µερικές 

φορές µπορεί να µην είναι καλό. Καλό θα είναι να υπάρχουν κάποια όρια µεταξύ εµψυχωτή και 

οµάδας, αλλά νοµίζω ότι δεν το κάνω πια τόσο έντονα όσο παλιότερα. 

16α. Αυτό σηµαίνει ότι µετά δεν θα µπορούσες να είσαι φίλος όµως µε τα µέλη αυτής της οµάδας 

ή να κάνετε παρέα; 
-Μπορείς να είσαι φίλος και να κάνεις παρέα, αλλά θα πρέπει να διαχωριστούνε τα πράγµατα, πότε 

είσαι φίλος και κάνεις παρέα και πότε κάνεις Θ.Π. και είσαι ο εµψυχωτής της οµάδας. Γιατί ούτως η 

άλλος όταν είσαι ο εµψυχωτής της οµάδας, δεν είναι ο ένας φίλος σου και ο άλλος ξένος, δεν πρέπει να 

υπάρχει αυτή η σχέση ακόµα και όταν υπάρχουν φίλοι στην οµάδα. ∆ηλαδή, το παιχνίδι πρέπει να 

παίζεται επί ίσης όρεις. Τώρα άλλα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα σου αφήνω το ελεύθερο να 

γράψεις εσύ 

17. Τι είδους κριτική θετική και αρνητική θα έκανες στον εαυτό σου σχετικά µε τον τρόπο που 

εργάστηκες στο φετινό σεµινάριο; 
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-Θετικό θεωρώ αυτό που εισέπραξα από την οµάδα, αυτό που έβγαλε η οµάδα, η αποδοχή και η χαρά 

και η αναζήτηση της οµάδας για επανασύνδεση και τα λοιπά, για να φανούν πάλι πάνω και όλα αυτά, η 

χαρά που έβγαινε µετά από κάθε Θ.Π. όλο αυτό το κοµµάτι το εισέπραξα, το χάρηκα και το θεωρώ 

πάρα πολύ θετικό, όσο αφορά τώρα αρνητικό είναι αυτά που είπα και πριν, χρειάζοµαι περισσότερη 

χαλάρωση και περισσότερη δουλειά µε τον εαυτό µου, γιατί ένας καλό εµψυχωτής για να δώσει 

ενέργεια πρέπει να έχει. Και εκεί νοµίζω ότι χρειάζεται λίγο να προσέξω στο πόσους, ή τι τρόπους 

χρησιµοποιώ ώστε να διατηρήσω την ενέργειά µου γιατί πολλές φορές από κούραση, από άγχος, απ’ 

το άγχος της καθηµερινότητας και από διάφορες ευθύνες που µας καταπιέζουν σπαταλάµε την 

ενέργειά µας και δεν την έχουµε τόση όση θα θέλαµε όση θα χρειαζόµαστε σε κάτι άλλο, εκεί νοµίζω 

ότι χρειάζοµαι δουλειά, στο πώς να γεµίζω τις αποθήκες µου και να µην αφήνω άλλα πράγµατα που 

δεν είναι και τόσο σηµαντικά να µου σπαταλούν την ενέργειά µου. 

 

3.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο: «Κάνε στην λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να σχετίζεται µε τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό. Στην ζωγραφιά 

µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». 

 

 
 

 

3.2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 
 

1. Θα ήθελα να µου πεις τι είναι αυτό που ζωγράφισες, να µου το περιγράψεις. 

- Καλή ερώτηση, θα πρέπει να σκεφτώ γιατί δεν τι ζωγράφισα. 

1α. Αυτό στη µέση τι είναι; 
-Λοιπόν, αυτό στη µέση ξεκίνησε να είναι ένα πηγάδι, από το οποίο αναδύονταν διάφορα πράγµατα 

και µετά κατέληξε να είναι κάτι σαν ήλιος, µε πολύ φως και ζεστασιά και µέσα από αυτό το πηγάδι 

βγήκανε σαν νερά από σιντριβάνι […] χρωµατιστό, και επειδή πάντα µ’ άρεσαν τα σιντριβάνια να τα 

χαζεύω βγήκαν έτσι χρωµατιστά, που παράξενα κάπως στις άκρες τους έγιναν αυτό το παιχνίδι του 

Λούνα-Παρκ, που κάθεσαι και γυρίζει σαν τον µύλο. Πάνω και κάτω υπάρχει θάλασσα και ουρανός, 

είναι µια όµορφη µέρα, αυτά τα πράσινα εδώ είναι κάποια φυτά, που δεν ξέρω αν είναι θαλάσσια, αν 

είναι πάνω στη γη ή µέσα στη θάλασσα, εδώ είναι ένα παιδί χαρούµενο και τόσο σε ένταση και 

έκσταση που τα µαλλιά του έχουν ορθωθεί προς τα πάνω σαν ελατήρια σε ένα λιβάδι πράσινο… 

1β. Χωρίς σώµα. 
-…χωρίς σώµα, πολύ µυαλό πέφτει, πολύ σκέψη, τα πουλιά πετούν στον ουρανό και πάρα πολύ θα 

‘θελε το παιδί αυτό να πετάξει και να φύγει. 

1γ. Αυτό το παιδί θα µπορούσαµε να πούµε ότι είσαι εσύ; 
-Ναι, ίσως, όταν το έκανα δεν ήξερα αν είµαι εγώ, αλλά µπορεί και να είµαι εγώ, δεν ξέρω. Αυτά. 
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1δ. Οπότε ο παιχνιδιάρικός σου εαυτός είναι όλο αυτό µαζί; 
-Ναι. 

1ε. Θα έλεγες; 

-Ναι. 

1στ. Πηγάδι, σιντριβάνι… 
-Ήλιος, παιχνίδι… 

1ζ. …παιχνίδι του Λούνα-παρκ … 

-…του Λούνα-παρκ, ένα παιδί που στην ουσία τα βλέπει όλα αυτά και χαίρεται. ∆εν ξέρω γιατί δεν 

έχει σώµα, δεν χωρούσε καλά; ∆εν το έκρινα απαραίτητο; ∆εν ξέρω. 

2. Και τι θα ήθελες να περάσεις µέσα από αυτή τη ζωγραφιά; 
-∆εν ξέρω άµα θέλω να περάσω κάτι, απλά βλέπω µέσα από αυτό το πηγάδι που τελικά γίνεται ήλιος 

να αναδύονται χρώµατα, µε την µορφή του σιντριβανιού, νερά και να ξεχειλίζουν, να βγαίνουνε προς 

τα έξω, προς όλες τις κατευθύνσεις, να γίνονται ένα χαρούµενο παιχνίδι, να φτάνουνε µέχρι τον 

ουρανό και µέχρι τη θάλασσα και µέχρι τη ξηρά και να αγγίζουν ακόµη αυτό το παιδί, όπως βλέπεις 

αγγίζουν εδώ τα µαλλιά του, είναι σαν µια βουτιά µέσα, µέσα του, µέσα µου, και από µέσα αναδύεται 

όλο αυτό το, το στοιχείο µε τα χρώµατα και την, και την χαρά του σιντριβανιού και του παιχνιδιού. 

3. Και έχει κάποιο βαθύτερο νόηµα; 
-∆εν ξέρω, δεν ξέρω. 

4. Ωραία θα µου βάλεις και έναν τίτλο; 

-Σκέφτοµαι ότι το νερό είναι πολύ όµορφο είναι χρωµατιστό και φεύγει προς όλες τις κατευθύνσεις, 

δεν έχει όρια, και νοµίζω ότι είναι και σαν µια πλατεία που είναι στην µέση αυτό το σιντριβάνι, το 

οποίο ταυτόχρονα µετατρέπεται και σε ήλιο σαν να έχει αχτίνες και νοµίζω ότι έχει µια τάση η εικόνα 

επικοινωνίας από µέσα προς τα έξω και το νερό είναι κάτι το οποίο είναι ζωτικό, είναι κάτι που 

συγκεντρώνει ανθρώπους κοντά του και είναι και ένας βασικός τρόπος επικοινωνίας το νερό, δηλαδή, 

πάντα όπου υπάρχει νερό συγκεντρώνεται ζωή και έτσι όπως το βλέπω στη µέση όπως το έφτιαξα, µου 

θυµίζει µια πλατεία για να µαζεύεται κόσµος και να παίζει, να πίνει νερό, να επικοινωνεί, να ποτίζει το 

σιντριβάνι. 

4α. Οπότε αυτό που είπες ότι από τα µ…, είναι µια κίνηση από τα µέσα προς τα έξω, µήπως είναι 

και µια κίνηση, µια προσπάθεια επικοινωνίας προς τα έξω και µε τον κόσµο που µαζεύει το νερό; 
-Σίγουρα, ναι. Το νερό βγαίνει για να πάει στον κόσµο, έχει, δεν βγαίνει απλώς για να βγει, έχει στόχο, 

µπορεί να µην φαίνεται ο στόχος, αλλά το ότι ξεκινάει από µέσα και βγαίνει προς τα έξω και έχει µια 

ένταση, υπάρχει αυτή η ανάγκη του να βγει, αλλά να µην πάει και χαµένο. 

4β. Ωραία. 
 

3.3. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:.«Κάνε στην λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον τρόπο µε τον οποίο βιώνεις το σώµα σου στην 
καθηµερινή σου ζωή και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν 

θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια» 
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3.3.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 
 

1. Λοιπόν, θες να µου περιγράψει τι έχεις φτιάξει; 
-Εγώ εδώ… 

1α. Απ’ την αριστερή πλευρά. 
-Απ’ την αριστερή πλευρά της εικόνας, κουβαλάω βάρος στην πλάτη µου, κρατάω ένα κουτί πράσινο 

που έχει απάνω µια καρδιά και έναν ωραίο φιόγκο, που είναι πράγµατα, σκέψεις, συναισθήµατα που 

διαρκώς προσπαθώ να διαφυλάξω και να µην χάσω στην πορεία την δύσκολη που έχω και φαίνεται 

από τον δρόµο που…, που διανύω, τα χέρια είναι κόκκινα, τα δάχτυλα είναι κόκκινα γιατί εκτός του 

ότι κάνουν πολλά πράγµατα, δεν είναι από την κούραση κόκκινα, είναι κόκκινα γιατί µπορούν να 

κάνουνε πολλά µαγικά αλλά δεν το ξέρουνε οι άλλοι και µε αυτά τα χέρια και µε αυτό το κουτί είναι 

σαν να είναι ένας θησαυρός δικός µου, τον οποίο εγώ µεταφέρω µε προσοχή, συνέχεια, παρόλα τα 

δύσκολα που κουβαλάω και όταν βρίσκω την ευκαιρία, τον ανοίγω και τότε περνάω καλά, συνήθως 

όµως το κουτί είναι κλειστό αλλά ξέρω ότι το έχω µαζί µου και προσπαθώ να το…, να µην το αφήνω 

πουθενά, σαν να µην, σαν να µην βρίσκει εύκολα τόπο και χρόνο αυτό το κουτί να ανοίξει και να 

εκφραστεί.  

1β. ∆εν έχει βρει τη θέση του ακόµα; 
-Ή πιθανότατα, ναι, δεν έχει βρει τη θέση του. Εδώ είναι το δεύτερο σκέλος της ερώτησης που είπες, 

το Θ.Π. που όλα έχουν µια χαρά και µια χαλάρωση και χρώµα και µια τάση έτσι προς τα πάνω, 

ανεβαστική, και αυτό υπάρχει και στην περιρρέουσα ατµόσφαιρα και είναι σαν να έχω ανοίξει το κουτί 

εκεί. 

1γ. Α, µάλιστα, τα µαλλιά σου είναι σαν αχτίδες ήλιου είναι σαν… 
-∆εν ξέρω αν είναι τα µαλλιά µου… 

1δ. Α, είναι… 
-…ή αν είναι… 

1ε. …η ενέργειά σου; 
-…η ενέργεια, νοµίζω ότι εδώ είναι η ενέργεια, δεν είναι τα µαλλιά µου. 

1στ. Πάντως είναι σαν το κεφάλι σου να είναι ένας ήλιος, έτσι µου µοιάζει εµένα και εκεί. 
-∆εν ξέρω. 

1ζ. Χαρούµενη. 
-Ναι, είναι χαρούµενο το ανθρωπάκι αυτό. Εδώ δεν είναι λυπηµένο απλός είναι απορροφηµένο, µε το 

βάρος του, µε τον δρόµο τον δύσκολο εδώ που, αν ήξερα πώς να ζωγραφίσω και την ταχύτητα θα το 

έβαζα να τρέχει και αν ήξερα να ζωγραφίζω καλά, θα το έβαζα και σκυµµένο από την κούραση. Αυτά.  

1η. Παρόλα αυτά νιώθεις ότι παίρνεις δύναµη από αυτό το κουτί που κρατάει; 
-Ε, ναι. 

1θ. Νιώθει ότι παίρνει δύναµη και για αυτό συνεχίζει; 
-Ναι, βέβαια και το έχω και µπροστά, όπως βλέπεις, δηλαδή, σαν να είναι ο δρόµος µου, σαν να µου 

δείχνει τον δρόµο. 

2. Κρατάς την καρδιά στα χέρια σου. Ωραία και τι θα ήθελες να περάσεις µέσα από αυτή τη 

ζωγραφιά; 

-Τι εννοείς τι θα ήθελα να περάσω; Πως θα την ονόµαζες ή… 

2α. Καλά πως θα την ονόµαζες; Τι τίτλο θα έδινες; 
-Ένα τίτλο και για τα δύο; 

2β. Ότι θες; 

-Το κουτί της απελευθέρωσης. 

2γ. Και σε κάποιον που την έβλεπε αυτή τη ζωγραφιά και δεν ήξερε, τι θα του έλεγες, τι θα 

ήθελες να του περάσεις; 
-Ότι έχω έναν θησαυρό που µπορεί και µε κάνει ευτυχισµένη. 

3. Οπότε αυτό είναι το βαθύτερο νόηµα; 
-Παρόλα όσα µπορεί να συµβαίνουν δύσκολα. Και για αυτό αν δεις και το πρόσωπο εδώ έχει µια…, 

υποµένει όχι µε δυσαρέσκεια, υποµένει αλλά…αντέχει, υποµένει και έχει µια αποδοχή και µια, µια 

κρυφή γνώση µε την έννοια ότι ναι µεν εγώ κουβαλώ, αλλά ξέρω ότι έχω και αυτό. 

3α. Ωραία. 

 

3.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο: «Κάνε µια ζωγραφιά 

που να αναπαριστά τον τρόπο µε τον οποίο βιώνεις τον χρόνο στην καθηµερινή σου ζωή και κατά 

τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, 

φράσεις ή κάποια σχόλια». 
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3.4.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 

 

1. Τι έχεις φτιάξει; 
-Λοιπόν, εδώ το µαύρο φίδι που ανεβαίνει είναι ο χρόνος της καθηµερινότητας ο οποίος είναι πάρα 

πολύ πιεστικός και ποτέ δεν είναι αρκετός, σε καµία περίοδο του χρόνου, ο χρόνος για εµένα δεν είναι 

ποτέ αρκετός. Ίσως εγώ να µην τον αφήνω να είναι αρκετός, δεν ξέρω, δεν το…µπορώ να το, δεν το 

έχω ψάξει ακόµα να το εντοπίσω, ίσως εγώ φορτώνω πράγµατα ώστε να µην µένει κενό ή είναι τόσα 

τα κενά που προσπαθώ εγώ να τα καλύψω όλα. Το κόκκινο που είναι µαζί µε το δύσκολο του χρόνου 

είµαι εγώ που µε έχει…µε πιέζει. 

1α. Σε έχει βάλει από κάτω. 
-Με έχει βάλει από κάτω ο χρόνος. Και από επάνω είναι το µπλε που πολλές φορές είναι σαν µην 

αντιλαµβάνοµαι καν τις καιρικές συνθήκες, είµαι τόσο απορροφηµένη από αυτήν την πίεση του 

χρόνου και την ολοκλήρωση αυτών που εγώ πρέπει να κάνω ή που νοµίζω ότι πρέπει να κάνω που 

λειτουργεί έτσι έχει µια ανηφόρα και µια πίεση. Εδώ είναι ο χρόνος του παιχνιδιού, όπου είναι σαν να 

σταµατάει ο χρόνος και υπάρχει µια ύφεση, τα χρώµατα είναι χρώµατα που έχουν να κάνουν µε την 

χαρά του παιχνιδιού και οι καραµέλες είναι οι γλυκές στιγµές του, οι άνθρωποι που συναντώ, 

πράγµατα τα οποία µοιράζοµαι, έχει βγει ήλιος και είναι όλα χρωµατιστά και χαρούµενα. 

1β. Και ο εαυτός σου είναι από πάνω έτσι ο κόκκινος τώρα ε; ή δεν είναι συνέχεια; 
-∆εν είναι ξέρω αν είµαι εγώ. 

1γ. ∆εν είναι συνέχεια αυτού του κόκκινου; 

-Όχι δεν είναι, δεν είναι συνέχεια. 

1δ. Α, είναι πορτοκαλί. 
-Είναι πορτοκαλί και είναι σαν να είναι ένας άλλο χρόνος, άχρονος που δεν έχει να κάνει µε 

ηµεροµηνίες και ώρα και εικοσιτετράωρα και είναι σαν είναι µια διαρκής χαρούµενη κατάσταση η 

οποία δεν έχει να κάνει µε τον χρόνο, δεν µετράει ο χρόνος µέσα της παύει, κόβεται.  

1ε. Και στην καθηµερινότητα είναι συννεφιά; 
-∆εν ξέρω αν είναι συννεφιά, µπορεί να είναι και συννεφιά, είναι ένα κενό σύννεφο, το οποίο πολλές 

φορές δεν έχω τον χρόνο να κοιτάξω προς τα πάνω να δω τι είναι ή µπορεί να το δω και να µην του 

δώσω τη σηµασία που πρέπει. 

1στ. Και τι τίτλο θα έδινες; 
-Βέβαια, τώρα που το βλέπω καλύτερα είναι σαν να είναι ένα φίδι, αυτό το µαύρο του χρόνου το οποίο 

µέσα από το στόµα του […] βγάζει…σαν να έχει µια τεράστια γλώσσα, και βγαίνουνε όλα αυτά τα 

χρώµατα, όπου µαζεύονται από πάνω αυτά τα ανθρωπάκια… 

1ζ. Σαν τα κουνουπάκια. 
-Σαν τα κουνουπάκια, τα χρωµατιστά και κατά µια έννοια µπορεί να είναι και έτσι γιατί ο χρόνος και η 

πίεση παρόλες τις δυσκολίες κρύβει τελικά µέσα της, µέσα του ο χρόνος και αυτό το κοµµάτι, δηλαδή, 

πως µπορεί κανείς να διαχωρίσει κανείς και να πει, ο χρόνος αυτός είναι πιεστικός και είναι µαύρος 

αλλά ο χρόνος ο άλλος είναι έτσι και έτσι, στην ουσία είναι κάτι ενιαίο και το θέµα είναι πως το 

αντιλαµβάνεται κανείς και το ένα εµπεριέχει το άλλο, οπότε… 
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1η. Είναι κάτι ενιαίο τελικά. 
-Είναι κάτι ενιαίο και έχει να κάνει απλώς µε τον τρόπο που εγώ το µοιράζω ή εγώ το βλέπω. 

1θ. Ξέρεις τι αίσθηση µου δίνει εµένα, µπορεί να είµαι και λάθος έτσι, αλλά έτσι όπως το κοιτάω, 

σαν από το κακό, να βγαίνει καλό. Κάπως έτσι. 
-Ναι, ναι, ναι. 

1ι. ∆ηλαδή, σαν από την ασχήµια, να βγαίνει οµορφιά, δεν ξέρω. 
-Και, ναι, και µάλλον έτσι γίνεται και στη ζωή, δηλαδή, δεν είναι διαχωρισµένα τα πράγµατα για να 

γεννηθεί κάτι δεν µπορεί να είναι µόνο άσπρο ή µόνο µαύρο, το ένα περικλείει το άλλο. Μ’ αρέσει 

αυτή ζωγραφιά, δεν ξέρω γιατί. 

1ια. Πάρα πολύ ωραία, πάρα πολύ ωραία. 
-Ίσως γιατί µέσα από τις δυσκολίες τελικά κανείς αντιλαµβάνεται την οµορφιά. 

1ιβ. Τον τίτλο; 
-Ο τίτλος είναι ο πόνος φέρνει χαρά. 

 

3.5. Μεταφορικό έργο  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:  1. «Ο τρόπος που 

βιώνω τη ζωή και το χρόνο όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι σαν… (Ανέφερε τις εικόνες/ 

µεταφορές/ αναλογίες που σε εκφράζουν)».  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
 

Ποτάµι  

Ήλιος 

Βροχή 

Ανθισµένα λουλούδια 

Πέτρα που µιλάει 

Λαβύθινθος 

Πουλί που κλαίει 

Αίµα που τρέχει 

Χάδι στα µαλλιά 

Άχρονος 

Ψάρι στο βυθό 

Κοχύλι που αναπνέει 

Χέρι που γίνεται κλαδί κι ύστερα φτερό. 

 

2. «Γράψε όσες µπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά, µαντινάδες, στίχους, κ.λ.π. που 

να εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε τον χρόνο»  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 

 

Χρόνος παλιάτσος 

καµπουριασµένη γριά 

ρολόι 

γέρος µε λαευκά µαλλιά 

παιδί που παίζει µε ένα ρολόι 

ποτάµι που κυλάει 

κύκλος που γυρίζει 

ρυτίδες στο κορµί και στο πρόσωπο 

 

Χρόνος: καταλύτης και παντογνώστης, ψεύτης, ασήµαντος, δηµιούργηµα των ατελών, αρχή και τέλος 

και πάλι αρχή. 

 

3.6. Μεταφορικό έργο  
 

 «Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:  1. Ο τρόπος που 

βιώνω το σώµα µου όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι σαν … (Ανέφερε τις 

εικόνες/µεταφορές/αναλογίες που σε εκφράζουν)».  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
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Σαν ένα κοµµάτι ενιαίο µε τη φύση 

ελαφρύ σαν πούπουλο 

σηµαντικό σαν σκόνη 

ασήµαντο σαν χρυσάφι 

χρωµατιστό και φωτεινό 

χωρίς να το αγγίζει ο χρόνος 

κρίκος αλυσίδας µιας οµάδας 

ερωτικό και ελεύθερο σαν ποτάµι 

δυνατό και εύθραυστο 

αληθινό και θείο 

 

2. «Γράψε όσες περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά µαντινάδες, στίχους κ.λ.π. που να 

εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε το σώµα σου»  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 

 

Βραχώδη, πλέουσα σε θάλασσες,  

δυνατή κι αδύνατη 

ενδιαφέρουσα σπηλιά για εξερευνήσεις. 

χάρισµα και τίµηµα 

ουράνιο τόξο µετά από δυνατές µπόρες 

φωτιά και δάσος 
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4. Τέταρτη φάση της έρευνας 
 

4.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη  
 

1. Λοιπόν, αν χώριζες την ζωή σου σε σχέση µε το παιχνίδι σε στάδια, ποια θα ήταν αυτά και ποια 

νοµίζεις ότι θα είναι στο µέλλον; Για κάθε στάδιο δώσε µια ονοµασία και περιέγραψέ το. 
-Το πρώτο στάδιο είναι το προνηπιακό, ένα µοναχικό στάδιο, µοναχικού παιχνιδιού µε αρκετή, µε 

αίσθηµα µοναξιάς και θυµού που να το ονοµάσω, έλεγα, ίσως, µόνο εγώ… 

2. Γιατί µόνο εγώ; 

- …ή µόνη εγώ. Ίσως αυτό να είναι καλύτερο, µόνη εγώ. Γιατί ήµουν µόνη και τι να σου πω τώρα, όλη 

την ιστορία απ’ την αρχή; 

3. Εντάξει µου έχεις πει στα κεφάλαια της ζωής σου, µου έχεις πει πάνω κάτω την ιστορία σου… 

-Γιατί είχαµε µετακοµίσει σε µια µεγάλη πόλη, γιατί ήµουν µόνη, γιατί οικογένεια όλη δούλευε, γιατί 

είχαν χωρίσει οι γονείς µου και βίωνα όλο αυτό το κοµµάτι σαν παιδί µόνη, γιατί δεν είχα άλλα παιδιά 

να παίξω, οι εποχές ήταν διαφορετικές, δεν βρίσκονταν οι άνθρωποι όπως τώρα, δεν υπήρχαν οι χρόνοι 

και ήταν µια περίοδος που δεν θυµάµαι και πολλά πράγµατα, από περιγραφές που µου κάνουν για 

εµένα και ίσως και εγώ να µην θέλω να θυµάµαι πράγµατα, δεν θεωρώ ότι ήταν µια ευχάριστη 

περίοδος της ζωής µου, δηλαδή, δεν αναπολώ κάτι, τίποτα όµως, έχω ελάχιστες αναµνήσεις και δεν 

αναπολώ κάτι ευχάριστα, ούτε µπορώ να πω, βέβαια, ότι έχω κάποια δυσάρεστη µνήµη στο µυαλό µου 

που µε βασανίζει ή υπάρχει εκεί, είναι σαν να µην υπήρξε αυτή η περίοδος, δεν ξέρω, τώρα γιατί λέω 

θυµό και µοναξιά, αυτό συµπεραίνω από αυτά που έχω ακούσει για τις αντιδράσεις µου ως µικρό παιδί 

και επίσης, το θυµάµαι λίγο αυτό το συναίσθηµα του θυµού και της µοναξιάς, οπότε θα το ονόµαζα 

έτσι, µόνη εγώ. Μετά, και θα έλεγα ότι πιάνει και την νηπιακή ηλικία, µετά η περίοδος του σχολείου 

ήταν µια περίοδος προσαρµογής ανάµεσα σε άλλα παιδιά και µέχρι τα 8-9 µου χρόνια και αυτή η 

περίοδος είναι λίγο θολή και ακαθόριστη. Και εντάξει υπήρχε παιχνίδι, υπήρχαν φίλοι, υπήρχε το 

παιχνίδι της γειτονίας, είναι, όχι, είναι µια καλύτερη περίοδος για εµένα, µια περίοδος µε πολλά 

παιχνίδια τότε, µε δυσκολίες όµως που υπήρχαν µέσα στο σπίτι και αυτά επηρέαζαν την ψυχολογία 

µου γενικότερα, θα έλεγα ότι…, θα ονόµαζα αυτή την περίοδο, πως θα την ονόµαζα; Η γειτονιά µου 

και εγώ. Αυτό βλέπω έντονο στοιχείο, τα παιχνίδια της γειτονιάς, µε τα παιδιά της γειτονιάς και εγώ, 

που πάλι µέσα στο περιβάλλον του σπιτιού ένιωθα µια µοναξιά και µια αποµόνωση που όµως τώρα 

την ισορροπούσα µε το παιχνίδι έξω από το σπίτι. Μετά από αυτήν την περίοδο από τα 9-10 χρόνια, 

ήρθαν οι φίλες και οι οποίες παραµένουν µέχρι τώρα και εκεί πλέον οι φίλοι έγιναν πολύ σηµαντικό 

κοµµάτι της ζωής µου και υπήρξε το µοίρασµα και η επικοινωνία και η επαφή, οπότε θα έβαζα έναν 

τίτλο σχετικό µε την φιλία, θα έλεγα τα πολύτιµα της φιλίας ίσως.  

4. Και εκεί το παιχνίδι δηλαδή, ήτανε το, ό τρόπος για να αποκτήσεις αυτή τη φιλία έτσι; 
- Ναι, µε το παιχνίδι ξεκίνησε, µέσω του παιχνιδιού ξεκίνησε, ξεκίνησαν οι φιλίες και εξελίχθηκαν 

όπως εξελίσσεται ο άνθρωπος. Ύστερα µπήκε το θέατρο στη ζωή µου, στα 18 µου χρόνια και ένα άλλο 

παιχνίδι, πάρα πολύ ενδιαφέρον, πάρα πολύ όµορφο, δύσκολο, που µου έδωσε γνώσεις, που µου έδωσε 

συγκινήσεις, αγωνία, χαρά, σαν ένας άλλος κόσµος που µπήκα µέσα και ξέχασα το…ή δεν ξέχασα 

ακριβώς αλλά δραπέτευα µέσα σε αυτόν τον κόσµο και µου άρεσε για όσο καιρό κράτησε, το 

θεωρούσα τότε πολύ σηµαντικό κοµµάτι της ζωής µου και απαραίτητο, νόµιζα ότι δεν µπορούσα να 

ζήσω την ζωή µου χωρίς αυτό, και θα ονόµαζα ίσως εκείνη την περίοδο, από τα 18 µέχρι τα 24, σε 

σχέση µε το θέατρο, ο καινούργιος µου κόσµος. Μετά άλλαξε η ζωή µου βρέθηκα σε άλλη πόλη 

καινούργιοι φίλοι, καινούργιες σχέσεις, καινούργιοι άνθρωποι, περίοδος οικογένειας, µητρότητας και 

άρχισε ένα άλλο παιχνίδι ζωής, που θα το ονόµαζα το παιχνίδι της πορείας µια ζωής, ή κάπως έτσι, 

δηλαδή, ήταν σαν ένας δρόµος που ήταν, που έπρεπε να γίνει, που έγινε και που εν µέρει συνεχίζεται, 

δύσκολο παιχνίδι αυτό, µε πολλές χαρές όµως και έτσι έντονες στιγµές και όπως ακούς, όλα είναι 

τελικά, όλες οι περίοδοι της ζωής είναι παιχνίδια, και αυτό θεωρώ ότι συµβαίνει ότι όλα στη ζωή είναι 

ένα παιχνίδι και για αυτό αναφέροµαι στα πάντα µε αυτόν τον όρο. Ύστερα, αργότερα µπήκε το Θ.Π. 

στη ζωή µου ή µπήκα εγώ στο Θ.Π. για να το λέω καλύτερα, και ανατράπηκαν πάρα πολλά πράγµατα, 

κατάλαβα, περισσότερα πράγµατα για τον εαυτό µου και για τους άλλους, ήταν µια χαρούµενη 

έκπληξη ένα καινούργιο παράθυρο ένας δρόµος που υπήρχε µέσα µου και δεν το ήξερα ότι υπάρχει 

που τον ανακάλυψα και τον, συνεχώς τον ανακαλύπτω και που έδωσε στην ζωή µου ένα άλλο φως 

πάνω στα πράγµατα, πάνω στα συναισθήµατά µου, στις σκέψεις µου, σε εµένα και στον τρόπο που 

βλέπω τα πάντα γύρω µου και τελικά έφτασα να κάνω συνειδητά πια το παιχνίδι επάγγελµα, το 

παιχνίδι τρόπο ζωής, έτσι ήταν πάντα βέβαια, απλά εγώ δεν το είχα σκεφτεί έτσι. Και διανύουµε ακόµη 

αυτή τη περίοδο, την περίοδο που το Θ.Π. κυριαρχεί µέσα µου. 

5. Από τότε που γνώρισες το Θ.Π., µέχρι το παρόν το θεωρείς ένα στάδιο παιχνιδιού; 
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-Ναι το θεωρώ ένα στάδιο, και είναι ένα στάδιο στο οποίο συνειδητά παραµένω και θα το ονόµαζα: 

«Επιτέλους χρώµα», γιατί, µάλλον δεν είχα βρει τον τρόπο να βλέπω όλα τα χρώµατα γύρω µου πριν, 

και όταν µιλώ για χρώµατα, βέβαια, δεν µιλώ µόνο για χρώµατα και όχι ότι τώρα τα βλέπω όλα, απλώς 

αντιλαµβάνοµαι ότι είναι εκεί και ότι είναι θέµα χρόνου να τα ανακαλύπτεις συνέχεια όλο και πιο πολύ 

και όλο πιο καλά και µέσα σου και γύρω σου. Μάλλον, ωρίµασα σαν άνθρωπος και ωριµάζω ακόµη 

και αυτός ο τρόπος που επέλεξα να ωριµάζω µέσα από το Θ.Π. είναι ένας τρόπος που µ’ αρέσει πολύ. 

6. Και στο µέλλον, πως φαντάζεσαι τα στάδια; 

-Όχι πολύ διαφορετικά από τώρα παιχνιδιάρικα, όµορφα, δύσκολα, ίσως, δεν ξέρω, θέλω να πιστεύω 

ότι βρισκόµαστε στο καλύτερο δυνατό σηµείο που µπορούµε να υπάρξουµε και ότι συνέχεια 

εξελισσόµαστε προς κάτι ακόµα καλύτερο. 

7. Οπότε τι τίτλο θα έδινες σε αυτά τα µελλοντικά στάδια; 

-Λίγο ακόµη να σηκωθούµε, λίγο ψηλότερα.  

 

4.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:. «Κάνε στη λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να αναπαριστάνει τα στάδια της ζωής σου (παρελθόν-παρόν-
µέλλον) όσο αφορά τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό και το µικρό παιδί µέσα σου. Στην ζωγραφιά 

µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». 

 

 
 

4.2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 
 

1. Λοιπόν τι έχεις φτιάξει εδώ; 

-Ένα αριστούργηµα. Εγώ εδώ µικρή, που δεν ξέρω γιατί µε έκανα τόσο µεγάλη, µόνη µου µε µια 

κούκλα, την πρώτη κούκλα που θυµάµαι που της είχα βγάλει τα µάτια για να δω τι είχαν από πίσω και 

που όπως βλέπεις και εγώ έχω κλειστά µάτια και όντως αυτή η περίοδος είναι πολύ άχρωµη, άγευστη 

και αν υπήρχε η λέξη θα έλεγα ά-µνήµη, δεν έχω µνήµες, δεν έχω…, ένα στερητικό άλφα κυριαρχεί, 

αυτή είναι η πρώτη περίοδος, το τώρα όπως βλέπεις είναι πορτοκαλόχρωµο έχει µια µεγάλη καρδιά, 

γελάει έχει µια χαρά, µια ένταση πάλι στο µαλλί και στα χέρια και το πόδι λίγο είναι σε χορευτική 

αυτή, ένα παιδί χαρούµενο είναι το τώρα. 

1α. Σαν κούκλα είναι. 
-Ναι, και το µέλλον είναι ένα πολύχρωµο λουλούδι που απαρτίζεται, κάθε πέταλό του, έχει άλλο 

χρώµα που είναι έτσι εµπειρίες, άνθρωποι, διάφορα πράγµατα που είµαι εγώ, φωτεινό και ωραίο και 

είναι η ελπίδα µου για ένα καλύτερο αύριο προφανώς, βέβαια, και το σήµερα µια χαρά είναι αλλά ίσως 

στο αύριο µπορώ να βλέπω καλύτερα ακόµη την οµορφιά που υπάρχει γύρω µου, την οποία 

αντιλαµβάνοµαι όταν µε αφήνω αλλά δεν µπορώ πάντα να την νιώθω. 

1β. Και γιατί επέλεξες να κάνεις τα συγκεκριµένα σχέδια; 
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-∆εν ξέρω γιατί. 

1γ. Γιατί για παράδειγµα επέλεξες στο στάδιο του παρελθόντος να αποτυπώσεις το συγκεκριµένο 

στάδιο, το µοναχικό, το πρώτο στάδιο που µου είπες που µου περιέγραψες πριν; 

-∆εν ξέρω αυτό µου ήρθε πρώτο στο µυαλό, δεν το σκέφτηκα πολύ, αυτή η µνήµη µου ήρθε, τώρα 

βλέπω εδώ, ένα κοµµάτι είναι σαν αστέρι, το βλέπεις; 

1δ. Α, ναι. 
-Και είναι αστείο γιατί ένα κοµµάτι στα µαλλιά είναι σαν αστέρι και την ώρα που έφτιαχνα τα µαλλιά 

λίγο πριν, θυµήθηκα ένα, ένα τώρα καταλαβαίνω. Θυµήθηκα ένα κοκαλάκι που φορούσα σε 

µεταγενέστερη βέβαια ηλικία στην πρώτη Γυµνασίου το οποίο ήτανε ένα τέτοιο λουλούδι (αναφέρεται 

το τελευταίο σχήµα της ζωγραφιάς), και το φορούσα πάντα εδώ στο πλάι και όταν έφτιαχνα τα µαλλιά 

σκέφτηκα να το κάνω και µετά λέω: µα εκεί είσαι πιο µικρή, δεν είσαι σε αυτήν την ηλικία που είχες 

το λουλούδι, αλλά έχει πλάκα γιατί βγήκε ένα αστέρι εκεί από µόνο του -αστεροχτυπηµένο- και το 

λουλούδι βγήκε εκεί µετά. Ασυνείδητα.  

1ε. Τι τίτλο θα έδινες στην ζωγραφιά σου; 
-Το λουλούδι που πληγώναµε.  

1στ. Γιατί το λες αυτό; 

-Πρώτα από όλα υπήρχε ένα δέντρο που πήγαινα µε τις φίλες µου σε πολύ µικρή ηλικία και χαράζαµε 

τον κορµό του, µε τα ονόµατά µας και τα αγόρια που ήµασταν ερωτευµένες και τα κάναµε αυτό κατά 

καιρούς, δηλαδή, περνούσαν µήνες και µετά λέγαµε, πάµε στο δέντρο το οποίο ήτανε κάπου µακριά, 

απ’ τα σπίτια µας, δεν ξέρω γιατί µου ήρθε αυτή η ανάµνηση και µε πήγε µετά στις πληγές που εγώ 

ένιωθα ότι κουβαλούσα ως παιδί ή µάλλον πρώτα ήρθαν οι πληγές και µετά το δέντρο και ύστερα µου 

ήρθε στο µυαλό ότι αυτό το, η κούκλα που της έβγαλα τα µάτια ήµουν εγώ που µε είχαν πληγώσει και 

ύστερα σκέφτηκα ότι εγώ ήµουν αυτό το λουλούδι που ήρθε µετά ή ήµουν και από τότε και δεν το 

ήξερα και γενικά ότι υπήρχε κάτι ευαίσθητο, µια ψυχή ευαίσθητη που πληγωνόταν, η δική µου, και 

που τελικά όµως, παρόλα αυτά παρέµεινε µέχρι το τέλος και µεγάλωσε κιόλας. Σαν να λέω ότι το 

λουλούδι που πληγώναµε ήταν αυτό, αυτό και να που είναι ακόµα εδώ. 

1ζ. Και δεν επιβίωσε απλώς αλλά άνθισε. 

-Μεγάλωσε και οµόρφυνε και έγινε εγώ. 
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Παράρτηµα 2 

 
Ένα Παράδειγµα Συνέντευξης Συµµετέχοντα Μέλους 

σε Οµάδα Θεατρικού Παιχνιδιού 

 
 

Συνέντευξη µε το Υποκείµενο: Χαρά (ΑΑ) 
 

 
Υποκείµενο: Χαρά (ΑΑ) 

Ηλικία: 34 ετών 

Φύλο: Γυναίκα 

Τόπος µόνιµης 

κατοικίας: 

Ρέθυµνο 

Αδέλφια: Έναν αδερφό 

Σειρά γέννησης: 1
η 

Επάγγελµα Πατέρα: Επιχειρηµατίας 

Επάγγελµα 

Μητέρας: 

∆ηµόσιος Υπάλληλος 

Σπουδές: Οικονοµικά & Ψυχολογία & 

Σχολή Θεατρικού 

Παιχνιδιού 

Επάγγελµα: Ψυχολόγος 

Γάµος: Όχι 

Τέκνα: Όχι 

 

 

 

1. Πρώτη φάση της έρευνας 
 

1.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη 
 

1. Ας υποθέσουµε ότι η ζωή σου είναι ένα βιβλίο, το οποίο ξεκίνησες να γράφεις από τότε που 

γεννήθηκες και συνεχίζεις να το γράφεις µέχρι σήµερα. Κάθε κοµµάτι της ζωής σου αποτελεί ένα 

ξεχωριστό κεφάλαιο. Ανάφερε και περιέγραψέ µου σε παρακαλώ όλα τα κεφάλαια της δικής σου 

ζωής, όπως εσύ τα βιώνεις. Ανάφερε και περιέγραψέ µου επίσης τα κεφάλαια της ζωής σου που 

πιστεύεις ότι θα έχεις στο µέλλον.   

-Το πρώτο κεφάλαιο θα ήτανε από µηδέν έως δεκαοκτώ-δεκαεφτάµισυ χρονών που τελείωσα το 

σχολείο, έχει υποκεφαλαιάκια αλλά θεωρώ ότι είναι ένα κεφάλαιο. 

2. Οπότε όλη η παιδική ηλικία µέχρι τη… 
-…µέχρι την ενηλικίωση. Ένα κεφάλαιο, «τα χρόνια της αθωότητας», ίσως θα το ονόµαζα, που 

περιείχε, βέβαια και όλο αυτό µε την εφηβεία και τις δυσκολίες και το µίσος στους γονείς και πως θα 

απαλλαγώ από αυτούς, που µου έδωσε ένα πολύ ισχυρό κίνητρο για να φύγω από το σπίτι. Ναι, ένα 

κεφάλαιο θα ήταν. Εγώ δεν πέρασα µε την πρώτη, παρότι ήµουν µια πάρα πολύ καλή µαθήτρια και δεν 

υπήρχε κανένας λόγος να µην περάσω µε την πρώτη, για οικογενειακού λόγους, από ότι κατάλαβα, 

πολύ αργότερα, δηλαδή, όλη η οικογένεια είχε αναστατωθεί πάρα πολύ. Αρρωστήσαµε όλοι, όταν 

έδινα Πανελλήνιες, µας έπιασε, όχι όλοι, τον πατέρα µου, την µητέρα µου και εµένα, µια τραγική 

γαστρεντερίτιδα, που ερχόταν ο γιατρός στο σπίτι γιατί δεν µπορούσαµε να κουνήσουµε, εγώ νόµιζα 

ότι θα πεθάνω και έτσι δεν πέρασα, τ’ ασυνείδητο τι σου κάνει. Ναι, που να τους αφήσω µόνους, δεν 

είχαν µάθει να ζουν χωρίς εµένα, τους µισούσα αλλά τι να κάνω και έτσι έµεινα άλλον έναν χρόνο που 

και αυτός ο χρόνος, δεν τον θυµάµαι καλά, αλλά νοµίζω ότι από µόνος του ήταν ένας δύσκολος 
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χρόνος, δηλαδή ήξερα ότι τέλος τώρα πρέπει να φύγω, αρκετά, πρέπει να βρουν τις δικές τους 

ισορροπίες, ήταν µια πολύ παράξενη χρονιά πριν φύγω. Ο τελευταίος χρόνος, πριν δώσω Πανελλήνιες, 

ο πατέρας µου, δεν το είχα ξαναδεί έτσι, αποδιοργανωµένος, θυµωµένος, ο θυρεοειδής του στο…, α! 

οικογενειακή πάθηση θυρεοειδής, αρρύθµιστος µε πολλά νεύρα, που δεν είναι έτσι, δεν ήταν έτσι, 

θάνατοι, παππούδες…, ο παππούς είχε πεθάνει, ίσως όταν ήµουνα στο Λύκειο. Η µητέρα µου, πολύ µε 

την οικογένειά της, επίσης, πολύ κουρασµένη, αλλά επειδή, άνθρωπος που δεν εκφράζει 

συναισθήµατα, λίγο σκληρή, λίγο, όχι σκληρή κακιά, αλλά σκληρή, δεν µοιράζοµαι, δεν ζητάω 

βοήθεια, δεν κάνω, σαν να…, δηλαδή, εγώ τότε την αντιµετώπιζα σαν να µην είναι άνθρωπος, αυτή 

αντιµετώπιζε τον εαυτό της σαν να είναι ροµπότ, και εγώ δεν µπορούσα να την…, δεν ένιωθα ότι είχα 

µητέρα, είχα ένα ροµπότ, που πρέπει να φύγω από αυτό. Ναι, α πα πα. Τα χρόνια της αθωότητας είναι 

αυτά […]. Τα χρόνια της αθωότητας, λοιπόν, ήταν αυτό…πως ήµουνα αυτά τα χρόνια; Θες να πω 

λίγο…; 

3. Ναι, ναι, ναι. 
-Πολύ αθώο παιδάκι, και έτσι λίγο ντροπαλό συνεσταλµένο και παράλληλα κοινωνικό, δηλαδή, ένα 

περίεργο µίγµα, δηλαδή, έτσι πολύ µου άρεσε να µιλάω να συζητάω µε τον κόσµο αλλά έτσι είχα και 

µια συστολή, ένα σφίξιµο σε κάποια πράγµατα, έτσι µε πολύ υπερπροστατευτικούς γονείς που δεν είχα 

µάθει να…, µε τον αδερφούλη µου έτσι, είχαµε το µυστικό µας κλαµπ, µυστικό, δεν ήταν µυστικό, 

αλλά είχαµε έτσι πάρα πολύ στενή σχέση, µπορεί να τσακωνόµασταν κι αυτά αλλά ήµασταν πολύ 

αυτοκόλλητοι, είχαµε ένα, έχουµε ένα χρόνο διαφορά. 

4. Μικρότερος είναι; 
-Μικρότερος, και τα περάσαµε όλα µαζί, έκρυβε ο ένας τον άλλον, λέγαµε ψέµατα µαζί, και καλά 

βγαίναµε παρέα, µε πήγαινε στον φίλο µου, µε πήγαινε…είχαµε 

5. …και δεν βγαίνατε… 
-…έτσι µια συµµαχία τέτοια είχαµε, τσακωνόµασταν φριχτά ώρες-ώρες και µε το που έµπαινε κάποιος 

στην µέση τον δαγκώναµε, ξέρεις: τι θες εσύ εδώ; Γιατί ανακατεύεσαι; Μάνα; Τα χρόνια της 

αθωότητας και τα χρόνια της οικογένειας, που πολύ αργότερα συνειδητοποίησα τον ρόλο που έπαιζα, 

ξέρεις ως η µεγάλη αδερφή που προστατεύει και αυτή που δηµιουργεί ένα πιο ευχάριστο κλίµα στην 

οικογένεια […], στηρίζει τον µπαµπά, ο οποίος δεν είναι ακριβώς ζευγάρι µε τη µαµά, 

συναισθηµατικό, δηλαδή, πολύ καλοί, πολύ κάλοι κοινωνικά, ρε παιδί µου, δηλαδή, σωστοί στο ρόλο 

τους, να µεγαλώσουµε, τα πάντα για τα παιδιά µας, αυτό το ένα το άλλο, αλλά λίγο έτσι, τυπικοί 

µεταξύ τους, σαν να µην επιτρεπότανε να αγγιχτούν πάρα πολύ, και είχαν την κόρη στη µέση, ε η κόρη 

το κατάλαβε πολύ αργότερα στο κεφάλαιο νούµερο…θα σου πω αργότερα. 

6. Στα επόµενα κεφάλαια. 

-Στα επόµενα κεφάλαια. 

7. Ε, κάπως έτσι συµβαίνει συνήθως. 
-Ναι, έπρεπε να πάρει την απόσταση και η κορούλα για να καταλάβει τι συµβαίνει. Η επόµενη χρονιά, 

λοιπόν, το επόµενο κεφάλαιο, είναι το κεφάλαιο που ξέχασα. Είµαι Ρέθυµνο οι πολύ φίλοι µου είχαν 

φύγει, είχα µια σχέση, η πρώτη µου σχέση, η πρώτη µου εντάξει, που δεν κατάλαβα, ναι, µου άρεσε 

αλλά ένας άνθρωπος ναι µεν τρυφερός αλλά πάρα πολύ κτητικός που σαν να µου τόνισε λίγο παρά 

πάνω αυτό το ότι δεν θέλω, ναι µην φύγεις;, δεν ξέρω ήταν πολύ δεδοµένο ότι θα έφευγα, δεν το είχα 

σκεφτεί ποτέ ότι δεν θα έφευγα, δεν το είχα σκεφτεί ποτέ να µην φύγω, αλλά µάλλον µε βοήθησε να 

καταλάβω τι δεν θέλω από τη ζωή µου. ναι, δηλαδή, πολύ κτητικός, έτσι δεν είχα πολύ …, και εγώ δεν 

διεκδίκησα πολλά πράγµατα από τον…, προσωπικό χρόνο, απαγορεύσεις από το σπίτι, 

συνειδητοποίησα πόσο µίζερα θα ήταν αν δεν έφευγα, όχι ότι είχε περάσει ποτέ από το µυαλό µου, 

ξαναλέω να…, αλλά µε βοήθησε να φτιάξω ένα µηχανογραφικό, που να είµαι δύο καράβια απόσταση 

από το σπίτι µου, µετά από αυτό δεν σκέφτηκα ότι µπορεί να περάσω Αθήνα, ξέρεις, έπρεπε να είναι η 

Θεσσαλονίκη ή κάπου µακριά, ρε παιδί µου, δεν, δεν γίνεται, και έτσι βρέθηκα στη Χίο. 

8. Α, Χίο σπούδασες. 

- Ναι. 

9. […] Οπότε αυτό το δεύτερο κεφάλαιο είναι ο χρόνος που έκατσες εδώ, ο έξτρα; 
-Ναι ένας χρόνος που έµεινα εδώ, έτσι χωρίς να κάνω τίποτα ιδιαίτερο, απλώς είχα µε τη σχέση να 

περνάει ο καιρός µάλλον, διάβαζα ξανά, που βαριόµουνα, δεν το αντέχω αυτό, δηλαδή, από τότε δεν 

έχω ξαναδιαβάσει δεύτερη φορά τίποτα, τα πάντα έπρεπε να τα περάσω µε την πρώτη, δεν το άντεχα, 

ούτε όταν πέρασα Χίο που δεν ήµουνα ευχαριστηµένη από τη σχολή ξαναέδωσα Πανελλήνιες, όχι 

τελείωσα τη σχολή και έδωσα κατατακτήριες,  never the same,  ποτέ δεν θα ξαναδιαβάσω το ίδια. 

10. Τροµερό αυτό. 

-Τι ήταν αυτός ο χρόνος; Ήταν ένας χρόνος που ψιλό-έβρισκα τον εαυτό µου κιόλας, δηλαδή, χώρισα 

κάποια στιγµή τον (όνοµα συντρόφου)  και έτσι πέρασα…, γλέντησα, γιατί ήταν και άλλα παιδιά που 

ήτανε εδώ, και λίγο συνειδητοποίησα πόσο ανακουφιστικό, ότι δεν έχω ανάγκη να είµαι µε κάποιον, 

δηλαδή πρέπει να είναι πολύ καλό για να είµαι εκεί και ότι µπορώ να περάσω πολύ καλά µε τους 
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φίλους µου και να βρω λίγο τον εαυτό µου αλλά για να τον βρω πρέπει να φύγω γιατί όλο 

απαγορεύσεις και ωράρια και ρολόγια και αυτά δεν την πάλευα, οπότε ήταν ο χρόνος που ξέχασα, δεν 

µου είναι, δηλαδή, τώρα δεν έχει κανένα συναισθηµατικό αντίκρισµα αυτό για εµένα ήτανε σαν µια 

µετάβαση, σαν να έδωσα λίγο χρόνο στον εαυτό µου να ετοιµαστεί; να αποφασίσει; πιο 

αποφασισµένος; Σαν να έδωσα λίγο χρόνο στην οικογένεια να συνειδητοποιήσει ότι η κόρη τους 

φεύγει; Κάτι τέτοιο. Ή η αδερφή τους, δηλαδή ίσως και για τον (όνοµα αδερφού) να ήταν δύσκολο 

αυτό τελικά, όπως το βλέπω µετά. Και µετά το τρίτο κεφάλαιο το οποίο ήταν wow! Τα χρόνια της 

αθωότητας νούµερο 2 ήτανε. Αλλά…αχ τι τίτλο να βάλω; Ήταν τα χρόνια που βρήκα τον εαυτό µου 

νοµίζω, που βρήκα την οικογένειά µου την πραγµατική, που είδα τις δυνάµεις µου, που έφυγα λίγο από 

τον ρόλο µου, που χάρηκα πολύ, που πόνεσα πολύ, που έζησα πολλά πράγµατα, που ερωτεύτηκα πολύ, 

που γνώρισα τους φίλους που θα έχω µια ζωή, µ’ αυτό το βαθύτερο, ότι είναι η οικογένειά µου, ρε 

παιδί µου, δεν θα φύγουν ποτέ απ’ τη ζωή µου. 

11. Ακόµα κι αν δεν τους βλέπεις, ακόµα κι αν δεν έρχεσαι σε επαφή µαζί τους. 

- Έτσι, που τους βλέπω και έχω και επαφή µαζί τους, αλλά ακόµα και τότε. Είναι οι πιο σηµαντικοί 

άνθρωποι της ζωής µου, δηλαδή, µια, σαν να…σαν µια διορθωτική οικογένεια που µε στήριξε πάρα 

πολύ στις επόµενες δύσκολες…, στα επόµενα κεφάλαια, στους χωρισµούς και στις µεταβάσεις […]. 

Αυτό το κεφάλαιο, λοιπόν, κρατάει τα τέσσερα χρόνια των σπουδών […] 

12. Στα φοιτητικά στη Χίο. 
-Λοιπόν, σε ένα τµήµα που ήταν πολύ αδιάφορο. 

13. Τι τµήµα ήτανε; 

-∆ιοίκηση επιχειρήσεων, οικονοµικά, τέτοια έκανα. Ήταν όµως σαν να έγινε ένα κλικ µέσα µου, σαν 

να έφυγε ένα τραγικό βάρος που κουβαλούσα µια ζωή και ξαφνικά λέω, ουφ, εδώ είµαι, κόσµος φίλοι, 

το σπίτι µου γεµάτο κόσµο, χωρίς περιορισµούς και χωρίς ασυδοσίες, όµως επίσης, χωρίς, δηλαδή, να 

χρειάζοµαι να κάνω τραγικά πράγµατα έτσι, τραγικά, έβγαινα κάθε βράδυ, ξενυχτούσα, αλλά ήµουνα 

στο Πανεπιστήµιο, επίσης, εξίσου, συνεπής, ανακάλυψα το θέατρο, πολύ µεγάλο κεφάλαιο και αυτό, 

κάτι που δεν θα τολµούσα να το κάνω νοµίζω αν δεν έφευγα, αλλά ήτανε πάντα όνειρο ζωής αυτό, 

πήγα σε µια θεατρική οµάδα, µπήκα πιο βαθιά σε κάποια πράγµατα, τόλµησα να…, βρήκα ανθρώπους 

που τολµούσαν και αυτοί να εκφράσουν συναίσθηµα και να παίξουν µε αυτό και κάτι να το κάνουνε, 

και η παρέα µου, έτσι, οι περισσότεροι ακολούθησαν. Έτσι, η πρώτη χρονιά λίγο ήταν πιο χαοτική, 

πολύς, πάρα πολύς κόσµος, πάρα πολλοί φίλοι, πάρα πολλοί φίλοι, δεν θα το έλεγα, πάρα πολλές 

παρέες […], αυτό, ανακαλύπτω τον χώρο γύρω µου, γνώρισα µέσα σε ένα χρόνο όλη την Χίο, όλους 

τους ανθρώπους εκεί, µικρό νησί, ξέρεις, και ήµουνα σε όλες τις οµάδες που µπορεί να υπήρχαν τότε, 

θεατρικές, µουσικές, κινηµατογραφικές, πολύ πολύ ανακουφιστική χρονιά, συνέχιζα να έχω την εικόνα 

του εαυτού µου του ντροπαλού παιδιού και αυτά και ήταν πολύ αστείο το πώς, πως µε έβλεπαν οι 

άλλοι και πως έβλεπα εγώ τον εαυτό µου. ∆ηλαδή, ας πούµε, µ’ άρεσε ένα παιδί, ο οποίος, µ’ άρεσε 

δεν ξέρω αν το είχα συνειδητοποιήσει ακριβώς και εγώ να σου πω την αλήθεια, αλλά ήταν έτσι 

ντροπαλούλης, γλυκούλης και αυτά και κάποια στιγµή ακούω από το στόµα του: «εντάξει ρε Χαρά, 

εντάξει εσύ δεν µασάς», και εγώ είχα την εικόνα αυτή για εµένα και δεν ήταν ο µόνος που το είπε αλλά 

από αυτόν µέτρησε αλλιώς γιατί είµαι και εγώ πιο χαµηλών τόνων φαντάζοµαι από ότι σ’ άλλες, σ’ 

άλλα πλαίσια, και συνειδητοποίησα ότι κοίτα να δεις πόσο έχω εσωτερικεύσει κάποιες φωνές, πως έχω 

εσωτερικεύσει την µάνα µου, και πως βλέπω τον εαυτό µου, έτσι, σαν να είµαι το παιδί που ότι και να 

κάνει είναι λίγο […] είχα δύο καράβια δρόµο, ευτυχώς δεν είχα πολλές επισκέψεις. Ήτανε νοµίζω 

τέλεια επιλογή για εµένα, έπρεπε να έχω απόσταση, δεν θα την πάλευα να µου έρχονται συχνά […]. 

Με την διοίκηση, µου ήτανε εύκολα τα µαθηµατικά κι όλα, το να λύνω ασκήσεις, εγώ για µαθηµατικός 

πήγαινα επίσης. 

14. Α, σου άρεσε. 
-Μου άρεσε να γίνω µαθηµατικός, τέλος τίποτα άλλο ή ψυχολόγος, είναι πολύ κοντά αυτά τα δύο. 

15. Πως τα συνδυάζεις αυτά τα δύο µπορείς να µου πεις; 

-∆εν τα συνδυάζεις, το ένα είναι ότι για εµένα τα µαθηµατικά ήταν ένα παιχνίδι του µυαλού, µα αρέσει 

να παίζω, ήταν κάτι ξεκούραστο, ήταν αυτό που διάβαζα στο τέλος συνήθως για να δω λίγη τηλεόραση 

ταυτόχρονα, κάπως έτσι τα χειριζόµουν τα µαθηµατικά, βέβαια, τα µαθηµατικά του Λυκείου, δεν είχα 

κάνει κάτι πιο δύσκολο, δεν ξέρω πως θα ήταν αν ήταν πιο δύσκολο, απλώς το έβλεπα ως παιχνίδι, 

επειδή µου ήταν εύκολο µου ήτανε: εγώ το αγαπάω αυτό και µπορώ να κάνω κι άλλο κόσµο να το 

αγαπήσει, θα ‘θελα να διδάξω, ας πούµε, σε αυτό, να γίνω καθηγήτρια, αλλά µόνο αυτό µου άρεσε από 

εκεί, τίποτα άλλο, άκουσα τις άπειρες γνώµες για να πάρω απόφαση τι θα κάνω στη ζωή µου, ήθελα να 

γίνω ψυχολόγος, µε γοήτευε πάρα πολύ αυτό αλλά, άκου ποιανού η γνώµη, µέτρησε, παραδόξως, είχα 

ακούσει πολλά κακά, και µέτρησε η γνώµη του αδερφού µου, ο οποίος γύρισε και µου ‘πε, Χαρά, ρε 

συ Χαρά, εσύ δεν την παλεύεις, δηλαδή, παίρνεις τα κάνεις δικά σου όλα ολονών, είσαι τόσο ξέρεις, 

τόσο ευαίσθητη και τόσο, θα πας να γίνεις ψυχολόγος; Θα πεθάνεις ρε Χαρά, θα αυτοκτονήσεις, γιατί 

να το κάνεις αυτό; Και το σκέφτηκα και είχε δίκιο, για τότε, είχε δίκιο, δηλαδή και για…, ήταν καλό 
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που έκανα αυτό τον κύκλο και που βρήκα τον εαυτό µου, πριν να κάνω ψυχολογία, αλλιώς θα ήµουνα 

στους αυτοκτονηµένους.  

16.Τίποτα δεν είναι τυχαίο. 
-Γιατί είχα έναν ρόλο σωτηρίας στην οικογένεια έτσι, κάτι που δεν µπορείς να το κάνεις αυτό 

επάγγελµα, ναι έπρεπε να κάνω θεραπεία και πολλά πράγµατα πριν για να µπορέσω να τολµήσω να το 

κάνω και να πω ναι, τώρα είµαι ψυχολόγος, παρόλο που έχω τελειώσει τις σπουδές µου κανά δυο 

χρόνια πριν και αυτά, τώρα µπορώ να, όχι ότι είµαι, αλλά µπορώ να το κάνω. Σου ανακατεύω τα 

κεφάλαια το ξέρω. 

17. ∆εν πειράζει, δεν πειράζει, όπως σου βγαίνουνε. 
-Ναι, είµαστε στο κεφάλαιο νούµερο τρία, λοιπόν, που δεν έχω βρει τίτλο γιατί είναι wow, ή 

ανακαλύπτοντας τον εαυτό, ανακαλύπτοντας την ιδανική οικογένεια, ξέρεις δεν ξέρω τι µπορώ 

να…ανακαλύπτοντας τον εαυτό µάλλον θα είναι πιο δόκιµο. 

18. Ωραία, µια χαρά. 

-Αν µου ‘ρθει κάτι καλύτερο θα στο πω. Έτσι, λοιπόν, φίλες καλές, φίλες αγαπηµένες, διοίκηση, καλή 

ήµουνα κιόλας, διάβαζα, δεν διάβαζα, αλλά ήµουν καλή, δεν ήµουν αδιάφορη, δεν το παράτησα, οκ 

βρέθηκε δυο καράβια και άραξε, αλλά το συνδύαζα, δηλαδή, έβγαινα πάρα πολύ, τραγουδούσα πάρα 

πολύ χόρευα πάρα πολύ, πάρα πολλές παρέες, µέχρι που προς το τέλος της χρονιάς άρχισε να γίνεται 

το ξεκαθάρισµα, λίγο ποιοι είναι οι άνθρωποι που εγώ µπορώ να είµαι µαζί τους για καιρό, ναι µεν 

τους συµπαθώ, συµπαθώ, όλο το τµήµα, ήµασταν ένα τµήµα µωρέ µόνο τότε, οπότε βγαίναµε όλοι 

µας, τον πρώτο χρόνο βγαίναµε όλοι οι πρωτοετείς µαζί, και να βλέπεις ένα µαγαζί να γεµίζει, θεέ µου, 

πως τα κάναµε αυτά, χορεύαµε, υπήρχε πολύ καλό κλίµα, αλλά έτσι προς το τέλος άρχιζε να χωρίζει 

λίγο αυτό το πράγµα, είχα έτσι κι αλλιώς κάποιες φίλες, φίλες που είχα επιλέξει κάποια άτοµα, αλλά 

έτσι γενικώς το να µειωθεί ο κόσµος που έχεις τόσο συχνή επαφή, πήρε λίγο χρόνο, και µπήκε και το 

θέατρο στη ζωή µου αυτήν τη χρονιά, αυτό ήταν ένα πολύ βασικό κεφάλαιο. Σηκωνόµουνα το πρωί 

πήγαινα στο Πανεπιστήµιο, µετά ξέρω ‘γω έφτιαχνα κάτι, ξαναπήγαινα στο Πανεπιστήµιο, πήγαινα 

στο θέατρο, έβγαινα µέχρι τα ξηµερώµατα, ξαναπήγαινα στο Πανεπιστήµιο και κάπως έτσι. 

19. Τα έκανες όλα, τα συνδύαζες, µπράβο. 
-Εντάξει, µπορεί να µην ξυπνούσα κανένα πρωινό, πρωινό, να πήγαινα τη δεύτερη, τρίτη ώρα, τώρα 

αλλά εντάξει […]. Θέατρο, λοιπόν, µια βουτιά, έτσι, στον εαυτό επίσης, άλλαζα εικόνα για τον εαυτό 

µου, βέβαια, είδα, κοίτα να δεις, ρε παιδί µου πόσο, τι εικόνα έχουν οι άλλοι, πόσο πιο δυναµικός 

άνθρωπος είµαι από αυτό που νοµίζω, πόσο ρίχνω τον εαυτό µου και πόσο έχω καταπιεί, την πιπίλα 

της µαµάς µου του «µέχρι να κουνήσεις το ένα σου πόδι βρωµίζει το άλλο» και όλα αυτά τα ωραία που 

άκουγα σαν παιδί και αν δεν είχες εµένα τι θα έκανες, και θα πεθάνω και θα δείτε και ξέρω και εγώ τι, 

ήτανε πάρα πολύ ενοχική όπως καταλαβαίνεις και πολύ έτσι, και προσκολλητική και ρουφάµε το αίµα 

των παιδιών µε το καλαµάκι. Αυτή η απόσταση ήτανε πολύ, πολύ, πολύ σηµαντική για εµένα και το 

πόσο εύκολα, δηµιούργησα, αυτό κόσµο γύρω µου και ανθρώπους που να είναι καλά, όχι τυπικές 

σχέσεις, και τυπικές και παρεΐστικες και το να περάσεις καλά, αλλά και κάποιες έτσι πολύ βαθιές 

σχέσεις, που µπορείς να ανοίξεις την ψυχή σου, να µοιραστείς τα πάντα, να κοιµάσαι µε τον άλλο, να 

ξυπνάς, να το κάνουµε όλη η παρέα µαζί, να µοιραζόµαστε τον χώρο µας, τον χρόνο µας, τις σκέψεις 

µας, έτσι πολύ µαγικές στιγµές, αυτή η πρώτη χρονιά ήτανε πάρα πολύ δηµιουργική χρονιά και πολύ 

βασικό στήριγµα για τα επόµενα. Γιατί τα επόµενα δεν ήταν πάρα πολύ εύκολα και σε αυτό το 

κεφάλαιο. Καλοκαίρι πρώτης χρονιάς στη Χίο, εγώ µπαίνω σε µια παράσταση του ∆ηµοτικού 

Θεάτρου, που ήµασταν οι µαθήτριες του θεάτρου έτσι, µας ζητήθηκε, µείναµε να είµαστε στον χορό 

τέλος πάντων, µιας κωµωδίας του Αριστοφάνη, δεν τρελαίνοµαι, Παναγία µου, τέλος πάντων, και θα 

κατέβαινα για κανένα µήνα κάτω… 

20. Στην Κρήτη. 
-Στην Κρήτη, περίεργο διάστηµα, καλό, καλούτσικο, όχι πολύ καλό, γιατί είχε φύγει όλος ο κόσµος, 

είχε µείνει µόνο µια φίλη, για καλοκαίρι και αυτή, η οποία ήταν ερωτευµένη ήταν µε τον καλό της, και 

ήταν ένα ζευγάρι, ξέρεις από αυτούς που κοιτάζονται στα µάτια και δεν υπάρχει τίποτα τριγύρω, αλλά 

παρόλα αυτά καλώ και τους φίλους µου, καλώ και τη φίλη µου να έρθει µαζί µας, και νιώθει λίγο 

µαλάκας, εντάξει γνώρισα όλους τους barmen, γνώρισα τους d.j., γνώρισα…, είχαµε στέκια, ένιωθα 

άνετα στα µέρη αυτά αλλά ήταν λίγο περίεργα, δηλαδή, κάναµε πάρα πολλά πράγµατα µαζί αλλά ήταν 

και…, πω δεν µ’ άρεσε καθόλου, δηλαδή θα προτιµούσα να απέχω από το ζευγάρι, ήταν και περίεργο 

να πεις δεν έρχοµαι, άσε τους να κοιτάζονται βαθιά στα µάτια και να µην καταλαβαίνουν ότι οκ µήπως 

να µην καλέσουµε σήµερα τη φίλη µας; Να κοιταχτούµε πιο βαθιά; Και κάπου εκεί, λοιπόν, µέσα […] 

της µοναξιάς αυτής, µες την οµάδα γνώρισα τον (όνοµα συντρόφου) . Ο (όνοµα συντρόφου)  ήτανε ο 

(όνοµα συντρόφου), άλλο ένα κεφάλαιο της ζωής, µου, µα έχει υποκεφάλαια. Βασικό υποκεφάλαιο και 

πολύ σηµαντικό, πάρα πολύ σηµαντικό. ∆εν ήταν αυτό που, δεν κεραυνοβολήθηκα, δεν ήταν κάτι wow 

που ένιωσα, αλλά µε πλησίασε µε τρόπο που µου άρεσε ιδιαίτερα, έτσι σταδιακά γνωριστήκαµε, 

σταδιακά; Χµ, δεν ήταν πάρα πολύ σταδιακό τώρα που το σκέφτοµαι και ήταν και αυτός στην 
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περιοδεία γιατί κάναµε περιοδεία στα γύρω νησιά, οπότε ήµασταν µαζί µε τον (όνοµα συντρόφου)  
Καλό παιδί ο (όνοµα συντρόφου)  αλλά… 

21. Αυτό το αλλά. 
-Αλλά ήταν σε διάσταση ο (όνοµα συντρόφου)  , δεν είχε χωρίσει, χρόνια πριν, ήταν σε µια µπερδεµένη 

κατάσταση, µπερδεµένη, όχι όσο αφορά αυτόν, δηλαδή, αλλά ήταν µε ένα παιδάκι και µια psycho 

πρώην, και εγώ ένα πιτσιρικάκι δεκαεννιά χρονών που δεν ήξερε τι του γίνεται, ξέρεις, και στήριζα 

έναν άντρα, είκοσι εννιά χρονών, ο οποίος είχε πάρει κάποιες αποφάσεις στη ζωή του και δεν, δεν, και 

δεν µε προστάτευε κανείς εµένα. Πολύς έρωτας, πέρασα πολύ καλά µε τον (όνοµα συντρόφου) και 

µείναµε µαζί σχεδόν από την αρχή και µοιραστήκαµε και χώρο, ήτανε πολύ µαγικό, όλη αυτή η 

οικειότητα και η άνεση και πολύ εύκολη σχέση πολύ εύκολο το να είµαστε µαζί µε τον άλλο, νόµιζα 

ότι τόσο εύκολα θα είναι τα πράγµατα και µετά, πάρα πολύ αυτονόητο και πάρα πολύ απλό και πάρα 

πολύ, δηλαδή, αν δεν υπήρχε το τριγύρω θα ήτανε wow, επίσης, αλλά µε ένα πιτσιρικάκι, ενός έτους, 

δηλαδή, µε το που παντρεύτηκαν, χώρισαν, δεν ξέρω δεν ήτανε πάρα πολύ καιρό σε διάσταση δεν 

πρέπει να είχε κλείσει χρόνο, αλλά η πρώην τον…, έκανε διάφορα σκηνικά τον έβριζε δηµόσια, έχει 

προσπαθήσει να µας σκοτώσει, µας είχε κυνηγήσει, είχε ένα παπάκι ο (όνοµα συντρόφου)  και του 

έβαζε ζάχαρη για να κολλήσει το ρεζερβουάρ και για καιρό έβλεπε κάτι περίεργο ο (όνοµα 
συντρόφου), αλλά δεν το είχε καταλάβει ότι ήταν ζάχαρη, και µας πήγε στο κυνήγι µια µέρα µε το 

αυτοκίνητο να µας σκοτώσει, έτσι πολύ άγρια σκηνικά για µια δεκαεννιάχρονη που ανακαλύπτει τον 

εαυτό της. Έλεος, σας παρακαλώ. 

22. Που πήγες και έπεσες κοριτσάκι µου. 

-Τι να πω… και µε µια δεκαεννιάχρονη η οποία έχει µάθει να είναι το καλό παιδί και να µην…,κανείς 

να µην της λέει κουβέντα, να µην έχει ακούσει κακή κουβέντα από κανέναν και ξαφνικά να υπάρχει 

κάποιος που την βρίζει και την κυνηγάει και ξαφνικά γίνεται το κακό παιδί, αυτή που χώρισε µια 

οικογένεια, ενώ δεν ίσχυε κάτι τέτοιο, και µε πάρα πολλές ενοχές, µήπως έκανα κάτι στραβό; 

Μήπως…, δεν µπορούσε το µυαλό µου να χωρέσει ότι µπορεί να συµβαίνει αυτό, δηλαδή, ήθελα πολύ 

να της µιλήσω, να της εξηγήσω, δεν τον ήξερα, δεν συνέβαινε κάτι, τι, που, πως; Psycho τώρα η άλλη, 

εγώ όµως στον κόσµο µου, για αυτό και έχει έναν υπότιτλο, στα χρόνια της αθωότητας νούµερο δύο, 

συνέχιζα να είµαι στον κόσµο µου, ο κόσµος είναι καλός υπέροχος, άµα καλός, σωστός και αυτά µια 

χαρά θα είναι τα πάντα και ξαφνικά είδα ότι δεν είναι πάντα έτσι, αλλά δεν το καταλάβαινα, µάλλον 

έπρεπε να µου πει γερά µαθήµατα για να το καταλάβω. 

23. Είχαµε και συνέχεια, δηλαδή; 
- Η συνέχεια, είχε µια διάρκεια όλο αυτό το πράγµα, δεν ήταν ένα περιστατικό και σταµάτησε. Εγώ να 

σου πω, στη φάση που έγινε αυτό δεν, είναι και περίεργο, γιατί δεν ήµουν η τρελά ερωτευµένη που, 

εξελισσόταν η σχέση µας ακόµα, ήµουνα ερωτευµένη, ήµασταν καλά αλλά δεν είχε υπάρξει αυτό το 

τροµερό δέσιµο που υπήρξε στην πορεία, αλλά υπήρξε ένα φοβερό πείσµα από την δική µου πλευρά, 

ότι δεν θα µου πει κανείς τι θα κάνω στη ζωή µου, πως θα, τι επιλογές θα κάνω, ούτε θα µε 

πανικοβάλει κάποιος και θα φύγω, εγώ θα µείνω να δω αν αξίζει αυτό που ζω και τι γίνεται, ένα 

πείσµα, περηφάνια, δεν ξέρω τι ακριβώς ήταν αυτό, γιατί έγιναν διάφορα σκηνικά, πήρε τους γονείς 

µου, οι γονείς µου κατέβηκαν, να µιλήσουν στον (όνοµα συντρόφου) να αφήσει το παιδί τους το οποίο 

ήταν γελοίο, τι λέτε, στον (όνοµα συντρόφου) θα µιλήσετε, δηλαδή και αυτός να µε αφήσει, δεν τον 

αφήνω, δεν θα µου πείτε τι θα κάνω, εδώ σαν να ξαναµπήκε η οικογένεια στη µέση από εκεί που 

ήµουνα έναν χρόνο τρισευτυχισµένη, ξαναµπήκε η οικογένεια και µε τη δικιά µου χαζοµάρα, δηλαδή, 

ναι, µε τη δικιά µου ντροπή, σαν να έκανα εγώ κάτι κακό που µας κυνηγούσε µια  psycho να µας 

σκοτώσει, σαν να έπαιρνα λίγο τις κατηγόριες, σαν να πίστευα ότι κάτι έκανα και εγώ, ρε παιδί µου, 

γιατί δεν εξηγείται να κάθοµαι και να µην της έχω κάτσει ένα µπάτσο ή να µην την έχω πάει στα 

δικαστήρια, ή να µην έχω κάνει πιο δυναµικά πράγµατα, που εντάξει αν µου συνέβαινε πέντε χρόνια 

αργότερα, δεν ήµουνα στην κοσµάρα µου τόσο πολύ, θα το ‘χα, θα είχα λειτουργήσει εντελώς 

διαφορετικά, καλέ εδώ πήγαινε να µας σκοτώσει και την ώρα που πήγαινε ο (όνοµα συντρόφου) να την 

χτυπήσει, εγώ τον κρατούσα, και έκλαιγα και φώναζα, µην την χτυπήσει ας πούµε, αυτή η γυναίκα 

έπρεπε να έχω πάει δικαστήρια και έπρεπε να είναι φυλακή και έπρεπε να σωθεί το παιδί της, αυτό ένα 

δεύτερο κεφάλαιο είναι αυτό. Που έχει, αυτό έχει ενοχές και ίσως την στήριξα αρκετά, ίσως να έκανα 

εγώ αρκετά, γιατί και ο (όνοµα συντρόφου) ήτανε σε πολύ δύσκολη θέση και δεν µου το ζήτησε ο ίδιος 

να το κάνουµε, να πάµε να καταθέσουµε και να…, αν µου το ζητούσε ίσως να το έκανα, αλλά εγώ δεν 

ήµουνα, ήµουνα πολύ πανικοβληµένη και πολύ ξανά πισωγυρισµένη, ρε παιδί µου, ήρθαν όλοι ‘πέσαν 

πάνω µου, οι γονείς, η µάνα µου: «εγώ που δουλεύω στο δικαστήριο και αυτά τα ρεζιλίκια να µου 

κάνεις, να µου δείξεις, να µου κάνεις»…πω, πω, τα είχα ξεχάσει. Ωχ, θεέ µου. Καλέ σκέψου, οι φίλες 

µου, δεν µε άφηναν να περπατάω από την έξω µεριά του δρόµου, δηλαδή, µετά από λίγο 

συνειδητοποιώ ότι µονίµως κάτι γινότανε, µπερδευότανε στα πόδια µου, µου ‘σπάγαν τα νεύρα, και 

συνειδητοποίησα ότι φροντίζουν οι έρηµες να είναι από την έξω µεριά του δρόµου. Και εκεί 

συνειδητοποίησα και τι φίλες έχω και πόσο καλές επιλογές έχω κάνει γενικώς, αλλά ήταν µια περίοδος 



 654 

πάρα πολύ δύσκολη που είχε και ντροπή µέσα σα να είχα κάνει κάτι εγώ κακό. Βέβαια, µε τον (όνοµα 
συντρόφου) ζήσαµε και άλλα τρία χρόνια µαζί, ξέρεις, και ήτανε µια σχέση καλή που είχε, που δεν είχε 

σταµατήσει όλο αυτό ποτέ, διαζύγιο δεν του έδινε, εννοείται, καταλαβαίνεις, πολλά προβλήµατα µε 

την κόρη του, να µην µπορεί να την δει, προσπαθούσε, δεν ήξερε πια είναι η σωστή στάση, να 

διεκδικήσει έντονα, να βγάλει τη µάνα τρελή, ή το να είναι πιο ήπιος και να προσπαθήσει σιγά-σιγά να 

προσεγγίσει την κόρη του και να µην εξαγριώσει τα πράγµατα και όλα αυτά και ήταν πολύ περίεργο 

για εµένα όλο αυτό, το βίωνα και εγώ, δεν ήτανε µόνο δικό του µαζί ζούσαµε και, και εγώ δεν ήξερα 

και ούτε ξέρω ακόµα πιο θα ήταν το σωστό, δηλαδή, δεν ξέρω, καν αν τότε την είχα σπάσει στο ξύλο, 

που αυτό θα έπρεπε να είχα κάνει αυτό θα ήταν το σωστό, ή αν όταν µε έβριζε και απαντούσα ή την 

χτυπούσα ή έκανα…είναι πολύ µακριά από εµένα όλο αυτό, και από εµένα τώρα µπορεί να µην είναι 

τόσο πολύ µακριά, αλλά από εµένα τότε ήµουνα πραγµατικά, τι να πω, τι να πω, πάρα πολύ στον 

κόσµο µου, πάρα πολύ αθώα, δεν µπορούσα να το συλλάβει το µυαλό µου ότι µπορεί να υπάρχουν 

κακοί άνθρωποι, είχα και θεωρίες εγώ τότε, ότι ναι, οι συνθήκες και εγώ θα αλλάξουµε, µια έπαρση 

είχα µάλλον τώρα που το σκέφτοµαι […]. Αυτό είναι ένα µεγάλο κεφάλαιο επίσης, προσγείωση γερή, 

που εκεί έγινε και ένα άλλο σκανάρισµα ποιοι είναι οι σηµαντικοί άνθρωποι γύρω µου, οι φίλοι µου, 

µε ποιους θέλω να είµαι κοντά, ποια είναι η οικογένειά µου, πολλά, πολλά αυτήν την πρώτη χρονιά, 

πολλά. Θυµάµαι, την πρώτη χρονιά, λοιπόν, είχε έρθει και η µάνα µου, και για εµένα δεν ήταν ότι πιο 

ευχάριστο να έρθει η µάνα µου, η οποία τα είχε παίξει γιατί την χρονιά που έφυγα εγώ ο (όνοµα 
αδερφού) πήγαινε χάλια στο σχολείο, δεν…, έπρεπε κάποιος να αναπληρώσει το κενό, να ασχολούνται 

µαζί του, και εγώ ήµουνα στην κοσµάρα µου, ήµουνα καλά, δεν ήµουνα καθόλου σε αυτό το κλίµα, 

και είχε έρθει η µάνα µου µε τραγικό θυµό, που εγώ δεν της συµπαραστέκοµαι, ενώ ήξερε ότι 

ταυτόχρονα θα έρθει και µια φίλη µου, ήρθε εκείνη την περίοδο και ήθελε να διώξει την φίλη µου, 

πάρα πολύ θυµό µε την µάνα µου, πάρα πολύ θυµό, και γενικώς από την εφηβεία µου και για πάρα 

πολλά χρόνια είχα ένα τραγικό θυµό µε τη µάνα µου, η οποία τον άξιζε, αλλά και εγώ, εντάξει τώρα, 

τον άξιζε; Τον προκαλούσε. Έπρεπε εγώ να είµαι εκεί να σώσω, πώς να την σώσω, τι να κάνω, να 

αφήσω αυτό που κάνω για να πάω να σώσω τι; Ο αδερφός µου, επίσης, ένα πλάσµα πάρα πολύ έξυπνο 

και δεν είχε καµιά ανάγκη. 

24. ∆εν τους άφησε να τον επηρεάσουν τόσο όσο επηρεάστηκες εσύ; 

- Ω, µια χαρά τους άφησε. 

25. Τον επηρεάσανε. 
- Ε, ναι, σκατά τα πήγαινε στο σχολείο, είχαν κάτι να ασχολούνται οι άνθρωποι, να µην βαρεθούνε 

µεταξύ τους, γιατί τι να κάνουνε κιόλας. Εγώ, δεν τους επηρέαζα ακριβώς, µε επηρέαζαν µεν, αλλά 

είχα και έναν ρόλο, πως το λένε, βοηθητικό, είχα και µια τιµητική θέση, αν µπορείς να το πεις, ενώ ο 

(όνοµα αδερφού) δεν είχε τιµητική θέση ήταν το µαύρο πρόβατο. 

26. Γιατί τα δεύτερα παιδιά είναι πάντα τα µαύρα πρόβατα; 
-Έτσι, έτσι. Κι ήταν το µαύρο πρόβατο ο καηµενούλης και δεν το έχουµε συζητήσει ποτέ αλλά νοµίζω 

ότι του έλειψα πάρα πολύ. 

27. Εκείνη τη χρονιά ε; 
- Εκείνη τη χρονιά, να’ ναι µόνος του µε τα pigs, έτσι τους έλεγε ο (όνοµα αδερφού), έπαιζε τραγικό 

µίσος : «τα γουρούνια, τα µεγάλο γουρούνι και το µικρό γουρούνι». Έλα ρε (όνοµα αδερφού) του 

έλεγα, σταµάτα, «να πεθάνουνε», εγώ φοβόµουνα και να το σκεφτώ, ξέρεις. Ήταν πολύ ωραίο που είχε 

ο ένας τον άλλον, οπότε φαντάζοµαι ότι εγώ πήγα κάπου πολύ καλύτερα και τον άφησα τον έρµο µέσα 

στο κλουβί µε τους τρελούς, το οποίο έτσι που το περιγράφω…, η έρµη η οικογένειά µου δεν είναι και 

τίποτα τραγικό, είναι µια φυσιολογική και τυπική οικογένεια, σε σχέση µε αυτό που βλέπω γύρω µου, 

και χωρίς πολλές εντάσεις, χωρίς πολλά…, χωρίς πολλούς καβγάδες, χωρίς τραγικά πράγµατα, έτσι 

που οι έρµοι προσπαθούσαν να βάλουν όρια, έτσι, πιο αυστηρά, λίγο προστατευτική µαµά, και έτσι 

που είχε το γιό στο βρακό…, τίποτα όµως φοβερό, ούτε ένα ζευγάρι που χώριζε συνεχώς, τίποτα, ίσα-

ίσα παρά ήταν τυπικοί και σωστοί. 

 28. Political correct. 
-Ναι, Political correct, σε όλα. Πέρα από αυτό, ξέρεις, πέρα από το ότι είχαν µοιράσει τα παιδιά τους, ο 

µπαµπάς µε την κόρη και η µαµά µε το γιό, και…, που επίσης, είναι πολύ συνηθισµένο, όµως. ∆εν 

ήταν κάτι τραγικό, δηλαδή, φαντάζοµαι ότι ακούγοµαι λίγο, ξέρεις τα pigs, ήτανε ρε παιδί µου το 

κλασσικό, εντάξει τους µισήσαµε λίγο, έπρεπε να φύγουµε και από το σπίτι, ε, τι να κάνουµε να 

µείνουµε όλοι εκεί; Περίεργη χρονιά, η πρώτη, τώρα σου γύρισα πάλι στην πρώτη… 

29. ∆εν πειράζει. 
-…αλλά ήταν τότε που γνώρισα και τον (όνοµα συντρόφου) και ξεκίνησαν πολλά. Ξέρεις τι γίνεται; Με 

το να τα λέω, έτσι σαν να συνδέω άλλα πράγµατα που δεν τα έχω σκεφτεί, ρε παιδί µου, να, µε το που 

χώθηκε, µε ξανά- χώσανε, ξανά- χώθηκα εγώ, δεν µε χώσανε, στα οικογενειακά θέµατα, επέτρεψα να 

µπει στη ζωή µου ένας άνθρωπος που, ναι µεν ο (όνοµα συντρόφου) ήταν αξιόλογος άνθρωπος, και µια 

σχέση καλή, αλλά θα µπορούσα να έχω προστατεύσει αλλιώς τον εαυτό µου, να µην έχω µπει σε 
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σχέση µαζί του, ήταν σαν να ξαναµπήκα, σαν να ξαναέριξα τον εαυτό µου…, µπορεί να λέω βλακείες 

τώρα, απλώς τα σκέφτοµαι δυνατά. 

30. ∆εν πειράζει. 
-Ξανά οικογένεια στη µέση και […], κάτι πιο ανάλαφρο, να περάσω καλά και να συνεχίσω, σαν να 

χρωστούσα και να µην έπρεπε να χαρώ χωρίς να υποφέρω […]. Μετά που έτσι, λίγο κόπασε αυτή η 

καταιγίδα… 

31. Με την τρελή ε; 
-Με την τρελή…, υπήρχε πάντα κάτι µέσα µου, βέβαια, µε τον (όνοµα συντρόφου), δηλαδή, ήξερα από 

τότε ότι δεν θα κρατήσει αυτό γιατί ήµουν θυµωµένη µαζί του, ένιωσα ότι δεν µε προστάτευσε, όσο 

παράλογο κι αν…τι να προστατεύσει και από πού να προστατεύσει, και πώς να προστατεύσει; Και 

επίσης, είχα ένα θυµό ότι δεν θα είναι ο πατέρας των παιδιών µου αυτός, που δεν βούτηξε την κόρη 

του να τη σώσει από την τρελή, σαν να υπήρχε από τότε…, παρότι ήταν µια σχέση κατά τα άλλα, κατά 

όλα τα άλλα, πάρα πολύ καλή, δηλαδή, δεν το έχω ξαναδεί από τότε αυτό, µια φοβερή ισορροπία, να 

περνάς καλά, να διασκεδάζεις πολύ, να µπορείς να περάσεις καλά µόνος, να µπορείς να περάσεις καλά 

µε παρέα, να µπορείς να µοιραστείς τους φίλους σου, να µπορείς να χορέψεις, να γελάσεις, να κλάψεις, 

να κάνεις τα πάντα, να διαβάσεις ένα βιβλίο και να κλαις µαζί µε τον άλλον, να κάνεις χαζουλιές 

δηµόσια, ξέρεις, ισορροπία στις δουλειές, στο πως µοιράζεσαι τον χώρο, χωρίς να υπάρχει αυτή 

δυσκολία και η δυσκαµψία, που εγώ τώρα από Κρήτη, καταλαβαίνεις, το πώς µοιράζοµαι τον χώρο και 

τις δουλειές, είναι λίγο…λίγο γουρούνια, εδώ. Είσαι υποχρεωµένη να…, και εγώ, δεν λειτουργώ έτσι, 

δεν το έχω αυτό το πράγµα, δεν περνάει από το µυαλό µου ότι είµαι υποχρεωµένη να είµαι η δουλάρα 

κάποιου […]. Που χωράει το Θεατρικό Παιχνίδι; Τι σχέση έχει; Έχει, έχει, […], είναι ένα µεγάλο 

κοµµάτι το Θεατρικό Παιχνίδι, απλώς ήτανε λίγο σταδιακό σε µένα γιατί πρώτα ανακάλυψα το θέατρο, 

όλα αυτά τα χρόνια, τρία χρόνια ήµουνα εκεί, στην οµάδα του ∆ηµοτικού Θεάτρου, και πολλά 

βιωµατικά και αυτοσχεδιασµοί και […] γιατί το θεατρικό παιχνίδι είναι µια κατηγορία, και για εµένα 

ανήκει στο θέατρο, στο εργαστήριο θεάτρου, όχι στο θέατρο. Το θέατρο έχει µια σκληράδα, το 

εργαστήριο όµως, δοκιµάζω ρόλους και προσπαθώ να προσεγγίσω το πώς µπορεί να νιώθει αυτός, το 

πώς µπορεί να το εκφράζει και όλο αυτό το πράγµα, είναι κοντά στο θεατρικό παιχνίδι, δεν είναι κοντά 

η παράσταση στο θεατρικό παιχνίδι, αλλά αυτό το εργαστήρι για εµένα ήτανε πολύ µαγικό πράγµα, 

πολύ µαγικό πράγµα, και το πρώτο wow, ήτανε εκεί, µετά ήρθε το θεατρικό παιχνίδι και µετά ήρθε και 

το θέατρο, παίζω θέατρο, αλλά είναι το θεατρικό παιχνίδι κάπου ανάµεσα στο θέατρο και την 

ψυχοθεραπεία. Τα έχω κάνει όλα […]. ∆ηλαδή για εµένα, το θεατρικό παιχνίδι, δεν ξέρω αν µόνο του, 

θα µπορούσε να λειτουργήσει ψυχοθεραπευτικά, λειτούργησε, αλλά µέχρι ένα βαθµό. Με βοήθησε το 

ότι ήµουνα και σε µια θεραπευτική οµάδα ταυτόχρονα. 

32. Αυτό έγινε µετά που τελείωσες τη φοιτητική σου ζωή; 
-Μετά που τελείωσα, στη δεύτερη φοιτητική µου ζωή, στη δεύτερη φοιτητική µου ζωή, γιατί είχε και 

σε συνέχεια. 

33. Ήρθες εδώ και έβγαλες την ψυχολογία; 

-Ναι, ναι τροµάρα µου. 

34. Γιατί µωρέ; Εντάξει. 
-Εντάξει, όχι καλό ήταν, καλό ήταν, µου πήρε µερικά χρόνια να προσαρµοστώ, πέρασα µια 

καταθλιψούλα, αλλά καλά ήτανε. 

35. ∆εν έµεινες µε τους γονείς σου πάλι, να φανταστώ; Έµεινες; 
-( Γνέφει καταφατικά) 

36. Και πως ήτανε όλο αυτό; 

-Κατάθλιψη, σου είπα, πέρασα, θες να σου εξηγήσω; Κάθε βράδυ ήµουνα στο Σεσίλια (πρόκειται για 
ένα µπαρ της πόλης), κάθε βράδυ, όµως, ευτυχώς δούλευα, βρήκα, δηλαδή, σε ρεσεψιόν δούλευα, µην 

φανταστείς κάτι...., οπότε δούλευα, ήµουνα στο Πανεπιστήµιο, το πρωί, ήµουνα στο θέατρο όταν δεν 

δούλευα στα διαλείµµατα, ναι και τι άλλο έκανα; Α, τα Σαββατοκύριακα πήγαινα µετά στο θεατρικό 

παιχνίδι, όχι µετά την κατάθλιψη, όµως ήταν αυτά, λάθος. Ναι, κάθε βράδυ ήµουνα Σεσίλια, αυτό 

ήτανε πιο πολύ σπίτι µου, αφού δεν έχω σπίτι, ναι µένω µε τους γονείς µου. Έµεινα εφτά µήνες. 

36. Α, δεν έµεινες όλα τα χρόνια; 
-Πρόσεξε να δεις, έµεινα εφτά µήνες, αλλά έκτοτε µένω από πάνω τους. ∆εν αλλάζει πολύ, έχω τον 

χώρο µου, τον διαχειρίζοµαι όπως θέλω, αλλά πάλι αυτή η κοντινότητα υπάρχει, το οποίο, ένας λόγος 

που σπούδασα διοίκηση ήταν γιατί όλοι µε πείσανε και εγώ πείστηκα ότι θα είναι το πιο εύκολο για να 

βρω δουλειά, και για µένα ήταν πάρα πολύ σηµαντικό το να είµαι οικονοµικά ανεξάρτητη και τώρα 

είµαι στα τριάντα τέσσερα και δεν είµαι οικονοµικά ανεξάρτητη, ευτυχώς υπάρχει ο Ο.Α.Ε.∆. και 

άνοιξα το γραφείο και…, αν δεν υπήρχε όµως επιδότηση θα χρειαζόµουνα βοήθεια, δούλευα όλα αυτά 

τα χρόνια, έτσι; ∆εν είναι ότι…, αλλά ρηµαδο-ζούσα, αλλά δεν είχα τη δυνατότητα να νοικιάσω σπίτι, 

δηλαδή έµενα στην γκαρσονιέρα από πάνω και έβγαζα τα έξοδά µου, αυτό. Τα έξοδά µου και τα 

έξοδα…, ούτε καν τα έξοδα των σεµιναρίων µου πάντα, δηλαδή και για τα έξοδα των σεµιναρίων µου 



 656 

ζητούσα, παρότι δούλευα όταν έβρισκα, µεγάλη ειρωνεία δεν είναι αυτή; ∆ιοίκηση επιχειρήσεων. Σε 

πόσες προκηρύξεις, σε πόσους διαγωνισµούς, σε πόσα πράγµατα…, απέξω, είχαµε γνωριστεί πια: 

«Και εσύ εδώ; Ούτε εσύ βρήκες; Πάλι;». Πω, πω, πολύ µιζέρια, πολύ µιζέρια και για κάτι που δεν σ’ 

αρέσει κιόλας, έτσι; Και θες απλώς να βγάλεις χρήµατα. Ναι, τα έχω µπερδέψει τώρα, τα έχω κάνει 

αχταρµά. 

37. ∆εν πειράζει. Τελείωσε το τρίτο κεφάλαιο είπαµε. 
-Το τρίτο κεφάλαιο… 

38. Που ήταν οι σπουδές σου. ∆εν µας τα είπες, για πες µας. 
-Λοιπόν, σπουδές, καλά πήγαν οι σπουδές, µια χαρά, καλά πήγαν οι παρέες, καλά περνούσα γενικώς, 

δηλαδή, µετά από το µεγάλο σοκ αυτό, µε την πρώην και τη psycho κι αυτά, µια ισορροπία είχε βρεθεί, 

υπήρχε κάτι, δηλαδή, έτσι, σαν να είχε, η ανεµελιά µου να’ χε… 

39. Κλονιστεί ε; 
-Ναι, και έτσι ήταν και ένα παράπονο, πότε θα είµαι ξανά ανέµελη; για πιο λόγο είµαι έτσι; Σε µια 

τσίτα και…, δύσκολο ήτανε, αλλά εντάξει, είχα την οικογένειά µου, τους φίλους µου, τους καλούς, µια 

ζωή, έτσι που µου άρεσε, έτσι κάθε µέρα µαζί, θέατρο, λίγο διάβασµα, πολύ έτσι ζεστή κατάσταση, 

πολύ σινεµά, πολύ…, όχι τόσο χορό, όσο παλαιότερα, όσο πριν από δύο χρόνια, αλλά υπήρχαν όλα 

αυτά, µια καθηµερινότητα που µου άρεσε, και έφευγα, και πάντα υπήρχε αυτό το κάτι µε τον (όνοµα 
συντρόφου) πολύ ωραία σχέση αλλά, αλλά ίσως ήταν και πολύ νωρίς για εµένα τότε, δηλαδή, τι θα 

κάνω; Να µείνω στη Χίο δεν έπαιζε. Κι ήταν και όλο αυτό το πράγµα […], να έρθει ο (όνοµα 
συντρόφου), µου φαινόταν πολύ…, πάλι κι αυτό, ότι εγώ δεν ξέρω τι θέλω να κάνω στη ζωή µου, θέλω 

να ψάξω κι άλλα πράγµατα, κι ήταν όλο αυτό, υπήρχε αυτό, υπήρχε, υπήρχε ένα, κάτι άλλο µε 

ενοχλούσε εµένα τον τελευταίο χρόνο, ζητούσα χώρο, πολύ γρήγορα µείναµε µαζί, χωρίς να το 

συζητήσουµε, χωρίς να…, και ζητούσα χώρο, λίγο να…, ότι , ρε παιδί µου, θέλω λίγο χώρο µόνη µου, 

λίγο να ‘µαι µόνη µου, ότι σαν να έχω χάσει το εγώ µου, ότι όλα, τα πάντα είναι εµείς, δεν ήµουνα 

έτοιµη για αυτό. ∆εν το κατάλαβε, θεώρησε ότι θέλω να χωρίσουµε, και εγώ ήθελα να το σώσουµε. 

∆εν το κατάλαβε, και ξέρεις ο τελευταίος χρόνος ήταν πολύ περίεργος, ήταν απελπισµένος ότι 

χωρίζουµε, και κάναµε έρωτα απελπισµένα και ένα πράγµα τραγικό, το οποίο εµένα µε βάραινε, µε 

βάραινε, ήτανε: δεν µε καταλαβαίνει, ρε παιδί µου, εγώ του λέω λίγο χώρο, πως το λένε, θέλω χώρο, 

θέλω λίγο να µπορώ ένα βράδυ να είµαι µε τις φίλες µου και όχι µε τον (όνοµα συντρόφου)  λίγο να το 

καταλάβει αυτό να µπορώ να, το σεβαστεί, […] και, ξέρεις το ένα φέρνει τα’ άλλο, κι αυτός ήτανε λίγο 

πιο περίεργος µε τις φίλες µου, ενώ δεν ήτανε γενικώς έτσι, λίγο σαν να ζήλευε που ήθελα παραπάνω 

χρόνο και εγώ όσο ένιωθα οτιδήποτε σκύλιαζα ακόµα περισσότερο και λέω τέλος πρέπει να βρεις 

χώρο. Από εκεί που ξεκίνησε να µε αφήσει µια µέρα, να πάει σε έναν φίλο του να µείνει µια µέρα ή να 

πάει στη µάνα του ρε παιδί µου, γιατί δεν είχε σπίτι, να κάνει κάτι άλλο µια µέρα, µε το να επιµένει και 

να µην το κάνει ποτέ είχα…, έπρεπε να χωρίσουµε, δηλαδή, ζητάω κάτι τόσο απλό, και αν δεν µπορώ 

να έχω τον χώρο µου, αν δεν µπορεί να σεβαστεί τον χώρο µου, ρε παιδί µου και το ότι έχω πολύ 

ανάγκη από αυτό το πράγµα, δεν θέλω, και έφυγα. […] µετά ανοίγει ένα άλλο κεφάλαιο, δύσκολοι 

αποχαιρετισµοί, γιατί παρόλα αυτά ένιωθα πάρα πολλά πράγµατα και εγώ και ήταν ακόµα πιο 

δύσκολο, και επίσης, πολλές ενοχές, να πεις γεια σου, σε έναν άνθρωπο που θέλεις, να πεις κάτι κακό, 

δεν σέβεσαι τον χώρο µου, γεια σου τώρα. Αυτό είναι άλλο κεφάλαιο, λοιπόν, επόµενο κεφάλαιο, 

φεύγω από την Χίο, επιστρέφω Ρέθυµνο, έχουµε µόλις χωρίσει, αλλά δεν έχουµε χωρίσει, 

επικοινωνούµε καθηµερινά […]. Λοιπόν, στο επόµενο κεφάλαιο, έµαθα να χωρίζω. ∆ύσκολο, δεν 

ήξερα να το κάνω, µου πήρε ένα χρόνο, δύο. Οπότε πώς να µην είσαι κατάθλιψη τώρα, δηλαδή, πας να 

µείνεις µε τους γονείς σου, αχ, Θεέ µου, ξέρεις ότι δεν σ’ άρεσε καθόλου η σχολή που ήσουνα και θες 

να κάνεις κάτι άλλο, δεν ξέρεις όµως, λες τώρα ξανά τέσσερα χρόνια κι αυτά, νιώθεις εντελώς 

αποδυναµωµένος γιατί όλα άλλαξαν, πάνε οι φίλοι, πάει η καθηµερινότητα που σου άρεσε, πάει η 

ανεµελιά, πάει η σχέση που όσο και εσύ το αποφάσισες να…, ας πρόσεχες, αλλά ναι, πολύ δύσκολη 

περίοδος, κατάθλιψη. Τον πρώτο µήνα µπορεί να τον πέρασα παίζοντας πασιέντζες και πηγαίνοντας 

Σεσίλια για να αντέξω και πηγαίνοντας για καφέδες, δεν ήθελα να ανοίξω βιβλίο, δεν είχα στόχο, ενώ 

ήξερα ότι το ήθελα αυτό, δεν είχα την δύναµη να κάνω τίποτα, αλλά αυτό, σκέφτηκα ότι εγώ δεν 

παίζει να το κάνω αυτό, µια δουλειά να την βρω αλλά φτάνει, αυτό και να κάνω κάτι άλλο, και 

σκεφτόµουνα να φύγω από το Ρέθυµνο, λέω δεν θα την παλέψω εδώ πέρα, ξενοικιάστηκε το 

διαµέρισµα από πάνω, για κακή µου τύχη µάλλον, και λέω τέλος, εγώ ή θα µείνω πάνω, ή θα βρω έναν 

τρόπο, δεν χρειάζεται να σπουδάσω τώρα, θα σπουδάσω αργότερα, να βρω µια δουλειά, να πάω να 

ζήσω αλλού, είστε καλοί, χρυσοί, υπέροχοι, αλλά δεν µπορώ άλλο µαζί σας. 

40. Μείνε από πάνω κορίτσι µου. 

- Ε, τι λες να είπανε; 

41. Έτσι είναι αυτά. 
-Μένω από πάνω λοιπόν, και αρχίζω να διαβάζω για ψυχολογία, και ταυτόχρονα, κάθε µέρα, ώρες στο 

τηλέφωνο, ώρες στο τηλέφωνο, και µε τον (όνοµα συντρόφου) και µε τις φίλες µου, αν εκείνη την 
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περίοδο δεν υπήρχαν οι φίλες µου, τηλεφωνικά, θα είχα πεθάνει, νοµίζω. Εξάρτηση, δηλαδή, όταν 

έφυγα από την οικογένειά µου, δεν είχα καµία ανάγκη, ήταν µια φοβερή ανακούφιση που δεν είχα 

τηλέφωνο τα πρώτα χρόνια, δόξα τον Θεό, είχαν παράπονα, να την παίρνω κάθε µέρα, δεν ξέρω τι, 

µέρα παρά µέρα, ε, έπαιρνα µέρα παρά µέρα, έλεγα ένα γεια, οκ γεια σας τώρα, έπαιρνα τους φίλους 

µου, αλλά ήταν µια φοβερή ανακούφιση, αλλά φεύγοντας από την δική µου οικογένεια, την οικογένεια 

που έφτιαξα εγώ ρε παιδί µου, ήταν πολύ δύσκολος ο αποχωρισµός και ευτυχώς που υπήρχαν αυτοί οι 

άνθρωποι και ένιωσα φοβερή στήριξη, ήµουν πολύ, πολύ χάλια, παρότι ήρθα εδώ που είχα φίλους και 

δεν το ένιωθα, ένιωθα πολύ µόνη µου. 

42. Και δεν είναι το ίδιο όταν έρχεσαι. 
-∆εν είναι το ίδιο… 

43. Να ζήσεις τέσσερα χρόνια, ξεχωριστά, χώρια. 
-Και τέσσερα χρόνια που ο άλλος όµως είναι µέσα στα πάντα στη ζωή σου, είναι ουσιαστικά µες τη 

ζωή σου, το να επιτρέψει και ο καθένας να έχει τη ζωή του και να βγαίνεις για ένα καφέ και, ή ένα 

ποτό και εντάξει, να µοιράζεσαι πέντε πράγµατα αλλά λίγο πιο… 

44. Έχουνε χάσει ένα µεγάλο κοµµάτι οπότε…θέλει χρόνο αυτό για να το… 
-Να το ανακτήσεις. Και δεν ξέρεις κι αν µπορείς να το ανακτήσεις γιατί… 

45. Κι αν θα γίνει ποτέ, ναι. 
-…έχεις αλλάξει πάρα πολύ, δεν είναι ο ίδιος άνθρωπος, είχα πάντα επαφή, δηλαδή, Χριστούγεννα, 

πάντα, καλοκαίρι, συνεχώς, δεν ήτανε ότι είχα κόψει ποτέ την επαφή µου, τηλέφωνα, δεν είχα κόψει, 

δεν ήταν ότι χάθηκα τέσσερα χρόνια και µετά εµφανίστηκα, αλλά χάθηκα από την καθηµερινότητα 

τέσσερα χρόνια και εµένα η καθηµερινότητά µου ήτανε πάρα πολύ µαγική, πολύ καλή πριν, και 

ξαφνικά βρίσκοµαι σε µια καθηµερινότητα που ζω σε ένα σπίτι µε άλλους τρεις, που έχω ξεχάσει να 

ζω µαζί τους, ήταν πολύ δύσκολο να ζω µαζί τους, δεν έχω περιορισµούς, αλλά ζω µαζί τους, δεν έχω 

σπίτι είµαι φιλοξενούµενη και δεν έχω και ελπίδα, δηλαδή, έτσι ένιωθα ότι τώρα θα τελειώσει η ζωή 

µου, τέλειωσα µια σχολή άχρηστη που µπορεί να βρω µια δουλειά, δεν έβρισκα δουλειά, οπότε λέω θα 

κάνω κάτι που το σιχαίνοµαι, από εδώ και πέρα, και αν µπορέσω να το κάνω και αυτό. Πολύ, πολλά 

πένθη µαζί, και πάει η οικογένεια δεν θα ξαναβρεθεί ποτέ έτσι, οι φίλοι µου και η σχέση µου, που εγώ 

το επέλεξα µεν αλλά δεν ήταν ακριβώς αυτό που ήθελα. Ήθελα να έχουν γίνει άλλα πράγµατα πριν, 

ήθελα λίγο τον χώρο µου, ήθελα να δω αν µπορώ να είµαι µε αυτόν τον άνθρωπο, αλλά δεν µπορούσα 

έτσι, και έτσι έµαθα…, ήταν µια περίοδος…, πώς να το ονοµάσω; Πώς να το ονοµάσω αυτό το 

κεφάλαιο: µετάβαση. ∆εν ξέρω που τελειώνει όµως, µου είναι πολύ θολό όλο αυτό το, η περίοδος, 

δηλαδή, ούτε µαθαίνω να χωρίζω είναι, γιατί δεν χώρισα στην ουσία µε τίποτα, δηλαδή, ξαναβρέθηκα 

µε γονείς, ξαναβρέθηκα µε φίλους…πένθη, πένθη, πολλά πένθη. Οι φίλοι µου είναι µακριά, η ζωή µου 

όπως την είχα ζήσει πέθανε, ένιωθα πολύ αποδυναµωµένη, ξέρεις τι επιστρέφοντας στο Ρέθυµνο, σαν 

να ξαναφόρεσα το ίδιο ρούχο, ξανάνιωσα αδύναµη και ασήµαντη και µικρή και ότι δεν αξίζω, πολύ 

άσχηµη κίνηση ήταν αυτή, δηλαδή, αυτό που θα περιέγραφε την ζωή µου, στην επιστροφή ήτανε το 

µαύρο κοράκι από πάνω µου, για δυο- τρία χρόνια; Για δυο-τρία χρόνια µπορεί να µην ήµουνα σε 

κατάθλιψη διαγνωσµένη, όπως θα το λέγαµε, δεν ευχαριστιόµουνα όµως, έκανα επίσης πάρα πολλά 

πράγµατα δεν είναι ότι…, πέρασα κάποιους µήνες σε απραξία, αλλά µετά, επίσης, έτρεχα σαν παλαβή, 

αλλά νοµίζω ότι έτρεχα για να αντέξω, για να µην αφήσω κανένα κενό, για να µην, σαν να µην 

µπορούσα να απολαύσω, και πρέπει να τρέχω για να ανακαλύψω κάτι που αξίζει να απολαύσεις, 

δηλαδή και στον (θεατρική οµάδα) πήγα και τότε κάπου εκεί ξεκίνησε και το θεατρικό παιχνίδι και 

είχα ξεκινήσει και τη σχολή, έδωσα εξετάσεις για να περάσω στη σχολή, και θέατρο έκανα, το είπα, 

και έβγαινα και τα πρώτα χρόνια, έκανα, έκανα, πω, πω, έβγαινα κάθε βράδυ µε άλλες παρέες, αλλά 

χωρίς να… 

46. ∆εν το ευχαριστούσουνα. 
-Χωρίς να το ευχαριστιέµαι. Το ευχαριστιόµουνα, ευτυχώς υπήρχαν στιγµές, ρε παιδί µου, αλλά δεν 

υπήρχε µια συνοχή, ένα εδώ είµαι, µια χαλαρότητα, σαν να έπρεπε να ‘µαι σε έναν αγώνα συνέχεια για 

να αντέξω για να ‘µαι καλά. Το µαύρο κοράκι, το µαύρο σύννεφο πάνω από το κεφάλι µου, είναι το 

κεφάλαιο. Το οποίο, για εµένα το µαύρο σύννεφο πάνω από το κεφάλι µου, ήταν η µάνα µου και για 

πολλά χρόνια ήταν η µάνα µου όπου ήταν η µάνα µου ήµουν πολύ δυστυχισµένη.  

47. Εκεί, λοιπόν, εµφανίστηκε και το Θεατρικό Παιχνίδι; 
-Εκεί εµφανίστηκε και το θεατρικό παιχνίδι. 

48. Πηγαινοερχόσουνα Σαββατοκύριακο παρά Σαββατοκύριακο, στο Ηράκλειο; 
-Αρχικά ήτανε µια φορά το µήνα, µετά ήτανε δύο και µετά ήτανε…και µετά από κανένα χρόνο πρέπει 

να µπήκε και η θεραπεία […] ξέρεις τι τα έχω µπερδεµένα λίγο χρονικά στο µυαλό µου, γιατί ήτανε 

µια πολύ…, έκανα πάρα πολλά πράγµατα ταυτόχρονα, αλλά ήταν πολύ άσχηµη περίοδος, δηλαδή, ναι 

µεν σπούδαζα, έκανα αυτό που ήθελα, κατάφερα να µπω, είχα πολλές παρέες αλλά δεν ήµουνα καλά, 

και ένιωθα ότι οπουδήποτε…, ότι πρέπει να φύγω…, είχα ένα τέτοιο, µισούσα το Ρέθυµνο, πολλές 

φορές περπατούσα στο δρόµο, και προσπαθούσα να πάω από στενά για να µην δω πάρα πολλούς 
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γνωστούς να πρέπει να τους χαιρετήσω. Έτσι, λίγο σαν να ήταν τεµαχισµένες και η παρέες µου, σαν να 

µην είχα τον τσαµπουκά να πω τέλος, εγώ θα καλέσω και τους φίλους µου, δεν χρειάζεται να ‘µαστε 

τεµαχισµένοι, µπορώ να φέρω και µια φίλη µου µαζί, σαν να ήµουνα, σαν να µην ήµουνα πολύ 

σηµαντική εγώ για να καθορίσω µια παρέα, ή για να διεκδικήσω ή να ζητήσω. Ήταν µια περίοδος, που 

έβαλα…, που βρέθηκα εκτός δοµής, γιατί στο σχολείο, µπορεί ναι µεν να είχα αυτήν την εικόνα, ή 

αυτά τα ακούσµατα ότι δεν αξίζω ρε παιδί µου, αλλά ήµουνα µια πάρα πολύ καλή µαθήτρια που έκανε 

αυτά κι αυτά και αυτά, και όλοι την αναγνώριζαν δηλαδή, είχα πολύ αναγνώριση, και ήταν µια φάση, 

εγώ να αναγνωρίσω τον εαυτό µου, και δεν ήξερα να το κάνω µάλλον, και ήµουν και πολύ άδικη, 

δηλαδή, πάλι κατάφερα πέρασα, περνούσα πήγαινα καλά στο Πανεπιστήµιο, δούλευα, πήγαινα στο 

θέατρο, όπως και να το έκανα, το έκανα και µε θελαν στην οµάδα, πάλι δεν ένιωθα ότι ανήκω γιατί 

είµαι η τελευταία των τελευταίων και που να είµαι…, ένα τέτοιο συναίσθηµα συνεχώς, δεν αξίζω. Και 

είµαστε µόνο στο τέταρτο κεφάλαιο. Τα υπόλοιπα είναι πιο ευχάριστα νοµίζω. Τα έχω µπερδεµένα, 

δεν µπορώ να βάλω…, αυτή τη στιγµή δεν θυµάµαι πότε ξεκίνησα το θεατρικό παιχνίδι, πότε ξεκίνησα 

τη θεραπεία, θυµάµαι µόνο, πρέπει να ήταν γύρω στα τρία χρόνια, αυτό το µαύρο σύννεφο, το οποίο 

νοµίζω ότι στο τέλος µε οδήγησε και στη θεραπεία. Ναι, πρέπει να είχα ξεκινήσει ένα χρόνο πριν 

θεατρικό παιχνίδι, το οποίο ήταν έτσι µια ανάσα, ρε παιδί µου, ένας χώρος που µπορούσα να βγάλω 

τον πόνο µου, έκλαιγα, πήγαινα στο παιχνίδι και έκλαιγα, ή επίσης, ήταν ένας χώρος που ζύγιαζα τον 

εαυτό µου και προσπαθούσα έτσι αυτή την κατηγορία την είχα βάλει και εκεί µέσα, αλλά ξέρεις τι…, 

που δεν τόλµησα να κάνω αυτό, που δεν…, είχα πάλι τον ρόλο µου ότι ήµουνα αυτή που άκουγε 

περισσότερο και προσπαθούσε να συνδέσει τις ιδέες των αλλονών ή να βάλει λίγο το λιθαράκι της να 

µην πολύ φανεί κιόλας, ότι πιο πολύ δεν µε ενδιέφερε αυτό, µε ενδιέφερε το παιχνίδι και η χαρά του, 

αλλά ήτανε και λίγο το τι κοµµάτι καταθέτει ο καθένας και πόσο σηµαντικό είναι για εµένα και µαγικό 

και τι τυχερή που είµαι που είµαι εκεί, και τι τυχερή που είµαι που σπουδάζω ψυχολογία και έχω αυτήν 

την εµπειρία και ίσως κάποτε και εγώ µπορώ να κάνω κάτι τόσο µαγικό στους άλλους, ξέρω ‘γω, 

και… δηλαδή, ξέρεις, πέρα από την κατάθλιψη, δεν ήµουνα…, ήµουνα, την πάλευα πολύ, το πάλευα 

πάρα πολύ, δεν ήµουνα σε µια κατάθλιψη κατατονική […], ήµουνα σε ένα, αυτό, ένα µαύρο σύννεφο, 

αλλά εγώ περπατούσα κάτω από το µαύρο σύννεφο, και έτρεχα και προσπαθούσα να κάνω το 

καλύτερο και να γελάσω και να περάσω καλά και είχε καλές στιγµές, αλλά δεν είχα αυτό το αίσθηµα 

ότι είναι ολοκληρωµένη η ζωή µου, ότι σαν να ‘ταν τεµαχισµένη. Οπότε, βρέθηκα εκεί και λίγο έτσι 

είχα αρκετά χώρο να εκτονωθώ, να είµαι µε ανθρώπους που και αυτοί έχουν τέτοιες ανησυχίες, να 

βρεθώ πιο κοντά µε κάποιους φίλους, που ήταν ήδη φίλοι αλλά…, φίλοι, που µπορούσα να µοιραστώ 

πράγµατα αλλά ακόµα πιο κοντά, θες µε το µαγικό τρόπο που έχει το θέατρο και το θεατρικό παιχνίδι, 

το ότι βγάζεις ξαφνικά, βγαίνουν πράγµατα πολύ βαθιά, στην επιφάνεια, χωρίς να βγούνε όµως, αυτό 

το ότι έχεις µια διαισθητική…, διαισθητικά αγγίζεις κάποια πράγµατα και διαισθητικά σε αγγίζουν, δεν 

χρειάζεται να ειπωθούν, είναι σαν αυτή τη µαγική στιγµή που υπάρχει σε δύο ερωτευµένους που 

µπορείς να διαβάσεις τη σκέψη, σαν δύο φίλοι που ξέρουν πάρα πολύ καλά χωρίς καν να ειπωθεί κάτι, 

πως µπορεί να νιώθει, πότε θα σου δώσει την αγκαλιά, πότε θα του δώσω το φιλάκι, πιο κοµµάτι 

µπορεί να αγγίζει, αυτό το…, µια βαθιά αγάπη, βαθιά αγάπη και βαθύ µοίρασµα, χωρίς λόγια, ρε παιδί 

µου, χωρίς απαραίτητα λόγια, µπορεί να υπήρχαν λόγια αλλά χωρίς, το ότι, ρε παιδί µου, είµαστε 

άνθρωποι που αγαπάµε πολύ, πονάµε πολύ, και όλοι το µοιραζόµαστε αυτό και πόσο ανάγκη έχουµε 

από έναν χώρο, ένα χώρο αποκλειστικά για εµάς που να χωράει όλο αυτό το πράγµα, και να πρέπει να 

παίζουµε κάποιον άλλο ρόλο, αλλά να παρατηρούµε περισσότερο. 

49. Το ότι είδες και άλλους ανθρώπους να βρίσκονται σε παρόµοια, ή σε χειρότερη ή σε λίγο 

καλύτερη ή τέλος πάντων σε µια παρόµοια κατάσταση µε εσένα… 

-Κοίτα, το ήξερα, να σου πω, σε όλη την πορεία των τριών χρόνων έβλεπα και γύρω µου πως κάπως 

έτσι είναι, πολύ γύρω µου, αλλά δεν υπήρχε αυτό το, αυτός ο οµφάλιος λώρος, οµφάλιος; αυτό το 

δέσιµο το βαθύτερο, του να µπορείς να τα αγγίξεις αυτά τα κοµµάτια, να µπορείς να κλάψεις, να 

µπορείς να κλάψεις δίπλα στον άλλον, εγώ να έκλαιγα µε τις φίλες µου, αλλά σαν να ήταν ακόµα πιο 

βαθύ αυτό, χωρίς αυτό το στοπ και χωρίς αυτό το κούρασα τον άλλο γιατί κι ο άλλος…, αυτό νοµίζω 

ότι είναι η διαφορά, ότι σε µια φιλική σχέση µπορεί να πεις κάποια πράγµατα και να βάλεις ένα φρένο, 

µπορεί κι ο άλλος, σαν να υπάρχει µια ότι ναι εντάξει, να µην είµαστε έτσι. Και εγώ αυτά τα χρόνια 

δεν ήµουνα καλά οπότε απέφευγα κάποια πράγµατα γιατί είχα µάθει επίσης να µην είµαι καλά ανά 

περιόδους όταν ήµουνα µε τους φίλους µου στη Χίο αλλά να βγαίνει πάντα σε γέλιο αυτό το πράγµα, 

δηλαδή, δεν ήµασταν καλά, ρίχναµε τα κλάµατα της ζωής µας, λέγαµε, λέγαµε, λέγαµε, πάµε τώρα να 

πιούµε και ένα κρασί, και χορεύαµε µετά, είχε, υπήρχε πάντα µια λύτρωση και ένα ότι ήταν πολύ 

δεδοµένο ότι ο άλλος είναι εκεί για εµένα και χαίρεται που τα µοιράζοµαι µαζί του, πολύ δεδοµένο για 

τον άλλον ότι είµαι και για αυτόν και χαίροµαι που έρχεται να τα µοιραστεί µαζί µου και ότι δεν 

υπάρχει θέµα µετά θα περάσουµε και καλά. Αυτό το καλά δεν υπήρχε και δεν ήµουνα εγώ νοµίζω, 

νοµίζω οι περισσότεροι γύρω µου το είχαν βγάλει αυτό από τη ζωή τους και εγώ µου έλειπε τραγικά 

και έτσι λίγο βρισκόµενη στο θέατρο […] σε αυτήν τη φάση, ξαναέβρισκα κοµµατάκια, δηλαδή, ήδη, 
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είχε αρχίσει σιγά-σιγά να βρίσκω κοµµατάκια, µε φοιτητές οι οποίοι ήταν…, αλλά παρόλα αυτά και τις 

υποχρεώσεις, ξέρεις, του ντόπιου µε όλη την οικογένεια και όλα τα τριγύρω, ήτανε λίγο βαρύ αυτό. 

Και εκεί βρέθηκε το θεατρικό παιχνίδι, λοιπόν, και υπήρχε αυτό το χώρος για εµένα, ναι γιατί σαν να 

µην…, δεν ήξερα να βάλω όρια µωρέ, αυτό ήταν το πρόβληµά µου, δεν ήθελα να πω δεν είµαι για 

εσάς εδώ. Ναι, και µου έχει µπει ένα χρόνο το θεατρικό παιχνίδι στη ζωή µου, ενώ παράλληλα 

σπουδάζω και δουλεύω, δούλευα; Ναι, δούλευα, εποχιακά σε ρεσεψιόν και αυτά, και θέατρο, τι άλλο 

έκανα, περνάω επίσης, µια κρισάρα απίστευτη, το µαύρο κοράκι συνεχίζεται. Κάνω δίαιτα, προσπαθώ 

να χάσω, ήµουνα δεκαπέντε κιλά κάτω τότε και έκανα δίαιτα, µε διαιτολόγο, και δεν χάνω κιλά. Α, 

πηγαίνω σε έναν παθολόγο, όποτε είµαι κρυωµένη, µην φανταστείς δεν το έχω και µε τους γιατρούς 

πολύ, κάθε φορά που πηγαίνω που λέει: α, θυρεοειδή και παίρνεις χάπια και τι παίρνεις, κι αυτοί 

πελάτες ψάχνουνε, και µπούρου, µπούρου, µπούρου. Εγώ, το χρειάζοµαι του λέω, α, γιατί εκείνη τη 

χρονιά µε τη psycho ο θυρεοειδής µου είχε εκτροχιαστεί, κόντεψα να µείνω, και είχα πάει στον γιατρό 

µου, εδώ, έκλαιγα, έκλαιγα, δεν ήµουνα καλά, δεν ήξερα τι µου συµβαίνει και πηγαίνω και µου λέει: 

αν τυχόν παρατηρήσεις αυτά και αυτά και αυτά, θα µε πάρεις τηλέφωνο, όπου και να είσαι, ότι και να 

γίνεται, ότι ώρα και να είναι γιατί, είναι επικίνδυνο, ξέρεις. Εγώ ήξερα, είχα αυτήν την εµπειρία ότι 

µπορεί ο θυρεοειδής να επηρεάσει τα πάντα, ήµουνα πολύ χάλια, οπότε ξέρεις, µε έβλεπε και για 

κάποιο λόγο µε έπεισε. Πάλι ένα κρύωµα είχα, µου λέει, εγώ αναλαµβάνω την ευθύνη. Οκ, εντάξει, ρε 

παιδί µου, γιατί να παίρνω ένα χάπι, εγώ ήµουνα και καιρό καλά, ισορροπηµένη, δηλαδή µε αυτό το 

θέµα και δεν ρωτάω τον ενδοκρινολόγο µου, τον ακούω, το κόβω, συνεχίζω να παίρνω κιλά, όχι να 

παίρνω κιλά, έκανα δίαιτα και δεν έχανα γραµµάριο, ψέµατα, το είχα κόψει λίγο καιρό πριν, µετά 

άρχισα τη δίαιτα, δεν έχανα γραµµάριο, δεν έχανα, πρόσεχα πάρα πολύ, και πηγαίνω και βλέπω ότι δεν 

[…] πως το λένε, έχω υποθυρεοειδισµό, πρέπει να ξεκινήσω, να µην νιώθω εν τω µεταξύ καλά, να 

πέφτει η πίεση µου, κοµµάρες, δεν είναι από αυτό. Πηγαίνω σε έναν ενδοκρινολόγο εδώ, γιατί 

ντρεπόµουνα να πάω στον δικό µου, µου γράφει ένα χάπι δυνατό, δεν είµαι καλά, είµαι πολύ χειρότερα 

και από πριν, πολύ χάλια, θυµάµαι, ειδικά το εντελώς αρρύθµιστο, ένα σαραντάηµερο πρέπει να ήτανε 

που ήθελα να πεθάνω, αυτό σκεφτόµουνα ότι αν είναι να ζω έτσι, πρέπει να πεθάνω, σκεφτόµουνα 

τρόπους να πεθάνω, δεν είχα δύναµη να ζήσω ρε παιδί µου, σερνόµουνα πήγαινα, ποτέ δεν πήγαινα σε 

γιατρούς, έτσι, και εκεί πήγαινα, τους έλεγα δεν είµαι καλά, το χάπι ίσως είναι πολύ δυνατό, ίσως δεν 

είναι αυτό που πρέπει, δεν είµαι καλά, υποφέρω. Τη µια µέρα, µου είχε γράψει να παίρνω ολόκληρο, 

την άλλη µισό. «∆εν είναι από αυτό, είσαι ρυθµισµένη». Συνεχίζω εγώ να ζαλίζοµαι, να µην µπορώ να 

σταθώ, να στηρίζοµαι στους τοίχους για να περπατήσω, να µην έχω όρεξη να ζήσω: «∆εν είµαι καλά», 

-«∆εν είναι από αυτό». Και παρατηρώ ότι τη µέρα που έπαιρνα µισό το χάπι ήµουνα καλύτερα. Μου 

λέει, αποκλείεται να συµβαίνει αυτό γιατί έτσι κι αλλιώς έχει µια, ένα χρόνο τέτοιο, µου εξήγησε ότι 

δεν, δεν επηρεάζει η καθηµερινή δοσολογία. Εγώ, πάντως αυτό παρατηρώ. Λέω, εντάξει τρελαίνοµαι 

µάλλον. Και έχω ένα βράδυ πνίγοµαι, νοµίζω ότι θα πεθάνω, νοµίζω…, κρίση πανικού. ∆εν θα 

πήγαινα νοσοκοµείο αλλά τόλµησα και το είπα στη µάνα µου, έκανα αυτή τη µαλακία, να µε τρέχει 

στο νοσοκοµείο, που δεν ήταν και πολύ µαλακία, γιατί βρίσκοµαι στα επείγοντα µε κρίση πανικού, 

µου έχει περάσει µέχρι να πάω, ένιωθα ότι κρούβοµαι, κρουβόµουνα, δεν µπορούσα να πάρω καλή 

ανάσα, πνιγόµουνα, και ευτυχώς, δίπλα µου, εκεί που ήµασταν ήτανε µια κυρία, η οποία µου λέει, 

πνίγεσαι έτσι και αλλιώς, καλά µου λέει, εδώ θα βρεις λύση, εγώ είχα τόσα χρόνια θυρεοειδή και µε 

δουλεύανε, δεν το είχε ανακαλύψει άνθρωπος, ήµουνα µε ψυχοφάρµακα χρόνια, και δεν σκέφτηκε 

ένας άνθρωπος να εξετάσει το θυρεοειδή και να δει τι γίνεται. Πήγαινε να το ψάξεις. Πάω στον γιατρό 

µου, τρελάθηκε, µου λέει: Χαρά δεν τα κάνουνε αυτά, ούτε το κόβεις έτσι το χάπι, ούτε κάνεις 

εναλλάξ, γιατί αυτό σε τρελαίνει, αυτό διαλύει τον οργανισµό σου. Μετά από αυτό όµως, παρατήρησα 

ότι ξεκίνησα, είχα και µια…, ότι δεν ήταν σωµατικό µόνο, ήταν πάρα πολύ έντονη και πάρα πολύ…, 

παρατήρησα ότι ξεκίνησα, όταν έµαθα ότι ο φίλος, ένας φίλος, είχε καρκίνο, το οποίο είναι σαν…, 

ένιωσα πάρα πολύ αδύναµη, αβοήθητη, δεν µπορώ να κάνω τίποτα, δηλαδή, δεν…, δεν ξέρω αν το 

έχεις νιώσει ποτέ, ότι, ρε γαµώτο, θα µπορούσα να δώσω κάτι να µην γίνει αυτό, πάρα πολύ αβοήθητη 

και σε µια κατάσταση που δεν είχα νιώσει ότι είναι δικοί µου άνθρωποι, ένιωθα δικοί µου, ήταν φίλοι, 

βγαίναµε, αλλά πάλι, σαν να κρατούσαν µια απόσταση, σαν να µην άντεχαν αυτό το…έχω την 

αίσθηση ότι στα λέω όλα µπερδεµένα, γιατί είναι µπερδεµένα στο µυαλό µου, αυτή τη στιγµή, δεν 

είναι σε…, χρονικά δεν είναι… 

50. ∆εν πειράζει. 
-∆εν είναι σε σειρά. Παρατήρησα, λοιπόν, ότι άρχισα να έχω αυτά τα συµπτώµατα ότι πνίγοµαι και δεν 

µπορώ να…, µετά από αυτό που ένιωσα και απόλυτα αδύναµη, δεν πίστευα ποτέ ότι αυτό θα 

µπορούσε να αγγίξει κάποιον τόσο κοντινό µου και σε αυτή την ηλικία, και επίσης, η σκέψη µου ήτανε 

ότι είναι κάτι που µε αφορά πάρα πολύ εµένα. Ότι έτσι που πάω, µάλλον αυτή θα είναι η λύση για 

εµένα. ∆εν ήταν πολύ συνειδητό αυτό, αλλά…, ούτε το είπα ποτέ στη θεραπεία, ή αυτή είναι η λύση 

για τον πατέρα µου. Θα γινότανε κάτι που, ή εγώ θα πάθω κάτι τέτοιο, ή ο πατέρας µου, µε πολύ 

σιγουριά, χωρίς να µπορώ να εξηγήσω γιατί και τι και επίσης, µε αυτό το συναίσθηµα της απόλυτης 
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ανηµπόριας απέναντι σε αυτό το πράγµα, απέναντι στην αρρώστια και ότι δεν…, σαν να µην 

αναγνώριζα τον εαυτό µου και ως φίλη, σαν να µην ήταν αρκετό να µπορώ να είµαι εκεί, ο ρόλος µου 

είναι να βοηθάω, δεν είναι να υπάρχω, και δεν πάω καλά και τι πάω να κάνω στην ψυχολογία, πάω να 

πάθω κατάθλιψη, που δεν έχω άλλωστε; Ναι, και πήγα σε θεραπεία. Το οποίο ευτυχώς που το έκανα 

στη ζωή µου, εντάξει, ναι, δεν ξέρω, άλλαξα πάρα πολύ ο τρόπος που βλέπω εµένα και ο τρόπος που 

βλέπω τη µάνα µου, το µαύρο κοράκι. Ξέρεις τι, αφηγούµαι τώρα τη ζωή µου και είναι πολύ περίεργο, 

γιατί δεν είχα συνειδητοποιήσει, έχω εστιάσει στον πόνο, και µου κάνει, εντύπωση, ρε παιδί µου, γιατί 

δεν…, αν κάποιος µε ρωτούσε: πόσο δύσκολα; Θα έλεγα οκ, αλλά ήταν και καλά, δηλαδή, υπήρχαν 

πάρα πολλές καλές στιγµές, πάρα πολύ καλοί φίλοι που δεν ήτανε τόσο επιφανειακά τα πράγµατα και 

άνθρωποι που µοιράστηκα τον χώρο µου, τη ζωή µου και αυτά, αλλά […] είναι αυτό το σηµαντικό; 

Μου κάνει εντύπωση, που αυτό είναι το σηµαντικό. ∆εν είναι. 

51. ∆εν είναι, όχι, αλλά αυτό, συνήθως, θυµόµαστε, µάλλον. Έτσι, δεν ξέρω, τα αρνητικά 

κοµµάτια, προσπαθούµε, µάλλον να τα ξεπεράσουµε, οπότε πάει εκεί το... 

-Μα δεν τα θυµόµουνα, αυτό το…, δεν τα θυµόµουνα τόσο καλά, και δεν θυµάµαι τόσο καλά, δηλαδή, 

[…] προσπαθούσα να ξαναχτίσω αυτό το κάτι, το φοιτητικό ρε παιδί µου, πάντα υπήρχε κόσµος στο 

σπίτι µου που, ερχόταν να κάνουµε παρεούλα, να µιλάµε, µέχρι το πρωί, να ακούµε µουσικούλα κι 

αυτά. Ο (όνοµα φίλου), καµάρι µου, άνθρωποι που έτσι µπορούσα να µοιραστώ και παραπάνω 

πράγµατα και σαν να…, σκέφτοµαι ότι δεν έχω µιλήσει για το ενδιάµεσο…, υπήρχε κάποια σχέση 

ανάµεσα; Υπήρχε, αλλά, σαν να µην είναι αυτά τα σηµαντικά, ότι σαν να…, µια σταγόνα, αλλά για 

να…, και κάπου εκεί βρέθηκε και ο (όνοµα συντρόφου 2), αλλά σε αυτή τη φάση ήτανε…, ήµουνα 

νοµίζω µε τον (όνοµα συντρόφου 2), όχι δεν ήµουνα ακόµα, δεν θυµάµαι, δεν θυµάµαι, δεν θυµάµαι τη 

ζωή µου,[…]δεν θυµάµαι τη ζωή µου. 

52. Μια χαρά τη θυµάσαι. 
-Είναι λίγο αχταρµάς. 

53. ∆εν πειράζει. 
-Πω, πω και βρέθηκα µε έναν συµµαθητή τις προάλλες, ο οποίος έλεγε: ∆εκέµβριος του 1993, 

µπούρου, µπούρου, µπούρου, Γενάρης του…, και εγώ δεν θυµάµαι… 

54. Και εγώ µε χρονολογίες και ηµεροµηνίες…. 

-Όχι µόνο χρονολογίες και ηµεροµηνίες, δεν θυµάµαι τη σειρά, δεν πάω καλά […]. ∆εν θυµάµαι […] 

κάπου εκεί ήταν και αυτός. 

55. Ο (όνοµα συντρόφου2) ήταν φίλος σου; 

-Ο (όνοµα συντρόφου 2) ήταν φίλος µου, ήταν και παλιός φίλος, τον οποίον, έτσι κάτι, έγινε ένα 

καλοκαίρι ήτανε, που ήταν πιο χαλαρά, πάλι σε κόσµο, φιλοξενούσα και βγαίναµε και αυτά και ήταν 

και αυτός µαζί µας, και ήρθαµε πιο κοντά και βρεθήκαµε µαζί και δεν µπορούσα να φανταστώ ερωτικά 

τον (όνοµα συντρόφου 2) τον ήξερα από το Λύκειο και δεν ήτανε, όχι καλά περνούσα, ήταν η φάση 

που, στέκια που πηγαίναµε και αράζαµε εκεί µε τις ώρες και µόνος ο καθένας, κάναµε παρέα, ήξεραν 

θα ‘ρθουν και οι υπόλοιποι, σε τέτοια φάση, εντάξει είχαµε µοιραστεί διάφορα αλλά φίλος, ξέρεις και 

ξαφνικά άλλαξε αυτό, πολύ διαφορετικοί άνθρωποι και όχι πολύ διαφορετικοί άνθρωποι, αλλά ο 

(όνοµα συντρόφου 2) στην Ιταλία, δηλαδή, έµεινε ένα µήνα εδώ, µετά ανέβαινε στο […], µετά 

ανέβαινε κανά µήνα ακόµα, κάπως έτσι, αυτό µάλλον, δεν ήτανε στην καθηµερινότητά µου. Αλλά 

θυµάµαι ότι µε τον (όνοµα συντρόφου 2) ήµουνα καλά ότι δεν ήτανε τόσο τραγικά τα πράγµατα για 

εµένα, µου φαίνεται παράξενο που τα αφηγούµαι τόσο βαριά, καλά ήµουνα, οκ, ξέρεις, είχα βρει και 

τις ισορροπίες στο Ρέθυµνο, είχα […]. 

56. Και µετά θεωρείς ότι έτσι σιγά-σιγά, κατάφερες να ξαναβρείς αυτό το… 

-Ναι, λίγο, σιγά-σιγά… 

57. Την χαµένη σου, ας πούµε, χαρά και…έτσι εµπιστοσύνη στον εαυτό σου και… 
-Ναι, λίγο- λίγο, σιγά-σιγά, δηλαδή, εντάξει είχα ένα χώρο στο θεατρικό παιχνίδι να παίξω και να 

περάσω καλά και να κλάψω µε την ησυχία µου, δηµιουργώντας όµως και να µοιράζοµαι µε τους 

άλλους και να σκεφτώ και να έχω αυτό τον χρόνο να σκεφτώ, ρε παιδί µου, είναι λίγο άχρονος χρόνος 

αυτός, και να µοιραστώ και να αγαπήσω αυτό, την, αυτό το χωρίς, ρε παιδί µου, τα εξωτερικά, το πώς 

αγαπάς έναν άνθρωπο για αυτό, για τα αυτά που θα ‘λεγες και ελαττωµατάκια του, δηλαδή, αυτό το 

µαγικό το έµαθα εκεί µέσα, έµαθα να θυµώνω εκεί µέσα, δηλαδή, θυµάµαι ακόµα τη στιγµή που τα 

πήρα στο κρανίο µε τον Κουρετζή, εντάξει ψιλοέµπαινε αλλά δεν ήταν σηµαντικός τον πρώτο χρόνο, 

στην πορεία του ήταν σηµαντικός, κάποια στιγµή µας έβαλε µια άσκηση και θεώρησε ότι δεν 

ανταπεξήλθαµε όπως θα έπρεπε και είχε µουλαρώσει, τα ‘χε πάρει στραβά, γιατί ήµασταν µια οµάδα 

πολύ δυναµική, ρε παιδί µου, και του φάνηκε παράξενο, ποιος ξέρει και άρχισε την επόµενη µέρα να 

µας λέει για επάρκειες, για ανεπάρκειες, για το τι χαρτί θα µας δώσει, και δεν νοµίζω ότι κανένας µας 

είχε πάει εκεί να πάρει κανένα χαρτί και ήταν τόσο ιερό αυτό το πράγµα που κάναµε και µας είχε, 

έπρεπε να κάνουµε µια άσκηση µετά, µετά είχε κάτι εφηµερίδες κρεµάσει κι αυτά, εγώ συνήθως 

ήµουνα προς το τέλος, από αυτούς που σηκώνονται προς το τέλος, δεν πρόλαβα πάλι να σηκώσω 
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πρώτη, ήµουνα δεύτερη αλλά δεν µε ‘νοιαζε, δεν ήθελα να επικοινωνήσω εκείνη τη στιγµή, ήθελα να 

βγάλω τον θυµό µου, τα ‘χα πάρει τόσο πολύ στο κρανίο µαζί του, που σηκώθηκα πάνω και άρχισα να 

τα χώνω, γκρέµισα όλο το σκηνικό άρχισα να πετώ τις εφηµερίδες κάτω, και εµείς ανοίγουµε την 

καρδιά µας και ποιος έρχεται εδώ να µας κρίνει, να κριθούµε, πάρτε τις καρδιές µας, ααααααααα. Και 

σταµάτησε την άσκηση. Και παρόλα αυτά είναι από τους ανθρώπους που αγαπάω πολύ µωρέ, πολύ, 

πολύ σηµαντικός και όλοι εκεί µέσα από την οµάδα πολύ σηµαντικοί για εµένα. Σαν να…ξέρεις, αυτό 

το ότι ανοίγει ο καθένας την ψυχούλα του και είναι πολύ ιερό και αυτό το…, αυτό που έξω, έξω; Σε 

άλλους χώρους, επίσης, µπορείς να δεις ένα ελάττωµα, όσο προτέρηµα φαίνεται πάνω, θα αγγίξει 

βαθιά έναν άνθρωπο. ∆ηλαδή, εντάξει αυτή η καµιλιά του…, τον αγαπάω, για αυτό, που ‘ναι έτσι 

ξεροκέφαλος ή κι ο καθένας µας ρε παιδί µου µε τα κουσούρια του, νοµίζω ότι αυτό, ότι αυτό τελικά 

αγαπήσαµε πολύ ο ένας στον άλλο και αυτό. Το πόσο µπορείς να αποδεχτείς βαθιά και τον εαυτό σου 

εκεί µέσα και τους άλλους και να µην βάζεις ταµπέλες και να κολλάς σε ελαττώµατα και µαλακίες. 

Πολύ µαγική διαδικασία. Και ήταν, ήµουνα και τυχερή, µάλλον που ‘ταν παράλληλα µε τη θεραπεία , 

που ‘ταν µια διαδικασία που άλλαζα αξίες, έµαθα να λέω όχι, έµαθα να µην έχω ενοχές για τα όχι µου. 

58. Πόσο σηµαντικό είναι αυτό; 
-Έµαθα ότι χρειάζεται να είµαι µε ένα καλό παιδί έτσι ή κι άλλα πράγµατα, αυτό, αυτό, νοµίζω ότι 

αυτό ήτανε ότι µπορώ να πω όχι χωρίς να έχω ενοχές, δεν αλλάζεις πάρα πολύ βασικά πράγµατα αλλά 

αυτό θεωρώ ότι είναι το ποιο βασικό που σου αλλάζει όλο τον τρόπο που βλέπεις τον εαυτό σου και 

την ζωή σου, να µπορείς να βάλεις όρια, να µπορείς να βάλεις σωστή απόσταση στα πράγµατα, χωρίς 

να πληγώνεσαι τόσο πολύ, πληγωνόµουνα πάρα πολύ για µικρά πράγµατα, πληγωνόµουνα πάρα πολύ 

όµως […] και έπεσαν ταυτόχρονα. Βαρύ µου είχε πέσει το πακετάκι, δηλαδή, παρ’ τα µε τη µια, και 

ήµουν συνεχώς όλα αυτά τα χρόνια, πόσα χρόνια ρε συ, ήρθα το ’98, ’97, τελείωσα, ’98, µέχρι το 

πριν…, πόσα χρόνια τελείωσα; Είναι ενάµισης χρόνος που έχω το γραφείο και άλλα δύο χρόνια που 

δούλευα σε σχολεία, πέντε χρόνια τελείωσα; […] δεν θυµάµαι, δεν θυµάµαι, πρέπει να τα κοιτάξω και 

θα στα πω άλλη ώρα. 

59. Εντάξει δεν είναι και τόσο απαραίτητο να υπάρχει η σωστή χρονική σειρά, όπως σου 

έρχονται, όπως τα ‘χεις τώρα αυτή τη στιγµή στο µυαλό σου. 
-Ήτανε όλα αυτά τα χρόνια, φοβερή αναµόχλευση µέσα µου, ένα φσισσσσς, που δεν άφηνα 

δευτερόλεπτο να ξεκουράσω τον εαυτό µου, ζούσα µε τρεις ώρες ύπνου, τέσσερις για να τα προλάβω 

όλα […] δεν ξέρω τώρα, δεν ξέρω, δεν ξέρω. Αλλά ναι, ε, σαν να έπρεπε να είµαι συνέχεια 

απασχοληµένη για να πω όχι, έχω κάτι πιο σηµαντικό να κάνω, που µετά που έµαθα να λέω όχι µάλλον 

δεν χρειαζόταν να είµαι τόσο απασχοληµένη. ∆εν είµαι, ρε παιδί µου, από τους ανθρώπους που θα 

ικανοποιηθούν αν τρέχουν από κοινωνική εκδήλωση σε κοινωνική εκδήλωση, και από βάφτιση σε 

γάµο και… δεν µπορώ, θέλω πιο βαθιές σχέσεις, θέλω πιο ουσιαστικά πράγµατα για εµένα, για τους 

άλλους µπορεί να είναι ουσιαστικά αυτά, δεν το ‘χω, οπότε προτιµούσα µέσα σε ένα βαρύ πρόγραµµα 

να βάλω και το θέατρο, κι ας µην κοιµάµαι, παρά να µην το κάνω.  

60. Τότε πρέπει να σε γνώρισα, εκείνη τη περίοδο ε; Από ότι θυµάµαι. 
-Η πανικόβλητη άυπνη µε τους µαύρους κύκλους. 

61. Κι όµως, τώρα που µου τα λες αυτά, δεν µπορώ να το φανταστώ εκείνη τη περίοδο που σε 

γνώρισα ότι περνούσες κάτι τέτοιο. Φαινόσουνα πολύ πιο ήρεµη, ήρεµη, ήρεµη, ήρεµη και πάντα 

µε το χαµόγελο, δηλαδή, είναι χαρακτηριστικό σου, θεωρώ το γέλιο και το χαµόγελό σου, και 

κοινωνική αρκετά, αλλά εντάξει ο καθένας µέσα του, και… 
- Ρε ξέρεις κάτι, το ένα δεν αναιρεί το άλλο. 

62. Όχι σίγουρα, απλά δεν µπορείς να φανταστείς ότι, συνήθως όταν βλέπεις ανθρώπους να 

γελάνε και να είναι κοινωνικοί και να έχουν διάθεση δεν µπορείς να φανταστείς ότι στην ουσία 

είναι αυτό που είπες πριν, ότι ίσως και να έχουν χάσει τη διάθεσή τους για ζωή, ίσως και να… 
-Κοίτα πια δεν ήµουνα, ίσως, τα πρώτα δύο χρόνια, µπορεί και τρία, ήµουνα, πράγµατι ήµουνα Θεέ 

µου, αλλά όταν πια είχα µπει στη σχολή, µετά τον πρώτο χρόνο που έκανα αλλαγές, δεν ήµουνα τόσο 

βαριά, υπήρχε αυτή η αδιόρατη…, µια αίσθηση ρε παιδί µου, ότι µπορεί να περνάω καλά, να χαίροµαι 

την παρέα µαζί σου, να χαίροµαι το θέατρο, να χαίροµαι πράγµατα αλλά υπάρχει το µαύρο κοράκι από 

πάνω µου, σαν αίσθηση όχι, για εµένα, γενικώς, αυτό το καταθλιπτικό συναίσθηµα, δεν έβγαινε ποτέ 

σε παραίτηση, µπορεί να χρειαζόταν καµιά φορά για να ξεκουραστώ, να πω δεν είµαι καλά, να κάτσω 

στο σπίτι, ας πούµε […], αλλά δεν έβγαινε σε παραίτηση ποτέ, ή σε κλαψό…τέτοιο, µπορεί να είχα 

επίσης, στιγµές, που θα πω ναι είµαι χάλια, έχω φοβερή ανασφάλεια για αυτό, νιώθω άχρηστη, αλλά το 

άλλο λεπτό, επίσης, έχω…, ξέρεις είναι σαν δύο πλευρές που πότε…, που ταυτόχρονα υπάρχουν, πότε 

η µια, πότε η άλλη, ταυτόχρονα, δεν ξέρω πως, σαν να έχω τις δύο πλευρές των γονιών µου, ας πούµε, 

ο µπαµπάς µου ήταν πολύ αισιόδοξος άνθρωπος και κοινωνικός και θετικός και χαµογελαστός και 

πάουερ, η µαµά µου, λίγο πιο…, έβλεπε την πιο σκληρή πλευρά των πραγµάτων, την πιο δύσκολη και 

λίγο πιο γκρινιάρα και τα ‘χω και τα δύο. 

63. Σε προσγείωνε στη γη. 
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-Ναι. Τα ‘χω και τα δύο, που µπορεί να…, που συνειδητά επιλέγω του µπαµπά µου και αυτό θέλω, κι 

αυτό µ’ αρέσει και εκεί νιώθω πιο καλά, αλλά πάντα υπάρχει κι αυτό που θέλω να το […] για αυτό σου 

λέω ότι γενικώς δεν ήµουνα τόσο χάλια, όσο ακούγεται γιατί, µάλλον δεν µπορώ να το αφηγηθώ 

στο…, ήτανε ο δικός µου αγώνας να βρω τον εαυτό µου, χωρίς να είναι τόσο βαρύς αγώνας, µετά από 

κάποια στιγµή, δηλαδή, µπήκε, πολύ παιχνίδι σε αυτό και χαρά και άνθρωποι, είµαι τυχερή σε αυτό το 

κοµµάτι, πάντα είχα ωραίους ανθρώπους γύρω µου, ακόµα και να µην το ένιωθα εκατό τοις…, να µην 

ενέκρινα το πάρε εκατό τοις εκατό, ή να…, για πολύ καιρό οι φίλοι µου ήταν αυτοί της Χίου και 

αδικούσα τις σχέσεις µου εδώ, δεν τις έβλεπα, δεν αφηνόµουνα το ίδιο, είχα πονέσει κιόλας από τον 

χωρισµό πολύ. Κάποιοι δεν είχαν φύγει, κιόλας, να το ζήσουν αυτό, ήταν κάτι που δεν…, δεν µπορείς 

να το εξηγήσεις αν δεν το έχεις ζήσει, το να είµαι ολόκληρος κάπου, κι είµαι ολόκληρος καλά, και 

ένιωθα ότι δεν µπορώ, κάποια κοµµάτια να τα µοιραστώ, αλλά ήµουν παρόλα αυτά τυχερή πάντα 

δεν…, πάντα είχα ανθρώπους καλούς, ωραίους ανθρώπους γύρω µου, κάτι καλό, πάντα συνέβαινε κάτι 

καλό, και το κυνηγούσα κιόλας, η αλήθεια είναι, δηλαδή, θα µπορούσα κάτι από αυτά να µην τα κάνω, 

αλλά δεν άντεχα […] χωρίς θέατρο, προτιµούσα… 

64. Να µην κοιµάσαι ε; 
-Ναι, δεν το βίωνα ως…, τώρα στα λέω γιατί είναι λίγο…, πως, κοίτα να δεις τα ήθελα, τα ήθελα όλα, 

δεν έκανα κάτι που δεν ήθελα, τα ήθελα, τα ‘χα ανάγκη, πολύ ανάγκη, για να ήµουν καλά και 

ισορροπηµένη, και ήµουν καλά… 

65. Μέσα από αυτά. 

-Μέσα από αυτά, δεν µπορούσα να ‘µαι καλά µε ένα µόνο, σκέτη, ξέρεις, αυτό µου πήρε χρόνο, 

δηλαδή, όταν άρχισαν οι αλλαγές σε µένα, παράλληλα µε τη θεραπεία, το θεατρικό παιχνίδι, έβλεπα 

ότι κοίτα να δεις, κάναµε την (όνοµα θεατρικού έργου), τότε, και εγώ ήµουνα µε το πόδι µου 

σπασµένο το ‘χα…, και ένα πόδι περίσσευε και ήµουνα λίγο αστεία ρε παιδί µου, αλλά…, πω, πω, 

πρόσεξε τώρα διαδοχή, εργαστήρι του (όνοµα καθηγητή), βιωµατικό, στο οποίο δουλεύω ένα ηθικό 

δίληµµα, το οποίο δεν το έχω κιόλας στη (όνοµα σκηνοθέτριας θεατρικής οµάδας) ποτέ όµως, είχα 

ζοριστεί πάρα πολύ µε την (όνοµα σκηνοθέτριας θεατρικής οµάδας) που δεν εκφράζεται πολύ και δεν 

ήξερα να µε θέλει στην οµάδα της ή όχι, και ήµουνα στην οµάδα της και ήµουνα πολύ σκατά, και 

ήµουνα να φύγω και γιατί δεν µου λέει κανείς ότι είµαι καλή, και ήταν ένα ότι και τώρα θα 

εγκαταλείπω την οµάδα στα τέλη και θα τους αφήσω να…, τι θα γίνει; Πάρα πολύ χάλια γιατί δεν είχα 

καταλάβει τους κώδικες της (όνοµα σκηνοθέτριας θεατρικής οµάδας) µετά την γνώρισα λίγο παραπάνω 

και οκ, so simple, αφού είσαι εδώ, σε θέλω, τέλος, δεν παίζει… 

66. Άµα ήταν θα στο ‘χα πει από την πρώτη στιγµή. 

-Ναι, ναι, ναι, δεν, δεν, υπάρχει τέτοιο θέµα, κι αυτό το δωρικό που έχει κάποιες φορές το σκληρό, το 

ψυχρό, το…, που δεν είναι καθόλου ψυχρή, σαν άνθρωπος, οπότε παίζει…, δουλεύω εκεί στον (όνοµα 
καθηγητή) ψυχολογία, είµαι στο θεατρικό παιχνίδι, κάνω θεραπεία, βγαίνουν διάφορα κοµµάτια και 

µετά την επόµενη χρονιά δουλεύουµε την (όνοµα θεατρικού έργου), και έρχεται και η (όνοµα 
σκηνοθέτριας θεατρικής οµάδας) και µου λέει: Ρε Χαρά, δυστυχώς, θα πρέπει να είσαι η (όνοµα 
πρωταγωνίστριας). 

67. ∆υστυχώς, θα πρέπει να είσαι η (όνοµα πρωταγωνίστριας). 
-Λέω, τι εννοεί η (όνοµα σκηνοθέτριας θεατρικής οµάδας); Γιατί εγώ ήθελα, η (όνοµα 
πρωταγωνίστριας) δεν έχει κανένα σηµαντικό ρόλο, µου λέει, θα ‘θελα να είναι κάποιος στον χορό που 

να µπορεί να τον στηρίξει και φωνητικά και να ‘ναι έτσι πιο παλιός και να έχει µπει λίγο στο κόλπο και 

στο πως και τι, και έχω µείνει µαλάκας τώρα, αλλά δεν υπάρχει κάποιος που µπορεί να κάνει την 

(όνοµα πρωταγωνίστριας) άλλος, ενώ έχουν έρθει τόσα κοριτσάκια δεν µπορούν να το κάνουνε, θα το 

κάνεις εσύ και σιγά-σιγά εξελίχθηκε ο ρόλος και µεγάλωσε κιόλας, κι ήταν, κοίτα να δεις, ρε παιδί 

µου, πόσο βασανίζω τον εαυτό µου, και µετά µπήκα στη φάση το απόλαυσα, µπήκα, δηλαδή, εγώ λέω 

δεν ξαναχορεύω, µια χαρά, θα κάνω αυτό που µου λέει, θα προσπαθώ να µπω και το απόλαυσα πάρα 

πολύ και ήταν αυτό µπορώ να κάνω, ότι σταµάτα να σκέφτεσαι ότι αχ η (όνοµα µέλους θεατρικής 
οµάδας) θα το έκανε καλύτερα, […], όχι, εγώ αυτό µπορώ να κάνω και κάνω το καλύτερο που µπορώ, 

τελεία. Για εµένα ήταν φοβερό βήµα αυτό. Χρειαζόµουνα πολύ στήριξη, δηλαδή, υπήρχαν πολλά 

πράγµατα που είχα δουλέψει, για να µπορώ να πω ότι ως εκεί φτάνω εγώ και µια χαρά είναι, είναι 

ευθύνη αλλουνού, να αποφασίσει. ∆εν µπήκα εγώ µε το ζόρι, είναι ευθύνη αλλουνού να αποφασίσει, 

αν θα το ‘κανε κάποιος άλλος καλύτερα, I’m sorry. Και ξέρεις, έβλεπα ουσιαστικά την εξέλιξη σε 

εµένα, την έβλεπα και σε σχέση µε το θέατρο, πολύ αργότερα όταν τελείωσα την πτυχιακή µου…, που 

µπήκα τώρα στη…, που έπαιξα στον Γυάλινο κόσµο, συνέβαιναν τραγικά πράγµατα γύρω µου, ο 

(όνοµα σκηνοθέτη θεατρικής οµάδας) να φέρεται φριχτά, η κυρία (όνοµα µέλους θεατρικής οµάδας)  να 

κλαίει κάθε µέρα, εγώ να είµαι εκεί στη µέση και πολύ συνειδητά, να µην προσπαθώ να τα φτιάξω σε 

όλους, µε πολύ εµπιστοσύνη ότι, δεν θα παίξεις αυτόν τον ρόλο πάλι στη ζωή σου, φτάνει, θα τα 

βρούνε µόνοι τους, […], µου είπε και εµένα διάφορα κάποια στιγµή, αλλά δεν τα άκουσα, είχα πάρα 

πολύ εµπιστοσύνη σε αυτό που εγώ έκανα, ότι ο (όνοµα σκηνοθέτη θεατρικής οµάδας), έχει κάτι στο 
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µυαλό του, θέλει να το στυλιζάρει, του είχα πει εξ αρχής, ότι εµένα θα µου δώσεις χρόνο, να µου το 

φτιάξεις µέσα σε µια βδοµάδα και να µε περιορίσεις, δεν το αντέχω, θα δώσεις χρόνο, γιατί είναι µια 

εσωτερική διαδικασία για εµένα και θέλω να το βρω, οπότε, µετά από κάµποσο καιρό που και καλά 

δεν το ‘βρισκα, δεν είχε µπει µέσα ο (όνοµα πρωταγωνιστή), δεν έµπαινε µέσα, πώς να το βρεις; µόνος 

σου θα το βρεις; Και µετά θα φανταστείς ότι είναι ο άλλος δίπλα; Είναι µια…, µου τα ‘χωσε, ότι α, και 

άλλοι που ζητάνε χρόνο, µήπως αυτοί πάνε καλύτερα; Γιατί τα ‘χωνε στους άλλους…Ατάραχη εγώ, 

και µε µια φοβερή…, εντάξει, σφίχτηκε λίγο το στοµάχι µου, αλλά αν το είχα ακούσει αυτό 

παλαιότερα θα ‘χα πηδήξει από το µπαλκόνι, ατάραχη και µια πολύ µεγάλη εµπιστοσύνη, ότι εντάξει 

ρε (όνοµα σκηνοθέτη θεατρικής οµάδας) µια χαρά θα πάνε, αυτή ήµουν και τελικά είδα ότι ναι, ρε παιδί 

µου, εγώ αυτό πιστεύω ότι είναι ο ρόλος µου, αυτό, αυτή είµαι, αυτό µπορώ να κάνω εγώ και νοµίζω 

ότι µέσα από αυτή τη στάση ότι έχω εµπιστοσύνη εγώ στα πράγµατα σε εµπιστεύονται και οι άλλοι και 

µ’ άρεσε αυτό που, µ’ άρεσε αυτός ο ρόλος πάρα πολύ […], ήταν ξέρεις, σαν αποχαιρετισµός κάποιου 

ρόλου µου παλιού, του ρόλου δεν αξίζω, και να του πω, πολύ καλά µπορώ να την νιώσω αυτήν, αλλά 

πια, δεν ήταν καθόλου δικιά µου, έπρεπε να προσπαθήσω να την νιώσω, δεν ήµουνα εγώ, τότε 

συνειδητοποίησα ότι κοίτα να δεις, πως έχω αλλάξει, και τότε δεν είχα ανάγκη να κάνω πράγµατα, ας 

πούµε, από τότε δεν έχω ξανακάνει. 

68. Ναι, ε; 

-Το ζηλεύω πάρα πολύ, αλλά δεν αντέχω τρεις τέσσερις ώρες ύπνο πια στη ζωή µου, δεν αντέχω, θέλω 

να ‘ναι πιο χαλαρά, πιο πολύ µε φίλους, πιο εκδροµούλες…, δεν είµαι να περιορίζω τον εαυτό µου, σε 

ένα υπόγειο για τέσσερις ώρες κάθε µέρα, δεν ξέρω µπορεί να µου ξανάρθει, και πιστεύω να µου ‘ρθει 

µε άλλη διάθεση από την ψυχοθεραπευτική διάθεση που είχα παλαιότερα, κεφάλαια, το ‘χουµε αφήσει 

λοιπόν, αυτό, ναι, νοµίζω, µετά τα τρία χρόνια, λοιπόν, […], δύο χρόνια πρέπει να ‘τανε, απλώς µου 

φάνηκαν πολύ περισσότερα, µια δεκαετία και…, µετά ξεκίνησα θεατρικό παιχνίδι, θεωρώ ότι είναι 

µια, ότι αυτό είναι µια ένα κεφάλαιο, δεν ξέρω αν φταίει που είναι η εργασία σου αυτή, αλλά ήτανε 

ένα κεφάλαιο το ότι σαν να…, σαν να άρχισα να παίρνω πιο πολύ στα χέρια µου κάποια πράγµατα, 

µετά θεραπεία, αυτά τα πάω πακέτο και πάνε πακέτο, είναι τα πόσα θα µπορούσα να µάθω στην 

τετραετία, γιατί είναι τετραετία επίσης, που σπούδαζα, έκανα θεραπεία, έκανα θεατρικό παιχνίδι, ήταν 

σαν να φυσούσα αυτό το σύννεφο, ρε παιδί µου, σαν να προσπαθούσα να διαλύσω αυτό το σύννεφο, 

σαν να άρχισε αυτό το σύννεφο να παίρνει άλλο χρώµα, δεν ξέρω πώς να το ονοµάσω αυτό, σαν να το 

χρωµάτισα, να το είδα στα µάτια και να το ‘διωξα, να το χαιρέτησα, µάλλον το αποχαιρέτησα, 

αποχαιρετώντας το µαύρο πουλί […] παρότι είχα τελειώσει τις σπουδές µου, δεν έκανα καµία σκέψη 

να ασχοληθώ µε αυτό, ξέρεις, θα ήθελα πολύ αλλά καµία σκέψη, καµία σκέψη, υπήρχε κάτι ως 

µακρινό, δηλαδή, ένιωθα πως έπρεπε να ολοκληρωθούν κάποιες διαδικασίες µέσα µου για να µπορώ 

να το κάνω αυτό, αναίµακτα, αποχαιρετώντας το µαύρο πουλί. 

69. Μάλιστα. 
- Ή αλλιώς βάζοντας χρώµα στη ζωή µου. 

70. Πιο αισιόδοξο. 

-Ναι, έλεος, αλλά πάλι νιώθω σαν να αδικώ, ξέρεις είναι σαν να υπήρχε πάντοτε το χρώµα απλώς εγώ 

εστίαζα, σαν να εστίαζα πολύ στο µαύρο πουλί κάποιες περιόδους και σαν να, σαν να χρειαζόταν να 

παλέψω πολύ για το χρώµα, ήτανε δύσκολα χρώµατα, ήτανε αυτά τα αγιογραφίας, να βρεις τον σωστό 

τρόπο να τα αραιώσεις, αλλιώς δεν πετυχαίνει, ήτανε έτσι γενικώς, αυτά τα τέσσερα χρόνια ήταν αυτό, 

αναζήτηση, τότε ήταν και ο (όνοµα συντρόφου 2) σ’ αυτά τα χρόνια, ο (όνοµα συντρόφου 2), µες την 

κατάθλιψη δεν παίζουνε µε έναν άντρα, που µπόρεσα να αποχαιρετήσω πιο σύντοµα και πιο εύκολα 

και πιο ανώδυνα, επίσης, ο (όνοµα συντρόφου 2) δεν είχε σκοπό να τελειώσει ποτέ, ακόµα δεν έχει 

τελειώσει. 

71. Να κάνω µια ερώτηση µε τον (όνοµα πρώην συντρόφου) µιλάτε ακόµα; 

-Σπανίως µιλάµε 

72. ∆εν έχετε διατηρήσει έτσι… 

-∆εν έχουµε, τον πήρα τώρα στη γιορτή του, και µου λέγε…, µιλάµε, µιλάµε, αλλά δεν είναι πολύ 

συχνή η επαφή, ξέρεις τι, µιλούσαµε, τα πρώτα δύο χρόνια µιλούσαµε συνέχεια µετά συνειδητοποίησα 

ότι δεν πάει έτσι ρε παιδί µου, ότι αυτός περιµένει ότι κάτι θα γίνει, οπότε αραίωσα την επικοινωνία, 

αλλά µιλούσαµε που και που, και µετά από εφτά χρόνια που είχαµε χωρίσει µε πήρε ένα βράδυ 

µεθυσµένος και σχεδόν, ξέρεις, περίµενε ακόµα ότι κάτι µπορεί να συµβεί και έκοψα την επικοινωνία 

και τώρα µπορεί να µιλήσουµε σε γιορτές, δεν…, παρόλα αυτά είναι σηµαντικός άνθρωπος για µένα, 

δηλαδή, θέλω πάρα πολύ να είναι καλά, πολύ στεναχωρήθηκα την τελευταία φορά που πήγα και δεν 

τον είδα. Λοιπόν, µέσα λοιπόν, από πολύ παιχνίδι, πολύ θεραπεία, πολύ…, σπουδές, δουλειά, α, τότε 

ήταν περίοδος ανεργίας, δεν εύρισκα δουλειά, άλλο µανίκι, άλλο που δεν…, τι να χαρείς, χωρίς λεφτά 

τώρα; Να τρέχεις από εδώ… 

73. Να ζητάς από τους δικούς σου ε; 
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-Ευτυχώς, όλο και κάτι…, υπήρξε, υπήρξε, υπήρξαν και κάποιοι µήνες που ζητούσα από τους δικούς 

µου, γιατί τα πρώτα δυο- τρία χρόνια δούλευα ρεσεψιόν, µετά ένα κενό, µετά είχα part time δουλειά σε 

ένα ξενοδοχείο στο λογιστήριο, τον πρώτο χρόνο, µετά ταυτόχρονα είχα και ένα παιδάκι, που επίσης, 

είχα το χαρτζιλίκι µου, µε προβληµατάκια, έτσι, και να ένα πράγµα που είχα πει στη σχολή ότι δεν θα 

ασχοληθώ µε παιδάκια και το πρώτο που µου ‘κατσε ήταν ένα παιδάκι και µου παν να παίζω µαζί του, 

και αυτό είχε απίστευτα αυτιστικά στοιχεία και κώφωση, κώφωση, το οποίο είχε κάνει επέµβαση, αλλά 

δεν…, άκουσε πολλά, δεν άκουσε αµέσως, και χρειάστηκε πολύ δουλειά, αλλά ένιωσα ξέρεις…, 

υπέφερα, πολύ υπέφερα, το ‘βλεπα κάθε µέρα, ήταν στον κόσµο του, στην αρχή ήτανε ένα πλάσµα, 

που το µόνο ενδιαφέρον πράγµα που θα µπορούσε να βρει σε αυτή τη ζωή ήτανε να κουνάει τις 

κουρτίνες ή να κοιτάζει το φως και να πεταρίζει, καµία σχέση µε τους γονείς, καµία σχέση µε κανέναν, 

χτυπούσε το κεφάλι του, δεν αυτοεξυπηρετούταν σε τίποτα, δύο χρονών ήταν, ψυχουλάκι, και είδα 

φοβερές αλλαγές, µε πολύ δουλειά όµως, πάρα πολύ δουλειά, πάρα πολύ διάβασµα, ταυτόχρονα 

λοιπόν, µε όλα αυτά είχα και αυτό, ανακάλυψα, λοιπόν, ένα κοµµάτι που ήµουνα σίγουρη ότι εγώ…, 

έλεγα: µπορώ να κάνω…, µπορώ αυτό, µπορώ αυτό, αυτισµό ποτέ, παιδάκια, θα προτιµούσα όχι, δεν 

τα καταλαβαίνω, και µου ‘κατσε, το πρώτο πράγµα που µου ‘κατσε ήταν αυτό, το οποίο και 

ανταπεξήλθα όµως, δηλαδή, εξ αιτίας της, ασχολούµαι µε παιδάκια και έχω πιο πολλά παιδάκια από 

ότι έχω µεγάλους αυτή τη στιγµή, µου τα στέλνουν, ξέρεις, δεν τα θέλει κανείς άλλος, αλλά έχει βγει η 

βρώµα ότι ασχολούµαι µε παιδιά, µ’ αρέσει, µ’ αρέσει…, ακόµα έχω…, δηλαδή, είναι δύσκολο 

κοµµάτι τα παιδάκια, αλλά ναι. Ταυτόχρονα, ξέρεις τι, αυτά τα χρόνια είναι πολύ µπερδεµένα γιατί 

ταυτόχρονα γίνονταν πάρα πολλά πράγµατα στη ζωή µου, πάρα πολλές αλλαγές συνέχεια και ήταν 

πάρα πολύ γεµάτη, σαν να µην τα έχω ταξινοµήσει ποτέ, γιατί δεν άφηνα και χρόνο για ταξινόµηση, 

συνέχεια έκανα πράγµατα, […], συνέχεια, συνέχεια, έτσι πολύ γεµάτος ο χρόνος, να µην προλάβω να 

στεναχωρηθώ, ναι. Οπότε πάει και αυτή η περίοδος των τεσσάρων χρόνων, που θα έλεγα, βάζοντας 

χρώµατα… 

74. Και µετά; 
-Μετά, µετά ξεκίνησα, µετά είχα δουλέψει ήδη κάποια χρόνια µε την ζουζούνα, και µε παίρνουνε 

ωροµίσθια στο ειδικό, ειδικό δηµοτικό- νηπιαγωγείο, και είχα την ευκαιρία να δουλέψω κιόλας, πιο 

µεθοδικά, πολύ άγχος εκεί ξανά, ενώ ισορροπηµένη πια στη ζωή µου, µε τις σχέσεις µου µεν αυτά, 

πολύ αµφισβήτηση, που είµαι η τελευταία, που δεν ξέρω τι να κάνω και πολύ ένταση, πολύ σφίξιµο το 

στοµάχι… 

75. Είναι δύσκολη δουλειά, όµως, ρε συ, […] δεν είναι και κάτι εύκολο… 

-∆εν είναι και επίσης, δεν σου δίνει και…πέρα από το κάτι εύκολο, ήταν και µια δουλειά ωροµίσθια 

που δεν µου έλυνε και κάποιο θέµα […], ε, είχα, συνέχιζα να έχω το ζουζούνι µου εγώ, µετά ήταν, πώς 

να το βάλω; τα πρώτα επαγγελµατικά βήµατα, που ήµουν στα σχολεία, µετά το δεύτερο χρόνο ήµουν 

στα Ε.Ε.Κ. που εκεί, εκεί, αυτό νοµίζω ότι µε βοήθησε να πω ναι συνεχίζω, είχα µια εκπληκτική 

διευθύντρια, πήρα πολύ αναγνώριση, κάναµε πράγµατα µαζί, οµαδούλες, ήµουνα full time, οπότε είχα 

και χρόνο να µιλήσω στα παιδιά και χρόνο στο χώρο και κάποια στιγµή απέκτησα την δική µου 

αίθουσα και δεν ήµουνα πλανόδια, γιατί ήταν τραγικό αυτό το πλανόδιο που το είχα…, ήταν τραγικό 

µε µια τσάντα να οργανώνεις από πριν τη δουλειά που θα κάνεις µε τα παιδιά και αν δεν σου έβγαινε 

δεν είχες εναλλακτικές πολλές, έπρεπε να σκεφτείς όλες τις εναλλακτικές από πριν, και έτσι είδα ότι…, 

είχα το σφίξιµο, είχα όλη αυτή την αµφισβήτηση: πόσο χάλια είµαι και τι άθλια που είµαι, αλλά είχα 

και πολύ αναγνώριση και το έβλεπα, τα παιδιά το γουστάρανε πολύ ρε παιδί µου, δηλαδή, ήξερα ότι 

κάτι πιάνω εδώ, µπορεί να µην ξέρω τι πιάνω ακόµα, αλλά κάτι πιάνω, παίρνω την αναγνώρισή τους, 

νιώθω καλά, παίζω τον ρόλο µου, µπορεί κάποιος να τον παίζει καλύτερα, γιατί πάντα υπήρχε το 

κάποιος καλύτερα, αλλά, αλλά, ναι, κάτι καλό γίνεται εδώ, και κάπου εκεί ανοίγει το νέο κεφάλαιο, 

κάπου τον ∆εκέµβριο, στη γιορτή µου νοµίζω έγινε η διάγνωση του µπαµπά µου, στου ∆εκέµβρη τις 

εννιά; Που διαγνώστηκε καρκίνος στον πατέρα µου. Ήταν το κεφάλαιο πρώτα επαγγελµατικά βήµατα, 

µια σταθεροποίηση, έτσι, πρώτα επαγγελµατικά βήµατα, δειλά, αλλά πιο σταθερά στο τέλος και ο 

πατέρας µου. Πένθος, αυτό που ξέραµε ότι θα πεθάνει σε δεκατέσσερις µήνες το αργότερο, αν κάνει 

θεραπείες, αν δεν κάνει σε ‘κανα µήνα, αν κάνει θεραπείες σηµαίνει να λιώνει κάθε µέρα, αν δεν κάνει 

θεραπείες ποιος ξέρει, να πεθάνει τώρα, άµεσα. Εγώ δούλευα ταυτόχρονα, α, α, τότε είχα αναλάβει και 

το σχολείο, ναι, την οργάνωση, τη σχολή γονέων από την προηγούµενη χρονιά; Κάποτε είχα και…, µα 

πως θα έβγαινα οικονοµικά; ε, και επίσης, άλλο µανίκι από εκεί, πολύ µανίκι, είχα την οργάνωση και 

έπρεπε να έρθω σε επικοινωνία µε φορείς και ένιωθα τόσο αδύναµη και τόσο χάλια, δεν ξέρω τι µου 

γίνεται, δεν υπήρχε ένα µέρος, ένας θεσµός, έπρεπε εγώ να τον στήσω, εγώ τώρα, µε τον τσαµπουκά 

που είχα, φοβερό, καλά πήγε όµως, τέλος πάντων, αλλά ήτανε…, δηλαδή, ήταν κάποια επαγγελµατικά 

βήµατα έτσι που…, υπέφερα, αρχικά πάρα πολύ, αλλά προς το τέλος έτσι βρήκα αναγνώριση και είδα 

ότι κοίτα να δεις καλά, είναι καλά πας, αλλαγές στη (όνοµα κοριτσιού), το κοριτσάκι που έβλεπα, 

µεγάλες αλλαγές, επικοινωνούσε, έτσι, λίγο, σαν να πήρα λίγο τα πάνω µου, κοίτα να δεις, δεν ήταν 

όνειρο, µπορείς να το καταφέρεις, ρε παιδί µου, δεν είναι µόνο ότι οκ, σαν σπουδές σε ενδιέφεραν, 
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µπορείς και να ασχοληθείς µε αυτό και ναι, ως εκεί, µετά µπαίνει το κεφάλαιο µπαµπάς. Θάνατος 

µπαµπά, αρρώστια µάλλον που, µεγάλο µάθηµα, πολύ µεγάλο µάθηµα αυτό. 

76. Εσύ το είχες διαισθανθεί όπως µου είπες πιο πριν; 
-Ξέρεις τι, δεν ξέρω πόσο λογικά είναι αυτά, ήταν σαν να έπρεπε να φύγει, έτσι όπως ήταν η 

οικογένειά µας, µάλλον έπρεπε να φύγει, να µπορέσουν και οι άλλοι να εξελιχθούν, ο µπαµπάς µου, 

µάλλον δεν µπορούσε να είναι δεύτερος, δεν ξέρω. Τώρα αυτό ακούγεται σαν κατηγόρια, χωρίς να 

είναι, ήταν υπέροχος µπαµπάς, δηλαδή πολύ έτσι…,κι ήταν µεγάλος,  µας έκανε στα σαράντα-τόσα 

του, ήταν πολύ, πολύ καλός µπαµπάς, για εµένα τουλάχιστον ήτανε πρότυπο, µες τη ζωντάνια, τη 

χαρά, το κέφι, πάντα µε […] και µε πείραγµα, µε χιούµορ, πολύ αγαπητός στο φίλους του, σε όλους, 

και πολύ ευρύ κύκλο, και φίλος, έκανε φίλους, µέχρι τα εβδοµήντα- τόσα του, που αρρώστησε, φίλους, 

νέους φίλους, καινούργιους φίλους, νεαρούς φίλους, στην ηλικία µου σχεδόν κόντευε να…πολύ 

ωραίος άνθρωπος, αλλά δεν ξέρω γιατί το είχα νιώσει, µάλλον, σαν να…, ξέρεις µάλλον έβλεπα ότι 

έτσι µε το να, εγώ να είµαι δυστυχισµένη και να παίζω αυτό το ρόλο ότι εγώ θα το πάθω τον καρκίνο 

και σαν να έσωσα τον εαυτό µου. Ναι, εγώ δεν το θυµόµουνα επίσης, σε έναν µαραθώνιο που είχε 

γίνει, µετά που είχα τελειώσει τη θεραπεία, είχα πάει σε ένα µαραθώνιο και έλεγα ότι, είναι πολύ…, 

δεν θυµάµαι τώρα από που ξεκίνησε, ότι είναι ειρωνεία τώρα αυτό γιατί τόσα χρόνια δεν έχω δουλέψει 

τη σχέση µου µε τον πατέρα µου καθόλου, γιατί η σχέση µε τη µάνα µου που πονούσε ρε παιδί µου και 

δεν έχω πει ποτέ κουβέντα για τον πατέρα µου και εγώ τρέµω τη στιγµή που θα µάθω ότι πεθαίνει 

και…, και µετά από ‘κανα δίµηνο […] πήγε στον γιατρό, ήταν ήδη άρρωστος, δηλαδή, και δεν το 

θυµόµουνα ότι τα έλεγα αυτά, µου τα θύµισε µια φίλη: «ρε µαλάκα έχεις καταλάβει τι έλεγες; Έχεις 

καταλάβει ότι δούλευες το θάνατο του πατέρα σου, δύο µήνες πριν να γίνει η διάγνωση;». 

77. Έχεις τροµερή διαίσθηση ε; 
-Ο οποίος προφανώς, µωρέ, δεν ξέρω αν ήταν µόνο διαίσθηση, προφανώς το έλεγε και το τελευταίο 

διάστηµα πριν πάει στο γιατρό ότι ευτυχώς που µου ‘κοψε η κόρη µου το τσιγάρο γιατί, είµαι, το 

κωλόπαιδο, τον έβλεπα και έβηχα, ένα διάστηµα, µε το που έµπαινε στον χώρο, έβηχα, έφευγα, 

γκουχου, ξέρεις, και µου λέει, ξέρεις κάποια στιγµή, ντρεπόµουνα πια, δηλαδή, το ‘κοψα, δεν θα µε 

κοροϊδεύει το κωλόπαιδο, και το ‘κοψε, και έλεγε, ευτυχώς που µε έβαλε να το κόψω γιατί δεν θα 

‘µουνα καλά, […], στον πνεύµονα είχε καρκίνο. Ένα άλλο κεφάλαιο αυτό, ένα κεφάλαιο που πια 

ήµουνα καλά εγώ έτσι; Και επαγγελµατικά ήµουνα κάπου σταθερά για πρώτη φορά που µου άρεσε 

κιόλας και προσωπικά, ήµουνα µόνη µου τότε, βέβαια, αλλά ήµουν καλά, ήµουν ισορροπηµένη καλά, 

ήρθε όλο αυτό και λίγο σαν να είδα τι έκανα όλα αυτά τα χρόνια που µπορούσα να το αντέξω, να είµαι 

καλά, καλά δεν ήµουνα, πένθος περνούσα, αλλά να είµαι εκεί, να µοιραστώ πραγµατάκια µαζί του, να 

είµαι δυνατή, να µπορώ ταυτόχρονα να κάνω τις υποχρεώσεις µου, ήτανε µεγάλο κεφάλαιο, όλα αυτή 

η αρρώστια, να µένεις κοντά στον θάνατο, εγώ µένω από πάνω, έτσι; 

78. Και ο αδερφός σου έµενε µαζί τους; 
-Ο αδερφός µου έµενε µε την καλή του. 

 79. Εδώ στο Ρέθυµνο έτσι; 
-Μµµ. Ωστόσο ναι εγώ έµενα από πάνω και άκουγα, δηλαδή, πάντα είχα το µυαλό µου, αν έπεσε, αν 

έβηξε, δηλαδή, αυτόν τον ενάµιση χρόνο, ήµουνα επίσης, άυπνη, και ταυτόχρονα έκανα όλα τα 

υπόλοιπα δηλαδή, που µπορούσα να κάνω, δούλευα, είχα τη ζουζούνα µου, θέατρο δεν έκανα, τι άλλα 

έκανα; Εκπαίδευση, αλλά ήµουνα εντάξει, ξέρεις, ήµουνα εκεί, και εκεί και στα δικά µου, έτσι ήταν 

µια περίοδος που επανεκτίµησα λίγο τις δυνάµεις µου, οκ ρε Χαρά πονάς, λυπάσαι, αυτός είναι ο 

δρόµος όµως, αυτό το πράγµα συνέβαινε έτσι κι αλλιώς, και τον αγαπάς πολύ και λες πάλι καλά που 

λέµε, σαν να µου ‘δωσε και µια δύναµη αυτό, δηλαδή, φεύγοντας ο πατέρας µου, εγώ ένιωθα πιο 

δυνατή, ένιωσα ότι κουβαλάω τα κοµµάτια του, ρε παιδί µου, ότι εγώ είµαι ο πατέρας µου, θα µου 

λείψει που δεν θα τον ξαναδώ και θα έχω τα, ξέρεις…, «µωρή γαϊδούρα, καλά είσαι; Κανά γκοµενάκι, 

βρήκες µωρή κανέναν ή τίποτα;». Θα µου λείψει αυτή η φλόγα, ρε παιδί µου, αλλά ένα µέρος αυτής 

της φλόγας την έχω, έτσι κι αλλιώς. Ήτανε φοβερό µάθηµα, όλο αυτό, να βλέπεις έναν άνθρωπο πάρα 

πολύ δυναµικό, να λιώνει, να βλέπεις πως κρατάει τη δύναµή του µέχρι το τέλος, πως έζησε, δεν ξέρω 

πόσες µέρες παραπάνω ενώ θα µπορούσε να έχει πεθάνει πολύ νωρίτερα µε όλη αυτή την κατάπτωση 

τη σωµατική, µε έναν εγκέφαλο γεµάτο καρκίνο και αυτός να επικοινωνεί, να τα χάνει, να γίνεται παιδί 

και να επικοινωνεί όµως, να έρχονται φίλοι, να τον αποχαιρετήσουνε και να ξυπνάει, να µην µπορεί να 

µιλήσει πια, πέθαινε, και να τους δίνει το χέρι του και να τους κοιτάζει, δεν ξέρω, θαύµαζα την δύναµή 

του και τον τρόπο που έφευγε και το πόσο, και σαν να έφτιαξε µε την αρρώστια του πράγµατα, ο 

µπαµπάς, δηλαδή, βρέθηκε πιο κοντά µε τη µαµά µου, µε τρόπο που µπορεί να είναι ένα ζευγάρι και 

όχι δύο διεκπεραιωτές µιας οικογένειας, και συνειδητοποίησα ότι αυτό υπήρχε όλα αυτά τα χρόνια, 

αλλά δεν το ζούσανε, για τους δικούς τους λόγους, µε τον αδερφό µου, που πάντα η σχέση τους ήταν 

λίγο τεταµένη, υπήρχε ένας ανταγωνισµός πάντα και κατάφερε µε τον καµένο εγκέφαλο να το κάνει 

αυτό, και ο (όνοµα αδερφού) έµεινε πήγε µαζί του, στις, όταν έκανε ακτινοβολίες στην Αθήνα, έκανε 

ακτινοβολίες ήταν µαζί τους ενάµιση µήνα, ήταν εκεί, εγώ πήγα µια φορά και τους είδα, ταυτόχρονα 
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εγώ, γνώρισα και ένα παιδί, είχα πάει, διακοπές, µπόρεσα να πάω διακοπές, επέτρεψα στον εαυτό µου 

να πάει διακοπές, µέσα σε όλη αυτή την κατάσταση για λίγες, µέρες οκ, πήγα στη Χίο, ερωτεύτηκα, 

υπήρχε ένας άνθρωπος στη ζωή µου, έτσι ένιωσα ότι οκ, σαν να τα χωράει η ζωή µου, όλα ρε παιδί 

µου, δεν είµαι µόνο η κόρη, η καλή κόρη, ξέρω ‘γω, είµαι και άλλα πράγµατα, επιτρέπω πια στον 

εαυτό µου, πολύ πόνο είχε, δηλαδή, να βλέπεις έναν άνθρωπο νέο, ήταν πολύ νέος, εβδοµήντα-

πεντάχρονος νεαρός, ξαφνικά να γίνεται παππούς, όταν άκουσα, δηλαδή, «αχ, έχετε και τον παππού 

µαζί σας;», πηγαίνοντας από εξέταση, για να πάµε κάπου να ξεκουραστεί, χωρίς µαλάκια, 

αδυνατισµένος […], µέσα σε ένα χρόνο, άλλος άνθρωπος, ήταν κάτι που µου πήρε πολύ καιρό, επίσης, 

να ξαναδώ στο όνειρό µου, στη σκέψη µου τον πατέρα µου υγιή, ήτανε ένα κεφάλαιο και ένα µάθηµα 

που από αυτό νοµίζω ότι βγήκα πιο δυνατή, σαν να µπήκαν λίγο προτεραιότητες, ήµουν ταυτόχρονα 

σε σχολείο και πάλι ωροµίσθια, και δούλευα παραπάνω, συνήθως και βοηθούσα και να κάνω και ένα 

θεατρικό, ενώ…, και ήµουν πολύ θυµωµένη, πάλι δεν είχα βάλει…, ότι είχα πει, δεν έχω χρόνο, γιατί 

είµαι εδώ και βοηθάω, εγώ θέλω να ‘µια µε τον µπαµπά µου, θέλω τον παραπάνω χρόνο να είµαι εκεί, 

ρε παιδί µου, αλλά πήγε καλά το θεατρικό ήταν πολύ ωραίο, είχα καλή συνεργασία εκεί, µε στήριξαν 

κιόλας, στο τέλος που ζορίστηκα και που…, παρόλο που ήµουνα πολύ συνεπής, δηλαδή, έλειψα µια 

µέρα-δύο, και ήµουνα και στη δουλειά µου και στον µπαµπά µου που πέθαινε και µπορεί να έκανα 

βάρδια εγώ για να κοιµηθεί λίγο η µαµά, και διάβαζα ταυτόχρονα, δηλαδή, έτσι ένιωσα, ενήλικη, ρε 

παιδί µου, ότι οκ, χάνω τον µπαµπά, αλλά είναι ο µπαµπάς µου, νοµίζω ότι έκανα αυτά που µπορούσα 

να κάνω και είµαι καλά, αυτό, και έτσι µε τον αδερφό µου, στιγµές άπειρου κάλλους να τον βλέπει ότι 

ξεψυχάει και να είναι, να έχουµε βγάλει, πάρα πολύς κόσµος κάθε µέρα και να […], όλοι από πάνω 

του, και ξέρεις να ζορίζοµαι να είµαι για λίγο µόνη και Χαρά έλα µέσα γιατί…, και να µην µπορείς να 

πεις τώρα, γιατί ξεψυχούσε πολλές µέρες, και να κοιταζόµαστε και να βουρκώνουµε και πολύ…, έτσι 

είµαι πολύ τυχερή που έχω τον αδερφό µου, […], ένα µεγάλωµα, δεν ξέρω, αποχαιρετώντας τον 

µπαµπά; Μεγάλωµα; ∆εν ξέρω τι να το ονοµάσω αυτό το κεφάλαιο. Και ενώ µου έχει περάσει ένα 

πολύ µικρή ασήµαντη, αδύναµη, µετά αποφάσισα να ανοίξω γραφείο, µετά από αυτή την εµπειρία, ναι, 

έτσι, γύρισε…, είχα, εντάξει πέθανε, είχα […] στο σχολείο ακόµα, αλλά ήµουνα, ξέρεις, είναι και όλη 

αυτή η φάση που δεν υπάρχει καµιά σταθερότητα και…, δηλαδή, ή θα έκανα κάτι εγώ, ή θα ήµουν µια 

ζωή έτσι, εξαρτηµένη από τις διαθέσεις κάποιου, και ήµουνα ναι, ας δοκιµάσω, ρε παιδί µου και ας 

αποτύχω, θα αντέξω, τώρα να αποτύχω, δεν θα άντεχα παλαιότερα, οπότε, δεν ξέρω, σαν να…, σαν 

µετά από αυτό έτσι να ήρθε µια ενηλικίωση, νιώθω ότι λείπει απ’…, δηλαδή, µέχρι σήµερα, λέω µέσα 

µου, α, εντάξει οκ, όχι, πέθανε ο πατέρας σου, έχουν περάσει δύο χρόνια, και εγώ, κοίτα, να δεις, 

ενάµιση χρόνο µετά άνοιξα το γραφείο ε; όχι ενάµιση, µισό χρόνο µετά. Μου ‘λεγε, χρόνια, παιδί µου, 

τι θα κάνεις, να σ’ ανοίξω ένα γραφείο, έπρεπε να το ανοίξω µόνη µου, δεν έπρεπε να µε στηρίξει και 

σε αυτό. Άλλο κεφάλαιο το γραφείο. Αλλά είναι σαν να αναγνωρίζω στον εαυτό µου, ότι, ξέρεις και 

µια επαγγελµατική υπόσταση, δεν ξέρω τι κεφάλαιο είναι αυτό, επίσης, πολύ άγχος, πάρα πολύ άγχος, 

τον πρώτο χρόνο είχα διάρροιες, ερχόταν το ραντεβού και εγώ πήγαινα στην τουαλέτα, πριν έρθει, 

ξέρεις, είχα πάει δυο-τρείς φορές, τους πρώτους µήνες ήµουνα, έτσι, εντάξει όχι χρόνο, αλλά ένα 

σφίξιµο το είχα συνέχεια. 

80. Ε, ναι, λογικό 
-Αλλά τους πρώτους, πρώτους µήνες, διάρροια, σε µια φάση διάρροιας, απαπα. Α, είχα πάει…, και 

ήταν µια φάση, επίσης, µε την αρρώστια του µπαµπά που και είχα πηγαινοέρθει και µια-δυο φορές στη 

Χίο και όταν έλειπε ο µπαµπάς µου είχε έρθει και ο (όνοµα φίλου) εδώ και…, δηλαδή, σαν να…, 

ξέρεις, υπήρχε µεν ο πόνος, αλλά τα συνδύαζα όλα, ρε παιδί µου, στη ζωή µου, δεν άφηνα τόσο πίσω 

τη ζωή µου, και µετά πήγα και Ηράκλειο, έτσι, αναπληρώτρια στο ειδικό Γυµνάσιο, σκληρό, επίσης, 

πλαίσιο και δεν ξέρω, µετά και από αυτά, αλλά ήταν και κάποιες […] επαγγελµατικές εµπειρίες 

τέτοιες, που έτσι ένιωσα πιο δυνατή, ρε παιδί µου, πήρα αναγνώριση, πήρα και από δύσκολους 

ανθρώπους αναγνώριση, ήταν µια στρίγκλα εκεί διευθύντρια, η οποία να ακούσεις καλό λόγο από το 

στόµα της ήταν απίστευτο, εντάξει, εγώ ήµουνα λίγο διπλωµάτισσα µαζί της, δηλαδή, το έπαιξα καλά, 

δεν ήµουν πολύ wow, αλλά ήµουνα πολύ έξυπνη σε αυτό. Ήµουνα: «κυρία […], χρειάζοµαι την 

βοήθειά σας σε αυτό», γιατί αυτή άνοιγε αβέρτα κουβέρτα τις πόρτες, ήµουνα πάρα πολύ συνεπής, 

ήµουνα, επίσης, ήξερε ότι δεν θα την κρεµάσω, το είχε τσεκάρει πια, και λέω θέλω την βοήθειά σας 

εκεί για να µη µου σαµποτάρει αυτό που θα κάνω, αφού χρειαζόµουνα τη βοήθεια της… 

81. Βρήκες το κουµπί της. 

-Είχα βρει το κουµπί της, τα πήγα υπέροχα εκεί, ξέρεις, µια χαρά, δεν είχα προβλήµατα, δυσκολίες 

και… πολύ στρίγκλα. ∆εν µπορείς να φανταστείς. Ε, άνοιξα το γραφείο, άλλο κεφάλαιο, λοιπόν, δεν 

ξέρω είναι, σαν να είναι κεφάλαιο ενήλικης ζωής, σαν να είναι από εδώ και πέρα, κάπως έτσι. 

82. Καταλαβαίνω τι λες. 

-Σαν να επέτρεψα στον εαυτό µου να πάρει…, να…ότι ξέρεις µπορείς να…νιώθω ότι λείπει ένα πολύ 

σηµαντικό, όχι νιώθω λείπει, ένα πάρα πολύ σηµαντικό κεφάλαιο, για το οποίο είµαι πολύ έτοιµη εγώ 

να έρθει, γιατί πια είµαι σε µια φάση ισορροπίας, µε καλούς φίλους γύρω, πράγµατα που µπορώ να 
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κάνω κι ας µην έχω τον χρόνο, αλλά θα…, ξέρεις, δηλαδή και το θέατρο δεν είναι κάτι που το έχω 

αποχαιρετήσει, αλλά είναι κάτι που…, κάτι που το θέλω πάρα πολύ, αλλά, περνάω ωραία την ώρα του, 

βρίσκω πράγµατα να κάνω ευχάριστα, έχω ωραίους ανθρώπους γύρω µου, υπάρχει µια ισορροπία µε 

την µητέρα µου, που γενικώς µε την οικογένεια, δεν εµπλέκοµαι πια το ίδιο, δεν επηρεάζοµαι, δεν το 

βλέπω σαν µαύρο πουλί, απλώς υπάρχουν στιγµές που θα πρέπει να βάλω πιο σαφή όρια… 

83. Φαντάζοµαι ότι θα έχει αλλάξει και αυτή τώρα πια, έτσι δεν είναι; 
-Ε, άλλαξε, όταν πέθανε ο πατέρας µου έπεσε πάνω µου, δηλαδή, το αλλάζω δεν είναι…, περιµένει, 

και τώρα περιµένει την παρέα µου και εγώ δεν µπορώ να της την δώσω όµως, απλώς δεν έχω ενοχές 

για αυτό, της την δίνω, όλο αυτό το διάστηµα της την έδωσα, και εγώ ήµουνα σε πένθος και εγώ είχα 

ανάγκη να κλειστώ, αλλά δεν µπορώ να το κάνω, πρέπει να βρει ανθρώπους της ηλικίας της να 

σχετιστεί, αν το θέλει, δεν είναι απαραίτητο, αλλά δεν µπορώ να είµαι εκεί συνέχεια για αυτήν. 

84. Ε, ναι.[…] 

-Άλλαξε και έγινε πολύ πνιγερό, έτσι; ∆εν άλλαξε προς το καλύτερο, άλλαξε, άλλαξε, όταν άλλαξα, 

σταµάτησε να είναι τόσο επικριτική απέναντί µου, όταν σταµάτησα να µε ενδιαφέρει η γνώµη της, όχι 

εκδικητικά όµως, δεν µε νοιάζει η γνώµη σου, γιατί έτσι ήµουνα πάντα, αλλά όταν σταµάτησε 

πραγµατικά να µε ενδιαφέρει, σαν να την βλέπω σαν έναν άνθρωπο που πονάει και αυτός, που εντάξει, 

αυτά ξέρει, αυτά κάνει, έτσι πιστεύει ότι είναι καλή µητέρα, να λέει την αλήθεια, όπως αυτή την βλέπει 

όµως, και δεν είναι απαραίτητα αυτή, δεν είναι αυτός, δεν είναι ο άνθρωπος που µε ξέρει καλύτερα 

στον κόσµο η αλήθεια, ότι κι αυτή τους περιορισµούς της και της φοβίες της και δεν µπορεί να δει 

πέρα από αυτά κάποια πράγµατα και την πόνεσα και εγώ σαν άνθρωπο και σταµάτησε να µε πειράζει η 

γνώµη της οπότε άλλαξε σαν άτοµο, δεν είναι πια τόσο επιθετική και στρίτζο, και να σου πω και να 

γίνει και επικριτική και στρίτζο, δεν µε αφορά πια, δεν ακούω, δεν…δεν πονάω πια, οπότε, ξέρεις, 

είναι µάλλον, ναι, κεφάλαιο ενηλικίωσης, άργησε λίγο να ‘ρθει, αλλά ήρθε, και λείπει το κεφάλαιο 

σύντροφος. 

85. Στο µέλλον πως φαντάζεσαι….; 

-Αυτό το κεφάλαιο φαντάζοµαι, ένα έτσι σύντροφο, ένα καλό σύντροφο. Σύντροφο, όχι σχέση, έναν 

άνθρωπο που θα µπορώ να είµαι καλά µαζί του και να είναι καλά µαζί µου και να είµαστε καλά όσο θα 

είµαστε καλά, ξέρεις, όχι γάµους και αυτά, έναν σύντροφο, αυτό. Ούτε παιδάκι, ούτε…,αυτό το να 

εξελίσσοµαι στη δουλειά, µου, να εξελίσσοµαι µέσα σε µια σχέση, να έχω αγαπηµένους φίλους 

τριγύρω, τα υπόλοιπα µου είναι αδιάφορα, τα παιδιά ή […] 

86. ∆εν τα αποκλείεις. 
-∆εν τα αποκλείω αλλά µου είναι, δεν, δεν το ‘χω, δεν το φαντάζοµαι ακόµα στη ζωή µου, γιατί δεν 

υπάρχει το προηγούµενο κεφάλαιο, αλλά ναι, το βλέπω να ‘ρχεται, δηλαδή, οκ, το έχω πολύ ανάγκη 

και νοµίζω ότι είµαι πολύ έτοιµη για αυτό και… 

87. Θα ‘ρθει, σίγουρα θα ‘ρθει. 
-Είµαι καλά, έτσι κι αλλιώς, αλλά µου λείπει αυτό το κοµµατάκι. […]. Σε µένα είναι αυτό, δηλαδή, θα 

‘θελα πάρα πολύ έναν σύντροφο να µπορούµε να εξελισσόµαστε παρέα και µου είναι αδιάφορο το 

που, το πότε, […] αυτό, θα µπορούσα, δηλαδή, και να αλλάξω και χώρο, εν τω µεταξύ εγώ, έχω µε 

πολύ κόπο χτίσει ό,τι έχω χτίσει εδώ, αυτό, µια συνεξέλιξη, θα έλεγα, αυτό φαντάζοµαι, δεν νοµίζω ότι 

είµαι και άνθρωπος που θα βαλτώσει κάπου που θα το αφήσει […] και ξέρεις αντέχω και πολύ να είµαι 

µόνη µου, δηλαδή, προτιµώ και είµαι καλά µόνη µου από το να είµαι σε µια σχέση που δεν είναι πολύ 

σηµαντική, δεν είναι αυτό που έχω ανάγκη, δεν είµαι για να καλύψω, ούτε να βοηθήσω πια κανέναν, 

θέλω έναν άνθρωπο να πηγαίνουµε µαζί και µόνοι και µαζί […] δεν ξέρω, δεν ξέρω αν σε υποτίµησα, 

δεν ξέρω. Έτσι, µια, αλλά αυτό το τελευταίο είναι ενηλικίωση µια αποδοχή του εαυτού όπως είναι 

µωρέ, δηλαδή πια µ’ αγαπάω, δεν χρειάζεται να είµαι φοβερή, και ποια είµαι και ξέρεις µε τους φίλους 

και είναι ανοιχτή η ζωή µου […] πια και η καρδιά µου είναι ανοιχτή, έναν άνθρωπο που ίσως ταιριάζει 

πιο πολύ στην καρδιά µου, θέλω και εξέλιξη στην δουλειά µου και θέλω χωρίς αυτόν τον πανικό τον 

πανικό που είχα στην αρχή, ας πούµε […] 

88. Εντάξει, τώρα ευχαριστηµένη είσαι σε γενικές γραµµές; ∆εν είσαι; 
-Ευχαριστηµένη είµαι, αυτό που θα ήθελα θα ήτανε η οικονοµική ξέρεις θέλω, δεν. Τώρα έχω την 

επιδότηση του Ο.Α.Ε.∆. ευτυχώς, όταν θα σταµατήσει θα ζοριστώ πάρα πολύ, δηλαδή, δεν µ’ αρέσει 

να ξαναζητήσω απ’ τη µαµά, απλά ξέρεις πια, δεν είναι τόσο τραγικό όσο µε τα προηγούµενα χρόνια, 

µπορεί ένα µήνα να χρειαζόµουνα βοήθεια και µου ήτανε πιο βάρος, προτιµούσα να µην ζήσω ξέρω 

‘γω, απ’ το να ζητήσω ή ζητούσα αλλά το κουβαλούσα πάρα πολύ βαρύ αυτό, τώρα είµαι εντάξει ρε 

παιδί µου, οκ, έτσι είναι οι καιροί, εγώ έχω κάνει ότι καλύτερο µπορώ, ξέρω ότι δεν ζορίζονται, δεν 

ζορίζεται, δεν θα στερηθεί δηλαδή κάτι, οκ, δηλαδή είµαι και λίγο πιο ανοιχτή και στο να δεχτώ 

βοήθεια, έτσι χάρηκα, ας πούµε, φέτος στην οµάδα του παιχνιδιού, που είναι το θέµα µας, 

συνειδητοποίησα ότι έχω να παίξω, ρε παιδί µου, και να χαρώ, ήταν και η οµάδα τέτοια, βέβαια, δεν 

ξέρω αν ήταν µια οµάδα πιο…αν θα ήταν άλλες ανάγκες, αυτό να παίξω, να αφεθώ, να παίξω, ρε παιδί 

µου, να χαλαρώσω, να ξεδώσω. 
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89. Ωραία, ήτανε φέτος. 
-Ωραία οµαδούλα ήτανε, θετική οµάδα, […] και δεν ένιωσα…, ένα πράγµα άλλο που έχω, δεν νιώθω, 

εγώ νιώθω συνοµήλικη µε τις φοιτήτριες,  γενικώς, µια χαλάρωση, δεν έχω καµία…, αυτό είναι του 

µπαµπά µου, δεν έχω καταλάβει πόσων χρονών είµαι. 

90. Καλά ναι αυτό δεν το έχω ούτε και εγώ […]. Τελειώσαµε; Ευχαριστώ πάρα πάρα πολύ […]. 
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1.2. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

1. Θα ξεκινήσουµε µε µερικές ερωτήσεις σχετικά µε τον χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή και 

πως τον βιώνεις. 

-Ναι. 

1 α. Πως µπορείς να πεις ότι βιώνεις τον χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή; 
-(γελάει)∆ηλαδή; 

1 α. ∆ηλαδή. Πως νιώθεις τον χρόνο να περνάει στην καθηµερινή σου ζωή, αισθάνεσαι µήπως 

κάποια πίεση, δεν αισθάνεσαι πίεση, είσαι ευχαριστηµένη, ο χρόνος κυλάει οµαλά, πως θα 

µπορούσες να δώσεις ένα παράδειγµα, ας πούµε, µε το πώς, µε το πώς βιώνεις τον χρόνο. 
-Ξέρεις τι γίνεται, δεν µπορώ να σου πω µε σταθερούς όρους, γιατί όλα έχουν να κάνουν µε την 

διάθεση µου, δηλαδή, ας πούµε, την προηγούµενη βδοµάδα που περίµενα περίοδο, κόντεψα να 

τρελαθώ. Ήµουνα, συνέχεια κουρασµένη, δεν ήθελα να κάνω τίποτα, µου φαινόταν αγγαρεία το 

παραµικρό,  συνήθως, δεν τον βιώνω έτσι τον χρόνο µου, δηλαδή, για πρώτη φορά στη ζωή µου, έχω 

ελεύθερο χρόνο, για πρώτη φορά, δηλαδή, δεν, οκ έχω τις δύο µέρες που πηγαίνω στα Χανιά, είναι οι 

µέρες εκπαίδευσης, δουλεύω εδώ, εντάξει, δεν δουλεύω πάρα πολλές ώρες, δυστυχώς, και έχω και 

χρόνο και για διάβασµα και να δω και την ταινία µου και να δω τους φίλους µου, και να βγω, είναι η 

πρώτη φορά που έχω τόσο ελεύθερο χρόνο και είµαι λίγο αµήχανη ακόµα µε αυτό, δηλαδή, δεν ξέρω 

πώς να τον διαχειριστώ, µου φαίνεται ότι κοίτα πόσο πολύ χρόνο έχω και πόσο λίγο τον 

εκµεταλλεύοµαι. ∆ηλαδή, δεν τον διασκεδάζω πάντα τόσο πολύ όσο θα ήθελα, αλλά έχει να κάνει και 

µε το ωράριό µου, όπου είναι το ανάποδο ωράριο από τους υπόλοιπους οπότε, ξέρεις για εµένα το 

απόγευµα είναι φοβερός χρόνος, ε, και έχω ελεύθερο πρωινό, ελεύθερο πρωινό, συνήθως είναι 

υποχρεώσεις, γραφειοκρατικές, κανά διάβασµα, καµιά οργάνωση της δουλειάς, ξέρεις τέτοια 

πράγµατα και, δηλαδή, θα προτιµούσα ένα ανάποδο ωράριο, να δουλεύω το πρωί και να έχω ελεύθερο 

απόγευµα, µε, µου στερεί δραστηριότητες άλλες, βρε παιδί µου, δηλαδή, θα ‘θελα να ‘µουνα στο 

θέατρο αλλά δεν µπορώ να δεσµεύσω µια οµάδα γιατί εγώ µπορώ µετά τις εννιά µίση το βράδυ και δεν 

αντέχω πάντα µετά τις εννιά µίση το βράδυ, δεν έχω την διάθεση, εξαρτάται από τα περιστατικά µου 

και το πόσο κουρασµένη είµαι και…, όχι το κουρασµένη το ξεπερνάω, πόσο µε έχει ρουφήξει λίγο 

αυτό. Είµαι σε αυτή τη φάση που ψά…, που είµαι αµήχανη µε τον χρόνο µου, δηλαδή, έχω αρκετά 

περισσότερο ελεύθερο χρόνο από ότι είχα ποτέ, χωρίς να έχω όµως και αρκετά περισσότερα λεφτά, 

που αυτό σου δίνει µια ελευθερία χρόνου, να φύγεις και να κάνεις ταξίδια και άλλα πράγµατα, και 

προσπαθώ βέβαια να το παλαντζάρω, να βρω την ισορροπία, δηλαδή, στο έχω χρόνο, δηλαδή, ξέρεις, 

σαν να νιώθω κάποιες φορές και λίγο ενοχές που έχω περισσότερο ελεύθερο χρόνο από ότι είχα ποτέ, 

κοιµάµαι, ας πούµε, κανονικά το οχτάωρό µου και ξέρεις, δεν ξυπνάω αν δεν κοιµηθώ οχτώ ώρες, 

µπορεί να χαζέψω πάρα πολύ µια µέρα και να µην κάνω τίποτα χρήσιµο και…, αλλά δεν µπορώ να 

σου πω κάτι σταθερό γιατί τη µια µέρα το βιώνω πολύ ευχάριστα όλο αυτό, και την άλλη µέρα µε πολύ 

άγχος, ότι αχ, δεν πρόλαβα να κάνω αυτό και τι κάθοµαι και κάνω, και χαζεύω και βλέπω ταινίες, αντί 

να δουλέψω και…, αντί να διαβάσω και κοίτα πόσα έχω και δεν τα διαβάζω και από την άλλη, όµως, 

θα το διασκεδάσω και θα µπορέσω να τα ισορροπήσω, δεν µπορώ να σου δώσω, µάλλον, ξεκάθαρη 

απάντηση σε αυτό , δεν ξέρω αν βοηθάω, έτσι που τα λέω ανάκατα. 

1 β. Μια χαρά τα λες. Είναι προφανώς και ανάλογα µε τη διάθεση και ανάλογα µε αυτά που έχεις 

να κάνεις. 
- Ναι και τις περιόδους. 

1 γ. ∆εν είναι το ίδιο όταν δίνεις εξετάσεις, ας πούµε, µε όταν δεν δίνεις εξετάσεις, για 

παράδειγµα. 
-Ναι, όχι. 

1 δ. Αλλιώς το βιώνεις. Οπότε, εσύ γενικά, αυτή τη στιγµή της ζωή σου, µε τον χρόνο, εκτός από 

το αµήχανο που µου είπες, πως αλλιώς θα µπορούσες να το χαρακτηρίσεις, τον τρόπο που βιώνεις 

τον χρόνο; 
-Χαλαρός, είναι ο χρόνος µου, χαλαρός, όχι δεν περνάω φρίκες, δηλαδή, το αµήχανο είναι πιο συγκ…, 

πιο κατάλληλο, γιατί τι γίνεται, όταν έχω πολύ λίγη δουλειά, αγχώνοµαι περισσότερο για αυτή την 

δουλειά, από ότι όταν δουλεύω αρκετές ώρες, το απολαµβάνω περισσότερο, και είναι, είναι ξέρεις, 

ξεχνάω τα πάντα, δηλαδή, τις ώρες που δουλεύω, δεν υπάρχει χρόνος, είµαι εκεί εκατό τοις εκατό, 

είµαι πολύ καλά συνήθως, εξαρτάται, εντάξει µπορεί να ζοριστώ κάποια στιγµή αν…, όταν δεν έχω 

δουλειά, µάλλον ακόµα είµαι σε αυτό το άγχος, ναι µεν έχω χρόνο αλλά δεν έχω αρκετή δουλειά, 

οπότε δεν µπορώ να χαρώ την χαλαρότητα, δηλαδή κάποιες φορές φοβάµαι ότι θα µου ‘ρθει το 

ντουφέκι, ξέρεις […] και το ντουφέκι ότι ξέρεις για να µπορέσω, ότι αυτό είναι για λίγο ρε παιδί µου, 

ελπίζω τουλάχιστον, ότι, ότι, δεν θα, δεν είναι και πολύ εύκολη αυτή η ισορροπία να έχεις χρόνο 

ελεύθερο και να έχεις και δουλειά και χρήµατα και όλα, πολύ εφικτό, προς το παρόν είναι πότε 

χαλαρός, πότε αγχώδης, είναι έτσι…, δεν, δεν, δεν µπορώ…, έχει να κάνει µε την µέρα µου, έχω…, 
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είναι πολύ σηµαντικό ότι έχω ελεύθερο σαββατοκύριακα, έχω πει, δεν δουλεύω, δεν, δεν είναι τόσο 

πολύ δουλειά να την βάλω το σαββατοκύριακο και να δεσµεύσω τον χρόνο µου και µου είναι πάρα 

πολύ ωραίος και χαλαρός αυτός ο χρόνος και για µένα και…δεν µπορώ να βρω επίθετα που να είναι 

γενικά, να ισχύουν γενικά. 

1 ε. ∆εν χρειάζεται να το κάνεις. Ωραία, εντάξει καλυµµένοι είµαστε εµείς. 

2. Είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που βιώνεις την καθηµερινή σου ζωή; Γιατί ναι ή γιατί 

όχι; 
-Τι µου λέει (γελάει). Κάποιες φορές ναι, κάποιες φορές όχι. ∆ηλαδή όταν µπορώ να τα συνδυάσω, να 

διαβάσω, να έχω την δουλειά µου ταυτόχρονα να δω τους φίλους µου, είµαι µια χαρά, υπάρχουν φορές 

όµως που έτσι πνίγοµαι λιγάκι, και αυτό που σου λέω µε το ωράριο µε κουράζει πάρα πολύ, το ότι τις 

ώρες που εγώ θα µπορούσα να επικοινωνήσω µε τους φίλους µου και να διασκεδάσω και αυτά, 

δουλεύω, συνήθως, και µετά τις εννιά µίση είναι λίγο δύσκολο να µπω σε αυτήν την διαδικασία, οι 

υπόλοιποι ετοιµάζονται σιγά- σιγά για ύπνο και καµιά φορά ξέρεις άµα έτσι χαλαρώσω, πολύ-

χαλαρώσω, κατηγορώ τον εαυτό µου, ότι κοίταξε να δεις άφησες την µέρα ανεκµετάλλευτη και θα 

µπορούσες να είχες κάνει αυτό κι αυτό κι αυτό και τι κάνεις, δεν είµαι πρωινός τύπος, δεν είµαι από 

αυτούς που θα σηκωθούν στις εφτά και γουάου, δηλαδή αφού έχω την δυνατότητα να κοιµηθώ 

παραπάνω δεν θα ξυπνήσω πριν τις εννιά, µε τίποτα και δεν θα σηκωθώ από το κρεβάτι πολύ εύκολα 

γενικώς απολαµβάνω να κάνω πράγµατα το απόγευµα και το βράδυ, δεν τα απολαµβάνω το πρωί, το 

πρωί µου είναι λίγο χρόνος αγγαρείας, χρόνος αγγαρείας που όταν δουλεύω είναι πολύ ευχάριστος, 

όταν δεν δουλεύω είναι πολύ δυσάρεστος χρόνος, είναι σαν να, δεν µπορώ να τον οργανώσω καλά, δεν 

µπορώ να…, δεν µ’ αρέσει να διαβάζω το πρωί, ποτέ δεν έχω διαβάσει πρωί και αναγκάζοµαι, δηλαδή, 

ακόµα και το διάβασµα που µπορώ να το απολαµβάνω και το έχω ανάγκη, ζορίζοµαι για να διαβάσω 

το πρωί. ∆εν µου είναι ευχάριστο, θα προτιµούσα να έχω µια πρωινή δουλειά και να … 

2 α. Και να κάνεις το απόγευµα  τα υπόλοιπα. 

-…όλα τα υπόλοιπα το απόγευµα, δηλαδή, το βιώνω πολύ πιο ευχάριστα, είναι σαν να µην ακολουθώ 

τους, τον βιολογικό µου ρυθµό, δηλαδή, αυτή τη στιγµή, σαν να προσπαθώ να τον βιάσω, και είναι ότι 

δεν έχω και µια σταθερότητα, δουλεύω λίγο πρωί, λίγο απόγευµα, λίγο…, οπότε δεν…, δεν µπορώ να 

προγραµµατίσω και καλά τον χρόνο µου, ή να σηκωθώ πρωί- πρωί να πάω θάλασσα, θέλω να το κάνω 

απόγευµα, βράδυ, δεν µ’ αρέσει να σηκωθώ πρωί να πάω θάλασσα, δεν µ’ αρέσει να πάω για καφέ 

πρωί- πρωί, δεν µ’ αρέσει, δεν το απολαµβάνω το ίδιο. Πρέπει να αλλάξω δουλειά; 

2β. ∆εν ξέρω, ωράριο µάλλον. 
-∆εν γίνεται αυτό. 

2β. ∆εν γίνεται ε; 
-∆εν γίνεται. Μετά αν είχα ένα ελεύθερο απόγευµα την εβδοµάδα, µε το να είναι δύο απογεύµατα 

Χανιά, αν είχα ένα ελεύθερο θα ήταν αλλιώς. 

2β. Ναι. 
-Μπορώ να συµµετέχω σε κάποια οµάδα, ρε παιδί µου, σε ένα, σε µια χορωδία, σε κάτι, αυτό µε πιέζει, 

λίγο ότι έχω χρόνο αλλά είναι ακατάλληλος όλος ο χρόνος µου και δεν µπορώ να κάνω πράγµατα που 

πάντα τα ήθελα και δεν είχα χρόνο να τα κάνω.  

2β. ∆εν συµπίπτουν και µε τους άλλους. 
- ∆εν συµπίπτουν και µε τους άλλους. ∆ηλαδή, ακόµα και σε µια οµάδα, να τώρα κάτι γίνεται για το 

Αναγεννησιακό, πάλι θα είναι απογευµατινές ώρες, δεν µπορώ να συµµετέχω. Ούτε σε θεατρική 

οµάδα µπορώ να συµµετέχω εύκολα, δηλαδή θα πρέπει να τους αναστατώσω πάρα πολύ, αυτό µου 

δίνει ένα βάρος, ξέρεις να είµαι εγώ υπερβολικά συνεπής και…ναι. Ούτε σε µια χορωδία που θα το 

ήθελα πάρα πολύ, αυτό είναι ότι δεν µπορώ να…, ε, δεν συµπίπτει, αυτό, µε τη ζωή των άλλων το 

ωράριό µου και µε πιέζει και ούτε το οργανώνω µάλλον καλά ακόµα, έχω µια ελπίδα ακόµα ότι που θα 

πάει θα τα καταφέρω, γιατί σίγουρα θα µπορούσα να βάλω κάποιες άλλες, να ανακαλύψω καινούργιες 

δραστηριότητες, ξέρεις, ας µην τρελαίνοµαι, αλλά ένα γυµναστήριο θα µπορούσα να το πηγαίνω, κάτι 

να… 

2β. Κοίταξε, ίσως αν τελειώσει αυτή η µετεκπαίδευσή του, που ήταν… 
-∆εν θα τελειώσει ποτέ. 

2β. Θα συνεχίζεται; 
-∆ηλαδή και να τελειώσει η εκπαίδευση, να πω, οκ, αρκετά µε την εκπαίδευση, θα πήγαινα γιατί τι και 

εγώ χρειάζοµαι στήριξη στα περιστατικά µου και βοήθεια και µια άλλη γνώµη, ίσως να δω αν µπορώ 

να την στριµώξω σε µια, σε ένα απόγευµα την εβδοµάδα, και θα ‘θελα, τώρα βλέπω οικογένειες µε τον 

(όνοµα δασκάλου), µε τον δάσκαλο µου, εµ, θα ήθελα να δω και οµάδες, και γενικώς έχω µια αίσθηση 

ότι µε τις οµάδες, µου πάνε περισσότερο, δηλαδή, ό,τι έχω κάνει το έχω κάνει σε οµάδα ρε παιδί µου, 

δεν είµαι έτοιµη για να κάνω εγώ ακόµα, αλλά νοµίζω ότι θα είµαι καλύτερη, ότι µπορώ να…, µπορώ;, 

θα µπορώ κάποια στιγµή να το κάνω και να το κάνω καλά αυτό, ελπίζω, ξέρεις είναι µια σκέψη, 

µπορεί να µην ισχύει αλλά είναι µια σκέψη που θα ‘θελα να έχω την ευκαιρία να το δω και αυτό, οπότε 
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η εκπαίδευση δεν έχει τέλος εγώ πρέπει να αποφασίσω και να κάνω επιλογές, δηλαδή, θέλω να το 

κάνω έτσι;, θέλω να το κάνω πιο αργά; Να έχω και ένα απόγευµα που να, να είναι πιο σκόρπια η 

δουλειά µου, να είµαι πιο σκόρπια, να είναι έστω ένα δικό µου απόγευµα ελεύθερο που να µπορώ να 

πάω στην αγορά, να µπορώ να κάνω κάποια πράγµατα που δεν θα τα κάνω εύκολα πρωινό, πρέπει εγώ 

να το κανονίσω. Ναι για αυτό. Είµαι…, απαντάω σε αυτό που µε ρωτάς; 

2γ. Απαντάς. Θέλεις να σου ξανακάνω την ερώτηση; Αν είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που 

βιώνεις την καθηµερινή σου ζωή, ήταν η ερώτηση όποτε φαντάζοµαι, ότι… 
-Σε γενικές γραµµές, είµαι ευχαριστηµένη αλλά χωρίς να…, έχει και προβλήµατα, δηλαδή, αν ήταν 

κάπως αλλιώς, ίσως να το βιώνω ακόµα καλύτερα, το ωράριό µου, τουλάχιστον, αλλά ναι υπάρχουν 

περίοδοι που επίσης, βιώνω πάρα πολύ καλά τα πάντα, και περίοδοι που µε παίρνει λίγο από κάτω, 

που, αλλά αυτό έχει να κάνει και µε τις συνθήκες τριγύρω, µε τους ανθρώπους τους αγαπηµένους γύρω 

µου και τι συµβαίνει στις δικές τους ζωές, τι συµβαίνει στη δικιά µου, προσωπικά που βρίσκοµαι, δεν 

είν…, ναι, είναι κάτι κυµαινόµενο, µε τις ορµόνες µου, όλα αυτά. 

2γ. Έχεις απόλυτο δίκιο. 
-Αχ µαύρος που είναι ο κόσµος σήµερα και την άλλη µέρα µόλις αδιαθέτησα µια χαρά, χαρούµενη 

ζωή. 

2γ. Ναι, ναι, έτσι είναι. 

3. Μάλιστα, στην ερώτηση αυτή µου απάντησες προηγουµένως αλλά να κάνουµε µια 

ανακεφαλαίωση. Πως βιώνεις τον ελεύθερο χρόνος σου αυτόν τον καιρό; 
-Είναι αρκετός περισσότερος από ποτέ, αλλά δεν είναι ο χρόνος που θα βόλευε για να συνεργαστώ και 

να κάνω πράγµατα µε άλλους, αυτό έχω µάθει, αυτό µ’ αρέσει, αυτό γουστάρω, αυτό θα ήθελα να 

κάνω τον ελεύθερο χρόνο µου, µάλλον ο ελεύθερος χρόνος είναι καθαρά πια διασκέδασης χρόνος, που 

οκ, καλό είναι να πιώ ένα κρασάκι αλλά, τώρα που κάνω και δίαιτα δεν είναι ούτε και αυτό καλό, αλλά 

θα ήθελα να µπορώ να κάνω, να δραστηριοποιηθώ µαζί µε άλλους να συµµετέχω σε µια οµάδα, 

δηλαδή, ήταν πολύ σηµαντικό που µπορούσα να είµαι στο θεατρικό παιχνίδι, είχα κανονίσει έτσι το 

πρόγραµµά µου, να πιεστώ τις υπόλοιπες µέρες και για να έχω αυτό το χρόνο, ξέρεις, την ίδια µέρα 

έβαλα γιόγκα, θεατρικό παιχνίδι που…, είναι για µένα ρε παιδί µου, και απλά θα στριµώξω κάποια 

πραγµατάκια πιο νωρίς κι αυτά, ναι. Ελεύθερος χρ…ξέρεις τι και µε την δουλειά που κάνω, ελεύθερος 

χρόνος, κυµαίνεται, δηλαδή, δεν ξέρεις, δεν έχεις σταθερό ωράριο και µπορεί το πρωινό, να θεωρείται, 

να είναι ελεύθερος χρόνος, χωρίς να είναι ελεύθερος χρόνος, και […] εγώ να έχω να διαβάσω, ρε παιδί 

µου, να κάνω πέντε πράγµατα, να προετοιµαστώ και ακόµα και να µην έχει πρακτική προετοιµασία, ρε 

παιδί µου, πρέπει να δουλέψω κάποια πράγµατα εγώ, µέσα µου, µε τον εαυτό µου, µες στο µυαλό µου, 

δηλαδή, δεν είναι, φαίνεται πάρα πολύς, χωρίς να είναι τόσος πολύς όσο φαίνεται. […] Μέχρι στιγµής, 

δεν έχω, έχω ελάχιστα περιστατικά, έτσι, ενήλικες, καλά τα απολαυστικά είναι µε φοιτητές, ξέρεις, σε 

αυτήν την ηλικία, ρε παιδί µου, µετεφηβεία, αλλά ενήλικες, οι οποίοι να είναι ατοµικά, µου έρχονται 

συνήθως πακέτα µε τα παιδάκια τους, ξέρεις, απογεύµατα, που σηµαίνει στάνταρ απόγευµα […] 

4. Τι γνώµη έχεις για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου, πια είναι η γνώµη σου; […] 

-Η γνώµη µου για τον ελεύθερο χρόνο του σηµερινού ανθρώπου είναι ότι αν έχεις ελεύθερο χρόνο 

είσαι πολύ τυχερός, άµα έχεις ελεύθερο χρόνο και χρήµα είσαι πάρα πολύ τυχερός, συνήθως έχεις ή το 

ένα ή το άλλο, και…δηλαδή, οπότε, αν δεν έχεις χρήµατα ο ελεύθερος χρόνος είναι ένας µύθος, γιατί 

αν δεν µπορείς να κάνεις τίποτα, ούτε να βγεις, ούτε να συµµετέχεις πουθενά, ούτε να κάνεις ένα 

µάθηµα, ούτε τίποτα, τι να τον κάνεις, τον ελεύθερο χρόνο, να βλέπεις τηλεόραση, καλιά να µην τον 

έχεις, καµιά ηλιοθεραπεία, καλό πράγµα, κανά µπανάκι, καλό, οκ υπάρχουν και…τι πιστεύω για τον 

ελεύθερο χρόνο, να σοβαρευτώ λίγο. Ναι, αυτό που βλέπω είναι ότι δεν υπάρχει ή υπάρχει και είναι 

πολύ πιεσµένος και από άλλα πράγµατα, δηλαδή, το οικονοµικό είναι ένα θέµα που συµπιέζει τον 

ελεύθερο χρόνο, γιατί οκ τι να το κάνω αν έχω άπειρο ελεύθερο χρόνο και δεν µπορώ να κάνω ένα 

ταξιδάκι, ας πούµε, δεν µπορώ να δω µια παράσταση, δεν µπορώ να τον διαθέσω όπως θέλω. Πολύ 

αγχωτικός νοµίζω ότι είναι ο ελεύθερος χρόνος να προλάβεις πολλά πράγµατα σε λίγες ώρες, να 

πιεστείς, να ζοριστείς, δηλαδή, αυτό το συµµετέχω σε οµάδες […] δεν ξέρω πόσοι άνθρωποι έχουν 

αυτήν την ευκαιρία και ειδικά άνθρωποι µε παιδιά και τέτοιες υποχρεώσεις, εγώ εντάξει […]. Ειδικά, 

από πελάτες, δηλαδή, µε παιδάκια, βλέπω, άνθρωποι να δουλεύουν δωδεκάωρα, δωδεκάωρα την 

ηµέρα και να προσπαθούν να βρουν χρόνο για τα παιδιά τους, δηλαδή, ο ελεύθερος χρόνος τους είναι 

πάλι υποχρέωση έτσι; Γιατί όσο και να θέλεις και να αγαπάς, άµα δεν έχεις λίγο προσωπικό χρόνο, δεν 

ξέρω πως βιώνεται ως ελεύθερος χρόνος το φροντίζω το παιδί µου, δουλεύω δώδεκα ώρες, φροντίζω 

το παιδί µου, κοιµάµαι, δεν ξέρω, δεν ξέρω, νοµίζω ότι είναι πολύ πιεσµένος και πάρα πολύ ζόρικος 

για πάρα πολύ κόσµο, δηλαδή, εγώ µάλλον είµαι από τους ευνοηµένους σε αυτή την φάση κι ας µου 

λείπουν πολλά πράγµατα, κι ας είναι ανάποδος κι ας είναι…. 

4α. Γενικά για τις γυναίκες είναι… 
-Για τις γυναίκες, νοικοκυριό και παιδιά, παιδία, αν έχεις και παιδί, ειδικά σήµερα, ρε συ, έχω πάθει 

πλάκα µε το τι κάνουν στα παιδάκια στο σχολείο, γιατί τα βιάζουν έτσι; Τα βιάζουν. Πρώτη δηµοτικού 
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το παιδί πρέπει να ξέρει να κλίνει όλα τα ρήµατα, όλους τους χρόνους, τα ρήµατα σε όλους τους 

χρόνους, να ξέρει στο τέλος της χρονιάς να γράφει και εκθεσούλες, µικρές µεν, αλλά…να κάνει πράξη 

µέχρι το εκατό; Τι λε ρε φίλε, δηλαδή, γιατί θα πάει δώδεκα χρόνια στο σχολείο, δεν το καταλαβαίνω, 

αντί να το βοηθήσουν να κοινωνικοποιηθεί για να χαλαρώσει, οπότε η µαµά κάνει το φροντιστήριο το 

απόγευµα, αντί να είναι µαµά, αντί να είναι άνθρωπος πρώτον, να περάσει λίγο χρόνο για τον εαυτό 

της, είναι η δασκάλα του παιδιού της και διαλύουν τις σχέσεις. 

4β. Και υπάρχουν και τσακωµοί και συγκρούσεις και όλα ναι. 
-Ε, πώς να µην υπάρχουν, τώρα, να την έχεις την µάνα σου, αντί να σου δώσει αγάπη και στοργή, να 

την έχεις από πάνω σου κέρβερο, γιατί πρέπει να ακολουθείς την τρέλα ενός συστήµατος; […] Όποιος 

δεν έχεις παιδιά, οκ, κάτι γίνεται, αλλά για έναν άνθρωπο που έχει παιδιά και αρχίζουν να πηγαίνουν 

και σχολείο νοµίζω ότι τελειώνει ο ελεύθερος χρόνος. Εργαζόµενος µε παιδιά; και σχολείο και 

φροντιστήριο; ∆εν παίζει. 

4γ. Και οι διαδροµές, τα πάνω- κάτω. 

-∆εν παίζει. Και δεν είναι ένα ανθρώπινο σύστηµα που πληρώνεις στο σχολείο και µετά µπορείς να 

πας και για, για µια βολτίτσα µε τα παιδιά σου, δεν γίνεται, αλλά και για τους, και για τους νεότερους, 

ρε συ, ένας φίλος είχε έρθει από Αθήνα γιατί δούλευε πάρα πολλές ώρες, δώδεκα-δεκατέσσερις ώρες 

την ηµέρα, και ήρθε εδώ και δούλευε το ίδιο, και έφυγε βέβαια, γιατί δεν σου προσφέρει και κάτι η 

επαρχία πλέον, γιατί κακοπληρωνόταν, δούλευε πάλι δώδεκα ώρες και κακοπληρωνόταν. ∆εν υπάρχει, 

δηλαδή, λίγοι είναι αυτοί που έχουν ελεύθερο χρόνο και θεωρώ ότι είναι πολύ είµαστε πολύ 

ευνοηµένοι, εκπαιδευτικοί βασικά, έχουν ελεύθερο χρόνο και χωρίς άγχος, γιατί είναι καθαρός ο 

ελεύθερος χρόνος τους, Χριστούγεννα, Πάσχα, καλοκαίρι, ξέρεις και µικρό ωράριο και αυτά χωρίς το 

ίδιο άγχος που έχει…, και εγώ, ας πούµε, έχω ελεύθερο χρόνο σε αυτή τη φάση αλλά δεν έχω καµία 

σταθερότητα, δεν έχω… 

4δ. Σταθερότητα µισθολογική. 

-Και µισθολογική και από άποψη χρόνου και όλα, δηλαδή και να έχεις δύο σταθερές, δηλαδή, έτσι 

ορίζω τον ελεύθερο χρόνο, εγώ δεν έχω πότε έχω ελεύθερο χρόνο, άµα είναι έτσι κυµαινόµενος και δεν 

µπορείς να προγραµµατίσεις τίποτα. Πολλοί λίγοι έχουν αυτήν την τύχη. 

5. Μάλιστα. Νοµίζεις ότι υπάρχουν κάποιες διαφορές µεταξύ του τρόπου που έπαιζαν οι 

άνθρωποι σε παλαιότερες εποχές και του τρόπου που παίζουν σήµερα; 

-Για τη ηλικία µιλάµε; […] Κοίτα εγώ θυµάµαι ακόµα και εµάς, µετά το σχολείο, στην ενήλικη ζωή, 

δηλαδή, ότι παίζαµε πολύ περισσότερο, παιχνίδια, επιτραπέζια, ε; 

5
 
α. Από ότι παίζουν τα παιδάκια σήµερα; 

-Από ότι γενικώς γίνεται σήµερα στους ενήλικες αλλά και τα παιδάκια πια δεν παίζουνε το ίδιο, 

παίζουν πολύ µόνα τους, µε ηλεκτρονικά, στο σπίτι, στην τηλεόραση µπροστά, για πεντάχρονα 

παιδάκια έτσι; δεν µιλάω για εφήβους που θα αποµονωθούν έτσι κι αλλιώς, έτσι κι αλλιώς; που συχνά 

αποµονώνονται και το έχουν ανάγκη αυτό, αλλά τα πεντάχρονα παίζουνε στην τηλεόραση, εγώ 

θυµάµαι ότι παίζαµε στη γειτονιά, βγαίναµε έξω και σκαρφαλώναµε σε δέντρα και για λίγο 

ήµασταν…, δεν ήµασταν στην εποπτεία των γονιών, παρότι είχα µάνα και φοβερή σε αυτό, και 

υπερπροστατευτική, διάολο, πάλι είχαµε λίγο χρόνο ελεύθερο, χαλάρωσης, να κρεµαστούµε από το 

δεντράκι, να είµαστε χωρίς την επιτήρηση κάποιου, χωρίς…, και λίγο παλαιότερους από µένα, 

θυµάµαι και …, δηλαδή οι αφηγήσεις τους είναι: αχ, χανόµασταν και µας ψάχνανε στην γειτονιά και 

µας φώναζαν και µέχρι να σκοτεινιάσει, εγώ δεν το έχω ζήσει έτσι µέχρι να σκοτεινιάσει, αλλά έχω 

ζήσει το παιχνίδι στη γειτονιά και το, το οµαδικό, το βρίσκοµαι µε κάποιους κάθε απόγευµα, δεν το 

‘χουν σήµερα τα περισσότερα παιδιά. 

5β. Μετά το διάβασµα που έβγαινες να παίξεις. Τώρα πια… 

-∆εν υπάρχει, δεν υπάρχει. Καταρχήν έχει επιµηκυνθεί ο χρόνος του διαβάσµατος πάρα πολύ, ενώ το 

διάβασµα είναι βράδυ, συνήθως, γιατί δεν κάνεις µόνο αυτό, θα πας και τίποτα αγγλικά, τίποτα 

κολυµβητήρια, τίποτα πιάνα, τίποτα… 

5γ. µπαλέτα… 
-…µπαλέτα, εµ, πως, δεν γίνεται, δεν υπάρχει. Έρχονται παιδάκια εδώ και µου λένε, το ένα: Κυρία, 

σήµερα είχα µόνο µια φωτοτυπία. Πρώτη δηµοτικού το έρηµο, µια φωτοτυπία, χαρά που είχε µόνο µια 

φωτοτυπία σήµερα, ή παιδάκια Πέµπτη δηµοτικού, έρχονται και µου λένε: ∆εν αντέχω άλλο, δεν 

αντέχω άλλο, όλο διαβάζω, δεν αντέχω άλλο, πότε θα ζήσω εγώ; πότε θα ζήσω εγώ; 

5δ. Πω, πω, τα καηµένα, απίστευτο ρε συ, τι τα βάζουνε και κάνουνε; 
- Και τι τους προσφέρει αυτό; ∆εν λειτουργεί το µυαλό τους, δεν τα βοηθά να, να, λίγο να οξύνουν την 

κρίση τους, δεν τα βοηθάνε, απλώς τα ταλαιπωρούν, τους διοχετεύουν άπειρες πληροφορίες τις οποίες 

θα τις ξεχάσουν αύριο. Για πιο λόγο; Να δουν αν µπορούν να αποθηκεύσουν τόσες πληροφορίες και τι 

να τις κάνουν; Αυτιστικά είναι και πρέπει να µάθουν όλο τον κατάλογο απέξω να τον λένε; ∆εν το 

καταλαβαίνω. ∆εν ξέρω νοµίζω ότι είναι σχολείο για αυτιστικά, ρε παιδί µου, απλώς αποθηκεύω 

πληροφορίες, ούτε κριτική σκέψη, ούτε…, και σε τόση ποσότητα δεν έχεις και τον χρόνο να 
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λειτουργήσει το µυαλό σου, να κρίνεις κάποια πράγµατα, να µάθεις…, να ψάξεις κάτι παραέξω, 

δηλαδή, αυτό που σου έκανε εντύπωση, να ψάξεις κάτι παραέξω, δεν τους µαθαίνουν τρόπου να 

ψάχνουνε λίγο, α καλά υπάρχει το ίντερνετ τώρα και ψάχνουνε για τους […], για τους αγαπηµένους 

τους ηθοποιούς, έτσι, αυτό βρίσκουν, συγκροτήµατα, τραγουδάκια, κάτι, κάτι µαθαίνουν, οκ, αλλά τα 

ταλαιπωρούν λίγο τα παιδάκια, δεν παίζουν, δηλαδή, θυµάµαι, εµείς θα παίζουµε στο χώµα, ρε παιδί 

µου, να πιάναµε χώµα, να πιάνουµε, να κρεµιόµαστε σε δέντρα, να…, µια άλλη επαφή µε τη φύση που 

παρότι δεν ήµουνα πολύ, από τα παιδάκια που ήτανε πολύ ελεύθερα σε κάποια πράγµατα, το ‘ζησα και 

αυτό, µε τη φύση, τώρα τα παιδάκια, στο διαµέρισµα µε το ηλεκτρονικό, το κουµπάκι, το δάχτυλο, 

έτσι γυµνάζουν, κι άντε να καλέσουν ένα φίλο, αν είναι τυχερά και αν οι γονείς τους έχουν αυτόν τον 

κύκλο γιατί λίγο στη γειτονιά ήταν και λίγο δεδοµένο, ότι οκ, βγαίνεις όπως και να ‘σαι, είναι 

δεδοµένη η παρέα δεν έχει να κάνει µε τους φίλους των γονιών που µπορεί να παντρεύτηκαν νωρίτερα 

και να µην έχουνε στην ηλικία παιδιά ή αργότερα και να είναι όλα µεγάλα, έβγαινες στη γειτονιά και 

έπαιζες. Οι µεγαλύτεροι δεν ξέρω, µοιραία σκέφτοµαι, παιχνίδι, εγώ πότε παίζω; Και το θεατρικό 

παιχνίδι ήτανε ένα µεγάλο κοµµάτι στη ζωή µου, που το ‘θελα, το χρειαζόµουνα και το θέατρο, 

δηλαδή, εγώ δεν έχω, νοµίζω ότι δεν το έχω στερηθεί πάρα πολύ το παιχνίδι, δεν έπαιξα πάρα πολύ 

σαν παιδί, πάρα πολύ γιατί ήµουνα, ξέρεις, ήµουνα και εγώ από τα παιδάκια που τα…, αρχίσανε µετά 

να τα κυνηγάνε, µε το που πιασαν κάποια ηλικία και µετά, µε πιάνο, γαλλικά, αγγλικά, και ναι, δεν 

είχα παίξει πάρα πολύ τότε, έπαιζα µε τη φαντασία µου µόνο, µε, χωρίς, ευτυχώς δεν υπήρχαν πολλά 

ηλεκτρονικά, και ευτυχώς δεν µ’ άρεσαν, γιατί δεν…., νοµίζω ότι χαζεύεις λίγο µε αυτά, ευτυχώς είχα 

αδερφό επίσης, οπότε κάτι κάναµε πάντα, αλλά δεν ξέρω, δεν ξέρω πόσο εύκολο είναι σήµερα, να 

παίξουν τα παιδιά ή οι µεγάλοι, δηλαδή, πέρα από τη φοιτητική ζωή που παίζεις και που θα µαζευτείς 

και θα κάνεις, παιχνιδάκια και επιτραπέζια και…, µου κάνει λίγο, µπαίνει σε δεύτερη µοίρα όλο αυτό. 

5
 
ε. Το χάνεις λίγο. 

-Ναι. […] 

6. Μπορεί ο άνθρωπος να ζήσει χωρίς παιχνίδι; 
-Are you fucking serious? Τι λε ρε φιλενάδα, δηλαδή, νοµίζω ότι ακόµα και σε ένα αποστειρωµένο 

περιβάλλον δεν υπάρχει τίποτα να παίξεις, και τίποτα…, σαν τα γατάκια ρε παιδί µου που κυνηγάνε 

την ουρά τους, κάτι θα βρεις να κάνεις, θα το φτιάξεις στην φαντασία σου, θα το…, θα παίζεις µε τον 

φανταστικό σου φίλο, θα…θα αρχίσει να κάνει παιχνίδια το µυαλό σου, δεν υπάρχει περίπτωση, δεν 

νοµίζω δηλαδή ότι γίνεται αυτό το πράγµα.  

7. Και όταν λέµε ότι σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του, τι µπορεί να σηµαίνει 

αυτό… 
-Τώρα µπορώ να σου πω πολλές θεωρίες 

7. Και σε πιο βαθµό εσύ συµφωνείς µε τη φράση αυτή; 
- Σε κάθε ενήλικα κρύβεται ένα µικρό παιδί µέσα του. Εγώ συµφωνώ απόλυτα µε αυτή τη φράση 

αλλά, τώρα σε ποιο βαθµό, νοµίζω ότι έχει να κάνει µε τον άνθρωπο ότι όλοι έχουµε ένα κοµµάτι 

παιδικότητα που το αναγνωρίζουµε άλλοι περισσότερο άλλοι λιγότερο, άλλοι το τροφοδοτούµε άλλοι 

όχι,  γιατί υπάρχει και κόσµος που δεν το τροφοδοτεί αυτό το κοµµάτι και παραµένει εκεί µόνο και 

πληγωµένο το παιδάκι, γιατί δεν έχουνε µάθει να αναγνωρίζουν τέτοιες ανάγκες ή είναι παράλογες ή 

έχουν φάει πολύ κριτική για αυτές τις ανάγκες που προσπαθούν να καλύψουν αλλά δεν ξέρω, θεωρώ 

ότι είναι πάρα πολύ σηµαντικό το εσωτερικό µας παιδάκι να το χαϊδέψουµε και να το τροφοδοτήσουµε 

µε χαρά και παιχνίδι και ανεµελιά, δεν ξέρω, εγώ ας πούµε, δεν ξέρω πόσο το κάνω, το κάνω, δηλαδή, 

το κάνω, µια χαρά και το θεατρικό µου το παιχνιδάκι, έκανα τέσσερα χρονάκια και που βρω ευκαιρία 

και το θέατρο είναι µια µορφή, σκληρή µορφή καµιά φορά αλλά πάλι, πάλι µε αυτήν την ανάγκη, πάλι 

την ίδια ανάγκη διαπραγµατεύεσαι να, να βγάλεις στην επιφάνεια µάλλον αυτό το πληγωµένο παιδάκι, 

το παιδάκι που θέλει να παίξει, µε άλλον τρόπο, δεν ξέρω σε ποιο βαθµό, νοµίζω ότι έχει να κάνει µε 

τις ανάγκες του καθενός µε το πώς είναι…, µες τις συνθήκες ζωής του, µε το πώς έχει µεγαλώσει, άµα 

το θεωρεί σωστό, δεν είναι…, δεν νοµίζω ότι υπάρχει ένας κανόνας. Αλλά ναι είµαι σίγουρη ότι 

υπάρχει ένα παιδάκι µέσα µας που ακόµα δεν έχει…, που θέλει πάντα, είναι το δηµιουργικό µας 

κοµµάτι κιόλας, είναι αυτό που φέρνει πράγµατα από το παρελθόν και που λαµβάνει τα πολύ παρόντα 

πράγµατα, που απολαµβάνει στιγµούλα. Έτσι νοµίζω, δεν ξέρω. Είναι ωραίο όταν βγαίνει στην 

επιφάνεια και […] να παίξει γιατί πάρα πολλές υποχρεώσεις, πάρα πολλά πρέπει έχουµε, εντάξει, οκ, 

είµαστε ενήλικες µπράβο µας, µπράβο που ανταπεξέρχεσαι Χαρούλα, αλλά όταν βγαίνει και η µικρή 

Χαρούλα είναι πολύ, πολύ, αναζωογονητικό και νοµίζω ότι τροφοδοτεί και τους υπόλοιπους ρόλους. 

7. Οπότε έχει µια ζωντάνια το µικρό παιδί που βγαίνει στην επιφάνεια ε; ∆ίνει µια ζωντάνια στο 

µεγάλο, ας πούµε, παιδί; 
-Ναι, αυτό νοµίζω ότι…ζωντάνια και σαν να σέβεσαι περισσότερο τις ανάγκες σου σαν µεγάλος ή να 

έχεις περισσότερη επαφή µε τον εαυτό σου, δεν µπαίνεις µόνο στους ρόλους που πρέπει να παίξεις και 

να είσαι σοβαρός, υπεύθυνος και σωστός, αλλά έρχεσαι και λίγο σε επαφή µε το δικό σου, µε τις δικές 

σου ανάγκες και επιθυµίες. 
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8. Ωραία. Πως βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου ζωή; 
-[…] Τι εννοείς; 

8. Πριν µιλήσαµε για το πώς βιώνεις τον χρόνο σου στην καθηµερινή σου ζωή. […] Αυτή 

ερώτηση έχει να κάνει µε το πώς βιώνεις το σώµα σου, πως αισθάνεσαι εσύ µέσα σε αυτό, τι 

συναισθήµατα έχεις σε σχέση µε το σώµα σου ή νοµίζεις ας πούµε, ότι δεν είσαι ευτυχισµένη 

µέσα σε αυτό ή ότι είσαι πολύ ευτυχισµένη µέσα σε αυτό ή ότι…δεν ξέρω, κάποια παραδείγµατα 

σου λέω που µου έρχονται στο µυαλό… 

-Αυτό το θεϊκό κορµί, νοµίζω ότι κάθε γυναίκα θα ήταν ευτυχισµένη µέσα σε αυτό, έτσι και εγώ 

λοιπόν….Οκ, πέρα από την πλάκα, καλά είµαι µε το σώµα, καλά, οκ, µε χαλάει που έχω πάρει αρκετά 

κιλάκια και ξέρω όµως και που τα πήρα, από πού τα πήρα, τι σηµαίνουν για εµένα, δηλαδή, λίγο η 

ασπίδα µου, είναι και εµένα ρε παιδί µου και αυτό και ίσως ο τρόπος που χαλαρώνω σε περιόδους που 

είµαι δύσκολα, δηλαδή, πήρα πάνω από δέκα κιλά µέσα σε πολύ λίγα χρόνια, µε το που αρρώστησε ο 

πατέρας µου, την περίοδο, δηλαδή, σαν να θυσίασα, δεν είναι σωστή η λέξη αλλά σαν να άφησα λίγα 

δικά µου πράγµατα και ήµουνα περισσότερο µε την πατρική οικογένεια και αφέθηκα λίγο και µετά 

στην περίοδο πένθους για εµένα, την οποία οκ, έκανα…, έκανα βήµατα στη ζωή µου, έκανα, τότε 

άνοιξα και το γραφείο µου, πολύ σύντοµα µετά το θάνατο του πατέρα µου, έκανα πράγµατα για εµένα 

µεν αλλά ε, τελικά συνειδητοποίησα ότι σαν να είχα ανάγκη από οχύρωση τώρα πολλά, να το κόψουµε 

αυτό, όχι… 

8. Καταρχάς µην αγχώνεσαι τώρα µε αυτό το… 

-Αγχώνοµαι, θα το ξεπεράσω. 

8. Ναι, σε βλέπω εξ αρχής ότι σκέφτεσαι, άστο µην το σκέφτεσαι, πες αυτό που θες να πεις και 

µην… 
-Οκ, δεν είχα ποτέ, ακόµα και αδύνατη που ήµουνα, κάπως, ένα πολύ ωραίο σώµα, δηλαδή, έχω µια 

κληρονοµικότητα περίεργη, την κωλάρα µου, έτσι, ναι, πάντα δηλαδή, αχ, µε το σώµα µου, αλλά 

τελευταία το βλέπω πολύ καλύτερα τα τελευταία χρόνια, παρότι έχω παχύνει πολύ περισσότερο, το 

έχω αφήσει, µεγαλώνω αλλά έχω µια, να αυτό το τελευταίο διάστηµα έχω µια χαρά µε τη γιόγκα µου, 

που έτσι αλλάζει η στάση του σώµατός µου, σαν να ανακαλύπτω καλύτερα το σώµα µου, όχι ότι…, να, 

ας πούµε, έχω, έχω, δυσκολία, ας πούµε στο να πάω στην παραλία µε µια παρέα που δεν την ξέρω 

καλά, δηλαδή βιώνω και δυσάρεστα συναισθήµατα αλλά γενικώς πια δεν µε πειράζει που δεν είναι όλα 

τα ρούχα για εµένα, ξέρεις, που, ότι σαν να το έχω αποδεχτεί, το έχω αγαπήσει, εντάξει, δεν πειράζει, 

θα χάσω µερικά κιλάκια να νιώθω πιο άνετα, δεν, δεν µε βασανίζει τόσο όσο παλιότερα, όχι ότι wow 

αλλά το έχω αποδεχτεί, αυτό, το έχω αποδεχτεί και χαίροµαι και µε τα πραγµατάκια που µπορώ να 

κάνω, όταν παίζω, δεν υπάρχει θέµα, όταν χορεύω δεν µε απασχολεί καθόλου, µπορώ να χαρώ πάρα 

πολύ και να… 

8. Εκείνες τις στιγµές πως βιώνεις το σώµα σου; 
-Τέλεια, µια χαρούλα και στις προσωπικές µου στιγµές και απλώς υπάρχουν και στιγµές που είναι 

κριτικής, ξέρεις, τώρα µπορεί να πάω, ξέρεις καινούργια παρέα, πάµε µαζί στην παραλία, δεν θέλω, µε 

τα ρούχα είµαι µια χαρά. Ναι. Ναι το οποίο οκ, είναι και κάτι που, σαφώς έχω κάνει βήµατα και… 

αλλά είναι πολύ παράξενο ότι βιώνω πολύ καλύτερα το σώµα µου σήµερα στα 34 από ότι το βίωνα 

στα 20, που ήµουνα 50 κιλά, ξέρεις και απλώς τα κόκαλά µου ήταν λίγο ανοιχτά, ξέρεις, το βιώνω 

πολύ καλύτερα σήµερα και απολαµβάνω τις αλλαγές που καταφέρνω εγώ να κάνω, µέσα από άσκηση 

και γενικώς είµαι πιο χαλαρή, πάντα απολάµβανα απ’ το µπάνιο, πράγµατα που κάνω µε το σώµα µου, 

τον χορό, πάντα το απολάµβανα αλλά τώρα δεν υπάρχει συνήθως αυτό το πράγµα, υπάρχει το οκ θέλω 

να χάσω αυτά τα κιλάκια, ας πούµε, αλλά χωρίς να πεθαίνω κιόλας, εντάξει και να καλά είµαι µες στα 

ρούχα µου και µες στο σώµα µου, θέλω να κάνω αλλαγές αλλά ως εκεί. Αυτό. 

9. Ωραία, τι είναι αυτό που δίνει νόηµα στη ζωή σου; 
-Οι σχέσεις µου µε τους άλλους. Οι φίλοι µου οι άνθρωποι που είναι κοντά µου, νοµίζω ότι και για 

αυτό διάλεξα και αυτή την δουλειά, ρε παιδί µου και µου είναι πολύ ενδιαφέρον να ανακαλύπτω 

ανθρώπους και θέλω, δηλαδή, µ’ αρέσει να ακούω ιστορίες, µ’ αρέσει να, να είµαι διαθέσιµη. Μ’ 

αρέσει αυτή η χηµεία να µοιράζεσαι κάτι µε τον άλλον, έστω και για αυτήν τη στιγµούλα, είναι πολύ, 

πολύ σηµαντικό. Αυτό είναι το νούµερο ένα, δηλαδή και ότι έχω κάνει και το θέατρο και το Θ.Π. και η 

δουλειά µου όλα αυτά έχουν να κάνουν µε το σχετίζεσθε, επικοινωνία, οκ και πια θα κάνω και 

πράγµατα µόνη µου, πάντα έκανα και µόνη µου αλλά δεν ήτανε το νούµερο ένα ποτέ, είναι βασική 

λίµνη για να ξαναβρώ την ενέργειά µου, ρε παιδί µου, γιατί κάποιες φορές νιώθω ότι µπορώ να 

σκορπιστώ από το αυτό…, αλλά αυτό το σχετίζεσθε είναι για εµένα το βασικό.  

10. Αυτό, οι σχέσεις δίνουν νόηµα στη ζωή σου και από πού αντλείς δύναµη και ευτυχία στη ζωή 

σου; ∆ηλαδή, νόηµα παίρνεις από τους άλλους ανθρώπους από το σχετίζεσθε όπως είπες, ευτυχία 

και δύναµη από πού αντλείς; 
-Πάλι από το σχετίζεσθε και από εµένα. ∆ηλαδή, σε αυτό θα βάλω και… δύναµη, έχω ανάγκη, ρε παιδί 

µου, κάποιες φορές να είµαι, να βρω τον πυρήνα µου, να βρεθώ µόνη µου, µε τον εαυτό µου, ευτυχία 
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και δύναµη, ο κήπος µου, τα λουλουδάκια µου ρε παιδί µου, είναι πηγή ευτυχίας, δηλαδή, είναι, δεν…, 

νοµίζω ότι είναι στιγµές που είσαι εκατό τοις εκατό εκεί, αυτό, αυτό είναι για εµένα δύναµη και 

ευτυχία είτε είναι µε κάποιον αγαπηµένο, είτε είναι µόνος στον κήπο, είτε γνωρίζοντας καινούργιους 

ανθρώπους, στιγµές που είµαι εκατό τοις εκατό εκεί και δεν υπάρχουν τα πριν, τα µετά, τα επόµενα, 

µόνο το τώρα. ∆ύναµη, πολλές φορές έχω σκεφτεί ότι σε φάσεις που νιώθω αποδυναµωµένη…, οι 

φίλοι µου είναι το βασικό, αυτό θα έλεγα ότι µου δίνει δύναµη, δηλαδή κι αυτή τη αγκαλιά, ακόµα και 

τηλεφωνική αγκαλιά να είναι, δηλαδή, και οι φίλοι µου από την Χίο που είναι έτσι πολύ αγαπηµένοι, 

και οι φίλοι µου εδώ, αλλά ακόµα και αυτό το ότι ξέρω ότι υπάρχουν, το ότι ξέρω ότι µπορώ να πάω 

να πάρω µια αγκαλιά. Ναι, αυτό. 

11. Ωραία και τι είναι η ευτυχία για εσένα; 
-Τι είναι η ευτυχία για εµένα. Ένα, µια ισορροπία µε τον εαυτό νοµίζω, γαλήνη, ισορροπία µε τον 

εαυτό να είµαι καλά µε εµένα να είµαι καλά µε τους γύρω µου, να, καλά µε τους γύρω µου δεν 

σηµαίνει ξέρεις Αρντάν και… 

11. ∆εν το κατάλαβα αυτό. 

-Αρντάν είναι ένα ηρεµιστικό, δεν εννοώ αυτό, καλά µε τους γύρω µου σηµαίνει ότι τους βιώνω, ρε 

παιδί µου, ότι, ότι µπορώ να µαλώσω, µπορώ να σχετιστώ, µπορώ να, µπορώ να είµαι εκεί εκατό τοις 

εκατό, αυτό, αλλά πιο πολύ, πιο πολύ, αυτή, το ζω τη στιγµή µου εκατό τοις εκατό, επιλέγω πράγµατα 

που µου κάνουν καλό, γιατί για πολλά χρόνια έβαζα τον εαυτό µου σε µια διαδικασία, να είµαι εκεί 

που µε χρειάζονταν και όχι εκεί που χρειαζόµουνα εγώ. Αυτό, νιώθω καλά µε εµένα, νιώθω καλά µε 

εµένα, νιώθω µια αποδοχή, µε τους θυµούς µου, µε τα περίεργα µε όλα αυτά ρε παιδί µου, ότι τα 

χωράει κι αυτά και τα χωράνε γλυκά και όχι µε κατηγόρια, δεν είναι δηλαδή, µια κατάσταση, πάντα 

µια κατάσταση µπορεί να ανατραπεί, είναι µια εσωτερική κατάσταση περισσότερο, µπορείς, που να 

µπορεί να γίνει σε οποιαδήποτε συνθήκη, δηλαδή ακόµα και στα πιο δύσκολα µπορεί να υπάρχει αυτή 

η, η κατάσταση ισορροπίας που είσαι εκεί και παίρνεις την τελευταία αγκαλιά από έναν αγαπηµένο και 

είναι ευτυχία αυτό, ότι µπορείς να είσαι εκεί. Ωραία. ∆εν είναι δηλαδή απαραίτητα να είναι όλα 

χαρούµενα και ευτυχισµένα αλλά αυτό το, εσύ πως το βιώνεις πόσο καλά είσαι µε αυτό που ζεις, πόσο 

µπορείς να χαϊδέψεις τον εαυ… το παιδάκι που λέγαµε και να είσαι σε ισορροπία µε αυτό και να το 

φροντίσεις και να είσαι σε αρµονία και µε το µέσα και µε το έξω, αυτό. Όχι ότι χαλάνε, ότι θα χαλάσει 

να υπάρχουν και πέντε πράγµατα τριγύρω, δηλαδή, δεν θα µε χαλούσε, ξέρεις, λέµε ένα ταξιδάκι µε 

τους φίλους µου, µε τον αγαπηµένο µου, στο κύµα, ξέρεις, ξαπλωµένοι στη θάλασσα να, να 

τραγουδάµε, οκ, δεν θα µε χαλάσει αυτό, δεν, δεν είναι έξω από συνθήκες, σίγουρα βοηθάνε οι 

συνθήκες αλλά είναι αυτή η κατάσταση ακόµα και εκεί µπορεί να έχεις πολύ ανησυχία και να µην το 

απολαµβάνεις, αυτό το πώς µπορείς να ισορροπείς το µέσα µε το έξω, το τι έχω ανάγκη µε το τι µου 

συµβαίνει και τι κάνω τελικά και πως βιώνω το δύσκολο, το εύκολο, το υπέροχο. Αυτό. 

12. Ωραία, οπότε εσύ είσαι ευτυχισµένη; 
-∆εν νοµίζω ότι είναι µια κατάσταση σταθερή η ευτυχία, νοµίζω ότι είναι αυτές οι στιγµούλες, κάνω 

συλλογή από στιγµούλες ευτυχίας και νοµίζω ότι απολαµβάνω, µπορεί να απολαύσω εξίσου το να 

καθαρίζω το σκουληκάκι από τον κήπο µου µε το να µοιραστώ µια στιγµούλα µε έναν άνθρωπο 

αγαπηµένο, µπορεί να είναι και αδιάφορη στιγµούλα, ξέρεις, για κάποιον τρίτο, αυτό το συνυπάρχω 

και µε εµπιστοσύνη, µε γαλήνη, µε χαρά και ξέρεις αυτό ότι σε νιώθω και µε νιώθεις. Ευτυχισµένη, 

δεν ξέρω, δηλαδή, είναι µια λέξη που µε τροµάζει κιόλας, να πρέπει να είµαι ευτυχισµένη, έχω στιγµές 

ευτυχίας, ευτυχισµένη, δεν ξέρω αν…, δηλαδή, νοµίζω ότι αν φτάσεις στην νιρβάνα δεν έχεις και λόγο 

ύπαρξης, κάπως…, µαλακία, λέω τώρα, δεν θα µε πείραζε, τώρα που το ξανασκέφτοµαι αλλά ότι δεν 

είναι εφικτό γιατί πάντα…και τώρα πάει τι είναι ευτυχία, να µην επιθυµείς µάλλον, κάτι παραπάνω 

από αυτό που ζεις, αυτό είναι ευτυχία, πήγα να πω ότι ευτυχία είναι…, ότι και να, να έχεις αυτά που 

επιθυµείς κάτι άλλο θα θελήσεις, αλλά ευτυχία είναι η στιγµή που αυτό, αυτό που συµβαίνει, αυτό που 

έχεις το αντιλαµβάνεσαι και το εκτιµάς και το αγαπάς και το απολαµβάνεις εκατό τοις εκατό αντί να 

πηγαίνεις στο επόµενο, αυτή η στιγµή το εκατό τοις εκατό. ∆εν µπορώ να είµαι εκατό τοις εκατό, δεν, 

δεν είµαι ευτυχισµένη µε αυτήν την έννοια αλλά είµαι και ευτυχισµένη που έχω αυτές τις στιγµές και 

που τις αναγνωρίζω και που εκτιµώ πολύ περισσότερο τα πράγµατα γύρω µου, χωρίς να περιµένω να 

είµαι σε µια κατάσταση µόνιµη για να είµαι καλά. 

13. Θα ήθελες, τι θα ήθελες µάλλον ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου 

γεµάτη ή πλήρη νοήµατος; 

-Κοίτα αυτό που λείπει έντονα σε αυτή τη φάση της ζωής µου είναι ένας σύντροφος θα ήθελα να 

µπορώ να µοιράζω λίγο περισσότερο, έναν άνθρωπο που να είναι λίγο πιο βαθιά, όχι ότι οι φίλοι µου 

δεν είναι πολύ βαθιά στη ζωή µου, αλλά είναι και στο χρόνο, ναι, αυτό θα ήθελα µια καλή συντροφική 

σχέση. Με πάθος, έρωτα και τα λοιπά, µη µ’ ακούτε τώρα και µου στείλετε κανέναν, ξέρεις… 

13. Κανέναν καλό άνθρωπο 
-Κανένα καλό άνθρωπο, να βαριέµαι, ξέρεις, δεν θα το αντέξω, καταρχήν δεν θα κάτσω ξέρεις, θα 

φύγω. Ναι µια καλή συντροφική σχέση αυτό µου λείπει και µια σταθερότητα θα ήθελα λίγο στα 
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επαγγελµατικά. ∆ηλαδή, λίγο να µπορώ να, να ξέρω που βρίσκοµαι να µην είµαι συνεχώς στην 

ανασφάλεια και στο πουθενά.  

13. Οπότε αν µπορούσες να αλλάξεις εσύ, αν περνούσε από το χέρι σου να αλλάξεις κάτι στη ζωή 

σου, θα ήταν αυτά τα δύο; 

-Μπορώ να πω κι άλλα; 

13. Ε, βέβαια 
-Ωραία. Κοίταξε να δεις. Αχ, ξέρεις πόσες φορές την έχω κάνει αυτήν την ερώτηση; ∆εν έχω 

απαντήσει ποτέ, δεν µου την κάνουν. Λοιπόν, το πρώτο θα ήταν ένας καλός σύντροφος ναι, το δεύτερο 

θα ήταν αυτό σταθερή, σταθερά, σταθερότητα στη δουλειά µου, οικονοµικά, ξέρεις, σταθερότητα στη 

δουλειά µου, οικονοµικά αλλά, να απολαµβάνω, αλλά πρόσεξε τι θα ήθελα επίσης, θα ήθελα και λίγο, 

έχω µια ανασφάλεια, δηλαδή, λίγο µε βασανίζει αυτή η δουλειά, καταλαβαίνεις, θα ήθελα να υπάρχει 

ένας καλό άνθρωπος, ένας καλό επόπτης, το κάνει βέβαια ο (όνοµα δασκάλου), αυτό, αλλά το θέλω πιο 

πολύ, να µου λέει µπράβο κοριτσάκι µου, τι καλά που τα κάνεις, πόσο βοηθητική είσαι, δηλαδή, αυτό, 

µια κατάσταση που να ξέρω ότι όντως βοηθάω, ρε παιδί µου, είναι σηµαντικό αυτό, µε βασανίζει 

αρκετά. Ναι. Αυτό. 

13. ∆εν το εκλαµβάνεις αυτό από τους ασθενείς σου; 

-Εξαρτάται µπορεί να το εκλάβω έξι µήνες µετά, ας πούµε, δηλαδή, ήρθε ένας µια φορά και µου 

ξανάρθε σε έξι µήνες και µου είπε πόσο πολύ τον είχα βοηθήσει πριν έξι µήνες. ∆εν το κατάλαβα εγώ, 

σε µια ωρίτσα ότι βοηθηθήκατε. Ναι, είναι ότι δεν παίρνεις, δηλαδή, πρόσεξε τώρα, έχω ένα πάρα 

πολύ δύσκολο παιδάκι, αυτισµό, µε το έτσι θέλω, εγώ είπα στη µαµά του ότι δεν µπορώ να δουλέψω 

έτσι, κάνει εργοθεραπείες, λογοθεραπείες, λέω εγώ, δεν έχει νόηµα να δουλεύω το παιδί, θα 

δουλέψουµε µαζί, κάθε 15 µέρες θα έχουµε µια συνάντηση και αν θέλει ο σύζυγός σας που δεν θέλει, 

αλλά αν θέλει εγώ θα ήθελα πολύ και πιστεύω ότι είναι χρήσιµο να έρθει και αυτός, και είχα πάρα 

πολλές αµφιβολίες και βασανιζόµουνα για αυτό, ότι ρε παιδί µου µε το έτσι θέλω έρχεται να κάνει 

θεραπεία αλλά ήταν ο όρος, δεν µπορώ να δουλέψω µε ένα παιδί το οποίο οι γονείς δεν καταλαβαίνουν 

τι είναι αυτό που συµβαίνει ακριβώς και πως θα το βοηθήσουν και να, δεν µου το είπε ποτέ, ρε παιδί 

µου, έρχεται, αυτό ναι είναι µια τροφοδότηση ότι έρχεται ο άλλος, αλλά να, µιλούσαµε µε την 

λογοθεραπεύτρια του µικρού, ο οποίος µικρός πάει πολύ καλύτερα και λέει ότι, λέει η µαµά, νοµίζω 

ότι ένας λόγος που άλλαξε έχει να κάνει και µε την δική µου στάση που βοηθήθηκα, βοηθήθηκα από 

την Χαρά το πώς θα χειριστώ κάποια πράγµατα και ένιωσα εγώ καλύτερα. Εγώ αυτό, αν δεν µου το 

έλεγε η (όνοµα λογοθεραπεύτριας) δεν θα το λάµβανα ποτέ και αυτό είναι το σύνηθες δεν το 

λαµβάνεις. Είναι µια δουλειά, ρε παιδί µου, µπορεί να σου έρθει ο άλλος µια-δυο φορές και µετά να 

κόψει, ή να έρχεται και να κόψει ξαφνικά και να λες τώρα τι έγινε κάτι έκανα. Και µετά από έξι µήνες, 

έρχεται σου λέει, αχ, σε ευχαριστώ πολύ, ήµουνα πολύ καλά αλλά τώρα θα ήθελα λίγο…, και δεν σου 

λέει ότι πήγε καλά αυτό για αυτό σταµατάω, µπορεί να εξαφανιστούν έτσι και συµβαίνει συχνά. Ναι 

αυτό θα ήθελα, λίγο, ίσως να αναγνωρίζω λίγο περισσότερο εγώ την ανατροφοδότηση που παίρνω 

γιατί παίρνω αλλά ίσως δεν της δίνω τόση σηµασία, αυτό περισσότερη ασφάλεια µε αυτό που κάνω, 

θα ήθελα. Τρίτο τι άλλο θα ήθελα; Αχ, να σου πω τι θα ήθελα, κοίτα θα ήθελα, πέρα από την 

οικονοµική ασφάλεια δεν θα µε πείραζε να έχω και λίγη, κοίτα, τώρα, λέω µαλακίες όµως, γιατί οκ 

τώρα είναι σαν να απαντάω στην ερώτηση έχεις πέντε ευχές κάνε τις, ενώ η ερώτηση είναι για 

ξαναπές. 

13. Τι θα ήθελες µάλλον ή επιθυµούσες να αλλάξεις ή να κάνεις για να είναι η ζωή σου γεµάτη ή 

πλήρη νοήµατος; 
-Α, όχι απαντάω µια χαρά, δεν είναι ότι, ζητάω το µάξιµουµ, ξέρεις, οκ, µε το µίνιµουµ καλά είµαι, ρε 

παιδί µου αλλά το µάξιµουµ, κάτσε να δούµε τι άλλο θα ήθελα, αχ, τι καλή ερώτηση είναι αυτή. Τι 

άλλο θα ήθελα, λοιπόν είπαµε, τον σύντροφό µας τον έχουµε, τα λεφτά µας τα έχουµε, µια ασφάλεια 

στη δουλειά την έχουµε, µια χαρά, τι άλλο λείπει, κοίτα τώρα και ένα σπιτάκι, ένα σπιτάκι, δικό µου, 

όχι, δικό µου, να έχω την δυνατότητα ρε παιδί µου να νοικιάσω ένα σπιτάκι που να είναι µακριά απ’ τη 

µαµά µου, αυτό είναι πολύ βασικό, πάρα πολύ βασικό, ναι, αυτό θα µου έδινε πάρα πολύ µεγάλη χαρά, 

όχι στη µαµά µου, αλλά σε εµένα θα έδινε. Ναι, τι άλλο; Εντάξει αν έχουµε µια οικονοµική 

σταθερότητα και να ‘χω λίγα χρηµατάκια παραπάνω, καταλαβαίνεις, µπορούσα πολλά πράγµατα να 

κάνω, δηλαδή και ένα ταξιδάκι, ρε παιδί µου και βέβαια τώρα σκέφτοµαι µε το ωράριο που έχω πάλι, 

θα ήµουν δεσµευµένη σε άλλα πράγµατα, µήπως να άλλαζα και το ωράριο;  

13. Ναι το ωράριο από την αρχή το έχεις… 
-Ε, το ωράριο πρέπει, είναι ένα κακό. ∆εν ξέρω, πολλά είναι, τώρα που τα ακούω µου φαίνονται πάρα 

πολλά, δηλαδή, στην ουσία νοµίζω ότι όλα, ότι αν είχα έναν άνθρωπο στη ζωή µου, που όµως να 

νιώθω καλά και να είναι σηµαντικός και να είναι, να µπορώ να έχω µια καλή σχέση και έτσι κάποια 

σταθερότητα παραπάνω, νοµίζω ότι όλα τα άλλα µπορώ να τα φτιάξω, δηλαδή κάνω πιο συχνή την 

εποπτεία µου, δηµιουργώ περισσότερο ελεύθερο χρόνο, […] ναι, νοµίζω ότι τα υπόλοιπα, ναι, 

µαλακίες, κάνω πως χαριεντίζοµαι τώρα γιατί σπάνια µου κάνουν αυτήν την ερώτηση. 
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13. ∆εν πειράζει µια χαρά, πολύ ωραία. 
-Και το σπιτάκι, δηλαδή, αν έχω χρήµατα, εννοείται ότι θα µπορώ πολύ πιο εύκολα να νοικιάσω ένα 

σπίτι και να… 
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2. ∆εύτερη φάση της έρευνας 
 

2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη 
 

1. Να είσαι λίγο µακριά από τη µαµά. Ωραία. […] Τι είναι το Θ.Π., για εσένα, όχι κάτι έτσι 

θεωρητικό ή…, πως µπορείς να µας περιγράψεις τι είναι το Θ.Π., πως θα το περιέγραφες µάλλον; 
-Πώς να το περιγράψω τώρα. Είναι, το Θ.Π. είναι η οµάδα, είναι το να ανήκεις σε µια οµάδα στην 

οποία δεν καλείσαι να κριθείς, να ανταγωνιστείς, να ξεχωρίσεις ντε και καλά αλλά να συµµετέχεις, να 

χαρείς, να παίξεις, να απολαύσεις να γνωρίσεις πράγµατα για σένα, να βουτήξεις µέσα σου, να δεις τις 

βουτιές των άλλων, να το µοιραστείς, να…, αλλά το βασικό είναι αυτό το ότι δεν υπάρχει κριτική, δεν 

υπάρχει, δεν ξέρω, σαν να είναι ένα ασφαλές περιβάλλον για να χαρείς και να γνωρίσεις τον εαυτό σου 

και να κλάψεις, και να υπάρχεις χωρίς µάσκες, χρησιµοποιώντας µάσκες, να υπάρχεις χωρίς µάσκες. 

Αυτό. Ναι, πολλά µπορώ να πω αλλά για εµένα το ουσιαστικό είναι αυτό. […]Αυτό η συνύπαρξη το 

ότι µοιράζεσαι κοινά πράγµατα µε τόσα διαφορετικούς τρόπους, όλη αυτή η δηµιουργικότητα που 

υπάρχει τριγύρω που δεν την γνωρίζεις που δεν την αναγνωρίζεις καµιά φορά, που δεν τον 

αναγνωρίζεις τον εαυτό σου, που το βλέπεις στους άλλους, και µια βαθύτερη κατανόηση και γνωριµία 

µε τους άλλους χωρίς λόγια, µέσα από το σώµα, από την κίνηση, από τον τρόπο που γίνεται όλο αυτό. 

1. Για τις πρακτικές που χρησιµοποιεί το Θ.Π., θες να µας πεις δυο λόγια; 
-Τις πρακτικές; Τα µέσα το…λειτουργεί πάρα πολύ µε το σύµβολο καταρχήν και αυτό είναι πάρα πολύ 

προσωπικό πράγµα, είναι, προσωπικό; Να µα ακούσει ο Γιουνγκ….[…]Υπάρχει µια κοινή γλώσσα 

πολιτισµική πίσω από το σύµβολο και είναι πολύ προσωπική το πώς εγώ το αντιλαµβάνοµαι και κάπου 

εκεί, και κάπου εκεί, συνενώνονται, τα µέσα που χρησιµοποιεί, οκ, η σωµατική έκφραση […] που 

επίσης είναι κάθε συµβολισµός, του πως εγώ αναγνωρίζω, ερµηνεύω τον κόσµο, το περιβάλλον γύρω 

µου, µουσική, άλλο, πολύ µουσική, που αγγίζει κατευθείαν συναίσθηµα και κόλλησα, δεν ξέρω τι να 

πω, µύθους, µπορεί να χρησιµοποιήσει, εικαστικά, τα πάντα χωράνε µέσα. Τα πάντα, ανάλογα το 

στόχο που έχεις, δηλαδή, αν δουλεύεις µε παιδάκια και θέλεις να αγγίξεις περισσότερο το δηµιουργικό 

κοµµάτι κι αυτά µπορείς να χρησιµοποιείς άπειρα πράγµατα που τα χρησιµ…, µε άλλο τρόπο που θα 

χρησιµοποιήσεις σε µια οµάδα ενηλίκων που είναι περισσότερο αυτογνωσίας και…, αλλά τα βασικά, 

ξέρω ‘γω, αυτό, µουσική, κίνηση, µύθοι, σύµβολα, αντικείµενα, σχέση περιβάλλον, σχέση µε τα 

αντικείµενα και το περιβάλλον, ποίηση, κείµενο, ποίηµα, ο λόγος δηλαδή, αλλά και ποιητικός λόγος 

και όχι.  

2. Ωραία και ποιος νοµίζεις ότι είναι ο ρόλος στην καθηµερινή µας ζωή; Τι ρόλο παίζει; 
-Το διάλειµµα.  

2. Το διάλειµµα ε; 
-Ναι, η αλήθεια είναι ότι, αυτό το να δεις λίγο πίσω από τα πράγµατα και το να, αυτό το απολαµβάνω 

τις στιγµές και δίνω την βαρύτητα που αξίζει σε κάθε στιγµή είναι νοµίζω κάτι που το έχει το Θ.Π., 

µεταφέρεται αυτό, το ότι δεν περνάει απαρατήρητο ένα ερέθισµα, δεν περνάει απαρατήρητη µια 

αλλαγή στη µουσική, στο φως, στο σώµα, δεν ξέρω αν…, αυτό το ότι σαν να όχι βαραίνει, αλαφραίνει 

µάλλον, αλλά σαν να είναι, σαν να είσαι περισσότερο στο παρόν. 

2. Στη στιγµή; 

-Ναι, να απολαµβάνεις περισσότερο και να δίνεις περισσότερο σηµασία στο εδώ και τώρα, χωρίς να 

κρίνεις τον εαυτό σου ή τους άλλους απαλλαγµένος, δηλαδή, από όλα αυτά τα βάρη, το τώρα, την 

στιγµούλα. ∆ιάλειµµα. 

2. Οπότε είναι σηµαντικός ο ρόλος του, έτσι, για να συνειδητοποιήσεις και τι γίνεται… 

-Τη σχέση σου µε το γύρω νοµίζω, τη σχέση σου µε το µέσα σου και τη σχέση σου µε το γύρω σαν, 

Θ.Π., όπως κάθε εµπειρία σηµαντική στη ζωή µας, η οποία εστιάζει πάρα πολύ στις δυνάµεις µας και 

στο εδώ και τώρα µας, δεν ξέρω αν είναι το Θ.Π. από µόνο του αλλά κάθε εµπειρία έντονη και 

σηµαντική και… 

2. …µε νόηµα. 
-Ναι, που σε βάζει σε µια τέτοια αναζήτηση βαθύτερη, χωρίς να έχει αυτό…, βαθύτερη; Το βαθύτερη 

δεν µ’ αρέσει σαν…, ναι εννοώ […]σε µια αρµονία µε αυτό που κάνεις, µε αυτό που σκέφτεσαι, µε 

αυτό που νιώθεις, έχει µια αρµονία αυτό το πράγµα, σαν να προσπαθείς να τα ισορροπήσεις όλα αυτά, 

να µην παίζεις ρόλους άλλους και να καταπιέζεις αυτό που σου λέει το σώµα σου, το συναίσθηµά σου, 

οπότε στην ουσία είναι µια διαδικασία σεβασµού του εαυτού σου και των άλλων ταυτόχρονα, όταν 

µπορείς να σέβεσαι τον εαυτό σου αυτό µεταφέρεται νοµίζω. 

3. Μάλιστα […]Τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θ.Π. στους ανθρώπους που συµµετέχουν 

σε αυτό; 
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-∆εν το είπαµε; Χαρά, χαρά, και όχι µόνο, είναι όλα αυτά που είπαµε προηγουµένως, δηλαδή, ότι αυτό 

το αίσθηµα ότι ανήκω κάπου, είµαι καλά µε αυτό το σώµα που έχω, είµαι σε αρµονία µε τους γύρω 

µου, δεν χρειάζεται να ντυθώ, φτιαχτώ, να παίξω κάποιο ρόλο για να είµαι αποδεκτός, είµαι η Χαρά, 

και είµαι αυτή… 

3. Καλά 
-Και είµαι καλά. Ξέρεις. Εµένα, µέσα από την…, βέβαια, όλη αυτή η παίδευση, τέσσερα χρόνια και 

σταθερότητα και αυτά, είναι άλλη φάση από ένα στιγµιαίο Θ.Π., εξαρτάται τι εννοώ Θ.Π., παίζω µια 

φορά; Ωραία µπορεί να σου προσφέρει πολλά που θα παίξεις µια φορά, χαλαρώνεις, χαίρεσαι, ίσως αν 

είναι γονείς-παιδιά, βλέπουν πτυχές που δεν τις έχουν ξαναδεί τα παιδάκια στους γονείς τους, και 

αντίστροφα, βλέπεις συναλλάσσεσαι µέσα από τη δηµιουργικότητα και µέσα από τη φαντασία και 

µέσα από την χαρά, και µέσα…µπορεί να σου προσφέρει πολλά πράγµατα, εκτόνωση, να χωρέσει και 

το, τη δυσκολία σου, να αναλογιστείς και όλα αυτά που σε βαραίνουν, που σε δυσκολεύουν, που σε 

κωλώνουν σε µια οµάδα, το, το τι ρόλο παίζεις εκεί µέσα, πολλά πράγµατα, σε µια µακροχρόνια 

διαδικασία όµως, που για εµένα µοιάζει µε θεραπευτική διαδικασία, µπορείς να αλλάξεις πάρα πολλά 

πράγµατα, να σου προσφέρει πάρα πολλά περισσότερα και αυτά, αλλά µέσα και από το ότι το 

δοκιµάζω συνεχώς τη θέση µου σε µια οµάδα, τους ρόλους που παίζω, προσπαθώ να αλλάξω αυτά που 

µε βαραίνουν, χωρίς να κρίνω τον εαυτό µου, χωρίς να κρίνω τους άλλους και τελικά αγαπάω το 

ελάττωµά µου, αυτό που έλεγα ελάττωµα, όπως και αντίστοιχα αυτό που αρχικά στους άλλους τον 

πρώτο χρόνο ήτανε πω, πω, αυτός είναι έτσι, έτσι κι έτσι, ξαφνικά αυτό γίνεται η γοητεία του, µέσα 

από µια διαδικασία που δεν βλέπεις αυτό το κοµµάτι του άλλου, το βλέπεις ολοκληρωµένο και βλέπεις 

τι καλά που το έχει και αυτό και πόσο χρήσιµο είναι και πόσο γλυκό είναι τελικά και πόσο το 

χρειάζεται αυτό και πόσο το χρειάζοµαι και εγώ αυτό και το δικό µου κοµµάτι αντίστοιχα το δύσκολο 

που µπορεί να δυσκολεύει τους άλλους αλλά τελικά για κάποιο λόγο το έχω, θα έλεγα, δηλαδή, ότι 

λειτουργεί, µια µακροχρόνια τέτοια διαδικασία µπορεί να λειτουργήσει και ψυχοθεραπευτικά, να 

γνωρίσεις καλύτερα τον εαυτό σου, να είσαι σε καλύτερη ισορροπία µε τον εαυτό σου, αποδοχή, 

αποδοχή στους άλλους, να δοκιµάσεις τη θέση σου και τους ρόλους σου µες την οµάδα, όλο αυτό το, 

µου κάνει και µια θεραπεία. ∆εν ξέρω αν αλλάζει αξίες αλλά σίγουρα η αποδοχή αλλάζεις πάρα πολλά 

πράγµατα, δεν σου λέει τι είναι σωστό και λάθος, δεν υπάρχει αυτό και αυτό είναι και το θετικό του 

αλλά…, που σε µια θεραπεία πιθανότατα να µπεις και σε µια διαδικασία αλλαγής αξιών, αλλά 

αλλάζεις εσύ ο ίδιος, νοµίζω ότι διευρύνεις, διευρύνεις τον εαυτό σου, χωράς περισσότερο. […] Αυτά.  

4. Τι ρόλο παίζουν οι συγκινήσεις και τα συναισθήµατα στη διαδικασία του Θ.Π.; 

-Καµία. Ποιες συγκινήσεις, ποια συναισθήµατα; Τι ρόλο παίζουν, τι ρόλο βαράνε στη διαδικασία; Τον 

ήχο της κιθάρας, δίνουν το µοτίβο το µουσικό πάνω στο οποίο κινείσαι. ∆ηλαδή, στην ουσία είναι 

αυτό που…, και αυτό που προκαλεί ο εµψυχωτής, το να σε κινήσει, να σε συγκινήσει, να κινείς τις 

χορδές σου, αλλά και είναι αυτό που οδηγεί τα βήµατά σου το πώς εσύ θα εκφράσεις µε το σώµα σου, 

µε τον λόγο σου, µε το µέσο που θα αποφασίσεις να χρησιµοποιείς, αυτό που αισθάνεσαι. […] 

4. Οπότε, δηλαδή και από την πλευρά του εµψυχωτή στοχεύει σε αυτά… 
-Να κινήσει ό,τι είναι αυτό να κινηθεί, έτσι, δεν ξέρω αν βάζει συγκεκριµένο στόχο, για συναίσθηµα 

αλλά αυτό το να νιώσεις και να περάσεις λίγο πιο βαθιά το ερέθισµα µέσα σου, να το κάνεις δικό σου, 

να σου ξυπνήσει ίσως και αναµνήσεις, και συναισθήµατα και, και από την πλευρά του ο εµψυχούµενος 

το εκµεταλλεύεται και αυτό βάζει µέσα στη διαδικασία, µε αυτό κινείται. 

5. Με αυτό κινείται. […]Τι νοµίζεις ότι µπορεί να προσφέρει το Θ.Π. στο ψυχισµό των 

συµµετεχόντων. 

-Ναι, είδες κατευθείαν εγώ εστίασα εκεί. 

5α. Ναι. 
-Καταλαβαίνεις, δηλαδή για εµένα αυτό ήταν, αυτή είναι η ουσία, πέραν, δηλαδή, ναι, σίγουρα 

αναγνωρίζω όλο αυτό το δηµιουργικό κοµµάτι, όλο το, της φαντασίας, όλο του συµβολισµού, αλλά το 

σηµαντικό για εµένα έτσι κι αλλιώς είναι αυτό το ότι αποδέχοµαι το συναίσθηµά µου, βρίσκω έναν 

χώρο να το εκφράσω, δεν είναι, είναι σπάνιο αυτό, να έχεις έναν χώρο που να δικαιούσαι να κλάψεις, 

να γελάσεις, να φωνάξεις, να ουρλιάξεις, να φοβηθείς, να είσαι ευάλωτος, να είσαι δυνατός, να είσαι 

σκληρός, να είσαι…, να δοκιµάσεις και ρόλους και συναισθήµατα, να τα αφήσεις και να εκφραστούν 

και να τα µεγεθύνεις γιατί σου δίνει και όλη, δεν είναι παρεξηγήσιµο το να είσαι υπερβολικός σε αυτό 

που θα εκφράσεις, δεν, ούτε, ξέρεις πολύ συχνά είναι, είναι δύσκολο και επικίνδυνο σε εισαγωγικά το 

να είσαι ανοιχτός και ξεκάθαρος και καθαρός, το να δείχνεις αυτό που αισθάνεσαι στην έντασή του… 

5β. Αισθάνεσαι λίγο εκτεθειµένος; 

-∆εν υπάρχει ντε και καλά αυτός ο χώρος πάντα, δεν το δέχονται µε τον ίδιο τρόπο όλοι οι άνθρωποι, 

δεν είναι διαθέσιµοι να το µοιραστούν και όταν δεν είναι ο άλλος διαθέσιµος να το µοιραστεί είναι σαν 

να µην δικαιούσαι και εσύ να το εκφράσεις, δηλαδή, ακόµα και σε µια φιλία πολλές φορές µπορεί να 

µην υπάρχει αυτός ο χώρος που υπάρχει σε µια τέτοια οµάδα, να το εκφράσεις, να το δουλέψεις, να το 

κλάψεις, να το γελάσεις, να το…, να φωνάξεις, δεν υπάρχει. Οπότε και χώρο σου δίνει για αυτό, οπότε 
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και το πας παραπέρα, δηλαδή, όταν το εκφράσεις, το εκτονωθείς, το επεξεργαστείς πως θα µπορούσε 

να είναι, ξέρεις είναι σαν το δουλεύεις, δουλεύεις λίγο αυτά που σε απασχολούν και που σε πονάνε και 

που σε βαραίνουν στην συγκεκριµένη φάση, ένας χώρος δικός σου, µωρέ. 

6. Οπότε πιστεύεις ότι συνεισφέρει στην αλλαγή της συµπεριφοράς των συµµετεχόντων; Και µε 

ποιους τρόπους γίνεται αυτό; 

-Στην αλλαγή της συµπεριφοράς των συµµετεχόντων, καταρχήν µαθαίνεις να συνεργάζεσαι έτσι, 

δηλαδή, δεν είναι ότι ανεβαίνεις µόνος σου και κάνεις διάφορα, ζυµώνεσαι σε αυτό το κοµµάτι στη 

συνεργασία στο να ακούς τους άλλους περισσότερο στο να συνθέτεις ιδέες, στο να κάνεις πίσω 

κάποιες φορές για να φανεί κάτι άλλο, στο να θαυµάσεις, ή να θαυµαστείς κιόλας, ξέρεις, να πάρεις 

µια ιδέα και να την εξελίξεις ή να συµβάλεις εσύ να έχεις µια ιδέα και οι άλλοι να την εκµεταλλευτούν, 

µα, αυτό, αυτό, µαθαίνεις να συνεργάζεσαι βασικά, πέρα από τα υπόλοιπα που είπαµε, µε το ότι 

γνωρίζοντας βαθύτερα έναν άνθρωπο, δεν µπορείς να µην τον αποδεχτείς µωρέ, αυτό… 

6α. Με τα καλά του και τα κακά του. 

-Ναι, ότι, ότι αρχίζουν τα ελαττώµατα να γίνονται γοητευτικά, ότι κάποια χαρακτηριστικά φωτίζονται 

από άλλο πρίσµα, τα βλέπεις από άλλη πλευρά και µαλακώνεις νοµίζω γλυκαίνεις, αλλά, εντάξει εγώ 

µιλάω και για µια µακρόχρονη διαδικασία έτσι; Για εµένα ήταν πολύ θεραπευτική, αλλά το βασικό, 

που ακόµα και σε µια µικρή, µικρής διάρκειας οµάδα µπορεί να αλλάξει, αυτό το πώς συνεργάζοµαι, 

το πώς βάζω λίγο πίσω τον εαυτό µου, και δεν περιµένω ότι όλοι οι άλλοι θα πρέπει να είναι εκεί και 

να κάνουνε…, ή πως τολµάω να µπω και να µιλήσω πιο δυνατά και να πω την άποψή µου, πως, πως, 

κάνω συνδέσεις πως ενώνω πραγµατάκια, πως εκµεταλλεύοµαι ιδέες, δηλαδή, όλο αυτό θέλει να, να 

ακούς καλά, να νοιάζεσαι, να, όλα αυτά, όλες τις ικανότητες για να συνεργάζεσαι σωστά και να 

µπορείς να συµπλεύσεις µε κάποιους ανθρώπους, να συγκρουστείς, έτσι, ακόµα και το να µπορέσεις 

να συγκρουστείς αναίµακτα, το ότι συγκρούοµαι, διαφωνώ, φωνάζω, το εκφράζω, επίσης, και αυτό 

είναι ένα κέρδος τροµερό, δεν είναι δυσκολία µόνο, για κάποιους ανθρώπους η δυσκολία είναι να 

κρατήσουν το εαυτό τους πίσω και να µην είναι λίγο εκεί, για κάποιους είναι το να µπει µπροστά και 

να διεκδικήσει και να παλέψει για να ακουστεί η γνώµη του και να υπάρχει, έχει, υπάρχει αυτή η 

ελευθερία, δηλαδή, είσαι σε µια οµάδα και παλεύεις µε την οµάδα, έχει όλα δηλαδή τα στοιχεία µιας 

οµάδας καλής, που λειτουργεί για κάποιο στόχο αλλά λειτουργεί…καταλαβαίνεις τι λέω, µιας καλής 

οµάδας που θα µπορούσε να είναι και θεραπευτική, θα µπορούσε να είναι και κάποια άλλη οµάδα. 

6α. Ναι µε τις συµφωνίες, τις διαφωνίες, τις συγκρούσεις… 
-Αλλά που ακριβώς, ακριβώς, όµως επειδή ο στόχος είναι κοινός, ο χώρος είναι πολύ συγκεκριµένος, 

τα µέσα συγκεκριµένα και δεν είναι η λογική το βασικό µέσον έτσι; ∆εν χρησιµοποιείς τόσο το µυαλό 

σου αλλά αφήνεις, αφήνεις, το σώµα σου και το συναίσθηµά σου, είναι σαν να, σαν να µειώνεις τις 

άµυνες, πολλές φορές µπορεί και να µην καταλαβαίνεις και τι είναι ακριβώς αυτό που κάνεις µέχρι να 

περάσει καιρός και να το δεις από απόσταση και όταν µειώνονται οι άµυνες είµαστε λίγο πιο αληθινοί 

και πιο […] Ναι. 

7. Οπότε πιστεύεις ότι αξίζει να αφιερώνει κανείς χρόνο στο Θ.Π.; 

-Όχι, γιατί να το κάνει αυτό; (αστειολογώντας) Ποιος θέλει να νιώσει καλά, ποιος θέλει να παίξει, 

ποιος θέλει να συνεργαστεί, ποιος να ανήκει σε οµάδες, α, χέστους τους µαλάκες, ποιος θέλει να 

εκφράσει το συναίσθηµά του, χώρο για τον εαυτό του, χώρο για τη στιγµή του, ποιος τα θέλει αυτά ρε, 

είσαι τρελή; Την σήµερον ηµέρα; ∆ουλειά, δουλειά, δουλειά και άµα έχουµε χρόνο ‘κανα µανικιούρ. 

7α. ‘Κανα κοµµωτήριο. 
-‘Κανα κοµµωτήριο. […]  

8. Οπότε ναι, έτσι; […] Ναι, πιστεύεις ότι το Θ.Π. προσφέρει κάποιου είδους µάθηση; Και αν ναι 

τι είδους µάθηση προσφέρει. Είπες µόλις πριν από λίγο ότι µαθαίνεις να συνεργάζεσαι… 

-[…]Εκπαιδεύεσαι στο συναίσθηµα, συναισθηµατική νοηµοσύνη αναπτύσσεις, εκπαιδεύεσαι στο να 

εκφράζεσαι και πολλές φορές µπορεί να έχει τέτοιους στόχους, δηλαδή, σε ένα σχολείο είναι πολύ 

πιθανό να έχει και διδακτικό στόχο που µέσα από τα σχήµατα, δηλαδή, µπορεί ακόµη και τα γράµµατα 

να, να δουλέψεις, µέσα από αυτόν τον τρόπο, δηλαδή, να εξοικειωθείς µε το σχήµα, µε το πώς το 

αισθάνεσαι επάνω σου το δάχτυλο του άλλου που το σχηµατίζει, ξέρεις µέσα από τις αισθήσεις να 

είναι και πιο άµεση, πιο έντονη η µάθηση, αν έχει τέτοιο στόχο, αλλά και να µην έχει διδακτικό στόχο, 

έτσι κι αλλιώς µαθαίνεις να συµµετέχεις, σου µαθαίνει ό,τι µπορεί να σου µάθει µια οµάδα, πέρα από 

την συνεργασία, που είναι το βασικό, ό,τι µπορείς να µάθεις µέσα σε µια οµάδα. 

9. Πιστεύεις πως ως παιδί, θα απολάµβανες περισσότερο τα µαθήµατα του σχολείου, αν αυτά 

συµπεριελάµβαναν διαδικασίες Θ.Π. και γιατί; Μη µου πεις όχι πάλι. 
-Τι να το κάνεις ρε, φέρε µου φωτοτυπίες, γουστάρω φωτοτυπία, φέρε κοµφετί, να πετάγονται οι 

φωτοτυπίες δεξιά-αριστερά, να βάζω γυαλιά, να µου πιάνουν το χέρι και να µου το χτυπάνε, έτσι 

γουστάρω να µαθαίνω, τι να το κάνω, µαλακίες, να κουνάω κορδελίτσες και να ζωγραφίζω, άσε µε 

τώρα. Ναι, ε, ναι τώρα. […]Τι να πεις τα βιάζουν τα παιδάκια, θέλουν να µάθουνε απίστευτα 

πράγµατα σε απίστευτο χρόνο, λες και δεν έχουνε άλλα εκατό χρόνια να ζήσουνε, και ας µην έχουν 
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εκατό, έχουν άλλα έντεκα χρόνια στο σχολείο, ας πούµε, τα πιάνουνε τα πιστιρικάκια, τα βιάζουνε 

στην πρώτη δηµοτικού και πηγαίνουν µε αυτόν τον τρόπο σε όλο το σχολείο. Και µετά πηγαίνουν και 

γιορτάζ…, και γλεντάνε στο πανεπιστήµιο, να βγάλουν την καψούρα τους. Ε, ναι, δεν είναι τρόπος 

αυτός, δηλαδή και αν µη τι άλλο, δεν ξέρω αν το λέγαµε αυτό την προηγούµενη φορά, το πόσο τα 

βιάζουνε και πόσο δεν µπορούν να κοινωνικοποιηθούν τα παιδιά, δηλαδή, δεν µαθαίνουν να 

συνεργάζονται, δεν είναι οµάδα, είναι σε µια τάξη µε τις φωτοτυπίες τους αγκαλιά, δεν γίνονται 

οµάδα, δεν εκτιµάει…, µπορεί να εκτιµάει το ένα το άλλο, έτσι, αλλά είναι πάρα πολύ εύκολο να 

κοροϊδέψουνε, να κακοποιήσουνε, να φερθούν άσχηµα σε οποιαδήποτε διαφορετικότητα, γιατί όµως; 

∆ηλαδή, αν το δεις και µε αυτό τον τρόπο που ταιριάζει, δηλαδή, αν δεν είσαι ένα έξυπνο παιδί που 

µπορεί να οργανωθεί καλά, είσαι χαµένος, ή αν είσαι επίσης ο µάγκας που κάνει χιουµοράκι, µπορείς 

να σωθείς, πολλά παιδιά παραγκωνίζονται γιατί δεν έχουν την δυνατότητα να εκφράσουν τις υπόλοιπες 

ικανότητές τους, δεν, δεν υπάρχει χώρος, αγκαλιά µε µια φωτοτυπία, δηλαδή, τι σηµαίνει η φωτοτυπία, 

αν έχεις µαµά, µπαµπά που ασχολείται οκ, δεν µπορούν να, δεν τους δίνεται ο χώρος και ο χρόνος να, 

να γνωριστούν, να παίξου να µάθουν, να µάθουν άλλους…, ή τα παιδιά που δεν είναι, είναι 

κιναισθητικά ρε παιδί µου, θέλουν τα πράγµατα έτσι ώστε να τα νιώσουν λίγο. 

9α. Να τα βιώσουν µέσω του σώµατος. 

-∆εν, δεν µπορούν να τα πιάσουνε έτσι κανένα ερέθισµα για αυτά, κανένα, τίποτα. 

10. Έχεις δίκιο. Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται µια αύξηση της ανάγκης για ενασχόληση µε 

τέτοιους είδους δραστηριότητες σαν αυτές του Θ.Π. 
-Αφού µας έχουνε πηδήξει. 

10α. Που νοµίζεις ότι οφείλεται αυτό; 
-Μας πηδάνε, οπουδήποτε, οκ, […] Γιατί; γιατί υπάρχει πάρα πολύ πίεση, πίεση σε όλα, έλλειψη 

ελεύθερου χρόνου, έλλειψη χρόνου έκφρασης ακόµα και… είναι τόσο στενός ο χώρος, σαν να 

στεγνώνουν οι άνθρωποι, ρε παιδί µου, δεν υπάρχει χώρος να εκφράσεις αυτό που αισθάνεσαι, δεν 

υπάρχει χώρος για να παίξεις, και να χαρείς, σαν να είναι πολύ σοβαρά τα πράγµατα τριγύρω, και 

ωστόσο, όχι µόνο για εµάς, τους ενήλικες, για τα παιδάκια είναι πάρα πολύ σοβαρά, τα τρέχουνε από 

το ένα µάθηµα στο άλλο, δεν προλαβαίνουνε να αναπνεύσουνε και κάπου πρέπει να ξεδώσουνε, και 

κάπου πρέπει και η ψυχούλα τους να ξεδώσει, όµως, δεν είναι µόνο, εντάξει θα πάνε κάποια να 

παίξουνε ποδόσφαιρο, δεν είναι µόνο το σώµα που θέλει να κινηθεί είναι και η καρδούλα τους που 

θέλει λίγο να…, να επεξεργαστεί αυτά που του συµβαίνουνε, να έχει έναν χώρο να τα πάει παραπέρα, 

να βρεθεί µε άλλα παιδάκια µε αποδοχή. 

10β. Να του δώσει και σηµασία ένας άνθρωπος ή πολλοί άνθρωποι. 
-Αυτό, αυτό. Να νιώσει σηµαντικός, να ανήκει κάπου, που ανήκουν τα παιδάκια; Σε πάρα πολλά και 

πουθενά γιατί δεν έχουν τον χρόνο να το γευτούν και να το χαρούν, λίγα παιδάκια.  

10γ. Νοµίζω είναι πολύ µοναχικά. 
-Ναι play station, πρέπει να  έχει κάτι σαν παππού το play station, να έχει και έναν δίπλα µπας 

και…ναι, αλλά και για εµάς τους ενήλικες, ρε παιδί µου, πολύ πίεση, πολύ πίεση και πολλές ώρες 

δουλειάς συνήθως και έτσι αποµακρύνεσαι από φίλους, δεν έχεις αυτόν τον χώρο, αυτόν τον χρόνο να, 

να εκφράσεις όλα αυτά που έχεις ανάγκη αβίαστα και ήρεµα, δηλαδή, σαν, σαν, για εµένα φέτος που 

το κάναµε αυτό, έτσι ερχόµουν και ξέδινα λιγάκι, που φεύγεις από τα συµβατικά, από το…, το πώς 

πρέπει να είσαι, σοβαρός. Αλλά, ναι, είναι, είναι ανάγκη, ανάγκη. 

11. Σε τι διαφέρει το Θ.Π. από την εργασία; 
-Ποια εργασία; 

11α. Οποιαδήποτε εργασία. 

-Απ’ το δουλεύω; 

11α. Μπορεί να είναι κάτι µια εργασία οποιαδήποτε. 
-Τι διαφέρει; 

11α. Ναι, ποιες είναι οι διαφορές; 

-Να σου πω ποιες είναι οι οµοιότητες; Καµία. Ποιες είναι οι διαφορές µε τη δουλειά; Η δουλειά µε το 

Θ.Π.; 

11β. Ναι, µια εργασία, δηλαδή, δεν είναι απαραίτητο να είναι µια δουλειά επί πληρωµή, µπορεί 

να είναι µια εργασία, τέλος πάντων που την κάνεις µόνος σου. 

-Την κάνεις µόνος σου, καταρχήν τη µια δουλειά, όπως το λες. 

11β. Εννοώ να µην χρειάζεσαι έναν εργοδότη για να κάνεις µια εργασία. 
-Τι διαφορά ας πούµε έχει η µε δουλειά εδώ, µε το Θ.Π.; 

11γ. Ας το πάρουµε έτσι, ναι. 
-Καταρχήν αυτή η αίσθηση του ανήκω κάπου, αν και σε µια δουλειά που δουλεύεις µε κόσµο, µπορεί 

να υπάρχει και αυτή η αίσθηση, µπορεί να υπάρχει και η δυνατότητα µιας καλής συνεργασίας που να 

σου δίνει αυτό το αίσθηµα, την αίσθηση. Τώρα για να βρω διαφορές, θα πρέπει να έχουν κάποια 

οµοιότητα, δηλαδή, κάποιο κοινό στόχο, σε κάτι που είναι εντ…δηλαδή, το ένα έχει να κάνει µε το 
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εργάζοµαι, που σηµαίνει αµείβοµαι για αυτό, έτσι, πρέπει να ζω από αυτό, εντάξει βάζω και ένα 

κοµµάτι, δηµιουργικό, έτσι, εγώ είµαι από τους τυχερούς αυτή τη στιγµή, µπαίνει ένα κοµµάτι από τις 

γνώσεις σου όµως, από το συναίσθηµα, επίσης, είµαι τυχερή σε αυτό, ότι µπορώ να πάλλεται το…, να 

συντονίζοµαι µε αυτό, µε τον απέναντί µου και να παίρνω και να δουλεύουµε πάνω σ’ αυτό αλλά 

εντάξει το να ανήκεις σε µια οµάδα Θ.Π., ας πούµε, δεν, δεν, δεν, µπορώ να βρω διαφ…, διαφορές, 

γιατί δεν µπορώ να καταλάβω ποια είναι η οµοιότητα, δηλαδή, το ένα είναι ανήκω σε µια οµάδα που 

έχει στόχο, είτε να γνωρίσω τον εαυτό µου καλύτερα, είτε να χαλαρώσω, είτε να περάσω όµορφα και 

είναι πολύ συγκεκριµένη ώρα και µέρα, δεν το κάνεις κάθε µέρα και επί οχτώ ώρες, η εργασία είναι 

µια εντελώς διαφορετική διαδικασία, πολύ, πολλές ώρες, κάθε µέρα, µε ένα στόχο και βιοποριστικό, 

έχει δηµιουργικά κοµµάτια, οκ, βάζεις, βάζεις πάρα πολύ ενέργεια και στα δύο, αλλά δεν µπορώ, σαν 

να προσπαθώ να συγκρίνω την καρέκλα µε το µήλο, δεν, δεν µπορώ να καταλάβω πώς να τα 

συγκρίνω. 

11δ. Σωστό και αυτό που λες, είναι αποδεκτό. 

-Εντάξει, οκ, αν ήµουν εµψυχώτρια, Θ.Π. θα σου έλεγα, πως είναι να ανήκεις και πως είναι να είσαι 

από µέσα, απ’ έξω, αλλά έχεις άλλη ευθύνη καταρχήν, δηλαδή, το αναλαµβάνω µια εργασία είναι δικό 

σου κοµµάτι, όλη η ευθύνη είναι δική σου, δεν είναι αποτέλεσµα µιας συνεργασίας, ούτε είναι τόσο 

ανάλαφρο και διασκεδαστικό. Όσο διασκεδαστική και αν είναι η δουλειά σου, να έχεις την ευθύνη για 

να πάει κάτι παραπέρα, δεν ξέρω, αλλάζει ο τρόπος που το βλέπεις. Ναι, δεν µπορώ να τα συγκρίνω. 

12. Σε τι διαφέρει το Θ.Π. από το θέατρο; 
-Οκ, χρησιµοποιούν κοινά µέσα µεν, αλλά µε τελείως διαφορετικό τρόπο, δηλαδή το θέατρο… 

12α. Εσύ έχεις κάνει και θέατρο, οπότε ξέρεις και τα δύο κοµµάτια. 
-Ναι. Το θέατρο µπορεί να είναι πάρα πολύ σκληρό. ∆ηλαδή, το σηµαντικό στο θέατρο είναι το 

αποτέλεσµα, µπορεί, σε καλές συνθήκες και σε κακές συνθήκες, δουλεύεις µε το συναίσθηµά σου, 

δηλαδή, αυτό που χρησιµοποιείς πάλι είναι το συναίσθηµα. 

12β. Αυτό είναι οµοιότητα. 

-Είναι οµοιότητα αλλά είναι πολύ προσωπική δουλειά αυτό στο θέατρο, δεν είναι κάτι που το 

µοιράζεσαι ταυτόχρονα µε τους υπόλοιπους, ο καθένας δουλεύει το δικό του κοµµατάκι και στοχεύει 

σε ένα αποτέλεσµα, στοχεύει στην παράσταση, το Θ.Π., δεν έχει τέτοιους στόχους, δηλαδή, µπορεί να 

υπάρχει µια παρουσίαση που είναι εξίσου καλό, είτε είναι µάπα, είτε είναι καταπληκτική, σηµασία έχει 

η διεργασία, σηµασία έχει η διαδικασία, η οµάδα, η συµµετοχή, το πώς µπορείς να συνε…, έχει άλλη 

σκοπιµότητα ρε παιδί µου, δεν έχει ένα αποτέλεσµα τέλους, πρέπει τώρα να βγω σε παράσταση και 

πρέπει όλα να είναι άψογα, το ένα είναι η διαδικασία και το άλλο είναι κυρίως το αποτέλεσµα, το 

σηµαντικό µπορεί να είναι για το άτοµο που συµµετέχει η διαδικασία και στο θέατρο έτσι, αλλά αν δεν 

µπορεί να βγάλει το σωστό αποτέλεσµα δεν θα είναι εκεί, δεν θα τον διαλέξουν και θα είναι και πολύ 

σκληρά τα πράγµατα, πολύ σκληρά, δηλαδή, είναι λίγο.., µπορεί να είναι και µε µια µεζούρα, ρε παιδί 

µου, να έχεις τις σωστές αναλογίες, σε κάθε επίπεδο, δεν µιλάω µόνο µε το σώµα. 

12γ. Και υπάρχει και ο ανταγωνισµός στο θέατρο περισσότερο νοµίζεις; 

-Ναι. 

12γ. Μεταξύ των µελών της ίδιας οµάδας. 
-Ναι, ναι, µπορεί και να µην υπάρχει, αλλά µπορεί να υπάρχει και πάρα πολύς ανταγωνισµός και 

υπάρχει ένας ηγέτης ο οποίος έχει έτσι παραπάνω ευθύνη, ο εµψυχωτής είναι αυτό που λέει η λέξη, 

εµψυχωτής, δηλαδή, η ευθύνη είναι στην οµάδα, αυτός δίνει τα ερεθίσµατα απλόχερα µεν και έχει 

πολύ µεγάλη σηµασία όµως ο εµψυχωτής ποιος είναι, αλλά και, αλλά η στάση του διαφέρει. 

12δ. Ενώ ο αρχηγός θέλει ένα αποτέλεσµα συγκεκριµένο. 

-Συγκεκριµένο, θα χτυπηθείς κάτω µέχρι να το βγάλεις, και πολύ διαφορετικός ο τρόπος leadership, ο 

τρόπος της ηγεσίας, της οµάδας, πολύ διαφορετικός. Τόση ώρα λέγαµε για το Θ.Π. αποδοχή, αποδοχή, 

αποδοχή, το θέατρο δεν είναι αποδοχή, µπορεί να είναι και το αντίθετο µπορεί να έχει άπειρη κριτική, 

τώρα ακούγεται, δεν είναι πάντα έτσι, µπορεί σε πολύ καλές συνθήκες, σε καλές συνθήκες, σε µια 

οµάδα που λειτουργεί καλά, να µην υπάρχει αυτό το κοµµάτι της κριτικής και το σκληρό κι όλα αυτά, 

αλλά παρόλα αυτά όσο καλά και να λειτουργεί το να στοχεύεις στο αποτέλεσµα θέλει ένα κάποιο 

άλλου είδους πειθαρχίας και δεν είναι ο χώρος που θα χαλαρώσεις, είναι ένας χώρος που δουλεύεις, 

δουλεύεις, δηλαδή, µε βάση το συναίσθηµα του ρόλου σου, προσπαθείς αυτό, το συναίσθηµα και το 

φαίνεσθε να το εξελίξεις, δεν εστιάζεις τόσο στο τι σου λέει εσένα, είναι µια µετα-επικοινωνία του 

θεάτρου αυτή, αν θες το κάνεις, αν θες δεν το κάνεις, δηλαδή, έχει ποιος είσαι εσύ και τι ανάγκη έχεις 

για να ‘σαι εκεί µέσα, δεν είναι της διαδικασίας είναι του ατόµου, έχει όλη αυτή τη µαγεία του 

σώµατος, ξέρεις όταν δουλεύεις µε συναίσθηµα σώµα και προσπαθείς να δηµιουργήσεις µια 

ατµόσφαιρα πάλι έχει κάποια µαγεία αλλά το κοµµάτι αυτό του της κριτικής του τέλους, αλλάζει όλο 

το, αλλάζει τα συστατικά του πράγµατος. 

13. Πιστεύεις ότι το Θ.Π. είναι τέχνη; Και γιατί ναι ή γιατί όχι. 
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-Μπορεί να παράξει τέχνη κάποιες φορές, έτσι, δηλαδή, όλο αυτό όταν µπαίνει µέσα το εικαστικό 

κοµµάτι κι αυτά είναι τέχνη απ’ την πλευρά του εµψυχωτή, από αυτήν την πλευρά σίγουρα είναι τέχνη, 

γιατί έχει πάρα πολύ µεγάλη σηµασία το τι ατµόσφαιρα θα φτιάξει αυτός ο άνθρωπος, το πώς το δικό 

του σώµα και λόγος και συναίσθηµα θα παράγεται και πως θα συγχρονίζεται µε την οµάδα, από αυτήν 

την πλευρά πρέπει να είσαι καλλιτέχνης. Από την πλευρά του εµψυχωτή, από την πλευρά του 

αποτελέσµατος, δεν…, είναι έκφραση, τέχνη δεν ξέρω αν είναι, δεν το θεωρώ…, µπορεί να παράξει 

επίσης, τέχνη αν δουλευτεί λίγο παραπάνω και αν βάλει ένα άλλο στόχο, στόχο παρουσίασης, αλλά δεν 

το θεωρώ τέχνη, το θεωρώ τρόπο έκφρασης, και ζωής ίσως και όχι παρακαταθήκη, η τέχνη είναι και 

λίγο, πάρτο, ξέρεις, το µοιράζοµαι µε τον άλλο, υπάρχει µοίρασµα αλλά υπάρχει µέσα στην οµάδα, το 

να ανοίγεται πρέπει να γίνει άλλη δουλειά, δεν είναι Θ.Π. αυτό που γίνεται, είναι κάτι άλλο, λέγεται 

κάνω παράσταση µε αφορµή το Θ.Π., οπότε… 

13α. Οπότε πάει προς το θέατρο. 
-Ναι, ίσως µε άλλον τρόπο πιο ανάλαφρο και πιο […] πιο ανάλαφρο, πάντως, αλλά δεν είναι Θ.Π. πια 

αυτό, τώρα τα δρωµενάκια, τα δρώµενα που γίνονται µπορεί να είναι, µπορεί να είναι πάρα πολύ καλές 

αφορµές για να φτιάξεις κάτι άλλο, αλλά µπορεί και εκείνη τη στιγµή πραγµατικά να είναι κάτι πάρα 

πολύ καλαίσθητο και ατµοσφαιρικό, και…αλλά δεν το θεωρώ τέχνη, το θεωρώ, όπως θεωρώ τέχνη, µε 

τον ίδιο τρόπο θεωρώ τέχνη την µαγειρική, ένας άνθρωπος που σου ξυπνάει όλο αυτό τον ουρανίσκο, 

ναι, είναι τέχνη ρε παιδί µου, αλλά δεν το θεωρώ και τέχνη, το θεωρώ έκφραση δηµιουργική αλλά όχι 

τέχνη. 

13β. ∆ηµιουργική έκφραση, αυτό θα, αυτό θα έλεγες. 

-Ναι, ναι. 

14. Οκ. Κάποιοι πιστεύουν πως το Θ.Π. είναι χάσιµο χρόνου αφού, δεν παράγεται έργο και δεν 

έχει σχέση µε την πραγµατικότητα. Εσύ τι πιστεύεις για αυτό; 
-Μαζί τους (αστειολογώντας). Για έναν άνθρωπο που δεν του είναι ανάγκη το να εκφράσει το 

συναίσθηµά του, το να έχει µια ψυχική αγκαλιά µε τους γύρω του, το να, να παίξει, ρε παιδί µου, να 

παίξει και να χαρεί και αυτά, ναι µπορεί να το θεωρεί χάσιµο χρόνο, αλλά είναι πιθανώς άλλες οι 

ανάγκες του, για εµένα είναι […] αν και νοµίζω ότι ακόµα και για αυτόν, το να µπεις σε µια τέτοια 

διαδικασία, µπορεί να µην είναι η δική του διαδικασία, µπορεί να µην είναι ο τρόπος για να…, αλλά 

σίγουρα έχει να κερδίσει, αν αφήσει χώρο λίγο στον εαυτό του, δηλαδή, ναι, έτσι ζούµε σε µια 

κοινωνία που απαιτεί αποτελέσµατα ρε παιδί µου, που απαιτεί… 

14. Παραγωγή έργου. 

-Παραγωγή, ναι. Και για πάρα πολλούς ανθρώπους αυτός είναι ο στόχος ζωής τους και δεν επιτρέπουν 

στον εαυτό τους να χαρούνε κάποια άλλα πράγµατα και δεν αναγνωρίζουν το δικό τους δικαίωµα στο, 

στο χάσιµο χρόνου, που το χάσιµο χρόνου, ακόµα και όχι µε τόσο δηµιουργικό τρόπο, ακόµα και το 

χάσιµο χρόνου, ως χάσιµο χρόνου, δεν κάνω τίποτα είναι πάρα πολύ παραγωγικό. ∆ηλαδή, οι παύσεις 

πάρα πολλές φορές είναι πάρα πολύ παραγωγικές, πόσο µάλλον, αυτό που είναι, το Θ.Π. είναι µια 

παύση από την καθηµερινότητα, που είναι όµως, έχει…,έχει είναι πολύ γεµάτη η παύση, έχει πολύ 

κόσµο µέσα, πολύ συµµετοχή, δηµιουργικότητα, έκφραση, συναίσθηµα, όλα αυτά, είναι πολύ 

διαφορετικά από αυτό που βιώνουµε καθηµερινά αλλά είναι µια παύση, µια παύση για να 

στανιάρουµε, µια παύση για να πάρω δυνάµεις και να αντιµετωπίσω τα υπόλοιπα, δηλαδή, οκ, νοµίζω 

ότι και ένας άνθρωπος που το θεωρεί χάσιµο χρόνου αν µπει σε αυτή τη διαδικασία και 

συνειδητοποιήσει τι είναι αυτό που του παρέχει, του προσφέρει, ότι θα το εκτιµήσει. 

15. Πιστεύεις πως το Θ.Π. µπορεί µακροπρόθεσµα να οδηγήσει στην αλλαγή του εαυτού και της 

συµπεριφοράς των συµµετεχόντων ή λόγω του ότι λειτουργεί σχεδόν αποκλειστικά µε βάση τη 

φαντασία σε ένα συµβολικό επίπεδο, δεν µπορεί να οδηγήσει σε κάτι τέτοιο; […] 
-Το συµβολικό επίπεδο είναι ο τρόπος να µειώσουµε λίγο τις άµυνες και να δουλέψουµε λίγο µε το 

µέσα µας, φαντασία και συµβολικό επίπεδο, δεν είναι εκτός πραγµατικότητας αυτά, δηλαδή, και στα 

πιο σκληρά πράγµατα της ζωής µας η φαντασία και ο συµβολισµός υπάρχει απλώς εκεί είναι πιο 

ξεκάθαρα και πιο αγνά, αγνά; Πιο…χωρίς…περιφ…είναι πιο αυθόρµητα, πώς να το πω και το 

µοιράζει και µε άλλους, δηλαδή, δεν, δεν, µπορώ να ξεχωρίσω την φαντασία από την καθηµερινότητα, 

το συµβολισµό από την καθηµερινότητα, όλα αυτά έχουν και µια συµβολική σηµασία και αυτό επίσης 

για την αλλαγή στη συµπεριφορά το είπαµε, αλλά δεν θεωρώ ότι είναι ξέχωρα πράγµατα ή είναι εκτός 

πραγµατικότητας, δηλαδή, το και η ονειροπόληση είναι εκτός πραγµατικότητας και τα όνειρα είναι 

εκτός πραγµατικότητας και…, αλλά είναι µέρος της πραγµατικότητάς µας και είναι αυτό που µας πάει 

παραπέρα και αυτό που µας φέρνει σε επαφή µε το ασυνείδητό µας και µε το τι ανάγκες έχουµε, γιατί 

παίρνουµε µηνύµατα για όλα αυτά, ή αναδύονται πράγµατα τα οποία δεν γνωρίζαµε ότι υπάρχουν άρα 

µας φέρνει πιο πολύ στην πραγµατικότητά µας, σαν άλλον τρόπο πραγµατικότητας, δύο 

πραγµατικότητες µε άλλο τρόπο έκφρασης και γιατί να µην µπορεί να µεταφερθεί αυτό που παίρνω και 

το γέµισµα που µπορώ να πάρω από µια διαδικασία στην υπόλοιπη ζωή µου. ∆εν τα βρίσκω ξέχωρα.  

15α. Ίσως να αφορούσε περισσότερη δράση σε πρωτογενές επίπεδο και όχι δευτερογενές;  
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-∆ηλαδή… 

15α. Αυτό, δηλαδή, αυτό, να µην δουλεύει τόσο πολύ µε συµβολικό τρόπο, έχοντας για 

παράδειγµα, χρησιµοποιώντας την µπάλα ως ένα µήλο, λέµε τώρα, και να βγει στη φύση και να 

βρει το µήλο, ας πούµε, το πραγµατικό και να δουλέψει και µε αυτόν τον τρόπο. 

-Καλά αν έχεις αυτήν την ευκαιρία και µπορείς να οργανώνεις πραγµατάκια θεατρικά και σε φυσικά 

περιβάλλοντα µε τέτοια ερεθίσµατα είναι µεγάλη τύχη, αλλά εδώ µιλάµε ότι µέσα σε ένα πιεσµένο 

χρόνο καθηµερινό προσπαθείς να βάλεις και κάτι τέτοιο και µπορείς να το βάλεις γιατί η φαντασία µας 

και το, η µυρωδιά, του µήλου, υπάρχει στον εγκέφαλό µας, την έχουµε αποθηκεύσει και µπορούµε να 

την ανακαλέσουµε και να την χρησιµοποιήσουµε, αν τώρα είσαι τόσο τυχερός µπορείς να το κάνεις 

συνέχεια αυτό, να πηγαίνεις εκδροµούλες και να οργανώνεις εκεί Θ.Π. 

15β. Έφερα ένα παράδειγµα τώρα έτσι µε την φύση. Απλά για να σου εξηγήσω τι εννοώ. 

-Ναι, ναι, είναι υπέροχο, µια χαρά θα ήτανε αλλά δεν θεωρώ ότι δεν… 

15β. ∆εν γίνεται και δουλειά. 
-∆εν γίνεται δουλειά αλλιώς για αυτό έχουµε και την φαντασία έτσι, κάτι πρέπει να την κάνουµε. Όταν 

ήµασταν στην οµάδα του Κουρετζή, στο τέταρτο έτος πηγαίναµε εκδροµή και ερχόµασταν πραγµατικά 

σε επαφή µε τη φύση και πολλές ώρες πεζοπορίας και δίπλα σε καταρράκτες που έπεφταν και δάση και 

αυτά, εντάξει ήταν µαγικό και ήτανε πολύ έντονο, δηλαδή, χωρίς να µιλάει να µην κάνει τίποτα ο 

εµψυχωτής απλώς το να υπάρχεις σε ένα χώρο τόσο πλούσιο από ερεθίσµατα και να εστιάσεις λίγο στο 

τι σου προκαλούν, όλα αυτά, ήταν µαγικό, ναι, ωραίο θα ήτανε, αλλά το Θ.Π. είναι πέρα από αυτό, 

παίρνει αυτήν την ένταση και το δέος που κάποια, κάποια πράγµατα γύρω µας, µέσα σου έξω σου, σου 

προκαλούν και τα έχεις νιώσει, τα έχεις βιώσει και, και τα εµπλουτίζουν, µπορείς να τα βάλεις και 

αλλού, ξέρεις να πάρεις αυτόν τον πλούτο και να τον µεταφέρεις, νοµίζω ότι αυτός είναι ο στόχος, 

µακάρι, οι εκδροµές είναι επίσης ένας µαγικός τρόπος, µακάρι να µπορούσαµε. 

15β. Όµως… 

-Όµως, ναι, όµως είναι ένας επίσης µαγικός τρόπος το να, να µπορείς όλα αυτά που έχεις βιώσει, δεν 

µπορείς πράγµατα που δεν έχεις βιώσει να τα ανακαλέσεις, οπότε στην ουσία εκείνη τη στιγµή για 

λιγάκι παίρνεις και από το µήλο που το µύρισες τότε εκεί και που το άγγιξες και ξέρεις το σχήµα του, 

το χρώµα του, την υφή του, το µέγεθός του. 

16. Όλα αυτά που µου είπες, […] για το Θ.Π. από πού τα γνωρίζεις τα διάβασες σε κάποιο βιβλίο 

ή τα γνωρίζεις από κάπου αλλού; 
-Τα έζησα, είναι η εµπειρία µου… 

16α. Θα µας πεις που τα έζησες; 

-Είναι η εµπειρία µου από τα τέσσερα χρόνια που ήµουνα στην οµάδα του Κουρετζή στο Ηράκλειο 

στο εργαστήρι, […] σε µια σταθερή, οµάδα, για τέσσερα χρόνια που στόχο είχε να εκπαιδεύσει 

περισσότερο εµψυχωτές, αλλά για εµένα ήτανε µια βαθιά θεραπευτική οµάδα και έχω πάρει µέρος και 

φέτος στην οµάδα της Τ. και σε κάποια έκτακτα Θ.Π. αυτό, αλλά η βασική, δηλαδή, αυτό που πάει το 

µυαλό µου πρώτα είναι η πρώτη µου εµπειρία, αυτά τα τέσσερα χρόνια που ήτανε έτσι πολύ µαγικά.  

16β. Εσύ προτιµάς να είσαι στη θέση του εµψυχωτή ή του… 
-Του εµψυχούµενου, βέβαια. Τώρα αστειεύεσαι, δεν θέλω ευθύνες εγώ, όχι, του εµψυχούµενου. 

16β. Για αυτό διάλεξα να σου κάνω την συνέντευξη ως εµψυχούµενου γιατί… 

-Ναι, δεν είµαι εµψυχώτρια, δηλαδή, έχω κάνει… 

16γ. Έχεις τελειώσει µεν την σχολή… 
-Ναι, αλλά δεν το ‘χω κάνει, δεν το έχω ασκήσει, έχω χρησιµοποιήσει όµως, το έχω χρησιµοποιήσει 

αρκετά στη δουλειά µου γιατί είναι και ένας τρόπος σκέψης, εγώ δεν ήµουνα µυηµένη στο συµβολικό 

παιχνίδι και στο…, δηλαδή, κλίθηκα κάποια στιγµή να δουλέψω µε παιδάκια έτσι, αν δεν είχα κάνει 

Θ.Π. δεν θα µπορούσα να κάνω τίποτα, δηλαδή ο τρόπος που προσεγγίζω τα παιδάκια είναι 

αποτέλεσµα αυτών των χρόνων, αυτής της εκπαίδευσης και ιδέες αντλώ από εκεί και εγώ δεν είµαι 

πολύ έτσι, λογική και άλφα-βήτα-γάµα, νοµίζω ότι είµαι λίγο πιο εύκαµπτη, στο πως δουλεύω, 

δηλαδή, το χρησιµοποιώ χωρίς να είµαι εµψυχώτρια σε κάποια οµάδα, το έχω χρησιµοποιήσει και 

κάποια στιγµή που δούλεψα σε ειδικό πλαίσιο, έτσι µε εφήβους που µπορούσα να κάνω κάποια τέτοια 

πραγµατάκια και είχαµε κάνει κάποιες φορές Θ.Π., αυτή είναι η εµπειρία µου, δεν έχω δουλέψει ως 

εµψυχώτρια. 
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3. Τρίτη φάση της έρευνας 
 

3.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη  
 

1. Λοιπόν, τι είδους παιχνίδια σ’ αρέσει να παίζεις, πόσο συχνά, που, πότε και γιατί σ’ αρέσουν; 

-Τι είδους παιχνίδια. Έχω καιρό να παίξω, ψέµατα, ξέρεις τι, να, ας πούµε, προχθές ήµασταν στο 

αυτοκίνητο και προσπαθούσαµε να βρούµε λέξεις που να τελειώνουν σε διάφορες περίεργες 

καταλήξεις, ξέρεις παιχνιδάκια, έτσι της στιγµής που… 

1α. Λεκτικά. 
-Ναι, λεκτικά, αχ τι παιχνίδια, µ’ αρέσουν γενικώς οµαδικά έτσι παιχνιδάκια µε παρεούλα, µε 

ζωγραφοµαχίες, ή ταµπού ή µια νύχτα στο Παλέρµο, θεϊκό είναι αυτό το παιχνίδι. 

1β. Ειδικά στο καράβι. Το έχεις δοκιµάσει σε καράβι; 
-Όχι. 

1β. Περνάει όλη η νύχτα έτσι χωρίς να το καταλάβεις. 

-Έχουµε ξυπνήσει γειτονιές, θεϊκό παιχνίδι, γιατί ξέρεις και…ακόµα και µιλάµε και…αυτό παιχνίδι µε 

τραγούδια, τι συνειρµοί µας έρχονται, πάντα υπάρχει λίγος χώρος. Αν και δεν το κάνω συχνά αλλά µ’ 

αρέσει πάρα πολύ το Παλέρµο, ατοµικά δεν παίζω, καµιά πασιέντζα άµα βαρεθώ να περιµένω, όµως, 

γενικώς δεν ασχολούµαι, βαριέµαι πάρα πολύ παιχνίδια στην τηλεόραση στο ίντερνετ και σ’ αυτά, 

αλλά είχα πάει τα Χριστούγεννα σε µια φίλη και κόλλησα µε, κόλλησα, έπρεπε να λύσουµε ένα 

µυστήριο, κόλλησα, ένα φόνο, ξέρεις, wi fit , κόλλησα, αυτή είναι πολύ ηλεκτρονικάκιας και  wi fit, 

προσπαθούσα να φέρω σε σκορ σε ασκήσεις, ξέρεις, το ξέρεις αυτό; 

1γ. Όχι αλλά έχω παίξει παρόµοια. 

- Wi, αυτό είναι µια σανίδα και παίρνεις διάφορες στάσεις γιόγκα, διάφορες, προσπαθείς να κάνεις 

χουλα-χουπ, και τέτοια και προσπαθείς να κάνεις σκοπ, ναι, αλλά δεν τα κάνω συχνά, αλλά µ’ 

αρέσουν, µ’ άρεσαν, µ’ άρεσαν στο συγκεκριµένο πλαίσιο, αλλά περισσότερο οµαδικά παιχνιδάκια 

προτιµώ, έτσι τέτοια, µια νύχτα στο Παλέρµο, κανένα ταµπού, τέτοια πράγµατα. 

2. Ωραία, τι ρόλο παίζει το παιχνίδι στην καθηµερινή σου ζωή; 
-∆εν παίζει, παρότι δουλεύω µε παιδάκια όποτε ξέρεις είµαι λίγο το οργανών…παίζω µαζί τους, παίζω 

στη δουλειά µου, παίζω µε τον ανιψούλι µου, αλλά προκαλώ ξέρεις σαν να είµαι εγώ το παιχνίδι, το να 

παίξω έτσι, να χαρώ και αυτά δεν το κάνω συχνά. Το κάνω; Να ας πούµε τώρα πήγα σε µια οµάδα, για 

εµένα είναι παιχνίδι αυτό, στις φωνές του νότου που και, ας πούµε, κάνω κάτι, παίρνουµε ένα κοµµάτι 

και προσπαθούµε να το πειράξουµε και αυτά, που µου άρεσε πάρα πολύ αυτό, οπότε έβαλα ένα 

σταθερό παιχνίδι τώρα µια φορά την εβδοµάδα, ξέρεις ένα βράδυ να παίζω. 

2α. Τον χειµώνα είχες και το Θ.Π. 

-Το χειµώνα είχα και το Θ.Π., ναι, ναι, βέβαια, ναι υπάρχει µια σταθερή δόση αλλά δεν υπάρχει στην 

καθηµερινότητα γενικώς ή αν δεν υπήρχε το Θ.Π. δεν θα µαζευόµασταν και πολύ συχνά να παίξουµε, 

δεν υπάρχει πια αυτό. 

3. Είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που έπαιζες ως παιδί; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Άµα σου πω δεν θυµάµαι πάρα πολλά, θυµάµαι κάποια στιγµή, γειτονιά, να παίζουµε όλοι µαζί, τότε 

θυµάµαι ότι µ’ άρεσε, αλλά ήµουνα και λίγο, δεν ξέρω, λίγο µεγαλώνοντας, λίγο χαλαρώνοντας οι 

γειτονιά, ήµουνα λίγο µοναχικό παιδάκι, έπαιζα κυρίως στον κόσµο µου στη φαντασία µου, ξέρω ‘γω, 

δεν θυµάµαι, οι παρέες των γονιών µας είχαν µεγαλύτερα παιδιά οπότε δεν παίζαµε µε τον ίδιο τρόπο, 

αλλά δεν θυµάµαι, δεν έχω πολλές αναµνήσεις του πως έπαιζα σαν παιδάκι, θυµάµαι, µόνο, α, α, τι 

θυµήθηκα, στην αυτή της γιαγιάς, µε το ξαδερφάκια µου, να παίρνουµε µαντήλια και µπαστούνες και 

τέτοια και να παίζουµε, αυτό µ’ άρεσε, τι άλλο, να σκαρφαλώνω στο δέντρο, δεν θυµάµαι όµως πολύ 

το παιχνίδι. 

3α. Οπότε δεν θυµάσαι αν ήσουνα ευχαριστηµένη ή όχι; 
-Όχι δεν θυµάµαι, νοµίζω ότι ήµουνα, δεν θυµάµαι κάποια, ναι ίσως να ήθελα περισσότερο αλλά δεν 

µπορώ να σου πω. ∆εν θυµάµαι. 

4. Και τι είδους παιχνίδια έπαιζες, πέρα από το να σκαρφαλώνεις σε δέντρα; 
-Έτσι, ρόλους, ο παππούς και η γιαγιά και οι…, α, θυµάµαι παίζαµε και µε τον αδερφό µου αυτά τα 

µάντεψε ποιος, µ’ άρεσε, γκρινιάριδες κι αυτά, σόλο ένα διάστηµα είχα κολλήσει στο σόλο, τέτοια  

επιτραπέζια παίζαµε αρκετά µε τον Γ. αυτά µ’ άρεσαν και παίζαµε και έξω, στο…, όσο υπήρχε η 

γειτονιά, δηλαδή, παίζαµε και στο…στα χωράφια, έτσι, µιλούσαµε, λέγαµε βλακείες, πιάναµε καµιά 

πασχαλίτσα, κρεµιόµαστε από τα δέντρα, ένας γείτονας είχε και κάτι αυτοσχέδιες κούνιες µε λάστιχο 

και τέτοια και σκαρφαλώνοµε, τέτοια. 

5. Ωραία, πως βίωνες τον χρόνο ως παιδί και πως τώρα; 

-Τώρα το ως παιδί είναι πολύ γενικό, ως παιδί µέχρι και πια ηλικία; Νοµίζω ότι είµαι παιδί, ήµουν 

παιδί. 
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5α. Εσύ θα µου πεις, µέχρι πια ηλικία θυµάσαι τον εαυτό σου, τον θεωρείς παιδί; 
-∆ηµοτικό, ας πούµε. Πως βίωνα τον χρόνο τότε; Πολύ καταπιεστικό νοµίζω, δηλαδή, τουλάχιστον τις 

τελευταίες τάξεις που ψιλο-θυµάµαι, σχολείο, µια εργαζόµενη µαµά πολύ αγχωµένη, διάβασµα, 

αγγλικά, γαλλικά, όχι γαλλικά δεν είχα αρχίσει, αγγλικά, πιάνο, καµιά χορωδία, µ’ άρεσαν αυτά, οι 

χορωδίες, αλλά µετά διάβασµα για το πιάνο, διάβασµα για τα αγγλικά, διάβασµα, διάβασµα, διάβασµα 

και κανένα σαββατοκύριακο για να αναπνεύσεις, δεν θυµάµαι δηλαδή, πολύ παιχνίδι, για αυτό µάλλον 

δεν το θυµάµαι, πολύ διάβασµα. Τα σαββατοκύριακα χαλαρά. Και πως τον βιώνω τώρα; 

5β. Ναι, κάνοντας µια σύγκριση µε το τότε. 

-Εξαρτάται µωρέ, δηλαδή, είναι αυτό που το ότι έχει να κάνει µε το τι περίοδο περνάω, δεν µπορώ να 

πω γενικώς, όπως και σαν παιδί, τώρα, αυτά µου ήρθαν τώρα, αν µε ρωτούσες άλλη στιγµή µπορεί να 

µου ερχόταν κάτι άλλο, δηλαδή, πέρα από τη δουλειά, ας πούµε, οκ, υπήρχαν και τα ξαδερφάκια που 

έβγαιναν να παίξουµε και κρύβαµε τα µπουφάν να µην φύγουµε και έτσι να επιβραδύνουµε τον χρόνο, 

και ο παππούς και η γιαγιά και χρόνος µε την γιαγιά µε τον πόνο της […] ∆ηλαδή, εξαρτάται και από 

την ηλικία, έχω την αίσθηση ότι κάποια στιγµή προς το τέλος του δηµοτικού είχαν πολύ άγχος οι 

γονείς µου ότι θα παίξουµε πολύ και δεν, και ξεφύγουµε και µας πλάκωσαν στα µαθήµατα, και µέναµε 

και έξω από την πόλη οπότε µας πηγαινοέφερναν κιόλας, τώρα που σκέφτοµαι το πρόγραµµα ζωής 

µου ως παιδί µου φαίνεται αδιανόητο πως το κατάφερνα, όπως όλα τα παιδιά είναι πολύ εργαζόµενα, 

βαριά εργαζόµενα, αλλά το σκέφτοµαι τώρα και ίσως έχει µια…, τότε δεν νοµίζω ότι ήµουνα τόσο 

πιεσµένη τώρα το σκέφτοµαι ότι κοίτα να δεις που έτρεχα όλη µέρα, τότε δεν νοµίζω ότι το βίωνα έτσι, 

το θεωρούσα αυτονόητο, εντάξει, είχα, ζοριζόµουνα σε κάποια, ας πούµε στα αγγλικά ζοριζόµουνα 

πάρα πολύ γιατί πήγαινα σε ένα φροντιστήριο που ήταν πάρα πολύ αυστηροί και µας κάνανε τεστ κάθε 

∆ευτέρα είχαµε επανάληψη όλο το µήνα, όλη της εβδοµάδας, µετά το κάθε µήνα, όλου του µήνα και 

εκθέσεις και αυτό, και πολύ, και πολύ εκφοβισµό, δεν ήταν, θυµάµαι εγώ διάβαζα δεν είχα πρόβληµα 

να διαβάσω, υπήρχε ένας εκφοβισµός, λίγο ένα τέτοιο, πολύ, ότι αυτό ήταν ένα πολύ πιεστικό κοµµάτι, 

κάθε ∆ευτέρα εγώ ήµουνα άρρωστη ή θα ήθελα να ήµουνα άρρωστη, έλεγα θεέ µου ας αρρωστήσω, 

θεέ µου, ας πονάει η κοιλιά µου, δεν έλεγα ψέµατα όµως η ηλίθια να γλιτώσω τίποτα.  

5γ. Παρότι τα ήξερες αυτά και ήσουνα καλή µαθήτρια, σου είχανε δηµιουργήσει έτσι… 

-Αν πάρεις κάτω από τόσο θα ειδοποιηθούν οι γονείς σου, αν κάνεις αυτό θαααα, αν πάρεις τρεις 

φορές κάτω από τη βάση φεύγεις από το φροντιστήριο, έκανες επανάληψη όλης της εβδοµάδας, δεν 

έφερες την έκθεση γράφεις µια δεύτερη έκθεση, δεν έφερες την εργασία γράφεις µια έκθεση, ήταν ένα 

τέτοιο σύστηµα, πολύ καταπιεστικό, πολλά παιδιά µε ψυχολογικά προβλήµατα από την (όνοµα 
καθηγήτριας).  

5γ. Έχω ακούσει για αυτήν. 
-∆εν µπορεί να µην έχεις ακούσει, σου λέω ψυχολογικά προβλήµατα, πολλά ψυχολογικά προβλήµατα 

[…] µαθαίνεις µεν αλλά παθαίνεις. 

5δ. Τι να το κάνεις άµα είναι να σου βγει η ψυχή όµως; 

-Σου µένει και ένα κουσούρι. Ναι αυτό θυµάµαι ότι ήτανε ένας δυσάρεστος χρόνος, αυτό το κοµµάτι, 

πολύ, πολύ, δυσάρεστο, τα υπόλοιπα, παρότι έτρεχα, νοµίζω ότι γενικώς το απολάµβανα µωρέ, δεν, 

δηλαδή, αν τώρα δεν κρίνω το πόσο βαρύ πρέπει να ‘ταν αυτό δεν νοµίζω ότι µε πείραζε ιδιαίτερα, 

άλλοι είχαν τις ευθύνες, µε τάιζαν µε ντύνανε, µε…ξέρεις, άλλοι προετοίµαζαν τα πράγµατα, εγώ 

απλώς είχα να διαβάσω πολύ, πολύ και να παίξω, αυτό δεν, υπήρχε, υπήρχε, και µια ανεµελιά, όχι 

ανεµελιά πολύ, αλλά υπήρχε και µια ανεµελιά, δεν θυµάµαι δηλαδή, αυτό που λένε άλλα παιδιά που 

πήγαινα και χανόµουνα και µε ψάχνανε από το παιχνίδι, ποτέ δεν υπήρξε αυτό, έτσι, καταπιεστική λίγο 

η οικογένεια, θα παίξουµε, να µας βλέπουνε. Ναι. Τώρα πάλι έχει να κάνει µε την περίοδο. […] ∆εν 

µπορώ να πω γενικώς ότι το βιώνω έτσι, να σου είπα τώρα µε τις υποτάσεις µου, τον προηγούµενο 

µήνα τον βίωνα απαίσια τον χρόνο µου, δεν είχα δύναµη να κάνω τίποτα, µια χαρά, τώρα έχω 

περισσότερο, φιλοξενούµενους, έχω…, αλλά οκ, το απολαµβάνω, βρίσκοµαι στην οµαδούλα  αυτή και 

περνάω καλά, θα βρω χρόνο για εµένα, που θα βρω χρόνο για διάβασµα, τέλος πάντων. 

6. Μάλιστα, είσαι ευχαριστηµένη από τον τρόπο που παίζεις τώρα; Γιατί ναι ή γιατί όχι; 
-Πάντα φροντίζω να έχω, ένα κοµµάτι παιχνιδιού, δηλαδή, να τώρα έχω, έχω τις φωνές του νότου που 

αυτό, αυτοσχεδιάζουµε και αυτά, το χειµώνα υπήρχε το Θ.Π. που επίσης, πάντα φροντίζω να υπάρχει 

κάτι που µου δίνει χαρά, δηλαδή σε περιόδους που δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο ζορίζοµαι λιγάκι, το έχω 

πολύ ανάγκη. Μ’ αρέσει, γενικά υπάρχει µια […] δεν περιµένω, δηλαδή, ξέρω πια είναι η 

πραγµατικότητα, δεν µπορεί να υπάρχει τόσο µεγάλη, τόσος µεγάλος χώρος για παιχνίδι, δύσκολο και 

έχω και µια δουλειά που θα παίζω και µε τα παιδάκια, που θα πρέπει να το οργανώσω εγώ, για να έχω 

ιδέες, τέλος πάντων, υπάρχει έτσι, υπάρχει ένα µέρος παιχνιδιού στη ζωή µου που είναι ευχα…., είµαι 

ικανοποιηµένη από το όσο είµαι γιατί βρίσκω ωραία πράγµατα και το Θ.Π. δηλαδή είναι, νοµίζω ότι 

είναι αρκετά εκτονωτικό, αλλά και τώρα οι φωνές, είναι πάρα πολύ έτσι διασκεδαστικό, ναι, θα 

µπορούσα να παίζω λίγο περισσότερο µε τις, µου λείπει, δηλαδή, µου λείπει το παιχνίδι µε τους 

φίλους, αλλά µου λείπουν και αυτοί, δηλαδή ο χρόνος δεν είναι τόσος για να, και να έχεις την επαφή 
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αυτή που θέλεις να έχεις και να παίζεις, κάτι θα  θυσιάσεις, αυτήν την περίοδο θυσιάζω το παιχνίδι. Θα 

δούµε αργότερα. 

7. Οπότε θα ήθελες να αλλάξεις, τι θα ήθελες µάλλον να αλλάξεις στην καθηµερινή σου ζωή όσον 

αφορά το παιχνίδι; 
-Περισσότερο κοινό ελεύθερο χρόνο, ώστε να υπάρχει, πέρα από την ανάγκη της επαφής και της 

επικοινωνίας που λέω και µοιράζοµαι και χρόνος για… 

7α. Και χρόνος για παιχνίδι. 
-Να έχει και τη διάθεση, πιο παιγνιώδη διάθεση, αν και, µωρέ, µέσα στο παιχνίδι γενικότερα, εγώ στο 

µυαλό µου, στο πως το βιώνω εγώ, είναι ότι α, αυτό βάζω τη µασκούλα µου και µπαίνω στη 

θαλασσίτσα και χαλαρώνω, παίζω, παίζω; Θα µου µου πεις είναι κοινωνική εκδήλωση το παιχνίδι, 

αλλά για εµένα είναι, είναι και αυτό, οι στιγµές της εκδροµούλας που είσαι στο αυτοκίνητο και θα πεις 

ένα τραγουδάκι και θα πειράξει ο ένας τον άλλον, και θα ανακαλύψεις ένα καινούργιο µέρος και 

καλύπτει µάλλον το κοµµάτι του παιχνιδιού, αυτό, δεν θα έβαζα κάτι τώρα, εντάξει οκ µπορεί να 

έβαζα λίγο παραπάνω αλλά για να µην το κάνω δεν υπάρχει τόση µεγάλη ανάγκη. 

8. Ωραία, τι ήταν αυτό που σε ώθησε να συµµετάσχεις στο σεµινάριο του Θ.Π. το φετινό, 

εννοούµε. 

-Η ανάγκη για παιχνίδι, πρώτον, η (όνοµα εµψυχώτριας), δεύτερον, η οµάδα, τρίτον, το ότι ήξερα ότι 

θα είναι ενήλικες και άνθρωποι που τους ενδιαφέρει όλο αυτό το πράγµα, ξέρεις γιατί έχει σηµασία και 

το κίνητρο του άλλου, ρε παιδί µου, να θέλει κι ο άλλος να περάσει καλά και να είναι εκεί όχι µόνο για 

µια βεβαίωση. Ε, και το ότι ήξερα την (όνοµα εµψυχώτριας) και ήξερα το πώς δουλεύει και την 

εµπιστεύοµαι και µ’ αρέσει και αυτά και δικιά µου ανάγκη πάνω από όλα γιατί ναι, ήτανε ο χρόνος 

µου αυτός.  

9. Ωραία. Τι σου άρεσε περισσότερο στο σεµινάριο αυτό και γιατί; 
-Η οµάδα µου άρεσε είχε µια ανάλαφρη διάθεση, απίστευτη, δεν µου έχει ξανασυµβεί τέτοιο πράγµα, 

συνήθως µες την κατάθλιψη είµαστε, και είχε µια…φοβερό δεν είναι; Νοµίζω δεν µασούσε, ότι και να 

γινότανε το εκµεταλλευότανε θετικά, είχε µια πολύ θετική, ήταν διατεθειµένη θετικά σε όλα, χωρίς να 

είναι κλειστή, ξέρεις καµιά φορά και η είναι και µια άµυνα για να κρύψεις πραγµατάκια, χωρίς, νοµίζω 

ότι σαν να υπήρχε µια πολύ µεγάλη ανάγκη να παίξουµε αυτό, χωρίς προσχήµατα, να παίξουµε, να 

χαρούµε, χωρίς να το πάµε πάρα πολύ βαθιά και…µ’ άρεσε αυτό όµως, µ’ άρεσε, είχα και εγώ µάλλον 

αυτή τη διάθεση, δεν τρελαινόµουνα κιόλας να αρχίσω να µατοστηθοδέρνοµαι […] να νεκροθρηνοδώ, 

ω, […]. Ναι, µε ρώτησες τι µου άρεσε περισσότερο; 

9α. Ναι 
-Αυτό, µ’ άρεσε και το πώς γινότανε αλλά… 

9β. Σου άρεσε αυτή η δυναµική της οµάδας. 
-Η δυναµική της οµάδας, ναι µ’ άρεσε πολύ. Μ’ άρεσε και αυτό που κάνει η Τ. πως χρησιµοποιεί τον 

λόγο, αυτό είναι το ιδιαίτερο της Τ. ότι έχει ένα πολύ…, πώς να το πω, αυτή η σχέση µε την ποίηση 

και τον λόγο είναι πολύ έντονη και τη θαυµάζω το, µου προκαλεί συναισθήµατα. ∆ηλαδή παρότι η Τ. 

δεν το ‘χει το, δεν το ‘χει, το ‘χει αλλά δίνει ερεθίσµατα για κάτι πιο, πιο, πιο να βγουν πιο έντονα 

συναισθήµατα πιο… 

9γ. Α, ότι έδινε… 

-∆ίνει ερεθίσµατα, µ’ άρεσε όµως που η δυναµική της οµάδας ήταν αυτή και αυτό ακολουθήθηκε και 

µια χαρά, πολύ µ’ άρεσε αυτό, µ’ άρεσαν τα άτοµα, δηλαδή, µου έκανε εντύπωση το σαν να 

µαζεύτηκαν πολλά γλυκά ενδιαφέροντα άτοµα τριγύρω, πολύ µ’ άρεσε […]. 

10. Ωραία, τι δεν σου άρεσε στο σεµινάριο αυτό και γιατί; […] 

-Τι δεν µου άρεσε; Προσπαθώ να σκεφτώ. Μου άρεσε δεν µπορώ να σκεφτώ κάτι, σκέφτοµαι ότι αν 

ίσως ήταν λίγο περισσότερος ο χρόνος να είχε χώρο και για άλλα πράγµατα, αλλά τώρα προσπαθώντας 

δηλαδή να βρω κάτι το σκέφτοµαι αυτό που το λέω, ότι σκέφτοµαι ότι να, ας πούµε, στο, όταν κάναµε 

στον Κουρετζή είχαµε ένα πεντάωρο συνήθως, ήταν και ένας άλλος χρόνος για να λυθεί το σώµα και 

να χαλαρώσεις από την καθηµερινότητα και να αποβάλλεις. να δουλέψεις λίγο πιο βαθιά, αλλά δεν 

ξέρω αν, δεν ξέρω αν ήτανε αυτός ο στόχος ή αν θα ήθελα να είµαι σε µια οµάδα που να δουλεύει τόσο 

πολύ, ίσως θα µ’ άρεσε να έχει λίγο παραπάνω χρόνο, ας πούµε, για σωµατική έκφραση, για εµένα 

αυτό ήτανε βασικό, είναι βασικό κοµµάτι, απλώς ακολουθώ τη µουσική και µε λίγα ερεθίσµατα και 

λίγο σαν να βγαίνω από την, να βγάζω πράγµατα από πάνω µου, είναι χρόνος µετάβασης, πολύ 

βασικός για εµένα. Αυτό, αλλά αν δεν µε ρωτούσες και έβαζα, έστυβα τόσο πολύ το µυαλό µου δεν θα 

το έβρισκα. ∆εν το είχα σκεφτεί ούτε µου έλειψε τόσο ώστε να το θεωρώ σηµαντικό. 

11. Τι σου πρόσφερε, το σεµινάριο αυτό; Τι µπορείς να πεις ότι σου πρόσφερε; 

-Χαρά, χαλάρωση, εκτόνωση, µοίρασµα, έτσι αυτήν την γλύκα, δηλαδή αυτήν την γλυκιά αίσθηση, ότι 

πηγαίνω σε µια οµάδα που είναι νέοι, φρέσκοι άνθρωποι, ανεξαρτήτου ηλικίας, που είναι ανοιχτοί 

διαθέσιµοι, χαρούµενοι, αυτήν την, µια ανάταση, ρε παιδί µου. Αυτό. 

12. Και τι έµαθες από το σεµινάριο αυτό; Θεωρείς ότι έµαθες κάτι; 
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-Ξέρεις τώρα δεν είναι κάτι που µπορείς να πεις άλφα-βήτα-γάµα, έµαθα αυτό. 

12α. Μπορεί να έχεις µια αίσθηση. 
-Λίγο αυτό, αυτό το ότι είναι η πρώτη φορά που βρέθηκα µε µια τόσο θετική οµάδα και τόσο 

ανάλαφρη, ίσως κι αυτό, να δω και αυτή την πλευρά µου και την ανάγκη µου για πιο, για όχι τόσο 

αναζήτηση και σκάψιµο αλλά για λίγο εκτόνωση και χαρά και…, που φαντάζοµαι ότι πάντα υπήρχε 

αλλά έβαζα προτεραιότητα άλλα πράγµατα ή αυτά ήταν πιο εύκολα να βγουν. Αυτό το πώς δηλαδή η 

δυναµική της οµάδας καθορίζει κάποια πράγµατα, τι ωραίο που είναι να, να, να µπαίνεις σε αυτό και 

να το σέβεσαι και να το ακολουθείς και να το εκµεταλλεύεσαι για να είσαι καλύτερα. ∆εν µπορώ να 

πω κάτι, αλλά ξέρεις έτσι κι αλλιώς δεν έµαθα; ∆εν µπορώ να σου πω δηλαδή και τέσσερα χρόνια που 

έκανα, δεν ξέρω τι έµαθα, πολλά έµαθα αλλά…δεν µου είναι εύκολο να τα…, ναι, νοµίζω ότι αλλάζει 

ο τρόπος σκέψης, γενικώς, σε αυτές τις οµάδες και επειδή αλλάζει και φεύγεις από το κόλληµα εδώ 

πάνω που, δεν, δεν ξέρω, µπορώ να στο ζωγραφίσω, θες να στο χορέψω, δεν µπορώ να στο πω 

ακριβώς. […] 

13. Αντιµετώπισες κάποιες δυσκολίες ή εµπόδια κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου αυτού; Εσύ 

βέβαια, είναι αυτό που είπες και προηγουµένως, έχεις περάσει από τα τέσσερα χρόνια του 

Κουρετζή και σαφώς είναι τελείως διαφορετικό αυτό που πέρασες φέτος. Φαντάζοµαι ότι για τα 

κορίτσια… 
-Για τα παιδιά που είναι η πρώτη επαφή είναι το σηµείο αναφοράς τους. 

13α. Να ξεπεράσουνε τις δυσκολίες τους και τους φόβους τους. Εν πας η περίπτωση υπήρχε κάτι 

που δυσκολεύτηκες; 
-∆υσκολίες ή εµπόδια, δεν µπορώ να πω ότι δυσκολεύ…, ξέρεις υπήρχαν φορές που δεν είχα πολύ 

όρεξη και δεν είχα ιδέες ίσως και ξέρεις καµιά φορά αυτό είναι, ξέρεις όταν είσαι σε µια τόσο 

χαρούµενη και power οµάδα, τώρα τι έπαθα γιατί δεν µπορώ. Θα µπορούσε να είναι µια δυσκολία 

αυτή αλλά µπορεί να υπάρχει παντού και χωρίς πολύ βάρος, δηλαδή, αχ, πόσο άχρηστη είµαι και δεν 

µπορώ να τα καταφέρω, χωρίς τέτοιο βάρος. Όχι δεν µπορώ, δεν µπορώ να πω κάτι. 

14. Εντάξει, ωραία. Πως βίωσες το γεγονός ότι στο σεµινάριο συµµετείχαν πολλές γυναίκες και 

ένας µόνο άντρας; 

- Όπως βιώνω όλα τα σεµινάρια. Αυτός είναι ο πληθυσµός τριγύρω, το έχω συνηθίσει… 

14α. Εδώ στο Ρέθυµνο… 
-Ναι, α, µόνο τώρα στις φωνές έχει άντρες, είναι απίστευτο έχει… 

14α. Έχει αντρικές…  

-Ναι έχει και αρκετές αντρικές, είναι απίστευτο, τόσους άντρες µαζεµένους καιρό έχω να δω. […] Πως 

το βίωσα; 

14α. Ναι. 
-Ναι, δεν είναι…, είναι αυτό, καταρχήν είναι κάτι συνηθισµένο, δηλαδή, συνήθως σε τέτοιες οµάδες το 

ενδιαφέρον των αντρών δεν είναι πολύ µεγάλο. 

14β. Γιατί πιστεύεις ότι συµβαίνει αυτό; 
-Νοµίζω ότι το κοµµάτι του παιχνιδιού περισσότερο οι άντρες το αντιλαµβάνονται ως αθλητισµός, 

ποδόσφαιρο και… δηλαδή, πιο έντονη σωµατική δραστηριότητα και όχι τόσο φαντασία, τους 

φαίνονται πιο γκέι δραστηριότητες αυτές και ναι, και εκεί συνήθως και οι άντρες που είναι σε αυτές τις 

οµάδες, συνήθως οι περισσότεροι είναι γκέι. 

14β. Όχι για την συγκεκριµένη… 
-Όχι για την συγκεκριµένη, όχι αλλά σε οµάδες έτσι που παίζουµε είναι λίγοι οι άντρες που, που 

δουλεύουν το συναίσθηµά τους και που αντέχουν να το αγγίξουν αυτό και που αντέχουν να είναι και 

σε µια οµάδα µε τόσες γυναίκες. 

14β. Αυτό που το βάζεις. 
-Ναι, δηλαδή, τι να κάνουν οι έρµοι. ∆ηλαδή και όσο και να θέλουνε τώρα µπαίνουνε µέσα βλέπουνε 

εκατό γυναίκες και είναι µόνοι τους, εντάξει ένας πανικός υπάρχει. Είναι πιο…, θα ήθελα, θα είχε 

ενδιαφέρον, θα ήταν πιο πλούσια οµάδα, άµα ήτανε µιξ, αλλά δεν το έχω συνηθίσει και στον Κουρετζή 

έναν άντρα είχαµε, τέσσερα χρόνια, έναν άντρα, και στις ψυχοθεραπευτικές οµάδες που είµαι συνήθως 

ένας άντρας είναι, αν είναι, αν υπάρχει είναι ένας. 

14γ. Μήπως τελικά εµείς οι γυναίκες είµαστε πιο, δεν ξέρω, ότι το έχουµε πιο πολύ ανάγκη αυτό; 
-∆εν ξέρω αν είναι θέµα ανάγκης ότι οι άντρες δεν το έχουν ανάγκη, ναι, µπορεί, εκφραζόµαστε 

περισσότερο µε συναισθήµατα είµαστε λίγο πιο έξυπνες σε αυτό το κοµµάτι, ή µας ταιριάζει πιο πολύ, 

δεν είναι πιο έξυπνες, µας ταιριάζει πιο πολύ, ναι και νοµίζω ότι ένας άντρας θα εκφραστεί 

περισσότερο µε πιο πρακτικά πράγµατα, δηλαδή το παιχνίδι, σου λέω, στην οµάδα που τραγουδάνε, 

έχουν πάει άντρες, που είναι συγκεκριµένος ο στόχος, σε οµάδες χορού επίσης, υπάρχουν άντρες που 

και αυτά τα εντάσσω σε µια παιγνιώδη διαδικασία έτσι; Αλλά σε κάτι που έχει να κάνει µε φαντασία, 

µε παιχνίδι, να κυλιέµαι στα πατώµατα, και που είναι και λίγο ασαφές, είναι πιο δύσκολο, το θεωρούν 

µάλλον πιο γυναικεία, πιο παιδική, πιο γυναικεία δραστηριότητα. Ναι, θα έχει πολύ ενδιαφέρον να 



 689 

µπούµε σε µια οµάδα που να υπάρχουν και άντρες. Ξέρεις όταν είναι ένας πέφτει άλλο βάρος µωρέ, 

γιατί και για αυτό είναι δύσκολο, εντάξει αν δεν ήτανε και ο (όνοµα άντρα συµµετέχοντα στο σεµινάριο) 
που το έχει αντέξει, το έχει συνηθίσει και αυτός φαντάζοµαι, δεν ξέρω πόσο εύκολο θα ήταν για 

κάποιον, γιατί στα όπα-όπα τους έχουµε, δεν νοµίζω ότι κακοπερνάνε. 

14γ. Παράπονο, ναι, δεν νοµίζω να έχουνε. 

-∆εν νοµίζω. 

15. Ναι, όχι. Είσαι ευχαριστηµένη από τα θέµατα που δουλεύτηκαν ή αναδύθηκαν στο σεµινάριο 

αυτό και γιατί; 
-∆εν είµαι καθόλου ευχαριστηµένη, εγώ είχα βάλει κάποιους στόχους οι οποίοι δεν επιτεύχθηκαν, 

ξέρω ‘γω, άλφα-βήτα-γάµα, περίµενα, ας πούµε, να δουλέψουµε (αστειολογώντας). Μου ήταν 

αδιάφορη η θεµατολογία, δηλαδή, σηµασία νοµίζω το πώς, γίνεται κάτι όχι το τι είναι αυτό, εντάξει, αν 

καθόµασταν να δουλεύαµε γνωστικό αντικείµενο δηµοτικού, ε, δεν θα µ’ άρεσε, αλλά σε µια οµάδα 

ενηλίκων, τώρα δεν θυµάµαι πια ήταν η θεµατολογία, µου ήταν τόσο αδιάφορο, η διαδικασία µου ήταν 

το σηµαντικό, δεν θυµάµαι. Ναι δεν θυµάµαι. Με ενδιέφερε, δηλαδή, αλλά, δεν είναι ότι δεν µε 

ενδιέφερε η θεµατολογία ότι, είναι ότι, ότι δεν εστίασα σ’ αυτό, µου ήταν απαρατήρητο, δεν ήταν ο 

λόγος που σκέφτηκα τι θα αγγίξουµε φέτος, ήµουνα σίγουρη για τη διαδικασία και για το πώς θα γίνει 

και θα γίνει µε τρόπο που µου αρέσει και έγινε. 

16. Μπορείς να µου περιγράψεις τα στάδια που θεωρείς ότι πέρασες από την αρχή µέχρι το τέλος 

του σεµιναρίου; 
-Τα στάδια; ∆εν µπορώ να σου περιγράψω τα στάδια, ξέρεις τι γίνεται; Μπήκα σε µια οµάδα που 

ήξερα την εµψυχώτρια πολύ καλά, υπήρχαν και δυο τρεις φίλες, γιατί ξέρεις, αρχικά µπαίνοντας σε µια 

οµάδα περνάς και µια φάση γνωριµίας, ήτανε πολύ πιο ανώδυνη, πολύ πιο ήπια, ήµουν κι απ’ τους 

µεγαλύτερους που… 

16α. Έχεις κάνει… 

-…ναι, είµαι σε οµάδες πάρα πολλά χρόνια, δεν µπήκα δηλαδή, µε το σφίξιµο, αχ, θα µε αποδεχτούν, 

αχ… 

16α. Τι θα κάνουµε εδώ… 
-…τι κάνουµε, θα τα καταφέρω, δεν υπήρχε αυτό, εγώ πήγα πολύ ξεκάθαρα να παίξω, να το χαρώ, 

έτυχα να είναι και µια υπέροχη οµάδα, που δεν…, δηλαδή, δεν νοµίζω ότι τέθηκε ζήτηµα 

προσαρµογής για κανέναν, ίσως για ‘κανα δυο άτοµα, δεν, δεν µπορώ να πω ότι πέρασα κάποια στάδια 

ξεκάθαρα, φαντάζοµαι ότι ψάχνεις τα στάδια της οµάδας, ξέρεις, το αρχική γνωριµία, άγχος και αυτά, 

µετά ίσως κάποια κάµψη, ίσως, δεν µπορώ να το πω, δεν µπορώ να τα διασαφηνίσω αυτή τη στιγµή 

γιατί δεν, δεν, είναι ξεκάθαρα. ∆εν είναι σαφή. 

16α. Εντάξει, εσύ είπαµε, εξηγήσαµε… 
-Γιατί και, ναι, και γνωστή διαδικασία και γνωστοί άνθρωποι και, και µια εξοικείωση µάλλον µε τις 

οµάδες πια, δεν, δεν χρειάστηκε δηλαδή χρόνος, για να δω τι είναι αυτό που µου συµβαίνει, ήξερα τι 

θα µου συµβεί. 

17. Σωστό, ωραία, Πως βιώνεις τον χρόνο σου κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π. και σε τις διαφέρει 

από τον χρόνο που βιώνεις στην καθηµερινή σου ζωή; 
-Χρόνος άχρονος, σε ένα Θ.Π. δεν υπάρχει χρόνος, δηλαδή, έτσι, έτσι το νιώθω ότι είναι αυτό το εκατό 

τοις εκατό εδώ. Σου ανήκω ένα δευτερόλεπτο και είναι ασήµαντο αν θα σταµατήσω τώρα ή σε ένα 

χρόνο, ξέρεις αυτό, σαν να µην υπάρχει χρόνος. Ε, στην καθηµερινότητα σπάνιες είναι αυτές οι 

στιγµές, στιγµές πολύ σηµαντικές µοιράσµατος και ξέρεις σηµαντικά γεγονότα, σηµαντικά; Εντάξει 

µπορεί να είναι και µικρές στιγµούλες χαράς καθηµερινές, όχι απαραίτητα σηµαντικά γεγονότα, αλλά 

δεν είναι η πλειοψηφία έτσι, όταν µπαίνεις δηλαδή στον εργασιακό χώρο και πρέπει να κρατήσεις όρια 

και χρόνους και…, ο χρόνος είναι, υπάρχει, υπάρχει το ρολόι.  

17α. Ναι, οπότε εσύ στο Θ.Π.; 
-Ναι, είναι αλλουνού, ξέρεις άλλος τον καθορίζει, όταν πει η (όνοµα εµψυχώτριας) να σταµατήσουµε, 

θα σταµατήσω.  

17β. Υπήρχαν φορές που δεν ήθελες να σταµατήσεις, που αισθάνθηκες ότι θα µπορούσες να το 

συνεχίσεις και σου κόπηκε λίγο αυτό; Στο κόψανε, ας πούµε; 
-∆εν θυµάµαι κάποια φορά που να ένιωσα έτσι ότι δεν ολοκληρώθηκε δηλαδή, είναι σαν, ξέρεις σαν 

γυµναστική ρε παιδί µου, που όταν αρχίζεις να κάνεις αποθεραπεία, ασκήσεις χαλάρωσης και αυτά, 

οκ, δηλαδή, µπορεί να ένιωσα σε κάποια φάση ότι θα ήθελα παραπάνω εδώ, αλλά όχι στο τέλος του 

παιχνιδιού και έχεις µπει σε άλλη φάση το σώµα σου και… 

17β. Ξέρεις ότι τελειώνει… 

-Ότι τελειώνει, ναι, δηλαδή να είναι τόσο έντονο που εγώ να µείνω µε το απωθηµένο γιατί δεν µε 

άφησε να ολοκληρώσω την άσκηση. 

18. Και πως βίωνες το σώµα σου κατά τη διάρκεια ενός Θ.Π. και σε τι διαφέρει από τον τρόπο 

που βιώνεις το σώµα σου στην καθηµερινή σου ζωή; 
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-Ναι, ξέρεις ακόµα και αυτό το φοράω άνετα ρούχα, βγάζω παπούτσια και κυλιέµαι στα πατώµατα από 

µόνο του είναι έτσι πολύ απελευθερωτικό και ότι είσαι µε κόσµο που είναι έτσι κι αυτός, να µη σε 

αφορά πολύ, σαν να µη µε αφορά πολύ το πώς είναι το σώµα µου, δηλαδή, είναι το σηµαντικό είναι το 

τι εκφράζω µε το σώµα µου και όχι το πόσος είναι ο κώλος µου, και όχι το πόσα είναι τα κιλά µου. 

Ναι, είναι και αγχολυτικό, που εντάξει µπορεί να το έχω και στην καθηµερινότητα σε κάποια πλαίσια 

αλλά όταν πάω για ψώνια, ας πούµε, δεν το χω, ναι, σε άλλα πλαίσια µπορώ να σκεφτώ που δεν το έχω 

αυτό. 

18α. Και από άποψη έκθεσης φαντάζοµαι ε; είναι διαφορετικά. 

-Ναι, αν και δεν, δεν ξέρω, σκέφτοµαι ότι µάλλον είµαι σε µια ισορροπία λίγο µε το σώµα µου πια, ότι 

δεν, δεν νιώθω ότι δεν εκφράζω κάποια πράγµατα ότι το καταπιέζω, ότι το σφίγγω, ότι το κακοποιώ, 

µπορεί, µπορεί για την εικόνα µου κάποιες φορές, τα παραπάνω κιλά να γκρινιάξω και να µε ενοχλήσει 

και να µη νιώσω άνετα  να πάω στην παραλία, ας πούµε, αλλά, δεν µπαίνω σε διαδικασία να κριτικάρω 

τόσο πολύ το πώς θα εκφράσω, κάτι το πώς κινούµαι, το πώς…δεν. […] 

19. Έχεις παρατηρήσει κάποιες αλλαγές στον εαυτό σου και τη συµπεριφορά σου από τη 

συµµετοχή σου στα σεµινάρια του Θ.Π.; και περιέγραψε. 

- Όλα τα σεµινάρια. 

19α. Όλα ναι, βαλ’ τα όλα, εσύ είσαι πιο παλιά, οπότε… 
Ναι, γιατί δεν…, αλλαγή στην συµπεριφορά µου είπες στον εαυτό µου, πολλές, να στις ξαναπώ; 

19α. Ε, κάνε µια ανακεφαλαίωση. 

-Καλά. 

19β. Καταρχάς µου είπες ότι άλλαξε ο τρόπος σκέψης σου. 
-Ναι, αλλάζει ο τρόπος σκέψης, ενεργοποιεί την φαντασία, αλλάζει ο τρόπος που αποδέχεσαι, 

αποδέχοµαι εγώ τον εαυτό µου, σα να εκτιµάω περισσότερο κάποια κοµµάτια τα οποία αυτά µπορεί να 

µην…, να αδιαφορούσα, να τα θεωρούσα πολύ δεδοµένα, αποδοχή των άλλων, αυτό, αυτό, το πώς 

µπορεί ένα πράγµα που µε ενοχλούσε αρχικά να µου φαίνεται γοητευτικό και µαγικό στον άλλο µέσα 

από τον τρόπου εκφράζεται και µέσα από το να γνωρίσω, να τον γνωρίσω περισσότερο µέσα, µε αυτό 

τον τρόπο έτσι, όχι µπλα-µπλα. Συνεργασία, έτσι, πως…, εγώ είχα µια δυσκολία να διεκδικήσω 

πράγµατα, δηλαδή το να ακούσω το είχα εύκολο, το να προσπαθήσω να τα συνενώσω εύκολο το είχα, 

όχι µε επιτυχία, αλλά µου ήταν εύκολο το να µπω σε αυτήν την διαδικασία, το να φωνάξω και να πω 

ακούστε µε, δεν ήταν εύκολο, ούτε το να, να σηκωθώ µπροστά σε όλους και να αρχίσω να φωνάζω 

γιατί µου φάνηκε τραγικό και, αυτό που ειπώθηκε από τον εµψυχωτή, ας πούµε, και έπρεπε να τα 

χώσω γενικά την, ακόµα θυµάµαι αυτήν τη στιγµή και ήταν πολύ… 

19β. Μου την έχεις περιγράψει. 
-…πολύ σηµαντική. Ήταν, είναι από τις εµπειρίες που σου αλλάζουν κάτι, αλλά, αλλά για να υπάρξει 

αυτή η εµπειρία είναι σηµαντικό να υπάρχει αυτό το πλαίσιο ότι νιώθεις ασφάλεια, αν δεν ένιωθα 

ασφάλεια και δεν αγαπούσα βαθιά αυτόν τον άνθρωπο δεν θα µπορούσα να του τα χώσω έτσι, δεν θα 

έµπαινα στην διαδικασία να το κάνω, δεν θα µου ήταν και τόσο σηµαντικός, η γνώµη του για να το 

κάνω. Αλλά υπήρχε αυτός ο χώρος που αυτά τα πράγµατα επιτρέπονται, ξέρεις, είναι µια άλλη 

σύµβαση. Ναι, άλλαξε, δούλεψα πολύ, ας πούµε, θυµάµαι το, ήµουνα από αυτούς που συνήθως 

τελευταία σηκωνόµουνα, δούλεψα πολύ µε αυτό το κοµµάτι, ότι Α., θα διεκδικήσεις τον χρόνο σου 

τώρα, θα σηκωθείς και δεν θα σε πειράξει πόση ώρα θα κρατήσει ή αν είναι βλακεία τι θα σκεφτούν οι 

άλλοι, σήκω τώρα, δηλαδή, συνειδητά προσπάθησα να αλλάξω κάποια πράγµατα και τα δοκίµασα, 

δοκίµασα πως είναι να είµαι σε αυτό χωρίς τον άλλον, άλλο απτό έτσι συγκεκριµένο; Και το κοµµάτι 

του θυµού και το κοµµάτι της διεκδίκησης ήταν τα δύο θέµατα που τα δούλεψα πολύ, που 

δουλεύτηκαν, δεν τα δούλεψα συνειδητά ακριβώς, αλλά δουλεύτηκαν µέσα από αυτήν την διαδικασία. 

20. Ωραία. Θα ήθελες να µου αναφέρεις κάτι άλλο σχετικά µε το Θ.Π. ή µε το σεµινάριο που 

συµµετείχες που θεωρείς σηµαντικό να γνωρίζω για την έρευνά µου. Έχουµε αφήσει κάτι απέξω, 

κάποια κοµµάτια που να µην έχουµε αγγίξει; 
-[…]∆εν µπορώ να σκεφτώ κάτι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 691 

3.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:. «Κάνε στην λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να σχετίζεται µε τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό. Στην ζωγραφιά 

µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». 

 

 
 

3.2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 
 

1. Λοιπόν τι είναι αυτό το οποίο ζωγράφισες; Περιέγραψέ µας. 
-Είναι ένα έκτρωµα µε χρώµατα, λοιπόν, αυτό που ζωγράφισα είναι το, αυτή η αίσθηση απλώνοµαι, 

ανοίγω, µυρίζω, γεύοµαι, παίρνω ερεθίσµατα, δηλαδή, λίγο είναι, αυτό, η δική µου ενέργεια µέσα στον 

κόσµο και η ενέργεια του κόσµου µέσα σε εµένα, κάπως έτσι, δηλαδή, µέσα στον ουρανό, τη γη, αυτά, 

εγώ, και η γη όµως, µε την δική µου ενέργεια τριγύρω. […] 

1α. Και έτσι ξεκινάει από το κέντρο σου η ενέργεια ε; Και απλώνεται. 
-Σαν κοχλίας, αυτό το… 

1β. ∆ίνη. 
-Ναι. 

2. Και γιατί επέλεξες να κάνεις αυτή την ζωγραφιά; 
-Αυτή µου ‘ρθε. Μίλησες για τον παιγνιώδη µου εαυτό, έτσι, όχι για το παιχνίδι ή οτιδήποτε οπότε 

ήθελα να βάλω τον εαυτό µου, αλλά, εµένα σαν κέντρο δηλαδή, αλλά, θεωρώ, αλλά το σηµαντικό στο 

παιχνίδι ότι αυτό το τι υπάρχει γύρω µου, που γύρω µου είναι και οι άλλοι, έτσι, δηλαδή, δεν είναι 

µόνο η φύση που µπορεί να έκανα τον ουρανό, ας πούµε τώρα τον ουρανό ή τη γη οτιδήποτε, αλλά το 

περιβάλλον, το πώς αυτό το χρώµα και την αίσθηση του γύρω, το κυµατιστό ή το έντονο, η το, πως 

αυτό µπαίνει µέσα µου και πως εγώ αλληλεπιδρώ µαζί του. ∆ηλαδή αυτό το κοχλίας που βγαίνει από 

το κέντρο είναι η δικιά µου, η δικιά µου ενέργεια και η δικιά µου αίσθηση των πραγµάτων, το τι 

λαµβάνω και πως το φσσσς. 

2α. Μια ροή, έτσι ένα… 

-Ναι και ο κοχλίας για εµένα έχει, έχει µια επιβράδυνση χρόνου, δεν είναι… 

2α. Η ευθεία. 
-Είναι…και απλώνεται. ∆εν ξέρω πως θα το εξηγήσεις εσύ αυτό πρόβληµά σου, δεν µπορώ να το 

εκφράσω όµως µε λόγια, γιατί είναι ούτε κυµατιστό, είναι κοχλίας είναι κάτι που απλώνεται αρµονικά, 

αργά, έχει µια περιστροφή… 

2α. Στρογγυλά. 
-Στρογγυλά, απαλά, έτσι, αγκαλιάζει εµένα, τον κόσµο, αυτό είναι. 

2β. Ωραία, ωραία, εδώ στα χέρια έχεις λίγο πιο έντονη… 

-Ροή; 

2β. Ναι. Έτσι έντονες γραµµές. 
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-Είναι, ξερ…το παιχνίδι έχει και µια χαρά, ένα ιιιιιιιιιιιιι, ναι, µια έκρηξη, µια ένταση, µια ενέργεια, 

που αυτό που λαµβάνω και η ισορροπία και όλα αυτά έχει αυτόν τον ρυθµό αλλά το παιχνίδι από  µόνο 

του µπορεί να έχει πάρα πολύ δυναµισµό και ένταση και ενέργεια και ναι, αυτά. 

2γ. Και είσαι χαρούµενη, βέβαια. 

-Ε, µπα, είµαι λίγο στεναχωρηµένη, ναι. 

2δ. Είσαι λίγο στεναχωρηµένη; 
-Όχι ρε απλώς αυτό µπορώ να κάνω µε την κηροµπογιά, τόσο χαµόγελο. 

3. Μάλιστα, οπότε τι είδους ερµηνεία θα έδινες στην ζωγραφιά σου, αυτό που εξήγησες τώρα 

ότι… 
-Αλληλεπιδρώ µε το περιβάλλον µου, αλλά αρµονικά όχι µε σύγκρουση, µε χαρά και µε αρµονία και 

έγραψα εδώ και τώρα, τον τίτλο γιατί είναι το εδώ, είναι το περιβάλλον µου και το τώρα είναι αυτό ότι 

εµένα αυτή η ενέργειά µου είναι τώρα, είναι αυτή η στιγµή µου, είναι αυτό που παίρνω από το 

περιβάλλον, αυτό λαµβάνω, αυτό δίνω. Αυτό. Και ακριβώς το…, είναι λίγο άχρονο, αυτό του 

παιχνιδιού, αυτή η αίσθηση ότι εστιάζεις τώρα. 

3α. Είναι λίγο σαν σε όνειρο; Γιατί έχει λίγο ονειρική… 

-Ναι και δεν έχει σηµασία ο χρόνος, έχει σηµασία, ούτε καν το περιβάλλον, σαν περιβάλλον, αλλά σαν 

ενέργεια, σαν γραµµές, σαν σχήµατα, µυρωδιές, χρώµατα. Όχι είµαι εδώ ή στην Αµερική, αλλά είµαι 

µε αυτήν, µε αυτό το αεράκι πάνω µου και αυτούς τους ανθρώπους µε αυτό το χαµόγελο ή τα µούτρα 

και αυτό. 

4. Έχει κάποιο βαθύτερο νόηµα η ζωγραφιά σου; 

-Όχι. 

4α. Είναι αυτά που είπαµε. 
 

 

3.3. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο: «Κάνε στην λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να αναπαριστά τον τρόπο µε τον οποίο βιώνεις το σώµα σου στην 
καθηµερινή σου ζωή και κατά τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν 
θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια» 
 

 
 

3.3.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 

-∆εν είναι ένας ο τρόπος που βιώνω το σώµα µου, δηλαδή, δεν υπάρχει το σώµα της καθηµερινότητας 

και το σώµα του παιχνιδιού, είναι το σώµα µου ανάλογα µε το τι βρίσκεται γύρω µου, πια ερεθίσµατα, 

τι γίνεται µέσα µου, πια είναι η στιγµή µου, ούτε σηµαντικό θέλω να παραµείνω στο σχήµα του, ούτε 

σηµαντικό στο να παραµείνω σε µια στάση, γιατί, δεν, δεν εκφράζει την καθηµερινότητά µου µια 

ακαµψία ή µια ευκαµψία ή µια χορευτική διάθεση, είναι στιγµές όλα αυτά, είναι πολύ πιο αόριστο. 

1α. Θες να επιλέξεις δυο στιγµές; Μία από το Θ.Π. και µια από την καθηµερινή σου ζωή, που να 

είναι ας πούµε κυρίαρχες, µπορείς να κάνεις κάτι τέτοιο; Για να είναι πιο συγκεκριµένο. 
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-Κυρίαρχες θες, αυτό είναι το δύσκολο ότι δεν είναι κυρίαρχο τι, δηλαδή, ακόµα και στο Θ.Π. τι είναι 

κυρίαρχο; Εντάξει σε αυτήν την οµάδα, ξέρω τι ήταν κυρίαρχο, δηλαδή, υπήρχε µια χαρά και µια έτσι 

εφορία, στην καθηµερινότητα, δεν είναι κυρίαρχο. Μου είναι πάρα πολύ δύσκολο το να, µπορώ να το 

κάνω πολύ αόριστα και θα κάνω και το ίδιο και για τα δύο, δηλαδή, γιατί το σώµα µου είναι αυτό, 

αυτή είµαι, είτε είµαι στο Θ.Π. είτε αλλού, απλώς, ναι ίσως θα µπορούσε να είναι…διαφορά, γιατί 

αυτό φαντάζοµαι ότι ψάχνεις είναι ότι σαν, αυτό, παίζει ακόµα λιγότερο ρόλο το σχήµα του. Σαν να 

υπάρχει ένας προστατευτικός µανδύας κάτι. Αλλά χωρίς… 

1β. Περιέγραψέ µου λίγο το σκεπτικό σου, τι ζωγράφισες; 

-Ζωγράφισα εµένα, έτσι σε µια…[…] 

1γ. Λοιπόν, είσαι εσύ… 
-Ναι, είµαι εγώ σε µια απλή καθηµερινή στάση, χαλαρό το σώµα εντάξει, ήρεµη κι αυτά και το 

δεύτερο το εγώ είναι ο εαυτός που επιτρέπεται να κάνει τούµπες να είναι ανάποδα, να είναι άνετος µε 

αυτό. Αυτό. 

1δ. Υποτίθεται ότι είναι στο Θ.Π. 
-Ναι, ναι, µπορεί να είναι και λίγος πιο αντισυµβατικός, να τολµάει λίγο περισσότερο, ας πούµε. Αυτό.  

1ε. Υπάρχει κάποιο…πριν δυσκολεύτηκες λίγο να σκεφτείς κάτι να ζωγραφίσεις γιατί µου έλεγες 

ότι… 
-Είναι και ο τίτλος µου, εγώ και εγώ, γιατί δεν µπορώ να διαχωρίσω, δεν µπορώ να πω, αχ η 

καθηµερινότητά µου είναι έτσι, να βάλω έναν τίτλο, ξέρεις, ίσως αν περνούσα µια φάση κρίσης, ας 

πούµε, και ήµουνα σφιγµένη και µαγκωµένη και ζορισµένη να µπορούσα να σου πω, ότι το Θ.Π. ήτανε 

µια στιγµή άλλη έτσι, αλλά νιώθω πιο εναρµονισµένη ότι οκ, ρε παιδί µου, δεν…, έχω κάποιες στιγµές 

που είµαι έτσι, κάποιες στιγµές που είµαι αλλιώς, κάποιες στιγµές που είµαι αλλιώτικα, στη δουλειά 

πότε είµαι έτσι, πότε αλλιώς, δεν, δεν, είναι ότι α, αυτό µε ζορίζει πάρα πολύ και ή κάτι που να 

κυριαρχεί αυτή τη στιγµή ή κάτι που…όχι για αυτό και διάλεξα έτσι και µια χαλαρή στάση, εντάξει, 

ήρεµη και το παιχνίδι είναι πάλι αυτό το ότι είναι αυτή η παύση που λέγαµε ότι µπορείς να… 

1ε. Να κουλουριαστείς ε; 
-Να τσαλακωθείς, να […] είσαι πιο άνετος µε το σώµα σου, να µην είναι σηµαντικό, δηλαδή, το σχήµα 

του, όσο το τι µπορείς να κάνεις µε αυτό. Αυτό. 

1ε. Ωραία. 
 

3.4. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο: «Κάνε µια ζωγραφιά 

που να αναπαριστά τον τρόπο µε τον οποίο βιώνεις τον χρόνο στην καθηµερινή σου ζωή και κατά 

τη διάρκεια ενός Θεατρικού Παιχνιδιού. Στην ζωγραφιά µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, 

φράσεις ή κάποια σχόλια». 

 

 
 

 

3.4.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 
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1. Θες να µας περιγράψεις την ζωγραφιά σου; 
-Είναι απερίγραπτη. Βασικά αυτό που ήθελα να, ήθελα να δείξω την διαφορά στο ενιαίος χρόνος που 

µπορεί ταυτόχρονα να συµβαίνουν πολλά πράγµατα και να µεταφερθείς σε πολλούς τόπους µε τη 

φαντασία σου ή µε το περιβάλλον µέσα από την καθοδήγηση όπως είναι στο Θ.Π. και το πολύ, πώς να 

το πω, όχι πολύπλοκο το πολυσχιδές, το, το, αυτό ότι η καθηµερινότητα και ο χρόνος της 

καθηµερινότητας χωρίζεται και πολλές φορές χωρίζεται και βίαια και υπάρχει και µια βιασύνη και 

υπάρχει και ένα πρόγραµµα και υπάρχει και, υπάρχουν και πολλές φίλες και αυτό το…όχι, δεν είναι 

σωστή λέξη το κατακερµατισµένος, δεν είναι σωστή λέξη, αλλά δεν µπορώ να βρω σωστή λέξη, αυτή 

η αίσθηση ενότητας από τη µια ότι όλα γίνονται µαζί και µπορείς ταυτόχρονα να είσαι αυτό, να είσαι 

και κάτι άλλο και να παίζεις και έτσι κι αλλιώς και το αχ, τώρα πρέπει να κάνω αυτό, αχ. ∆εν είναι 

κατακερµατισµένος µε την έννοια ότι σαν να κόβονται οι ρόλοι σου και να είναι ο εαυτός σου 

διάσπαρτος, όχι µε αυτήν την έννοια, αλλά ο χρόνο πολλές φορές έχει µια βία στο πως τον µοιράζεις 

στην καθηµερινότητα, αυτό, στα πρέπει, δουλειά, τσακ, να προλάβω το ένα, να προλάβω το άλλο και 

ένα καφέ στα γρήγορα και χάνω χρόνο στην τηλεόραση και που να πάρει και είχα να κάνω αυτό, ναι. 

Αυτό θέλω να δείξω. Οπότε ουσιαστικά και στα δύο είµαι στο κέντρο, απλώς το κάθε ένα έχει, σαν να 

ξέρεις βοµβαρδίζοµαι από σκέψεις, δηλαδή, περισσότερο έχει να κάνει µε σκέψεις, που, τι, πως, πότε, 

ενώ το άλλο είναι σαν, έχει µια άλλη ροή, σαν όλα αυτά να εναλλάσσονται να µπαίνει το ένα µες το 

άλλο, να γίνονται ταυτόχρονα. Αυτό, θες να περιγράψω και τις λεπτοµέρειες; 

1α. Ναι, θα ήθελα να µου πεις τι συµβολίζει εδώ το κάθε… 

-Αυτό εδώ είναι, ας πούµε, εδώ ένα καφεδάκι µε φίλους, ξέρεις. 

1β. Το τραπέζι µε τις καρέκλες 
-Το τραπέζι µε τις καρέκλες, το αυτοκινητάκι µου διαδροµές για δουλειά, διαδροµές για διασκέδαση, 

γενικώς διαδροµές. Τηλεόραση, κόσµος, κόσµος. 

1γ. Τηλεόραση που λέει αηδίες. 
-Ναι, ναι, ναι και αυτό το διάλειµµα, που δεν είναι και διάλειµµα… 

1δ. Αλλά δεν ξέρεις τι να κάνεις… 

-Απλά θέλεις λίγο να ξελαµπικάρει το µυαλό από τα υπόλοιπα και σαν να µασάς τσίχλα εκείνη την 

ώρα κάπως έτσι, δηλαδή, καλύτερα να µασάω παρά να µιλάω, να το αφήσω λίγο να περάσει, λίγο 

ανώδυνα, λίγο να µην σκεφτώ, λίγο να…, εδώ είναι η δουλειά, ξέρω εγώ, λίγο προσπάθησα να 

φαίνεται σαν το γραφείο µου, δεν φαίνεται, δεν πειράζει, πάω καµιά θαλασσίτσα, βουτιά, χαλάρωση, 

α, εδώ ξέχασα να του βάλω και µπι, µπι, µπι, σαν να µην το σκέφτοµαι σαν να είναι µέσα στη 

χαλάρωση αυτό, θέατρο και γενικώς το θέατρο, που θα µπορούσα να συµµετέχω, όχι, σαν θεατής 

κυρίως αλλά, θέατρο, συναυλίες, πραγµατάκια που µπορείς να πας να δεις, και να συµµετέχεις 

συναισθηµατικά, πώς να το πω, άγχος 

1ε. Η µουτζούρα είναι το άγχος. 

-Είναι το άγχος, έχω κάτι µε τις δίνες όπως βλέπεις είναι λίγο άγριο… 

1στ. Και το σπιράλ που είναι στη διπλανή εικόνα το ξαναχρησιµοποιήσεις και µου έλεγες ότι 

είναι… 

-Είναι αυτή η ενότητα, το…, να στο χορέψω, είναι σαν να µην…, δεν κόβεται, έχει µια ροή αυτό το 

πράγµα, έχει µια συνέχεια, έχει µια, ένα άπλωµα, δεν είναι ζζζζζζζ έχει ένα άπλωµα, τον χώρο του, τον 

χρόνο του, το… 

1ζ. Το κέντρο του. 

-Το κέντρο του, το κέντρο του είµαι εγώ και όχι, ξέρεις τα…, είναι και πιο µικρά όλα τα τριγύρω σαν 

να, σαν να είµαι πιο κεντραρισµένη εδώ πέρα, σαν να µην είναι τόσο σηµαντικά τα τριγύρω, αλλά η 

σχέση µου, µε τα τριγύρω, εγώ, µε όλα έτσι πάλι µέσα, όλα τα προηγούµενα θα µπορούσαν να 

υπάρχουν αλλά σε καταστ…αλλά σαν, εγώ, είµαι η πηγή αυτών, εγώ είµαι που µπορώ να τα 

δηµιουργήσω, όλα, όλες αυτές οι εµπειρίες τις φέρνω ξανά, τις ξαναδουλεύω ίσως ή τις χρησιµοποιώ 

για κάποιο άλλο λόγο µέσα στο Θ.Π. αλλά σαν εγώ να είµαι η πηγή, το κέντρο. Έχει και δυσκολίες 

όπως βλέπεις. 

1η. Έχει, ναι, εκεί για πες µου τι έχεις κάνει; 
-Βαράω το κεφάλι µου στον τοίχο. Είναι ξέρεις αυτό το αυτοµαστίγωµα καµιά φορά, η σύγκριση µέσα 

σε µια οµάδα, ότι έχει δυσκολίες, ρε παιδί µου λίγο, βλέπεις τις πλευρές σου που σε δυσκολεύουνε και 

το πώς, πως θα ήθελες να, αυτό, είναι µια στιγµή που δεν την έχω νιώσει, ξέρεις παίζοντας τώρα µε 

την Τ., οτιδήποτε, αλλά στη φάση µε τον Κουρετζή, αρκετές φορές αυτοµαστιγωνόµουνα µε την 

έννοια ότι θα ήθελα να πάρω τον λόγο τώρα, ρε παιδί µου, όχι να περιµένω πάλι στο τέλος, λίγο το 

ποιος είναι ο ρόλος µου στην οµάδα, πόσο τολµηρή είµαι σε κάποια πράγµατα, δουλεύει κι αυτές τις 

δυσκολίες, νοµίζω µέσα σε ένα τέτοιο χώρο αλλά χωρίς να έχω κεντρικό, κεντρική θέση, χωρίς να 

είµαι αυτό που εστιάζεις, έχεις εσύ κεντρικής θέση και έτσι σαν από πάνω να µπορείς να δεις και τα 

υπόλοιπα, παρατηρητής. 
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1θ. Ωραία και έχει και δεντράκια, άλλους ανθρώπους, αυτοκινητάκια πάλι, θαλασσίτσες. Και ο 

τίτλος; 
-Βασικά αυτό ήθελα να δώσω την αίσθηση του, όχι του…, βάλτο σε λάιτ το κατακερµατισµένος, σε 

λάιτ έκδοση, δεν µπορώ να το… 

1ι. Καταλαβαίνω τι θες να πεις, οι ακτίνες, ας πούµε, σε… 
-Ότι είναι λίγο τακ-τακ-τακ, ξέρεις, ξέχωρα τα πράγµατα, αλλά δεν, το κατακερµατισµένος είναι πάρα 

πολύ βαρύ, δεν θέλω να πω αυτό. 

1ι. Ναι, ναι, κατάλαβα τι είναι. 
-Γιατί έχει και χαρά όλο αυτό το πράγµα και δεν εστίασα σ’ αυτό, είναι όλα µέσα, όλες οι πτυχές και 

όλοι ρόλοι και αυτά, αλλά σαν να, σαν να είναι εδώ ένας ασφαλής χώρος να τα ενοποιήσεις, να δεις 

που βρίσκεσαι εσύ µέσα σε αυτά, πως ενώνονται, τι εµπειρία είναι για εσένα, αυτό που σε ζορίζει θα 

βγει, στάνταρ στην επιφάνεια, αυτό το βλέπεις χωρίς να είναι αυτό το επίκεντρο αλλά εσύ, ξέρεις ένας 

ασφαλής χώρος να ενοποιηθούν όλα αυτά τα τµηµαοποιηµένα πράγµατα µες την ζωή και για αυτό 

σαµπουάν-κοντισιονερ-µάσκα-σιλικόνη, τα οποία είναι πολύ καλά πράγµατα για τη ζωή µας, 

χρήσιµα… 

1ια. Για τα µαλλιά µας. 

-Για τα µαλλιά µας, το καθένα χωριστά είναι απαραίτητο, είναι πολύ πιο χρήσιµο από το τέσσερα σε 

ένα, έτσι, αλλά το τέσσερα σε ένα µαζί είναι σαν να, µια ευκ…, όχι ευκολία, ένας τρόπος να το…να 

απλοποιήσεις κάποια πράγµατα να απλοποιήσεις ή να εµβαθύνεις θα έλεγα εγώ αντίστοιχα, εντάξει 

αυτό είναι ένας λόγος διαφηµιστικός ο τίτλος, απλοποιητικός, αλλά το τέσσερα σε ένα µαζί δεν είναι 

απαραίτητα καλύτερο, δεν είναι ότι θα αντικαθιστούσα αυτόν τον χρόνο µε αυτόν είναι ότι και αυτός 

είναι ένας απαραίτητος χρόνος, όµως για να κάτσουνε κάποια πράγµατα, για να ξαναδουλευτούν για 

να δεις λίγο τον εαυτό σου απέξω, πολύ ωραίος χρόνος, πολύ χρήσιµος, δεν σηµαίνει όµως ότι θα 

πετάξουµε το κοντίσιονερ, ή τις σιλικόνες, σε παρακαλώ χρυσό µου, δεν πα να υπάρχει το τέσσερα σε 

ένα, δεν θα ζούµε και στον φεγγάρι. 

2. Ωραία, […]γιατί επέλεξες να κάνεις αυτές τις ζωγραφιές; 
-Σε τι αναφέρεσαι σε όλο; 

2α. Ναι, πως το, ποιος ήταν ο τρόπος σκέψης. 

-Σκέφτηκα τι θα, τι κάνω, ας πούµε, τι είναι αυτά που µε απασχολούνε την ηµέρα µου, οκ τα τακ-τακ-

τακ είναι κάποια πραγµατάκια τα οποία πότε µε αγχώνουν, πότε είναι ευχάριστα, πότε είναι έτσι, πότε 

είναι αλλιώς, πότε είναι αλλιώτικα, τι διαφέρουν όµως αυτά τα δύο πράγµατα µου λες για, να, να 

ταυτίσω τον χρόνο της καθηµερινότητας µε τον χρόνο ενός Θ.Π., θα µπορούσε ο χρόνος ενός Θ.Π. να 

είναι ένα µικρό τέτοιο…άλλο ένα χλατς-χλατς-χλατς. Εγώ ήθελα να δείξω λίγο τη διαφορά, ότι για 

λίγο δεν υπάρχει αυτό το, δεν ορίζεις εσύ τον χρόνο µε το ρολόι σου και το πρόγραµµα, υπάρχει, είσαι 

σε µια οµάδα, κάποιος άλλος το ορίζει, έχεις όµως και τον δικό σου τρόπο, το επεξεργάζεσαι, επίσης, 

τον ίδιο ορισµένο χρόνο από κάποιον άλλον, ότι σαν αίσθηση χρόνου είναι αρκετά διαφορετική από 

το, από τα υπόλοιπα πράγµατα, δεν είναι µόνο στο Θ.Π., κάπως έτσι βίωνα για αρκετά χρόνια τον 

εαυτό µου, σε µια θεατρική οµάδα ή σε µια µουσική οµάδα, που άλλου θα µπορούσε; Απλώς αυτό 

χωράει πιο πολλά πράγµατα, δηλαδή, µπαίνει και ένα µεγάλο κοµµάτι του εαυτού σου, δεν είσαι ένας 

ρόλος, είσαι ο εαυτός σου που επεξεργάζεται την καθηµερινότητά του και τα βιώµατά του, αυτό το 

διαφορετικό έχει και για αυτό του έβαλα και τόσο µεγάλο χώρο σε σχέση µε τα υπόλοιπα γιατί είναι 

διαφορετικό χρόνος άχρονος. Ναι τώρα γιατί διάλεξα τις καρεκλίτσες, αυτό, αντί να διαλέξω κάτι 

άλλο, τυχαίο είναι αυτό, δεν είναι…, πράγµατα της καθηµερινότητας και αυτό, επίσης, δεν είναι 

δυσάρεστος ο ένας χρόνος ή ο άλλος ευχάριστοι είναι και οι δύο, ευχάριστοι; Με τις δυσκολίες του 

καθένα και πολύτιµοι και οι δύο, δεν αυτό ότι αχ, το καλό και το κακό, άσπρο-µαύρο, απλώς είναι 

διαφορετική αίσθηση, σε κάτι που εσύ έχεις αποκλειστικά την ευθύνη, είσαι µόνος σου και πρέπει να 

ανταπεξέλθεις και να προχωρήσεις και να κάνεις πράγµατα και σε κάτι που είσαι σε µια οµάδα 

προστατευµένος κάποιος άλλος το ορίζει, κάποιος άλλο έχει την ευθύνη για το τι θα γίνει σε αυτόν τον 

χρόνο µέσα και εσύ έχεις µόνο την ευθύνη ότι που βρίσκοµαι εγώ µέσα στον χρόνο και το χώρο, µια 

χαρά, άλλα πράγµατα, ασύγκριτα από τη µια αλλά ακριβώς επειδή αυτό που ζήτησες είναι ο χρόνος 

εστίασα λίγο σε αυτό, στο ακτινωτό και όχι στο σπειροειδές, ας πούµε, αυτό. 

3. Ωραία και τι θα ήθελες να περάσεις µέσα από αυτήν την ζωγραφιά σε κάποιον που την βλέπει, 

ας πούµε; 
-Τίποτα. Τι να του περάσω, αυτό, αυτό. 

3α. Αυτή τη διαφορά. 

-Αυτή την αίσθηση, όχι τόσο την διαφορά, ρε παιδί µου, όσο την αίσθηση αυτήν την της ενότητας, 

ξέρεις όπως, πώς να περάσεις, είναι µια αίσθηση είναι πολύ να το περάσω σαν λόγο αυτή τη στιγµή.  

3β. Οκ. 
-Αυτό κάτι που απλώνεται στο χρόνο, είναι µια πετρούλα που πέφτει στο νεράκι το ήρεµο και αρχίζει 

να σχηµατίζει κυκλάκια και έχει µια άλλη ύπαρξη από το να πέσει στην άµµο ή από το να πέσει εδώ 
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στο µάρµαρο, ή, είναι σαν, σαν να είναι άλλο υλικό, από άλλο υλικό φτιαγµένος αυτός ο χρόνος ρε 

παιδί µου, να ‘ναι λίγο πιο ρευστός. Αυτό. 

3γ. Ωραία, τα ‘παµε όλα; 
-Ναι. 

 

3.5. Μεταφορικό έργο  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο: 1. «Ο τρόπος που 

βιώνω τη ζωή και το χρόνο όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι σαν … (Ανέφερε τις εικόνες/ 

µεταφορές/ αναλογίες που σε εκφράζουν)».  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
 

…να βλέπω τη ζωή µου παίζοντας µε ένα µεγεθυντικό φακό-όχι παραµορφωτικό αλλά ένα φακό που 

έχει την ικανότητα να εστιάζει σε λεπτοµέρειες και να τις µεγεθύνει η να «ανοίγει» και ένα ολόκληρο 

κοµµάτι της ζωής-ένα ρόλο ζωής… να τον χωράει στο ίδιο πλάνο. 

 

…να βρίσκοµαι πάνω σε ένα µεγάλο µαγικό χαλί που χωράει πολύ κόσµο και µεταµορφώνεται 

συνεχώς-πετάει-πλέει-σέρνεται-κυλάει-αποκαλύπτει… 

 

 …ο χρόνος να είναι ελαστικός…να µπορεί να ανοίγει, να κλείνει, να συµπιέζεται να είναι 

κυµατιστός…να αλλάζει χρώµατα-αυτό που ήταν µαύρο να διασπάται και σε άλλα χρώµατα- σα να 

µπορώ να σκηνοθετήσω τη ζωή µου µε τα φώτα που θέλω- να τα αλλάζω, να βάλω άλλα χρώµατα- πιο 

αργή ή πιο γρήγορη µουσική- να αλλάζω διάθεση- να την κάνω κωµωδία-τραγωδία-τραγούδι- να είµαι 

ταυτόχρονα σκηνοθέτης παρατηρητής-πρωταγωνιστής ή ξένος- ένα µικρό βοτσαλάκι στη γωνιά… 

 

…να ανοίγει διάδροµο- τρύπα στο χρόνο και στο µέσα- σα µια γέφυρα που φέρνει στην επιφάνεια 

µνήµες- συναισθήµατα ξεχασµένα- σα να βρίσκει χώρο το παιδάκι µέσα να αναπνεύσει να ξαναζήσει- 

να φροντιστεί. 

 

 

2. «Γράψε όσες µπορείς περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά, µαντινάδες, στίχους, κ.λ.π. που 

να εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε τον χρόνο»  
 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
 

«Τα γόνατά µου κάνουν κρίτσι-κρίτσι µεγαλώνω… 

Ήταν ανάγκη, ήταν ανάγκη να συµβεί και σε µένα – όλα µου µοιάζουν παντοτινά- παντοτινά 

παντοτινά…» 

 

«Η ζωή που περνάει και χάνεται-χάνεται 

η στιγµή που ποτέ δεν πιάνεται 

µάτια µου…» 

 

Σπεύδε βραδέως 

Θα προλάβω;-θα µπορέσω;-θα τα καταφέρω; 

Άδραξε τη µέρα 

Άραξε…χαλαρά… 

Ο πιο γεµάτος χρόνος είναι ο άχρονος… 

Όταν ζεις τη στιγµή δεν υπάρχει χρόνος. 

 

3.6. Μεταφορικό έργο  
 

 Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:  1. «Ο τρόπος που 

βιώνω το σώµα µου όταν κάνω θεατρικό παιχνίδι είναι σαν … (Ανέφερε τις εικόνες/ µεταφορές/ 

αναλογίες που σε εκφράζουν)».  
 

 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
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…να είναι εύπλαστο-ελαστικό-να µπορεί να µεταµορφώνεται. Το έξω να ακολουθεί το µέσα. 

…να µην έχει σηµασία η µορφή-το σχήµα…Σα να είναι ένα µέσο µε το οποίο επικοινωνείς µε τους 

άλλους και µε το περιβάλλον. Είναι πιο «µαλακό» µπορεί να «αγκαλιάσει», να κάνει τούµπες και να 

αγγίξει περισσότερο- να «µπει µέσα» σε άλλα σώµατα… 

 

2. «Γράψε όσες περισσότερες λέξεις, φράσεις, γνωµικά µαντινάδες, στίχους κ.λ.π. που να 

εκφράζουν τον τρόπο που βιώνεις τη ζωή σου σε σχέση µε το σώµα σου»  

 

Απαντήσεις υποκειµένου: 
 

-Σώµα σηµείο ένωσης - σώµα = το διαχωριστικό 

-Σώµα µέρος του σύµπαντος - σώµα = το ατοµικόν 

-Πήγαινα µε το σώµα αγκαλιά µε το σώµα µου µόνο εξηγούσα 

-Σώµα – µια αµοιβάδα που αγγίζει το σύµπαν 

-Θαλάσσιος οργανισµός – µαλακός µε άπειρα πλοκάµια που κυλούν- ρέουν µε τα νερά- ακουµπούν – 

γνωρίζουν – πληγώνονται συνεχίζουν – αναγεννώνται – κόβονται… 

-Ζωή – ένας χορός – ένα ταξίδι µε το σκαρί που µου έτυχε- µε το σκαρί που σκαλίζω – που ζωγραφίζω 

– που λειαίνω – που ποτέ φροντίζω – πότε ραπίζω…  

-Πότε ο όγκος του εµπόδιο – πότε βάζω για εµπόδιο – όγκο… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τέταρτη φάση της έρευνας 
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4.1. Βιογραφική-αφηγηµατική συνέντευξη  
 

 

1. Η τελευταία ερώτησή µας έχει να κάνει µε τον εξής προβληµατισµό, λέει: Αν χώριζες την ζωή 

σου σε σχέση µε το παιχνίδι […] σε στάδια […] ποια θα ήταν αυτά και ποια νοµίζεις ότι θα είναι 

στο µέλλον, για κάθε στάδιο, δώσε µια ονοµασία και περιέγραψέ το. […] 
-Νοµίζω ότι έχει να…, είναι προσχολική ηλικία, εκεί µέχρι να πάω σχολείο που δεν έχω µνήµες ή που 

θυµάµαι ελάχιστα από το παιχνίδι, οπότε είναι µια νεφελώδης έτσι κατάσταση, δεν ξέρω πως ήταν το 

παιχνίδι τότε, µετά τα πρώτα, οι πρώτες τάξεις του δηµοτικού, που είχε να κάνει µε οµαδικό παιχνίδι, 

παιχνίδι στη γειτονιά, σκαρφάλωµα σε δέντρα, σαν ανακάλυψη του κόσµου, ρόλοι, πολλούς ρόλους, η 

θέση του εαυτ…η θέση σου στην οµάδα, όλα τα παιχνίδια, και σκαρφάλωµα αλλά και επιτραπέζιο, και 

κρατήσανε, ήτανε ένα πολύ µεγάλο κοµµάτι της ζωής, τα πρώτα-πρώτα σχολικά χρόνια, ίσως και λίγο 

πριν, ίσως να µην είναι προσχ. Λίγο πριν το σχολείο, λίγο µετά, και πολύ φαντασία και ονειροπόληση, 

και αυτό το βάζω στο παιχνίδι, µετά λίγο πιο προχωρηµένο δηµοτικό σαν να µειώνεται όλο αυτό το 

πράγµα και υπάρχει λίγο η γειτονιά, λίγο κοινωνική συναναστροφή, λίγο παιχνίδι αλλά όχι στο 

µέγεθος που υπήρχε, όχι στην έκταση που υπήρχε και πιο πολύς χρόνος µε τον εαυτό, πιο πολύ 

φαντασίωση, και στο µυαλό παιχνίδι, επιτραπέζια όµως αρκετά, πάλι, πάλι, µε άλλον τρόπο µάλλον, 

λιγότερα παιχνίδια ρόλων, περισσότερα πρακτικά πράγµατα, επιτραπέζια και…κάτι άλλο. Γυµνάσιο-

λύκειο τώρα, να τα βάλω µαζί; Μάλλον µαζί θα τα βάλω γιατί ήταν νοµίζω περίοδος που…, ξέρεις 

είναι δύσκολο να τα διαχωρίσω, γιατί σαν να είναι, παιχνίδι, δεν είναι µόνο άλφα-βήτα-γάµα, δηλαδή 

ακόµα και Γυµνάσιο-Λύκειο που σκέφτοµαι ότι δεν υπήρχε πολύ παιχνίδι, υπήρχε, δηλαδή, και πολλά 

επιτραπέζια υπήρχαν και µαζευόµασταν και κάναµε φάρσες και µαζευόµασταν να…, τότε σαν να 

πήγαινε λίγο πιο βαθιά να πω το παιχν; Όχι λίγο µετά µάλλον άρχισε ξέρεις Κινέζικο πορτρέτο και που 

λίγο θεωρώ ότι είναι πιο ενήλικα παιχνίδια. Τότε σαν να, ναι, Γυµνάσιο-Λύκειο σαν να ήταν πιο 

σηµαντικές οι κοινωνικές σχέσεις και πολύ διάβασµα, πολύ τρέξιµο σε φροντιστήρια, µαθήµατα, πολύ 

όµως, πω, πω, λίγος χρόνος δηλαδή, για παιχνίδι -παιχνίδι ανέµελο. Μετά, µετά το Λύκειο, γουάου 

πανεπιστήµιο, όλο ένα παιχνίδι, δηλαδή, όλο, το βγαίνουµε τραγουδάµε, και αυτό το βάζω πάλι στο 

παιχνίδι, κάθε µέρα γιορτή, µαγειρεύουµε και αυτό για εµένα ήταν παιχνίδι σε εκείνη τη φάση, δεν 

ήταν τόσο ανάγκη, ήταν η ανάγκη βρισκόµαστε όλοι µαζί, παίζουµε µε τις γεύσεις, τραγουδάµε, 

φροντίζει ο ένας τον άλλον, τα παιχνίδια λίγο πιο ουσιαστικά να πω, δηλαδή, τότε, Κινέζικο πορτρέτο, 

πραγµατάκια που µιλούσαν για σχέσεις, δηλαδή, ή ακόµα και προσωπικό παιχνίδι, ξέρω ‘γω, παίζω µε 

τον πηλό και βάζω ένα κοµµάτι µου εκεί, το βάρος µου το αφήνω εκεί πάνω και φεύγω, θέατρο, τότε 

για εµένα ξεκίνησε, α, µεγάλο, µεγάλη περίοδος αυτή, τότε ξεκίνησε το θέατρο, αυτό κι αν ήτανε και 

παίζω µε ρόλους, και παίζω µε τους άλλους, και επικοινωνώ και εµπιστεύοµαι και αγγίζοµαι και 

µπαίνω πιο βαθιά στη σκέψη κάποιου, προσπαθώ να το περάσω µέσα από το σώµα µου όλο αυτό, 

µέσα σε µια οµάδα και ανταλλάσσω εµπειρίες και πολύ έντονα συναισθήµατα, πολύ, ναι, το 

Πανεπιστήµιο, δηλαδή, αυτά τα τέσσερα χρόνια ήταν πολύ µαγικά, πολύ µαγικό παιχνίδι, όλο, όλο 

παιχνίδι ήτανε τώρα που το σκέφτοµαι, µετά είναι λιγότερο παιχνίδι, επιστροφή, προσπάθεια, πως το 

λένε, προσαρµογής, πω, πω, χάλια, πιο παιχνίδι; Πάλι η έρµη προσπαθούσα δηλαδή, πήγαινα σε 

οµάδες, διέλυαν οι οµάδες. Και στον περίπλου είχα πάει σε ένα εργαστήριο που διέλυσε µετά και σε 

χορωδία, σαν να ήτανε…, ξέρεις σαν να ακολουθεί το παιχνίδι λίγο τα στάδια της ζωής σου ή τα 

στάδια της ζωής σου το παιχνίδι, σε περιόδους που δεν ήµουνα στα καλύτερά µου, υπήρχε πολύ 

λιγότερο παιχνίδι, και σαν να συνωµοτούσε και το σύµπαν να µην υπάρχει τώρα που το σκέφτοµαι, 

την µια οµάδα µετά την άλλη, και το παιχνίδι γινόταν πιο πολύ…, δεν είχε αυτή την παιγνιώδη 

διάσταση, δηλαδή, ήταν πιο βασανιστικό, ξέρεις, θέατρο, δεν ήταν τόσο χαρούµενο, ήταν λίγο […] 

πολεµώ, […] ψάχνω το παιχνίδι και κάπως το βρίσκω. Μετά εγώ ξανά βέβαια, οµαδούλες, Θ.Π. […] η 

περίοδος του Θ.Π. που σαν να […] νοµίζω ότι µετά από αυτήν την εµπειρία µπορώ να εντάξω πολλά 

πράγµατα µες το παιχνίδι, αν µε ρωτούσες πριν, ίσως να µην σου…, δεν θα σου έλεγα, ναι ήταν όλα 

ένα παιχνίδι, θα ήµουν πολύ πιο πρακτική στο τι είναι παιχνίδι και ξέρεις τακ-τακ-τακ παιχνίδι, όχι 

παιχνίδι. Αλλά ήταν σαν να ενώθηκε λίγο αυτό, αυτή η διάθεση η πιο παιγνιώδης και το ότι κάνει λίγο 

πιο ιδιαίτερες κάποιες στιγµές, τέσσερα χρόνια Θ.Π., παράλληλα ψυχοθεραπεία που δεν ήταν καθόλου 

παιχνίδι αλλά οκ ενσωµάτωνε µες στο παιχνίδι µου. Τα λέω πολύ ανακατεµένα; 

1α. Όχι µια χαρά τα λες. 
-[…] Ναι που έφτανα, Θ.Π. λοιπόν, δύο σε ένα ήτανε εντελώς, παιχνίδι και ψυχοθεραπεία µαζί τι 

άλλο; Τώρα, ας πούµε, και µετά το Θ.Π. το βάζω όλο µαζί το πακέτο, όχι ένα διάστηµα υπήρχε το 

θέατρο πιο πολύ οπότε κάλυπτε αυτό το κοµµάτι κατά ένα τρόπο, τώρα δεν υπάρχει πάρα πολύ 

παιχνίδι, δηλαδή, το παιχνίδι µου είναι πιο πολύ να διαβάσω παραµυθάκια και να τα φανταστώ και να 

σκεφτώ τι θα κάνω µε τα παιδάκια που δουλεύω, πλατσούρισµα στη θάλασσα και µασκούλες, είναι 

πιο, σαν εγώ να είµαι το µέσο για, το µέσο; Σαν εγώ να διευκολύνω κάπως το παιχνίδι, δηλαδή, θα 

παίξω µε τα παιδάκια των φίλων µου, τον ανιψούλι µου µε τα παιδιά στο γραφείο, το δικό µου παιχνίδι 
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πιο είναι τώρα; Τώρα σε αυτή τη φάση είναι η χορωδία, η χορωδία; Η οµάδα αυτή που 

αυτοσχεδιάζουµε και πάω εκεί και κάνουµε µαλακιούλες, καταλαβαίνεις, κάνουµε, αυτοσχεδιάζουµε. 

Τι άλλο παιχνίδι έχω; Α, χθες είχα µια καταπληκτική ηµέρα παιχνιδιού. Να σαν, σαν, το παιχνίδι και η 

διασκέδαση να είναι ένα µωρέ, δεν µπορώ να το διαχωρίσω εύκολα, δηλαδή, και αυτό το, αυτό το 

κοµµάτι της κοινωνικότητας που έχει, του έχω µια παιγνιώδη διάθεση, χθες, ας πούµε, µαζευτήκαµε 

και έφευγε η (όνοµα φίλης) και ο (όνοµα φίλου) και θα τους αποχαιρετούσαµε, πήγαµε να πιούµε 

καφεδάκι και τελικά καταλήξαµε να πίνουµε σφηνάκια µεσηµεριάτικο, πρωινιάτικο και µετά πήγε όλη 

η µέρα έτσι, κάνοντας χαζά, την έχω βάλει ως µέρα παιχνιδιού παρότι δεν υπήρχε παιχνίδι-παιχνίδι 

υπήρχε αυτή η διάθεση, αλλά δεν υπάρχει πολύ το παιχνίδι σαν παιχνίδι στην ζωή µου, να υπήρχε η 

(όνοµα εµψυχώτριας), αυτό το χειµώνα, υπάρχει η χορωδ…τώρα η οµάδα που τραγουδάµε, τι άλλο 

µπορώ να βάλω σαν παιχνίδι δικό µου; Και αυτές οι στιγµούλες ρε παιδί µου ξέρεις, βρίσκεσαι, που 

παίζεις, που µοιράζεσαι πραγµατάκια, παίζεις χαρτάκι, ας πούµε, άγγελους, νεράιδες, δεν στα έχω πει 

αυτά, θα στα πω. Ναι, τώρα τίτλους δεν ξέρω αν έβαλα παράλληλα, σε κάποια έβαλα, σε κάποια δεν 

έβαλα. 

1β. Θα τα πάρουµε από την αρχή να βάλουµε. 
-Τα θυµάµαι τώρα; 

1β. Θυµάµαι εγώ. Το πρώτο είναι… 

-Το παιχνίδι που δεν θυµάµαι είναι το πρώτο, το δεύτερο είναι πολύ παιχνίδι, παιχνίδι όλη µου η ζωή, 

ή όλη µου η ζωή ένα παιχνίδι, ξέρεις, παιχνίδι και ζωή είναι ένα, ένα τέτοιο, ένας δεύτερος τίτλος. Το 

τρίτο είναι λίγο µετά που µειώνεται αυτό και είναι παιχνίδι στο µυαλό µου, περισσότερο, παιχνίδι στο 

µυαλό µου και κοινωνικό παιχνίδι, µαζί. Ναι, αλλά και πού φαντασία, πολύ επεξεργασία, ναι, 

ονειροπόληση, µετά αχ, το έρµο το παιχνίδι και που θα το βρούµε, πώς να το πω τώρα καλύτερα, έναν 

καλύτερο τίτλο; Πολύ µιλάς λίγο φιλάς, να το πω; Πολύ διαβάζεις λίγο παίζεις, δηλαδή, λίγο…Και 

παιχνίδι πότε; Ε; Και εγώ πότε θα παίξω; Ε; Μετά αχ, φοιτητικά χρόνια είπαµε, αχ, ένα όνειρο. Αχ, αχ. 

Με πολλά θαυµαστικά. 

1γ. Υπάρχει λόγος που υπάρχουν τα φοιτητικά χρόνια. 
-Στην Ελλάδα. Έτσι ε; Εντάξει τα δεύτερά µου φοιτητικά χρόνια δεν ήτανε έτσι, ήταν πολύ δουλειά, 

διάβασµα, ήταν. […] Τότε, ήταν…, ξέρεις ακόµα και αυτό το κοµµάτι που δεν έχει πάρα πολύ ευθύνη 

όλο αυτό, ότι εντάξει ρε παιδί µου µπορεί να διαβάσεις ελάχιστα, να δώσεις, χέστικες, […] ναι, αυτή η 

ανεµελιά, ανεµελιά, αχ, ανεµελιά ναι, και µετά πούντο-πούντο δεν θα το βρω, η περίοδος µετά, τα δύο 

χρόνια, µετά πώς να το πω, ξέρεις καλύπτεται αυτά τα χρόνια είναι και οι οµάδες του Α. που οκ 

υπάρχει και µια ψυχοδραµατική έτσι που την λες παιγνιώδη, δηλαδή όλο και κάτι υπάρχει είναι σαν 

πιο ώριµη περίοδος ξέρεις που είναι τακ-τακ-τακ-τακ, σαν να το, σαν να είναι το παιχνίδι ο χρόνος για 

τον εαυτό, ρε παιδί µου, σαν να το επιδιώκεις και να το ενσωµατώνεις, λίγο πιο συγκεκριµένο, δεν 

µπορεί να είναι τόσο ωραίο και διάχυτο, είναι, είναι ένα επιπλάκι, το φέρνεις από εδώ, το πας από εκεί. 

Πώς να το πω; Ναι, το παιχνιδάκι, σαν µαξιλαράκι, το βάζεις λίγο στο αυτό, σε µαλακώνει, λίγο στην 

πλατούλα, λίγο σε κανα γονατάκι, στανιάρεις και στο µέλλον κάπως έτσι το φαντάζοµαι ή λίγο 

περισσότερο θα το ήθελα η αλήθεια είναι αλλά το φαντάζοµαι έτσι σαν συνειδητή επιλογή που την 

καθορίζω εγώ και ανάλογα µε τον χρόνο και τα πράγµατα, δηλαδή, φαντάζοµαι θα ξαναµπεί θεατράκι, 

µουσικούλα, και τέτοια αλλά πάλι, δεν µπορώ να το φανταστώ όλο, το φαντάζοµαι σαν ένα 

στρωµατάκι να το βάλω, όχι µαξιλαράκι, σαν στρωµατάκι φουσκωτό, ξέρεις που πλέει στη 

θαλασσίτσα.  

1δ. Και το βάζεις και στην παραλία να ξαπλώσεις. 
-Το βάζεις και στην παραλία, το βάζεις και στο µαρµαράκι εδώ, κάπως έτσι. Αυτά. 

1ε. Ωραία […] 

 

4.2. Ιχνογραφικό έργο (εικαστική έκφραση)  
 

Στη φάση αυτή δόθηκε η ακόλουθη προφορική οδηγία προς το υποκείµενο:. «Κάνε στη λευκή 

αυτή κόλλα Α4 µια ζωγραφιά που να αναπαριστάνει τα στάδια της ζωής σου (παρελθόν-παρόν-
µέλλον) όσο αφορά τον παιχνιδιάρικό σου εαυτό και το µικρό παιδί µέσα σου. Στην ζωγραφιά 

µπορείς αν θέλεις να γράψεις λέξεις, φράσεις ή κάποια σχόλια». 
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4.2.1. Ηµιδοµηµένη κλινική συνέντευξη σε σχέση µε το παραπάνω ιχνογράφηµα 

 

1. Ωραία, περιέγραψέ µου τι ζωγράφισες, σε παρακαλώ. 

-Ζωγράφισα κάποια από τα στάδια, δηλαδή, αρχικά ζωγράφ…, δεν ζωγράφισα αυτό που δεν θυµάµαι 

γιατί δεν θυµάµαι, το προσχολικό που έλεγα, ζωγράφισα τα πρώτα, τα, λίγο πριν το σχολείο και λίγο 

µετά, που όλα µαθαίνονταν µέσα από ένα παιχνίδι και που πολύ µπλεκόταν το παιχνίδι µε τη ζωή και 

ήταν λίγο συγκεχυµένα και πολύ σηµαντικό και πάρα πολύ µεγάλο ρόλο και στον χρόνο και σε όλα και 

είναι αυτό το παιδάκι που είναι ανάποδα γιατί είναι όλα ένα παιχνίδι και δεν ήξερα πως αλλιώς να το 

κάνω, αυτά. 

1α. Και κινητικό παιχνίδι φαντάζοµαι ε; 
-Κινητικό παιχνίδι, γνωρίζω το σώµα µου, τους άλλους, φανταστικό παιχνίδι, όλα µαζί, πολύ παιχνίδι, 

όλα τα παιχνίδια, µετά είναι τα Γυµνασιακά, Λυκειακά, µάλλον, χρόνια που ήτανε και πότε θα παίξω 

εγώ; Εντάξει, […]λίγο σφιγµένο, σοβαρό, µετά είναι τα φοιτητικά, τα πρώτα φοιτητικά χρόνια που 

είναι ξέρεις ένα άπλωµα στο χώρο και στο χρόνο και είναι τα πάντα παιχνίδι και το πως βιώνεις τον 

εαυτό σου, τους άλλους, το διάβασµα, το Πανεπιστήµιο, το, το θέατρο, το όλο, όλο ένα παιχνίδι, ένα 

ενιαίο και θυµίζει και την πρώτη ζωγραφιά λιγάκι ε; 

1α. Ναι, ναι. 
-Και µετά είναι το…, παρέλειψα την κατάθλιψη, και πήγαµε µετά στο, σε αυτό που, στον χώρο που 

έχει τώρα στη ζωή µου και πιστεύω ότι θα έχει και στο µέλλον, που είναι ένα πολύχρωµο µαξιλαράκι 

που αυξοµειώνεται ανάλογα µε το, την δίνη της ζωής και τον χρόνο που υπάρχει και τις ανάγκες και 

τις υπόλοιπες απαιτήσεις από τριγύρω και αλλά έχει την δυνατότητα να αυξηθεί να φουσκώσει, να 

φουσκώσει, να φουσκώσει, να ελαττωθεί αλλά παραµένει ένα µαξιλαράκι που ανακουφίζει και που 

είναι πολύχρωµο και ευχάριστο και χρήσιµο και τα λοιπά, και τα λοιπά. 

1β. Και αυτό που έχει εδώ στο τέλος τι είναι; 
-Αυτό, από εκεί το φσσσς το φυσάµε, αέρας είναι αυτός. 

1β. Α, το φυσάς και φουσκώνει α. 
-Το φυσερό του, πότε φουσκώνει και πότε ξεφουσκώνει. ∆εν είναι σταθερό, είναι ανάλογα µε τις 

ανάγκες, πρέπει να χωράει στην υπόλοιπη ζωή. 

1γ. Σαν να το χρησιµοποιείς δηλαδή, ανάλογα µε τις ανάγκες σου; 
-Ναι, σαν να είναι πιο συνειδητό πια και να το, να το προσπαθώ να το ενσωµατώνω και να, να είναι 

πιο επιλογή, αν µπορώ να το πω, το επιλέγω, πότε, πως, µε ποιο τρόπο, πέρσι, ας πούµε, έψαχνα πάρα 

πολύ να βρω, λέω τι θα κάνω; Θα κάνω κάτι έχω ανάγκη, βρέθηκε το Θ.Π. φέτος, βρήκα την οµάδα 

αυτή τις φωνές, να τραγουδάµε, το ψάχνω, ψάχνω να βρω ποιος είναι ο τρόπος ο σωστός για εµένα, τι 

χρώµα θέλω να βάλω σε αυτό το µαξιλαράκι φέτος. Είναι συνειδητή επιλογή, όχι το ελέγχω, αλλά σαν, 

το επιδιώκω. 

1δ. Και έτσι φαντάζεσαι ότι θα είναι και στο µέλλον ε; 
-Μχ. 

2. Μάλιστα. Και για πιο λόγο ζωγράφισες αυτά που ζωγράφισες, δηλαδή, πως το σκέφτηκες στο 

µυαλό σου, για να τα φτιάξεις έτσι όπως τα έκανες; 
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-[…] Πως το σκέφτηκα, νοµίζω το απάντησα λιγάκι αυτό, αυτό το ότι έχει να κάνει µε αναπτυξιακά 

στάδια, ότι…θεωρώ ότι ήταν πολύ σηµαντικά τα πρώτα χρόνια του παιχνιδιού, εκεί, τα, εκεί προς τα 

έξι χρόνια, πέντε-έξι-εφτά, εκεί τριγύρω, πάρα πολύ σηµαντικά χρόνια, γεµάτα, παιχνίδι, µετά πολύ 

στέρηση από το παιχνίδι, σαν να ακολουθεί λίγο όµως και το πώς αναπτυσσόµαστε, ρε παιδί µου, λίγο 

στάδια Piaget µου θυµίζει λίγο, δηλαδή, το πρώτο ήτανε συµβολικό, φανταστικό, κινητικό και τα 

λοιπά, το δεύτερο και το πιο σοβαρό παιδάκι περισσότερο µε το µυαλό του παίζει, κοινωνικά µεν, και 

πιο εδώ, πιο εγκεφαλικά, µετά, µετά από εδώ και πέρα είναι συνειδητή επιλογή όµως, δηλαδή το πώς 

θες να αντιµετωπίσεις τη ζωή σου και για εµένα ήταν πολύ σηµαντικό να την αντιµετωπίσω και να την 

αντιµετωπίζω ως παιχνίδι και ως χαρά και ως στιγµές που περνούν και χάνονται και είναι ευχάριστο 

αυτό, ξέρεις. ∆ηλαδή, αυτό το, αυτή η ισορροπία στο ότι όλα το διάβασµά µου, οι σπουδές µου, δεν 

είναι ευθύνες, δεν είναι βάρος στο κεφάλι µου, είναι γουάου, απλώνοµαι και το ευχαριστιέµαι και µέσα 

σε αυτό βάζω και πολύ παρεούλα που παίζουµε µε αυτό και παιχνιδάκια και θέατρο και διασκέδαση 

και χορό και παιχνίδια από…, επιλογή νοµίζω ότι είναι αυτό περισσότερο επιλογή σαν αυτή τη στιγµή, 

εκεί στα 18 να έρχεσαι να διαλέξεις πως θέλεις να ζήσεις τη ζωή σου, θες να την ζήσεις επιδιώκοντας 

το αυτοκίνητο το σωστό και το σωστό δοκάρια στο σπίτι, θες να την ζήσεις αλλιώς; Κάπως έτσι και 

µετά, µετά αυτό ότι έχει έναν ρόλο πια το παιχνίδι στη ζωή, δεν είµαι εγώ, δεν είναι όλη η ζωή είναι 

ένας ρόλος σηµαντικό ο παιχνιδιάρικος εαυτός, να και σαν, τώρα που το σκέφτοµαι µου είπες το 

παιδάκι µέσα το οποίο το ξέχασα τελείως όσο το ζωγράφιζα αλλά τώρα το βλέπω, δηλαδή, το παιδάκι 

µέσα στα πρώτα στάδια, τα […]πρωτοσχολικά, τέλος πάντων, είναι, είναι αυτό το παιδάκι που 

κουβαλώ µέσα, δηλαδή είναι αυτές οι εµπειρίες που καθορίζουν τα υπόλοιπα, µετά, πολύ 

παραµεληµένο το παιδάκι µέσα από το καταπιεστικό σχολείο και τις υποχρεώσεις και αυτά, µετά 

ξαναβγαίνει στην επιφάνεια και είναι, σαν να, σαν να, σαν να ενηλικιώνεται αυτό το παιδάκι, σαν να 

παίρνει κάτι, δίνει κάτι, δίνει κάτι στην ενηλικίωση µάλλον, αυτή την χαρά του παιχνιδιού και µετά 

σαν να, σαν να είναι ένας ρόλος, σαν να µπαίνει σε µια θέση δεν είναι τα πάντα, είναι ένας ρόλος κι 

αυτός, µαζί µε όλους τους άλλους, µε όλες τις υπόλοιπες ευθύνες, ενηλικίωση, ξέρεις, οκ, υπάρχουν 

πολλά πράγµατα υπάρχει και το µικρό µας το παιδάκι που έχουµε πάντα ένα µαξιλαράκι να το 

φροντίσουµε και να του κάνουµε γούτσου-γούτσου αλλά συνειδητά ότι εµείς το φροντίζουµε, είναι 

ένας ρόλος, δεν είµαι εγώ, δεν τρελαίνοµαι, αυτό.  

2α. Πάρα πολύ ωραία, σε ευχαριστώ πάρα πολύ Χαρά µου. 
-Παρακαλώ πάρα πολύ. 
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Παράρτηµα 3 

 
Ένα Παράδειγµα Τρόπου Ανάπτυξης και Εφαρµογής 

Σειράς Θεατρικών Παιχνιδιών σε Ενήλικες 
 

Περιγραφή Σεµιναρίου Θεατρικού Παιχνιδιού: Χώρος, ∆ιάρκεια και Κανόνες 
 

Ο χώρος µέσα στον οποίο πραγµατοποιήθηκε το συγκεκριµένο σεµινάριο 

Θεατρικού Παιχνιδιού, τον χειµώνα του 2008-2009, ήταν το Εργαστήριο Οικολογικής 
Ψυχολογίας και Βιωµατικής, Ευρετικής και ∆ιαλογικής/Επικοινωνιακής 
Ψυχοπαιδαγωγικής, του Παιδαγωγικού Τµήµατος Προσχολικής Εκπαίδευσης, του 

Πανεπιστηµίου Κρήτης, µε υπεύθυνο καθηγητή τον κύριο Μάριο Πουρκό. Πρόκειται 

για έναν χώρο που έχει προσφερόµενες δυνατότητες για την ανάπτυξη βιωµατικών 

και οµαδικών µεθόδων και διαφέρει από τα συνηθισµένα ακαδηµαϊκά εργαστήρια. 

Στεγάζεται σε µια παλιά µονοκατοικία, στην παλιά πόλη του Ρεθύµνου και έχει έναν 

πολύ µεγάλο και άδειο από έπιπλα χώρο, ο οποίος είναι στρωµένος µε µοκέτα, ώστε 

να µπορούν τα µέλη των οµάδων να κάθονται στο πάτωµα και να µπορούν να 

κινούνται ελεύθερα. Στο εργαστήρι, υπάρχει επίσης ένας χώρος µε τζάκι, ο οποίος 

υποδέχεται τα µέλη των οµάδων και δηµιουργεί µια ζεστή και φιλική ατµόσφαιρα. 

Οι βιωµατικές συναντήσεις του σεµιναρίου ήταν δώδεκα, λάµβαναν χώρα, µια 

φορά την εβδοµάδα και διαρκούσαν, περίπου, δύο ώρες. Η οµάδα απαρτιζόταν από 

δεκαπέντε, περίπου, συµµετέχοντες, εκ των οποίων οι περισσότεροι ήταν φοιτητές ή 

απόφοιτοι παιδαγωγικών σχολών. Εµψυχώτρια της οµάδας ήταν η Ελένη ΓΑ, 

ηθοποιός και απόφοιτος της σχολής Θεατρικού Παιχνιδιού του Λάκη Κουρετζή.  

Στο παράρτηµα αυτό παρουσιάζονται ενδεικτικά έξι συναντήσεις. Οι τρείς 

πρώτες αντιστοιχούν στις τρεις πρώτες συναντήσεις του σεµιναρίου, η τέταρτη, 

αντιστοιχεί σε συνάντηση που πραγµατοποιήθηκε περίπου στη µέση του σεµιναρίου 

και η πέµπτη και έκτη αντιστοιχούν στις δύο τελευταίες συναντήσεις. Η 

συγκεκριµένη παρουσίαση των συναντήσεων στοχεύει στην ανάδειξη του τρόπου 

εργασίας των εµψυχωτών στο Θ.Π. και στην παρουσίαση των τεχνικών και 

ασκήσεων που χρησιµοποιούνται, ανάλογα µε την φάση στην οποία βρίσκεται η 

οµάδα (αρχική, µέση, τελική). Όπως θα παρατηρήσουµε και αµέσως µετά, οι τεχνικές 

και οι ασκήσεις της αρχικής φάσης στοχεύουν κυρίως στην γνωριµία των µελών 

µεταξύ τους, στην ανάπτυξη κλίµατος εµπιστοσύνης και αισθήµατος ασφάλειας 

κ.λ.π., ενώ οι τεχνικές και ασκήσεις των επόµενων φάσεων στοχεύουν σε µεγαλύτερη 

εµβάθυνση. 

Το Θ.Π έχει µερικές αρχές και κανόνες τους οποίους οφείλουµε να αναφέρουµε 

εδώ, πριν ξεκινήσουµε την παρουσίαση των συναντήσεων. Μια από τις βασικές 

αρχές του Θ.Π. είναι ότι δεν υπάρχει σωστό και λάθος, στους τρόπους έκφρασης και 

δηµιουργικότητας, του κάθε µέλους. Το Θ.Π. είναι µεν ελεύθερο παιχνίδι, αλλά όπως 

και σε κάθε παιχνίδι υπάρχουν κάποιοι κανόνες, η σύµβαση του παιχνιδιού, οι οποίοι 

θα πρέπει να τηρούνται από τα µέλη της οµάδας, για να µπορεί να λειτουργεί κάθε 

φορά το παιχνίδι. Μερικοί βασικοί κανόνες που ακολουθήθηκαν στο συγκεκριµένο 

σεµινάριο είναι οι εξής:  
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Κανόνες Θεατρικού Παιχνιδιού: 

1. Τα µέλη της οµάδας θα πρέπει να είναι στην ώρα τους και όσο είναι δυνατό να µην χάνουν 

συναντήσεις ή να κάνουν για µεγάλα χρονικά διαστήµατα απουσίες. 

2. Τα κινητά θα πρέπει να κλείνουν πριν από κάθε Θ.Π. ώστε να µην ενοχλήσουν κατά τη 

διάρκεια της συνάντησης. 

3. Τα µέλη θα πρέπει να φοράνε άνετα ρούχα και να βγάζουν τα παπούτσια τους πριν την 

έναρξη του Θ.Π., για να διευκολύνεται η κίνηση και η σωµατική έκφραση. 

4. Καλό είναι τα µέλη της οµάδας, πριν την έναρξη του Θ.Π. να κάθονται στον κύκλο, να 

συγκεντρώνονται στον εαυτό τους και να χαλαρώνουν. 

6. Όταν κατά τη διάρκεια του Θ.Π., σταµατάει η µουσική τα µέλη της οµάδας µένουν 

ακίνητα και περιµένουν είτε την έναρξη του επόµενου µουσικού κοµµατιού, είτε τις οδηγίες 

του εµψυχωτή. 

7. Όταν ένα ή περισσότερα µέλη της οµάδας παρουσιάζουν κάποιο δρώµενο, τα υπόλοιπα 

µέλη που παρακολουθούν, θα πρέπει να µην ασκούν κανενός είδους κριτική απέναντι σε αυτό 

που βλέπουν. Ωστόσο, σε καµία περίπτωση, δεν εννοείται εδώ, ότι τα µέλη που 

παρακολουθούν θα πρέπει να είναι ανέκφραστα ή ότι απαγορεύεται να εκφράσουν κάποιου 

είδους συναίσθηµα ή συγκίνηση που τους έχει προκληθεί από την όλη διαδικασία (π.χ. γέλιο, 

κλάµα κ..ά.)  

8.  Όταν ένα µέλος της οµάδας µπαίνει σε έναν ρόλο ή συµµετέχει σε ένα δρώµενο, θα πρέπει 

να προσπαθεί να µην βγαίνει από την σύµβαση του ρόλου, και να σχολιάζει µε οποιοδήποτε 

τρόπο αυτά που κάνει ο ίδιος ή οι άλλοι. 

 

 

Περιγραφή 1
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 

 

• Στην πρώτη συνάντηση του Θ.Π., η εµψυχώτρια ζήτησε από όλα τα µέλη της νεοσύστατης 

οµάδας να καθίσουν στο πάτωµα σχηµατίζοντας έναν κύκλο. (Όπως θα παρατηρήσουµε και 

στην συνέχεια, όλα τα Θ.Π., ξεκινάνε µε αυτόν τον τρόπο, µε την δηµιουργία, δηλαδή, ενός 

κύκλου. Με το πέρασµα των συναντήσεων τα µέλη κάθονται από µόνα τους στον κύκλο, 

χωρίς να περιµένουν την αντίστοιχη οδηγία από την εµψυχώτρια) 

Μια από τις προτεραιότητες και τους στόχους του εµψυχωτή, ιδιαίτερα σε µια 

νεοσύστατη οµάδα, είναι η γνωριµία των µελών της οµάδας, η απόκτηση 

εµπιστοσύνης ανάµεσά τους και η δηµιουργία του αισθήµατος του ανήκειν. Η 

κυκλική διάταξη δεν είναι τυχαία και εξυπηρετεί τους παραπάνω στόχους. Εκτός του 

ότι ο κύκλος έχει προσφερόµενες δυνατότητες για καλύτερη επικοινωνία µεταξύ των 

µελών της οµάδας, όπου όλοι είναι σε θέση να βλέπουν όλους, απώτερα και 

µακροπρόθεσµα βοηθάει και στην επίτευξη του «εµείς», δηλαδή στη δηµιουργία µιας 

κοινότητας. Η έννοιες κύκλος και κοινότητα, µας παραπέµπουν σε δραστηριότητες 

φυλών. Αυτή η κοινότητα του παιχνιδιού, όπως αναφέρει και ο Χουϊζίνγκα, µπορεί να 

διατηρηθεί και µετά από τις δραστηριότητες παιχνιδιού, και να ανασυσταθεί και σε 

άλλα πλαίσια, όπως σε µια έξοδο για διασκέδαση, σε µια καλλιτεχνική 

δραστηριότητα κ.λ.π.
11

 

                                                
11

 Στην συγκεκριµένη κοινότητα πραγµατοποιήθηκε αυτή η ανασύσταση σε άλλα πλαίσια, εκτός Θ.Π. 

όχι όµως σε µεγάλο βαθµό. Επίσης, πραγµατοποιήθηκαν δύο µεγάλα πάρτι, τα οποία ήταν ανοιχτά 

στους φίλους των µελών της οµάδας. Υποθέτουµε πως εάν τα ίδιο σεµινάριο συνέχιζε, µε τα ίδια µέλη 

για δεύτερη ή και τρίτη χρονιά το αίσθηµα του «εµείς» θα µεγάλωνε, και οι δεσµοί µεταξύ των µελών 

θα γινόντουσαν πιο ισχυροί. 
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• Ύστερα από την δηµιουργία του κύκλου, λοιπόν, η εµψυχώτρια προχώρησε στο επόµενο 

βήµα που ήταν η πραγµατοποίηση κάποιων παιχνιδιών. Η εµψυχώτρια έδωσε τις εξής 

οδηγίες:  

Ας προσπαθήσουµε να µάθουµε τα ονόµατά µας µε έναν ευχάριστο τρόπο. Ας χτυπήσουµε 

πρώτα µε το αριστερό µας χέρι, το αριστερό µας πόδι, µετά το δεξί µας χέρι µε το δεξί µας 

πόδι και µετά ένα παλαµάκι µε τα δυο µας χέρια. Ας το κάνουµε όλοι µαζί, συντονισµένα 

«παµ», «παµ», «παµ».  

Η οµάδα συντονίζεται και ακούγεται µόνο ο ήχος από τον ρυθµό. 

Εµψυχώτρια: Ωραία, τώρα θα πει ο καθένας από εµάς µια πρόταση µε το όνοµά του µε τον 

εξής τρόπο: µαζί µε το πρώτο χτύπηµα, θα λέει «εµένα», µαζί µε το δεύτερο χτύπηµα θα λέει 
«µε λένε» και µαζί µε το τρίτο χτύπηµα θα λέει το όνοµά του, π.χ. «Μαρία». Εµένα (1), µε 

λένε (2) Μαρία (3)! Ξεκινάει η εµψυχώτρια λέγοντας πρώτη το όνοµά της, ενώ η οµάδα 

κρατάει το τέµπο, συνεχίζει ο διπλανός της εµψυχώτριας, και τελικά όλοι λένε το όνοµά τους. 

Παιχνίδι 2ο: Πρόκειται για µια παραλλαγή του πρώτου παιχνιδιού, µόνο που αυτή τη φορά το 

κάθε µέλος λέει πρώτα το όνοµά του και µετά το όνοµα ενός άλλου µέλλους που 

συγκράτησε. Το δεύτερο µέλος που θα ακούσει το όνοµά του παίρνει τον λόγο και συνεχίζει 

λέγοντας πρώτα το όνοµά του και µετά το όνοµα κάποιου τρίτου κ.ο.κ.  

•Στη συνέχεια, η εµψυχώτρια ζήτησε από τα µέλη να πουν ένα-ένα πρώτα το όνοµά τους και 

στη συνέχεια να προσθέσουν ένα θετικό στοιχείο του εαυτού τους. Για παράδειγµα: «Ελένη 

παιχνιδιάρα», «Κώστας χιουµορίστας 

Μετά, η εµψυχώτρια παρότρυνε τα µέλη της οµάδας να διαλέξουν ένα διαφορετικό επίθετο 

από το πραγµατικό τους, ένα επίθετο που θα επιθυµούσαν να είχαν και να το παρουσιάσουν 

στην οµάδα, κρατώντας το πραγµατικό µικρό τους όνοµα, για παράδειγµα: «Χρύσα 

Λαµπερή!» 

•Αφού όλα τα µέλη ανακοίνωσαν τα καινούργια τους επίθετα, η εµψυχώτρια τους παρότρυνε 

να σηκωθούν, να περπατήσουν ελεύθερα στον χώρο και να συστηθούν ο ένας στον άλλον µε 

το καινούργιο τους όνοµα. 

Με τη συνοδεία ενός ευχάριστου µουσικού κοµµατιού η εµψυχώτρια ζήτησε από την οµάδα 

να περπατήσει µε διάφορους τρόπους, σαν να βιάζονταν να πάνε στη δουλειά τους, σαν να 

ήταν καχύποπτοι ή σκεφτικοί, σαν να βαριούνται κ.ά. 

•Έπειτα, κάθε µέλος της οµάδας έπρεπε να βρει κάποιο άλλο και να περπατήσουν µαζί σε 

δυάδα, χωρίς να χωρίζονται τα κορµιά τους. Έπειτα η δυάδα έπρεπε να βρει και άλλες δυάδες 

και να περπατήσουν όλοι µαζί. Στο τέλος, είχαν σχηµατιστεί δύο µεγάλες οµάδες, που ύστερα 

από την παρότρυνση της εµψυχώτριας µεταµορφώθηκαν σε δύο µεγάλα τέρατα. Τα αντίπαλα 

τέρατα µουγκρίζουν απειλητικά το ένα στο άλλο και είναι έτοιµα να ορµήσουν και να 

παλέψουν, όµως τελικά συµφιλιώνονται και αγκαλιάζονται. Έτσι, όλα τα µέλη της οµάδας 

βρίσκονται σε µια µεγάλη αγκαλιά. 

•Στη συνέχεια τα σώµατα χωρίστηκαν και η εµψυχώτρια ενθάρρυνε τα µέλη της οµάδας να 

θυµηθούν τα νέα τους επίθετα, να τα γράψουν στις πλάτες των άλλων, στον αέρα, µε το 

δάχτυλο του χεριού, µε το πόδι, να τα ψιθυρίσουν και µετά να τα φωνάξουν. Έτσι, όλοι 

άκουσαν τα επίθετα όλων και η επόµενη οδηγία που ήρθε από την εµψυχώτρια τους 

παρότρυνε να βρουν το σόι τους, δηλαδή, τα επίθετα που µοιάζουν µεταξύ τους. Έτσι 

δηµιουργήθηκαν τέσσερις οµάδες µε παρεµφερή επίθετα, για παράδειγµα, σε µια οµάδα 

µαζεύτηκαν τα επίθετα: Λαµπερή, Αστεροβροχή, Ουράνιο τόξο, κ.λ.π. 
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Τα παραπάνω παιχνίδια, τεχνικές και δράσεις στοχεύουν στην γνωριµία των 

µελών µεταξύ τους, στην ενεργοποίησή τους, στην απελευθέρωση του σώµατός τους 

και στην ανάπτυξη διαύλων επικοινωνίας, ενώ ταυτόχρονα δηµιουργούν και ένα 

χαρούµενο παιγνιώδες κλίµα. Επίσης, στοχεύουν στην ανάπτυξη της δυναµικής της 

οµάδας 

 

• Οι οµάδες έπρεπε να φτιάξουν µια ιστορία µε βάση τα ονόµατά τους και να την 

παρουσιάσουν στις υπόλοιπες οµάδες. Οι οµάδες είχαν την δυνατότητα να χρησιµοποιήσουν 

χρωµατιστά πανιά, µουσικά όργανα, καθώς και µουσικά κοµµάτια από τη συλλογή της 

εµψυχώτριας. Τα δρώµενα που παρουσιάστηκαν είχαν χιουµοριστική διάθεση και στο 

τελευταίο, τα µέλη της οµάδας σκάρωσαν ένα τραγουδάκι και το συνόδευαν µε δύο κρουστά. 

Η εµψυχώτρια άδραξε την ευκαιρία και παρακίνησε και τα υπόλοιπα µέλη να σηκωθούν και 

να χορέψουν στον ρυθµό του τραγουδιού που έπαιζε η τελευταία οµάδα. Όλα τα µέλη µαζί µε 

την εµψυχώτρια άρχισαν να χορεύουν κυκλικά γύρω από τα άτοµα που έπαιζαν τα κρουστά 

µε όποιο τρόπο ήθελαν, τραγουδώντας και το τραγούδι τους. Έτσι τελείωσε η πρώτη 

συνάντηση του Θ.Π.   

Στόχοι: Ανάπτυξη ∆ηµιουργικότητας, Αποφόρτιση, Θετική Ενίσχυση 

 

Παρατηρούµε πως και το κλείσιµο του παιχνιδιού περιλαµβάνει τη δηµιουργία 

ενός κύκλου. Όπως θα δούµε και στη συνέχεια, όλα τα Θ.Π. κλείνουν µε τον 

σχηµατισµό ενός κύκλου που καθιερώνεται σχεδόν σαν µέρος µιας ιεροτελεστίας, 

όπως άλλωστε και ο κύκλος της αρχής. 

 

Περιγραφή 2
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 

 

•Η εµψυχώτρια ζητάει από τα µέλη της οµάδας να σχηµατίσουν έναν κύκλο, γύρω από ένα 

πορτοκαλί πανί, το οποίο είναι τοποθετηµένο στο πάτωµα. Αφού διαβαστεί η καταγραφή της 

προηγούµενης συνάντησης, η εµψυχώτρια ζητάει από τα µέλη της οµάδας να σηκωθούν ένα-

ένα µε τη σειρά (ενώ οι υπόλοιποι παραµένουν καθιστοί στον κύκλο) να τοποθετηθούν πάνω 

στο πορτοκαλί πανί, στο πορτοκαλί µονοπάτι και να πουν µε όποιο «περίεργο» τρόπο 

επιθυµούν τα ονόµατά τους. Ύστερα, κάθε ένας που λέει το όνοµά του, θα πρέπει να βρει τη 

θέση του στον κύκλο ανάλογα µε την αλφάβητο. Για παράδειγµα, η Βάσω κάθεται δίπλα 

στην Άννα, η Γεωργία δίπλα στη Βάσω κ.ο.κ.  

•Αφού πέρασαν όλοι από το πορτοκαλί µονοπάτι, η εµψυχώτρια ζήτησε από τους 

συµµετέχοντες να χωριστούν σε οµάδες κατά αλφαβητική σειρά. Κάθε οµάδα έπρεπε να 

περάσει πάνω από το πορτοκαλί µονοπάτι και να παρουσιάσει, µε όποιο τρόπο ήθελε εκείνη 

τα µέλη της, αναφέροντας πάντα και τα ονόµατά τους.  

•Στη συνέχεια, η εµψυχώτρια, βάζοντας µια ευχάριστη µουσική, ζήτησε από τις οµάδες να 

περπατήσουν µαζί ενώνοντας τα κορµιά τους σε διάφορα σηµεία του σώµατός τους. Έτσι 

περπάτησαν µε ενωµένα τα γόνατα, ύστερα µε την πλάτη, µε τους ώµους κ.ά. 

•Ύστερα τα µέλη όλων των οµάδων έπρεπε να µπουν σε ένα λεωφορείο. Κάποιος 

αναλαµβάνει να κάνει τον οδηγό και τα υπόλοιπα µέλη ακολουθούν την πορεία του 

κρατώντας ο ένας την µέση του άλλου. Ο πρώτος οδηγός όµως είναι µεθυσµένος και το 

λεωφορείο κάνει ζιγκ-ζαγκ, µετά σταµατάει απότοµα και οι επιβάτες κουτουλάνε ο ένας 

πάνω στον άλλο. Τότε, µε την παρότρυνση της εµψυχώτριας, οι επιβάτες διαµαρτύρονται και 

αναλαµβάνει κάποιος άλλος οδηγός. Ο δεύτερος οδηγός πηγαίνει πάρα πολύ αργά και οι 

επιβάτες διαµαρτύρονται και πάλι. Έπειτα, ένας άλλος οδηγός αναλαµβάνει, ο οποίος 

οδηγάει τραγουδώντας και παρασέρνει και τους επιβάτες στο τραγούδι κ.ο.κ. 
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Στόχοι: Γνωριµία µελών, Ενεργοποίηση 

•Στη συνέχεια η εµψυχώτρια, έβαλε µια χαλαρωτική µουσική και ζήτησε από τα µέλη της 

οµάδας να ξαπλώσουν στο πάτωµα, να κλείσουν τα µάτια και να γίνουν µια κλωστή, ύστερα 

η κλωστή, περνάει µέσα σε µια βελόνα, και ύστερα η βελόνα αρχίζει να κεντάει ό,τι επιθυµεί. 

Έπειτα, η κάθε βελόνα συναντήθηκε και µε άλλες βελόνες και άρχισαν όλες µαζί να κεντάνε 

ένα µεγάλο κέντηµα, µε οποιοδήποτε σχέδιο ή χρώµα επιθυµούσαν εκείνες. 

•Ύστερα, τα µέλη της οµάδας όπως ήταν ξαπλωµένα στο πάτωµα, µετά από την παρότρυνση 

της εµψυχώτριας άρχισαν να χαλαρώνουν το σώµα τους. Το πρόσωπο, το στόµα, τη γλώσσα 

µέσα στο στόµα, το σαγόνι, τον αυχένα, την πλάτη, το αριστερό χέρι, το δεξί, τη µέση, τα 

πόδια, τις πατούσες και όλα τα σηµεία που είναι µπλοκαρισµένα. Η χαλαρωτική µουσική 

συνέχιζε να παίζει, µόνο που τώρα προστέθηκαν και ήχοι κυµάτων. Καθώς τα µέλη 

χαλαρώνουν, η εµψυχώτρια διαβάζει το εξής απόσπασµα από το ποίηµα, «Έφηβος» του 

Σεφέρη:  

«Το καλοκαίρι στα δεκαέξι µου χρόνια τραγούδησε µια ξένη  

φωνή µέσα στ’ αυτιά µου 

ήταν θυµούµαι στην ακροθαλασσιά, ανάµεσα στα κόκ- 

κινα δίχτυα και µια βάρκα ξεχασµένη στην άµµο,  

σκελετός  

δοκίµασα να την πλησιάσω τη φωνή εκείνη βάζοντας την  

ακοή µου πάνω στην άµµο 

η φωνή χάθηκε  

µα ένα πεφταστέρι  

σα να ‘βλεπα για πρώτη φορά ένα πεφταστέρι  

και στα χείλια η αρµύρα του κυµάτου. 

Την νύχτα εκείνη δεν ήρθαν πια οι ρίζες των δέντρων. 

Την άλλη µέρα ένα ταξίδι ανοίχτηκε µέσα στο νου µου  

κι έκλεισε πάλι σα ζωγραφισµένο βιβλίο· 

συλλογίστηκα να πηγαίνω κάθε βράδυ στο ακρογιάλι  

να µάθω πρώτα τα’ ακρογιάλι κι έπειτα να πάρω το πέλαγο·  

την τρίτη µέρα αγάπησα µια κοπέλα πάνω σε µια κορφή  

είχε ένα άσπρο σπιτάκι σα ρηµοκλήσι  

µια γριά µάνα στο παραθύρι µε σκυµµένα γυαλιά πάνω σε  

βελόνες, πάντα σιωπηλή  

µια γλάστρα βασιλικό µια γλάστρα γαρούφαλα  

την έλεγαν νοµίζω Βάσω Φρόσω ή Μπίλιω·  

έτσι ξέχασα τη θάλασσα.» 

•Ύστερα τα µέλη της οµάδας κινούνται µε κλειστά τα µάτια, στο πάτωµα, σαν κοχύλια που 

τα έχει ξεβράσει η θάλασσα και προσπαθούν να καταλάβουν που βρίσκονται. Ανοίγουνε τα 

µάτια και βλέπουνε τον αφρό που έχει ξεβγάλει το κύµα στη στεριά (ο αφρός συµβολίζεται 

µε ένα άσπρο χαρτί που είχε τοποθετήσει η εµψυχώτρια δίπλα από κάθε µέλος ενώ είχε 

κλειστά τα µάτια). Η εµψυχώτρια τους παροτρύνει να πάρουν τον αφρό/χαρτί και να το 
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κάνουν να βγάλει διάφορους ήχους, είτε τρίβοντάς το στο πάτωµα, είτε στα χέρια τους κ.α. 

Μετά το χαρτί γίνεται γλάρος και πετάει ψιλά στον αέρα ή γίνεται όνειρο κ.ά. 

Στόχοι: Ενεργοποίηση, Χαλάρωση, Επικέντρωση στον εαυτό 

 

•Έπειτα, η εµψυχώτρια µοιράζει στα µέλη της οµάδας  χρωµατιστές κηροµπογιές και τα 

παροτρύνει να ζωγραφίσουν πάνω στο λευκό χαρτί, αυτό που τους έµεινε από το ταξίδι τους. 

Στο πίσω µέρος του χαρτιού θα πρέπει να γράψουν και µια λέξη.  

Στόχος: Ανάδυση επιθυµιών, Ανάπτυξη δηµιουργικότητας 

 

•Ένα από τα ιχνογραφήµατα που παράχθηκαν εκείνη τη στιγµή είναι το 

παρακάτω: 

 

 

 
Στο πίσω µέρος της σελίδας, ο δηµιουργός του ιχνογραφήµατος είχε γράψει την 

λέξη: «Μονοπάτια» 

 

•Αφού ολοκλήρωσαν όλοι τις ζωγραφιές τους η εµψυχώτρια ζήτησε από τα µέλη της οµάδας 

να χορέψουν µαζί µε τις ζωγραφιές τους και να ανταλλάξουν τις ζωγραφιές τους.  

• Ύστερα ζήτησε από τα µέλη να σχηµατίσουν ξανά τις οµάδες που είχαν δηµιουργηθεί στην 

αρχή του Θ.Π., ανάλογα µε τα αρχικά των ονοµάτων τους. Κάθε οµάδα, έπρεπε να 

παρουσιάσει ένα δρώµενο µε βάση τις λέξεις που είχαν στο πίσω µέρος τους οι ζωγραφιές, 
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τις οποίες είχε στην κατοχή της. Τα δρώµενα δεν θα είχαν λόγο παρά µόνο σωµατική 

έκφραση.    

Στόχοι: Μη λεκτική Επικοινωνία, Ανάπτυξη δηµιουργικότητας 

 

•Αφού παρουσίασαν όλες οι οµάδες τα δρώµενά τους, οι ζωγραφιές τοποθετήθηκαν σε έναν 

κύκλο στο πάτωµα και πέρασαν όλοι για να τις δουν άλλη µια φορά. Η εµψυχώτρια, µε τη 

συνοδεία του τραγουδιού: «Να µ’ αγαπάς», του οποίου τους στίχους παραθέτουµε παρακάτω, 

πιάστηκε χέρι µε χέρι µαζί µε τα µέλη της οµάδας, και χόρεψαν µαζί στο ρυθµό του 

τραγουδιού. Όλοι κρατούσαν τις ζωγραφιές στα χέρια τους και έκαναν ό,τι έκανε η 

εµψυχώτρια, πότε χαιρετούσαν µε αυτές τους άλλους, πότε πιάνονταν πάλι χέρι µε χέρι και 
τότε ο κύκλος στένευε ή µεγάλωνε, πότε καθόντουσαν στο πάτωµα και ένωναν όλοι τα χέρια 

τους στο κέντρο κ.ά. και κάπως έτσι, τελείωσε και η δεύτερη συνάντηση του Θ.Π. 

 

Το τραγούδι του τέλους: «Να µ’ αγαπάς» 

Να µ’ αγαπάς, να σταθούµε εδώ σε µια γωνιά 

Να κοιταχτούµε λες κι ειν’ γιορτή, πρωτοχρονιά 

Να µε κρατάς αγκαλιά σφιχτά γιατί µου πήρε πολλά το εφτά 

εκτός κι αν είπα εγώ το έλα σ' όλα αυτά 

 

Μακάρι να ‘ναι η καρδιά µου ρόδι τυχερό 

να στο χαρίσω να στάζει αγάπη ένα σωρό 

Στα µαξιλάρια και στο χαλί να ξεχαστώ να µου λες πολύ 

Κι ας κάνει ο φόβος κι άλλη τρύπα στο νερό 

 

Να περπατάµε χέρι-χέρι ως το πρωί 

Του τραµ οι ράγες κάτι ξέρουν δεν µπορεί 

Τα χρόνια φεύγουν, γοργά περνούν και µ’ αναµνήσεις µετά γυρνούν 

Μικρά τα ονόµατα που όλα τα χωρούν 

 

Να µ’ αγαπάς µε τα λάθη µου όλα στη σειρά 

Στο σινεµά στο κορµί µου κόλλα τρυφερά 

∆εν ειν’ ο κόσµος ιδανικός, για το ταξίδι είναι δανεικός  

Για να ‘χει όνειρα να κάνει ο ενικός 

 

Να µου µιλάς µεσηµέρι, βράδυ και πρωί 
Στα ξαφνικά, στο µικρό µπλακ άουτ της ∆.Ε.Η. 

Και µέχρι να ‘ρθει ξανά το φως, αυτός ο λόγος ο πιο κρυφός 

θα δει ν’ ανοίγουµε µια πόρτα στη ζωή 

 

Να µ’ αγαπάς εαυτέ µου σ’ έψαχνα παντού 

Κι ενώ ενοχές κι αντοχές µου ‘δίναν ραντεβού 

απ’ τα ακριβά µου στα πιο φθηνά κι απ’ τη φωλιά µου στο πουθενά 

συναντηθήκαµε στη µέση του καιρού 

 

Να µ’ αγαπάς, να σταθούµε εδώ σε µια γωνιά 

Να κοιταχτούµε λες κι ειν’ γιορτή, πρωτοχρονιά 

Να µου µιλάς σιγανά στ’ αυτί γιατί σ' ακούνε την νύχτα αυτή 

παλιά µου όνειρα που χρόνια είχαν κρυφτεί 

ΣτόχοΙ: Αποφόρτιση, Θετική Ενίσχυση 
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Περιγραφή 3
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 
 

•Τα µέλη της οµάδας κάθισαν στον κύκλο και ξεκίνησε ακόµα ένα παιχνίδι γνωριµίας µε τα 

ονόµατα. Η εµψυχώτρια ζήτησε από τους συµµετέχοντες να κλείσουν τα µάτια τους, να 

φανταστούν ένα ζώο και να µπουν στη µέση την κύκλου ένας-ένας µιµούµενοι αυτό το ζώο, 

την φωνή του, το περπάτηµά του, και να πουν µε αυτό τον τρόπο το όνοµά τους. Στη 

συνέχεια, τα ζώα έµπαιναν στον κύκλο, ανά οµάδες, π.χ. τα ζώα του αέρα, τα ζώα του νερού, 

κ.λ.π. και συστήνονταν όλα µαζί στους υπόλοιπους του κύκλου.  

•Ύστερα, µε την συνοδεία µουσικής, και µε την προτροπή της εµψυχώτριας, τα ζώα έπρεπε 

να περπατήσουν στο δάσος, ύστερα να µεταµορφωθούν σε τεράστιους γίγαντες, να κάνουν 

τεράστια βήµατα, έπειτα να γίνουν µικροί νάνοι, να περπατάνε µε µικρά, µικρά βηµατάκια, 

έπειτα έπρεπε να γίνουν άνθρωποι που βρίσκονται στην πόλη που περπατάνε βιαστικά για να 

πάνε στις δουλειές τους. Και εκεί στα σπίτια της πόλης, στις σκεπές τους υπήρχαν γάτες. Οι 

συµµετέχοντες µεταµορφώθηκαν σε γάτες παιχνιδιάρες, που ανέβαιναν στις ταράτσες, στα 

δέντρα, στα κεραµίδια, πηδούσαν τους φράχτες, νιαουρίζανε, γινόντουσαν επιθετικές και 

µετά χαδιάρες. 

Στόχοι: Γνωριµία µελών, Ενεργοποίηση 

 

•Έπειτα, η εµψυχώτρια µοίρασε στα µέλη της οµάδας από ένα φύλλο εφηµερίδας. Η 

εφηµερίδα µεταµορφωνόταν σε ό,τι οι συµµετέχοντες ήθελαν και έπειτα έπρεπε να 

«διαβάσουν», µέσα από αυτήν, µια φανταστική είδηση και να την απαγγείλουν σε όλη την 

οµάδα. Έπειτα, τα µέλη της οµάδας καλέστηκαν να φτιάξουν µε την εφηµερίδα αυτή ό,τι 

ήθελαν. Έτσι, έφτιαξαν βεντάλιες, ακορντεόν, καραµέλες, µπάλες κ.ά. και τα αντικείµενα που 

έµοιαζαν µεταξύ τους δηµιούργησαν οµάδες.  

Στόχοι: Ανάπτυξη Εφευρετικότητας, Φαντασίας, ∆ηµιουργικότητας, Ανάδυση 

Θεµάτων 

 

•Οι οµάδες έπρεπε να φτιάξουν ένα δρώµενο µε τα παιχνίδια τους και να το παρουσιάσουν 

στα υπόλοιπα µέλη, όπως και έγινε. 

•Μετά από τα δρώµενα, και συνοδευόµενοι από µια µουσική, ζητήθηκε από τους 

συµµετέχοντες να περπατήσουν άλλοτε γρήγορα και άλλοτε αργά, να γίνουν ζευγάρια και να 

προχωράνε έχοντας ενωµένα τα κεφάλαια, ή τις πατούσες, ή τα γόνατα κ.ά. Κατά τη διάρκεια 

αυτών των ζευγαρωτών διαδροµών η εµψυχώτρια αρχίζει και µοιράζει σε µερικά από τα 

µέλη, ορισµένες φωτογραφίες, οι οποίες απεικόνιζαν ανθρώπους ή παιδιά, έχοντας µια σαφή 

πόζα. ∆ηµιουργήθηκαν και πάλι οµάδες µε βάση τις προτιµήσεις των συµµετεχόντων ως προς 

τις φωτογραφίες. Στην συνέχεια, η εµψυχώτρια ζήτησε από τις οµάδες να παρατηρήσουν τις 

φωτογραφίες πολύ καλά, και έπειτα να αναπαραστήσουν µε τα σώµατά τους την πόζα ή τις 

πόζες που είχαν οι άνθρωποι στις φωτογραφίες. Για να το καταφέρουν αυτό θα έπρεπε να 

µείνουν ακίνητοι και αµίλητοι, πλησιάζοντας όσο περισσότερο γίνεται στην αίσθηση των 

ανθρώπων των φωτογραφιών. Ύστερα, θα έπρεπε να αυτοσχεδιάσουν και να παρουσιάσουν 

µια διαφήµιση χρησιµοποιώντας την ιδέα της φωτογραφίας. Αφού τελείωνε η διαφήµιση οι 
συµµετέχοντες έπρεπε να επανέλθουν στην αρχική τους θέση, δηλαδή, την αρχική πόζα της 

φωτογραφίας και να µείνουν και πάλι για λίγο ακίνητοι και αµίλητοι.  

Στόχοι: Συγκέντρωση στον Εαυτό, Επικέντρωση στο Εδώ και Τώρα, µη Λεκτικής 

Επικοινωνίας, Ανάπτυξη Φαντασίας, ∆ηµιουργικότητας, Αυτοελέγχου, 

Παρατηρητικότητας 

 



 710 

•Όταν όλες οι οµάδες παρουσίασαν τα δρώµενά τους, η εµψυχώτρια, µε τη βοήθεια 

µουσικής, τους κάλεσε όλους να πιαστούν σε έναν κύκλο, να χορέψουν, να κάνουν ό,τι κάνει, 

να κλείσουν και να µεγαλώσουν το κύκλο και τελικά να αποχαιρετιστούν. 

Στόχοι: Αποφόρτιση, Θετική Ενίσχυση 

 

Περιγραφή 4
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 
 

•Τα µέλη της οµάδας κάθισαν στον κύκλο και ξεκίνησε ακόµα ένα παιχνίδι γνωριµίας µε τα 

ονόµατα. Η εµψυχώτρια ζήτησε από τους συµµετέχοντες να µπαίνουν ένας-ένας στον κύκλο 

και να λένε το όνοµά τους συνοδευόµενο από µια παροµοίωση, για παράδειγµα: Σοφία σαν 

νυχτολούλουδο ή Μαριάννα σαν µοναξιά. κ.τ.λ. Έπειτα, τα µέλη της οµάδας, κινούνται 

συνοδευόµενα από τους ήχους µιας µουσικής και εκφράζονται σωµατικά, κάθε ένα µόνο του, 

µε βάση την παροµοίωσή τους. Η εµψυχώτρια επισηµαίνει πως θα πρέπει να προσπαθήσουν 

να επικοινωνήσουν µε το σώµα και τον εαυτό τους. Κάποτε, η µουσική σταµατάει και τα 

σώµατα µένουν ακίνητα, σαν αγάλµατα.  

Στόχοι: Γνωριµία µελών, Ενεργοποίηση 

 

•Όταν, ξαναξεκινάει η µουσική, τα αγάλµατα θα πρέπει να ξυπνήσουν ένα-ένα τα µέλη του 

σώµατός τους, σαν κάποιος να κινεί από πάνω τα νήµατα που κινούν το κάθε µέλος του 

σώµατος. Ξεκινούν να περπατούν µε αυτόν τον τρόπο.  

Όταν τα σώµατα αισθανθούν ότι δεν αντέχουν άλλο τη µοναξιά τους, βρίσκουν άλλα σώµατα 

και προσπαθούν να κινηθούν µαζί στον χώρο, διατηρώντας σωµατική επαφή. Χορεύουν µαζί, 

και µετά βρίσκουν και τα σώµατα και των άλλων και γίνονται όλοι µαζί ένα σώµα. 

•Έπειτα, η εµψυχώτρια ζητάει από τα µέλη της οµάδας να καθίσουν στο πάτωµα και 

τοποθετεί δύο καρέκλες στον υποτιθέµενο χώρο της σκηνής. Τώρα τα σώµατα, θα πρέπει να 

«διαβάσουν» τα σώµατα των άλλων. Όποιο µέλος της οµάδας νιώθει έτοιµο, θα σηκωθεί, θα 

εκφραστεί ελεύθερα στον χώρο και θα τοποθετήσει τις καρέκλες, όπως εκείνο θέλει. Θα 

σηκώσει ένα δεύτερο άτοµο από το κοινό. Ο πρώτος θα κάτσει σε µια από τις καρέκλες όπως 

εκείνος θέλει και θα αφήσει τον δεύτερο να κάτσει στην καρέκλα που αποµένει. Ο δεύτερος 

θα πρέπει να κάτσει στην καρέκλα, χωρίς να µιλήσει, και να πάρει µια στάση, έχοντας το 

ύφος και την έκφραση που επιθυµεί στο πρόσωπο και στο σώµα. Ο πρώτος θα προσπαθήσει 

να διαβάσει την έκφρασή του και να περιγράψει την εκτίµησή του για το πως αισθάνεται ο 

καθήµενος. Όλα τα µέλη της οµάδας, περνάνε και από τις δύο θέσεις. 

Στόχοι: Συγκέντρωση στον Εαυτό, Αυτογνωσία, Ανάδυση και Έκφραση Επιθυµιών, 

Ενσυναίσθηση, Επικέντρωση στο Εδώ και Τώρα, Αποσαφήνιση µη Λεκτικής 

Επικοινωνίας, ∆ηµιουργικότητα και Έκφραση 

 

•Ύστερα τα µέλη της οµάδας κινούνται ελεύθερα στον χώρο και λένε ο ένας στον άλλον τα 

φωνήεντα: α, ο, ε, µετά βάζουνε µπροστά από τα φωνήεντα, το δίφθογγο: «µπ» (µπα, µπο, 

µπε), µετά το «ντ» (ντα, ντο, ντε), µετά το «γκ» (γκα, γκο, γκε) και µετά φτιάχνουν µια δική 

τους πρόταση µε αυτά. Για παράδειγµα: «µπα ντε γκό». Προχωράνε στον χώρο λέγοντας ο 

ένας στον άλλο την πρόταση που έχει διαλέξει, και προσπαθούν όλοι µαζί να 

επικοινωνήσουν. Έπειτα, το κάθε µέλος βρίσκει τα µέλη των οποίων οι προτάσεις µοιάζουν 

µε τις δικιές τους και ανακαλύπτουν ότι ανήκουνε στην ίδια γλώσσα. Με αυτό τον τρόπο, 

χωρίζονται οι οµάδες για την προετοιµασία των δρώµενών τους. Στα δρώµενα, οι οµάδες θα 

πρέπει να φτιάξουν και να παρουσιάσουν µια ιστορία χρησιµοποιώντας µόνο αυτή την ξένη 

γλώσσα. Θα πρέπει να δώσουν ιδιαίτερη έµφαση στην σωµατική έκφραση, αφού τα λόγια 

που θα λένε είναι ακαταλαβίστικα, στις εκφράσεις του προσώπου, στις παύσεις, έτσι ώστε να 
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µπορεί να καταλάβει το κοινό την ιστορία τους. (Τα περισσότερα δρώµενα παρουσίαζαν µια 

ιστορία που σχετιζόταν µε πρωτόγονες φυλές και αυτό όπως θα δούµε παρακάτω το 

εκµεταλλεύτηκε η εµψυχώτρια και το χρησιµοποίησε για να κλείσει την συνάντηση). 

•Αφού παρουσιάσουν όλες οι οµάδες τα δρώµενά τους, τα µέλη έπρεπε να χωριστούν και 

πάλι σε τρεις οµάδες που ανήκουν σε αντίπαλα κοµµατικά στρατόπεδα και να 

επιχειρηµατολογήσουν χρησιµοποιώντας όλα τα εκφραστικά τους µέσα και προσπαθώντας 

να πείσουν τους πιθανούς ψηφοφόρους τους να τους ψηφίσουν. 

Στόχοι: Ορθοφωνία, µη Λεκτική Επικοινωνία 

 

•Στο τέλος, η εµψυχώτρια µαζεύει όλα τα µέλη στον κύκλο και τους ζητάει να κάνουν ότι 

κάνει.  Χορεύουν όλοι µαζί γύρω από µια υποτιθέµενη φωτιά που τους δίνει ενέργεια, κάνουν 

τα µαγικά τους, σαν µάγοι της φυλής, µιας και τα δρώµενά τους είχαν όλα να κάνουν µε 

πρωτόγονες φυλές, ή ιεροτελεστίες πρωτόγονων φυλών. Και έτσι κλείνει και αυτή η 

συνάντηση. 

Στόχοι: Αποφόρτιση, Θετική Ενίσχυση, Περαιτέρω Ανάπτυξη ∆υναµικής Οµάδας 

 

Περιγραφή 5
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 

 

•Τα µέλη της οµάδας, κάθισαν στον κύκλο και το παιχνίδι ξεκίνησε µε έναν χρωµατιστό 

γυάλινο βόλο που κρατούσε η εµψυχώτρια στα χέρια της. Νωρίτερα την ίδια µέρα, διηγήθηκε 

στα µέλη της οµάδας, τον είχε δει πάνω στο τραπεζάκι του σαλονιού της, και άρχιζε να παίζει 

µαζί του, δεν µπορούσε να τον αποχωριστεί και έτσι τον πήρε µαζί της. Ζήτησε να περάσει ο 

βόλος από τα χέρια όλων και καθώς θα περνάει ο κάτοχος θα πρέπει να λέει τι του θυµίζει. 

Κάποιος είπε τσιχλόφουσκα, κάποιος άλλος µια σταγόνα και έτσι διένυσε όλο τον κύκλο. 

Έπειτα, έπρεπε να σταλεί ο βόλος σε ένα συγκεκριµένο όνοµα του κύκλου. Όταν όλοι 
έστειλαν τον βόλο σε κάποιον άλλον, η εµψυχώτρια ζήτησε από τα µέλη της οµάδας να 

γίνουν και αυτά βόλοι που βρίσκονται µέσα σε ένα βάζο. Ακουµπάνε ο ένας τον άλλον, 

στριµώχνονται, ακούνε τις ανάσες τους, αγκαλιάζονται και ξαφνικά…κάποιος έσπασε το 

βάζο, οι βόλοι σκόρπισαν και κατρακύλησαν στο πάτωµα. Στην πορεία τους αυτή 

κουτουλάνε πότε, πότε ο ένας στον άλλον, έως ότου σταµατήσει ο καθένας πάνω σε ένα 

πλακάκι.  

Στόχοι: Ενεργοποίηση, Ανάπτυξη Φαντασίας και ∆ηµιουργικότητας, µη Λεκτική 

Επικοινωνία.  

(Το πλακάκι εδώ, δεν είναι τίποτε άλλο παρά ένα λευκό χαρτί Α4 που από κάτω 

κρύβει µια εικόνα. Οι εικόνες παρουσιάζονται αµέσως µετά την περιγραφή αυτής της 

συνάντησης, µαζί µε τα λόγια των υποκειµένων, που γράφτηκαν κατά τη διάρκεια 

του παιχνιδιού) 

•Αρχίζουν και το εξερευνούν για να δουν τι κρύβεται από κάτω. Η εµψυχώτρια λέει στους 

βόλους, πως κάποιος έκρυψε ή ξέχασε κάτι κάτω από αυτά τα πλακάκια. Ίσως µια επιθυµία ή 

ένα όνειρο, ή ένα θησαυρό, µια χαρά ή µια λύπη. Τα µέλη της οµάδας σηκώνουν τα πλακάκια 

και βλέπουν από κάτω να είναι χαραγµένη µια εικόνα. Τα σώµατά τους, τώρα παίρνουν το 

σχήµα της εικόνας που βρίσκεται πάνω στο πλακάκι και περιπλανούνται στον χώρο µαζί µε 

την αίσθηση που τους έχει αφήσει. Στο τέλος, αυτής της πορείας, παίρνει ο καθένας την 

εικόνα του και την κολλάει σε διάφορα µέρη των τοίχων. Όλα τα µέλη περνάνε µπροστά από 

τις εικόνες τις κοιτάνε και γράφουνε µια λέξη. Έπειτα, τις λέξεις αυτές τις λένε ψιθυριστά ο 

ένας στον άλλο ή φωναχτά ή ακόµα και µε ουρλιαχτά.  

Έπειτα, ο κάθε ένας διαλέγει την εικόνα που του αρέσει περισσότερο και πάει και κάθεται 

από κάτω της. Τα άτοµα που συγκεντρώνονται στην κάθε εικόνα δηµιουργούν µια οµάδα που 
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θα πρέπει να µετατρέψει τις λέξεις που γράφτηκαν από κάτω της, σε ένα ποίηµα το οποίο και 

παρουσιάζει στα υπόλοιπα µέλη.  

 

Στόχοι: Ανάδυση Επιθυµιών, Επικοινωνία, Ανάπτυξη ∆ηµιουργικότητας 

 

Αφού παρουσιαστούν όλα τα ποιήµατα, η οµάδα σχηµατίζει ένα κύκλο και αγκαλιασµένη 

ακούει το τραγούδι, µε τους παρακάτω στίχους: 

Είσαι το πιο λευκό χρώµα απ' τις σκέψεις µου 

ένα παιδί που περπατάει µε τα χέρια 

µια γυναίκα που τ ' όνειρό της σκότωσε 

και πριν το µάθουν όλοι το 'στειλε στ' αστέρια. 

 

Είσαι το πιο λευκό χρώµα απ' τις σκέψεις µου 

ένα τραγούδι που πάντα τρόµαζα να γράψω 

η µυρωδιά µιας ξεχασµένης θάλασσας 

που βρέχει µόνο αυτά που ήθελα να κάψω. 

 

Αν θέλεις να µε βρεις 

να παίζεις, να νιώθεις, να ζεις. 

Αν πάλι δε µπορείς 

µη φύγεις, µη χαθείς. 

 

Κι αν η σιωπή που τριγυρνάει στην οµορφιά σου 

στο τέλος δέσει την οργή σου µε βροχή 

και γίνει στίχος που ξεχνάει τ' όνοµά σου 

κι έρχεται πάλι όταν έρχεσαι κι εσύ. 

 

Θα είσαι πάντα το λευκό χρώµα απ' τις σκέψης µου 

ένα παιδί που περπατάει µε τα χέρια 

µια γυναίκα που τ' όνειρό της σκότωσε 

και πριν το µάθουν όλοι το 'στειλε στ' αστέρια. 

 

Αν θέλεις να µε βρεις 

να παίζεις, να νιώθεις, να ζεις. 

Αν πάλι δε µπορείς 

µη φύγεις, µη χαθείς. 

 

Αν θέλεις να µε βρεις 

να παίζεις, να νιώθεις, να ζεις. 

Αν πάλι δε µπορείς 

µη φύγεις, µη χαθείς. 

Πυξ Λαξ 

Στόχοι: Αποφόρτιση, Θετική Ενίσχυση 

 

Πριν τελειώσει η συνάντηση η εµψυχώτρια ζητάει από τα µελή της οµάδας να 

χωριστούν σε δυάδες και να προετοιµάσουν για την επόµενη φορά ένα δρώµενο, 

όπως εκείνα θέλουν, µε τους στίχους: «αν θέλεις να µε βρεις…,αν πάλι δεν 

µπορείς….» 

 

 



 713 

 

Οι εικόνες που χρησιµοποιήθηκαν σε αυτό το Θεατρικό Παιχνίδι και πάνω στις 

οποίες οι συµµετέχοντες έγραψαν τις λέξεις και τα ποιήµατά τους είναι οι ακόλουθες: 
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Περιγραφή 6
ης

 Συνάντησης Θ.Π. : 
 

Στην τελευταία συνάντηση της οµάδας, οι δυάδες έπρεπε να παρουσιάσουν τα 

δρώµενα που είχαν προετοιµάσει µόνες τους, µε βάση τον στίχο: «Αν θέλεις να µε 

βρεις…Αν πάλι δεν µπορείς…». Παραθέτουµε ένα ενδεικτικό παράδειγµα 

παρουσίασης δρώµενου. 

 

Τα δύο µέλη της οµάδας που πραγµατοποίησαν το δρώµενο είχαν τοποθετήσει στην µέση της 

σκηνής ένα πανί που την χώριζε στα δύο. Το δρώµενο ξεκίνησε µε τους δύο πρωταγωνιστές 

να βρίσκονται κουλουριασµένοι στο πάτωµα. Ο ένας στην δεξιά πλευρά της σκηνής και ο 

άλλος στην αριστερή. Μόλις ξεκίνησε ένα απαλό µουσικό κοµµάτι, και οι δύο 

πρωταγωνιστές άρχισαν να κινούνται και σιγά-σιγά να ξεδιπλώνονται και να σηκώνονται 
όρθιοι. Εκφράζονταν σωµατικά συνοδευόµενοι από τους ήχους της µουσικής, ενώ 

αγκάλιαζαν ένα σκεπασµένο µε πανί αντικείµενο, το οποίο δεν το άφησαν ποτέ. Φαίνεται πως 

ο ένας, δεν γνωρίζει την ύπαρξη του άλλου. Όταν η µουσική σταµάτησε οι δύο 

πρωταγωνιστές είχαν φτάσει σχεδόν πάνω στο διαχωριστικό πανί της σκηνής και βρίσκονταν 

πλάτη µε πλάτη, και πάλι χωρίς να αντιλαµβάνονται ότι υπάρχει κάποιος από πίσω τους. 

Λένε µαζί ταυτόχρονα: «Αν θέλεις να µε βρεις…». Τότε, ξεκινάει µια άλλη µουσική, της 

οποίας του στοίχους παραθέτουµε, αµέσως µετά και οι δύο πρωταγωνιστές, κάθονται στο 

πάτωµα και αρχίζουν να ξεδιπλώνουν το πανί που έκρυβε το αντικείµενο που κρατούσαν στα 

χέρια τους. Ήταν µια βαλίτσα. Τοποθέτησαν το πανί στο πάτωµα, σαν τραπεζοµάντιλο και 
απάνω του τη βαλίτσα. Οι στίχοι, ωστόσο του τραγουδιού έλεγαν: 

Κοντά στα κύµατα  

θα χτίσω το παλάτι µου 

Θα βάλω πόρτες  

µ' αλυσίδες και παγώνια 

Και µες στη θάλασσα  

θα ρίξω το κρεβάτι µου 

γιατί κι οι έρωτες  

µου φάγανε τα χρόνια  

 

Να κοιµηθώ στο πάτωµα  

να κλείσω και τα µάτια 

γιατί υπάρχουν κι άτοµα 

που γίνονται κοµµάτια 

 

Ξυπνώ µεσάνυχτα 

κι ανοίγω το παράθυρο  

κι αυτό που κάνω 

ποιος σου το' πε αδυναµία 

Που λογαριάζω  

το µηδέν µου µε το άπειρο  

και βρίσκω ανάπηρο  

τον κόσµο στα σηµεία 

 

Να κοιµηθώ στο πάτωµα 

να κλείσω και τα µάτια 

γιατί υπάρχουν κι άτοµα  

που γίνονται κοµµάτια.. 

Ενώ άκουγαν αυτά, άνοιξαν την βαλίτσα τους και άρχισαν να βγάζουν, διάφορα αντικείµενα: 

δύο γυάλινα ποτήρια, ένα µικρό µπουκάλι κρασιού, ένα κερί, ένα κουτάκι σε σχήµα καρδιάς 

που είχε µέσα ένα ραβασάκι-ποιος ξέρει άραγε από ποιον- ένα βιβλίο και άλλα. Σχεδόν, 
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τελετουργικά άναψαν τα κεριά και έστησαν τα υπόλοιπα πράγµατα πάνω στο πανί. Έµοιαζαν, 

να περιµένουν κάποιον. Είχαν ανυποµονησία και πότε άλλαζαν τη θέση των πραγµάτων, πότε 

πείραζαν τα µαλλιά τους, αλλά η αναµονή δεν τελείωνε. Ώσπου τελείωσε το τραγούδι και 

είπαν και οι δύο µαζί δυνατά: «Αν πάλι δεν µπορείς…» και µάζεψαν γρήγορα τα πράγµατα 

στην αγκαλιά τους και κουλουριάστηκαν ξανά στο πάτωµα. 

 

Μετά, την ολοκλήρωση των δρώµενων, τα µέλη της οµάδας και η εµψυχώτρια, 

χόρεψαν και τραγούδησαν αποχωρίζοντας έτσι ο ένας τον άλλον, µιας και δεν θα 

ξαναβρίσκονταν στο άµεσο µέλλον. Πολλά από τα µέλη της οµάδας, επίσης, 

αποχωρούσαν από το Ρέθυµνο µετά την λήξη του ακαδηµαϊκού έτους, και ο 

αποχαιρετισµός αυτός ήταν φορτισµένος συναισθηµατικά µιας και στο τέλος του 

σεµιναρίου, η οµάδα είχε πια δεθεί µε δεσµούς φιλίας και κάπως έτσι λήγει και η 

δικιά µας εργασία.  

 

 

 

 

 


