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Πεξίιεςε 

Σν ζηξεο απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη έληνλα ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Ζ 

έθζεζε ζε ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο είρε σο απνηέιεζκα, φπσο απνδεηθλχεηαη βηβιηνγξαθηθά, 

λα εθδειψλεηαη κηα ξνπή πξνο ηε ρξήζε λφκηκσλ ή θαη άιισλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε έληαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ ζπλζεθψλ ή σο έλαο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο. Δηδηθφηεξα, ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ εμαξηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απφ θάπνηα νπζία, παξαηεξείηαη φηη ε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη ηελ εθδήισζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving). ΢θνπφο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε παξνπζία ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ 

θαη θαηαζηάζεσλ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε έληνλσλ επηζπκηψλ γηα ην αιθνφι κεηαμχ  

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο απφ ην αιθνφι. Ζ έξεπλα αθνινπζεί 

κηθηή κεζνδνινγία. Αξρηθά, ζηφρνη ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε 

αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι (craving) θαη λα εμεηαζηεί θαηά 

πφζν ην θχιν, αιιά θαη νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ 

παξαπάλσ ζρέζε. Έπεηηα, ζηφρνο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη ε εκβάζπλζε ζην ίδην ην 

βίσκα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε απφθηεζε κηαο πιεξέζηεξεο εηθφλαο γχξσ απφ ηηο 

ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο θαη ηελ εθδήισζε ησλ επηζπκηψλ γηα αιθνφι ζηελ πνξεία ηεο 

αλάξξσζεο. Σν δείγκα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 50 άηνκα, ειηθίαο 18 εηψλ 

θαη άλσ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα πξνγξάκκαηα Αλψλπκνη Αιθννιηθνί, Μέζεμηο θαη Κεζεά 

Άιθα. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρνξεγήζεθαλ έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα 

ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ε Κιίκαθα Πξνζιακβαλφκελνπ ΢ηξεο, ε Κιίκαθα Δθηίκεζεο 

Φπρνινγηθήο Δπίδξαζεο ΢ηξεζνγφλνπ Γεγνλφηνο, ε Κιίκαθα ΢ηξαηεγηθψλ Αγρνγφλσλ 

Καηαζηάζεσλ θαη ε Κιίκαθα Μέηξεζεο Καηαλαγθαζηηθήο Δπηζπκίαο Λήςεο Αιθνφι/Craving. 

Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ζηαηηζηηθά. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο κε 5 κέιε απφ ηηο νκάδεο Αλσλχκσλ 

Αιθννιηθψλ. Σα επξήκαηα απνκαγλεησθσλήζεθαλ, θσδηθνπνηήζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ 

κέζσ ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Απφ ηελ πνζνηηθή έξεπλα πξνέθπςε ζρέζε αλάκεζα ζην 

ζηξεο θαη ηελ εθδήισζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι, ρσξίο σζηφζν λα πξνθχπηεη 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ή ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζε απηή ηε ζρέζε. Απφ ηελ 

πνηνηηθή έξεπλα πξνέθπςαλ ηέζζεξα βαζηθά ζέκαηα κε δηαθνξεηηθά ππνζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην ζηξεο θαη ηηο επηζπκίεο γηα ρξήζε. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηνπλ αληηθαηηθά 

επξήκαηα γχξσ απφ ηε ζρέζε ζηξεο θαη έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι, θαζψο 

ζηαηηζηηθά πθίζηαηαη ζρέζε, αιιά κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

αλαδεηθλχεηαη μεθάζαξε ζρέζε. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ΢ηξεο, πξνζιακβαλφκελν ζηξεο,  ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, ζηξαηεγηθέο 
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αληηκεηψπηζεο ζηξεο, επηζπκίεο γηα ρξήζε, αιθνφι, δηαθνξέο θχινπ.   

Abstract 

Stress is a factor that strongly affects our daily lives. Exposure to stressful conditions has 

resulted, as evidenced by literature, in a tendency to use legal or other psychotropic 

substances in order to reduce the intensity of stressful conditions or as a way to deal with 

them. In particular, in the population of people who exhibit addictive behavior on a 

substance, it is observed that exposure to stressors is capable of causing the manifestation 

of craving. The purpose of this research is to investigate whether the presence of stressful 

stimuli and conditions is associated with the manifestation of intense desires for alcohol 

among people who are trying to recover from alcohol. The survey follows a mixed 

methodology. Initially, the aims of the quantitative research are to investigate the relationship 

between stress and craving and to examine whether gender and coping strategies can 

moderate the above relationship. Then, the aim of the qualitative research is to investigate 

the participants' own experience of stress and alcohol cravings during their recovery from 

alcohol use. The sample of the quantitative survey consists of 50 people, aged 18 and over 

coming from the programs Alcoholics Anonymous, Methexis and Kethea Alpha. To conduct 

the research, a self-report questionnaire for demographics, the Perceived Stress Scale, the 

Impact of Event Scale, Ways of Coping and the OCDS Scale for Craving Measurement 

Scale were provided. The data were statistically analyzed. In order to conduct the qualitative 

research, semi-structured interviews were conducted with 5 members of the Alcoholics 

Anonymous groups. The findings were transcribed, codified and analysed through thematic 

analysis. Quantitative research revealed a link between stress and alcohol craving, but 

gender and coping strategies did not moderate this relationship. Qualitative research 

revealed four main topics with different subtopics related to stress and craving. The research 

reveals contradictory findings about the relationship between stress and alcohol craving, as 

statistically there is a relationship, but through the narratives of the participants no clear 

relationship emerges. 

 

 

Key-words: Stress,perceived stress, stressful life events, gender differences, coping 

strategies, alcohol, alcohol craving 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

΢χκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ην αιθνφι απνηειεί γηα ηα άηνκα πνπ θάλνπλ 

ρξήζε απηνχ έλαλ ηξφπν κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ δπζθνξίαο πνπ βηψλνπλ, έλα κέζν 

απηνίαζεο θαη δηαρείξηζεο δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ. Σν ζηξεο ζπληζηά έλαλ παξάγνληα πνπ 

ζέηεη εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ πξνθαιψληαο ή εληζρχνληαο ην αίζζεκα 

δπζθνξίαο. Γηα ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε αιθνφι, ε θαηαθπγή ηνπο ζηελ νπζία, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζηξεο θαη ηα επαθφινπζα ζπλαηζζήκαηά ηνπ είλαη 

κνλφδξνκνο, επηβεβαηψλνληαο ηφζν ηελ ππφζεζε ηεο απηνΐαζεο, ε νπνία ππνγξακκίδεη πσο 

ε ρξήζε νπζηψλ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο δηάζεζεο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηεο 

πξνθαινχκελεο απφ ην ζηξεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο (Khantzian,1985), φζν θαη ην 

Μνληέιν ηεο Αληηκεηψπηζεο ηνπ ΢ηξεο πνπ ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε εμαξηεηηθψλ νπζηψλ σο 

έλαλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, κείσζεο ησλ αξλεηηθψλ θαη αχμεζεο ησλ ζεηηθψλ 

επηδξάζεσλ (Shiffman, 1982. Wills and Shiffman, 1985).  

 

Δπηπιένλ, ην ζηξεο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ εθδήισζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι. Ζ 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη πνιιά θαη αληηθαηηθά επξήκαηα γχξσ απφ ηελ παξαπάλσ ζρέζε. 

Καηά βάζε νη έξεπλεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ αλαδεηθλχνπλ φηη ηα άηνκα 

πνπ έξρνληαη αληηκέησπα κε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ επηζπκίεο γηα ρξήζε (Kim et al.,2014). Αλάινγα επξήκαηα εληνπίδνληαη θαη γηα 

ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θάπνηα ζεξαπεπηηθή θάζε, θαζψο φπσο αλαδεηθλχεηαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία, είλαη πνιχ πηζαλφ ηα άηνκα λα ππνηξνπηάζνπλ (Bottlender & Soyka, 2004). ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ππεχζπλε ζεσξείηαη ε έθζεζε ησλ αηφκσλ ζε ζηξεζνγφλν/ 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη ζε εξεζίζκαηα αιθνφι (Coffey et al., 2006; Field & Powell, 2007). 

Χζηφζν, νη έξεπλεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηνλ θιηληθφ πιεζπζκφ, πνπ βξίζθεηαη ζε απνρή 

θαη ζε δηαδηθαζία αλάξξσζεο απφ ην αιθνφι παξνπζηάδνπλ αληηθάζεηο. Ζ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε αχμεζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ απνρήο (McClay et al., 2017) κε ηε 

κεγαιχηεξε πεξίνδν απνρήο λα νδεγεί ζε κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε, ηδηαίηεξα φηαλ 

ππάξρνπλ εξεζίζκαηα ζρεηηθά κε ην αιθνφι κεηαμχ εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ (Padovano & 

Miranda, 2021). Απφ ηελ άιιε, θαίλεηαη ε πεξίνδνο απνρήο λα κελ εληζρχεη ηελ έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε (Mayhugh et al., 2018). 

 

Κξίλεηαη, ινηπφλ, ζθφπηκν λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ 

ηξφπν πνπ πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα ην ζηξεο θαη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα κε ηελ έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι (craving) ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ 
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έξεπλα ζα απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο ζα πεξηιακβάλεη πνζνηηθά δεδνκέλα. 

Θα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο θαη ηεο επίδξαζεο 

ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι. Έπεηηα, ζα 

κειεηεζεί θαηά πφζν ππάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ ζηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θάζε 

ζεξαπείαο απφ ην αιθνφι σο πξνο ηελ εθδήισζε ηνπ ζηξεο. Θα κειεηεζνχλ θαη κεηαβιεηέο, 

φπσο ην θχιν, αιιά θαη νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο σο ξπζκηζηηθέο κεηαβιεηέο ζηε 

ζρέζε ζηξεο θαη έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι. ΢ηε ζπλέρεηα, ην δεχηεξν κέξνο ηεο 

έξεπλαο ζα πεξηιακβάλεη πνηνηηθά δεδνκέλα. ΢ηφρνο είλαη ε εκβάζπλζε θαη ε αλάπηπμε κηαο 

πιεξέζηεξεο νπηηθήο κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γχξσ απφ ην ζηξεο, ηελ 

έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι πνπ ελδερνκέλσο πθίζηαηαη ζηελ παξνχζα θάζε πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία θαη ηε ζρέζε πνπ ηα ίδηα ηα άηνκα εληνπίδνπλ ή φρη κεηαμχ ησλ 

βαζηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ν εληνπηζκφο δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν 

κεξψλ ηεο έξεπλαο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 Το αλκοόλ 

 

Αξρηθά, ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην αιθνφι είλαη απηφο ηεο αιθνφιεο ή αηζπιηθήο 

αιθνφιεο (αηζαλφιε). ΢χκθσλα κε ηνλ Julien (2003) ην αιθνφι ζπληζηά κηα ςπρνηξφπν 

νπζία πνπ κνηάδεη κε θαηαζηαιηηθφ θάξκαθν. Σα άηνκα πνπ επηιέγνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

νπζία ην θάλνπλ γηα ιφγνπο αλαςπρήο. Πξφθεηηαη γηα ηε δεχηεξε ζπρλφηεξε νπζία επηινγήο 

κεηά ηελ θαθεΐλε κε ηηο ζπλέπεηεο ρξήζεο λα εληνπίδνληαη ηφζν ζε αηνκηθφ, φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν. Με βάζε ηα ζηνηρεία απφ ην Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη 

Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά (2016) παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα πγείαο πνπ είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηε ρξήζε αιθνφι. Απφ ηε κία αλαθέξνληαη πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο, φπσο ε θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θξίζεηο παληθνχ, ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή, αγνξαθνβία, δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ςπρσζηθά πξνβιήκαηα. Απφ ηελ άιιε 

αλαθέξνληαη πξνβιήκαηα ζε ζσκαηηθφ επίπεδν, φπνπ ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ην ήπαξ, ην ζηνκάρη, ην πάγθξεαο, ηε κλήκε, εκθαλίδνπλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ή θαη πνιπλεπξνπάζεηα.  

 

Παξφηη ζην DSM-4 παξνπζηάδεηαη κηα δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ θαηάρξεζεο θαη εμάξηεζεο, 

ζην DSM-5 (APA, 2013) γίλεηαη ιφγνο γηα δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι. Σν DSM-5 (APA, 2013) 

νξίδεη ηε δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι σο κηα δηαηαξαρή πνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ κηα νκάδα 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ζπκπησκάησλ θπζηνινγίαο, κε θχξηα ζπκπηψκαηα ην ζηεξεηηθφ 

ζχλδξνκν, ηελ αλνρή ζηελ νπζία θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. Ζ ειηθία έλαξμεο κηα 

δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι νξίδεηαη ζηελ χζηεξε εθεβεία θαη γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο χθεζεο θαη ππνηξνπήο (Kring et al.,2010). 

 

 Παξάιιεια, ην αιθνφι έρεη κηα δηθαζηθή δξάζε (Kring et al.,2010).Απφ ηε κία, φπσο 

αλαθέξεη θαη ν Julien (2003), ρξεζηκνπνηείηαη γηα ιφγνπο αλαςπρήο. ΋ηαλ ηα επίπεδα ηνπ 

αιθνφι ζην αίκα είλαη απμεκέλα,έρεη κηα δηεγεξηηθή δξάζε πξνθαιψληαο έλα αίζζεκα 

επθνξίαο ζην άηνκν παξάιιεια κε έλα αίζζεκα θνηλσληθφηεηαο θαη επεμίαο (Kring et 

al.,2010). Απφ ηελ άιιε, φηαλ ηα επίπεδα αιθνφι ζην αίκα κεηψλνληαη, απνθηά κηα 

θαηαζιηπηηθή δξάζε πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε βίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Kring et 

al.,2010). Δπηπιένλ,έρεη παξαηεξεζεί φηη νη κεγάιεο πνζφηεηεο θαηαλάισζεο αιθνφι 

παξεκπνδίδνπλ ηηο δηεξγαζίεο ηεο ζθέςεο, ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ, ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο νκηιίαο θαη ηεο φξαζεο. ΢ηαδηαθά, ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ 
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απφζπξζε (Kring et al.,2010). ΢ε καθξνπξφζεζκν βαζκφ, ην αιθνφι ζεσξείηαη ππεχζπλν 

γηα ππνζηηηζκφ ηνπ αηφκνπ, θαζψο παξακειεί λα ηξέθεηαη ζσζηά, αιιά θαη γηα θίξξσζε 

ήπαηνο, ελψ κπνξεί λα επέιζεη θαη ζάλαηνο εμαηηίαο απηνχ (Kring et al.,2010).Παγθνζκίσο 

3,3 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεζαίλνπλ εμαηηίαο επηβιαβνχο ρξήζεο αιθνφι (Ilhan et al., 

2020). 

 

΢πλήζσο ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε αιθνφι δελ πεγαίλνπλ γηα ζεξαπεία, θαζψο ππάξρεη 

ν θφβνο ηνπ ζηίγκαηνο (Sher et al.,2005).΋ηαλ ην άηνκν πξνζεγγίζεη κηα ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία, ηφηε ν θπξίαξρνο ζηφρνο είλαη ην λα απέρεη απφ ην αιθνφι θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

επαλαθέξεη ή λα εγθαζηδξχζεη πγηείο ζπκπεξηθνξέο θαηαλάισζεο αιθνφι (Wemm et 

al.,2019). Καηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαίλεηαη, φηη νη γπλαίθεο εηζέξρνληαη γξεγνξφηεξα 

ζε ζεξαπεία, ηα πεγαίλνπλ θαιχηεξα θαη παξνπζηάδνπλ ζεηηθφηεξα καθξνπξφζεζκα 

απνηειέζκαηα. Γελ απεπζχλνληαη ζπλήζσο ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

αιθνφι, αιιά ζε ππεξεζίεο πνπ δελ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην αιθνφι (Erol et al., 2015). 

 

Παξνπζηάδνληαη πνιιέο πξνηάζεηο γηα ζεξαπεία κε βαζηθή ηε θαξκαθνζεξαπεία θαη ηε 

ρξήζε βελδνδηαδεπηλψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι (Sher et 

al.,2005). Οη O’Connor θαη Schottenfeld (1998) ζηελ έξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ φηη ε ζεξαπεία 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα αλάινγα κε ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν. Αξρηθφο 

ζηφρνο είλαη ε ζπδήηεζε κε ην ίδην ην άηνκν, ψζηε λα κπνξέζεη κφλν ηνπ λα πξνζδηνξίζεη αλ 

ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα. Αλ δελ ηα θαηαθέξεη, ηφηε πξνηείλνληαη σο κνξθέο ζεξαπείαο ε 

πιεξνθφξεζε θαη ε θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα 

ξηςνθίλδπλε θαη πξνβιεκαηηθή ρξήζε, ηφηε σο πην απνηειεζκαηηθέο θαίλνληαη νη ζχληνκεο 

παξεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπκβνπιεπηηθέο πξαθηηθέο, ελζπλαίζζεζε, αλαζηνραζκφ 

επί ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ρξήζεο θαη παξνρή ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. ΢ε θαηαζηάζεηο 

εμάξηεζεο απφ ην αιθνφι επηιέγεηαη έλαο ζπλδπαζκφο ςπρνθνηλσληθήο θαη θαξκαθνινγηθήο 

ζεξαπείαο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη λα κεησζεί ε λνζεξφηεηα. 

Σέινο, γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ ζεκεηψλεηαη είηε ελδνλνζνθνκεηαθή είηε 

εμσλνζνθνκεηαθή ζεξαπεία, αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ (O’Connor & 

Schottenfeld, 1998). 

 

Αλάινγα θαη νη νκάδεο Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ απνηεινχλ κνξθή ζεξαπείαο απφ ην αιθνφι. 

Οη νκάδεο  μεθίλεζαλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο ην 1935 ζηηο Ζ.Π.Α σο κηα αδειθφηεηα, 

απνηεινχκελνη απφ νκνηίκνπο, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε 

αιθνφι (Kelly, 2003). Οη ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο βαζίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο αξρέο θαη 

παξαδφζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε ινγηθή ησλ 12 βεκάησλ (Kelly, 2003). Μάιηζηα, γηα ηηο 

νκάδεο αλσλχκσλ αιθννιηθψλ ν αιθννιηζκφο είλαη κηα ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή 
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αζζέλεηα θαη ε εθ φξνπ δσήο απνρή θαη ε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα αλάξξσζεο είλαη 

ζεκαληηθά γηα λα επηηχρνπλ ηελ απεκπινθή απφ ην αιθνφι (O’Connor & Schottenfeld, 

1998). 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζηνηρεία απφ ην Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα 

ηα Ναξθσηηθά (2022) πξνζήιζαλ γηα ζεξαπεία 1274 άηνκα ζε ζπκβνπιεπηηθά θέληξα. Απφ 

απηά ηα άηνκα 965 νδεγήζεθαλ ζηελ θπξίσο θάζε ζεξαπείαο, 55 άηνκα έθηαζαλ ζηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε, 311 άηνκα επηζθέθζεθαλ αιθννινγηθά ηαηξεία θαη 134 ζηξάθεθαλ γηα 

βνήζεηα ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο.  

Ζ παλδεκία ηνπ Covid-19 απνηέιεζε έλαλ παξάγνληα πνπ επεξέαζε σο έλαλ βαζκφ ηα 

κνηίβα ρξήζεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ρξήζεο ζε παγθφζκην 

επίπεδν. Αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνηθίινπλ.Καηά 

ηελ πξψηε θάζε ηεο παλδεκίαο κηα κεγάιε κεξίδα αλζξψπσλ αλέθεξαλ αιιαγή σο πξνο 

ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ζεκεηψλνληαο είηε αχμεζε είηε κείσζε απηήο (Rossow et al., 2021). 

Δληππσζηαθφ είλαη φηη ζεκεηψζεθε κείσζε ηεο ρξήζεο, είηε ιφγσ πεξηνξηζκνχ ησλ 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, είηε εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο δηαζεζηκφηεηαο αιθνφι (Rossow et 

al., 2021). Άιιεο έξεπλεο ππνγξακκίδνπλ φηη ηα επίπεδα είλαη ίδηα κε απηά πξηλ ηελ 

παλδεκία. 

΢ηελ Διιάδα πνιινί ήηαλ εθείλνη πνπ έθαλαλ ρξήζε αιθνφι κφλνη ηνπο κε ην πνζνζηφ λα 

θηάλεη ην 29% ή κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο (40%) (Panagiotidis et al., 2020). Μηθξφηεξν ήηαλ 

ην πνζνζηφ θαηαλάισζεο αιθνφι κε θίινπο, ην νπνίν ήηαλ γχξσ ζην 18%, πνζνζηφ πνιχ 

κηθξφηεξν απφ απηφ πνπ θαηαγξάθεθε πξηλ ηε ζπλζήθε ηεο παλδεκίαο (68%) (Panagiotidis 

et al., 2020). Σα πνζνζηά παξνπζηάδνπλ θάπνηα κείσζε ζηηο ψξεο ηεο κέξαο πνπ ιακβάλεη 

ρψξα ε ρξήζε αιθνφι, κε εμαίξεζε ην κεζεκέξη πνπ παξαηεξείηαη κηα κηθξή αχμεζε 

(Panagiotidis et al., 2020) Χο επί ην πιείζηνλ ε ρξήζε γίλεηαη ηηο απνγεπκαηηλέο θαη βξαδηλέο 

ψξεο (Panagiotidis et al., 2020). Δπνκέλσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξαληίλαο νη άλζξσπνη 

έπηλαλ ιηγφηεξν ζπγθξηηηθά κε πξηλ (34,9%). ΢εκαληηθφ είλαη φηη ζρεδφλ ην ⅓ ηνπ πιεζπζκνχ 

δελ παξαηήξεζε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν πνπ θαηαλαιψλεη αιθνφι (32%), ελψ κφλν έλα 20% 

έθαλε κεγαιχηεξε ρξήζε (Panagiotidis et al., 2021). 

 

1.2 Επιδημιολογικά ζηοιτεία 

 

Κάζε ρξφλν δηεμάγνληαη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο αιθνφι απφ ην 

Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά. Λακβάλνληαο ππφςε ηηο 

εηήζηεο εθζέζεηο γηα ην 2018 (ΔΚΣΔΠΝ,2019) θαη ηνπ 2019 (ΔΚΣΔΠΝ,2020) γηα ηελ Διιάδα 
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παξαηεξείηαη φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ κεηαμχ εθήβσλ ειηθίαο 16-18 εηψλ έρνπλ 

θαηαλαιψζεη αιθνφι ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ζηε δσή ηνπο θαη έρνπλ βξεζεί ζε θαηάζηαζε 

κέζεο πάλσ απφ 2 θνξέο ζηε δσή ηνπο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρξήζε αιθνφι μεθηλά 

λσξίο, θπξίσο γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ  αληαλαθιψληαο ηε ζπκπεξηθνξά 

θαηαλάισζεο αιθνφι ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνπλ (Ilhan et al., 2020). 

 

Πίλαθαο 1: Πνζνζηά θαηαλάισζεο αιθνόι 2019 

Καηαλάισζε αιθνφι 

>1 θνξά ζηε δσή 

ηνπο 

Καηαλάισζε αιθνφι 

> 1 θνξά ηνλ 

πξνεγνχκελν κήλα 

Μέζε > 2 θνξέο ζηε 

δσή ηνπο 

Μέζε >1 θνξά ηηο 

ηειεπηαηεο 30 κέξεο 

52,6% 29,8% 8,1% 6,6% 

*Δηήζηα έθζεζε ΔΚΣΔΠΝ (2019) 

 

Πίλαθαο 2: Πνζνζηά θαηαλάισζεο αιθνόι 2020 

Καηαλάισζε 

αιθνφι >1 

θνξά ζηε 

δσή ηνπο  

Καηαλάισζε 

αιθνφι ηνπο 

ηειεπηαίνπο 

12 κήλεο 

Καηαλάισζε 

αιθνφι ηηο 

ηειεπηαηεο 30 

κέξεο 

Καηαλάισζε 

>5 πνηψλ 

ζηε ζεηξά ηηο 

ηειεπηαηεο 30 

κέξεο 

Μέζε ζε φιε 

ηνπο ηε δσή 

Μέζε ηηο 

ηειεπηαηεο 30 

κέξεο 

92,5% 87,3% 70,2% 38,3% 42,9% 11,3% 

*Δηήζηα έθζεζε ΔΚΣΔΠΝ (2020) 

 

Μέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 2011 κέρξη θαη ην 2018 ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θαηαλάισζεο αιθνφι ζεκεηψλεηαη κεηαμχ εξγαδφκελσλ αηφκσλ, ελψ ην ίδην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεγαιχηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο ζπγθεληξψλνπλ νηλνπλεπκαηψδε πνηά, φπσο 

θξαζί, νχδν, ζακπάληα (ΔΚΣΔΠΝ, 2019). ΢πζηεκαηηθή ρξήζε γηα ηηο γπλαίθεο μεθηλάεη θαηά 

κέζν φξν ζηα 33,5 έηε, ελψ γηα ηνπο άλδξεο μεθηλάεη γχξσ ζηα 29,6 έηε (ΔΚΣΔΠΝ, 2020). 

Σν 32,9% ησλ αηφκσλ πνπ μεθηλνχλ ηε ρξήζε είλαη άλσ ησλ 40 εηψλ, ελψ θάησ απφ 40 έηε 

είλαη κφλν ην 24,5% (ΔΚΣΔΠΝ, 2020). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ μεθηλνχλ 

ζεξαπεία γηα ρξήζε αιθνφι είλαη απφθνηηνη πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

θαη είλαη θπξίσο έγγακνη. Σα ηειεπηαία δεδνκέλα αλαθέξνπλ, φηη 604 άηνκα εηζήιζαλ ην 2020 

ζε δνκέο γηα ζεξαπεία, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη κείσζε 23% ζπγθξηηηθά κε ην 2019 

(ΔΚΣΔΠΝ, 2022).Σα πνζνζηά θαηαλάισζεο θαη θαηνρήο νηλνπλεπκαησδψλ παξνπζηάδνπλ 

ηελ ηειεπηαία 5εηία (2016-2021) δηαθνξέο. Άιινηε παξνπζηάδνπλ πησηηθή ηάζε θαη άιινηε 

απμεηηθή, κε ην 2020 λα παξνπζηάδεη αχμεζε, πνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηεο Covid-19 (ΔΚΣΔΠΝ, 2022). Σέινο, ε θαηαλάισζε αιθνφι είλαη ππεχζπλε ηφζν 

πξνβιήκαηα ηφζν ζσκαηηθήο, φζν θαη ςπρηθήο πγείαο, αιιά θαη ηαπηφρξνλεο εκθάληζεο 
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ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. Με βάζε ηα δεδνκέλα απφ ηελ έθζεζε ηνπ 2022 ηα 

άηνκα εθδειψλνπλ θαηά 19% πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, θαηά 18% πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο πγείαο θαη θαηά 6% ηαπηφρξνλα πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

(ΔΚΣΔΠΝ, 2022).  

 

΢ε αλάινγε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Οξγαληζκφ γηα Τπεξεζίεο Υξήζεο 

Οπζηψλ θαη Φπρηθήο Τγείαο (SAMSHA) γηα ην 2020 ζηηο ΖΠΑ, ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαηαλάισζαλ αιθνφι θαηά ηνλ πξνεγνχκελν κήλα. ΢εκαληηθά 

ήηαλ θαη ηα πνζνζηά αηφκσλ πνπ έθαλαλ ζθιεξή ρξήζε αιθνφι (6,4%), θαζψο θαη ησλ 

αηφκσλ πνπ εκθάληζαλ δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι (10,2%) (SAMSHA, 2020).  Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ Καηάρξεζε Αιθνφι θαη ηνλ Αιθννιηζκφ ην 2019 

ζηηο ΖΠΑ ην 85,6 % ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 18 εηψλ αλέθεξαλ φηη θαηαλάισζαλ αιθνφι 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Σν 54,9% απηψλ έθαλε ρξήζε ηνλ πξνεγνχκελν κήλα, κε 

κεγαιχηεξα λα είλαη ηα πνζνζηά κεηαμχ ησλ αλδξψλ (59,1%) έλαληη ησλ γπλαηθψλ (51%) 

(NIAAA,2019). 

 

1.3. Φύλο και τρήζη αλκοόλ 

 

Μεηαμχ ησλ δχν θχισλ παξαηεξνχληαη δηαθνξεηηθά κνηίβα θαηαλάισζεο αιθνφι. Αξρηθά, 

ππάξρεη ε παξαδνρή φηη ε θαηαλάισζε αιθνφι απνηειεί θπξίαξρε, αλδξηθή δξαζηεξηφηεηα. 

΋πσο αλαθέξεη ν White (2020), παγθνζκίσο νη άλδξεο θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο αιθνφι θαη επηβαξχλνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην 2016 ην 54% ησλ αλδξψλ θαη ην 32% ησλ γπλαηθψλ παγθνζκίσο έθαλαλ 

ρξήζε αιθνφι.  

 

Οη άληξεο πίλνπλ ζπρλφηεξα θαη θάλνπλ πην βαξηά ρξήζε απ’ φηη νη 

γπλαίθεο,θαηαλαιψλνληαο έσο θαη 2 θνξέο πεξηζζφηεξν αιθνφι ην ρξφλν (WHO, 2014), ελψ 

ε ρξήζε ηνπο κπνξεί λα θαηαζηεί επηθίλδπλε (Erol et al., 2015). Ζ ρξήζε ηνπο ιακβάλεη 

ρψξα δεκφζηα, ραξαθηεξίδεηαη απφ ιηγφηεξν νξηνζεηεκέλν ηξφπν θαη ζπλδέεηαη κε 

ξηςνθίλδπλεο θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Erol et 

al.,2015). Δίλαη πην πηζαλφ λα ζπιιεθζνχλ, θαζψο νδεγνχλ ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι, λα 

θαηαιήμνπλ ζε θάπνην λνζνθνκείν ιφγσ δειεηεξίαζεο, λα ράζνπλ ηε δσή ηνπο κεηά απφ 

αηχρεκα πνπ πξνθάιεζε ε ρξήζε αιθνφι ή θαη λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή 

ρξήζεο αιθνφι (SAMSHA, 2013). Αληίζεηα, νη γπλαίθεο ζα πηνπλ ζην ζπίηη ηνπο, ζπλήζσο 

κε ηελ παξέα θίισλ ή ζπληξφθνπ θαη επηιέγνπλ ιηγφηεξν ζθιεξά πνηά (π.ρ. θξαζί, κπχξα). 

Έρνπλ έλα ειεγρφκελν ζηπι θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ζα θηάζνπλ ζε ηνμίθσζε πνιχ πην 

ζπάληα απφ έλαλ άληξα (Erol et al., 2015). Χζηφζν,κέζα απφ άιια εξεπλεηηθά επξήκαηα 



 

13 

θαίλεηαη λα δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εμάξηεζεο θαη απψιεηαο παξαγσγηθφηεηαο, 

(White, 2015). Σέινο, είλαη πην επάισηεο ζηελ εθδήισζε αζζελεηψλ θαη δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ππνζηνχλ ζσκαηηθή ή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (SAMSHA,2013).  

 

Οη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ βαξηά ρξήζε ή είλαη εμαξηεκέλεο απφ ην αιθνφι εθδειψλνπλ 

ζπλλνζεξφηεηα κε θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (Mann et al., 2004), ελψ 

παξνπζηάδνπλ θαη αχμεζε ζηελ έληαζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (craving) 

(Boykoff, 2010). Απφ ηελ άιιε, γηα ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ κειέηεο ππνγξακκίδνπλ κηα 

ζχλδεζε αλάκεζα ζηε ρξήζε ληθνηίλεο θαη ζηε ρξήζε αιθνφι (Lewis & Nixon, 2014).   

 

Γηαρξνληθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε αιθνφι αλέδεημαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

΢χκθσλα κε ηελ Δζληθή Δπηδεκηνινγηθή Έξεπλα γηα ην Αιθνφι θαη ηηο ΢ρεηηθέο ΢πλζήθεο- 

NESARC (2015) παξαηεξήζεθε αχμεζε ζπρλφηεηαο θαη επηπνιαζκνχ θαηαλάισζεο 

αιθνφι, κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο κεηαμχ 2001-2002 θαη 2012-2013. Έπεηηα νη Grucza et al 

(2009) ππνζηεξίδνπλ, φηη ππήξμε κείσζε ηεο ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι απφ ην 

1976 σο ην 2006 κεηαμχ αλδξψλ 12 έσο 20 εηψλ θαη αχμεζε ζηηο γπλαίθεο αληίζηνηρεο 

ειηθίαο . Σέινο, ζχκθσλα κε ηνπο Keyes et al (2011) νη γπλαίθεο πίλνπλ πην έληνλα θαη είλαη 

πην πηζαλφ λα εθδειψζνπλ δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι. ΢ηνπο άλδξεο δελ παξαηεξνχληαη 

αληίζηνηρα απνηειέζκαηα. 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα επξήκαηα κηαο παγθφζκηαο έξεπλαο πνπ κειεηά ην θχιν, ην αιθνφι 

θαη ηνλ πνιηηηζκφ αλαδεηθλχεηαη, φηη νη άληξεο ζα θαηαλαιψζνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα 

αιθνφι θαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα (>5 πνηά/εβδνκάδα) ή θαη φηη ζα εκπιαθνχλ πην 

εχθνια ζε βαξηά επεηζνδηαθή ρξήζε (Wilsnack, 2009). Οη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηνπ αιθνφι, παξνπζηάδνπλ κλεκνληθά πξνβιήκαηα, 

θαζψο θαη ηαρχηεξε πξφνδν ηεο δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι εθφζνλ πθίζηαηαη (White, 

2020). Άιιεο έξεπλεο δελ ππνζηεξίδνπλ ην επηρείξεκα πσο νη γπλαίθεο θαηαιήγνπλ 

ηαρχηεξα ζηνλ αιθννιηζκφ (Keyes et al., 2010), αιιά φηη εηζέξρνληαη γξεγνξφηεξα ζηε 

ζεξαπεία (Alvanzo et al., 2014), φπνπ θαη αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα παξνπζηάδνληαο 

καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα (Bravo et al., 2013).  

 

Οη ιφγνη πνπ ζα νδεγήζνπλ έλαλ άληξα θαη κηα γπλαίθα ζηε ρξήζε δηαθέξνπλ. Μηα γπλαίθα 

είλαη πην πηζαλφ λα θαηαθχγεη ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι, φηαλ βηψλεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ςπρνινγηθή δπζθνξία, ζχγθξνπζε κε άιινπο ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

αλαθνπθίζεη ηελ εζσηεξηθή ηεο έληαζε (Choi & DiNitto, 2011). Παξάιιεια, ε ρξήζε ηνπο 

ζπληζηά θαη κηα απάληεζε ζηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο (Greenfield, 2010). Έλαο άληξαο ζα 

μεθηλήζεη ηελ θαηαλάισζε αιθνφι σο απάληεζε ζε επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα αθελφο θαη 
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αθεηέξνπ εμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο πίεζεο πνπ βηψλεη (Yankelevitz et al., 2012) ή θαηά ηελ 

πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ζε κηα νκάδα (Greenfield, 2010).  

   

1.4. Παράγονηες κινδύνοσ 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε θαη δηαηήξεζε ηεο ρξήζεο αιθνφι 

πνηθίινπλ.Δίλαη αηνκηθνί, βηνινγηθνί, πνιηηηζκηθνί,θνηλσληθνί.΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ 

Sher et al (2005), παξάγνληεο θηλδχλνπ γχξσ απφ ηε ρξήζε αιθνφι είλαη νη εμήο: 

 

Πίλαθαο 3: Παξάγνληεο Κηλδύλνπ ρξήζεο αιθνόι (Sher et al.,2005) 

1.Βηνινγηθνί παξάγνληεο 1.Κιεξνλνκηθφηεηα (64%) 

2. Κνηλσληθνπνιηηηζκηθνί παξάγνληεο 1.Αλεθηηθή ζηάζε ηεο θνηλσλίαο ζηε ρξήζε & 
ηελ ηνμίθσζε 

2. Κνηλσληθή απνδνρή ηεο κέζεο απφ 
αιθνφι & Υακειφ θφζηνο αιθνφι 

3. Οηθνγέλεηα 1.Διεγθηηθνί γνλείο ή ζεηηθή ζηάζε γνλέσλ 
απέλαληη ζην αιθνφι 

2. Απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ γνλετθνχ 
πεξηβάιινληνο  

4.Αηνκηθνί παξάγνληεο 1. Θεηηθέο πξνζδνθίεο (θαηαπξάπλζε 
άγρνπο, βειηίσζε ζεμνπαιηθψλ επηδφζεσλ) 

2.Υακειή απηνεθηίκεζε 

3. Πξνζιακβαλφκελνο ηξφπνο ρξήζεο 
αιθνφι 

 

Παξάιιεια, θαη ε ειηθία ζπληζηά ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα έλαξμε ηεο ρξήζεο θαη 

γηα ηελ πνξεία ηεο ρξήζεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ε έξεπλα ησλ Liang θαη Chikritzhs, 

(2013) αλαδεηθλπεη ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Ζ θαηαλάισζε >5 πνηά ζηελ ίδηα πεξίζηαζε ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 

είλαη πςειφηεξε κεηαμχ αηφκσλ πνπ μεθίλεζαλ ηε ρξήζε αιθνφι πξηλ ηα 18. Μεηαμχ αηφκσλ 

65 εηψλ θαη άλσ ν θίλδπλνο εκπινθήο κε βαξηά ρξήζε αιθνφι είλαη κεησκέλνο. Αληηζέησο, 

κεηαμχ αηφκσλ 20-29 εηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ πγεία ηνπο σο θαιή θαη μεθίλεζαλ ρξήζε 

πξηλ ηα 18 ν θίλδπλνο γηα βαξηά ρξήζε αιθνφι είλαη απμεκέλνο. Σέινο, εθφζνλ ε ειηθία 

πξψηεο ρξήζεο αιθνφι ηνπνζεηείηαη  ζηα 25 ή 30-49 έηε ν θίλδπλνο θαη πάιη είλαη 

κεησκέλνο 

 

Άιινη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι ζηνλ αλδξηθφ 

πιεζπζκφ κπνξεί λα είλαη ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ν λεπξσηηζκφο θαη ε 

αλαδήηεζε ηεο θαηλνηνκίαο, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία , ε απψιεηα 

ελφο γνλέα, ε ρακειή απηνεθηίκεζε ή ε κεησκέλε επραξίζηεζε ζηνλ έγγακν βίν (Kendler et 

al., 2015). Γηα ην γπλαηθείν πιεζπζκφ σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα 
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ιεηηνπξγήζνπλ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αιθννιηζκνχ, ε πξφσξε εθδήισζε αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ε δηαηαξαρή απφ ληθνηίλε (Kendler et al., 2015).   

 

Αθφκε, νη ξφινη πνπ απνδίδνληαη ζηα δχν θχια, νη πξνζδνθίεο θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ 

εληζρχνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηελ θνηλσλία, ηνλ εθάζηνηε πνιηηηζκφ απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ έλαξμε ρξήζεο αιθνφι. ΢ηελ έξεπλα ησλ Greaves & Hemsing 

(2020) αλαθέξεηαη ην παξάδεηγκα ησλ γπλαηθψλ, φπνπ ειινρεχεη έληνλα ν θίλδπλνο ρξήζεο 

αιθνφι σο έλα κέζν αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ εμαηηίαο ηνπ ξφινπ ηνπο σο 

κεηέξεο, θάπνηνπ ηξαχκαηνο ή ιφγσ βίαο πνπ πθίζηαληαη απφ ζχληξνθν ζηε ζρέζε ηνπο. 

Αλάινγα, ζηηο ζπληξνθηθέο ζρέζεηο πνπ απαξηίδνληαη απφ έλαλ ζχληξνθν πνπ θάλεη ρξήζε 

αιθνφι, θαίλεηαη φηη παξαζχξεηαη ζε ρξήζε θαη ν άιινο ζχληξνθνο (Greaves & Hemsing, 

2020).  

 

Σέινο, νη Deeken et al. (2020) ζηελ έξεπλά ηνπο δηαρψξηζαλ ηνπ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

αλάπηπμε δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι κε βάζε ηα ειηθηαθά θάζκαηα: 

 

Πίλαθαο 4:  Παξάγνληεο Κηλδύλνπ ρξήζεο αιθνόι (Deeken et al., 2020) 

Ζιηθηαθή θαηεγνξία Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Δθεβεία  Ζιηθία πξψηεο ρξήζεο αιθνφι 
 Δπίπεδα ηνμίθσζεο απφ ην αιθνφι 
 Πξνζσπηθφηεηα 
 Γεγνλφηα δσήο 
 ΢πκπηψκαηα άγρνπο 

Δλειηθίσζε  Δκπεηξίεο παηδηθήο ειηθίαο 
 Γνλετθή ρξήζε αιθνφι 
 Παξάιιειε ρξήζε άιισλ νπζηψλ 

Μέζε ειηθία  Άγρνο 
 Καηάζιηςε 
 ΢ηξεζνγφλα γεγνλφηα 
 Μνλαμηά 
 Πέλζνο 
 Μεηάβαζε ξφινπ 

 

΢χκθσλα κε ην DSM-5 (APA, 2013) σο παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ε 

ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηε ρξήζε αιθνφι θαη ηελ ηνμίθσζε, ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ 

αιθνφι, νη πξνεγνχκελεο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο κε ην αιθνφι, ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο θαη νη 

ππν βέιηηζηνη ηξφπνη δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ε ηζρπξή πίεζε ζπλνκειίθσλ γηα ρξήζε νπζηψλ 

θαη νη ζεηηθέο πξνζδνθίεο γχξσ απφ ηε ρξήζε αιθνφι.  

 

Χο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην 

πςειφ αθαδεκατθφ θαη θνηλσληθφ- νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ε αλζεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη γλσζηηθφ έιεγρν θάησ απφ πίεζε, ηελ αλνρή 
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αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ζηφρν θαη ηελ ηζρπξή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε (Deeken et al., 2020)   

   

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

2.1: Το Σηρες 

 

Σν ζηξεο λνείηαη είηε σο αληίδξαζε είηε σο εξέζηζκα, σο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο. Απηνί νη 

ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθνί, αζήκαληνη, νμείο ή ρξφλνη (Kring et al., 

2010). Σα άηνκα κπνξεί λα αληηδξάζνπλ δηαθνξεηηθά ζε έλαλ ζηξεζνγφλν παξάγνληα, ελψ 

θαη έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα κπνξεί λα είλαη ζηξεζνγφλν γηα έλα άηνκν, ελψ γηα θάπνην 

άιιν άηνκν φρη (Kring et al., 2010).  

 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξαηεξείηαη κηα πνηθηιία νξηζκψλ ηνπ ζηξεο, 

θαζψο θαη κηα ζχγρπζε γχξσ απφ απηφ ην ζέκα. Οη Lazarus θαη Folkman (1984) εηζάγνπλ ην 

δηθφ ηνπο νξηζκφ ηνπ ζηξεο νξίδνληάο ην σο ηελ έθζεζε ζε έλα εξέζηζκα πνπ λνείηαη σο 

επηβιαβέο, απεηιεηηθφ, πξνθιεηηθφ θαη ππεξβαίλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ην 

δηαρεηξηζηεί. Οξίδνπλ, ινηπφλ, ην ςπρνινγηθφ ζηξεο σο έλαλ ηξφπν πξφζιεςεο ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο, πνπ θαίλεηαη λα ππεξβαίλνπλ ησλ ηθαλνηήησλ δηαρείξηζεο 

ηνπ αηφκνπ (Lazarus & Folkman, 1984). Σν άηνκν αιιειεπηδξά ελεξγά κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ, εθηηκψληαο δπλεηηθά απεηιεηηθά ή πξνθιεηηθά γεγνλφηα ζην θσο δηαζέζηκσλ πεγψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο (Keller et al.,2012). Ζ ζπλζήθε ηνπ ζηξεο κπνξεί λα 

θηλεηνπνηήζεη ηνπο αλζξψπνπο, λα ηνπο σζήζεη πέξα απφ ηα φξηα απηψλ πνπ ζεσξνχλ φηη 

είλαη ηθαλνί λα θάλνπλ (Baqutayan, 2015). Παξάιιεια, είλαη ζπλδεδεκέλε θαη κε ηελ 

εθδήισζε ζπκπησκάησλ πνπ επηθέξνπλ επίπνλεο ζπλέπεηεο ή θαη κε αξξψζηηα-δηαηαξαρή 

πνπ ζα πξέπεη λα απνθεπρζεί (Baqutayan, 2015). 

 

Οη Lazarus θαη Cohen (1982) δηαθξίλνπλ ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο. ΢ηξεζνγφλνη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ κείδνλεο αιιαγέο, ζπρλά 

θαηαθιπζκηαίεο, πνπ επεξεάδνπλ κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ θαη είλαη έμσ απφ ηνλ έιεγρν ησλ 

αηφκσλ. ΢ηξεζνγφλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα. Καζεκεξηλέο 

δπζθνιίεο πνπ λννχληαη σο ζηξεζνγφλεο. Πξφθεηηαη γηα ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηνπο ξφινπο εθάζηνηε αηφκνπ ζηε δσή ηνπ  (Lazarus & Folkman, 1982), 

θάηη πνπ πξνθχπηεη θαη απφ λεφηεξε έξεπλα ηνπ Lee (2001), φπνπ θαίλεηαη νη γπλαίθεο λα 

ζηξεζάξνληαη γχξσ απφ ην ξφιν ηνπο σο γπλαίθεο, θαζψο βηψλνπλ πνιιέο δηαθξίζεηο. Απηέο 

νη ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ πγεία ηνπο 
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(Lazarus & Folkman, 1982). ΢ηελ έξεπλα ησλ Armeli et al. (2000) αλαδεηθλχνληαη σο βαζηθνί 

ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο ηα δεηήκαηα πγείαο, φπσο ν πξνβιεκαηηθφο χπλνο, νη 

πνλνθέθαινη, νη πφλνη ζηελ πιάηε, νη θαηαζηάζεηο αλακνλήο γηα πεξηζζφηεξν απφ φζν 

ππνινγίδεη ην άηνκν, νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, νη νηθνγελεηαθέο θαη ζπληξνθηθέο ζρέζεηο θαη 

ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ ην λνηθνθπξηφ, νη θνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο θαη ε 

δηαζθέδαζε.  

 

Ζ βηβιηνγξαθία δηαθξίλεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα πξνθαιέζνπλ ζηξεο ζε άλδξεο θαη ζε 

γπλαίθεο. ΢χκθσλα κε κία έξεπλα νη άλδξεο ζηξεζάξνληαη πεξηζζφηεξν εμαηηίαο ηεο 

δνπιεηάο ή πξνβιεκάησλ πνπ ζα πξνθχςνπλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ,ελψ νη 

γπλαίθεο ζηξεζάξνληαη πεξηζζφηεξν, φηαλ πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα κε θίινπο (Dawson et 

al.,2005). Σφζν άλδξεο φζν θαη γπλαίθεο αγρψλνληαη ζε κεηαβαηηθέο θάζεηο δσήο, φπσο ην 

δηαδχγην θαη ε ζπληαμηνδφηεζε (Dawson et al.,2005). Απφ ηελ άιιε πιεπξά,ε έξεπλα ησλ 

Moran et al. (2018) ππνζηεξίδεη φηη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη θνηλνί ζε άληξεο θαη 

γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη φηη νη ζπρλφηεξνη ιφγνη πνπ γελλάηαη ην ζηξεο είλαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, ηα ρξεκαηηθά πξνβιήκαηα, νη πνιιέο θαη ηαπηφρξνλεο 

ππνρξεψζεηο, ην άβνιν ζπλαίζζεκα, πξνβιήκαηα πγείαο ή ηξαπκαηηζκνί, πξνβιήκαηα 

λνκηθήο θχζεσο θαη ε παξνπζία ηνπο ζε κε αζθαιέο πεξηβάιινλ (Moran et al., 2018).  

 

Βέβαηα,έρεη βξεζεί φηη νη γπλαίθεο βηψλνπλ ρξφλην ζηξεο θαη εθηίζεληαη πεξηζζφηεξν ζην 

ζηξεο εμαηηίαο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο ξνπηίλαο (Kessler & McLeod,1984). Αλαθέξνπλ σο 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο (Lee, 

2001). Σέινο, επεξεάδνληαη απφ ην ζηξεο ησλ γχξσ ηνπο θαη εκπιέθνληαη ζπλαηζζεκαηηθά 

(Kessler & McLeod,1984). Έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηηο δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηελ 

εθδήισζε ζηξεο απνδίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο ζηηο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

άλδξεο. Ζ έξεπλα ησλ Costa et al. (2017) κε Ηηαινχο ζπκκεηέρνληεο απνδεηθλχεη φηη νη 

γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ δηπιάζηα επίπεδα ζηξεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Αλάινγα, θαη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο ΖΠΑ βξήθαλ πσο νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο (Kneavel, 2020), ελψ ζε έξεπλα ησλ 

Graves et al. (2021) πνπ έγηλε ζε θνηηεηέο αλαδείρζεθε,επίζεο, φηη νη γπλαίθεο είλαη πην 

επάισηεο ζηελ εθδήισζε ζηξεο θαη δε ζε κεζαίν βαζκφ.  

 

Σν ζηξεο είλαη ππεχζπλν γηα κηα ζεηξά εθπηψζεσλ ζε επίπεδν κλήκεο. ΢πγθεθξηκέλα, έρνπλ 

παξαηεξεζεί δηαηαξαρέο δεισηηθήο κλήκεο (Lupien et al., 2001), έθπησζε ηεο ρσξηθήο 

κλήκεο (Luine et al., 1994), θαζψο θαη εμαζζέληζε ηεο ιεθηηθήο κλήκεο πνπ ζπλδέεηαη κε 

πξνβιήκαηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηππνθάκπνπ θαη κε ηελ απνζήθεπζε δεδνκέλσλ 

(Bremner,1999). Χζηφζν, ζε άιιε έξεπλα ππνζηεξίδεηαη φηη ην ζηξεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηε 
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κλήκε, αθφκε θαη λα πξνθαιέζεη φμπλζή ηεο ζε θάπνηεο πεξηζηάζεηο (Schwab et al.,2010). 

Απηφ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηχπν ηνπ ζηξεο, κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε κε ην 

ζηξεζνγφλν γεγνλφο ή κε ηελ πεξίνδν ηνπ ρξφλνπ πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Yaribeygi et al., 2017). Δπηπιένλ, ε αλάθιεζε γεγνλφηνο απφ ηε 

κλήκε κεηά απφ έθζεζε ζε ζηξεζνγφλν γεγνλφο κπνξεί λα κεησζεί (Schwabe et al.,2012), 

θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο δεδνκέλσλ ζηε κλήκε θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο (de Kloet et al.,1999). 

 

Παξάιιεια, πξνθαινχληαη ζπκπεξηθνξηθέο, γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (Li et 

al., 2008), ελψ παξαηεξνχληαη θαη πξνβιήκαηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηππνθάκπνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην γλσζηηθφ θνκκάηη (Borcel et al., 2008). Σέινο, ππάξρεη θαη κείσζε ζην ρξφλν 

αληίδξαζεο (Lupien et al.,2002). 

 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Keller et al (2012) ην ζηξεο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πγεία. 

Δλήιηθεο πνπ αλαθέξνπλ κηθξνχ ή κεζαίνπ επηπέδνπ ζηξεο είλαη πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ αλαθέξνπλ θαζφινπ ζηξεο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ζε βαζκφ πνπ λα βηψλεηαη σο ςπρνινγηθή δπζθνξία (Keller et 

al.,2012). Αλάινγα ηα πςειά επίπεδα ζηξεο ζπλδένληαη θαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ 

θαη πξφσξε ζλεζηκφηεηα (Keller et al.,2012).   

 

Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην ρξφλην θαη νμχ ζηξεο ιεηηνπξγεί εληζρπηηθά ζην 

θίλεηξν ησλ αηφκσλ, ψζηε λα θάλνπλ ρξήζε εμαξηεηηθψλ νπζηψλ (Moran et al.,2018). Απηφ 

παξαηεξείηαη θαη κέζα απφ ηελ έξεπλα ησλ Grusser et al. (2006), θαζψο αλαθέξνπλ πσο ην 

ζηξεο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Παξάιιεια, ε 

βίσζε ζηξεο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε επηζπκίαο γηα ρξήζε, αλ ην άηνκν θάλεη ρξήζε 

νπνηαζδήπνηε ςπρνηξφπνπ νπζίαο (Moran et al.,2018) θαη φηαλ είλαη νμχ, απμάλεηαη 

ζεκαληηθά ε έληαζε ηεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (Wemm et al.,2019). Σν ςπρνινγηθφ 

ζηξεο, κάιηζηα, απνηειεί θαη ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ππνηξνπή αηφκσλ,πνπ 

βξίζθνληαη ζε απνρή απφ ηηο νπζίεο (Clay et al., 2018).   

 

2.2 Θεωρίες ζηρες 

 

Θεσξία Γεληθνχ Πξνζαξκνζηηθνχ ΢πλδξφκνπ 

Ο Selye (1936) είρε αλαθεξζεί ζην ζηξεο ππνζηεξίδνληαο φηη πξφθεηηαη γηα κηα ζσκαηηθή 

άκπλα απέλαληη ζε θάζε ηνμηθφ εξέζηζκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ςπρνινγηθψλ 

απεηιψλ. Ζ αληίδξαζε απηή νλνκάζηεθε Γεληθφ ΢χλδξνκν Πξνζαξκνγήο. To γεληθφ 

πξνζαξκνζηηθφ ζχλδξνκν απνηειείηαη απφ 3 ζηάδηα: ΢ηελ πξψηε θάζε ππάξρεη κηα 
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αληίδξαζε ζπλαγεξκνχ, φπνπ ελεξγνπνηείηαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη αθνινπζεί 

κηα θάζε ππφ-ζνθ (Kring et al., 2010). Έρνληαο παξέιζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο αξρηθήο 

θάζεο, ν νξγαληζκφο πξνζαξκφδεηαη ζηνλ ζηξεζνγφλν παξάγνληα (Krohne, 2002). Σειηθά, 

ε ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα αληηκεησπίδεη ην ζηξεζνγφλν εξέζηζκα εμαζζελεί θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο πξψηεο θάζεο επαλεκθαλίδνληαη (Krohne, 2002). Με βάζε, ινηπφλ, ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη παξαιείπεηαη ν ξφινο 

ηνπ πεξηβάιινληνο (Kring et al., 2010). Λίγν αξγφηεξα, ν Selye (1975) έθαλε ιφγν γηα Σνπηθφ 

΢χλδξνκν Πξνζαξκνγήο, αλαθέξνληαο νηη ηα δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα δελ πξνθαινχλ 

απαξαίηεηα ην ίδην ζχλδξνκν ζε δηαθνξεηηθά άηνκα. Αλάινγα, εληφπηζε φηη ηα ίδηα επίπεδα 

ζηξεο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ην ίδην εξέζηζκα, πξνθαινχλ δηαθνξεηηθέο βιάβεο ζε 

δηαθνξεηηθά άηνκα.  

 

Παξάιιεια, ν Selye (1956/1976) δηαθξίλεη ηνλ φξν επθνξία (eustress) απφ ηνλ φξν 

δπζθνξία (distress). Ο φξνο επθνξία αλαθέξεηαη ζηε ζεηηθή πιεπξά ηνπ ζηξεο, γηαηί 

ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πγηή θπζηθή θαηάζηαζε. Ο φξνο δπζθνξία αλαθέξεηαη 

ζηελ θαθή πιεπξά ηνπ ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη κε πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. Γελ θαζηζηά, φκσο, μεθάζαξν πνηεο είλαη νη δηαθνξέο ζε επίπεδν 

θπζηνινγίαο θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Οη δηαθνξέο ίζσο λα εκπιέθνπλ ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή ησλ επηλεθξηδίσλ, θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ είλαη πξνζηαηεπηηθά θαη θάπνηα 

είλαη θαηαζηξνθηθά θαηαβάιινληαο ην άηνκν (Cooper & Pervin, 1998). Αληίζεηα, κε ηα φζα 

ππνζηήξηδε ν Selye, θαίλεηαη φηη απηφ πνπ πξνθαιεί ζηξεο ζε επίπεδν θπζηνινγίαο δελ είλαη 

ην ίδην κε απηφ πνπ είλαη ζηξεζνγφλν ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν (Lazarus, 1966; Lazarus & 

Folkman, 1984)..  

 

Θεσξία ΢πλαιιαγήο/ Αιιειεπίδξαζεο 

 

Οη Lazarus & Folkman (1984) αλέπηπμαλ ηε ζεσξία ηνπο γχξσ απφ ην ςπρνινγηθφ ζηξεο, 

αλαθέξνληαο φηη πξφθεηηαη γηα έλα πνιχπινθν θαηλφκελν θαη αθνξά ηε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Μπνξεί λα είλαη έλα εμσηεξηθφ 

εξέζηζκα, κηα αληίδξαζε, κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο ή κηα 

ζπλαιιαγή κεηαμχ αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο, φπνπ απνδίδνληαη εξκελείεο ζην πεξηβάιινλ 

(Cooper & Quick, 2017).  

 

Με βάζε ηε ζεσξία αλαγλσξίδνληαη 3 ηχπνη ζηξεο (Lazarus & Folkman, 1984): 

1) Βιάβε/ Harm: Βιάβε ή απψιεηα πνπ έρεη ήδε ζπκβεί. Υαξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ην άγρνο, ν ζπκφο, ν θφβνο.  

2) Απεηιή/ Threat: Πξνζκνλή βιάβεο  
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3) Πξφθιεζε/ Challenge: Πξνεηνηκαζία γηα ελεξγνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ελζνπζηαζκφο.  

Απηνί νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζηξεο πξνθαινχληαη απφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, είηε ιφγσ 

εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο, είηε ιφγσ ελδναηνκηθψλ παξαγφλησλ θαη έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο (Lazarus & Folkman, 1984). 

 

Tα άηνκα αμηνινγνχλ ζπλερψο ηα εξεζίζκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα απηήο ηεο αμηνιφγεζεο παξάγνληαη ζπλαηζζήκαηα. ΋ηαλ έλα εξέζηζκα 

αμηνινγείηαη σο απεηιεηηθφ, πξνθιεηηθφ ή επηβιαβέο, ηφηε γελληέηαη έλα αίζζεκα δπζθνξίαο, 

ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο κε ζθνπφ ηφζν 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ φζν θαη ηνλ άκεζν πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζηξεζνγφλνπ 

παξάγνληα (Lazarus & Folkman, 1984). Μάιηζηα, ε έληαζε ηεο αληίδξαζεο ζε έλαλ 

ζηξεζνγφλν παξάγνληα επεξεάδεηαη απφ ην δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ηεο αηηηαθήο απφδνζεο, 

ηεο γλσζηηθήο δειαδή δηαδηθαζίαο, κέζσ ηεο νπνίαο απνδίδεηαη λφεκα ζην ζηξεζνγφλν 

γεγνλφο (Cooper & Quick, 2017). Απηέο νη αηηηαθέο απνδφζεηο βαζίδνληαη ηφζν ζε 

ελδναηνκηθνχο παξάγνληεο, φπσο αμίεο, ζηφρνη θαη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ, φζν θαη ζε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη απαηηήζεηο πξνο ην άηνκν (Cooper & Quick, 2017). 

 

Παξνπζηάδνληαη 2 είδε αηηηαθψλ απνδφζεσλ, ε πξσηνγελήο θαη ε δεπηεξνγελήο αηηηαθή 

απφδνζε (Lazarus, 1993). ΢χκθσλα κε ηνλ Lazarus (1993) ε πξσηνγελήο αηηηαθή απφδνζε 

αθνξά θάηη ζεκαληηθφ πνπ ζπκβαίλεη ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, ελψ ε δεπηεξνγελήο αηηηαθή 

απφδνζε αθνξά ηελ επηινγή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη ηεο δπζθνξίαο πνπ 

πξνθαιεί. Απνδίδεηαη λφεκα ζηε ζπλδηαιιαγή ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη 

θαζνξίδεηαη θαηά πφζν απηή ε ζπλδηαιιαγή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επδσία ηνπ αηφκνπ. Ζ 

ζπλδηαιιαγή κπνξεί λα είλαη ζεηηθή, αζήκαληε ή ζηξεζνγφλα (Dewe & Cooper, 2007). Αλ 

είλαη ζηξεζνγφλα, ηφηε απνδίδεηαη σο θάηη πνπ πξνάγεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηνλ πφλν, 

ηελ απψιεηα ή ηελ πξφθιεζε πνπ λνείηαη σο ζεηηθφ ζπλαίζζεκα (Oliver & Brough,2002). 

 

2.3 Σηραηηγικές διατείριζης ηοσ ζηρες 

 

Άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηηο ζεσξίεο γχξσ απφ ην ζηξεο είλαη θαη νη ζεσξίεο γηα ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Χο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο λνείηαη θάζε 

πξνζπάζεηα ελφο αηφκνπ,ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε, πξνθεηκέλνπ λα πξνιάβεη, λα κεηψζεη, λα 

απνδπλακψζεη ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ή γηα λα αλερηεί ηηο ζπλέπεηεο (Matheny, 

1986). Πξφθεηηαη γηα γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη κε ζηφρν ηελ 

αλνρή ή κείσζε ησλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ απαηηήζεσλ πξνο ην άηνκν (Krohne, 

2002). Οη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο εκπιέθνληαη ηφζν ζηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο ηεο 
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πξαγκαηηθφηεηαο κεηαμχ αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φζν θαη ζηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ πνπ εθηηκάηαη/ αμηνινγείηαη 

κηα θαηάζηαζε (Lazarus, 1966).  

 

Οη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ρσξίδνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο. Οη Lazarus θαη Folkman 

(1984) αλαγλσξίδνπλ δχν ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Απφ ηε κία πιεπξά βξίζθεηαη ε 

επηθέληξσζε ζην πξφβιεκα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην άηνκν θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο λα 

αιιάμεη ε ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε κέζσ ηεο επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ, κέζσ δηαπξαγκαηεχζεσλ κε άιινπο ή ιακβάλνληαο άκεζα δξάζε. ΢ηφρνο 

είλαη ε επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ή λα γίλεη θάηη γηα λα αιινησζεί ε πεγή ηνπ ζηξεο (Lazarus 

& Folkman,1984). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ. Τπάξρεη ε πίζηε φηη κπνξεί λα αιιάμεη κηα 

θαηάζηαζε θαη ην άηνκν εκπιέθεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Lazarus & Folkman,1984). Αλ νη ζρέζεη ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ 

αιιάμνπλ κέζσ ηεο δηαρείξηζεο, νη ζπλζήθεο ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηξεο ζα πξέπεη λα αιιάμνπλ 

πξνο ην θαιχηεξν (Lazarus, 1966). Έηζη, εθφζνλ ην άηνκν επηθεληξψλεηαη ζην πξφβιεκα, 

δελ ππάξρεη ιφγνο λα απεηιείηαη (Lazarus & DeLongis, 1983).   

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά βξίζθεηαη ε επηθέληξσζε ζην ζπλαίζζεκα. ΢ηφρνο είλαη λα δηαρεηξηζηεί 

ην άηνκν ηα  ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο ηνπ, κέζσ ηεο αιιαγήο λνήκαηνο ηεο ζηξεζνγφλνπ 

θαηάζηαζεο γλσζηηθά, ρσξίο λα ππάξρεη νπζηαζηηθή αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο (Lazarus & 

Folkman,1984). Σν άηνκν εκπιέθεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο γηα λα ληψζεη θαιχηεξα κε απηφ 

πνπ ζπκβαίλεη (Lazarus & Folkman, 1984). Μπνξεί λα απνθαζίζνπλ λα απνθχγνπλ απηφ 

πνπ ηνπο ζηξεζάξεη, λα κεηψζνπλ ην ζηξεο κέζσ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ή ε ζξεζθεία ή αθφκε λα ηείλνπλ πξνο ηελ απνδνρή ηεο δσήο φπσο είλαη 

(Pestonjee, 1992). Απφ ηελ άιιε κπνξεί λα απνθαζίζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

πξαγκαηηθφηεηεο ηνπ βησκέλνπ ζηξεο θαη λα παιέςνπλ λα πεηχρνπλ απηφ πνπ ζέινπλ 

(Lazarus & Folkman,1984). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή αιιάδεη κφλν ηνλ ηξφπν πνπ 

παξαθνινπζνχκε ή εξκελεχνπκε ηα φζα ζπκβαίλνπλ (Lazarus, 1966). Έηζη ε αληηθεηκεληθή 

θαηάζηαζε παξακέλεη ε ίδηα, παξφηη δεκηνπξγείηαη κηα πην θαινήζεο ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε (Lazarus & DeLongis, 1983).  

 

Άιινη εξεπλεηέο έρνπλ πξνρσξήζεη ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Ο Krohne (1993) έθαλε έλαλ δηαρσξηζκφ ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ 

αηφκσλ βάζεη ζηξαηεγηθψλ: Αξρηθά, δηαθξίλεη ηνπο κε επαηζζεηνπνηεκέλνπο, νη νπνίνη 

ηείλνπλ πξνο ηε ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο απνθπγήο, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

επαηζζεηνπνηεκέλνπο, νη νπνίνη ηείλνπλ πξνο ηε ζηξαηεγηθή ηεο εγξήγνξζεο. Έπεηηα, 
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δηαθξίλεη ηνπο κε ακπλφκελνπο πνπ δε ρξεζηκνπνηνχλ νχηε ηε ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο 

απνθπγήο, νχηε θαη ηε ζηξαηεγηθή ηεο εγξήγνξζεο. Σέινο, δηαθξίλνληαη νη αγρψδεηο ηχπνη, 

πνπ αμηνπνηνχλ θαη ηηο δχν παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο. Παξφκνηα, νη Doron et al. (2013), 

δηαθξίλνπλ ηα άηνκα ζε πξνζαξκνζηηθνχο ηχπνπο, πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη ηελ αλαδήηεζε ππνζηήξημεο, ζε απνθεπθηηθνχο ηχπνπο, πνπ ζα 

αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε, αιιά θαηά βάζε επηιέγνπλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο απνθπγήο θαη ηα 

άηνκα πνπ δηαρεηξίδνληαη ζε κηθξφ βαζκφ ην ζηξεο, ζηξεθφκελνη ζηελ απνθπγή θαη επίζεο 

ηελ αλαδήηεζε ζηήξημεο. 

 

Παξάιιεια, ζηελ αλαζθφπεζε ησλ Cerver et al (2017) παξνπζηάδεηαη έλαο δηαθνξεηηθφο 

δηαρσξηζκφο ησλ ζηξαηεγηθψλ. ΢χκθσλα κε ηνπο  Carver θαη Scheier (1994) ηα άηνκα 

αλαπηχζζνπλ έλαλ ζπλεζηζκέλν ηξφπν γηα λα δηαρεηξίδνληαη φια ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

πνπ πξνθχπηνπλ (dispositional coping). ΢χκθσλα, φκσο, κε ηνπο Folkman θαη Lazarus 

(1984) ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, αλάινγα κε ηε 

θχζε ή ηελ έληαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ (situational coping). 

 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνληαη ζπλήζσο απφ ηα άηνκα νη Doron et al (2014). 

δηαθξίλνπλ πέληε θαηεγνξίεο ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο: Δπίιπζε πξνβιήκαηνο, Αλαδήηεζε 

ππνζηήξημεο, Απνθπγή Γηάζπαζε θαη Γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε. Παξάιιεια, ε έξεπλα ησλ 

(Carver et al., 1989) πξνζζέηεη ζηηο παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο ην ζρεδηακφ, ηελ θαηαζηνιή 

δξαζηεξηνηήησλ, ηελ απηνζπγθξάηεζε, ηε ζπκπεξηθνξηθή απεκπινθή , ηε ζεηηθή εξκελεία 

θαη ηε ζηξνθή ζηε ζξεζθεία. 

 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη ζπλήζσο νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή- απνθεπθηηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο (Matud, 2004), ελψ νη 

άληξεο επηιέγνπλ ηε ινγηθή θαη νπδέηεξε ζηξαηεγηθή δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, αιιά θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απηνζπγθξάηεζε (Matud, 2004). Αλαθνξηθά κε άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε, νη 

έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη άλδξεο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο ζηξαηεγηθή ηελ αλαδήηεζε 

θαζνδήγεζεο θαη ππνζηήξημεο,ελψ νη γπλαίθεο θαηαθεχγνπλ ζε επαλεθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ζηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ αληακνηβψλ (Moos et al.,1990). 

Πξνβιεκαηηθνί ρξήζηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ βηψλνπλ αξλεηηθά γεγνλφηα είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε θαη λα ζηεξηρζνχλ ηφζν ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο (Moos et al.,1990).  

 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

πνηθίινπλ. Οη Penley et al. (2002) ζηελ έξεπλά ηνπο εληφπηζαλ φηη ζηξαηεγηθέο, φπσο ε 

δηάζπαζε, ν απηνέιεγρνο, ε επρή, ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ε απνθπγή 
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ζπλδένληαη κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Αληίζεηα, ε ζεηηθή αλαπιαηζίσζε θαη ε 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπλδένληαη κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Αλάινγα, θαη νη 

Muller & Spitz (2003) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ελεξγή δηαρείξηζε, ν ζρεδηαζκφο, ε απνδνρή θαη ε 

ζεηηθή αλαπιαηζίσζε ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο. Απφ ηελ άιιε 

ε άξλεζε, ε ζπκπεξηθνξηθή απεκπινθή, ε απηνθαηεγνξία θαη ε ρξήζε νπζηψλ ζπζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο. Ζ ζηξαηεγηθή ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ιεηηνπξγεί 

ξπζκηζηηθά ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεζνγφλν γεγνλφο θαη ηελ αληίδξαζε ζην ζηξεο 

κεηξηάδνληαο ην ή κεηψλνληαο ηελ απφθξηζε ζε απηφ (Moos et al.,1990).  

 

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε πνπ κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηε ρξήζε αιθνφι θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη ζρέζε. ΢χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Stevenson et al. (2020) ε αξλεηηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ πξηλ απφ ηελ 

θαηαλάισζε αιθνφι αιιειεπηδξά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο θαη πξνβιέπεη αξγφηεξα 

ηελ θαηαλάισζε αιθνφι. ΋ηαλ ε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ είλαη αξλεηηθή θαη ρξεζηκνπνηεί κφλν 

κία ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο, ηφηε παξαηεξείηαη αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε πνηψλ θαηά 2,08 

απφ ην κέζν φξν θαηαλάισζεο ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα, φηαλ ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί έμη 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ηφηε παξαηεξείηαη κείσζε ζηελ θαηαλάισζε πνηψλ θαηά 1,2 απφ 

ηνλ κέζν φξν θαηαλάισζεο (Stevenson et al., 2020). Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο νη ζηξαηεγηθέο 

εζηίαζεο ζην πξφβιεκα πξνβιέπνπλ ιηγφηεξε ρξήζε αιθνφι, ελψ ε ζηξαηεγηθή ηεο 

απνθπγήο/ εζηίαζεο ζην ζπλαίζζεκα ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξν θίλεηξν γηα ρξήζε αιθνφι 

σο ηξφπν αληηκεηψπηζεο κηαο θαηάζηαζεο (Walker & Stephens, 2014). Σα επξήκαηα απηά 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Dermody et al. (2013), θαζψο ηα άηνκα, πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεζαίν βαζκφ ηφζν ηε ζηξαηεγηθή ηεο πξνζέγγηζεο, φζν θαη ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο απνθπγήο, εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξα αξλεηηθά γεγνλφηα δσήο θαη θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ηα 

άηνκα κε πςειή ηάζε πξνο ηελ ζηξαηεγηθή ηεο πξνζέγγηζεο. Οη δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ζπλδένληαη, επίζεο, ζεηηθά κε ηε ρξήζε αιθνφι ή κε ηα επεηζφδηα ρξήζεο 

αιθνφι, αιιά θαη κε ηε ρξήζε θαη ηελ νδήγεζε ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι (Metzger et al., 

2017).       

 

Έξεπλεο πνπ λα αθνξνχλ ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη γχξσ απφ ηηο ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι δελ εληνπίζηεθαλ πνιιέο. 

Με βάζε ηε βηβιηνγξαθία ε έξεπλα ησλ Cleveland θαη Harris (2010) ππνγξακκίδεη φηη ε 

ζηξαηεγηθή επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο  

ζηε ζρέζε αλάκεζα ζε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (ζηξεο) θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. 

Έπεηηα, ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο εληνπίζηεθε, πσο, 

φηαλ ηα άηνκα επηιέγνπλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο απνθπγήο ηνπ πξνβιήκαηνο, απηφ ιεηηνπξγεί 
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δπζπξνζαξκνζηηθά εκπνδίδνληαο ηελ απνρή απφ ην αιθνφι (Wiebe et al., 2018). Ζ 

παξαπάλσ έξεπλα δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ επηιέγνπλ ηελ αλαδήηεζε ππνζηήξημεο σο 

ζηξαηεγηθή, δνπιεχνπλ πεξηζζφηεξν ηα 12 βήκαηα ζε εκέξεο πνπ εθδειψλεηαη έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Αληίζεηα, φηαλ απνθεχγεηαη ε επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, δε 

δνπιεχνληαη ηα 12 βήκαηα ζε κέξεο έληνλεο επηζπκίαο. Αλάινγεο έξεπλεο ζε πξφγξακκα 12 

βεκάησλ απνδεηθλχνπλ, επίζεο, φηη ε επηινγή ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο σο ζηξαηεγηθή 

ζπληζηά απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή (Sun, 2007) θαη απνηειεί θαη ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα απνρήο απφ ην αιθνφι (Myers et al., 1993). Παξάιιεια, ε έξεπλα ησλ Ames θαη 

Roitzsch (2000) εληνπίδεη φηη ε ζηξαηεγηθή ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ξπζκίδεη ηνλ 

αληίθηππν πνπ έρεη ην ζηξεο ζηελ επηζπκία γηα ρξήζε, ιεηηνπξγψληαο αλαθνπθηζηηθά απφ ηα 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Αθφκε, ε επηινγή ηεο ζξεζθείαο σο ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο έληνλεο 

επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι παξνπζηάδεη ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Medlock et al. (2017) ε ζηξνθή ζηε ζξεζθεία νξίδεηαη σο ζεηηθή ζηξαηεγηθή ζξεζθείαο, 

δειαδή πίζηε ζε έλαλ ππνζηεξηθηηθφ Θεφ, αλαδήηεζε πλεπκαηηθήο ππνζηήξημεο θαη 

ζπγρψξεζε, θαη σο αξλεηηθή ζηξαηεγηθή ζξεζθείαο δειαδή εγθαηάιεηςε απφ ηνλ Θεφ, 

ππαξμηαθή θξίζε, δηαπξνζσπηθή ζχγθξνπζε. ΋ηαλ λνείηαη σο ζεηηθή, παξαηεξνχληαη 

ρακειφηεξα επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι θαη κεγαιχηεξε πξνζέιεπζε ζε 

νκάδεο απηνβνήζεηαο. ΋ηαλ λνείηαη σο αξλεηηθή, παξαηεξνχληαη πςειφηεξα επίπεδα 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε θαη κηθξφηεξε απηνεθηίκεζε γηα δηαηήξεζε ηεο λεθαιηφηεηαο 

(Medlock et al., 2017).   

 

2.4 Σηρεζογόνα γεγονόηα και τρήζη αλκοόλ 

 

Σα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα απνηεινχλ μαθληθέο θαη έληνλεο κε επηζπκεηέο εκπεηξίεο πνπ 

έρνπλ ζπκβεί ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, αιιά είλαη πεξηνξηζκέλα ζε δηάξθεηα (Adkins et al., 

2009). Πξψηκα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο, φπσο ην παηδηθφ ηξαχκα, ε ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ή εθκεηάιιεπζε ζπλδένληαη κε κεηέπεηηα ρξήζε αιθνφι (Hoyland & 

Latendresse, 2018). Χζηφζν, θαη ηα πξφζθαηα γεγνλφηα δσήο ζπκβάιινπλ ζηελ πξψηκε 

έλαξμε ρξήζεο, ζηελ αχμεζε θαηαλάισζεο, ζηελ επηβιαβή ρξήζε θαηά ηελ εθεβεία ή ζηελ 

αλάπηπμε δηαηαξαρήο ρξήζεο αιθνφι ζηελ ελήιηθε δσή (Hoyland & Latendresse, 2018). Ζ 

ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξσηνγελήο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο είηε σο 

δεπηεξνγελήο ζηξαηεγηθή, αλ νη άιιεο ζηξαηεγηθέο έρνπλ απνηχρεη (Tennen et al., 2000). 

 

Δξεπλεηέο έρνπλ αλαπηχμεη ζεσξίεο γχξσ απφ ηελ ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην 

ζηξεο θαη ηε ρξήζε αιθνφι. ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία Μείσζεο ηεο Έληαζεο  ην αιθνφι 

κεηψλεη ηελ έληαζε θαη ηα άηνκα θαηαθεχγνπλ ζηελ θαηαλάισζή ηνπ πξνθεηκέλνπ λα 

κεηψζνπλ ηελ έληαζε πνπ βηψλνπλ (Conger, 1956). Σν Μνληέιν ΢ηξεζνγφλσλ Παξαγφλησλ 
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- Δπαισηφηεηαο ζηελ Καηαλάισζε Αιθνφι ππνζηεξίδεη νη ηζρπξέο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ 

γχξσ απφ ηε ρξήζε αιθνφι θαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ ζα επηθέξεη, φπσο ε πξνζκνλή 

γηα κείσζε ηεο έληαζεο ή θνηλσληθή επραξίζηεζε, θαζψο θαη νη πεξηνξηζκέλεο δεμηφηεηεο 

δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ είλαη πην πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε θαηαλάισζε αιθνφι σο 

απάληεζε ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Cooper et al., 1992). Σν Μνληέιν Απηνγλσζίαο ηεο 

Υξήζεο Αιθνφι αλαθέξεη φηη ην αιθνφι κεηψλεη ηελ απηνγλσζία αλαζηέιινληαο ηελ 

επεμεξγαζία ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα κηα θαηάζηαζε (Sam & Hull,1981). Έηζη, θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζηξεζνγφλνπ πεξίζηαζεο, ηα άηνκα θαλνλίδνπλ ηε ρξήζε ηνπο, ψζηε λα 

κεηψζνπλ ηελ απηνγλσζία ηνπο (Hull & Young, 1983; Frone et al., 1995). Σν Μνληέιν ηεο 

Αληηκεηψπηζεο ηνπ ΢ηξεο ππνζηεξίδεη φηη ε ρξήζε εμαξηεηηθψλ νπζηψλ απνηειεί έλαλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο θαη εμππεξεηεί ηφζν ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ φζν θαη ζηελ 

αχμεζε ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ (Shiffman 1982. Wills and Shiffman 1985). Παξάιιεια, ε 

ππφζεζε απηνΐαζεο ππνγξακκίδεη πσο ε ρξήζε νπζηψλ ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

δηάζεζεο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηεο πξνθαινχκελεο απφ ην ζηξεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δπζθνξίαο (Khantzian,1985). Σέινο, ε θνηλσληθφ-γλσζηηθή ζεσξία αλαθέξεη πσο ηα άηνκα 

πνπ θάλνπλ ρξήζε αιθνφι παξνπζηάδνπλ ηζρπξέο αληηιήςεηο, φηη ην αιθνφι ζα επηθέξεη 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη γλσζηηθά επηηεχγκαηα (Maistro et al., 1999). 

 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπλδένπλ ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα κε ηε ρξήζε αιθνφι, θαζψο ην 

αιθνφι είηε κεηψλεη ην ζηξεο, είηε αλαθνπθίδεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Hoyland & 

Latendresse, 2018). Ζ ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα γίλεηαη γηα ιφγνπο απηνίαζεο ή κείσζεο ηεο 

έληαζεο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα δηαθφςεη θαλείο κεηά απφ ηελ έθζεζε ζε ζηξεζνγφλν 

γεγνλφο, δηφηη ρξεηάδεηαη ην αιθνφι γηα λα ην δηαρεηξηζηεί, ελψ κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη 

άηνκα πνπ ελδερνκέλσο λα κεηψζνπλ ηελ ρξήζε ηνπο κεηά απφ ηελ έθζεζή ηνπο ζε έλα 

αξλεηηθφ γεγνλφο δσήο (Hoyland & Latendresse, 2018). Ζ κείσζε ηεο έληαζεο εμαηηίαο ηνπ 

ζηξεο ,φκσο, απνηειεί ην ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα θαζεκεξηλή ρξήζε αιθνφι (Dawson et al, 

2005). Σα παξαπάλσ επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηα νπνία αλαδεηθλχνπλ, 

φηη ην 10-25% ησλ ρξεζηψλ αιθνφι, πίλνπλ κε ζηφρν λα αληηκεησπίζνπλ ή λα δηαρεηξηζηνχλ 

έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, φπσο είλαη ην ζηξεο (Cooper et al.,1992). Απφ ηελ άιιε, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι ιεηηνπξγεί θαη σο έλαο ηξφπνο δηαηήξεζεο ή ελίζρπζεο ησλ ζεηηθψλ 

εκπεηξηψλ (Carney et al.,2000). Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν εδψ, βέβαηα, παίδεη ν ηξφπνο πνπ ην 

άηνκν ζα εξκελεχζεη έλα γεγνλφο, απ’ φηη ην ίδην ην γεγνλφο  (Carney et al.,2000). Μπνξεί 

έλα άηνκν λα βηψζεη πνιιά αξλεηηθά γεγνλφηα, αιιά αλ δελ ηα βηψζεη σο αξλεηηθά ή κε 

δηαρεηξίζηκα, δε ζα νδεγεζεί ζηε ρξήζε αιθνφι. Αληίζεηα, αλ ηα πξνζιάβεη σο ζηξεζνγφλα, 

ηφηε πηζαλφηαηα λα θαηαλαιψζεη αιθνφι (Cooper et al.,1995). 

 

Βέβαηα, ην εχξνο πνπ έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο ζα επεξεάζεη ηε ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα 
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δηαθέξεη κε βάζε ην πξφζθαην κνηίβν ρξήζεο ηνπ αηφκνπ (Hoyland & Latendresse, 2018). 

Ζ έξεπλα ησλ Hoyland & Latendresse (2018) αλέδεημε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Άηνκα πνπ απείραλ απφ ην αιθνφι ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο, ζα θάλνπλ ρξήζε, φηαλ έξζνπλ 

αληηκέησπνη κε θάπνην ζηξεζνγφλν γεγνλφο δσήο. Άηνκα πνπ ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ 

απείραλ απφ ην αιθνφι, κπνξεί λα αλαπηχμνπλ πξνβιεκαηηθή ρξήζε αιθνφι ζηελ πνξεία, 

θαζψο απμάλνληαη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Άηνκα κε βαξηά ή πξνβιεκαηηθή ρξήζε 

κεηαθηλνχληαη ζε πην ήπηα ρξήζε ή εθδειψλνπλ κνηίβα απνρήο σο απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ. ΢ηελ ίδηα έξεπλα αλαδεηθλχεηαη θαηά πφζν επεξεάδνληαη ηα κνηίβα 

ρξήζεο απφ ηελ παξνπζία ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ 

απέρνπλ απφ ηε ρξήζε έρνπλ ρακειέο πηζαλφηεηεο γηα αχμεζε ρξήζεο αιθνφι.΢ηνπο 

πεξηζηαζηαθνχο ρξήζηεο απμάλεηαη ε πνζφηεηα ρξήζεο, ζηνπο κε πξνβιεκαηηθνχο ρξήζηεο 

παξαηεξείηαη ζπρλφηεξε θαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ρξήζεο θαη ζηνπο πξνβιεκαηηθνχο 

ρξήζηεο παξαηεξνχληαη πςειφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα πην βαξηά ρξήζε θαη θαηάζηαζε κέζεο 

ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά/ εβδνκάδα (Hoyland & Latendresse, 2018) 

 

΢εκαληηθφ κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαδεηθλχεη ηηο δηαθνξέο θχινπ ζηε ζρέζε ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ δσήο θαη ρξήζεο αιθνφι. Αλαδεηθλχεηαη κηα ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα 

ζηνπ αλδξηθφ θχιν θαη ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, θαζψο θάζε θνξά πνπ 

παξνπζηάδεηαη έλαο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε αηζαλφιεο θαηά 

14% γηα ηνπο άλδξεο θαη θαηά 8% γηα ηηο γπλαίθεο (Dawson et al., 2005). Αλαθέξεηαη φηη νη 

γπλαίθεο απνδίδνπλ ηε ρξήζε αιθνφι πεξηζζφηεξν ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο (Lex,1990) θάηη πνπ αληηπαξαβάιιεηαη απφ ηελ έξεπλα ησλ 

Cooper et al., (1992),φπνπ ππνγξακκίδεηαη φηη θαη νη άληξεο ρξεζηκνπνηνχλ ην αιθνφι, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο. Ζ δηαθνξά έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν θνηλσληθνπνίεζήο 

ηνπο. Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο έρνπλ κάζεη λα εζσηεξηθεχνπλ ηε δπζθνξία ηνπο, ελψ νη άληξεο 

έρνπλ κάζεη λα ηελ εμσηεξηθεχνπλ (Cooper et al.,1992). Δπνκέλσο, νη γπλαίθεο ζα 

εζσηεξηθεχζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπο ζηξεο, ελψ νη άληξεο πνπ ζα βξεζνχλ αληηκέησπνη κε 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζα θάλνπλ ρξήζε αιθνφι (Cooper et al.,1992). Απφ ηελ άιιε έξεπλεο, 

φπσο απηή ησλ Hart θαη Hazaa (2004) εληνπίδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα επίπεδα 

ρξήζεο αιθνφι θαη κε ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη ζηα δχν θχια. Σέινο, ε έξεπλα ησλ 

Brennan et al. (1999) δελ ππνζηεξίδεη αιιαγέο ζηε ζπρλφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα 

θαηαλάισζεο αιθνφι νχηε ζε άλδξεο νχηε ζε γπλαίθεο. 

 

Έπεηηα, έλα άιιν θνκκάηη πνπ κειεηάηαη είλαη απηφ ησλ πξνζδνθηψλ. Οη άλδξεο εθδειψλνπλ 

ηζρπξέο, ζεηηθέο πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι σο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο (Cooper et al.,1992). Ζ έξεπλα ησλ Armeli et al. (2005) γχξσ απφ 

ην θνκκάηη ησλ πξνζδνθηψλ εληνπίδεη κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα θαζεκεξηλά 
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ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαη ζηελ πνζφηεηα ησλ πνηψλ κεηαμχ αλδξψλ κε ηζρπξέο ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο απνηειέζκαηνο απφ ηε ρξήζε αιθνφι. Άλδξεο κε αζζελείο πξνζδνθίεο ζα 

κεηψζνπλ ηε ρξήζε ηνπο ζε ζηξεζνγφλεο κέξεο, ελψ άλδξεο κε ηζρπξέο πξνζδνθίεο ζα 

απμήζνπλ ηε ρξήζε ζε ζηξεζνγφλεο κέξεο (Armeli et al., 2005).   

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

3.1 Ένηονη επιθσμία για τρήζη/ Craving 

 

Ζ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε ή αιιηψο “ιαρηάξα”/craving έρεη κειεηεζεί αξθεηά. Ο 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε σο επείγνπζα θαη 

ππεξδχλακε επηζπκίαο πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ έλαξμε ππεξβνιηθήο ιήςεο αιθνφι θαη 

γηα ηελ ππνηξνπή (WHO,1955). ΢πληζηά ηφζν κηα ππνθεηκεληθή επηζπκία γηα ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο ρξήζεο κηαο νπζίαο (Marlatt, 1987), φζν θαη απνηέιεζκα ζηεξεηηθνχ ή πξνζδνθηψλ ηνπ 

αηφκνπ γηα αληακνηβή (Drummond, 2000). Αθνξά ηελ επηζπκία γηα ηελ νπζία, ηελ πξνζκνλή 

γηα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ή ηελ πξφζεζε γηα ηε 

ιήςε ηεο νπζίαο (Grusser et al.,2006). Αξρηθά, ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε - craving 

ζεσξνχληαλ φηη είρε κηα ζσκαηηθή πεγή θαη πξνζδηνξηδφηαλ ηφζν σο ζχκπησκα κηαο 

ελδνγελνχο εμαξηεηηθήο δηαηαξαρήο φζν θαη σο θπζηνινγηθφ πξφδξνκν κηαο ππνηξνπήο 

(Marlatt, 1987). Δπνκέλσο, ε πξνζέγγηζε γηλφηαλ απφ λνζνινγηθήο πιεπξάο θαη ην craving 

είρε ζπλδεζεί κε ζσκαηηθφ ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν (Marlatt, 1987). Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη φηη 

ππάξρεη ζχλδεζε θαη κε έθζεζε ζε εμαξηεκέλα εξεζίζκαηα πνπ πξνεγνπκέλσο είραλ 

ζπλδεζεί κε ζηεξεηηθφ ή ηελ θαηάζηαζε ηεο απνρήο (Seigel, 1979). Αξγφηεξα, ε έληνλε 

επηζπκία αληηκεησπίζηεθε θαη σο έλα ςπρνινγηθφ θαηλφκελν, κηα εμάξηεζε ηνπ κπαινχ θαη 

φρη ηνπ ζψκαηνο. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή ςπρνινγηθήο πξνζθφιιεζεο, πνπ βαζίδεηαη ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα πξνζκέλεη, λα πξνζδνθά θαη λα επηζπκεί ηηο επηδξάζεηο 

κηαο νπζίαο ή κηαο δξαζηεξηφηεηαο (Marlatt, 1987).  

 

Ζ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε - craving αλαθέξεηαη σο έλα ζπλερέο κε επηζπκίεο θαη σο 

επηζπκίεο λννχληαη γλσζηηθφ- ζπλαηζζεκαηηθά γεγνλφηα κε ζπγθεθξηκέλε ζπρλφηεηα, 

έληαζε, δηάξθεηα θαη πεξηερφκελν (Statham et al, 2010). Πξφθεηηαη γηα κία θαηάζηαζε πνπ 

ζπκβαίλεη ζπνξαδηθά θαη έρεη ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα θαη έληαζε (Statham et al, 2010). Δίηε 

γελλάηαη απφ ηε ζπλεηδεηή ζθέςε ηνπ αηφκνπ γχξσ απφ ηε ρξήζε, είηε ππξνδνηείηαη απφ 

παξεκβαηηθέο ζθέςεηο πνπ ζπλδένληαη κε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, επίγλσζε κηαο 

θιαζηθήο αληίδξαζεο ή επίγλσζε ςπρνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ απνδίδνληαη ζηελ αλάγθε 

γηα ρξήζε (Statham et al, 2010).    
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Αληηκεησπίδεηαη ηφζν σο ζχκπησκα κηαο εμαξηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Vukovic et al.,2008) 

φζν θαη σο εκκνλή ή θαηαλαγθαζκφο (Caetano, 1985). Παξάιιεια, κπνξεί λα ζπληζηά θαη 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ, δειαδή λα απνηειεί κηα επίκνλε θαη γεληθή επηζπκία, αιιά θαη κηα 

θαηάζηαζε, δειαδή κηα ζηηγκηαία επηζπκία πνπ ππξνδνηείηαη απφ θάπνην εξέζηζκα 

(Drummond et al., 2000). Γηα ην ιφγν απηφ πξνέθπςε θαη ν δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζε βαζηθφ 

craving θαη ζε επεηζνδηαθφ craving (Shiffman, 2000). Σν βαζηθφ craving ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κηα θαηάζηαζε ζηαζεξήο ηζνξξνπίαο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δίλαη ελδνγελέο θαη δελ 

πξνθαιείηαη απφ θάπνην εμσηεξηθφ εξέζηζκα. Σν επεηζνδηαθφ craving ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ παξνπζία ζπνξαδηθψλ επηζέζεσλ έληνλεο, παιιφκελεο επηζπκίαο γηα ηελ νπζία πνπ 

πξνθαιείηαη απφ πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα ή ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ιεηηνπξγεί 

σο πξφδξνκνο κηαο ππνηξνπήο (Shiffman, 2000). Αλάινγα, αλαθέξεηαη ε έληνλε επηζπκία 

γηα ρξήζε πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ παξνπζία εξεζηζκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ νπζία πνπ 

ζπλδέεηαη θαη κε ηελ ππνηξνπή, ε νπνία δηαρσξίδεηαη απφ ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ απνπζία ηεο νπζίαο θαη ζπλδέεηαη κε ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

(Drummond, 2000). Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε άιινπο εξεπλεηέο δηαθξίλνληαη ηέζζεξηο 

ππνηχπνη craving: Χο αληίδξαζε ζε ζπκπηψκαηα ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ, σο αληίδξαζε 

ζηελ έιιεηςε επραξίζηεζεο, σο αληίδξαζε ζε εδνληθέο επηζπκίεο, σο καζεκέλε αληίδξαζε 

ζηα εξεζίζκαηα (Beck et al., 1993). Παξφηη, φκσο, ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε ζπλδέεηαη 

έληνλα κε ηελ ππνηξνπή, δελ νδεγεί πάληα εθεί. Αληίζεηα, κπνξεί λα απνπζηάδεη φηαλ 

ζπκβαίλεη κηα ππνηξνπή ή λα ππάξρεη ρσξίο λα ππνθηλεί κηα ππνηξνπή (Snelleman et al., 

2018). Σέινο, ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν παξεκβαηηθή θαη 

παξνδηθή ή κπνξεί λα ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα γηα λα αληηζηαζεί θαλείο 

(Snelleman et al., 2018). 

 

Ζ παξνπζία ή απνπζία δηαθνξεηηθψλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ, θαζψο θαη ην ζηξεο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνβιεπηηθά γηα ηελ εθδήισζε έληνλεο επηζπκίαο (Vukovic et 

al.,2008). Έρεη παξαηεξεζεί φηη, φηαλ έλα άηνκν βξίζθεηαη ζε αξρηθή θάζε απνρήο θαη 

ζπλαληά έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο, ηφηε παξνπζηάδεη απμεκέλε επαισηφηεηα γηα ππνηξνπή 

(Sinha, 2001). Αλάινγα, θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

επηζπκίαο (Grusser et al., 2006). Δπηπιένλ, ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα εληζρχνπλ ηελ έληνλε 

επηζπκία, πνπ ιεηηνπξγεί σο νκνηνζηαηηθφο κεραληζκφο κε ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε απφ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα (Ludwig et al.,1974). Σέινο, έρεη βξεζεί φηη ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζε ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ν λεπξσηηζκφο θαη ε εμσζηξέθεηα θαη 

ζηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (McCusker & Brown, 1991). 

   

3.2 Θεωρίες για ηην ένηονη επιθσμία για τρήζη 
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Σα θαηλνκελνινγηθά κνληέια αλαθέξνληαη ζηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αλαγλσξίδνληάο 

ηελ σο ην ζχκπησκα κηα ππνθείκελεο εμαξηεηηθήο δηαηαξαρήο (Drummond, 2001). 

΢ηεξίδνληαη ζην δηαρσξηζκφ ηνπ Isbell (1955) αλάκεζα ζηε κε ζπκβνιηθή επηζπκία γηα 

ρξήζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε ζηεξεηηθνχ θαη ζηε ζπκβνιηθή επηζπκία πνπ 

ζπλδέεηαη κε ππνηξνπή κεηά απφ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απνρήο.  

 

Οη ζπκπεξηθνξηθέο ζεσξίεο παξνπζηάδνπλ κηα ζεηξά απφ ππνζεσξίεο γχξσ απφ ηελ έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε. Δηδηθφηεξα, ην Μνληέιν απφζπξζεο - Conditioned Withdrawal Model 

(Drummond, Cooper & Glautier, 1990) ππνζηεξίδεη, φηη ε φςε θαη ε νζκή ελφο πνηνχ 

ζπλδέεηαη επαλαιακβαλφκελα κε πηψζε ηνπ επηπέδνπ αιθνφι ζην αίκα ην πξσί κεηά απφ 

βαξηά ρξήζε, φπνπ ν εμαξηεκέλνο είλαη ζε θαηάζηαζε ζηεξεηηθνχ απφ ην αιθνφι. Αλ ην 

άηνκν βξίζθεηαη ζε πεξίνδν απνρήο, ην ζηεξεηηθφ έρεη ππνρσξήζεη. Έλα εξέζηζκα, κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κηα θαηάζηαζε πνπ κνηάδεη κε ζηεξεηηθφ απφ ην αιθνφι θαη κέξνο απηήο ηεο 

αληίδξαζεο είλαη θαη ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. Έηζη, ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

αλαθνπθίδεηαη κέζσ ηεο ρξήζεο αιθνφι. Ο Drummond (2000) δηαρσξίδεη ηελ επηζπκία πνπ 

πξνθχπηεη εμαηηίαο ελφο εξεζίζκαηνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ νπζία απφ ηελ επηζπκία πνπ 

πξνθχπηεη θαηά ηελ απνπζία ηεο νπζίαο. Νσξίηεξα είρε πξνεγεζεί ην Μνληέιν επηζπκίαο 

νπζίαο - Conditioned drug-like model (Stewart, de Wit, Eikelboom, 1984) ζχκθσλα κε ην 

νπνίν ε εκπεηξία ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε κπνξεί λα είλαη επράξηζηε. Σα 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αληίδξαζε επηζπκίαο γηα ηελ νπζία, 

εθφζνλ ε επαλαιακβαλφκελε παξνπζία ηεο νπζίαο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην άηνκν. 

Λεηηνπξγεί, επνκέλσο, σο ζεηηθή ελίζρπζε. Μεηαγελέζηεξα δηαηππψζεθε ε Θεσξία δηπιήο 

δηαδηθαζίαο - Two process theory (Glautier & Remington, 1995): Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

ππνζηεξίδεη φηη δελ κπνξεί θαλείο λα ππνζέζεη αλ κηα ζεηηθή ή αξλεηηθή εδνληθή θαηάζηαζε 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε ζα νδεγήζεη απαξαίηεηα θαη ζε ρξήζε ηεο νπζίαο. Ζ Tiffany 

(1995) επηβεβαηψλεη πσο κηα αξλεηηθή θαηάζηαζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε δελ νδεγεί 

απαξαίηεηα ζε ππνηξνπή. Απφ ηελ άιιε, ν Drummond (1990) είρε εληνπίζεη φηη ε 

επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε εξεζίζκαηα θαηά ηελ απνρή απφ ηελ νπζία, κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηε ρξήζε. Σέινο, ε Θεσξία Δπαηζζεηνπνίεζεο Κηλήηξσλ - Incentive Sensitization 

Theory (Robinson & Berridge, 2001) αλαθέξεη φηη ην λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

αλαδήηεζε θαη ηε ρξήζε κηα νπζίαο, κε απνηέιεζκα λα επαηζζεηνπνηείηαη απφ ηελ 

επαλαιακβαλφκελε ρξήζε. Ζ ζεσξία αλαθέξεηαη ζην “ζέισ” ησλ αηφκσλ γηα ηελ νπζία 

(wanting) πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζχζηεκα θηλεηνπνίεζεο, ππξνδνηείηαη απφ εξεζίζκαηα θαη 

είλαη αζπλείδεην θαη φρη ηφζν ζηελ “αξέζθεηα” γηα ηελ νπζία (liking) πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε.  

 

Οη Γλσζηηθέο ζεσξίεο ππεξαζπίδνληαη ηελ άπνςε φηη νη πξνζδνθίεο, νη αηηηαθέο απνδφζεηο 
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θαη ε απηνεθηίκεζε δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε 

πξνάγνληάο ηελ (Marlatt & Witkiewitz, 2005). ΢πγθεθξηκέλα, ε Κνηλσληθφ-γλσζηηθή ζεσξία 

ζχκθσλα κε ηνπο Marlatt θαη Gordon (1985) ππνζηεξίδεη πσο κηα πςεινχ θηλδχλνπ 

θαηάζηαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππνηξνπή αλάινγα κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρεη ην άηνκν. 

Ο ξφινο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε ζηελ ππνηξνπή δηακεζνιαβείηαη απφ ηηο 

πξνζδνθίεο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην άηνκν γχξσ απφ ηε ρξήζε αιθνφι. Άξα ε έληνλε 

επηζπκία κπνξεί λα λνεζεί σο ε επηζπκία γηα ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο νπζίαο 

(Marlatt,1985). Έπεηηα, κε βάζε ηε Θεσξία Γλσζηηθήο Γηέγεξζεο - Cognition arousal theory 

(Drummond, 2000) κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε εμαξηάηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

αλάκεζα ζηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηεο δηέγεξζεο θαη ηελ θαηάιιειε γλσζία γχξσ απφ 

απηή ηε δηέγεξζε. Ζ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε ζην ζηεξεηηθφ δηαθέξεη απφ ηελ έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε ηελ πξνθαινχκελε απφ θάπνην εξέζηζκα, αιιά απφ ην άηνκν κπνξεί λα 

εξκελεπηεί σο ην ίδην. Σν Μνληέιν δηηηήο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο - Dual Affect Model 

(Baker, Morse & Sherman,1987) βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

ελεξγνπνηείηαη είηε απφ κηα αλάγθε αληίδξαζεο ζε θάπνην εξέζηζκα είηε σο αληίδξαζε ζην 

ζηεξεηηθφ. Σα εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ είηε ζε ζεηηθέο είηε ζε αξλεηηθέο 

νξκέο ηνπ αηφκνπ, φπνπ ππάξρεη αιιειεπίδξαζε θαη ε δηέγεξζε ηνπ ζεηηθνχ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ νξκεηηθνχ ζπζηήκαηνο πεξηνξίδεη ην αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ ζχζηεκα. 

Παξάιιεια, γηα  ην Γλσζηηθφ Μνληέιν Δπεμεξγαζίαο - Cognitive Processing Model (Tiffany, 

1990) ε ρξήζε νπζηψλ είλαη κηα απηφκαηε δηαδηθαζία πνπ ζπληειείηαη αζπλείδεηα θαη ρσξίο 

πξνζπάζεηα. Αλ ε δηαδηθαζία ρξήζεο παξεκπνδηζηεί απφ ηελ άξλεζε πξφζβαζεο ζηελ 

νπζία, κηα κε απηφκαηε γλσζηηθή δηαδηθαζία ζα ελεξγνπνηεζεί κε ζηφρν ελαιιαθηηθφ ηξφπν 

πξφζβαζεο ζηελ νπζία. Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ Elaborated Intrusion Theory (Kavanagh, 

Andrade & May, 2004) ηα επεηζφδηα έληνλεο επηζπκίαο επηκέλνπλ, θαζψο ηα άηνκα 

δεκηνπξγνχλ εηθφλεο ηεο επηζπκεηήο νπζίαο πνπ είλαη επράξηζηεο κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο επηζπκίαο-θαληαζηαθνχ-ζρεδηαζκνχ ηθαλνπνίεζεο ηεο 

επηζπκίαο. Σα εξεζίζκαηα απμάλνπλ ηε γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα αζπλείδεηα ππξνδνηψληαο 

άιιεο ζπλδέζεηο  πνπ πεξλψληαο ζην ζπλεηδεηφ βηψλνληαη σο παξεκβαηηθέο ζθέςεηο. Οη 

ζθέςεηο απηέο πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλε νπζία θαη 

επηθέξνπλ άκεζε ελεξγνπνίεζε ηεο αληακνηβήο θαη ηεο αλαθνχθηζεο. Απηφ επηηξέπεη ζηα 

άηνκα λα επεμεξγαζηνχλ ηε ζθέςε, λα ηελ εκπινπηίζνπλ θαη λα αλαδεηήζνπλ πεξαηηέξσ 

ζπλδέζεηο πνπ είλαη επίζεο ζρεηηθέο κε ηελ αληακνηβή.  

 

Σα ςπρνβηνινγηθά κνληέια ππνζηεξίδνπλ φηη ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε είλαη απνηέιεζκα 

ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηηο αιινηψζεηο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

δηαδηθαζία αληακνηβήο θαη ιήςεο απνθάζεσλ (Cavicchioli et al, 2020). Οη Verheul et al 

(1999) δηαθξίλνπλ ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: Χο αλαδήηεζε 
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αληακνηβήο ιφγσ ληνπακηλεξγηθήο δπζξχζκηζεο πνπ νδεγεί ζε απζφξκεηε αλαδήηεζε 

αιθνφι, σο αλαδήηεζε αλαθνχθηζεο απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηεξεηηθνχ ιφγσ 

δπζξχζκηζεο ηνπ GABA θαη σο ςπραλαγθαζκφ ιφγσ δπζξχζκηζεο ηεο ζεξνηνλίλεο πνπ 

πξνθαιεί απψιεηα ειέγρνπ ησλ παξεηζθξεηηθψλ ζθέςεσλ γηα πξφζιεςε αιθνφι. 

Σέινο, ηα θηλεηνπνηεηηθά κνληέια ζεσξνχλ ηελ έληνλε επηζπκία θνκκάηη ησλ 

θηλεηνπνηεηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ επεξεάδνληαη απφ θπζηνινγηθέο αλάγθεο, ζπζρεηηζηηθή 

κάζεζε, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηάμεηο θαη πξνζδνθίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πεξηβαιινληηθά 

εξεζίζκαηα (Cavicchioli et al, 2020) 

 

3.3 Σηρες & ένηονη επιθσμία για τρήζη αλκοόλ 

 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε βξέζεθαλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζρέζε ζηξεο θαη έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Κπξίσο επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ ε ζρέζε αλάκεζα ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα θαη ηελ εθδήισζε 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι, δηφηη ην ζηξεο θαίλεηαη λα ζπληζηά παξάγνληα 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι ηφζν ζην γεληθφ πιεζπζκφ φζν 

θαη ζηα εμαξηεκέλα άηνκα (Kim et al.,2014). 

 

Αξρηθά, ε έξεπλα ησλ Ames θαη Roitzsch (2000) είρε εληνπίζεη φηη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη 

ζε ελδνλνζνθνκεηαθή ζεξαπεία θαη παξάιιεια βηψλνπλ κεγάιν αξηζκφ ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ, είλαη κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα βίσζεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Δπηπιένλ, φηαλ ηα 

άηνκα πξνζιακβάλνπλ κηθξφηεξνπ βαζκνχ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο σο πεξηζζφηεξν 

ζηξεζνγφλνπο, ηφηε θαζίζηαηαη θαη κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα βίσζεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε. ΢ηηο έξεπλεο πνπ αθνινχζεζαλ θαη κειεηνχζαλ ηα άηνκα θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο θάζεο, παξαηεξήζεθε λα ππνηξνπηάδνπλ, γεγνλφο πνπ απνδφζεθε ζηε 

βίσζε πςειφηεξσλ επηπέδσλ επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (Bottlender & Soyka, 2004). 

Αλάινγα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ πσο ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε απμάλεηαη είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζε θάπνην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ή ζε 

εξεζίζκαηα αιθνφι (Coffey et al., 2006). Καη κεηέπεηηα έξεπλεο εληνπίδνπλ ζε ρξήζηεο 

αιθνφι,φηαλ πξνθχπηεη ζηξεο, απμάλεηαη ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζε εξεζίζκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ην αιθνφι (Field & Powell, 2007)  Άιιεο έξεπλεο, φπσο απηή ησλ Nesic θαη 

Duka (2006), δηαθσλεί κε ην παξαπάλσ εξεπλεηηθφ εχξεκα, απνδίδνληαο ηελ κεζαίνπ ή 

ηζρπξνχ βαζκνχ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι γεληθφηεξα ζηελ παξνπζία εξεζηζκάησλ 

θαη φρη απνθιεηζηηθά ζε εξεζίζκαηα πνπ αθνξνχλ ην αιθνφι. Χζηφζν, ζηελ έξεπλα ησλ Patt 

θαη Davidson (2009) πνπ πνπ κειεηνχζε ζρέζεηο αηηίνπ-απνηειέζκαηνο, δε βξέζεθε θακία 

δηαθνξά ζηελ εθδήισζε επηζπκίαο γηα ρξήζε αλάκεζα ζηε ζπλζήθε βίσζεο ζηξεο θαη ηελ 

νπδέηεξε ζπλζήθε κεηά ηελ έθζεζε ζε εξεζίζκαηα αιθνφι, κεηψλνληαο ηελ ζεκαζία πνπ είρε 
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δνζεί κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ζηελ παξνπζία εξεζηζκάησλ αιθνφι. Απφ ηελ άιιε, ε έξεπλα 

ηνπ Ray (2011), πνπ κειεηά ζρέζεηο αηηίνπ-απνηειέζκαηνο απνδεηθλχεη φηη ε έθζεζε ζε 

εξεζίζκαηα αιθνφι είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ επηζπκίαο γηα ρξήζε θαη 

αξλεηηθήο δηάζεζεο, ηφζν ζε ζπλζήθε ζηξεο φζν θαη ζε νπδέηεξε ζπλζήθε. 

 

Πξνρσξψληαο ζηελ επφκελε δεθαεηία ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα εμαθνινπζνχλ λα 

αλαδεηθλχνπλ φηη ε έθζεζε ζε εξεζίζκαηα αιθνφι εληζρχνπλ ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

αιθνφι. Δηδηθφηεξα, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ αιιαγή ζηα επίπεδα ηνπ 

ζηξεο θαη ζηα επίπεδα ηεο επηζπκίαο γηα ρξήζε κεηά ηελ έθζεζε ζε εξεζίζκαηα αιθνφι 

(Garland, 2011). Αθφκε θαη ε έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο εηθφλεο κεηά απφ έθζεζε ζε εξεζίζκαηα 

αιθνφι πξνθαιεί έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (Nosen et al., 2012). Δλδηαθέξνληα είλαη ηα 

επξήκαηα ησλ Tartter & Ray (2012) πνπ δελ εληνπίδνπλ ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ 

έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. ΢πγθεθξηκέλα, ε έξεπλά ηνπο εληνπίδεη πσο ε έληνλε 

επηζπκία πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ζηξεο δελ πξνβιέπεη ρξήζε αιθνφι ή πξνβιήκαηα κε ην 

αιθνφι θαη δελ απνηειεί πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ρξήζε ή πξνβιήκαηα κε ην αιθνφι. 

Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ζρέζεο κεηαμχ ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ θαη έληνλεο επηζπκία γηα ρξήζε. Οη Wemm et al. (2019), κάιηζηα, ππνγξακκίδνπλ 

φηη ηα πςειά επίπεδα ζηξεο νδεγνχλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο 

γηα ρξήζε θαη απηή ε αχμεζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε απμάλεη ηφζν ηελ πηζαλφηεηα 

ρξήζεο, φζν θαη ηελ πνζφηεηα θαηαλάισζεο αθφκε θαη ηελ επφκελε κέξα. Αλάινγα θαη νη 

Mayhugh et al. (2018) πξνζζέηνπλ ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πσο παξαηεξείηαη απμεκέλε 

έληαζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε πξηλ πηεη θαλείο, ε νπνία απμάλεηαη κέζα ζηε κέξα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κεγαιχηεξε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Δπνκέλσο,απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ππξνδφηεζεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε θαη ησλ 

ζθέςεσλ γχξσ απφ ην ζηφρν επηζπκία (αιθνφι).  

 

Δπηπιένλ, έρεη κειεηεζεί ε παξνπζία έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε,φηαλ ηα άηνκα βξίζθνληαη 

ζε πεξίνδν απνρήο. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο. Οξηζκέλεο έξεπλεο 

εληνπίδνπλ ζρέζε. Δηδηθφηεξα, ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ζηξεο θαη ηνπ άγρνπο ζπλδέεηαη κε 

αχμεζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ εκεξψλ 

απνρήο (McClay et al., 2017). Ζ πεξίνδνο απνρήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία 

εξεζηζκάησλ ζπλδένληαη κε πςειφηεξα επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε.  

Ζ κεγαιχηεξε πεξίνδνο απνρήο νδεγεί ζε κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε, ηδηαίηεξα φηαλ 

ππάξρνπλ εξεζίζκαηα ζρεηηθά κε ην αιθνφι κεηαμχ εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ (Padovano & 

Miranda, 2021). Απφ ηελ άιιε,ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ δελ εληνπίδνπλ ζρέζε θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο απνρήο. Ζ έξεπλα ησλ Mayhugh et al. (2018)  δείρλεη φηη ε πεξίνδνο απνρήο 

δελ εληζρχεη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. Ζ έξεπλα εζηηάδεη ζηε ζπλεηζθνξά ησλ 
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ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο, θαζψο ε εκπινθή κε απηέο ζπλδέεηαη κε κείσζε ηεο δπζθνξίαο 

πνπ πξνθαιεί ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. Αληίζηνηρα, νη Cavicchioli et al. (2020) 

εληφπηζαλ, φηη ηα άηνκα πνπ είλαη ελεξγνί ρξήζηεο αιθνφι, αλαθέξνπλ πςειφηεξε επηζπκία 

γηα ρξήζε απφ ηα άηνκα πνπ δηαηεξνχλ ηελ απνρή ηνπο.  

 

Έλα κηθξφ κέξνο ησλ εξεπλψλ αζρνιείηαη κε ηηο δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηε βίσζε ζηξεο 

θαη ηε γέλλεζε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Μεηά ηελ έθζεζε ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαη 

ζπλζήθεο ζηξεο ηα επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε είλαη πςειά ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. 

Παξάιιεια, θαη ε αξλεηηθή δηάζεζε πνπ πξνθχπηεη σο απάληεζε ζην ζηξεο πξνβιέπεη 

κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε, πνπ εληνπίδεηαη ζε ίδηα επίπεδα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο 

(Hartwell & Ray, 2013). Γηα ηηο γπλαίθεο απνδεηθλχεηαη εξεπλεηηθά, φηη πθίζηαηαη ζεηηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηε βίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (π.ρ. ζηξεο) θαη ηε βίσζε επηζπκίαο 

γηα ρξήζε (Petit et al., 2017), θαζψο θαη φηη νη γπλαίθεο εθδειψλνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα 

ρξήζε αιθνφι, φηαλ βηψλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζηξεο & άγρνο (Texidor et al., 

2019).  

 

Σα ζπλαηζζήκαηα, θαη εηδηθά ην άγρνο σο απάληεζε ζην ζηξεο έρνπλ κειεηεζεί επίζεο σο 

πξνο ηελ ελδερφκελε ζρέζε κε ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε. Σφζν ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε έληαζε, ην άγρνο, ε ιχπε, ην ζηξεο,ε επεξεζηζηφηεηα, ν ζπκφο θαη ε 

δπζθνξία, φζν θαη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε επθνξία θαη ε ραξά, ζπλδένληαη κε 

έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι  (Texidor et al., 2019). Τπάξρεη ζπκθσλία,φηη ε απμεκέλε 

επαηζζεζία ζην άγρνο θαη ην άγρνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ην ζηξεο ζπλδένληαη κε ζεκαληηθά 

πςειφηεξα επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (McClay et al., 2017; Hartwell & 

Ray, 2013). 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

Ζ έξεπλα έρεη ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν νη ζηξεζνγφλεο θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο 

ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζήκεξα ζπλδένληαη κε ηε γέλλεζε έληνλσλ επηζπκηψλ γηα 

ρξήζε ζε άηνκα πνπ πξνζπαζνχλ αλ απεμαξηεζνχλ απφ ην αιθνφι. Ζ παξνχζα έξεπλα 

αθνινπζεί κηθηή κεζνδνινγία. Δζηηάδεη ζηε ινγηθή ηεο εθαξκνγήο πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ κεζνδνινγία απηή 

επηιέρζεθε πξνθεηκέλνπ πξνθχςνπλ δηαθνξεηηθά, αιιά ζπκπιεξσκαηηθά ζηνηρεία γχξσ 

απφ ην ίδην ζέκα θαη λα απνθηήζνπκε κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα γχξσ απφ ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία.   
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 4.1  Σκοπός & Υποθέζεις Ποζοηικής έρεσνας 

Ζ έξεπλα έρεη ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη α) ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο 

θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι, β) ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηνλ 

ηξφπν πνπ πξνζιακβάλεη θαλείο ην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι, θαζψο 

θαη γ) θαηά πφζν ην θχιν θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ιεηηνπξγνχλ ξπζκηζηηθά 

ζηελ παξαπάλσ ζρέζε. 

 

Οη ππνζέζεηο ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη νη εμήο:  

Ζ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη φηη ε παξνπζία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη ε 

πξφζιεςή ηνπο σο αξλεηηθά ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. ΢ηε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη φηη ε έθζεζε ζε 

εξεζίζκαηα αιθνφι θαηά ηελ πεξίνδν ηεο απνρήο απφ ηε ρξήζε ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα 

επίπεδα έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (Padovano & Miranda, 2021), ελψ απφ ηελ άιιε 

ππνζηεξίδεηαη, φηη ε πεξίνδνο απνρήο δελ εληζρχεη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (Mayhugh 

et al., 2018). ΢ηεξηδφκελνη, ινηπφλ, ζηα παξαπάλσ επξήκαηα θαη ζηελ ππφζεζε ηεο 

απηνΐαζεο (Khantzian,1985), επηρεηξείηαη λα θαλεί αλ ε παξαπάλσ ππφζεζε ηζρχεη γηα ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ απεμάξηεζε απφ ην αιθνφι ζηελ Διιάδα. 

 

Ζ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη φηη νη γπλαίθεο ζα εθδειψζνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα 

ζηξεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Βηβιηνγξαθηθέο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη νη γπλαίθεο 

είλαη πην επάισηεο σο πξνο ηελ εθδήισζε ζηξεο θαη κάιηζηα ζε δηπιάζηα πνζνζηά απφ 

ηνπο άλδξεο (Costa et al., 2017). Έηζη επηδηψθεηαη λα δηεξεπλεζεί αλ ε παξαπάλσ ππφζεζε 

επηβεβαηψλεηαη θαη γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία αλάξξσζεο 

απφ ηε ρξήζε αιθνφι ζηελ Διιάδα.   

 

Ζ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνξά ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Τπνζέηνπκε φηη 

ε επίδξαζε ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζην ζηξεο ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξε 

επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Έρεη θαλεί φηη κπνξεί λα παξέκβεη αλάκεζα ζην ζηξεζνγφλν 

γεγνλφο θαη ηελ αληίδξαζε ζην ζηξεο κεηξηάδνληαο ην ή παξεκβαίλεη αλάκεζα ζηελ εκπεηξία 

ηνπ ζηξεο θαη ηελ έλαξμε ηνπ παζνινγηθνχ απνηειέζκαηνο κέζσ κείσζεο ηεο απφθξηζεο 

ζην ζηξεο (Moos et al.,1990). Δπνκέλσο, ε ππφζεζε απηή επηρεηξεί λα δείμεη αλ ηα 

βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα επηβεβαηψλνληαη κέρξη θαη ζήκεξα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζηξαηεγηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

 

Ζ ηειεπηαία εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνξά ην θχιν. Τπνζέηνπκε φηη νη γπλαίθεο κε 

πεξηζζφηεξν ζηξεο εθδειψλνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Γεδνκέλνπ φηη ε 

βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη νη γπλαίθεο ζα εζσηεξηθεχζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο, ελψ 
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νη άληξεο πνπ ζα βξεζνχλ αληηκέησπνη κε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζα θάλνπλ ρξήζε αιθνφι 

(Cooper et al., 1992), ε ππφζεζε απηή έρεη ζηφρν λα εμεηάζεη αλ νη γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ζα εμσηεξηθεχζνπλ ηελ έληαζε ηνπ ζηξεο εθδειψλνληαο επηζπκία 

γηα ρξήζε αιθνφι. 

 

4.2. Ερεσνηηικά ερωηήμαηα ποιοηικής έρεσνας 

 

Σν δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ πνηνηηθά επξήκαηα. ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο 

έξεπλαο επηιέρζεθε ε πνηνηηθή κεζνδνινγία. Ζ ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία επηιέρζεθε, 

θαζψο φπσο αλαθέξεη θαη ε Willig (2015) εζηηάδεη ζην λφεκα πνπ δίλνπλ ηα ίδηα ηα άηνκα ζε 

θάζε εκπεηξία. Απνπζηάδνπλ νη ζρέζεηο αηηίνπ -απνηειέζκαηνο θαη ε έκθαζε δίλεηαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη λνεκαηνδνηνχλ ηνλ θφζκν, πψο βηψλνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο 

κέζα απφ ην δηθφ ηνπο ππνθεηκεληθφ πξίζκα θαη πψο ηηο δηαρεηξίδνληαη. 

 

΢θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα πξνζθέξεη κηα πιεξέζηεξε νπηηθή πάλσ ζην δήηεκα ηεο 

πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ησλ έληνλσλ επηζπκηψλ γηα ρξήζε αιθνφι, 

δηεξεπλψληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ σο πξνο ηελ παξνπζία ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ θαη πψο ηα δηαρεηξίδνληαη, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο πνπ εληνπίδνπλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ζην παξφλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπο ζηε ρξήζε. Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ, λα 

δεκηνπξγεζεί κηα ζπλνιηθή ηζηνξία γχξσ απφ απηά ηα δεηήκαηα, ην ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε 

ζηελ εμηζηφξεζε ηεο εκπεηξίαο ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ. 

 

Σν θεληξηθφ ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλήηξηαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ζε βάζνο πψο ηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο γηα δηαθνπή ηεο ρξήζεο αιθνφι βηψλνπλ ηελ εκπινθή 

ηνπο ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηφρνο είλαη λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχλ ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε 

αλάξξσζεο απφ ην αιθνφι ηελ παξνπζία ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ, λα δηεξεπλεζεί ην 

πψο αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο πξνο ηε δηαρείξηζε ζηξεζνγφλσλ ζπλζεθψλ ζηε 

θάζε ηεο αλάξξσζεο θαη ζην παξειζφλ, θαζψο θαη πψο βηψλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο 

αλάξξσζεο σο πξνο ηηο επηζπκίεο γηα ρξήζε πνπ κπνξεί λα πξνθχπηνπλ. 

 

 

 

2. Α’ Μέξνο - Πνζνηηθά δεδνκέλα 

 

Μέζνδνο:  

Σν πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη πνζνηηθά δεδνκέλα. Ζ πνζνηηθή έξεπλα είλαη 

ζπγρξνληθή. 
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2.1. Γείγκα-΢πκκεηέρνληεο 

 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο είλαη 50 άηνκα. Σα άηνκα πνπ επηιέρζεθαλ, γηα λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη πξψελ ρξήζηεο αιθνφι, νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζε 

θάπνην πξφγξακκα απεμάξηεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ην δείγκα πξνέξρεηαη απφ ηηο νκάδεο 

Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα, απφ ην αλνηρηφ ςπρνζεξαπεπηηθφ 

θέληξν Μέζεμηο, κηα δνκή ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο θαη απφ ην ΚΔΘΔΑ 

ΑΛΦΑ, πνπ εδξεχεη ζηελ Αζήλα. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ άηνκα ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ 

πνπ κηινχζαλ ηελ ειιεληθή γιψζζα. Απφ ηελ έξεπλα απνθιείνληαλ άηνκα πνπ έθαλαλ 

παξάιιειε ρξήζε άιιεο νπζίαο πέξαλ ηνπ αιθνφι θαη άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ 

ζπλλνζεξφηεηα κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή ή θάπνην πξφβιεκα πγείαο. Ζ ζπιινγή ηνπ 

δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2021 κέρξη θαη ην Φεβξνπάξην ηνπ 

2022.  

 

Γηα ην δείγκα ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ην θχιν, ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθνπλ, ην νηθνλνκηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε. ΢ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα δίλεηαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο γηα θάζε κεηαβιεηή πνπ εμεηάζηεθε θαη ε 

αλαινγία ηνπ ζε πνζνζηά. 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο είλαη 24 άλδξεο θαη 26 γπλαίθεο, εθ ησλ νπνίσλ έλα  30% 

αλήθεη ζην ειηθηαθφ θάζκα ησλ 30-40 εηψλ θαη έλα άιιν 30% αλήθεη ζην ειηθηαθφ θάζκα 50-

59 εηψλ. Σν 56% ησλ αηφκσλ εληάζζεηαη ζε κεζαίν νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ην 28% 

εληάζζεηαη ζε ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν. Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ 

αηφκσλ, 20 απφ ηα 50 άηνκα έρνπλ νινθιεξψζεη παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο ζε θάπνην ΑΔΗ 

ή ΣΔΗ, 13 άηνκα νινθιήξσζαλ ην ιχθεην θαη 10 άηνκα νινθιήξσζαλ θάπνηα επαγγεικαηηθή 

ζρνιή. Σέινο, γχξσ απφ ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, νη πεξηζζφηεξνη (36%) είλαη 

παληξεκέλνη, 10 άηνκα δηαηεξνχλ ζηαζεξή ζρέζε θαη 9 άηνκα είλαη δηαδεπγκέλα.   

 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία δείγκαηνο 

Φχιν Ν % 

Άλδξεο 24 48% 

Γπλαίθεο 26 52% 

Ζιηθία   

25 εηψλ 1 2% 

30-40 εηψλ 15 30% 

42-49 εηψλ 13 26% 

50-59 εηψλ 16 30% 

60-70 εηψλ 6 12% 

Οηθνλνκηθφ επίπεδν   

Πνιχ ρακειφ επίπεδν 4 8% 

Υακειφ επίπεδν 14 28% 

Μεζαίν επίπεδν 28 56% 

Τςειφ επίπεδν 4 8% 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν   

Γεκνηηθφ 1 2% 

Γπκλάζην 4 8% 

Λχθεην 13 26% 
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ΑΔΗ/ΣΔΗ 20 40% 

Δπαγγεικαηηθή ζρνιή 10 20% 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 2 4% 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

Άγακνο/ε 13 26,00% 

΢ηαζεξή ζρέζε 10 20% 

Παληξεκέλνο/ε 17 36% 

Γηαδεπγκέλνο/ε 9 18% 

Υήξνο/α 1 2% 

  

 

 

2.2. Δξγαιεία κέηξεζεο 

 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 4 εξσηεκαηνιφγηα (βι. 

παξάξηεκα). Πξηλ ηε ρνξήγεζε ησλ βαζηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη εξσηήζεηο ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην είραλ ζηφρν λα 

πξνζδηνξίζνπλ ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηελ ειηθία, ηελ νηθνλνκηθή θαη επαγγεικαηηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη αλ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα 

πγείαο.  

 

2.2.1. Πξνζιακβαλόκελν ζηξεο 

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο επηιέρζεθε ε Κιίκαθα Πξνζιακβαλόκελνπ 

΢ηξεο (Cohen et al.,1983). Ζ πξνζαξκνγή ηεο παξνχζαο θιίκαθαο ζηα ειιεληθά έγηλε απφ 

ηνλ Καξαδήκα Δ. (2007). Ζ θιίκαθα κεηξάεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη θαηαζηάζεηο ζηε δσή 

ελφο αηφκνπ απνδίδνληαη σο ζηξεζνγφλεο. Απνηειείηαη απφ 10 εξσηήζεηο πνπ εμεηάδνπλ ην 

βαζκφ πνπ νη ζπκκεηέρνληεο αληηιακβάλνληαη ηε δσή ηνπο σο απξφβιεπηε, αλεμέιεγθηε θαη 

ππεξθνξησκέλε.  

Ζ θιίκαθα πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο παξνπζηάδεη πςειή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, 

θαζψο ν δείθηεο Cronbach α είλαη  0,86. 

 

2.2.2. Δπίδξαζε ΢ηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ δσήο 

Γηα ηε κέηξεζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο επηιέρζεθε ε Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο 

Φπρνινγηθήο Δπίδξαζεο ΢ηξεζνγόλνπ Καηάζηαζεο (Horowitz et al.,1979). Ζ 

πξνζαξκνγή ηεο παξνχζαο θιίκαθαο ζηα ειιεληθά έγηλε απφ ηε Ρνχζζε, Π.  

Αθνξά έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο 15 εξσηήζεσλ, φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα δειψζνπλ ην βαζκφ πνπ θάζε πξφηαζε ηνπο αληηπξνζσπεχεη ζε κηα θιίκαθα 

δηαβαζκίζεσλ απφ ην 1 κέρξη ην 4. Σν εξσηεκαηνιφγην δηαθξίλεηαη ζε 2 ππνθιίκαθεο. Ζ 

πξψηε κεηξά ηε ζπρλφηεηα πνπ ην άηνκν βηψλεη επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ελφο 

ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ε δεχηεξε κεηξά ηε ζπρλφηεηα πνπ ην άηνκν πξνζπαζεί λα 

απνθχγεη ν, ηη ηνπ ππελζπκίδεη ην ζηξεζνγφλν γεγνλφο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα έρεη επαξθή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθεο θαηαζθεπήο (΢ηαιίθαο θαη 

ζπλ., 2002). Ο δείθηεο Cronbach α γηα ηελ πξψηε ππνθιηκαθα είλαη 0,83 θαη γηα ηε δεχηεξε 

ππνθιίκαθα ν δείθηεο Cronbach α είλαη 0,69.  

 

2.2.3 ΢ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ  

Γηα ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ επηιέρζεθε ε Κιίκαθα 
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΢ηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Αγρνγόλσλ Καηαζηάζεσλ (Καξαδήκαο, 1998).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα αμηνινγεί ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ έλα αγρνγφλν γεγνλφο. Ζ θιίκαθα απνηειεί πξνζαξκνγή ηνπ 

Ways of Coping ησλ Lazarus & Folkman. Απνηειείηαη απφ 38 εξσηήζεηο, απφ ηηο νπνίεο 

πξνθχπηνπλ πέληε παξάγνληεο: Ζ ζεηηθή πξνζέγγηζε, ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, ε επρνινγία/νλεηξνπφιεζε, ε απνθπγή/δηαθπγή θαη ε δηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο.  

Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο ζεηηθήο πξνζέγγηζεο ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach α 

είλαη 0,86. Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ν δείθηεο Cronbach 

α είλαη 0,79. Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο επρνινγίαο/νλεηξνπφιεο ν δείθηεο Cronbach α είλαη 

0,52. Γηα ηνλ παξάγνληα ηεο απνθπγήο/δηαθπγήο ν δείθηεο Cronbach α είλαη 0,68 θαη γηα ηνλ 

παξάγνληα ηεο δηεθδηθεηηθήο επίιπζεο πξνβιήκαηνο ν δείθηεο Cronbach α είλαη 0,45. 

Καζψο ν δείθηεο γηα ηε ζηξαηεγηθή ηεο δηεθδηθεηηθήο επίιπζεο είλαη ρακειφο δελ 

αμηνπνηήζεθε ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

  

 

2.2.4.Έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνόι/ Craving 

Χο πξνο ηε κέηξεζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε επηιέρζεθε ε Κιίκαθα Μέηξεζεο 

Καηαλαγθαζηηθήο Δπηζπκίαο Λήςεο Αιθνόι/Craving (O.C.D.S) (Moussas et al.,2006).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πνζνηηθνπνηεί ηα ηδενιεπηηθά θαη θαηαλαγθαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ θαηαρξεζηηθή ή εμαξηεηηθή 

ζπκπεξηθνξά απφ ην αιθνφι. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι 

πεξηιακβάλεη ηφζν ηδενιεπηηθέο ζθέςεηο γχξσ απφ απηφ, φζν θαη θαηαλαγθαζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαηαλάισζεο αιθνφι. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 14 εξσηήζεηο, πνπ ρσξίδνληαη 

ζε δχν ππνθιίκαθεο, ε κία αθνξά ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο επηζπκίαο θαη ε άιιε ηελ 

θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο επηζπκίαο. 

Γηα ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο επηζπκίαο ππάξρεη πςειή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο, 

θαζψο ν δείθηεο Cronbach α είλαη 0,90. Γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο επηζπκίαο 

επίζεο ππάξρεη αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο κε ηνλ δείθηε Cronbach α λα είλαη 0,65.  

 

2.3. Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά, ην πξσηφθνιιν ηεο έξεπλαο καδί κε ηα έληππα πιεξνθφξεζεο θαη ζπλαίλεζεο 

πξνζθνκίζηεθαλ ζην ηκήκα έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη 

έγθξηζε θαη αξηζκφ πξσηνθφιινπ απφ ηελ Δ.Ζ.ΓΔ. Δθφζνλ, δφζεθε ε έγθξηζε απφ ηελ 

επηηξνπή εζηθήο θαη δενληνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ (αξ. 125/06.10.2021) μεθίλεζε ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Αξρηθφο ζηφρνο ήηαλ ην δείγκα λα απνηειείηαη απφ κέιε ησλ Οκάδσλ 

Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ πνπ πθίζηαληαη ζηελ Διιάδα. Γηα ην ιφγν απηφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

καδί κε ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο πνπ ηα ζπλνδεχνπλ ππήξραλ ζε έληππε κνξθή. 

Παξάιιεια, πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγηζηεί θαη δείγκα απφ ηηο νκάδεο άιισλ πφιεσλ 

δεκηνπξγήζεθε κηα ειεθηξνληθή κνξθή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο google 

forms.  

 

Έπεηηα, ε εξεπλήηξηα επηζθεπηφηαλ ηελ εβδνκαδηαία αλνηρηή ζπλάληεζε ησλ Αλσλχκσλ 

Αιθννιηθψλ Θεζζαινλίθεο κε ζθνπφ λα έξζεη ζε επαθή κε κέιε πνπ ζα επηζπκνχζαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ. Κάπνηα άηνκα δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζπκπιεξψλνληαο ηελ έληππε κνξθή 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ελψ θάπνηα άιια κέιε επέιεμαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ειεθηξνληθά, 
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νπφηε θαη ηνπο ζηάιζεθε ν ζχλδεζκνο ηνπ google form πξνο ζπκπιήξσζε. Παξάιιεια, 

γηλφηαλ πξνζπάζεηα επαθήο θαη κε άιιεο νκάδεο ζε άιιεο πφιεηο ηεο Διιάδαο. ΢ηάιζεθε 

ειεθηξνληθφ κήλπκα ζην θέληξν πιεξνθφξεζεο ηεο νκάδαο Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ,θαζψο 

θαη ζε θάζε μερσξηζηή νκάδα, φπνπ δηλφηαλ πεξηγξαθηθά ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη 

επηζπλάπηνληαλ ηα έληππα ζπλαίλεζεο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα πξνο κειέηε. ΋πνηνο 

επηζπκνχζε λα ζπκκεηάζρεη επηθνηλσλνχζε κε ηελ εξεπλεηξηα κε ειεθηξνληθφ κήλπκα θαη 

ηνπ δίλνληαλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο καδί κε ην ζχλδεζκν ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. 

 

Χζηφζν, επεηδή ππήξμε θψιπκα κε ηελ πξνζπκία ησλ αηφκσλ-κειψλ ησλ νκάδσλ λα 

ζπκκεηέρνπλ, θαη πξνθεηκέλνπ λα κελ είλαη κηθξφο ν αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο, απεπζπλζήθακε 

θαη ζε άιιεο δνκέο απεμάξηεζεο απφ αιθνφι. ΢ε πξψηε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

επηθνηλσλία κε ην πξφγξακκα απεμάξηεζεο απφ αιθνφι “Μέζεμηο” ηνπ Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο. ΢ηάιζεθαλ ειεθηξνληθά ην πξσηφθνιιν έξεπλαο, ηα έληππα 

ζπλαίλεζεο θαη ζπγθαηάζεζεο ζηνλ ππεχζπλν ηεο δνκήο πξνο κειέηε. Δπηπιένλ, 

ρξεηάζηεθε θαη έγθξηζε ηφζν απφ ηελ επηηξνπή έξεπλαο ηνπ λνζνθνκείνπ, φζν θαη απφ ηελ 

3ε ΤΠΔ. 

΢ε επφκελε θάζε επηιέρζεθε θαη ε δνκή ΚΔΘΔΑ ΑΛΦΑ, φπνπ νη σθεινχκελνη είλαη 

απνθιεηζηηθά πξψελ ρξήζηεο αιθνφι θαη αθνινπζήζεθε ε ίδηα δηαδηθαζία έγθξηζεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο απφ ηελ επηηξνπή έξεπλαο ηεο δνκήο. 

 

Καηά ηελ πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ρνξεγνχληαλ πξψηα ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο θαη 

ζπλαίλεζεο, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα πιεξνθνξεζνχλ γηα ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δηεμαρζεί ε έξεπλα, ηα εξγαιεία πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ, πψο ζα δηαζθαιηζηεί ε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο, θαζψο θαη ν 

ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ 

ήηαλ θαηαλνεηφ θάηη ή ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, δίλνληαλ ηξφπνη 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο εξεπλεηέο. Αλάινγα, ηα άηνκα πιεξνθνξνχληαλ θαη γηα ην γεγνλφο φηη 

ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνχλ, ζα απνζεθεπηνχλ ζε αζθαιή ρψξν, πξφζβαζε ζηνλ 

νπνίν έρεη κφλν ε εξεπλήηξηα θαη πσο ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηνχλ κφλν γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη έπεηηα ζα θαηαζηξαθνχλ.  

 

΢ηηο δνκέο “Μέζεμηο” θαη ΚΔΘΔΑ ΑΛΦΑ ε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ έγηλε άκεζα 

απφ ηελ εξεπλήηξηα. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ “Μέζεμηο” είρε γίλεη μεθάζαξν απφ ην έληππν 

έγθξηζεο ηεο έξεπλαο φηη δελ επηηξέπεηαη ε θπζηθή παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο ζηε δνκή. 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ΚΔΘΔΑ ΆΛΦΑ ε δνκή βξίζθεηαη ζηελ Αζήλα. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

ρξεηάζηεθε ε βνήζεηα ησλ ςπρνιφγσλ ηεο εθάζηνηε δνκήο. Οη ςπρνιφγνη πνπ ζα 

βνεζνχζαλ ζηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είραλ πιεξνθνξεζεί απφ ηελ εξεπλήηξηα 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν θαη ηε ζεηξά ρνξήγεζήο ηνπο, θαζψο θαη γηα ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηαδφηαλ 

γηα ηε ζπκπιήξσζε.Δίρε θαηαζηεί μεθάζαξν, φηη πξψηα πξέπεη λα δνζνχλ ηα έληππα 

ζπλαίλεζεο, ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα δψζνπλ ηελ έγθξηζή ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ θαη έπεηηα 

λα δνζνχλ κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά ηα ππφινηπα εξσηεκαηνιφγηα. ΢ηηο δχν δνκέο δφζεθε 

ρξνληθφ πεξηζψξην ζπγθέληξσζεο ηνπ δείγκαηνο. Δθφζνλ, νινθιεξψζεθε ε ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, επηζηξάθεθαλ ηαρπδξνκηθά ζηελ εξεπλήηξηα.  

 

Ο ρξφλνο πνπ δφζεθε ζηα άηνκα γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ 15 ιεπηά. 

Ο ρψξνο πνπ δηεμήρζε ε έξεπλα δηέθεξε ζε θάζε άηνκν. Γηα ηα κέιε ησλ νκάδσλ ησλ 

αλσλχκσλ αιθννιηθψλ ε ζπκπιήξσζε γηλφηαλ είηε ζην ρψξν δηεμαγσγήο ηεο νκάδαο είηε ζε 

πξνζσπηθφ ηνπο ρψξν ή ζπκπιεξσλφηαλ ειεθηξνληθά. Αλαθνξηθά κε ηα κέιε ησλ δχν 
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άιισλ δνκψλ ε ρνξήγεζε έιαβε ρψξα ζην ρψξν ησλ δνκψλ.   

 

2.4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Αθνχ ζπιιέρζεθαλ φια ηα δεδνκέλα, πξνρσξήζακε ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ κε ηε βνήζεηα ηνπ SPSS (έθδνζε 28). Γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο 

θαη γηα ηηο βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα ππνινγίζηεθαλ νη 

ζπρλφηεηεο , νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο. Δπηπιένλ, κειεηήζεθε θαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο Cronbach's alpha γηα ηελ θάζε θιίκαθα ηεο έξεπλαο.   

 

Παξάιιεια, γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, 

δειαδή ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο θαη ηεο επίδξαζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ 

δσήο  κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο έξεπλαο, δειαδή ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

αιθνφι (craving), ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο ζπζρέηηζεο Pearson r θαη κειεηήζεθε θαη ε 

θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο. 

 

Έπεηηα, γηα λα γίλεη ν έιεγρνο κέζσλ φξσλ αλάκεζα ζην θχιν θαη ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο, πξνζιακβαλφκελν ζηξεο θαη επίδξαζε ζηξεζνγφλσλ δσήο, επηιέρζεθε ε 

δηεμαγσγή t-test. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ειέγρνπ ησλ κέζσλ φξσλ γηα ην πξνζιακβαλφκελν 

ζηξεο δελ κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ην παξακεηξηθφ θξηηήξην, νπφηε θαη εθαξκφζηεθε ην κε 

παξακεηξηθφ θξηηήξην Mann-Whitney. 

 

Σέινο, γηα ηελ δηεμαγσγή ησλ αλαιχζεσλ ξχζκηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Process. Ζ 

αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ησλ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο 

ππνινγίζηεθε ε δηαθχκαλζε r κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, θαζψο θαη ε ζρέζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο (b, SEb) κεηαμχ αλεμάξηεηεο θαη εμαξηεκέλεο, αλεμάξηεηεο θαη ξπζκηζηηθήο 

κεηαβιεηήο πξνο ηελ εμαξηεκέλε, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ νη κεηαβιεηέο πνπ 

νξίζηεθαλ σο ξπζκηζηηθέο έρνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν. Ο δείθηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p 

νξίζηεθε σο p <0,05 θαη p<0,001 θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ήηαλ 95%.  

 

 

3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΟ΢ΟΣΗΚΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

3.1 Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ κεηαβιεηώλ 

Οη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα εξγαιεία 

κέηξεζεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 1). 

΢ηνλ πίλαθα, επηπιένλ, ζεκεηψλεηαη θαη ν δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach a γηα θάζε 

ππνθιίκαθα. ΢χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο φιεο νη θιίκαθεο θαη νη ππνθιίκαθεο εκθαλίδνπλ 

κέηξηα έσο πςειή εζσηεξηθή αμηνπηζηία. 

 

Πίλαθαο 1: Μέζνη όξνη, Τππηθέο Απνθιίζεηο & Γείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ησλ 

κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο 

 

Δξγαιείν Μ.Ο. Σ.Α Cronbach a 

PSS-Πξνζιακβαλόκελν 
ζηξεο 

18,3 6,6 0,86 

IES- Δπίδξαζε    
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ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ  

Δπαλαιακβαλόκελεο ζθέςεηο 14,8 10,1 0,83 

Απνθπγή ζθέςεσλ 13,4 10,2 0,69 

OCDS-Έληνλε επηζπκία γηα 
ρξήζε 

   

Ιδενιεπηηθή πιεπξά 8,8 7,45 0,9 

Καηαλαγθαζηηθή   πιεπξά 1,6 2,5 0,65 

΢ΑΑΚ- ΢ηξαηεγηθέο 
δηαρείξηζεο αγρνγόλσλ 
θαηαζηάζεσλ 

   

 Θεηηθή πξνζέγγηζε 14,8 5,5 0,86 

 Κνηλσληθή ζηήξημε 11,3 4,4 0,79 

Ολεηξνπφιεζε 11,8 5,05 0,52 

Απνθπγή/Γηαθπγή 14,4 5,3 0,68 

 

3.2 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ 

Οη ζπζρεηίζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηαμχ ηεο θιίκαθαο ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο θαη 

ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο επίδξαζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (craving).  

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο θαη ηεο ππνθιίκαθαο ηεο 

ηδενιεπηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving) βξέζεθε φηη είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = 0,546, p <0,001) θαη ε θαηεχζπλζε ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο είλαη 

ζεηηθή.  

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θιίκαθα ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο θαη ηεο ππνθιίκαθαο ηεο 

θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving) βξέζεθε φηη είλαη 

ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθή (r = 0,163, p = 0,262).  

Μεηαμχ ηεο ππνθιίκαθαο επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη ηεο 

ηδενιεπηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι (craving) βξέζεθε φηη ε 

ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = 0,480, p <0,001) θαη ε κεηαμχ ηνπο ζρέζε 

παξνπζηάδεη ζεηηθή θαηεχζπλζε. Γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε ε ζπζρέηηζε είλαη επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = 0,196, p = 0,038).  

Μεηαμχ ηεο ππνθιίκαθαο ηεο απνθπγήο ζθέςεσλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη ηελ 

ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving) ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (r= 0,518, p <0,001) θαη ε θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο είλαη επίζεο ζεηηθή, ελψ ε 

ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving) είλαη 

ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή (r = 0,228, p= 0,12).  

Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 2: Γείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο Έξεπλαο (N = 50) 

Κιίκαθεο Ηδενιεπηηθή πιεπξά έληνλεο 
επηζπκίαο γηα ρξήζε 

(craving) 

Καηαλαγθαζηηθή πιεπξά γηα 
έληνλε επηζπκία ρξήζεο 

(craving) 

Πξνζιακβαλφκελν ζηξεο 0,54* 0,26 

Δπαλαιακβαλφκελεο 
ζθέςεηο ζηξεζνγφλνπ 
γεγνλφηνο 

0,48* 0,19* 

Απνθπγή ζθέςεσλ 
ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο 

0,51* 0,22 

*p <0,001, p <0,05 
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3.3. Έιεγρνη δηαθνξώλ κέζσλ όξσλ  

 

3.3.1. Φύιν & Πξνζιακβαλόκελν ζηξεο 

Πξνρσξψληαο ζηνλ έιεγρν ησλ κέζσλ φξσλ ζην Levene’s Test θαίλεηαη φηη ην p < 0,05 (p = 

0,02), πνπ ζεκαίλεη φηη δελ ηζρχεη ε πξνυπφζεζε ίζσλ δηαθπκάλζεσλ κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ θαη δελ εθαξκφδεηαη ην παξακεηξηθφ θξηηήξην. Έηζη, εθαξκφζακε ην κε παξακεηξηθφ 

θξηηήξην Mann-Whitney.  

 

΢πγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο δηακέζνπο ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

πξνζιακβαλφκελν ζηξεο: U(24,26)= -0,837, p = 0,403. 

 

Πίλαθαο 1: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία νκάδαο 

 Οκάδα Ν Μέζνο 
φξνο 

Σππηθή απφθιηζε ΢θάικα 
δεηγκαηνιεςίαο 

Πξνζιακβαλφκελν 
ζηξεο 

Άλδξεο 
 
Γπλαίθεο 

24 
 

26 

17,41 
 

19,26 

5,08 
 

7,74 

1,03 
 

1,51 

Σεκείσζε: Ν = 50. 

 

3.3.2. Φύιν & ΢ηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο 

Ο έιεγρνο κέζσλ φξσλ εθαξκφζηεθε μερσξηζηά γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο θιίκαθαο πνπ 

κειεηά ηελ επίδξαζε ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο. Βάζεη ηνπ Levene’s Test θαίλεηαη φηη ην 

p >0,05 (p = 0,16), νπφηε θαη ηζρχεη ε πξνυπφζεζε ίζσλ δηαζηεκάησλ κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ. Απηφ επηηξέπεη θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ παξακεηξηθνχ θξηηεξίνπ t-test.  

 

Πίλαθαο 2: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία νκάδαο 

 Οκάδα Ν Μέζνο φξνο Σππηθή 
απφθιηζε 

΢θάικα 
δεηγκαηνιεςί

αο 

Δπαλαιακβαλ
φκελεο 
ζθέςεηο 

Άλδξεο 23 12,78 8,95 1,86 

 Γπλαίθεο 26 16,65 10,96 2,14 

Απνθπγή 
ζθέςεσλ 

Άλδξεο 23 13,08 9,57 1,99 

 Γπλαίθεο 26 13,76 10,93 2,14 

Σεκείσζε: Ν = 49. 

 

Βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ελφο ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο (t = -1,34, p = 0,18). Ζ απνπζία 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ επηβεβαηψλεηαη θαη κειεηψληαο ην 

δηάγξακκα κε ηηο κπάξεο ζθαικάησλ. Παξνπζηάδνληαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ηνπ 

κέζνπ φξνπ γηα θάζε νκάδα,φπνπ νη κπάξεο ζθαικάησλ αιιεινεπηθαιχπηνληαη. 
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Γηάγξακκα 1: Μπάξεο ζθαικάησλ θύιν & επαλαιακβαλόκελεο ζθέςεηο 

 

΢ηνλ έιεγρν κέζσλ φξσλ αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ δεχηεξε ππνθιίκαθα πνπ αθνξά ηελ 

απνθπγή ζθέςεσλ γηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα επίζεο βξέζεθε φηη ηζρχεη ε πξνυπφζεζε ίζσλ 

δηαζηεκάησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. ΢χκθσλα κε ην Levene’s Test ην p > 0,05 (p = 0,29). 

Απηφ επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπ παξακεηξηθνχ θξηηεξίνπ t-test.  

 

Αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο 

ηελ απνθπγή ζθέςεσλ γηα έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο (t = -0,23, se = 2,95, p = 0,81). Ζ 

έιιεηςή ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαίλεηαη θαη απφ ηηο κπάξεο 

ζθαικάησλ, φπνπ ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη πάιη αιιεινθαιχπηνληαη. 
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Γηάγξακκα 2: Μπάξεο ζθαικάησλ θύιν & απνθπγή ζθέςεσλ 

 

3.4. Αλαιύζεηο ξύζκηζεο 

Γηα ηε δηεμαγσγή ησλ αλαιχζεσλ ξχζκηζεο ρξεζηκνπνηήζακε ηελ καθξνεληνιή Process ηνπ 

spss. Σν δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (CI) ζε θάζε αλάιπζε ξχζκηζεο νξίζηεθαλ ζε 95% θαη ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p < 0,05. 

 

3.4.1. Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην πξνζιακβαλόκελν 

ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

Γηα λα δηαπηζηψζνπκε θαηά πφζν ην θχιν απνηειεί ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο θαη ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε (craving) εθαξκφζακε κηα αλάιπζε ξχζκηζεο.Πξψηα κειεηήζεθε ε ηδενιεπηηθή 

πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Οη κεηαβιεηέο απηέο απνδείρηεθε φηη εξκελεχνπλ 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηδενιεπηηθήο πιεπξάο (R2 = 0,32, F (3,45) = 

7,14, p = 0,005). Γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο νη κεηαβιεηέο απηεο 

απνδείρζεθε φηη εξκελεχνπλ έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο (R2= 0,067,F (3,45) = 

1,073, p = 0,369).  

 

Γηεξεπλψληαο ηελ αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο θαη ην θχιν 

ππνδεηθλχεηαη, φηη ην θχιν δελ έρεη ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο 

θαη έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι.Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 

 

Πίλαθαο 1: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην πξνζιακβαλόκελν ζηξεο 

θαη ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)  

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο 8,33 1,31 6,33 <0,001 5,60 10,90 

Πξνζιακβαλφκελν 
ζηξεο 

0,59 0,26 2,29 0,26 0,07 1,10 
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Φχιν 0,95 1,83 0,51 0,60 -2,70 4,60 

Πξνζι. ΢ηξεο Υ 
Φχιν 

0,036 0,3 0,11 0,95 -0,50 0,60 

΢εκείσζε: N =49, R2 = 0,322 

 

Πίλαθαο 2: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην πξνζιακβαλόκελν ζηξεο 

θαη ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)  

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

 b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο  1,22 0,52 2,34 0,02 0,10 2,20 

Πξνζιακβαλφ
κελν ζηξεο 

 -0,02 0,10 -0,23 0,8 -0,20 0,10 

Φχιν  0,81 0,72 1,12 0,26 -0,60 2,20 

Πξνζι. ΢ηξεο 
Υ Φχιν 

 0,10 0,12 0,89 0,37 -0,10 0,30 

 

3.4.2.Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ επίδξαζε ησλ  

ζηξεζνγόλσλ γεγνλόησλ θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

 

Μέζα απφ ηνλ έιεγρν ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ θχινπ κε ηελ ππνθιίκαθα ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαίλεηαη φηη δελ εξκελεχεη 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο θαη γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε (craving). Διέγρνληαο ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ θχινπ κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

απνθπγήο ησλ ζθέςεσλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ επίζεο δελ εξκελεχεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο δηαθχκαλζεο γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving).  

Δπνκέλσο, δηαπηζηψλεηαη φηη ην θχιν δελ απνηειεί ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε (craving). Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη παξαθάησ:  

 

Πίλαθαο 3: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε κεηαμύ επαλαιακβαλόκελσλ ζθέςεσλ 

θαη ηδενιεπηηθήο πιεπξάο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)  

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο 8,55 1,44 5,93 <0,001 5,64 11,40 

Δπαλαιακβαλφκελεο 
ζθέςεηο 

0,39 0,16 2,42 0,01 0,06 0,71 

Φχιν 0,77 1,99 0,38 0,69 -3,2 4,70 

Δπαλ. ΢θέςεηο Υ 
Φχιν 

-0,05 0,20 -0,20 0,80 -0,47 0,36 

 

Πίλαθαο 4: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε κεηαμύ επαλαιακβαλόκελσλ ζθέςεσλ 

θαη θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)  

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο 1,45 0,53 2,72 0,009 0,38 2,53 

Δπαλαιακβαλφκελεο 
ζθέςεηο 

0,09 0,06 1,56 0,12 -0,02 0,20 

Φχιν 0,64 0,73 0,87 0,38 -0,84 2,13 

Δπαλ. ΢θέςεηο Υ 
Φχιν 

-0,08 0,07 -1,04 0,3 -0,23 0,07 
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Πίλαθαο 5: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε κεηαμύ απνθπγήο ζθέςεσλ θαη 

ηδενιεπηηθήο πιεπξάο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)   

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο 7,85 1,35 5,78 <0,001 5,11 10,5 

Απνθπγή ζθέςεσλ 0,32 0,14 2,21 0,03 0,02 0,60 

Φχιν 2,07 1,88 1,10 0,27 -1,71 5,86 

Απνθ. ΢θέςεσλ Υ 
Φχιν 

0,16 0,19 0,83 0,40 -0,23 0,56 

 

Πίλαθαο 6: Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ηνπ θύινπ ζηε ζρέζε κεηαμύ απνθπγήο ζθέςεσλ θαη 

θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving)   

Πξνβιεπηηθή 
κεηαβιεηή 

b SE b t p LLCI ULCI 

΢ηαζεξφο φξνο 1,29 0,52 2,48 0,01 0,24 2,35 

Απνθπγή ζθέςεσλ 0,03 0,05 0,53 0,59 -0,08 0,14 

Φχιν 0,83 0,72 1,15 0,25 -0,60 2,29 

Απνθ. ΢θέςεσλ Υ 
Φχιν 

0,05 0,07 0,77 0,44 -0,09 0,21 

 

3.4.3. Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ησλ ζηξαηεγηθώλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

 

α) Πξνζιακβαλόκελν ζηξεο 

Κάζε ππνθιίκαθα ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο κειεηήζεθε μερσξηζηά σο πξνο ηηο δχν 

ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Γηα ην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο νη 

κεηαβιεηέο απηέο εξκελεχνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηδενιεπηηθήο 

πιεπξάο, αιιά έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο ηεο 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ππνδεηθλχεηαη φηη νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ δελ απνηεινχλ 

ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο θαη ηελ έληνλε 

επηζπκία γηα ρξήζε (craving). Σα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% CI θαη γηα ηηο δχν 

ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε γηα ηελ αιιειεπίδξαζε πξνζιακβαλφκελνπ 

ζηξεο - ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο κεηαμχ ησλ ηηκψλ -0,02 θαη 0,1. 

 

β) Δπαλαιακβαλόκελεο ζθέςεηο ζηξεζνγόλνπ γεγνλόηνο -Έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

(craving) 

Γηα θάζε ππνθιίκαθα ηεο επίδξαζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ έγηλε αλάιπζε ξχζκηζεο 

κε θάζε ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. 

 

Πξψηα έγηλε αλάιπζε ξχζκηζεο γηα ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε Βξέζεθε,φηη εξκελεχεηαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ηδενιεπηηθήο 

πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο. Βξέζεθε φηη απφ ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, ε ζεηηθή 

πξνζέγγηζε θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε έρνπλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο 

έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. 
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Σα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% CI θαη γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε γηα ηελ αιιειεπίδξαζε επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ - ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

κεηαμχ ησλ ηηκψλ -0,01 θαη 0,1. 

 

Απφ ηνλ έιεγρν ησλ απιψλ θιίζεσλ γηα ηε ζηξαηεγηθή ηεο ζεηηθήο πξνζέγγηζεο (εηθφλα 1) 

θαη ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (εηθφλα 2) δηαπηζηψζεθε, φηη ε ζρέζε κεηαμχ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ θαη ηδενιεπηηθήο πιεπξάο ηεο επηζπκίαο παξνπζηάδεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζε άηνκα κε κέζν θαη πςειφ επίπεδν ζεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη 

θνηλσληθήο ζηήξημεο αλάινγα.  

 

 

 
Δηθόλα 1: Γηάγξακκα απιώλ θιηζεσλ ζεηηθή πξνζέγγηζε ζηε ζρέζε επαλαιακβαλφκελσλ 

ζθέςεσλ θαη ηδενιεπηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε 
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Δηθόλα 2: Γηάγξακκα απιώλ θιίζεσλ θνηλσληθή ζηήξημε ζηε ζρέζε επαλαιακβαλφκελσλ 

ζθέςεσλ θαη ηδενιεπηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε 

 

Έπεηηα έγηλε ε αλάιπζε ξχζκηζεο γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο. Οη 

κεηαβιεηέο απηέο δελ εξκελεχνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο 

θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. Δμεηάδνληαο ηελ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεθκεξηψλεηαη, φηη κφλν ε ζεηηθή πξνζέγγηζε απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ 

παξάγνληα ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ 

θαη ηεο θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε. 

 

Απφ ηνλ έιεγρν ησλ απιψλ θιίζεσλ γηα ηε ζηξαηεγηθή ηεο ζεηηθήο πξνζέγγηζεο (εηθφλα 3) 

δηαπηζηψζεθε φηη ζηα άηνκα κε πςειή ζεηηθή πξνζέγγηζε ε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ηεο θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο 

ηεο έληνλεο επηζπκίαο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 
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Δηθόλα 3: Γηάγξακκα απιώλ θιίζεσλ ζεηηθή πξνζέγγηζε ζηε ζρέζε επαλαιακβαλφκελσλ 

ζθέςεσλ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη θαηαλαγθαζηηθήο πιεπξάο ηεο έληνλεο επηζπκίαο 

(craving) 

 

γ) Απνθπγή ζθέςεσλ ζηξεζνγόλνπ γεγνλόηνο - Έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

Αθνινχζεζε ε αλάιπζε ξχζκηζεο αλάκεζα ζηε δεχηεξε ππνθιίκαθα- απνθπγή ζθέςεσλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ- θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε.Γηα ηελ 

ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο δηαπηζηψζεθε φηη νη κεηαβιεηέο απηέο 

εξκελεχνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζήο ηεο. Πξνζζέηνληαο ηνλ φξν ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ζηε ζπλέρεηα θαίλεηαη φηη δελ εξκελεχεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving).Σεθκεξηψλεηαη,ινηπφλ, φηη κφλν ε 

ζεηηθή πξνζέγγηζε απνηειεί ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απνθπγή 

ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ηελ ηδενιεπηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε.   

Σα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% CI θαη γηα ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε γηα ηελ αιιειεπίδξαζε απνθπγήο ζθέςεσλ - ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο κεηαμχ ησλ 

ηηκψλ -0,005 θαη 0,08. 

 

Αθνινπζεί ε αλάιπζε ξχζκηζεο γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα 

ρξήζε. Γηαπηζηψζεθε φηη γηα ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο επηζπκίαο νη 

κεηαβιεηέο απηέο εξκελεχνπλ έλα κέηξην βαζκφ ηεο δηαθχκαλζήο ηεο. Πξνζζέηνληαο ηνλ 

φξν ηεο αιιειεπίδξαζεο ζηε ζπλέρεηα θαίλεηαη φηη δελ εξκελεχεη κεγάιν πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving),ηεθκεξηψλνληαο έηζη,φηη κφλν ε 

ζηξαηεγηθή ηεο νλεηξνπφιεζεο απνηειεί ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

απνθπγή ζθέςεσλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη ηελ θαηαλαγθαζηηθή πιεπξά ηεο έληνλεο 

επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving). 

   

Απφ ηνλ έιεγρν ησλ απιψλ θιίζεσλ γηα ηελ ζηξαηεγηθή ηεο νλεηξνπφιεζεο (εηθφλα 4) 

δηαπηζηψζεθε φηη γηα ηα άηνκα κε ρακειά επίπεδα νλεηξνπφιεζεο ε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

απνθπγήο ζθέςεσλ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ηεο θαηαλαγθαζηηθή πιεπξαο ηεο έληνλεο 
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επηζπκίαο γηα ρξήζε (craving) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Δηθόλα 5: Γηάγξακκα απιώλ θιίζεσλ νλεηξνπόιεζε ζηε ζρέζε απνθπγήο ζθέςεσλ 

ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη θαηαλαγθαζηηθή πιεπξαο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε 

(craving) 

 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ν πίλαθαο κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ: 

 

Πίλαθαο 7:Ο ξπζκηζηηθόο ξόινο ησλ ζηξαηεγηθώλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζηε ζρέζε αλάκεζα 

ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving) 

 

Πξνζιακ. 
΢ηξεο Υ 
΢ηξαηεγηθέο 
(ηδενιεπηηθή 
πιεπξά 
craving) 

Πξνζιακ. 
΢ηξεο Υ  
Θεηηθή 
πξνζέγγηζε 
 
Κνηλσληθή 
ζηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/ 
Γηαθπγή 
 
 

-0,015 
 
 
 
 

-0,03 
 
 

-0,008 
 
 

-0,01 
 
 
 

0,020 
 
 
 
 

0,03 
 
 

0,03 
 
 

0,02 
 
 
 

-0,64 
 
 
 
 

-1,003 
 
 

-0,26 
 
 

-0,65 

0,50 
 
 
 
 

0,32 
 
 

0,70 
 
 

0,50 
 
 
 
 
 
 
 

Πξνζιακ. 
΢ηξεο Υ 
΢ηξαηεγηθέο 

Θεη.Πξνζέγγ
ηζε 
 

-0,006 
 
 

0,009 
 
 

-0,64 
 
 

0,50 
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(θαηαλαγθαζ
ηηθή πιεπξά 
craving) 

Κνηλ.΢ηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/Γη
αθπγή 
 
 

0,002 
 
 

0,003 
 
 

-0,01 
 
 
 

0,01 
 
 

0,01 
 
 

0,01 
 
 
 

0,16 
 
 

0,24 
 
 

-1,31 
 
 
 

0,80 
 
 

0,80 
 
 

0,10 
 
 
 

Δπαλ, 
΢θέςεηο Υ 
΢ηξαηεγηθέο 
δηαρείξηζεο 
(ηδενιεπηηθή 
πιεπξά 
craving) 

Θεηηθή 
πξνζέγγηζε 
 
Κνηλσληθή 
ζηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/ 
Γηαθπγή 
 
 

-0,04 
 
 

-0,04 
 
 

-0,005 
 
 

0,02 
 
 
 

0,01 
 
 

0,02 
 
 

0,02 
 
 

0,02 
 
 
 

-2,75 
 
 

-1,97 
 
 

-0,22 
 
 

1,16 
 
 
 

0,008 
 
 

0,05 
 
 

0,82 
 
 

0,25 
 
 
 

Δπαλ, 
΢θέςεηο Υ 
΢ηξαηεγηθέο 
δηαρείξηζεο 
(θαηαλαγθαζ
ηηθή πιεπξά 
craving) 

Θεηηθή 
πξνζέγγηζε 
 
Κνηλσληθή 
ζηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/ 
Γηαθπγή 
 
 

-0,01 
 
 

-0,01 
 
 

-0,01 
 
 

0,0009 
 
 
 

0,006 
 
 

0,008 
 
 

0,009 
 
 

0,007 
 
 
 

-2,80 
 
 

-1,30 
 
 

-0,70 
 
 

0,11 
 
 
 
 
 

0,007 
 
 

0,18 
 
 

0,40 
 
 

0,90 
 
 
 

Απνθπγή 
ζθέςεσλ Υ 
΢ηξαηεγηθέο 
δηαρείξηζεο 
(ηδενιεπηηθή 
πιεπξά 
craving) 

Θεηηθή 
πξνζέγγηζε 
 
Κνηλσληθή 
ζηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/ 
Γηαθπγή 
 
 

-0,05 
 
 

-0,01 
 
 

-0,01 
 
 

0,03 
 
 
 

0,01 
 
 

0,02 
 
 

0,02 
 
 

0,01 
 
 
 

-3,30 
 
 

-0,90 
 
 

-0,67 
 
 

1,70 
 
 
 

0,001 
 
 

0,36 
 
 

0,50 
 
 

0,08 
 
 
 

Απνθπγή 
ζθέςεσλ Υ 
΢ηξαηεγηθέο 

Θεηηθή 
πξνζέγγηζε 
 

-0,01 
 
 

0,006 
 
 

-1,80 
 
 

0,06 
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δηαρείξηζεο 
(θαηαλαγθαζ
ηηθή πιεπξά 
craving) 

Κνηλσληθή 
ζηήξημε 
 
Ολεηξνπφιε
ζε 
 
Απνθπγή/ 
Γηαθπγή 
 
 

0,003 
 
 

-0,01 
 
 

0,005 
 
 
 

0,008 
 
 

0,009 
 
 

0,007 
 
 
 

-0,45 
 
 

-2 
 
 

0,67 
 
 
 

0,60 
 
 

0,05 
 
 

0,50 
 

 

 

 

 

4. Β’ Μέξνο - Πνηνηηθά Γεδνκέλα 

 

Μέζνδνο 

4.1.  ΢πκκεηέρνληεο/ ΢πκκεηέρνπζεο 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 5 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 3 γπλαίθεο θαη 2 

άληξεο. Γχν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλήθνπλ ζην ειηθηαθφ θάζκα ησλ 40-50 εηψλ θαη νη 

ππφινηπνη ηξεηο ζπκκεηέρνληεο αλήθνπλ ζην ειηθηαθφ θάζκα ησλ 60 θαη άλσ. Σξία άηνκα 

(60%) αλαθέξνπλ φηη ην νηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν είλαη κεζαίνπ βαζκνχ, ελψ δχν άηνκα 

(40%) εληάζζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν. ΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο 

έρνπλ νινθιεξψζεη αθαδεκατθέο ζπνπδέο ζε ΑΔΗ/ΣΔΗ. Γχν εμ απηψλ (40%) είλαη 

δηαδεπγκέλνη, έλα άηνκν (20%) δηαηεξεί ζηαζεξή ζρέζε, έλα άηνκν (20%) είλαη άγακν θαη 

έλα άηνκν (20%) είλαη παληξεκέλν. Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη κέιε ησλ νκάδσλ Αλσλχκσλ 

Αιθννιηθψλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ εμαξηεκέλνη απφ ην αιθνφι. Γελ αλαθέξνπλ εμάξηεζε απφ θάπνηα 

άιιε νπζία. Σα άηνκα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζπκκεηέρνπλ αξθεηά ρξφληα ζηηο νκάδεο 

απηνβνήζεηαο ησλ Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ. Έλα απφ ηα άηνκα μεθίλεζε ηε δηαδηαθαζία ηεο 

αλάξξσζήο ηνπ πξηλ απφ 11 ρξφληα θαη ε πνξεία ηνπ κέρξη ζήκεξα ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ 

πθέζεηο. Έλα άιιν άηνκν βξίζθεηαη ζε θάζε αλάξξσζεο ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα. Σα 

ππφινηπα άηνκα είλαη ζε πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο απφ ην αιθνφι ηα ηειεπηαία 3 κε 4 

ρξφληα θαη έρνπλ πεξάζεη θαη πεξηφδνπο χθεζεο θαη ππνηξνπήο. Μεηά απφ απηέο ηηο 

πεξηφδνπο ζπλέρηζαλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα απνθνπνχλ απφ ηελ νπζία.   

Ζ πξνζέγγηζή ηνπο έγηλε, ιφγσ ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο εξεπλήηξηαο λα κειεηήζεη ηελ 

εκπεηξία ησλ αλζξψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο γηα δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

αιθνφι σο πξνο ην βίσκα ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ θαηά ηελ αλάξξσζε. Παξάιιεια, ε 

πξνζέγγηζε δελ παξνπζίαζε δπζθνιίεο, δηφηη ε εξεπλήηξηα παξαθνινπζνχζε ηηο 
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εβδνκαδηαίεο αλνηρηέο ζπλαληήζεηο ηεο νκάδαο θαη ππήξρε κηα κεγαιχηεξε εμνηθείσζε κε ηα 

άηνκα. 

4.2. ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Χο θχξην κέζν επηινγήο ηνπ δείγκαηνο επηιέρζεθε ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. Ζ Willig 

(2015) αλαθέξεη γηα ηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε φηη απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν 

ζπιινγήο πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ, θαζψο ν εξεπλεηήο-ηξηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αθνχζεη ην 

ζπκκεηέρνληα λα κηιά γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πιεπξά ηεο δσήο ηνπ, ρσξίο λα θαηεπζχλεη ηηο 

απαληήζεηο ηνπ. Βάζεη ησλ Curtis θαη Curtis (2011) κηα ζπλέληεπμε λνείηαη σο κηα 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ δχν αηφκσλ κέζσ ηεο νπνίαο παξάγνληαη δεδνκέλα πνπ απαληνχλ 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Παξάγεηαη κηα λέα γλψζε ηφζν γηα ην ζπλεληεπθηή φζν θαη γηα ην 

ζπλεληεπμηαδφκελν. Άιισζηε, θάπνηα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκηδνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ είλαη φηη αθελφο εζηηάδνπλ ζηελ πνιππινθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

αλζξψπηλε εκπεηξία θαη ζπκπεξηθνξά θαη αθεηέξνπ ζηνρεχνπλ ζηε ζέαζε ηνπ ππφ κειέηε 

θαηλνκέλνπ κέζα απφ ηα κάηηα ησλ εξσηψκελσλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαδείμνπλ ηε θσλή θαη 

ην ιφγν ησλ ίδησλ ζηελ έξεπλα (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015). 

Ζ δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ έγηλε κε δχν ηξφπνπο. Γχν ζπλεληεχμεηο έγηλαλ κε ηε θπζηθή 

παξνπζία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ρψξν δηεμαγσγήο ησλ νκάδσλ ΑΑ θαηά ηελ απνπζία 

άιισλ κειψλ. Οη ππφινηπεο ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηαδηθηπαθά κέζσ 

ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο, δηαζθαιίδνληαο πάληα ην απφξξεην θαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπλεληεχμεηο καγλεηνθσλήζεθαλ, έπεηηα απφ ηε ζχκθσλε γλψκε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε δηάξθεηα ηνπο θπκαίλεηαη κεηαμχ 25 θαη 40 ιεπηψλ. 

4.3.. Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Χο κέζνδνο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ε ζεκαηηθή αλάιπζε. Ζ ζεκαηηθή αλάιπζε 

ζηνρεχεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη νξγάλσζε επαλαιακβαλφκελσλ κνηίβσλ ζην πεξηερφκελν 

θαη ην λφεκα ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ (Willig, 2015).Πξνζδηνξίδεη, αλαιχεη θαη θαηαγξάθεη 

κνηίβα εληφο ησλ δεδνκέλσλ (Braun & Clarke, 2006). Απνηειεί κηα κέζνδν αξθεηά επέιηθηε 

πνπ παξέρεη αμηφπηζηα επξήκαηα (Braun & Clarke, 2006). Αλαγλσξίδεηαη σο απηφλνκε 

κέζνδνο πνηνηηθήο αλάιπζεο, θαζψο δε ζπλδέεηαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε (Joffe, 2012). Χζηφζν, νη Braun & Clarke (2006) θαη King (2004) ππνζηεξίδνπλ 

φηη είλαη κηα κέζνδνο πνπ εμεηάδεη ηηο δηάθνξεο νπηηθέο ησλ αηφκσλ, ππνγξακκίδνληαο 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο θαη αλαδεηθλχνληαο κε πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ε εξεπλήηξηα αθνινχζεζε ηα εμήο βήκαηα σο 

πξνο ηελ αλάιπζε: Πξψην βήκα απνηέιεζε ε εμνηθείσζε κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ 
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απφ ηηο απνκαγλεηνθσλήζεηο. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηειάκβαλε ηε ζπζηεκαηηθή αλάγλσζε 

ησλ θεηκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη εμνηθείσζε κε ην πεξηερφκελν. Έπεηηα, αθνινχζεζε ε 

δεκηνπξγία αξρηθψλ θσδηθψλ ζην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία πξνζδηφξηδαλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε πξφηαζεο ηνπ θεηκέλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπγθεληξψζεθαλ φινη νη 

θσδηθνί, πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε έλα επφκελν επίπεδν αλάιπζεο. Αθνχ 

ζπγθεληξψζεθαλ νη θσδηθνί, κειεηήζεθαλ ζπγθεληξσηηθά, γηα λα δηακνξθσζνχλ θάπνηα 

αξρηθά ζέκαηα. Γηα θάζε ζέκα έγηλε πξνζπάζεηα ζχλδεζεο κε ηα δεδνκέλα/θσδηθνχο πνπ 

ελδερνκέλσο λα ζρεηίδνληαη κε ην κειινληηθφ ζέκα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αξρηθήο 

επηινγήο ησλ ζεκάησλ έγηλε κηα αλαζθφπεζή ηνπο, κε ζθνπφ λα παξαηεξεζεί αλ 

αθεγνχληαη κηα ηζηνξία. Σειηθά αλαδείρζεθαλ 4 ζέκαηα. Αθνινχζεζε ε επηινγή νλφκαηνο γηα 

θάζε ζέκα, θαζψο θαη γηα ηα ππνζέκαηα. ΢ην ηέινο πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζχληαμε ηεο 

αλάιπζεο, ηνπνζεηψληαο ην θάζε ζέκα κε ην ππνζέκα ηνπ θαη έλα ζρεηηθφ απφζπαζκα ζε 

κηα ζεηξά, ψζηε λα πξνθχπηεη κηα ηζηνξία. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα ζέκαηα θαη ηα 

ππνζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ, θαζψο θαη ν νδεγφο ζπλέληεπμεο. 

Οδεγφο ζπλέληεπμεο: 

1. Πψο βηψλεηε ην ζηξεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ζαο; 

2. Πνηνπο ηνκείο ηεο δσήο ζαο ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ην ζηξεο; ΢ε πνην βαζκφ; 

3. Πνηνη παξάγνληεο ή ζπλζήθεο ζαο πξνθαινχλ ζηξεο ζην ζήκεξα; Γψζηε θάπνηα 

παξαδείγκαηα 

4. Ση ζπλαηζζήκαηα ζαο πξνθαινχληαη εμαηηίαο ησλ ζηξεζνγφλσλ ζπλζεθψλ; 

5. Πψο αληηκεησπίδεηαη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα; Πνηεο δηαθνξέο παξαηεξείηε ζηνλ 

ηξφπν αληηκεηψπηζεο ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ; 

6. Πνιιά εξεπλεηηθά επξήκαηα αλαδεηθλχνπλ, φηη ππάξρεη ζηελή ζχλδεζε αλάκεζα ζε 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη ζηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε (craving). Πψο ζαο 

αθνχγεηαη απηφ; Έρεηε βηψζεη θάηη αληίζηνηρν; 

7. Πψο είλαη λα βηψλεη θαλείο έληνλεο επηζπκίεο, ζθέςεηο ή παξνξκήζεηο γηα ρξήζε (αλ 

ππάξρνπλ) θαηά ηελ απνρή θαη πψο είλαη λα ηηο βηψλεη, φηαλ βξίζθεηαη ζε ρξήζε; 

8. ΢ε πνην βαζκφ είλαη δηαρεηξίζηκεο απηέο νη ζθέςεηο ή επηζπκίεο αλ ππάξρνπλ; 

9. Κακηά θνξά θαη ε ίδηα ε επηζπκία γηα ρξήζε δεκηνπξγεί ζηξεο. Έρεηε βηψζεη θάηη 

αληίζηνηρν; 

Πίλαθαο 1: Καηεγνξίεο, ζέκαηα θαη ππνζέκαηα έξεπλαο 
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Καηεγνξίεο/ Θέκαηα Τπνζέκαηα 

1. Αμηνινγψληαο ηε ρξήζε αιθνφι Υξεζηκφηεηα ηνπ αιθνφι 
Απνηειέζκαηα ρξήζεο αιθνφι 
Αληίιεςε εαπηνχ ζηε ρξήζε 

2. Βηψλνληαο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο Καζεκεξηλφηεηα 
Αηηίεο πξφθιεζεο ζηξεο 
΢πλέπεηεο βίσζεο ζηξεζνγφλσλ ζπλζεθψλ 
Ο ξφινο ηνπ άγρνπο 

3. Οη ζηάζεηο απέλαληη ζην ζηξεο ΢ηάζε εαπηνχ ζε αλάξξσζε 
Γλσζηηθέο επηδξάζεηο 
΢πλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε 
Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 
Απνθεπθηηθφο εαπηφο 

4. Βηψλνληαο ηελ έληνλε επηζπκία γηα 
ρξήζε 

Γχλακε επηζπκίαο ζηελ αλάξξσζε 
Βίσκα ζσκαηηθήο επηζπκίαο 
΢ηάζε απέλαληη ζηελ επηζπκία 
Ζ ζπκκεηνρή ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο 

 

5. ΠΟΗΟΣΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 “ΑΞΗΟΛΟΓΧΝΣΑ΢ ΣΖ ΥΡΖ΢Ζ ΑΛΚΟΟΛ” 

Ζ έξεπλα έδεημε φηη κία απφ ηηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ζεκάησλ είλαη ε εμήο:“Αμηνινγώληαο ηε 

ρξήζε αιθνόι”, ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο: “Υξεζηκόηεηα ηνπ αιθνόι”, 

“Απνηειέζκαηα ρξήζεο αιθνόι” θαη “Αληίιεςε εαπηνύ ζηε ρξήζε”. 

α) Υξεζηκφηεηα ηνπ αιθνφι: Οη ζπκκεηέρνληεο αλαγλσξίδνπλ φηη ην αιθνφι θαηείρε κεγάιε 

δχλακε ζηε δσή ηνπο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απνηεινχζε κηα απάληεζε απέλαληη ζην 

ζηξεο, αιιά θαη κηα ιχζε γηα θάζε πξφβιεκα. Σα άηνκα αλαθέξνπλ ηε ρξήζε αιθνφι σο 

δεθαλίθη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη πνιιέο θνξέο πξνζπαζνχζαλ λα θαηαζθεπάζνπλ 

δηθαηνινγίεο γηα λα πηνχλ. ΢πλήζσο απνηεινχζε ηε κφληκε ελαζρφιεζε ησλ αηφκσλ ή 

επηιεγφηαλ σο κφληκε ιχζε. 

“Σηελ αξρή κνπ δεκηνπξγνύζε ηελ ςεπδαίζζεζε όηη κπνξώ, κνπ δίλεη ηε δύλακε ην αιθνόι 

λα αληηκεησπίζσ ηηο νπνηεζδήπνηε ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο ή πξνβιήκαηα λα ην πσ 

θαιύηεξα” (Γηώξγνο, 50) 

“Γηα κέλα ήηαλ ζαλ ε δσή λα ηειείσλε ζήκεξα, ζήκεξα ζα πηώ, πώο ζα πηώ, ηη ζα θάλσ, δελ 

ππήξρε ην 40 ρξόληα κεηά θαη ην 20 ρξόληα κεηά, νύηε θαλ ην 2 κέξεο κεηά..” (Διέλε, 65) 

“Ήηαλ κηα κόληκε θνπβέληα πνπ έιεγα “αο πηνύκε θάηη λα ραιαξώζνπκε” [...]  Ήκνπλ κόληκα 

πησκέλε, δελ είλαη όηη ρξεηαδόκνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν λα πηώ.” (Άλλα, 43) 
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Γηα ηα άηνκα ην αιθνφι ήηαλ ζπλπθαζκέλν κε ηελ ίδηα ηε δσή, απνηεινχζε ηελ θηλεηήξην 

δχλακή ηνπο, ελψ παξάιιεια ήηαλ αιιειέλδεην κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. 

“Απηό πξέπεη λα μεθαζαξηζηεί, πξηλ εγώ , ζηα ηειεπηαία κνπ δελ ήζεια λα πηώ, αιιά δελ 

κπνξνύζα αλ δελ έπηλα. Γε γηλόηαλ λα ζεθσζώ, επαλαιακβάλσ, από ην θξεβάηη.” (Γηώξγνο, 

50) 

“Από ηε ζηηγκή πνπ είλαη εζηζηηθό ην αιθνόι, εζίδεζαη θαη ην δεηά κεηά ν νξγαληζκόο γηα λα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζε εηζαγσγηθά θπζηνινγηθά.” ((Διέλε, 65) 

Παξάιιεια, ην αιθνφι ιεηηνπξγνχζε σο έλαο ηξφπνο ίαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζηξεο 

θαη ηνπ άγρνπο, ελψ πνιιέο θνξέο ηα άηνκα θαηέθεπγαλ ζε απηφ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθνπνχλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ή γηα λα ιεζκνλήζνπλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Ζ 

ρξεζηκφηεηά ηνπ, επίζεο, έγθεηηαη ζηελ θαηαπξάπλζε, ηελ θάιπςε πξνβιεκάησλ ή 

ζπλαηζζεκάησλ. ΢πληζηά έλα κέζν απνθπγήο θαηαζηάζεσλ θαη κηα βνήζεηα λα αληέμεη 

θαλείο φ,ηη ζπκβαίλεη, ελψ απφ ηελ άιιε κπνξεί αθφκε θαη λα δπζρεξάλεη κηα ζπγθπξία. 

“Έλαο ηξόπνο λαη, γηα λα ηα ζηελ νπζία λα ηα θαηεπλάζσ θαη λα ηα βάισ θάησ από ην ραιί ή 

θαη λα κελ μέξσ πώο ηη αηζζάλνκαη ηώξα [...] Οπόηε εγώ εθείλε ηελ ώξα δελ ειέγρσ, ηόζν 

θνπξαζκέλε πνπ είκαη, ζπλαηζζεκαηηθά, ςπρηθά κπνξεί θαη ζσκαηηθά, λα έρσ θάλεη 

ρηιηόκεηξα αο πνύκε θαη λα πσ άληε θη εζύ, εγώ ζα πηώ ηώξα γηα λα κπνξέζσ λα ην αληέμσ”. 

(Διέλε, 65) 

 β) Δπηπηψζεηο ρξήζεο αιθνφι: Ζ ρξήζε αιθνφι επεξέαδε ηα επίπεδα κλήκεο, θαζψο ηα 

άηνκα παξαηεξνχζαλ πσο ιεζκνλνχζαλ ζεκαληηθά γεγνλφηα κεηά απφ θάζε ρξήζε, ελψ 

είλαη ππεχζπλε θαη γηα ηελ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο δσήο. Μπνξεί λα θαηαιήμεη θαη ζηνλ 

αιθννιηζκφ, κε ην άηνκν λα δπζθνιεχεηαη λα δηαθφςεη, θαζψο είλαη αδχλακν θαη ζηεξείηαη 

νπνηαζδήπνηε ζέιεζεο. 

«Έλαλ άλζξσπν πνπ είλαη άξξσζηνο δελ ηνλ καιώλεηο, δειαδή ν αιθννιηζκόο δελ είλαη όηη 

δελ ζα πηείο ή δε ζα θαο, θιείζ‟ ην, ξάθ‟ ην ην ζηόκα ζνπ, κελ ηζηκπάο, κελ μαλαπηείο. Δ όηαλ 

κπαίλεη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε αιιεξγίαο αο πνύκε δελ είλαη εύθνιν. Καη ρξεηάδεηαη θαη ν ίδηνο 

ν άλζξσπνο, είλαη άξξσζηνο, δειαδή ζε απηή ηελ θαηεγνξία ην ιέσ. Με ηελ έλλνηα όηη 

μεθεύγεη από ηε ζέιεζε, μεθεύγεη από ην ηη κπνξεί λα θάλεη κόλνο ηνπ έλαο άλζξσπνο. 

Σπάληα κπνξεί κόλνο θάπνηνο λα ηα θνπκαληάξεη όια απηά. Να ηα δηαρεηξηζηεί.» (Διέλε, 65) 

Μέζα απφ ηε ρξήζε είλαη εχθνιν λα δηνγθσζεί έλα πξφβιεκα.  

«Δεκκ απηό ην ιέσ γηαηί πξηλ από, πξόζθαηα ζρεηηθά εεε αθόκε θαη ζην παξακηθξό 

πξόβιεκα θαηέθεπγα ζην αιθνόι θαη κ‟ απηό ηνλ ηξόπν ην δηόγθσλα, ην πξόβιεκα γηλόηαλ 
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αθόκε κεγαιύηεξν όπσο πξνείπα». (Γηώξγνο, 50) 

Παξάιιεια, ε ρξήζε αιθνφι είλαη ππεχζπλε γηα ηελ απνζάξξπλζε γλσξηκίαο κε άιινπο 

αλζξψπνπο.  

«[…] θάλσ ππεξπξνζπάζεηα γηα λα κηιήζσ ζε έλαλ άιινλ άλζξσπν εε θαη απηό κέζα ζηε 

ρξήζε κε απνζάξξπλε». (Άλλα, 43) 

΢εκαληηθφ αληίθηππν έρεη θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζηε δνπιεηά ηνπο.  

«Αο πνύκε θαη ζηε δνπιεηά έιεγα όηη ζαββαηνθύξηαθν ζα πηώ, Γεπηέξα ζα πάσ δνπιεηά. 

Γεπηέξα δελ ππήξρε πεξίπησζε λα πάσ δνπιεηά. Καη έπαηξλα ηειέθσλν θαη έβγαηλα 

άξξσζηε. Γελ κπνξνύζαλ λα ζπλππάξμνπλ απηά κεηαμύ ηνπο γηα λα ππάξρεη μέξεηο κηα ξνή 

ησλ πξαγκάησλ θαζαξή θαη λεθάιηα». (Γεσξγία, 65) 

γ) Αληίιεςε εαπηνχ ζηε ρξήζε: Σα άηνκα κηινχλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα ζηε ρξήζε. 

Πεξηγξάθνπλ έλαλ εαπηφ πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ έλα αίζζεκα παληνδπλακίαο απφ ηε κία 

θαη απφ ηελ άιιε είραλ ηελ εηθφλα ελφο αβνήζεηνπ θαη θνβηζκέλνπ εαπηνχ . 

«Όρη, δελ κπνξνύζα λα απνδερηώ, γηαηί λόκηδα όηη εγώ ηα κπνξώ όια. Καη εδώ θαη ηώξα. Καη 

εγώ κπνξώ λα ην θάλσ. […]» (Γηάλλεο, 67) 

 « […] γηαηί εκέλα από ηε κηα ήκνπλ απίζηεπηα θνβηζκέλν άηνκν- απηό κε εθλεύξηδε πάξα 

πνιύ- όηη εγώ, γηαηί ε εηθόλα πνπ είρα γηα ηνλ εαπηό κνπ από ηε κία ήηαλ ην ηαπεηλό ρακνκήιη 

πνπ δελ κπνξώ λα θάλσ ηίπνηα θαη από ηελ άιιε ήκνπλ ε ζεόηεηα, πνπ δε γακηέηαη, εγώ δελ 

κπνξώ λα αζρνιεζώ κε απηά, θάπνηνη άιινη.. θαλνληθά ζα έπξεπε λα έρσ θαη 7 ππεξέηεο λα 

κνπ ηα ιύλνπλ απηά γηα λα κπνξώ λα βγαίλσ εγώ θπξία αο πνύκε.» (Άλλα, 43) 

Αλαγλψξηδαλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο άξξσζην θαη πξνζπαζνχζαλ λα έρνπλ κηα επηεηθή ζηάζε 

πξνο απηφλ, έβιεπαλ ηνλ εαπηφ σο αδχλακν, λα ζηεξείηαη νπνηαδήπνηε ζέιεζεο. Αθφκε ν 

ίδηνο ν εαπηφο ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηε δεκηνπξγία ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. 

«[...] Έρσ απνδερηεί όηη ππάξρεη ζην θεθάιη κνπ θάπνηα δηαηαξαρή. Όηη από εθεί πεγάδεη. Καη 

ραίξνκαη ηώξα πνπ βιέπσ όηη λένη άλζξσπνη ην αληηκεησπίδνπλ ζα κηα δηαηαξαρή θαη απ‟ όηη 

έρσ δηαβάζεη θαη ην DSM-5 [...].»(Διέλε, 65) 

 Παξάιιεια, ν εαπηφο ήηαλ ακέηνρνο ζηηο πεξηζηάζεηο θαη απέδηδε επζχλεο ζε άιινπο: 

«Όηη έθηαηγαλ όινη νη άιινη εθηόο από εκέλα. Όηη απηέο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδσ θαη 

ηώξα έρσ ζηξεο θηαίλε νη άιινη, γηαηί δελ βνεζάλε, γηαηί δελ ζπκπαξίζηαληαη, γηαηί δελ, γηαηί 

δελ είλαη δίπια κνπ. Αιιά εγώ δελ πξνζπαζνύζα λα θάλσ ηίπνηα.» (Γηάλλεο, 67) 
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Σα άηνκα παξαηεξνχλ δηαθνξέο ζηνλ εαπηφ ηνπο ζηελ αλάξξσζε ,θαζψο πιένλ ηνλ 

ζεσξνχλ ζεκαληηθφ θαη πξνβάιινπλ έλα αίζζεκα πξνζηαζίαο πξνο απηφλ θαη ηελ αλάγθε 

λα βξίζθνληαη ζε επαθή καδί ηνπ. 

5.2 “ΒΗΧΝΟΝΣΑ΢ ΢ΣΡΔ΢ΟΓΟΝΔ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢” 

Ζ επφκελε βαζηθή θαηεγνξία είλαη ε εμήο:“Βηώλνληαο ζηξεζνγόλεο ζπλζήθεο”, ε νπνία 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο: “Καζεκεξηλόηεηα”, “Αηηίεο πξόθιεζεο ζηξεο”, 

“΢πλέπεηεο βίσζεο ζηξεζνγόλσλ ζπλζεθώλ” θαη «Ο ξόινο ηνπ άγρνπο». 

α) Καζεκεξηλφηεηα: Κάπνηνη απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο αλαγλσξίδνπλ ηελ παξνπζία 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ βίσζε ηνπ ζηξεο θαηαιακβάλεη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο θαη απνδίδεηαη ζπλήζσο ζηηο ππεξβνιηθέο ππνρξεψζεηο 

πνπ πξέπεη λα θέξνπλ ζε πέξαο θαζεκεξηλά. Μάιηζηα, ην επίπεδν ηνπ ζηξεο ζήκεξα δε 

δηαθέξεη απφ ην βαζκφ ηνπ ζηξεο πνπ έλησζαλ, φηαλ αθφκε έθαλαλ ρξήζε.  

“Δληάμεη, βάζεη ηνπ δεδνκέλνπ όηη πάληα ζα ππάξρνπλ εε ζηελ θαζεκεξηλόηεηά κνπ 

ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο εεε ππάξρεη κηα δηαθνξά ζηνλ ηξόπν πνπ ηηο αληηκεησπίδσ ηώξα 

ζε ζρέζε κε ην παξειζόλ.” (Γησξγόο, 50) 

“Δεε ήκνπλ ζηξεζαξηζκέλε ζρεδόλ όιε ηελ εκέξα. Δίρα άγρνο από ην πώο λα πάσ λα πάξσ 

ηζηγάξα, από ην πώο κπνξεί λα κε θνηηνύζε ν πεξηπηεξάο, πώο κπνξεί λα ςσλίζσ, λα θέξσ 

θαγεηό ζην ζπίηη, αθόκα θαη γηα λα ςσλίζσ αιθνόι είρα άγρνο”. (Άλλα, 43) 

Απφ ηελ άιιε, θάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη πιένλ ην ζηξεο 

απνπζηάδεη απφ ηελ θαζεκεξηλά ηνπο δσή ή αθφκε θη αλ ππάξρνπλ πεξίνδνη ζηξεο είλαη 

κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο θαη βηψλνληαη ήπηα.  

“Πώο;.. Φαιαξά. Κνίηα γεληθά δελ έρσ ζηξεο. Απεηξνειάρηζηεο θνξέο έρσ ζηξεο. Αιιά…λαη, 

δελ δελ θη αλ ρξεηαζηεί θάπσο, κνπ επηβάιιεηαη λα έρσ ζηξεο, ην απνθεύγσ. Γελ δελ ην 

θάλσ θαζόινπ. [...] από πάληα είλαη έηζη. Αιιά γεληθά είκαη έλα άηνκν πνπ πξνζπαζώ λα κε 

δεκηνπξγώ ζηξεο ζε εκέλα θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δσ”. (Γεσξγία, 65) 

β) Αηηίεο πξφθιεζεο ζηξεο: Οη παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα 

πνηθίιινπλ κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απηφ πνπ απνηειεί ηε βαζηθή αηηία είλαη ν 

ππεξβνιηθφο θφξηνο κε ππνρξεψζεηο, επζχλεο θαη θαζήθνληα πξνο δηεθπεξαίσζε, πνπ 

απαηηνχλ ηαπηφρξνλε δηαρείξηζε.  

“Πέξαζα πνιύ δύζθνια θάπνηεο θνξέο πνπ είρα αλαιάβεη αξθεηά πξάγκαηα ή πνπ έξρνληαλ 

έηζη θαηαζηάζεηο θαη είηε ήηαλ ζηε δνπιεηά είηε ήηαλ ζηελ νηθνγέλεηα, πνπ θάπνηεο θνξέο ην 
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πξόγξακκα, αύξην δελ κπνξώ λα μέξσ ηη ζα κνπ ζπκβεί αο πνύκε, από θάηη πνιύ απιό κέρξη 

θάηη πνπ ζα έπξεπε άιιν λα δηεθπεξαηώζσ πην πνιύπινθν, κε απνηέιεζκα απηό λα κε 

δπζθνιεύεη πεξηζζόηεξν, λα κε αγρώλεη πην πνιύ, λα ζθέθηνκαη κεξηθέο θνξέο θαη λα 

μερλάσ ηη έρσ πεη, λα αλαιάβσ θάηη..” (Διέλε, 65) 

Παξάιιεια, νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη νη ζπλζήθεο δσήο γεληθφηεξα δνξίδνπλ ηα άηνκα. 

΋κσο, θαη ν ίδηνο ν εαπηφο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε ηειεηνκαλία θαη 

ε αλάγθε γηα πιήξε επηηπρία ζε φινπο ηνπο ηνκείο, ε δπζθνιία νξηνζέηεζεο ησλ άιισλ, ε 

αλαδήηεζε ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο αλαθέξνληαη σο ππεχζπλα γηα πξφθιεζε ζηξεο.  

«Γηαηί θαηαιαβαίλσ ζήκεξα όηη είρα θηάζεη ζε έλα ζεκείν κάιινλ πάξα πνιύ βάξνπο, κπνξεί 

λα ήηαλ ζην κπαιό κνπ κόλν θαη λα κελ ήηαλ ε θαηάζηαζε έηζη, δελ ήηαλ ε δσή κνπ ηόζν 

εύθνιε θαη αλζόζπαξηε αιιά πάληα είρα έλαλ αγώλα, πάληα είρα έλαλ κεγάιν αγώλα λα 

θάλσ, λα θαηαθέξσ λα θηηάμσ, γη απηό μεθίλεζα πάξα πνιύ από ην 0 λα ην πσ, αο πνύκε ζε 

έλα ρσξηό θαη ηειηθά βξέζεθα λα κπνξώ λα έρσ θαηαθέξεη θάπνηα πξάγκαηα, λα ζπνπδάζσ 

θάηη, λα θάλσ νηθνγέλεηα θαη ινηπά. Αιιά έρνπλ όια έλα θόζηνο. Καη απηό ην θόζηνο θάπνηεο 

θνξέο ήηαλ απηό, όηη δελ είρα εξεκία, δελ είρα.. δειαδή κεξηθέο θνξέο ην ζηξεο απηό ήηαλ θαη 

ιίγν, πώο λα ην πσ, έμσ από ηε ζπλεζηζκέλε θαηάζηαζε. Τν δεκηνπξγνύζα. Γειαδή ην λα 

βγσ έμσ θαη λα δσ θάπνηα ζθνππηδάθηα, δελ ήηαλ ηόζν ηξαγηθό γηα λα ζπκώζσ ηόζν πνιύ 

θαη λα αξρίζσ λα θνπληώλσ. Φπζηθά κεηά είρα άγρνο, είρα ζπκό, είρα ηύςεηο, είρα κόληκα 

θόβν, κπνξεί λα κηινύζα άζρεκα ζε θάπνηνλ θαη κεηά λα έλησζα θαη άζρεκα. Δ κηα 

θαηάζηαζε πνπ λνκίδσ όηη κεξηθέο θνξέο ηε δεκηνπξγνύζα θηόιαο.» (Διέλε, 65) 

 Ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλα πεξηγξάθεηαη ε απψιεηα κλήκεο γηα πξνεγνχκελα γεγνλφηα/ 

εκπεηξίεο δσήο, θπξίσο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ρξήζεο.  

“Πξώηνλ παιηά κόληκα μερλνύζα, ήηαλ ζρεδόλ ζα λα είλαη ε πξώηε θνξά θάζε θνξά. Κάζε 

θνξά έπξεπε ζα λα θάλσ απηή ηε δηαδηθαζία, θάζε θνξά ρσξίο λα έρσ ηε κλήκε ηεο 

εκπεηξίαο. [...]  Δγώ Αλζνύια είρα κεγάιν.. ηε κηζή κνπ δσή δελ ηε ζπκάκαη, δειαδή δελ 

ήκνπλ από ηνπο ρξήζηεο πνπ ηα ηειεπηαία 2 ρξόληα είραλ hangover, hangover έρσ πεξίπνπ 

20 ρξόληα, δειαδή θάζε θνξά πνπ έπηλα δελ ζπκόκνπλ, νπόηε δελ είρα, δε γηλόηαλ 

θαηαγξαθή κέζα κνπ όηη απηό είλαη.. έγηλε θαη κία θνξά θαη δεύηεξε θνξά θαη ηξίηε θνξά.. 

ήηαλ ζα λα είλαη θαηλνύξην ξε παηδί κνπ θάπσο” (Άλλα, 43) 

 Οη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ε αλάγθε απνδνρήο απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, ην 

αίζζεκα αμηνιφγεζεο ζε λέεο γλσξηκίεο απνηεινχλ έλα δχζθνιν θνκκάηη. 

“Δ θάζε θνξά πνπ είλαη λα ζπλαλαζηξαθώ θαηλνύξηνπο αλζξώπνπο, δειαδή δελ έρεη λα 

θάλεη κόλν κε ηε δνπιεηά, αιιά όπνπ ρξεηάδεηαη λα γλσξίζσ θαηλνύξην άλζξσπν αηζζάλνκαη 
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ιεο θαη δίλσ εμεηάζεηο, έρσ ηόζν πνιύ κεγάιε αλάγθε ηελ απνδνρή ησλ άιισλ, πνπ από ηε 

κεγάιε κνπ απηή αλάγθε ζε θόληξα κε ηελ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε  πνπ 

έρσ, θάλσ ππεξπξνζπάζεηα γηα λα κηιήζσ ζε έλαλ άιινλ άλζξσπν” (Άλλα, 43) 

Βέβαηα, ππάξρεη θαη ε άπνςε πσο δελ ππάξρεη θάηη πνπ λα πξνθαιεί ζηξεο, πέξα απφ 

κηθξνχ βαζκνχ θαηαζηάζεηο, ηα νπνία δε θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδηα. 

“Ναη κηθξνύ, κηθξνύ ηύπνπ γεγνλόηα, εε νπνύ κεηά ην μερλάσ, δειαδή δελ είλαη θάηη πνπ 

ακάλ ηη ζα κνπ ραιάζεη όιε ηε κέξα κνπ ή όρη όρη. Θέισ λα είκαη ζπλεπήο εγώ θαη κπνξεί αο 

πνύκε λα θαζπζηεξήζσ λα θύγσ  από ην ζπίηη πρ γηα ην ζπγθεθξηκέλν κνπ ξαληεβνύ, είηε 

απηό είλαη ηεο δνπιεηάο είηε νηηδήπνηε, αιιά δελ ράιαζε θαη ν θόζκνο.” (Γεσξγία, 65) 

γ) ΢πλέπεηεο βίσζεο ζηξεζνγφλσλ ζπλζεθψλ: Σν ζηξεο επηθέξεη ζπλέπεηεο ηφζν ζε ςπρηθφ 

φζν θαη ζε ζσκαηηθφ επίπεδν. Αξρηθά, ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία είλαη ελνριεηηθά γηα ηα άηνκα.  

“εεε θαη νξηζκέλεο θνξέο δπζηπρώο είλαη θάηη ην νπνίν ζπλερίδεηαη απηό, ζσκαηνπνηείηαη εεε 

βγάδσ έηζη θάπνηα εμαλζήκαηα.. κε πηάλεη μεξνδεξκία ζην ζην κέησπν, βέβαηα ιέλε όηη είλαη 

θαιύηεξα έηζη λα εμσηεξηθεύνληαη λα εμσηεξηθεύεηαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ην άγρνο θαη μεζπάεη 

πξνο ηα έμσ ιέλε θαη όρη όρη πξνο ηα κέζα θαη απηό πηζηεύσ όηη έρσ κπεη ζηε δηαδηθαζία λα 

ην απνδερηώ αλ θαη είλαη θακηά θνξά πνιύ ελνριεηηθό, εηδηθά ηα εμαλζήκαηα”. (Γηώξγνο, 50) 

Δπηπιένλ, ηα άηνκα παξαηεξνχλ επηξξνή ηνπ ζηξεο ζηε ζθέςε ηνπο, πνπ πξνθαιεί ηε 

γέλλεζε κηαο ζεηξάο πνιιψλ  ζθέςεσλ, θαη ζην ζπλαίζζεκά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ην ζηξεο 

πξνθαιεί κηα ζεηξά απφ άιια ζπλαηζζήκαηα, θπξίσο αξλεηηθά. 

“Δ ην πξώην είλαη ην άγρνο. Μεηά ππάξρεη ζπκόο, κε καιώλσ. Μεηά κνπ έξρεηαη ζιίςε, γηαηί 

αλ ην καιώλεηο ην παηδάθη θάζεηαη ζηε γσλία θαη θιαίεη αο πνύκε. Καη κεηά πάιη θόβνο. 

Γειαδή ζεσξώ, όηη απηά είλαη ηα θπξίαξρα. Καη θπζηθά πνλάο, ζην ηέινο θαηαιήγνπλ όια λα 

είλαη πόλνο.” (Διέλε, 65) 

Παξάιιεια, επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ε 

εξγαζία. 

“Μηα ζηξεζνγόλα θαηάζηαζε, έλα πξόβιεκα λα ην πσ δηαθνξεηηθά, εεε λαη επεξεάδεη ζαθώο 

όιεο κνπ ηηο πιεπξέο, δελ ππάξρεη θάπνηα πιεπξά ηεο δσήο κνπ ηεο θαζεκεξηλόηεηάο κνπ 

πνπ δελ ηελ επεξεάδεη. Ννκίδσ είλαη θαη ινγηθό απηό, απηό κπνξεί λα είλαη αξρηθά είλαη ζηηο 

ζρέζεηο πνπ έρσ εγώ ν ίδηνο κε ηνλ εαπηό κνπ εεε έρεη λα θάλεη κεηά κε ην ηα πξόζσπα ηα 

θνληηλά πνπ βιέπσ ζε θαζεκεξηλή βάζε εε αιιά.. κε αλζξώπνπο πνπ επηθνηλσλώ είηε κέζσ 

δηαδηθηύνπ, ηειεθώλνπ, αλζξώπνπο πνπ κπνξώ λα δσ αο πνύκε κέζα ζηελ εβδνκάδα κηα 
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θαη δπν θνξέο, ζηε δνπιεηά κνπ επάλσ”. (Γηώξγνο, 50) 

Χζηφζν, δελ παξακέλνπλ αλεπεξέαζηεο θαη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Γηαηαξάζζνληαη νη 

ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ έληαζεο πνπ πξνθαιεί ην ζηξεο ζην ίδην ην 

άηνκν.  

“Ννκίδσ όηη πεξηζζόηεξν αληίθηππν είρε ζηελ νηθνγέλεηα [...] Πνιιέο θνξέο ηελ πιεξώλνπλ 

θαη ηα παηδηά κνπ, έηζη; Τα πην αδύλακα πιάζκαηα, αο πνύκε, δίπια κνπ, αλάινγα θαη ηελ 

ειηθία πνπ ήηαλ εε ηνπο κηινύζα απόηνκα, έιεγα αθήζηε κε ηώξα, γηαηί εγώ έρσ λα θάλσ 

άιια ή μέξεηο πόζα πξάγκαηα έρσ λα θάλσ  εε θάηη ην νπνίν ζε θάπνηα ηνπιάρηζηνλ ειηθία 

κηθξή δε ζα ήηαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο απηό, απηό δελ ήηαλ ζέκα δηθό ηνπο, ήηαλ ζέκα δηθό 

κνπ, γηαηί εγώ είρα ηελ επηκέιεηα λα ην πσ έηζη, ηε θξνληίδα γηα ηα παηδηά.”(Διέλε, 65) 

Σέινο, ζηξεο λνείηαη σο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ απνδηνξγάλσζε ηνπ αηφκνπ, αιιά κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη θαη δεκηνπξγηθά.  

“Σε ζεκαληηθέο απνθάζεηο ηεο δσήο κνπ, εθεί θαινύκαη λα κελ έρσ θαζόινπ ζηξεο, γηα λα 

κπνξεί ην κπαιό κνπ λα είλαη παληειώο λεθάιην, έηζη; Να κελ θάλσ απξόζεθηεο θηλήζεηο, λα 

κελ πσ θάηη πνπ δε ζα ήζεια λα πσ, λα είκαη ζπγθεληξσκέλε ζε απηό πνπ ζα θάλσ 

θαηάιαβεο;” 'γηαηί ην ζηξεο είλαη έλα λα λα γηα κέλα λα θαηαθέξσ λα θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα”.(Γεσξγία, 65) 

 δ) Ο ξφινο ηνπ άγρνπο: Μειεηψληαο ηα δεδνκέλα αλαδεηθλχεηαη φηη ππάξρεη κηα ζχγρπζε 

κεηαμχ άγρνπο θαη ζηξεο. Έλα απφ ηα άηνκα κηιψληαο γηα ην ζηξεο αλαθέξεηαη ζην άγρνο, ην 

νπνίν θαίλεηαη φηη θαηαθιχδεη φιε ηνπ ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ελψ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλν 

ηφζν γηα ηε ρξήζε ηνπ αηφκνπ φζν θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο ρξήζεο.  

«Κνίηαμε.. Γεληθά ζεσξνύκαη από ηνπο αλζξώπνπο πνπ είκαη, γελλήζεθα γηα λα αγρώλνκαη. 

Δίκαη πνιύ αγρσηηθόο άλζξσπνο. Από ηόηε πνπ ζηακάηεζα ηε ρξήζε εε έλα πνιύ κεγάιν 

κέξνο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο κέζα ζην πξώην 3κελν ππνρώξεζε. Μεηά ην 

εμάκελν θαη ζην ρξόλν άξρηζε λα ππάξρεη κεγαιύηεξε ηζνξξνπία θαη ην πνιύ ζεκαληηθό γηα 

εκέλα είλαη όηη από ηελ πξώηε κέξα θηόιαο πνπ δελ ήπηα, δελ είρα μαλά θξίζε παληθνύ. Πνπ 

γηα κέλα απηό ήηαλ ηεξάζηηνο θόβνο, γηαηί δνύζα κε ηνλ θόβν όηη αλ βγσ από ην ζπίηη θαη κε 

πηάζεη ηη ζα γίλεη, ηη κπνξεί λα κνπ ζπκβεί έμσ.» (Άλλα, 43) 

«[…] Από ην ηη ζα βάισ, πώο ζα πιύλσ ηα δόληηα κνπ, είρα πδξνθνβία, νπόηε αθόκα θαη γηα 

λα θάλσ κπάλην είρα ηεξνηειεζηία, γηα ηα πάληα, γηα λα κε πείζσ. Γηα λα βγσ από ην ζπίηη 

ρξεηαδόκνπλ γύξσ ζηηο 4 ώξεο, έπξεπε λα μεθηλήζσ.. αλ ρξεηαδόηαλ λα θάλσ κπάλην έπξεπε 

ην πξσί λα μεθηλήζσ θαη λα θύγσ από ην ζπίηη ην απόγεπκα.» (Άλλα, 43) 
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5.3 “΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΢ΣΟ ΢ΣΡΔ΢” 

Αθνινπζεί ε επφκελε θαηεγνξία: «Οη ζηάζεηο απέλαληη ζην ζηξεο», ε νπνία δηαθξίλεηαη 

απφ πέληε ππνθαηεγνξίεο: «΢ηάζε εαπηνύ ζε αλάξξσζε», «Γλσζηηθέο επηδξάζεηο», 

«΢πλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε», «Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο» θαη «Απνθεπθηηθόο 

εαπηόο». 

α) ΢ηάζε εαπηνχ ζε αλάξξσζε:  Σα άηνκα πξνζπαζνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Δπηθεληξψλνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ, είηε κφλνη είηε αλαδεηψληαο βνήζεηα. Αλαγλσξίδνπλ ην ζεηηθφ αληίθηππν ηεο 

δηαρείξηζεο θαη θαηαθεχγνπλ ζηελ εμεχξεζε ιχζεσλ. Πξνζπαζνχλ λα απνδερζνχλ ηελ 

θαηάζηαζε πνπ έρεη πξνθχςεη, λα απνδερζνχλ αθφκε θαη ηε δπζθνιία εμεχξεζεο ιχζεο. ΢ην 

επίθεληξν βξίζθεηαη ε αλάιεςε δξάζεο απέλαληη ζην ζηξεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ ππνρξεψζεσλ, ηελ νξηνζέηεζε, ην 

δχγηζκα κηαο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο, ηελ αλαδήηεζε ησλ πεγψλ ηνπ ζηξεο θαη ηε 

δηακφξθσζε ελφο πιάλνπ. Ο εαπηφο ηίζεηαη ζε πξνηεξαηφηεηα θαη δίλεηαη ρξφλνο ζε απηφλ 

θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ θαζεκεξηλφηεηα αληηκεησπίδεηαη κε κεγαιχηεξε ςπρξαηκία. Οη 

ππνρξεψζεηο πνπ είλαη δχζθνιν λα δηεθπεξαησζνχλ ζην παξφλ κεηαηίζεληαη ή αλαβάιινληαη 

γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Γίλεηαη έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ 

πνπ καιαθψλνπλ ηελ έληαζε ηνπ ζηξεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο 

ηνπο θαη απνκάθξπλζεο ησλ ζθέςεσλ ρξήζεο, εζηηάδνληαο ζηα ζεηηθά θαη πξνζπαζψληαο 

λα πξνζεγγίζνπλ ηηο θαηαζηάζεηο απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή. 

«Καηά θύξην ιόγν ην απνδέρνκαη, επεηδή έρνληαο πξνεγεζεί κηα κηθξή εκπεηξία ιόγσ ηεο 

απνρήο κνπ από ην αιθνόι εε όηαλ άξρηζα λα απνδέρνκαη ην πξώην κνπ πξόβιεκα όπσο 

παξνπζηάζηεθε όηαλ άξρηζε απηή ε δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο ηεο λεθαιηόηεηαο 

ζπλεηδεηνπνίεζα όηη κπνξνύζα λα ην αληηκεησπίζσ θαη λα βξσ θαη ιύζε. Μπνξνύζα λα 

θάλσ θάηη γη‟ απηό εε δε κε έπηαλε απηή ε ε καλία ε θαηαζηξνθνινγηθή αο πνύκε ηνπ 

παξειζόληνο.. λαη ππάξρεη απηή ηε ζηηγκή ε δπλαηόηεηα νπνηνζδήπνηε άλζξσπνο λα θαζίζεη 

λα αληηκεησπίζεη νπνηνδήπνηε πξόβιεκα αληηκεησπίδεη πνπ κπνξεί λα είλαη ην πην κηθξό σο 

ην πην κεγάιν εεεε απηό ζα επηκείλσ πάξα πνιύ ζε απηό ε ςπρξαηκία». (Γηώξγνο, 50) 

«Τν θάλσ, θάλσ ην πιάλν βξε παηδί κνπ. Ξέξσ όηη ρξεηάδνκαη λα πάσ λα θάλσ απηό θαη 

απηό θαη ην θαη ην πώο ιέγεηαη ην βάδσ ζε εθαξκνγή, αιιά έρσ ρξόλν κπξνζηά κνπ, δελ ην 

θάλσ ηειεπηαία ζηηγκή.[…] Ναη δελ ήξζα ακάλ ηη λα γηαηί εγώ είκαη ζεκαληηθή γηα λα κε βάδσ 

ζε πξνηεξαηόηεηα. Γηαηί αλ δελ είκαη εγώ θαιά, δε ζα γίλεη ηίπνηα, δειαδή ζα θαζόκαζηαλ λα 

κηιήζνπκε θαη ζα είρε ην κπαιό κνπ ή ζα ζνπ έιεγα κπακ  κπακ 5-10 ιεπηά πόζν είλαη γηα λα 

ηειεηώλνπκε γηα λα πάσ λα θάλσ απηό. Όρη. Με βάδσ ζε πξνηεξαηόηεηα γηα λα είκαη θαιά γηα 
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λα κπνξώ λα λα θάηζνπκε όζν ρξεηαζηεί, θαηάιαβεο;» (Γεσξγία, 65) 

 «Όηαλ ην απνθεύγσ, θαη ζπλήζσο ην απέθεπγα πίλνληαο, ζα μαλάξζεη θαη ζα είλαη πην 

δπλαηό. Δπεηδή εγώ ζα είκαη πην αδύλακνο, απηό ζα είλαη πην δπλαηό. Οπόηε πάιη ζα 

μαλαπηώ, επεηδή είλαη δπλαηό θαη πάεη ιέγνληαο. Φαύινο θύθινο είλαη. Δλώ αλ ην απνδερηείο 

θαη ιεο απηό είλαη.. πνιύ απιά, ιατθά κηιώληαο, ηνλ θώιν κνπ λα ρηππήζσ θάησ απηό είλαη. 

Ό,ηη θαη λα θάλσ.» (Γηάλλεο, 67) 

β) Γλσζηηθέο επηδξάζεηο: Πνιιέο θνξέο ζηα ιεγφκελα ησλ αηφκσλ αλαθέξεηαη ε “δχλακε 

ηνπ κπαινχ”. Έρεη ηε δχλακε λα ζπκβάιιεη ζηελ έληαζε ηνπ ζηξεο, λα θαηεπζχλεη ην άηνκν 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ιχζεηο, ιχζεηο γλψξηκεο απφ ην παξειζφλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

ήδε γλψξηκα κνλνπάηηα, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε. Χζηφζν, ηα άηνκα θαηαθέξλνπλ λα 

απνθχγνπλ ηηο ιχζεηο ηνπ κπαινχ, δελ αθνχλ απηά πνπ πξνηείλεη, παξφηη εμαθνινπζεί λα 

έρεη δχλακε θαη δηαηεξνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο ζε εγξήγνξζε.  

«Δε ην κπαιό κνπ, όπσο ππνζέησ θαη ην κπαιό όισλ ησλ αλζξώπσλ, εε είλαη ηθαλό γηα ηα 

θαιύηεξα θαη γηα ηα ρεηξόηεξα. Καηά ηελ ηαπεηλή κνπ άπνςε έρεη ηε δπλαηόηεηα έλα 

πξόβιεκα εε θαη ιόγσ ηνπ παξειζόληνο κνπ λα ην πνιιαπιαζηάδεη, ηνπ είλαη πην εύθνιν ζην 

κπαιό κνπ λα θέξεη ην ζθνηάδη εε ην αδηέμνδν νπόηε λα κνπ πξνηείλεη ιύζεηο εεε θαη ε 

αιήζεηα είλαη όηη νξηζκέλεο θνξέο αθόκε θαη ηώξα είλαη ζειθηηθό, δειαδή παξνπζηάδεηαη ζαλ 

δειεαζηηθή απηή ε πξόηαζε πνπ κνπ θάλεη ην κπαιό κνπ.. “Κνίηαμε λα δεηο έια λα ην ζθνηάδη 

πάιη εθεί ζα παο θη είλαη σξαία” ε απειπηζία εεε δε κέλσ, όκσο εθεί γηα πνιύ. Μεξηθέο θνξέο 

ην αθήλσ ζθόπηκα εεε μέξνληαο όηη δε ζα θξαηήζεη γηα πνιύ παηάσ πάξα πνιύ ζε απηό πνπ 

ιέλε όηη ηίπνηα δελ θξαηάεη γηα πάληα.» (Γηώξγνο, 50) 

«Ναη, ππάξρεη απηό πνπ κνπ ιέεη θαη ην κπαιό κνπ, όηη έια κσξέ έλα πνηεξάθη ηώξα δε ζα κε 

βιάςεη αο πνύκε, ηόζν θαηξό.. δε ζα θάλεη θαθό. Υπάξρεη ζην κνίξαζκα πνπ ην έρσ αθνύζεη 

πνιιέο θνξέο θαη μέξσ πνπ έρνπλ θαηαιήμεη θαη απηό δε κνπ αξέζεη ε θαηάιεμε, όηη λα δελ 

μερλάλε ηα θύηηαξα, δελ μέξσ ηη γίλεηαη, κπαίλεη κπξνζηά ε κεραλή ακέζσο, ακέζσο.» 

(Διέλε, 65) 

γ) ΢πλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε: Σα άηνκα ζην παξφλ πξνζπαζνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ κηα ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαρείξηζε ραξαθηεξίδεηαη απφ απνδνρή θαη βίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

αξλεηηθψλ ή κε, αμηνιφγεζε κηαο θαηάζηαζεο σο πξνο ην ζπλαίζζεκα θαη ζεηηθή ζέαζε ηεο 

βίσζεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη απνπζία ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παξειζφληνο 

απέλαληη ζε αγρνγφλεο πεξηζηάζεηο. 

«[…] δελ είλαη θαη θαθό λα είζαη ζηελνρσξεκέλνο, δελ είλαη θαθό λα θιάςσ, δελ είλαη θαθό 
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αθόκα θαη λα ζθεθηώ ηηο πην καύξεο λα θάλσ ηηο πην καύξεο ζθέςεηο, αξθεί λα κε κείλσ εθεί, 

εε κπνξώ λα πελζήζσ αο πνύκε γηα θάηη όπσο ζπλερίδσ θαη πελζώ γηα ηε κεηέξα κνπ εε δελ 

κπνξώ λα πσ όηη δελ ηξέρεη ηίπνηα. Δε δελ κπνξώ λα πσ όηη μέξεηο πξέπεη λα ζηακαηήζεηο 

ηώξα ην πέλζνο εε λα ηνπ βάισ εγώ θάπνηα εκεξνκελία ην αθήλσ λα ηξέρεη παξάιιεια κε 

ηε δσή κνπ». (Γηώξγνο, 50) 

δ) Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο: Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο δηαδξακαηίδνπλ, επίζεο, ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηαρείξηζε ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Μέζα απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ππνγξακκίδεηαη πφζν δσηηθήο ζεκαζίαο ήηαλ ε απνκάθξπλζε «ηνμηθψλ»- 

δχζθνισλ αλζξψπσλ απφ ηε δσή ησλ αηφκσλ θαη πψο ε απνθπγή επηθνηλσλίαο κε θάπνηα 

άηνκα δηεπθνιχλεη ηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ. 

«Μεηαμύ καο είλαη πάξα πνιύ δύζθνιν, αιιά ζηγά ζηγά κε αξθεηή δνπιεηά βέβαηα εε κε ηνλ 

θαηάιιειν θόζκν γύξσ κνπ, γηαηί κηα ζεκαληηθή απόθαζε πνπ πήξα απηό ην πξνεγνύκελν 

δηάζηεκα είλαη όηη έδησμα από ηε δσή κνπ, όπσο αθξηβώο αθνύγεηαη, πνιύ ηνμηθνύο 

αλζξώπνπο, εμαηηίαο ηνπο θαη κάιηζηα ελόο ζπγθεθξηκέλνπ θόληεςα ίζσο θαη λα έπηλα, γηαηί 

κνπ είρε βγάιεη αο πνύκε, ζσκαηνπνηήζεθαλ όια είρα αθξηβώο ηα ζπκπηώκαηα ζα λα είρα 

πηεη αο πνύκε, δειαδή πξνηνύ ιίγν πξηλ πάσ λα πηάζσ ην κπνπθάιη εε λαη θαη ιέσ ώπα θάηη 

ζπκβαίλεη εδώ θαη ιέσ ηέξκα.» (Γηώξγνο, 50) 

Γηα θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ην θηιηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν παίδνπλ 

θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ζηάζεο απέλαληη ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Έρνπλ 

θαηαθέξεη λα εθθξάδνπλ ηε δηαθσλία ηνπο απέλαληη ζε θηιηθά ηνπο πξφζσπα, αιιάδνπλ ηε 

ζηάζε ηνπο κέζα ζε κηα ζρέζε νξηνζεηψληαο ηε θαη δηαηεξνχλ πεξηνξηζκέλεο πξνζδνθίεο.   

«Γειαδή έρσ κείλεη κε πνιύ έηζη 2 θίιεο, ηηο νπνίεο ζεσξώ δελ ζπκθσλώ πνιύ καδί ηνπο, 

αιιά απνδέρνκαη, απνδέρνκαη όηη δε ζέιεη λα θάλεη ην εκβόιην, νθ δε ζα ζπδεηήζνπκε ηεο 

ιέσ ζην ηειέθσλν γηα ην εκβόιην, είλαη δηθό ζνπ ζέκα, δελ κπνξώ λα ζνπ ην ιύζσ,  ζα ην 

ιύζεηο κε ην γηαηξό ζνπ, πάκε γηα άιια. Γε ζα ραιάζσ ηε ζρέζε, επεηδή δε ζέιεη αο πνύκε 

λα θάλεη π.ρ. ην εκβόιην. Απνδέρνκαη απηό ην θνκκάηη θαη θξαηάσ ό,ηη άιιν ζεηηθό, αιιά ζε 

λένπο αλζξώπνπο, ζε λέεο θαηαζηάζεηο, ζε λέεο γλσξηκίεο εε δέρνκαη κόλν απηό πνπ 

κπνξνύλ λα κνπ πξνζθέξνπλ, ρσξίο πνιιέο απαηηήζεηο.  Καη ίζσο απηή είλαη ε πξνθύιαμή 

κνπ..δελ μέξσ, γηα λα κελ πέθησ ζε θαηαζηάζεηο πνπ κε καζηηγώλσ κεηά.» (Διέλε, 65) 

Παξάιιεια, ηα ηξίηα άηνκα έρνπλ δχλακε ζηηο απνθάζεηο ησλ αηφκσλ, φπσο ππνζηεξίδνπλ, 

αλαθέξνληαο πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βνεζεηηθψλ αλζξψπσλ είλαη ε αιιειεγγχε θαη ε 

αιιεινβνήζεηα.  

«εε κπήθαλ πνιινί θαινί άλζξσπνη ζηε δσή κνπ αθξηβώο ην αληίζεην, πνπ ηνπο ραίξνκαη 
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πάξα πνιύ, πνπ εε ζέβνληαη ηα όξηά κνπ, ζέβνκαη θη εγώ ηα όξηά ηνπο θαη πεξλάσ πνιύ 

όκνξθα θαη κπνξώ λα επηθνηλσλήζσ..” (Γηώξγνο, 50) 

Σέινο, ηα άηνκα ηείλνπλ λα απνθεχγνπλ παξέεο πνπ πίλνπλ, πξνθεηκέλνπ λα απσζήζνπλ 

ζθέςεηο ρξήζεο.  

«[…] δειαδή αα εληάμεη ήπηακε ζήκεξα, δε ζα πηνύκε θάπνηεο κέξεο, ζα κείλνπκε έηζη, δε ζα 

μαλαπάσ εθεί ζηελ παξέα, άζην μέξσ γσ αλ κνπ έιεγε θάπνηνο θίινο, ζα ηα πνύκε 

αξγόηεξα..» (Διέλε, 65) 

ε) Απνθεπθηηθφο εαπηφο: Καηά θχξην ιφγν ζην παξειζφλ ηα άηνκα επέιεγαλ ηελ απνθπγή, 

φηαλ πξνέθππηε θάπνην πξφβιεκα. Ζ θπγή αλαθέξεηαη σο ε κφλε ιχζε. Γελ ππήξρε ε 

ζθέςε αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ηεο αλάιεςεο δξάζεο, ηεο αλαδήηεζεο 

νπνηαζδήπνηε βνήζεηαο. 

«Ναη, λαη απηή αθξηβώο είλαη ε πξαγκαηηθόηεηα, ήζεια λα απνθύγσ, θπγνπνλία, δειαδή, λα 

απνθύγσ ην πξόβιεκα, ηα πξνβιήκαηα δελ ήηαλ γηα κέλα, κπνξνύζε λα ήηαλ γηα όιν ηνλ 

θόζκν αιιά εθηόο από κέλα , δελ δερόκνπλ όηη εκθαλίδνληαη εκπόδηα θαη δπζθνιίεο ζηε ζηε 

δσή κνπ ζηελ νπζία δελ είρα αα ν ηξόπνο ζθέςεο κνπ δελ είρε θακία ζρέζε κε ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, […]». (Άλλα, 43) 

«[…]παιηά ε θπγή ήηαλ ν ηξόπνο κνπ, είηε κέζσ ηεο νπζίαο είηε κε.. λα θύγσ από ην ρώξν, 

λα θύγσ από απηό πνπ έθαλα, λα ηα παξαηήζσ εε απηό πνπ ζνπ έιεγα κε ηηο εμεηάζεηο, κε 

ηηο θαηαηαθηήξηεο δελ πέξαζα ηειηθά, βγήθαλ ηα απνηειέζκαηα, αιιά δελ πέξαζα. Γηα κέλα 

ήηαλ κεγάιν θέξδνο ην γεγνλόο όηη πήγα ζηηο θαηαηαθηήξηεο, όηη δελ κε έπεηζε ην δηαβάδσ γηα 

εκέλα, λα ηα σξαηνπνηήζσ, ώζηε λα απνθύγσ ηελ ηειηθή αλακέηξεζε αο πνύκε, λα.. δελ 

έδηλα κάρεο, δελ πήγαηλα. Απηό.» (Διέλε, 65) 

Ζ βαζηθή επηινγή ήηαλ ε θαηαθπγή ζην αιθνφι, φηαλ πξνέθππηε ε ζηξεζνγφλνο ζπλζήθε. Ζ 

ρξήζε δπζθφιεπε ηε δηαρείξηζε ησλ πξαγκάησλ, ηα άηνκα δε ιεηηνπξγνχζαλ ινγηθά θαη δελ 

είραλ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ. ΢ε εξψηεζε γηα δηαρείξηζε ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ζην 

παξειζφλ νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ: 

«Πίλνληαο! Μέρξη ηειηθήο πηώζεσο. Ναη εε ή κάιινλ έρσ πξόβιεκα, δελ κπνξώ λα ην 

δηαρεηξηζηώ, ην ζπλαίζζεκά κνπ δελ ιεηηνπξγεί, νπόηε πίλσ. Πην ράιηα ηα έβιεπα, αιιά δε κε 

έλνηαδε.» (Γηάλλεο, 67) 

«:Όρη, δελ ππήξρε ε ινγηθή γηα λα ην βάισ ηα πξάγκαηα ζε κηα ζεηξά, γηαηί εε  ρξόλνο ήηαλ 

εε δελ ήηαλ λαη δελ ππήξρε. Γειαδή θαη λα ήζεια λα ην θάλσ πάιη δελ κπνξνύζα λα ην θέξσ 

εηο πέξαο γηαηί ππήξρε ε θαηάρξεζε ηεο νπζίαο. Έιεγα όηη ζα πάσ ζην πάξθν π ρ ή λα πάσ 
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ζε έλα ζηλεκά, αιιά από ηε ζηηγκή πνπ εγώ είρα πηεί δε γηλόηαλ θάηη. Οπόηε ηα έραλα απηά, 

δελ έζησ θαη λα έβαδα έλα πιάλν ή λα θάλσ μέξεηο απηό, πνιιέο θνξέο δελ ην θαηόξζσλα.» 

(Γεσξγία, 65) 

 Τπήξρε ε αλάγθε γηα γξήγνξεο θαη βηαζηηθέο θηλήζεηο. ΢πλήζσο θπξηαξρνχζε ε 

απνιπηφηεηα θαη ε παξνξκεηηθφηεηα ζηηο απνθάζεηο ησλ αηφκσλ, βξίζθνληαλ ζηα δχν άθξα, 

ρσξίο λα επηιέγνπλ κέζεο ιχζεηο. Αθφκε κπνξεί λα θιείλνληαλ ζηνλ εαπηφ, φηαλ πξνέθππηε 

θάπνην ζηξεζνγφλν γεγνλφο ή λα αγλννχζαλ ην πξφβιεκα. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηε 

ζπζζψξεπζε ησλ θαηαζηάζεσλ.  

“Δγώ βηαδόκνπλ ιεο θαη έπξεπε απηό πνπ κε ηξνκάδεη λα ην πεηάμσ, άξα έπξεπε θαη ζε ό,ηη 

έθαλα λα ην θάλσ γξήγνξα γηα λα κπνξέζσ θαη γξήγνξα λα θύγσ από εθεί […] Ήκνπλ πνιύ 

καύξν-άζπξν, δελ ππήξρε θαλέλα γθξη, δε κηιάκε γηα άιια ρξώκαηα, νύηε θαλ νη 

δηαβαζκίζεηο ηνπ άζπξνπ. ήηαλ ή καύξν ή άζπξν. Ή ζα παο ή δε ζα παο, αιιά δελ ήηαλ 

απιά όηη δε ζα πήγαηλα, έπξεπε λα ηνπο βγάισ θαη από ηε δσή κνπ, λα πάξσ κηα απόθαζε 

λα εμαθαληζηνύλ απηνί. Ήηαλε γηα δνπιεηά; Έπξεπε λα πσ όηη δελ απνδέρνκαη ηε δνπιεηά, 

δελ είλαη ζήκεξα δελ κπνξώ, ζήκεξα αηζζάλνκαη έηζη. Έθαλα λα είλαη ηειεησηηθά ηα 

πξάγκαηα. Ή έηζη ή αιιηώο. Γελ ππήξρε θάηη ελδηάκεζν.  (Άλλα, 43) 

Σε όια ήηαλ ζηα δύν άθξα. Ή έπξεπε λα είκαη ην πάξα πνιύ θαιό παηδί ή όηαλ πιένλ έθηαλα 

λα κελ αληέρσ άιιν ηελ πίεζε πνπ κνπ είρα δεκηνπξγήζεη, έπξεπε λα ηα πεηάμσ όια από 

πάλσ κνπ. Έθηαλε, δειαδή ήηαλ ηέινο.” (Διέλε, 65) 

Γηα άιινπο ήηαλ πην εχθνιε ε απνβνιή ηεο επζχλεο ηεο δσήο απφ ηνλ εαπηφ θαη ε απφδνζε 

ηεο επζχλεο ζε άιινπο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο δηαρείξηζεο κηαο θαηάζηαζεο. 

«Όηη έθηαηγαλ όινη νη άιινη εθηόο από εκέλα. Όηη απηέο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδσ θαη 

ηώξα έρσ ζηξεο θηαίλε νη άιινη, γηαηί δελ βνεζάλε, γηαηί δελ ζπκπαξίζηαληαη, γηαηί δελ, γηαηί 

δελ είλαη δίπια κνπ. Αιιά εγώ δελ πξνζπαζνύζα λα θάλσ ηίπνηα.» (Γηάλλεο, 67) 

Παξάιιεια, άιινη ηξφπνη δηαρείξηζεο ήηαλ ε αθχξσζε δξαζηεξηνηήησλ ή κεηάζεζε γηα άιιε 

κέξα, ε δπζθνιία εθαξκνγήο ελφο πιάλνπ, ε παξαίηεζε. Αλαθέξεηαη, βέβαηα, φηη γίλνληαλ 

θάπνηεο πξνζπάζεηεο δηαρείξηζεο ζην παξειζφλ.  

«Δ, λαη κεηά μέξεηο έιεγα νθ ζα πξνζπαζήζσ ηελ επόκελε θνξά. Πξνζπαζνύζα, δελ ήηαλ 

όηη δελ. Πνιιέο θνξέο αο πνύκε πήγαηλα, ηα ηαθηνπνηνύζα αιιά ππήξραλ θαη θνξέο πνπ 

δελ.» (Διέλε, 65) 

5.4. “ΒΗΧΝΟΝΣΑ΢ ΣΖΝ ΔΝΣΟΝΖ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΓΗΑ ΥΡΖ΢Ζ” 
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Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία πνπ εληνπίδεηαη είλαη ε εμήο: «Βηώλνληαο ηελ έληνλε επηζπκία γηα 

ρξήζε», ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο: «Γύλακε επηζπκίαο ζηελ 

αλάξξσζε», «Βίσκα ζσκαηηθήο επηζπκίαο», «΢ηάζε απέλαληη ζηελ επηζπκία», «Ζ 

ζπκκεηνρή ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο». 

 α) Γχλακε επηζπκίαο ζηελ αλάξξσζε: Σα απνηειέζκαηα είλαη ακθηιεγφκελα αλαθνξηθά κε 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαη ηελ επηζπκία γηα ρξήζε θαηά ηελ αλάξξσζε. 

΢πγθεθξηκέλα, γηα θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη επηζπκίεο είλαη παξνχζεο ζηελ 

πνξεία ηεο αλάξξσζεο, παξφηη κπνξεί λα έρεη κεησζεί ε δχλακή ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξνπλ: 

«Οπππ.. Πάξα πνιύ. Δηδηθά πέξζη ηέηνηνλ θαηξό. Θέισ λα πηώ γηα λα κελ ην ληώζσ. Γηα λα κε 

ληώζσ όηη ζηξεζαξηδνκαη, γηα λα κε ληώζσ πνηνο θηαίεη πνπ ζηξεζαξίζηεθα ή ηη θηαίεη. Να κε 

ληώζσ.. απηό. Να θύγσ γηα αιινύ.» (Γηάλλεο,67) 

«Ναη, έξρνληαη.. ζαθώο θαη ηόηε ζηελ αξρή ππήξρε θαη ην άγρνο θαη όια απηά εε είλαη πέξαζα 

απηή ηελ πεξίνδν πνπ ιέγεηαη ην ξνδ ζύλλεθν, όπσο ιέγεηαη ζην δσκάηην ησλ ΑΑ, πνπ απηή 

ε θαηλνύξηα δσή ήηαλ θάηη ηειείσο δηαθνξεηηθό, πξσηόγλσξν, κνπ άξεζε πάξα πνιύ εεε 

επηζπκίεο εμαηηίαο ηνπ άγρνπο ππήξραλ θαη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ εε αιιά κεηώλεηαη ε 

δύλακε πνπ έρνπλ πηα […] νη επηζπκίεο ζα ππάξρνπλ πάληα, ζα ήηαλ ςέκα λα πσ όηη δελ 

ππάξρεη ε επηζπκία εε θαη άκα ζέιεηο λα ην ζπγθεθξηκελνπνηήζσ ζαλ αιθννιηθόο ε επηζπκία 

έξρεηαη εε λα ε επηζπκία γηα ρξήζε γηα λα πηώ δειαδή κνπ ηνλίδεη όηη ππάξρεη θάπνην θελό 

πνπ έξρεηαη ην αιθνόι λα θαιύςεη, πνπ ζέιεη λα κνπ ην θαιύςεη.» (Γηώξγνο, 50) 

 “Ννκίδσ πώο λαη ππάξρεη άκεζε ζύλδεζε, γηαηί δελ κπνξώ λα βάισ έλα θξέλν θαη λα ην 

ζηακαηήζσ, γηαηί όζν ζηξεζάξνκαη εμαηηίαο θάπνησλ άιισλ ή εμαηηίαο ησλ ζέισ κνπ εε δελ 

βξίζθσ δηέμνδν […] Δ λαη ηα ζπλδέσ πνιύ.. Δγώ ζνπ είπα όηη έρσ δηαθόςεη από 15 

Γεθέκβξε ηνπ 2011 θαη κάιηζηα ζα έιεγα όηη θάπνηεο θνξέο εθλεπξηδόκνπλ ηόζν πνιύ, 

επεδίσθα λα είλαη ε ε θαηαθπγή κνπ λα είλαη ην δεθαλίθη κνπ λα πάσ λα πηώ”. (Γεσξγία, 65) 

Ζ επηζπκία γηα ρξήζε ζπλδέεηαη θαη κε κεηέπεηηα ππνηξνπή: 

«Δ αλ δσ ηώξα ηνλ εαπηό κνπ λα αξρίζεη λα παηδεύεηαη πάξα πνιύ κε απηό πάεη λα πεη όηη 

θάηη δελ πάεη θαιά. Δθεί δελ ρηππάεη θακπαλάθη, ρηππάεη θακπάλα. Αλ βγσ εδώ θαη πσ 

„παηδηά όηη ρζεο είρα έληνλε επηζπκία λα πησ”, πάεη λα πεη όηη θάηη δελ πάεη θαιά, γηαηί 

επηζπκίεο κπνξεί λα έρσ αο πνύκε θαη ηελ εκέξα 10 θαη κεηά λα έρσ επηζπκίεο κεηά από 2 

κήλεο. Όκσο αλ ην πσ πάεη λα πεη όηη θάηη δελ πάεη θαιά, άξα κε απαζρόιεζε πάξα πνιύ, 

άξα απηό ην θελό ην κηθξό πνπ πεξηέγξαςα λσξίηεξα, είλαη ίζσο θξύβσ έλα κεγάιν 

πξόβιεκα, θάηη πνπ δελ έρσ ηαθηνπνηήζεη πίζσ.. Γηαηί ε ππνηξνπή ιέλε ρηίδεηαη, δε ζθάεη 
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έηζη, ζηγά ζηγά ζηγά θαη κηα κέξα ην έρεηο πηάζεη ην πνηήξη θαη έρεηο πηεη.” (Γηώξγνο, 50) 

Ζ εθδήισζε επηζπκίαο έρεη πξνθχςεη θαη ζε πεξίπησζε βίσζεο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ιφγσ πξσηφγλσξεο εκπεηξίαο πνπ ήηαλ άγλσζηε ε δηαρείξηζή ηεο.  

“εε ηώξα ζηελ αλάξξσζε λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα είκαη από ηνπο ηπρεξνύο πνπ δελ είρα 

επηζπκίεο, εθηόο από κία ζηηγκή πνπ ήκνπλ, θαη όισο παξαδόμσο ήηαλ ραξνύκελε ζηηγκή, 

απιά ήκνπλ ηόζν γεκάηε από ζπλαηζζήκαηα, πνπ δελ ήμεξα ηη λα ηα θάλσ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηη λα ηα θάλσ, όρη ην άγρνο εε δελ ήμεξα πώο είκαη ραξνύκελε θαη επεηδή είρα ρξόληα 

θαηάζιηςε θαη πξνβιεκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο θαη ηέηνηα κέζα ζηε ρξήζε εε ε ραξά 

κνπ πξνμέλεζε αληζνξξνπία θαη δελ ήπηα, αιιά ηνπιάρηζηνλ κέρξη λα κηιήζσ κε ηελ 

ππνζηεξίθηξηα δελ κπνξνύζα λα θαηαιάβσ ηη είλαη απηό πνπ κνπ ζπκβαίλεη, είρα κεγάιε 

ππεξέληαζε.” (Άλλα, 43) 

 Απφ ηελ άιιε, ππνζηεξίδεηαη, φηη νη επηζπκίεο γηα ρξήζε απνπζηάδνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

αλάξξσζεο, απφ ηελ αξρή αθφκε ηεο πξνζπάζεηαο γηα δηαθνπή. Ζ επηζπκία, πιένλ, έρεη 

απνδπλακσζεί ή αθφκε έρεη δηαγξαθεί. 

«: Όρη, όρη. Από ηε ζηηγκή πνπ ζηακάηεζα λα πίλσ, άξρηζα λα ιεηηνπξγνύλ ηα πξάγκαηα 

λνξκάι. Ξέξεηο είρα δώζεη ζηνλ εαπηό κνπ πξνηεξαηόηεηα, όηη μεο θάηη ζήκεξα δε ζα πηώ, ζα 

πάσ ζηε δνπιεηά κνπ, ζα πιπζώ, ζα είκαη ζπλεπήο ζηα ξαληεβνύ κνπ, ζα είκαη ζπλεπήο ζε 

εθείλν θαη πάλσ από όια ζπλεπήο ζηνλ εαπηό κνπ , έηζη. Οπόηε δελ όρη. […] Δγώ δελ είρα 

επηζπκία. Δγώ κπήθα ζηνπο ΑΑ, άθνπζα πνιύ πξνζεθηηθά θαη ζηακάηεζα λα έρσ επηζπκία. 

Πνηέ, πνηέ δελ είπα ακάλ, πνηέ ζηα 19 ρξόληα εε λα πσ αρ ηη σξαία πνπ ζα ήηαλ λα είρα έλα 

πνηήξη θξαζί, έλα πνηήξη θάηη. Πνηέ, πνηέ. Αθόκε. Γελ είρα πνηέ έηζη επηζπκία λα πηώ. Πνπ 

έρσ βξεζεί έηζη ζε παξέεο, πνπ έρνπκε πάεη ζε ηαβέξλεο δηάθνξα, ν άιινο ζα πηεη ην θξαζί 

ηνπ, εκέλα δε κε απαζρνιεί θαλ ηη θάλεη ν άιινο, νύηε λα ην δσ θαη λα δειέςσ. Τν αιθνόι 

ππήξρε θαη ζα ππάξρεη πάληα. Γελ είλαη θάηη πνπ ήηαλ κόλν ηεο δηθήο κνπ επνρήο, έηζη;» 

(Γεσξγία, 67) 

β) Βίσκα ζσκαηηθήο επηζπκίαο:  Γηαρσξίδεηαη ε ζσκαηηθή θαη ε γλσζηηθή επηζπκία. Ζ 

ζσκαηηθή επηζπκία αλαθέξεηαη σο ην ζηεξεηηθφ πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα θαηά ηε δηαθνπή ηεο 

ρξήζεο. 

«Από ηε ζηηγκή πνπ είλαη εζηζηηθό ην αιθνόι, εζίδεζαη θαη ην δεηά κεηά ν νξγαληζκόο γηα λα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζε εηζαγσγηθά θπζηνινγηθά. Γηαηί κεηά έρεη απηό πνπ ιέκε, έρεηο 

ζπαζκνύο, ηξέκνπλ ηα ρέξηα ζνπ, εκεηνύο, λαπηίεο, ην ζηνκάρη, ηαρπθαξδίεο εε ηα άθξα όια 

παγσκέλα, ην θεθάιη παγσκέλν γεληθά λαη έλα δόξη.» (Γηώξγνο, 50) 
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 Απφ ηε κία ππνζηεξίδεηαη ε γέλλεζε ζηξεο εμαηηίαο ηεο ίδηαο ηεο επηζπκίαο: 

«Ναη, βέβαηα. Βέβαηα. Υπάξρεη κηα ππεξδηέγεξζε, ππάξρεη κηα έληαζε, ππάξρεη θαη ν θαβγάο, 

δειαδή θαη λα θάλσ ηνλ θαβγά, λα βξσ θαη ηελ αθνξκή γηα λα δηθαηνινγήζσ θαη ηελ πξάμε 

κνπ ιίγν ίζσο. Αιιά όλησο ππάξρεη. Η ζηέξεζε θέξλεη πνιύ κεγάιν ζηξεο. Γηαηί ε ζπλήζεηα 

ζηνλ θύθιν ηνπ κεηαβνιηζκνύ ζην αλζξώπηλν ζώκα είλαη απηό, παίξλνπκε, ην κεηαβνιίδνπκε 

θαη απηό μαλά θαη μαλά.» (Διέλε, 65) 

 “Α δειαδή αλ πσ απηή ηε ζηηγκή όηη ζέισ πνιύ λα πησ αο πνύκε όηη κπαίλσ απηόκαηα ζε 

κηα ζηξεζνγόλα θαηάζηαζε. Ναη εθεί γηαηί κπαίλσ όκσο ζε κηα ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε, γηαηί 

κπνξεί λα ππάξρεη απηή ε επηζπκία κελ, πνπ πάιη πνπ εδώ βέβαηα λα ην ηνλίζνπκε απηό δελ 

είλαη ε νξγαληθή επηζπκία, δε ηε δεηάεη ην ζώκα, όπσο κνπ ηε δεηνύζε πξηλ, κνπ ηε δεηάεη ην 

κπαιό”. (Γηώξγνο, 50) 

 Απφ ηελ άιιε, θάπνηνη εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ-νπζψλ αξλνχληαη ηελ παξνπζία ζηξεο 

εμαηηίαο ηεο επηζπκίαο γηα ρξήζε θαηά ηελ αλάξξσζε: 

«Κνίηα ζε εκέλα πξνζσπηθά όρη.[…]  Να, κεηαθόκηδε κηα θίιε θαη κνπ έδσζε θάπνηα 

πξάγκαηα πνπ είρε ζηελ θνπδίλα ηεο θαη δειαδή απηό είλαη αζηείν, ηώξα πξόζθαηα ζπλέβε. 

Έθπγε ε γπλαίθα θαη μέξεηο είρα 2 κπνπθάιηα ιάδη θαη κεηαμύ απηώλ ήηαλ έλα κπνπθάιη θαη 

έγξαθε μύδη. Άζπξν ιεπθό. Τα πήξα, ηα έβαια ζην ληνπιάπη, δελ ρξεηάζηεθα μύδη εγώ 

θάπνηα ζηηγκή. Θα εξρόηαλ ε θόξε κε ηελ εγγνλή κνπ θαη κνπ ιέεη ε κηθξή γηαγηά ζα κνπ 

θηηάμεηο θαθέο; Λέσ λαη ζα ζαο θηηάμσ θαη εγώ βάδσ πάληα μύδη ζηηο θαθέο θαη πνιύ 

άλζξσπνη ην θάλνπλ. Αλνίγσ ην κπνπθάιη απηό πνπ κνπ έδσζε ε θίιε κνπ, ήηαλ σξαίν ην 

κπνπθάιη, κε ην πνπ ην αλνίγσ ε κπξσδηά δε κνπ θάλεθε γηα μύδη. Ψπα ηη παίδεη εδώ ηώξα; 

Τν θιείλσ, πήξα έλα άιιν μύδη.» (Γεσξγία, 65) 

Παξάιιεια, έλα απφ ηα άηνκα, παξφηη αλαθέξεη απνπζία ζηξεο εμαηηίαο επηζπκηψλ θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο αλάξξσζεο, πεξηγξάθεη αλάινγε ζηξεζνγφλα εκπεηξία ιφγσ επηζπκίαο φζν 

βξηζθφηαλ κέζα ζηε ρξήζε: 

«Δ ζηελ αλάξξσζε δελ έρσ αηζζαλζεί θάπσο έηζη. Αιιά ζηε ρξήζε, παξόιν πνπ δελ είρα 

θόςεη πνηέ, δειαδή 28 ρξόληα έπηλα θάζε κέξα, παξόιν πνπ δελ είρα θόςεη πνηέ, είρα άγρνο 

αθόκε θαη λα ηειεηώζσ ηνλ θαθέ λα μεθηλήζσ λα πίλσ. Καη ππήξρε θαη ζσκαηηθό, δειαδή 

ππήξρε ππεξέληαζε. Όηαλ άξρηζε λα θεύγεη ην αιθνόι από ην αίκα, ππήξρε ππεξέληαζε, όηη 

πέθηνπκε από ηα ζπλεζηζκέλα. Δίηε θνηκόκνπλ, είηε έπηλα θαθέ, είηε ήκνπλ ζηε δνπιεηά 

έπξεπε λα ηειεηώλεη, έπξεπε λα.. λαη λα απηό πάλησο ήηαλ ζαλ ζηξεο. Η θαηάζηαζε ην 

νξγαληζκνύ ήηαλ όλησο, κνπ δεκηνπξγνύζε ε επηζπκία λα πησ ζηξεο, δε ρξεηαδόηαλ λα έρσ 

άιιν ζηξεο.» (Άλλα, 43) 
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 γ) ΢ηάζε απέλαληη ζηελ επηζπκία:  Πξαγκαηνπνηείηαη έλαο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ επηζπκηψλ πνπ πξνέθππηαλ κέζα ζηε ρξήζε θαη ζηε δηάξθεηα ηεο 

αλάξξσζεο. ΋ηαλ πξνέθππηε ε επηζπκία κέζα ζηε ρξήζε ε κφλε ιχζε ήηαλ ε ρξήζε, ε 

παξνξκεηηθή ρξήζε. Σν κπαιφ έρεη ηε δχλακε πάιη λα παξνηξχλεη ζε ρξήζε.  

«Βέβαηα θαη ε πην ιάζνο απόθαζε είλαη όηη πήγαηλα θαη έπηλα. Θέισ λα πησ θαη πίλσ, ηέινο! 

Ναη παξόξκεζε. Αθνύ ην ζέισ ην θάλσ. Αιιά θάλσ θαθό ζηνλ εαπηό κνπ νπζηαζηηθά. Δίλαη 

απηνθαηαζηξνθηθή δηαδηθαζία. Καη ν αιθννιηθόο είλαη απηνθαηαζηξνθηθό πιάζκα.» (Γηάλλεο, 

67) 

Τπήξρε ε ηαθηηθή ηεο απνρή γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, γηα λα δηαηεξεζεί ε λεθαιηφηεηα ή 

θαη ε απνθπγή κηαο παξέαο πνπ πίλεη.  

«Δε ε γηα κέλαλε απηό είρε γίλεη πην πξηλ, δειαδή αα εληάμεη ήπηακε ζήκεξα, δε ζα πηνύκε 

θάπνηεο κέξεο, ζα κείλνπκε έηζη, δε ζα μαλαπάσ εθεί ζηελ παξέα, άζην μέξσ γσ αλ κνπ 

έιεγε θάπνηνο θίινο, ζα ηα πνύκε αξγόηεξα.. Πεξλνύζα δύζθνια εε θαη έιεγα ληάμεη ηώξα 

έθιεηζα 2-3 κήλεο ζα πάσ ή πέξαζε κηα εβδνκάδα ζα πησ ιηγάθη. Καη θπζηθά έπεθηα ζηελ 

ίδηα ινύπα» (Διέλε, 65) 

 ΢ηελ αλάξξσζε, φκσο, ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζθέςεηο, ηηο 

επηζπκίεο, παξφιεο ηηο δπζθνιίεο. Πξνζπαζνχλ λα επεμεξγάδνληαη κηα επηζπκία, λα 

αλαζηνράδνληαη πάλσ ζε απηή, ελψ παξάιιεια πξνζπαζνχλ λα ππελζπκίδνπλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη κηα ελδερφκελε ρξήζε, λα δηαηεξνχλ ηελ επίγλσζε ησλ 

ζπλεπεηψλ θαη έηζη απνθεχγνπλ ηε ρξήζε αιθνφι.  

«[…] νπόηε λαη έηζη γηα λα ην νινθιεξώζσ νη επηζπκίεο ζα ππάξρνπλ πάληα, ζα ήηαλ ςέκα 

λα πσ όηη δελ ππάξρεη ε επηζπκία εε θαη άκα ζέιεηο λα ην ζπγθεθξηκελνπνηήζσ ζαλ 

αιθννιηθόο ε επηζπκία έξρεηαη εε λα ε επηζπκία γηα ρξήζε γηα λα πησ δειαδή κνπ ηνλίδεη όηη 

ππάξρεη θάπνην θελό πνπ έξρεηαη ην αιθνόι λα θαιύςεη, πνπ ζέιεη λα κνπ ην θαιύςεη. Άξα 

εθεί κε βνεζάεη ζα έιεγα απηή ε επηζπκία, θάηη θάηη θάηη κήπσο πξέπεη λα ην ζπδεηήζσ κε ηνλ 

εαπηό κνπ απηό; Γηαηί ζνπ έξρεηαη ηώξα απηό ην πξάγκα; Γειαδή λα γπξίζσ ζπίηη θαη λα πσ 

“νθ ζήκεξα εε έθαλα ην ζπληνληζκό, κίιεζα κε ηελ Αλζνύια, ζα κηιήζσ μέξσ γσ κε ηνλ γην 

κνπ ην απόγεπκα..πάεη λα πεη όηη θάηη δελ πάεη θαιά. Απηό είλαη θαη κηα αθνξκή λα θάηζσ λα 

μαλαδώ θάπνηα πξάγκαηα, λα ηα αλαζεσξήζσ, λα θάλσ θάηη, αιιά επίζεο θαη λα κελ θάλσ 

θαη θάηη λα πσ γηα άξαμε ιίγν πάξε ιίγν κηα αλάζα.» (Γηώξγνο, 50) 

 “Λέσ δε ζα πηείο γηαηί ζνπ θάλεη θαθό. Πνιύ απιά. Αιίκνλν, 30 ρξόληα έπηλα. Καη είδα πνπ 

κνπ έθαλε θαθό. Καη ιέσ μαλά όρη. Όζν θαη λα ζέισ. Λέσ όρη ζηνλ εαπηό κνπ. Λέσ όρη ζε 

κέλα.” (Γηάλλεο, 67) 



 

71 

 Δπηπιένλ, ζεκαληηθή είλαη ε ππελζχκηζε ηνπ παξαδείγκαηνο άιισλ αηφκσλ πνπ ππέθπςαλ 

ζε επηζπκία ηνπο ή θαη ην παξάδεηγκα κηθξψλ νιηζζεκάησλ άιισλ αηφκσλ κε ην ίδην 

πξφβιεκα, πξνθεηκέλνπ λα ην απνθχγνπλ. Ζ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ δηεμφδσλ απέλαληη 

ζηελ επηζπκία, ε εζηίαζε ζε άιια πξάγκαηα θαη ν απνπξνζαλαηνιηζκφο ηνπ κπαινχ ήηαλ 

θάπνηεο απφ ηηο επηινγέο ησλ αηφκσλ.  

«Έβξηζθα ηξόπνπο ζαλ απαζρόιεζε, γηα δηέμνδν, λα κελ είκαη εθεί θνιιεκέλε αο πνύκε, 

νπόηε θη απηό ζεσξώ όηη είλαη λα έρσ δηεμόδνπο, λα βξίζθσ θάηη άιιν πην πνιύ ελδηαθέξνλ 

θαη ε πξνζνρή κνπ λα είλαη θάπνπ αιινύ ζηξακκέλε. Έλα παηδάθη πνιύ εύθνια ην μεγειάκε 

πνπ ζέιεη κηα ζνθνιάηα, κπνξεί λα πεξάζεη κηα πεηαινύδα λα ηνπ πνύκε ”θνίηα, πσ πσ” 

μέξσ γσ θάηη θαη έρνπκε θύγεη. Τν κπαιό κπνξεί λα μεγειαζηεί ιίγν. Καη έπεηηα ην ρξνληθό 

δηάζηεκα ιέλε όηη είλαη πάξα πνιύ ζύληνκν από απηό ην δύζθνιν […]  Έρσ αθνύζεη ζηα 

κνηξάζκαηα όηη πήγαλ ζε κηα αγξππλία ζηελ εθθιεζία θαη έκεηλαλ κέζα εθεί θαη ιέλε ηώξα 

εδώ κέζα ζα θαζίζσ κέρξη λα κνπ πεξάζεη ή πνιινί ηέηνηα πξάγκαηα. Γελ είλαη εύθνιν.» 

(Διέλε, 65) 

 Γηα άιινπο ε δηαρείξηζε ησλ επηζπκηψλ ιεηηνπξγεί θαη σο δηαδηθαζία κάζεζε. 

«Δίλαη θη απηό δηαδηθαζία κάζεζεο. Σηελ αξρή ην θάλεηο ζα λα θαη απηό ην ζα λα 

αλαθαιύπηεηο θάπνηα ζηηγκή όηη είλαη απηνκαηηζκόο πιένλ».  (Γηάλλεο, 65) 

Έπεηηα, είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ εαπηνχ ζε πξνηεξαηφηεηα, ε πεξηπνίεζε 

ηνπ εαπηνχ, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα είλαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηελ φπνηα επηζπκία, ε 

αλάιεςε ηεο επζχλεο ηεο δσήο θαη ε δηαηήξεζε ζπλεπνχο ζηάζεο απέλαληη ζε επηζπκίεο. 

Αλαγλσξίδεηαη ε παξνπζία ηεο ρξήζεο αιθνφι ηζηνξηθά ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ θαη ην 

γεγνλφο φηη ε ρξήζε αιθνφι είλαη θνηλσληθή, γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα απνδερζεί ηελ 

παξνπζία ηεο νπζίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηηο επηζπκίεο ηνπ.  

«Από ηε ζηηγκή πνπ ζηακάηεζα λα πίλσ, άξρηζα λα ιεηηνπξγνύλ ηα πξάγκαηα λνξκάι. Ξέξεηο 

είρα δώζεη ζηνλ εαπηό κνπ πξνηεξαηόηεηα, όηη μεο θάηη ζήκεξα δε ζα πησ, ζα πάσ ζηε 

δνπιεηά κνπ, ζα πιπζώ, ζα είκαη ζπλεπήο ζηα ξαληεβνύ κνπ, ζα είκαη ζπλεπήο ζε εθείλν θαη 

πάλσ από όια ζπλεπήο ζηνλ εαπηό κνπ , έηζη. […] Τν αιθνόι ππήξρε θαη ζα ππάξρεη πάληα. 

Γελ είλαη θάηη πνπ ήηαλ κόλν ηεο δηθήο κνπ επνρήο, έηζη;» (Γεσξγία, 65) 

 δ) Ζ ζπκκεηνρή ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο: Ζ ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο απηνβνήζεηαο 12 

βεκάησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηα άηνκα, θαζψο ε αμηνπνίεζε ησλ εξγαιείσλ πνπ έρνπλ 

απνθηήζεη απφ ηηο ζπλεδξίεο ησλ νκάδσλ αλαθέξεηαη σο πνιχ βνεζεηηθή ζηε δηαρείξηζε 

ησλ επηζπκηψλ ή αθφκε θαη ζηε δηαγξαθή ηνπο.  
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«Αιιά εκέλα δε κνπ έρεη πξνθύςεη λα ρξεηαζηώ λα.. έθαλα πάξα πνιιά meetings θαηάιαβεο; 

Με βνήζεζε ίζσο θαη απηό. Όηη εγώ ήκνπλ ζπλεπήο θάζε κέξα γηα πνιιά ρξόληα θαη 

αλαιακβάλνληαο ηελ επζύλε κνπ ην μεπέξαζα έηζη. Ξέξσ γσ ηη ζόη ραξαθηήξαο είκαη; Μπήθα 

ζηηο ζπλαληήζεηο ησλ ΑΑ θαη δελ μαλαδήηεζα λα πησ νύηε ζηνλ ύπλν κνπ. Πνπ πνιινί ιέλε α 

εγώ νλεηξεύηεθα όηη ήπηα θαη αηζζάλζεθα άζρεκα. Όρη δελ κνπ έρεη ηύρεη θαλ θάηη ηέηνην.» 

(Γεσξγία, 65) 

“ηνλ πξώην θαηξό εγώ δελ ήμεξα λα κηιάσ γηα ηνλ εαπηό κνπ, νη νκάδεο κε έρνπλ βνεζήζεη 

πάξα πνιύ, έρνπλ βγάιεη από κέζα κνπ απηή ε ηαύηηζε αα λα θη εγώ έηζη έθαλα, αα θη εκέλα 

απηά κνπ είπαλ θαη ζην ηέινο εθεί πήγα, πήγα λα πησ αο πνύκε,θαη δελ ην άληερα, αα έηζη θη 

έηζη, πνιύ ζεκαληηθή βνήζεηα νη νκάδεο, ηα κνηξάζκαηα θαη όια απηά.” (Διέλε, 65) 

“Δκέλα κε βνεζάεη ε ζπγθεθξηκέλε πξνζεπρή πνπ έρνπλ νη ΑΑ, γηαηί γεληθά δελ 

πξνζεύρνκαη. Να δέρνκαη απηά πνπ δελ κπνξώ λα αιιάμσ. Να αιιάδσ απηά πνπ κπνξώ θαη 

λα θαηαιαβαίλσ ηε δηαθνξά. Πνηα κπνξώ λα αιιάμσ πνηα δελ κπνξώ. Σπλήζσο ηώξα 

ηειεπηαία κπνξώ λα ηα δηαθξίλσ, αιιά δεηώ θαη βνήζεηα. Λέσ κνπ ζπκβαίλεη απηό θαη ζέισ 

λα ην αιιάμσ θαη ζνπ ιέεη ν άιινο “ εγώ έρσ ηελ εκπεηξία όηη απηό δελ ζα αιιάμεη, άκα ζεο 

άθνπ ηελ”. (Γηάλλεο, 67) 

 

6. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη ζηφρν λα κειεηήζεη ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην ζηξεο 

θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία 

αλάξξσζεο απφ ηε ρξήζε αιθνφι. Ζ βηβιηνγξαθία έρεη εζηηάζεη θπξίσο ζηελ επίδξαζε ηνπ 

ζηξεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, αλαθέξνληαο, κάιηζηα, κηα αιιαγή ζηα κνηίβα θαηαλάισζεο 

αιθνφι ησλ αλζξψπσλ εμαηηίαο απηνχ. Χζηφζν, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ θιηληθφ 

πιεζπζκφ είλαη ιηγφηεξεο κε απνηέιεζκα λα γελλψληαη εξσηήκαηα θαηά πφζν ζα κπνξνχζε 

ε παξνπζία ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ λα επηθέξεη αχμεζε ησλ ζθέςεσλ ή ησλ επηζπκηψλ 

γχξσ απφ ην αιθνφι ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο απφ απηφ. Ζ 

έξεπλά καο,ινηπφλ, έξρεηαη λα απαληήζεη σο έλα βαζκφ ζε απηά ηα εξσηήκαηα θαη επηπιένλ 

λα πξνζθέξεη κηα πιεξέζηεξε νπηηθή ζην ζέκα εζηηάδνληαο ζην ίδην ην βίσκα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Παξάιιεια, επηιέμακε λα δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ην θχιν θαη νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ξπζκηζηηθνί 

παξάγνληεο ζηελ παξαπάλσ ζρέζε.   

Αξρηθά, εμεηάζηεθε αλ ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ λα πξνζιάβνπλ έλα γεγνλφο σο 

ζηξεζνγφλν θαη γεληθφηεξα ε παξνπζία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο ζα επηθέξεη 
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κεγαιχηεξεο επηζπκίεο γηα ρξήζε αιθνφι, ελφζσ βξίζθνληαη ζε πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο 

απφ ην αιθνφι. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψλεηαη απφ ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, θαζψο 

βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ζηεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε 

αιθνφι (craving). Σν παξαπάλσ εχξεκα ζπκπιεξψλεη ηελ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. ΢ε 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε θιηληθφ πιεζπζκφ ε πεξίνδνο απνρήο απφ ην αιθνφι ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνπζία εξεζηζκάησλ ζπλδένληαη κε πςειφηεξα επίπεδα έληνλεο 

επηζπκίαο γηα ρξήζε (McClay et al., 2017). Αθφκε, ε κεγαιχηεξε πεξίνδνο απνρήο νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ρξήζε, ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρνπλ εξεζίζκαηα ζρεηηθά κε ην αιθνφι 

κεηαμχ εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ (Padovano & Miranda, 2021). 

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθε αλ νη γπλαίθεο εθδειψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο,φηαλ 

έξρνληαη αληηκέησπεο κε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. Ζ ππφζεζε, δειαδή, ήηαλ φηη νη 

γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν ζηξεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο ζε δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. Ζ ππφζεζή καο δελ επηβεβαηψζεθε κέζα απφ ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, θαζψο 

δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο θχινπ, νχηε αλαθνξηθά κε ην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο νχηε 

αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε 

κε ηε βηβιηνγξαθία, φπνπ ζεκεηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ κε ηηο γπλαίθεο λα 

εθδειψλνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζηξεο. ΢ηελ αλαζθφπεζε ησλ Guinle θαη Sinha (2020) 

ηνλίδεηαη φηη νη γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Οη 

Chaplin, Hong, Bergquist, Sinha (2008) αλαθέξνπλ φηη νη γπλαίθεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν θαηάζιηςεο ή αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, αλαθέξνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζιίςεο, ζηξεο 

θαη θφβνπ πνπ εθθξάδνληαη θπξίσο ζπκπεξηθνξηθά θαη ζην ζψκα ηνπο. Δλδερνκέλσο, 

ινηπφλ, ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη δε ζηνλ πιεζπζκφ πξψελ αιθννιηθψλ αηφκσλ λα κελ 

εκθαλίδνληαη ή λα κελ έρνπλ δηεξεπλεζεί ζε βάζνο νη δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηελ 

πξφζιεςε θαη ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο. Αθφκε, ε πξνζέιεπζε ησλ 

γπλαηθψλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη κηθξφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, γεγνλφο 

πνπ δπζθνιεχεη ηελ εμέηαζε δηαθνξψλ θχινπ. 

Σέινο, κέζσ ησλ αλαιχζεσλ ξχζκηζεο εμεηάζηεθε, αξρηθά, ε επίδξαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Δμεηάζηεθε θαηά πφζν ε επίδξαζε ηεο ζηξαηεγηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζην ζηξεο επηθέξεη κηθξφηεξε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Σα 

επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε δε ιεηηνπξγεί ξπζκηζηηθά αλάκεζα ζην 

ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Δμαίξεζε απνηειεί κφλν ε πεξίπησζε ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ γχξσ απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, φπνπ κφλν εθεί ιεηηνπξγεί 

ξπζκηζηηθά. Αληίζεηα, νη ζηξαηεγηθέο ηεο ζεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο νλεηξνπφιεζεο 

βξέζεθε φηη απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα. Δπνκέλσο, ε αξρηθή καο ππφζεζε δελ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα κε ππνζηεξίδνληαο ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ 
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εξεπλψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη  Μoos, Brennan,Fondacaro, Moos (1990) είραλ εληνπίζεη πσο 

ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα παξέκβεη αλάκεζα ζην ζηξεζνγφλν γεγνλφο θαη ηελ 

αληίδξαζε ζην ζηξεο κεηξηάδνληάο ηελ ή κεηψλνληαο ηελ απφθξηζε ζην ζηξεο. Παξάιιεια, 

ζηελ έξεπλά ηνπο αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ησλ πεγψλ θνηλσληθήο ππνζηήξημε θαη γηα 

κεγαιχηεξα άηνκα, θαζψο βνεζνχλ ζηελ απνθπγή αξλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Αλάινγα θαη νη 

Ames θαη Roitz (2000) αλαθέξνπλ φηη νη ζηξαηεγηθή ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αλαθνπθίδεη 

απφ ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα κεηψλνληαο ηνλ αληίθηππν πνπ απηά έρνπλ ζηελ επηζπκία γηα 

ρξήζε. Δπνκέλσο, ίζσο νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο πνπ κειεηήζεθαλ λα κελ ήηαλ νη πιένλ 

αληηπξνζσπεπηηθέο γηα ην δείγκα ηεο έξεπλάο καο θαη λα ρξεηάδεηαη λα κειεηεζνχλ πνηεο 

άιιεο ζηξαηεγηθέο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε θάζε ζεξαπείαο απφ ην αιθνφι.  

Αλαιχζεηο ξχζκηζεο έγηλαλ ιακβάλνληαο ππφςε σο ξπζκηζηηθή κεηαβιεηή θαη ην θχιν 

Δμεηάζηεθε αλ νη γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο εθδειψλνπλ κεγαιχηεξε 

επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. Ζ ππφζεζε καο απηή, δελ επηβεβαηψζεθε κέζα απφ ηηο 

αλαιχζεηο ξχζκηζεο πνπ αθνινχζεζαλ, θαζψο απνδείρζεθε φηη ην θχιν δε ιεηηνπξγεί 

ξπζκηζηηθά ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. 

Χζηφζν, ε βηβιηνγξαθία επηβεβαηψλεη πσο ην θχιν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ξπζκηζηηθφο 

παξάγνληεο ζηελ παξαπάλσ ζρέζε. Οη Armeli, Carney, Tennen, Affleck (2000) 

απνδεηθλχνπλ φηη ην θχιν επηδξά ζην ζηξεο σο πξνο ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. 

Έρεη βξεζεί φηη πθίζηαηαη ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ησλ αλδξψλ (Pierce et al., 1994). Οη Hartwell 

θαη Ray (2013) ζηελ έξεπλά ηνπο απέδεημαλ φηη ζεκεηψλνληαη πςειφηεξα επίπεδα επηζπκίαο 

γηα ρξήζε, φηαλ ν γπλαηθείνο πιεζπζκφο εθηίζεηαη ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα. Παξφηη ε 

έξεπλα ησλ Moran, Kowalczyk,Phillips,Vhabzadeh (2018) δελ εληνπίδεη άκεζε επίδξαζε ηνπ 

θχινπ ζηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε, απνδεηθλχεη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζην αλδξηθφ 

θχιν θαη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο απμάλνληαο ηελ έληνλε επηζπκία. Σα αληηθαηηθά  

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο ζπγθξηηηθά κε ηα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θχινπ σο ξπζκηζηηθφ παξάγνληα, ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο ήηαλ κηθξφ, ψζηε λα πξνθχςνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Ίζσο, αθφκε, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο λα καο ππνγξακκίδνπλ, φηη ν ξφινο ηνπ θχινπ λα κελ παίδεη 

ηφζν δσηηθφ ξφιν, φζν άιιεο κεηαβιεηέο, φπσο νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, πνπ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν σο ξπζκηζηηθνί παξάγνληεο αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ 

έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξνζπάζεηα αλάξξσζεο.  

΢ηε ζπλέρεηα, πξνρσξήζακε ζηελ εκβάζπλζε ηνπ ζέκαηνο ηεο έξεπλάο καο έρνληαο σο 

ζηφρν λα κειεηεζεί ην βίσκα ηνπ ζηξεο θαη ησλ έληνλσλ επηζπκηψλ γηα ρξήζε αιθνφι απφ 

ηελ νπηηθή ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο. Πέξα απφ ηα επξήκαηα 
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πνπ απαληνχλ ζην βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα, δφζεθε θαη έκθαζε ζε επξήκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ θαη εκπινπηίδνπλ ην ππφ δηεξεχλεζε πεδίν.    

Οη αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο πνπ γελλψληαη. Πνιιέο θνξέο παξαηεξήζεθε κηα 

δπζθνιία δηαρσξηζκνχ ηεο έλλνηαο ηνπ άγρνπο κε ηελ έλλνηα ηνπ ζηξεο θαη πξνθαινχζε κηα 

ζχγρπζε ζηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ. Χζηφζν, παξαηεξήζεθαλ αληηθαηηθά επξήκαηα 

κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο γηα νξηζκέλα άηνκα ην ζηξεο δελ πθίζηαηαη ζηε δσή ηνπο 

ή απνδίδεηαη ζε κηθξνχ βαζκνχ γεγνλφηα. Δλδερνκέλσο, απηή ε αληίθαζε λα απνδίδεηαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο σο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ. Γηα ηα άηνκα πνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ παξνπζία ηνπ 

ζηξεο ζην επίθεληξν βξίζθεηαη ν ίδηνο ν εαπηφο. ΢ηε κία πιεπξά βξίζθεηαη ν εαπηφο πνπ έρεη 

ηελ ηάζε λα θέξεη εηο πέξαο άκεζα φιεο ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα θαζήθνληα πνπ πξνθχπηνπλ 

θαη ζηελ άιιε πιεπξά ν εαπηφο πνπ δπζθνιεχεηαη λα νξηνζεηεζεί απέλαληη ζηνπο άιινπο. 

Παξάιιεια,νη αθεγήζεηο ηνπο ζηξέθνληαη θαη ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη νη 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ εμαηηίαο ηεο εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο πνπ βηψλνπλ. Οη 

Carney, Armeli, Tennen, Affleck, O’Neil (2000) ζηελ έξεπλά ηνπο αλαδεηθλχνπλ πσο ηα 

άηνκα αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο ζε εκέξεο πνπ δελ 

απνιακβάλνπλ ηελ εξγαζία ηνπο θαη ζπλππάξρνπλ άιια γεγνλφηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δνπιεηά. Δλδηαθέξνλ σο εχξεκα ηεο έξεπλάο καο λνείηαη ε απφδνζε ηνπ ζηξεο ζηε δπζθνιία 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, πνπ ζπλδέεηαη κε ην άγρνο πνπ πξνθαιεί ε αλάγθε απνδνρήο 

απφ ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ην αίζζεκα αμηνιφγεζεο απφ άιια άηνκα. Μειεηψληαο ηε 

βηβιηνγξαθία δελ εληνπίζηεθαλ επξήκαηα, φπνπ λα απνδίδεηαη ην ζηξεο ζηε δπζθνιία 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηε 

ζχγρπζε ησλ αηφκσλ κεηαμχ ηεο βίσζεο ζηξεο θαη ηεο βίσζεο άγρνπο είηε σο κεκνλσκέλνπ 

ζπλαηζζήκαηνο είηε σο επαθφινπζν ζπλαίζζεκα ηνπ ζηξεο.  

Βάζεη ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ νη ζπλέπεηεο ηνπ ζηξεο απεηθνλίδνληαη κέζα απφ ηξία 

δηαθνξεηηθά πξίζκαηα. ΢ε έλα πξψην επίπεδν ηνπνζεηνχληαη νη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο, 

θαζψο ηα άηνκα ηαιαηπσξνχληαη απφ κηα ζεηξά ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, κε αθήλνληαο 

αλεπεξέαζηε ηε κλήκε ησλ αηφκσλ. ΋πσο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Keller, 

Litzelman, Wisk, Maddox, Cheng, Creswell, Witt (2012) ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ζηξεο, αληηκεησπίδνπλ θαη ζεκαληηθφ αξηζκφ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

πξνβιεκάησλ πγείαο. Έλαο επίζεο ζεκαληηθφο ηνκέαο πνπ επεξεάδεηαη είλαη απηφο ησλ 

ζρέζεσλ πνπ πθίζηαληαη ζηε δσή ησλ αηφκσλ θαη θπζηθά ε ζρέζε κε ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. 

Έπεηηα, επεξεάδεηαη θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ησλ αηφκσλ, θαζψο ην ζηξεο είλαη 

ππεχζπλν θαη γηα ηε γέλλεζε κηαο ζεηξάο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ν θφβνο, ε 
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ζιίςε. Άιισζηε, έρεη βξεζεί φηη ην ζηξεο ζπλδέεηαη έληνλα κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(McHugh et al., 2013). Έλα, επίζεο, ελδηαθέξνλ εχξεκα πνπ δελ εληνπίδεηαη ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία απνηειεί ην γεγνλφο φηη ην ζηξεο εθιακβάλεηαη θαη σο δεκηνπξγηθφ 

θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ην άηνκν ζε νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο. 

Έπεηηα, ε αθήγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πεξλάεη ζηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο. Αμηνινγψληαο ηνλ εαπηφ ηνπο ζην παξφλ εληνπίδνπλ φηη δχν είλαη νη βαζηθνί 

ηξφπνη πνπ πιένλ αληηκεησπίδνπλ κηα θαηάζηαζε. Γηα ηα ππνθείκελα θχξηνο ζηφρνο είλαη λα 

εζηηάδνπλ ζηελ απνδνρή θαη ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ππάξρεη 

απνκαθξχλνληαο νπνηαδήπνηε ζθέςε ηνπο πξνζθαιεί ζην γλψξηκν δξφκν ηεο απνθπγήο. 

Κεληξηθφ κέιεκα απνηειεί ε αλάιεςε δξάζεο θαη ε ζεηηθή ζέαζε ησλ πξαγκάησλ, αιιά θαη 

ησλ επαθφινπζσλ ζπλεπεηψλ. Φαίλεηαη, φηη ε ηνπνζέηεζε ηνπ εαπηνχ ζε πξνηεξαηφηεηα 

είλαη βαζηθφ ζηνηρείν ζηελ αληηκεηψπηζε ελφο πξνβιήκαηνο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

επηβεβαηψλνληαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία. Οη Park θαη ζπλεξγάηεο (2004) είραλ εληνπίζεη φηη ηα 

άηνκα πνπ βηψλνπλ ζηξεο θαη θαηαθεχγνπλ ζηελ απνθπγή, έρνπλ θαη πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα θαηαθχγνπλ ζηε ρξήζε αιθνφι, ελ αληηζέζεη κε ηελ εζηίαζε ζην πξφβιεκα 

πνπ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα θαηαθπγήο ζην αιθνφι. Παξάιιεια, νη Deeken θαη ζπλεξγάηεο 

(2020) εληφπηζαλ ζηελ έξεπλά ηνπο φηη ε επηινγή ηεο δηαρείξηζεο-αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απέλαληη ζε ζπκπεξηθνξέο ρξήζεο. 

΢πγθξίλνληαο ηνλ παξνληηθφ εαπηφ κε ηνλ παξειζνληηθφ εαπηφ παξαδέρνληαη φηη ε θπξίαξρε 

ζηάζε ήηαλ απνθιεηζηηθά ε απνθπγή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε θαηαθπγή ζην αιθνφι. 

Άιισζηε, θαη βηβιηνγξαθηθά επηβεβαηψλεηαη φηη ε επηινγή ηεο απνθπγήο σο ζηξαηεγηθήο 

αληηκεηψπηζεο ζπλάδεη κε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο πξνβιεκάησλ ρξήζεο 

αιθνφι (Doron et al, 2014).   

Έπεηηα, ζεκαληηθή βνήζεηα ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ ζπληζηά θαη ε χπαξμε θηιηθνχ 

θαη ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ. Σα άηνκα αλαδεηνχλ ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη πιένλ απφ 

θαηαλφεζε, αιιειεγγχε, αιιεινβνήζεηα θαη νξηνζέηεζε. Απνθεχγνπλ ηηο παξέεο πνπ 

ζπλερίδνπλ λα θάλνπλ ρξήζε θαη απνκαθξχλνπλ απφ ηε δσή ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπο 

δπζθνιεχνπλ. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην πνζνηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο, 

θαζψο εδψ δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηε ζηήξημε ηνπ θηιηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ, 

επηβεβαηψλνληαο θαη ηε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεη φηη ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ζπληζηά απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή ζηξαηεγηθή επί ηνπ πξνβιήκαηνο (Sun, 

2017). Ζ δηαθνξά απηή κεηαμχ ησλ επξεκάησλ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ήηαλ κέιε νκάδαο απηνβνήζεηαο, φπνπ δίλεηαη κεγάιε 

ζεκαζία ζηηο αξρέο ηεο αιιεινβνήζεηαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ζηελ χπαξμε 

ζπκβνχινπ/ ππνζηεξηθηή πνπ βνεζά ηα άηνκα, φηαλ δπζθνιεχνληαη. 
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΢ηε ζπλέρεηα, νη αλαιχζεηο αλέδεημαλ ηνλ ηξφπν πνπ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο βηψλνπλ 

ηελ εθδήισζε κηαο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι θαηά ηελ αλάξξσζε. Γηα ηα άηνκα πθίζηαηαη 

έλαο μεθάζαξνο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηε ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή επηζπκία. Ζ ζσκαηηθή 

ηνπο επηζπκίαο είλαη απφξξνηα ηνπ ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ απφ ην αιθνφι. Χζηφζν, νη 

αθεγήζεηο δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο επηζπκίεο. Οξηζκέλα ππνθείκελα αλαγλσξίδνπλ ηελ 

παξνπζία επηζπκηψλ αθφκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο. Άιινη εθ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδνπλ, φηη επηζπκίεο δελ πθίζηαληαη πηα. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

απαληήζεσλ ίζσο λα νθείινληαη ζην δηαθνξεηηθφ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη θάζε άηνκν, 

αλάινγα κε ηε θάζε ηεο αλάξξσζεο πνπ βξίζθεηαη - ζηελ αξρή, ζηε κέζε ή πξνο ην ηέινο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο-,ψζηε λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε ρξήζε. Ζ βηβιηνγξαθία ηείλεη λα ππνζηεξίδεη φηη θαηά ηε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο, νη 

επηζπκίεο εμαιείθνληαη. Δηδηθφηεξα, νη Mayhugh, Rejeski, Petrie, Laurientie, Gauvin (2018) 

ζηελ έξεπλά ηνπο κε άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζε ζεξαπεία απέδεημαλ φηη ε πεξίνδνο απνρήο 

απφ ηελ νπζία δελ ελίζρπζε ηηο επηζπκίεο. Αληίζεηα, φηαλ νη άλζξσπνη πξνζκέλνπλ φηη ζα 

θαζπζηεξήζεη ε θαηαλάισζε, εκπιέθνληαη ζε ζηξαηεγηθέο γηα λα κεηψζνπλ ηε δπζθνξία ησλ 

επηζπκηψλ. Τπνζηεξηθηηθά είλαη θαη ηα επξήκαηα ησλ Petit θαη ζπλεξγαηψλ (2017),πνπ 

ππνγξακκίδνπλ φηη κεηψλνληαη νη επηζπκίεο θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη πξνο ην ηέινο 

απηήο.  

Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ δελ αλαδχεηαη μεθάζαξα αλ ε παξνπζία ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ νδεγεί ζε επηζπκίεο. Αληίζεηα, ηα άηνκα επηβεβαηψλνπλ φηη 

γελλάηαη ζηξεο εμαηηίαο ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι.Τπάξρνπλ,φκσο, θαη εθείλνη 

πνπ δε βηψλνπλ ζηξεο εμαηηίαο επηζπκηψλ θαηά ηελ αλάξξσζε. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο επηθεληξψλεηαη ζην θαηά πφζν ην ζηξεο επηθέξεη επηζπκίεο. Χζηφζν, ηα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ πξφθιεζε ζηξεο εμαηηίαο ησλ επηζπκηψλ. Ζ 

δπζθνιία αλαγλψξηζεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ζηξεο θαη έληνλεο επηζπκίαο απφ ηα 

άηνκα κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζην βίσκα ηεο 

ρξήζεο ηνπο θαη πψο ήηαλ νη ίδηνη κέζα ζε απηφ, ρσξίο λα κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ κε 

ζηγνπξηά ηη κπνξεί λα ππξνδνηνχζε ή λα ππξνδνηεί αθφκε ηελ επηζπκία γηα αιθνφι. Απφ ηελ 

άιιε, είλαη πην εχθνιε ε απφδνζε ηνπ ζηξεο ζηελ έληνλε επηζπκία, θαζψο κε βάζε ηηο 

αθεγήζεηο ηνπο βηψλεηαη σο ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν.    

Οη αθεγήζεηο πεξλνχλ ζηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηηο επηζπκίεο. ΢ε πξψην 

πιάλν ηίζεηαη θαη πάιη ν εαπηφο θαη ε πεξηπνίεζή ηνπ. Απνπζηάδεη ε παξνξκεηηθή ζθέςε θαη 

ζπκπεξηθνξά θαηαθπγήο ζην αιθνφι. Αληηζέησο, απάληεζε ζηηο επηζπκίεο πνπ πξνθχπηνπλ 

είλαη ε απνδνρή, ν αλαζηνραζκφο επί ησλ επηζπκηψλ, ε αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. 

Άιισζηε ε δξάζε κε ζπλεηδεηφηεηα απέλαληη ζηελ επηζπκία έρεη βξεζεί φηη εληζρχεη θαη ηα 
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ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο (Enkema et al., 2020).  

Σέινο, πνιχ ζεκαληηθή είλαη γηα ηα άηνκα ε ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο απηνβνήζεηαο. Μέζα 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο νκάδεο έρνπλ απνθνκίζεη εξγαιεία, ηα νπνία αμηνπνηνχλ ζε 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Ζ δηαδηθαζία ησλ 12 βεκάησλ έρεη βνεζήζεη ηα άηνκα λα 

απσζήζνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο, λα ηηο πεξηνξίζνπλ, λα ηηο δηαγξάςνπλ. Οη Wiebe, Griffin, 

Zheng, Harris, Cleveland (2018) επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ νκάδσλ 

απηνβνήζεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηζπκηψλ. Σα εξεπλεηηθά ηνπο επξήκαηα 

ππνγξακκίδνπλ φηη ηα άηνκα κε κέζν επίπεδν θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη άηνκα κε ρακειφ 

επίπεδν επίιπζεο πξνβιεκαηνο, πνπ είραλ σο θχξηα επηινγή ηνπο ηελ απνθπγή ζην 

παξειζφλ,δνπιεχνπλ πεξηζζφηεξν ηα βήκαηα ζε κέξεο πνπ βηψλνπλ επηζπκία γηα ρξήζε.  

Έλα επηπιένλ εχξεκα πνπ δελ απνηεινχζε εξεπλεηηθφ εξψηεκα αιιά πξνέθπςε κέζα απφ 

ηα δεδνκέλα αθνξά ηε ζρέζε ησλ αηφκσλ κε ην αιθνφι. Σν αιθνφι ζπληζηνχζε ηε ιχζε ζε 

θάζε πξφβιεκα θαη γη απηφ ην ιφγν ήηαλ θαη έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο. Ήηαλ 

έλα κέζν ίαζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ θαη αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ βίσλαλ, θαζψο θαη ησλ 

επαθφινπζσλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινχζαλ. Ζ έξεπλά καο επηβεβαηψλεη θαη ηε 

ζεσξία, θαζψο ε βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεη φηη ην αιθνφι είηε κεηψλεη ην ζηξεο, είηε 

αλαθνπθίδεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, Λεηηνπξγεί σο κέζν απηνίαζεο ή κείσζεο ηεο 

έληαζεο, έλαο ηξφπνο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. (Hoyland & Latendresse, 2018). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα έξεπλα ζπλεηζθέξεη ζε κηθξφ βαζκφ ζε θιηληθφ επίπεδν. 

Αθελφο, κειεηά ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζηνλ θιηληθφ πιεζπζκφ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηαδηθαζία απεμάξηεζεο απφ ην αιθνφι σο πξνο ηελ εκθάληζε επηζπκηψλ γηα ρξήζε. 

Αθεηέξνπ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο βαζίδνληαη ζε κηθξφ θιηληθφ δείγκα. Σν πξψην 

κέξνο ηεο έξεπλαο δείρλεη, φηη ε ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ζηηο επηζπκίεο γηα ρξήζε 

πθίζηαηαη, εληζρχνληαο ηε ζεσξία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ παξαπάλσ ζρέζε. Χζηφζν, 

απνδεηθλχεηαη, φηη ην θχιν θαη νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ δελ 

ζπληζηνχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ παξαπάλσ ζρέζε. 

Πηζαλφλ, λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν άιινη παξάγνληεο ζηελ παξαπάλσ ζρέζε, φπσο ην 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ε ειηθηαθή νκάδα ησλ αηφκσλ ή αθφκε θαη ηα ρξφληα πνπ 

βξίζθνληαη ζε θάζε ζεξαπείαο. Αθφκε, άιιεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο κπνξεί λα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν, φπσο ε νλεηξνπφιεζε πνπ θάλεθε λα ιεηηνπξγεί 

ξπζκηζηηθά ζε κηα κεκνλσκέλε πεξίπησζε. 

Χζηφζν, ζην δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο είλαη δχζθνιν λα εληνπίζεη θαλείο ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηηο επηζπκίεο γηα αιθνφι ζηε θάζε ηεο αλάξξσζεο, θαζψο δελ 

βηψλνπλ φια ηα άηνκα ζηξεο ή ην βηψλνπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ, κε απνηέιεζκα λα κελ 
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εληνπίδεηαη εχθνια ε παξαπάλσ ζρέζε. Ζ έξεπλα εκπινπηίζηεθε, θαζψο αλαδείρζεθαλ 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνθαινχλ ζηξεο, αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ 

ηα άηνκα δηαρεηξίδνληαη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι. 

Παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, θαζψο ηα άηνκα 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάιεςε ηεο επζχλεο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ζηε βνήζεηα πνπ 

πξνζθέξεη ε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο ηφζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο, φζν 

θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηζπκηψλ γηα ρξήζε. Πξφθεηηαη γηα θάηη πνπ δελ κπνξνχκε λα 

αληιήζνπκε απφ ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο, θαζψο ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ζπκκεηέρνπλ ζε δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα. Έηζη, κέζα απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα εκπινπηίδεηαη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γχξσ απφ δηαρείξηζε ησλ έληνλσλ 

επηζπκηψλ γηα ρξήζε αιθνφι ζε άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα απηνβνήζεηαο ησλ 

Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ.    

6.1. Περιοριζμοί και δσναηά ζημεία έρεσνας 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη θαη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο.Αξρηθά, ηα δείγκαηα ηεο θαη ζηα δχν 

κέξε ηεο έξεπλαο είλαη αξθεηά κηθξφ, γεγνλφο πνπ απεηιεί ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. 

Δπηπιένλ, ην δείγκα πξνέξρεηαη απφ ηξία δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ 

ζπλεπάγεηαη κε πνιιά γξαθεηνθξαηηθά θσιχκαηα θαη δηαθνξεηηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο ησλ 

εξσηήζεσλ απφ ηα άηνκα αλάινγα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν εληάζζνληαλ. Αλάινγα,θαη 

ην γεγνλφο φηη δελ κπνξνχζε άκεζα ε εξεπλήηξηα λα ρνξεγήζεη ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, αιιά γηλφηαλ απφ ηνπο ςπρνιφγνπο ησλ δχν δνκψλ δεκηνπξγνχζε 

πξνβιήκαηα ζηε ζσζηή ηεξαξρηθή ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, παξά ηηο νδεγίεο πνπ 

γίλνληαλ ζην πξσηφθνιιν.  

Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην γεγνλφο φηη ε πνζνηηθή έξεπλα είλαη 

ζπγρξνληθή θαη ζε έλα βαζκφ βαζίδεηαη ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ, 

απνηξέπνληαο ηε κειέηε ζρέζεο αηηίνπ απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Δπηπιένλ, θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ δηαπηζηψζεθε φηη νη 

εξσηήζεηο ήηαλ ιίγν θαηεπζπληηθέο, ελψ ζα έπξεπε λα είλαη ίζσο θαη πην απιέο, θαζψο 

νξηζκέλεο θνξέο ηα άηνκα δεηνχζαλ παξαπάλσ δηεπθξηλίζεηο γχξσ απφ ην εξψηεκα. Ζ 

δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ κε δχν ηξφπνπο απνηειεί έλαλ αθφκε πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο, 

θαζψο ηξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ κπνξνχζαλ λα βξίζθνληαη ζην ρψξν δηεμαγσγήο 

ησλ νκάδσλ ΑΑ, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ νη ζπλεληεχμεηο απφ θνληά. 

Απφ ηελ άιιε ε έξεπλα έρεη θαη δπλαηά ζεκεία. Πξφθεηηαη γηα κηα έξεπλα, πνπ ρξεζηκνπνηεί 

κηθηή κεζνδνινγία. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνζπάζεζε λα εκπινπηίζεη ηα απνηειέζκαηα 
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πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πνζνηηθή κειέηε, θαζψο θαη λα απαληήζεη ζε εξσηήκαηα πνπ 

γελλήζεθαλ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο αξρηθήο έξεπλαο γχξσ απφ ην ίδην ην βίσκα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θπξίσο σο πξνο ηελ εθδήισζε επηζπκηψλ γηα ρξήζε ζε ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πνηνηηθή κειέηε είλαη απνθιεηζηηθά κέιε αλσλχκσλ αιθννιηθψλ,πνπ 

ζεκαίλεη φηη εκπινπηίδεηαη ην θνκκάηη ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ην πψο ιεηηνπξγνχλ ηα 

κέιε κηαο νκάδαο απηνβνήζεηαο σο πξνο ηηο επηζπκίεο γηα ρξήζε πνπ πξνθχπηνπλ, έρνληαο 

απνθηήζεη εξγαιεία δηαρείξηζεο θαηαζηάζεηο θαη αμηνπνηψληαο ηα 12 βήκαηα ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο απηή. 

Σέινο, ε πνζνηηθή κειέηε πξνρψξεζε ζε αλαιχζεηο ξχζκηζεο ζέινληαο λα εληνπίζεη αλ 

πθίζηαηαη αιιειεπίδξαζε ηνπ ζηξεο κε ην θχιν θαη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ εζηηάδεη ζηηο ζηξαηεγηθέο ηεο άκεζεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ή ηεο απνθπγήο αληηκεηψπηζεο, δίλνληαο κηθξφηεξε 

έκθαζε ζε άιιεο ζηξαηεγηθέο. Ζ παξνχζα έξεπλα επέιεμε λα εζηηάζεη ζηε ζηξαηεγηθήο ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, αλαδεηθλχνληαο φηη ιεηηνπξγεί ξπζκηζηηθά θαη απνηειεί ζεκαληηθή 

βνήζεηα γηα ηα άηνκα, ψζηε λα πεξηνξίζνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο γηα ρξήζε πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ.  

6.2. Μελλονηικές προεκηάζεις   

Σν ζηξεο απνηειεί κηα ζπλζήθε πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία ρξφληα. Λακβάλνπλ ρψξα γεγνλφηα πνπ αλαηξέπνπλ γλψξηκεο γηα 

ην άηνκν θαηαζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ θαλείο ζα αληηδξάζεη. Ζ 

παξνχζα έξεπλα εζηίαζε ζηελ επηξξνή πνπ κπνξεί λα αζθήζνπλ ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο ζε 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θάζε αλάξξσζεο/απεμάξηεζεο απφ ηε ρξήζε αιθνφι. Χζηφζν, 

επηζπκίεο γηα ρξήζε ζε αλάινγεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία 

απεμάξηεζεο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη γηα άιιεο ςπρνηξφπεο νπζίεο ζηηο νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ λα εζηηάζνπλ κεηέπεηηα έξεπλεο. Άιισζηε, νη ζχγρξνλεο έξεπλεο ηειεπηαίσλ 

δχν εηψλ ζεκεηψλνπλ αχμεζε ζηε ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, φπσο ε θνθαΐλε ή ηα 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα.   

Δπηπιένλ, ε έξεπλα επέιεμε έλα θαζαξά θιηληθφ δείγκα γηα λα κειεηήζεη. Χζηφζν, 

ζεκαληηθέο αιιαγέο εμαηηίαο ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ πξνθχπηνπλ θαη ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, θαζψο νη αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα είλαη ξαγδαίεο θαη επηβαξχλνπλ ηα 

άηνκα. Δπνκέλσο, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα κειεηεζεί θαη θαηά πφζν νη άλζξσπνη 

θαηαθεχγνπλ ζε ρξήζε νπζηψλ, λφκηκσλ ή παξάλνκσλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαθνπθηζηνχλ 
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απφ ηελ έληαζε θαη ηα επαθφινπζα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζηξεο ή θαηά πφζν ζα εθδεισζνχλ 

επηζπκίεο γηα ρξήζε θάπνηαο νπζίαο. 

Παξάιιεια, ηα άηνκα κηινχλ γηα ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη γηα ηηο επηζπκίεο ζηηο 

αθεγήζεηο ηνπο, αιιά ρσξίο λα ηα ηνπνζεηνχλ νη ίδηνη μεθάζαξα ζε κηα ζέζε αηηηψδνπο 

ζρέζεο κεηαμχ ηνπο. Ζ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηα ιφγηα ηνπο δφζεθε ζην ξφιν πνπ είρε ην 

αιθνφι ζηε δσή ηνπο θαη πψο θαηάθεξαλ λα απεκπιαθνχλ απφ απηφ θαη ίζσο θαη νη 

κειινληηθέο έξεπλεο λα κπνξνχζαλ λα κειεηήζνπλ ζε βάζνο ηνλ αληίθηππν ηεο ρξήζεο 

αιθνφι ζηα άηνκα αθφκε θαη ζήκεξα, πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε θάζε απνρήο ή θαη 

πιήξνπο απεμάξηεζεο.  

Σέινο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξεπλψλ γχξσ απφ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ επίδξαζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη ηελ εθδήισζε επηζπκίαο γηα ρξήζε αθνξά άηνκα κέζεο 

ειηθίαο. Λίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηη ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ησλ εθήβσλ,πνπ 

απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα, θαζψο νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη 

πνιιέο ζε πνιιαπιά επίπεδα κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ ελειηθίσζε. Οπφηε είλαη ελδηαθέξνλ 

λα κειεηεζεί θαηά πφζν ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο ή θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ηνπο 

παξαπέκςνπλ ζηελ ηδέα πξνζέγγηζεο θάπνηαο ςπρνηξφπνπ ή κε νπζίαο θαη ηη 

απνηειέζκαηα απηφ ζα έρεη. Αλάινγα, ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί ηη ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο σο πξνο ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο πνπ κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ γηα θάπνηα νπζία, πνπ βηψλνπλ δηαθνξεηηθέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπο 

ζπγθξηηηθά κε έλαλ έθεβν ή έλα άηνκν κέζεο ειηθίαο  
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               3) ΢ε πνηα εηζνδεκαηηθή νκάδα ζα θαηαηάζζαηε ηνλ εαπηφ ζαο κε βάζε ηα εηζνδήκαηα ζαο;  

               α. Πνιχ ρακειή   

β. Υακειή   

γ. Μεζαία   

δ. Τςειή   

ε. Πνιχ πςειή   

               4) Πνην είλαη ην αλψηαην επίπεδν εθπαίδεπζεο πνπ έρεηε νινθιεξψζεη; 

α. Γεκνηηθφ ζρνιείν   

β. Γπκλάζην   

γ. Λχθεην   

δ. Δπαγγεικαηηθή ΢ρνιή   

ε. ΑΔΗ ή ΣΔΗ   

ζη. Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο  

               5) ΢ε ηη είδνπο ζρέζε βξίζθεζηε; 

α. Έρεηε ζηαζεξή ζρέζε, αιιά δελ δείηε καδί   

β. Έρεηε ζηαζεξή ζρέζε θαη δείηε καδί   

γ. Αξξαβσληαζκέλνο/ε, αιιά δελ δείηε καδί   

δ. Αξξαβσληαζκέλνο/ε θαη δείηε καδί   

ε. Παληξεκέλνο/ε 

ζη. Γηαδεπγκέλνο/ε 
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δ. Υήξνο/α  

ε. Άγακνο/ε  

               6) Αληηκεησπίδεηε θάπνην ζνβαξφ ή ρξφλην πξφβιεκα πγείαο; Ναη  ΋ρη . Αλ ΝΑΗ, ηη αθξηβψο; 

               Δξσηεκαηνιόγην Πξνζιακβαλόκελνπ ζηξεο (PSS) 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αθνξνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ζαο θαηά ηνλ ηειεπηαίν 

κήλα. ΢ε θάζε εξψηεζε ζα πξέπεη λα απαληήζεηε πφζν ζπρλά αηζζαλζήθαηε ή ζθεθηήθαηε 

θάηη. Γηα λα απαληήζεηε, ζεκεηψζηε ην θνπηί πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θαηαιιειφηεξε γηα ζαο 

απάληεζε. 

 

1. Καηά  ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά είζαζηε ζε έληαζε επεηδή θάηη ζπλέβε 

απξφνπηα; 

    

Πνηέ [ ]  

  

  

΢ρεδφλ πνηέ [ ] 

   

  

  

Μεξηθέο θνξέο [ ] 

   

  

  

Αξθεηά ζπρλά [ ] 

   

  

  

Πνιχ ζπρλά [ ] 

   

 

2. Καηά  ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε ληψζεη αδχλακνο λα ειέγμεηε ηα 

ζεκαληηθά πξάγκαηα ζηε δσή ζαο; 

Πνηέ [ ]   Πν[ 

  

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ]  

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

3. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ληψζεη λεπξηθφο ή «ζηξεζαξηζκέλνο»; 

Πνηέ [ ]   Πν 

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 
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4. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ληψζεη ζίγνπξνο γηα ηελ ηθαλφηεηά ζαο 

λα ρεηξηζηείηε ηα πξνζσπηθά ζαο πξνβιήκαηα; 

Πνηέ [ ]    
 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

5. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ληψζεη φηη ηα πξάγκαηα πάλε φπσο 

ζέιεηε; 

Πνηέ [ ]    

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

6. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά βξεζήθαηε λα κελ κπνξείηε λα αληηκεησπίζεηε 

φια φζα έπξεπε λα θάλεηε; 

Πνηέ [ ]    

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά κπνξνχζαηε  λα ειέγμεηε πξάγκαηα 

πνπ πξνθαινχζαλ  εθλεπξηζκφ; 

 

Πνηέ [ ]    
 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 
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 Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ληψζεη φηη έρεηε ηνλ έιεγρν ησλ 

πξαγκάησλ; 

Πνηέ [ ]  Πνηέ [ ] 

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

9. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ζπκψζεη εμαηηίαο ησλ πξαγκάησλ πνπ 

ήηαλ έμσ απφ ηνλ έιεγρφ ζαο; 

Πνηέ [ ]    

 

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

10. Καηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα, πφζν ζπρλά έρεηε  ληψζεη φηη νη δπζθνιίεο ζπζζσξεπφηαλ 

ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα κελ κπνξείηε λα ηηο μεπεξάζεηε; 

Πνηέ [ ]    

   

 

 ΢ρεδφλ 

πνηέ [ ] 

   

 

 Μεξηθέο 

θνξέο [ ] 

   

 

 Αξθεηά 

ζπρλά [ ] 

   

 

 Πνιχ 

ζπρλά [ ] 

   

 

 

Κιίκαθα ΢ηξαηεγηθώλ Γηαρείξηζεο Αγρνγόλσλ Καηαζηάζεσλ (΢ΑΑΚ) 

΋ινη αληηκεησπίδνπκε ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή πξνβιήκαηα, ηα νπνία καο αλαζηαηψλνπλ, 
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καο αλεζπρνχλ, καο ζηελνρσξνχλ. ΢θνπφο απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα δνχκε πψο 

ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ηη θάλνπλ δειαδή φηαλ ηνπο ζπκβαίλεη θάηη πνπ 

ηνπο πξνθαιεί αλεζπρία, ζηελνρψξηα, αλαζηάησζε. 

΢ηελ ζπλέρεηα ππάξρνπλ κεξηθέο πξνηάζεηο. Οη πξνηάζεηο απηέο πεξηγξάθνπλ ηξφπνπο ηνπο 

νπνίνπο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα αληηκεησπίζνπκε ηα πξνβιήκαηά καο. Θα ζέιακε 

λα καο πείηε πόζν ζπρλά εζείο ρξεζηκνπνηήζαηε θαζέλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο γηα 

λα αληηκεησπίζεηε ηα πξνβιήκαηα πνπ είραηε ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ θαη πνπ αλαθέξαηε 

ακέζσο παξαπάλσ. 

Παξαθαινχκε, δηαβάζηε θάζε πξφηαζε παξαθάησ θαη απαληήζηε, βάδνληαο ζε θχθιν ηνλ 

αξηζκφ πνπ δείρλεη πφζν ζπρλά θάλαηε απηφ πνπ ιέεη ε πξφηαζε: δειαδή γηα ην 'πνηέ' ζα 

βάιεηε ζε θχθιν ην 0, γηα ην 'ζπάληα' ζα βάιεηε ζε θχθιν ην 1, γηα ην 'κεξηθέο θνξέο' ζα 

βάιεηε ζε θχθιν ην 2, θαη γηα ην 'ζπρλά' ζα βάιεηε ζε θχθιν ην 3. 

1. Πξνζπαζνχζα λα αλαιχζσ ην πξφβιεκα ψζηε λα ην                         Πνηέ            ΢πάληα  Μεξηθέο θνξέο      ΢πρλά 

θαηαλνήζσ θαιχηεξα................................................................................ 0 1 2        3 

2. Πξνζπαζνχζα λα μεράζσ δνπιεχνληαο ή θάλνληαο θάηη άιιν.................0 1 2         3 

3. Πίζηεπα φηη ν ρξφλνο ζα άιιαδε ηα πξάγκαηα θαη απιά πεξίκελα.............0 1 2 3 

4. ΢πκβηβαδφκνπλ ψζηε λα πεηχρσ θάηη ζεηηθφ απφ ηελ θαηάζηαζε.............0 1 2 3 

5. Μηινχζα ζε θάπνηνλ γηα λα κε βνεζήζεη λα αληηιεθζψ πεξηζζφηεξα γηα 

ηελ θαηάζηαζε........................................................................................... 0 1 2 3 

6. Αζθνχζα θξηηηθή ή έθαλα κάζεκα ζηνλ εαπηφ κνπ...................................0 1 2 3 

7. Ήιπηδα πσο ζα γίλεη έλα ζαχκα...............................................................0 1 2 3 

8. Απνδερφκνπλ ηε κνίξα κνπ..................................................................... 0 1 2 3 

9. ΢πλέρηδα ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα.....................................................0 1 2 3 

10. Πξνζπαζνχζα λα θξαηήζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηνλ εαπηφ κνπ.....0 1 2 3 

11. Πξνζπαζνχζα λα δσ ηε ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ........................0 1 2 3 

12. Δμέθξαδα ην ζπκφ κνπ ζην πξφζσπν πνπ δεκηνχξγεζε ην πξφβιεκα..0 1 2 3 
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13. Απνδερφκνπλ ηελ ζπκπάζεηα θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ γχξσ κνπ............0 1 2 3 

14. Δκπλεφκνπλ λα θάλσ θάηη δεκηνπξγηθφ...................................................0 1 2 3 

15. Πξνζπαζνχζα λα μεράζσ ην φιν ζέκα...................................................0 1 2 3 

16. ΢θεθηφκνπλ φηη νη δπζθνιίεο κε θάλνπλ πην ψξηκν..................................0 1 2 3 

17. Πεξίκελα λα δσ ηη ζα ζπκβεί πξηλ θάλσ νηηδήπνηε. ................................0 1 2 3 

18. Άθελα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ λα μεζπάζνπλ κε θάπνηνλ ηξφπν..............0 1 2 3 

19. Έβγαηλα απφ απηήλ ηελ εκπεηξία θαιχηεξνο/ε απφ πξηλ.........................0 1 2 3 

20.Μηινχζα κε θάπνηνλ πνπ κπνξνχζε λα θάλεη θάηη ζπγθεθξηκέλν γηα 

κέλα.......................................................................................................... 0 1 2 3 

21. Σνικνχζα θάηη πνιχ ξηςνθίλδπλν............................................................0 1 2 3 

22. Δχξηζθα παξεγνξηά ζηελ πίζηε κνπ ζην Θεφ..........................................0 1 2 3 

23. Αλαθάιππηα μαλά ηη είλαη ζεκαληηθφ ζηε δσή..........................................0 1 2 3 

24. Άιιαδα θάηη ψζηε λα πάλε θαιά ηα πξάγκαηα.........................................0 1 2 3 

25. Εεηνχζα ηε ζπκβνπιή ελφο ζπγγελή ή ελφο θίινπ πνπ ζέβνκαη.............0 1 2 3 

26. Πξνζπαζνχζα λα ειαθξχλσ ηελ θαηάζηαζε, λα κελ ηελ πάξσ πνιχ 

ζηα ζνβαξά............................................................................................. 0 1 2 3 

27. Μηινχζα ζε θάπνηνλ γηα ην πψο ληψζσ................................................... 0 1 2 3 

28. Πείζκσλα θαη πνιεκνχζα λα πεηχρσ φ,ηη ήζεια......................................0 1 2 3 

29. Ξεζπνχζα ζηνπο άιινπο......................................................................... 0 1 2 3 

30. Βαζηδφκνπλ ζηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία κνπ. Δίρα μαλαβξεζεί 

ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο....................................................................... 0 1 2 3 

31. Γλψξηδα ηη έπξεπε λα γίλεη θαη έηζη δηπιαζίαδα ηηο πξνζπάζεηέο κνπ 

γηα λα πεηχρσ.......................................................................................... 0 1 2 3 

32. Έβξηζθα κία - δχν δηαθνξεηηθέο ιχζεηο γηα ην πξφβιεκα........................0 1 2 3 
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33. Δπρφκνπλ λα κπνξνχζα λα αιιάμσ φ,ηη είρε ζπκβεί ή ην πψο έλησζα....0 1 2 3 

34. Ολεηξνπνινχζα ή θαληαδφκνπλ έλα θαιχηεξν κέξνο ή κηα θαιχηεξε 

επνρή απφ απηά πνπ ήκνπλ....................................................................  0  1  2  3 

35. Δπρφκνπλ λα εμαθαληζηεί ε θαηάζηαζε ή θαληαδφκνπλ φηη είρα 

κε θάπνηνλ ηξφπν μεκπεξδέςεη κε απηή.................................................. 0 1 2 3 

36. Φαληαδφκνπλ ην πψο ζα άιιαδαλ ηα πξάγκαηα......................................0 1 2 3 

37. Πξνζεπρφκνπλ........................................................................................0 1 2 3 

38. Θχκηδα ζηνλ εαπηφ κνπ πφζν ρεηξφηεξα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

ηα πξάγκαηα............................................................................................ 0 1 2 3 

Κιίκαθα Craving (O.C.D.S) 

1. Πφζν ρξφλν, φηαλ δελ πίλεηε, απαζρνιείζηε µε ηδέεο, ζθέςεηο, παξνξµήζεηο ή 

θαληαζηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην αιθνφι;  

(0) Καζφινπ  

(1) Ληγφηεξν απφ 1 ψξα ηε µέξα  

(2) 1-3 ψξεο ηε µέξα  

(3) 4-8 ψξεο ηε µέξα  

(4) Πεξηζζφηεξν απφ 8 ψξεο ηε µέξα  

2. Πφζν ζπρλά έξρνληαη ζην λνπ ζαο απηέο νη ζθέςεηο;  

(0) Πνηέ  

(1) ΋ρη πεξηζζφηεξεο απφ 8 θνξέο ηε µέξα  

(2) Πεξηζζφηεξεο απφ 8 θνξέο ηε µέξα, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο δελ απαζρνινχµαη µε 

ηέηνηεο ζθέςεηο  

(3) Πεξηζζφηεξεο απφ 8 θνξέο ηε µέξα θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πεξηζζνηέξσλ σξψλ ηεο 

µέξαο  
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(4) Οη ζθέςεηο απηέο είλαη ηφζν πνιιέο πνπ δελ µπνξψ λα ηεο µεηξήζσ θαη δχζθνια πεξλά 

µηα ψξα ηεο µέξαο ρσξίο λα απαζρνινχµαη µ’ απηέο  

΢εµεηψζηε ηελ πςειφηεξε βαζµνινγία ησλ εξσηήζεσλ 1 ή 2 εδψ  

3. Πφζν πνιχ νη ηδέεο, νη ζθέςεηο, νη παξνξµήζεηο ή νη θαληαζηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην 

αιθνφι παξεµπνδίδνπλ ηελ θνηλσληθή ή επαγγειµαηηθή ζαο δσή; Τπάξρεη θάηη πνπ δελ 

θάλεηε ή πνπ δελ µπνξείηε λα θάλεηε εμ αηηίαο απηψλ; [Αλ απηήλ ηελ πεξίνδν είζηε άλεξγνο 

πφζν λνµίδεηε φηη ζα επεξεαδφηαλ ε απφδνζή ζαο αλ εξγαδφζαζηαλ;]  

(0) Οη ζθέςεηο γηα θαηαλάισζε αιθνφι δελ παξεµπνδίδνπλ θαζφινπ. Λεηηνπξγψ 

θπζηνινγηθά (1) Οη ζθέςεηο γηα θαηαλάισζε αιθνφι παξεµπνδίδνπλ ειαθξψο ηηο θνηλσληθέο 

θαη επαγγειµαηηθέο µνπ δξαζηεξηφηεηεο, αιιά ε ζπλνιηθή µνπ ιεηηνπξγηθφηεηα δελ 

επεξεάδεηαη (2) Οη ζθέςεηο γηα θαηαλάισζε αιθνφι παξεµπνδίδνπλ ζαθψο ηελ θνηλσληθή 

θαη επαγγειµαηηθή µνπ δξαζηεξηφηεηα, αιιά αθφµα ηα θαηαθέξλσ  

(3) Οη ζθέςεηο γηα θαηαλάισζε αιθνφι παξεµπνδίδνπλ ζεµαληηθά ηελ επαγγειµαηηθή θαη 

θνηλσληθή µνπ ιεηηνπξγηθφηεηα  

(4) Οη ζθέςεηο γηα θαηαλάισζε αιθνφι παξεµπνδίδνπλ πιήξσο ηελ επαγγειµαηηθή µνπ δσή  

4. ΋ηαλ δελ πίλεηε, πφζε αλεζπρία ή ελφριεζε ζαο πξνθαινχλ απηέο νη ηδέεο, ζθέςεηο, 

παξνξµήζεηο ή θαληαζηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη µε ην αιθνφι;  

(0) Καµία  

(1) ΢πάληα, ήπηα θαη φρη πνιχ ελνριεηηθή  

(2) ΢πρλά, µέηξηα θαη ελνριεηηθή, αιιά αθφµε ειεγρφµελε  

(3) Πνιχ ζπρλά, µεγάιε θαη πνιχ ελνριεηηθή  

(4) ΢ρεδφλ ζπλερή ππεξβνιηθή θαη αλππφθνξε  

5. ΋ηαλ δελ πίλεηε, πφζε πξνζπάζεηα θαηαβάιιεηε γηα λα αληηζηαζείηε ζ’ απηέο ηηο ζθέςεηο ή 

λα ηηο αγλνήζεηε ή λα ζηξέςεηε ηελ πξνζνρή ζαο µαθξηά απ’ απηέο; [Αμηνινγείζηε ηηο 

πξνζπάζεηεο πνπ θάλεηε γηα λ’ αληηζηαζείηε ζ’ απηέο ηηο ζθέςεηο, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

επηηπρία ή απνηπρία ηνπο].  

(0) Οη ζθέςεηο µνπ είλαη ειάρηζηεο πνπ δελ ρξεηάδεηαη λα θαηαβάιισ πξνζπάζεηα γηα λα 
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αληηζηαζψ. Αλ ππάξρνπλ, πξνζπαζψ ζπλερψο λα αληηζηέθνµαη  

(1) Σνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνζπαζψ λα αληηζηέθνµαη  

(2) Κάλσ αξθεηή πξνζπάζεηα γηα λα αληηζηέθνµαη  

(3) Τπνθχπησ ζ’ φιεο απηέο ηηο ζθέςεηο ρσξίο λα πξνζπαζψ λα ηηο ειέγμσ αιιά ην θάλσ µε 

αξθεηφ δηζηαγµφ  

(4) Τπνθχπησ πιήξσο θαη ρσξίο θαλέλα δηζηαγµφ ζε φιεο απηέο ηηο ζθέςεηο  

6. ΋ηαλ δελ πίλεηε, πφζν επηηπγράλεηε λα ζηαµαηήζεηε ή λα παξαθάµςεηε ηέηνηεο ζθέςεηο; 

(0) Δπηηπγράλσ πιήξσο λα ζηαµαηήζσ ή λα παξαθάµςσ απηέο ηηο ζθέςεηο  

(1) ΢πλήζσο επηηπγράλσ λα ζηαµαηήζσ ή λα παξαθάµςσ ηέηνηεο ζθέςεηο µε πξνζπάζεηα 

θαη ζπγθέληξσζε  

(2) Μεξηθέο θνξέο επηηπγράλσ λα ζηαµαηήζσ ή λα παξαθάµςσ απηέο ηηο ζθέςεηο  

(3) ΢πάληα θαηαθέξλσ λα ζηαµαηήζσ απηέο ηηο ζθέςεηο θαη µπνξψ µφλν λα ηηο παξαθάµςσ 

µε δπζθνιία  

(4) ΢πάληα θαηαθέξλσ λα παξαθάµςσ απηέο ηηο ζθέςεηο έζησ θαη ζηηγµηαία  

7. Πφζα πνηά πίλεηε θάζε µέξα;  

(0) Καλέλα  

(1) Ληγφηεξν απφ 1 πνηφ ηε µέξα  

(2) 1-2 πνηά ηε µέξα  

(3) 3-7 πνηά ηε µέξα  

(4) 8 ή πεξηζζφηεξα πνηά ηε µέξα  

8. Πφζεο µέξεο ηεο εβδνµάδαο πίλεηε;  

(0) Καµία  

(1) ΋ρη πεξηζζφηεξν απφ 1 µέξα ηελ εβδνµάδα  

(2) 2-3 µέξεο ηελ εβδνµάδα  
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(3) 4-5 µέξεο ηελ εβδνµάδα  

(4) 6-7 µέξεο ηελ εβδνµάδα  

΢εµεηψζηε ηελ πςειφηεξε βαζµνινγία ησλ εξσηήζεσλ 7 ή 8 εδψ  

9. Πφζν παξεµπνδίδεη ην πνηφ ηε δνπιεηά ζαο; Τπάξρεη θάηη πνπ δελ θάλεηε ή πνπ δελ 

µπνξείηε λα θάλεηε εμ’ αηηίαο ηνπ πνηνχ; [Δάλ πξνζσξηλά είζηε άλεξγνο, πφζν ζα 

επεξεαδφηαλ ε απφδνζή ζαο αλ εξγαδφζαζηαλ;]  

(0) Σν πνηφ δελ παξεµπνδίδεη θαζφινπ ηελ δνπιεηά µνπ.Απνδίδσ θπζηνινγηθά  

(1) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη ιίγν ηε δνπιεηά µνπ αιιά ε απφδνζή µνπ ζπλνιηθά δελ 

επεξεάδεηαη  

(2) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη ζαθψο ηε δνπιεηά µνπ, αιιά αθφµα ηα θαηαθέξλσ  

(3) Σν πνηφ πξνθαιεί ζνβαξή δπζθνιία ζηε δνπιεηά µνπ  

(4) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη πιήξσο ηε δνπιεηά µνπ  

10.Πφζν παξεµπνδίδεη ην πνηφ ηελ θνηλσληθή ζαο δσή; Τπάξρεη θάηη πνπ δελ θάλεηε ή πνπ 

δελ µπνξείηε λα θάλεηε επεηδή πίλεηε;  

(0) Σν πνηφ δελ παξεµπνδίδεη θαζφινπ ηελ θνηλσληθή µνπ δσή. Λεηηνπξγψ θπζηνινγηθά  

(1) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη ιίγν ηηο θνηλσληθέο µνπ δξαζηεξηφηεηεο αιιά ε ιεηηνπξγηθφηεηά 

µνπ ζπλνιηθά δελ επεξεάδεηαη  

(2) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη ζαθψο ηελ θνηλσληθή µνπ δσή αιιά αθφµα ηα θαηαθέξλσ 

(3) Σν πνηφ πξνθαιεί νπζηαζηηθή επηδείλσζε ζηελ θνηλσληθή µνπ δσή  

(4) Σν πνηφ παξεµπνδίδεη πιήξσο ηελ θνηλσληθή µνπ δσή  

΢εµεηψζηε ηελ πςειφηεξε βαζµνινγία ησλ εξσηήζεσλ 9 ή 10 εδψ  

11. Πφζν αλήζπρνο ή ελνριεµέλνο ζα λνηψζαηε εάλ εµπνδηδφζαζηε λα πηείηε ελψ ζα ην 

επηζπµνχζαηε πνιχ; 

(0) ∆εν θα ένιωθα καθόλου ανησυχία ή εκνευρισµό  
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(1) Θα έλνησζα ιίγν αλήζπρνο ή εθλεπξηζµέλνο  

(2) Ζ αλεζπρία θαη ν εθλεπξηζµφο ζα ήηαλ έληνλα αιιά ζα παξέµελαλ ππφ έιεγρν  

(3) Θα έλνησζα µηα ζεµαληηθή θαη πνιχ ελνριεηηθή αχμεζε ηνπ εθλεπξηζµνχ ή ηεο αλεζπρίαο 

(4) Θα έλνησζα αλεμέιεγθην εθλεπξηζµφ ή αλεζπρία  

12.Πφζε πξνζπάζεηα θαηαβάιιεηε γηα λα αληηζηαζείηε ζηε ιήςε αιθνφι; [Αμηνινγήζηε µφλν 

ηελ πξνζπάζεηα λα αληηζηαζείηε θαη φρη ηελ επηηπρία ή ηελ απνηπρία ηεο]  

(0) Σν αιθνφι πνπ θαηαλαιψλσ είλαη ειάρηζην, δελ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα 

αληίζηαζεο θαη φηαλ πίλσ πξνζπαζψ δηαξθψο λα αληηζηέθνµαη  

(1) Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνζπαζψ λα αληηζηέθνµαη  

(2) Κάλσ θάπνηα πξνζπάζεηα λα αληηζηέθνµαη  

(3) Τπνθχπησ ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι ρσξίο πξνζπάζεηα λα ηελ ειέγμσ, αιιά ην θάλσ µε 

αξθεηφ δηζηαγµφ  

(4) Τπνθχπησ πιήξσο θαη ρσξίο θαλέλα δηζηαγµφ ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι  

13.Πφζν ηζρπξή είλαη ε παξφξµεζε λα θαηαλαιψλεηε αιθνφι;  

(0) ∆εν υπάρχει καµιά παρόρµηση  

(1) Τπάξρεη θάπνηα ηάζε λα πησ αιθνφι  

(2) Τπάξρεη ηζρπξή ηάζε λα πησ αιθνφι  

(3) Τπάξρεη πνιχ ηζρπξή παξφξµεζε λα πησ αιθνφι  

(4) Ζ παξφξµεζε λα πησ αιθνφι είλαη εληειψο έμσ απφ ηε ζέιεζή µνπ θαη πάλσ απφ ηηο 

δπλάµεηο µνπ  

14.Πφζν ειέγρεηε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι;  

(0) Σελ ειέγρσ απφιπηα  

(1) ΢πλήζσο αζθψ έιεγρν ζηελ θαηαλάισζε αιθνφι  

(2) Μπνξψ λα ηελ ειέγρσ µε δπζθνιία  
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(3) Πξέπεη λα πησ θαη µπνξψ λα θαζπζηεξήζσ ηε ιήςε µε δπζθνιία  

(4) ΢πάληα µπνξψ λα θαζπζηεξήζσ ηε ιήςε αιθνφι έζησ θαη πξνο ζηηγµήλ  

΢εµεηψζηε ηελ πςειφηεξε βαζµνινγία ησλ εξσηήζεσλ 13 ή 14 εδψ 

Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Φπρνινγηθήο Δπίδξαζεο ΢ηξεζνγόλνπ Καηάζηαζεο (IES) 

΢ηηο    /   /   κνπ ζπλέβε ην αθφινπζν γεγνλφο: (εκεξνκελία) 

 
 ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ   

Αθνινπζεί έλαο 
θαηάινγνο κε 
καξηπξίεο 
αλζξψπσλ πνπ 
αληηκεηψπηζαλ 
θάπνην ζνβαξφ 
γεγνλφο πνπ 
ηνπο πξνθάιεζε 
ζηξεο. ΢αο 
παξαθαινχκε 
λα ζεκεηψζεηε 
δίπια απφ θάζε 
πξφηαζε ην 
πφζν ζπρλά 
ίζρπζε θάηη 
ηέηνην γηα εζάο 
ΚΑΣΑ ΣΖ 
ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΧΝ 
ΣΔΛΔΤΣΑΗΧΝ 
ΔΠΣΑ 
ΖΜΔΡΧΝ. Γηα 
φζα απφ ηα 
παξαθάησ δε 
ζαο ζπλέβεζαλ 
θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ 
ζπγθεθξηκέλνπ 
δηαζηήκαηνο, 
ρξεζηκνπνηήζηε 
ηε ζηήιε 
«Καζφινπ». 

 
 

Καζφινπ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά 

1. Σν ζθεθηφκνπλ 
φηαλ δελ ην ήζεια. 

    

2. Απέθεπγα λα 
αθήζσ ηνλ εαπηφ 
κνπ λα 
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αλαζηαησζεί φηαλ 
ην ζθεθηφκνπλ ή 
φηαλ κνπ ην ζχκηδε 
θάηη.  

3. Πξνζπαζνχζα 
λα ην ζβήζσ απφ 
ηε κλήκε κνπ. 
  

    

4. Δίρα δπζθνιία λα 
κε πάξεη ν χπλνο ή 
λα παξακείλσ 
θνηκηζκέλνο/ε, 
εμαηηίαο εηθφλσλ ή 
ζθέςεσλ γχξσ απφ 
απηφ, πνπ έξρνληαλ 
ζην κπαιφ κνπ.  

    

5.Δίρα θχκαηα 
έληνλσλ 
ζπλαηζζεκάησλ 
 γχξσ απφ 
απηφ.   

    

6. Έβιεπα φλεηξα 
γχξσ απφ απηφ.  

    

7. Απέθεπγα 
νηηδήπνηε κνπ ην 
ζχκηδε.   

    

8. Έλησζα ζαλ λα 
κελ είρε ζπκβεί ή 
ζαλ λα κελ ήηαλ 
αιεζηλφ.   
   

    

9. Πξνζπαζνχζα 
λα κε κηιάσ γη 
απηφ.   

    

10. Έκπαηλαλ 
μαθληθά ζην κπαιφ 
κνπ εηθφλεο γχξσ 
απφ απηφ. 
  

    

11. Άιια πξάγκαηα 
ζπλέρηδαλ λα κε 
θάλνπλ λα ην 
ζθέθηνκαη.  

    

12.΢πλεηδεηνπνηνχ
ζα φηη είρα αθφκε 
πνιιά 
ζπλαηζζήκαηα γη 
απηφ, αιιά δελ ηα 
αληηκεηψπηδα. 
  

    

13. Πξνζπαζνχζα 
λα κελ ην 
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ζθέθηνκαη.  

14. Οηηδήπνηε κνπ 
ην ζχκηδε κνπ 
επαλέθεξε 
ζπλαηζζήκαηα
 γχξσ απφ 
απηφ.  

    

15. Σα 
ζπλαηζζήκαηά κνπ 
γη απηφ ήηαλ θάπσο 
κνπδηαζκέλα. 
  

    

 

Έληππν πιεξνθφξεζεο ζπκκεηερφλησλ (ΠΡΟΣΤΠΟ) 

Σίηινο: O ξφινο ηνπ θχινπ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ 

ζηξεο σο ξπζκηζηηθνί παξάγνληεο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία 

γηα ρξήζε αιθνφι (craving) 

Δξεπλεηήο/εο: Ησζεθίδνπ Αλζνχια, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ΓΠΜ΢ 

Κιηληθέο παξεκβάζεηο ζηηο εμαξηήζεηο, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο, Ρέζπκλν. Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο: Καξαδήκαο 

Δπάγγεινο, Καζεγεηήο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο. 

 

Έρεηε πξνζθιεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζε κία έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ηελ Ησζεθίδνπ 

Αλζνχια, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

Σν έληππν πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο ζα ζαο δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα πξνθεηκέλνπ 

λα κπνξέζεηε ελεκεξσκέλα λα απνθαζίζεηε γηα ην αλ ζα ζπκκεηέρεηε ή φρη ζε απηή ηελ 

έξεπλα. Σν έληππν απηφ ζα ζαο δψζεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεζηε 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιάβεηε γηαηί γίλεηαη απηή ε έξεπλα θαη γηαηί έρεηε πξνζθιεζεί λα 

ζπκκεηάζρεηε. Πεξηγξάθεη επίζεο ηη ζα αθνξά ε ζπκκεηνρή ζαο, ηη ζα πξέπεη λα θάλεηε 

δειαδή θαζψο θαη ηπρφλ γλσζηνχο θηλδχλνπο, δπζθνιίεο ή δπζθνξία πνπ κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο. ΢αο παξαθαινχκε λα αθηεξψζεηε φζν ρξφλν ρξεηάδεζηε 
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γηα λα ην δηαβάζεηε, λα ην ζθεθηείηε θαη λα θάλεηε φπνηεο εξσηήζεηο ζέιεηε είηε ηψξα είηε 

θάπνηα άιιε ζηηγκή/αλά πάζα ζηηγκή. Αλ απνθαζίζεηε λα ζπκκεηάζρεηε, ζα ζαο δεηεζεί λα 

ππνγξάςεηε απηφ ην έληππν θαη ζα ιάβεηε έλα αληίγξαθν. 

1. ΠΟΗΟ΢ ΔΗΝΑΗ Ο ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢; 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεπξεπλήζεη α) ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δσήο θαη ζηελ αλάπηπμε έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε αιθνφι θαη β) ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζην πξνζιακβαλφκελν ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι θαζψο  

θαη γ) θαηά πφζν απηέο νη ζρέζεηο εμαξηψληαη απφ ην θχιν θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο  

ηνπ ζηξεο.  

2. ΠΟΗΟ΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΔΗ ΢ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; 

΢ηελ έξεπλα απηή έρνπλ πξνζθιεζεί λα ζπκκεηέρνπλ άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο απφ ην αιθνφι ζηελ Διιάδα, ειηθίαο απφ 18 εηψλ θαη άλσ,  

ηφζν άλδξεο φζν θαη γπλαίθεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα κηινχλ ηελ ειιεληθή  

γιψζζα θαη λα κελ έρνπλ θάπνην ζνβαξφ πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο. 

3. ΜΔ ΠΟΗΟ ΣΡΟΠΟ ΘΑ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΧ ΢ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; ΣΗ ΘΑ ΜΟΤ ΕΖΣΖΘΔΗ ΝΑ ΚΑΝΧ 

Αλ ζπκθσλήζεηε λα ιάβεηε κέξνο ζε απηή ηελ έξεπλα ζα ζαο δεηεζεί λα ζπκπιεξψζεηε θάπνηα εξσηεκαηνιφγηα. 

 Ζ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα ιάβεη ρψξα ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2021 κέρξη θαη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2022.  

Αξρηθά, ζα ρξεηαζηεί λα ζπκπιεξψζεηε λα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά  

ραξαθηεξηζηηθά. Έπεηηα ζα ζπκπιεξψζεηε ην εξσηεκαηνιφγην Πξνζιακβαλφκελνπ ζηξεο/ Perceived stress  

scale (Cohen et al., 1983).Ζ θιίκαθα κεηξάεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη θαηαζηάζεηο ζηε δσή ελφο αηφκνπ 

 απνδίδνληαη σο ζηξεζνγφλεο. Αθνινπζεί ε Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Φπρνινγηθήο Δπίδξαζεο  

΢ηξεζνγφλνπ Καηάζηαζεο (Horowitz et al.,1979),φπνπ κεηξάηαη ε ζπρλφηεηα πνπ ην άηνκν βηψλεη  

επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ελφο ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο θαη ε ζπρλφηεηα πνπ ην άηνκν πξνζπαζεί λα  

απνθχγεη ν, ηη ηνπ ππελζπκίδεη ην ζηξεζνγφλν γεγνλφο. Γηα ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ  

θαηαζηάζεσλ επηιέρζεθε ε Κιίκαθα ΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ  
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(Καξαδήκαο, 1998). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα αμηνινγεί ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα άηνκα,  

πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ έλα αγρνγφλν γεγνλφο. Χο πξνο ηε κέηξεζε ηεο έληνλεο επηζπκίαο γηα ρξήζε  

επηιέρζεθε ε Κιίκαθα Μέηξεζεο Καηαλαγθαζηηθήο Δπηζπκίαο Λήςεο Αιθνφι/Craving (O.C.D.S)  

(Μνπζζάο et al.,2006). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πνζνηηθνπνηεί ηα ηδενιεπηηθά θαη θαηαλαγθαζηηθά  

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ θαηαρξεζηηθή ή εμαξηεηηθή  

ζπκπεξηθνξά απφ ην αιθνφι.  

4. ΠΟΗΟ΢ ΧΦΔΛΔΗΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; Ή ΔΥΧ ΚΑΠΟΗΟ ΟΦΔΛΟ΢ ΑΠΟ ΣΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ 

ΔΡΔΤΝΑ; 

Γελ ππάξρνπλ θάπνηα άκεζα νθέιε γηα ζαο απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα απηή. Χζηφζν, 

ε ζπκβνιή ζαο ζηε κειέηε είλαη ζεκαληηθή, γηαηί επειπηζηνχκε φηη ζα κπνξέζνπκε λα 

δηεπξχλνπκε ηε γλψζε γχξσ απφ ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ν ηξφπνο πνπ έλα άηνκν πξνζιακβάλεη 

ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη θαηά πφζν απηφ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ έληνλε επηζπκία 

γηα ρξήζε. Ηδηαίηεξα, ηελ έληνλε επηζπκία γηα ρξήζε αιθνφι, εθφζνλ κάιηζηα ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα απνθαιχπηνπλ αχμεζε ηεο ρξήζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. 

5. ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΚΗΝΓΤΝΟΗ (Ή ΚΟ΢ΣΟ΢/ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ) ΑΠΟ ΣΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; 

Πηζηεχνπκε φηη δελ ππάξρνπλ γλσζηνί θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηε κειέηε έξεπλαο. 

6. ΤΠΟΥΡΔΟΤΜΑΗ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΑ΢ΥΧ; 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή. Μπνξείηε λα αξλεζείηε λα 

ζπκκεηάζρεηε ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία. Αλ φκσο δερηείηε λα ζπκκεηάζρεηε ζαο 

παξαθαινχκε λα δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ην έληππν πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο, λα ην θξαηήζεηε 

θαη λα ππνγξάςεηε ην έληππν ζπλαίλεζεο. 

Αθφκε θαη αθνχ δερηείηε λα ζπκκεηάζρεηε κπνξείηε λα αιιάμεηε γλψκε αλά πάζα ζηηγκή θαη 

λα απνρσξήζεηε απφ ηελ έξεπλα ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία θαη ρσξίο θακία 

ζπλέπεηα γηα ζαο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξείηε λα δεηήζεηε λα δηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα 

θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε ζπιιέμεη γηα ζαο. Σν αίηεκά ζαο γηα δηαγξαθή ησλ 
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πιεξνθνξηψλ πνπ καο δψζαηε κπνξεί λα ηθαλνπνηεζεί κέρξη θαη έλα (1) κήλα κεηά ηε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ επηζπκείηε λα δηαγξαθνχλ ηα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα ή νη πιεξνθνξίεο 

πνπ καο δψζαηε κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ Ησζεθίδνπ Αλζνχια, email: 

psyp228@psy.soc.uoc.gr 

 

7. ΠΧ΢ ΘΑ ΓΗΑΦΤΛΑΥΘΔΗ Ζ ΗΓΗΧΣΗΚΟΣΖΣΑ ΜΟΤ; 

΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο ζηελ νπνία θαιείζηε λα ιάβεηε κέξνο ζα ζπγθεληξψζνπκε ηα παξαθάησ 

δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπφ ζαο: φλνκα, ηειέθσλν ή άιια ζηνηρεία επηθνηλσλίαο, ειηθία, 

αθαδεκατθφ επίπεδν, επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θαζψο θαη αλ ππάξρεη θάπνην 

πξφβιεκα πγείαο. 

Σα δεδνκέλα απηά είλαη απαξαίηεηα πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα αμηνπνηψληαο 

θάπνηα απφ απηά σο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δηεξεπλψληαο θαηά πφζν ππάξρεη θάπνηα 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. Πξνζσπηθά ζηνηρεία επίζεο είλαη απαξαίηεην λα 

ιεθζνχλ, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπκε λα μαλαθαιέζνπκε ηα άηνκα γηα ηε δεχηεξε ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ απνρσξήζεη απφ ηελ νκάδα.. 

Θα ζπιιέμνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηα δεδνκέλα 

ησλ νπνίσλ ζα πεξαζηνχλ θσδηθνπνηεκέλα ζε ςεθηαθή κνξθή θαη ζα αλαιπζνχλ κέζσ 

εθαξκνγήο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε ζα αλσλπκνπνηεζνχλ/ ςεπδναλσλπκνπνηεζνχλ/ 

θσδηθνπνηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ είλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζεί ε ηαπηφηεηά ζαο ζε 

ηξίηνπο. Δπίζεο, ε ηαπηφηεηά ζαο δελ ζα απνθαιπθζεί ζε πηζαλέο δεκνζηεχζεηο, παξνπζηάζεηο ή 

επηζηεκνληθέο αλαθνξέο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

 

Σα αξρεία πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα δεδνκέλα ζαο [θαζψο θαη ηπρφλ θσδηθνί] ζα θπιάζζνληαη. Σα 
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αξρεία ηεο έξεπλαο ζα θέξνπλ έλαλ θσδηθφ. Έλα θχξην θιεηδί πνπ ζπλδέεη ηα νλφκαηα θαη ηνπο 

θσδηθνχο ζα δηαηεξείηαη ζε μερσξηζηή θαη αζθαιή ηνπνζεζία. 

΋ια ηα ειεθηξνληθά αξρεία (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ ηχπσλ ειεθηξνληθψλ αξρείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο βάζεηο δεδνκέλσλ, ππνινγηζηηθά θχιια θ.ιπ.) πνπ πεξηέρνπλ 

αλαγλσξίζηκεο πιεξνθνξίεο ζα πξνζηαηεχνληαη κε θσδηθφ πξφζβαζεο. Οπνηνζδήπνηε 

ππνινγηζηήο θηινμελεί ηέηνηα αξρεία ζα έρεη επίζεο πξνζηαζία κε θσδηθφ πξφζβαζεο γηα λα 

εκπνδίζεη ηελ πξφζβαζε απφ κε εμνπζηνδνηεκέλνπο ρξήζηεο. Μφλν ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηνπο θσδηθνχο πξφζβαζεο. 

Σα αξρεία ηεο έξεπλαο/δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπφ ζαο ζα θπιαρζνχλ γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 6 κελψλ κεηά ην πέξαο ηνπ νπνίνπ ζα θαηαζηξαθνχλ. 

Απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο, 

αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα. Σα απνηειέζκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζε ζπλνπηηθή κνξθή θαη ην 

φλνκα ή ε ηαπηφηεηά ζαο δελ ζα κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ ζε θακία δεκνζίεπζε, ζπλεδξηαθή 

αλαθνίλσζε 

9. ΠΟΗΟ΢ ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΔΗ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; 

Ζ έξεπλα απηή δελ ιακβάλεη ρξεκαηνδφηεζε απφ θαλέλα θνξέα 

10. ΠΟΗΟ΢ ΔΥΔΗ ΔΓΚΡΗΝΔΗ ΑΤΣΖ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; 

Ζ έξεπλα έρεη ιάβεη έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Κξήηεο κε αξ.  125/06.10.2021 

11. ΜΔ ΠΟΗΟΝ ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΖ΢Χ ΓΗΑ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ 

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ 

Ησζεθίδνπ Αλζνχια, psyp228@psy.soc.uoc.gr 

12. ΠΟΤ ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΤΠΟΒΑΛΧ ΠΑΡΑΠΟΝΑ Ζ ΚΑΣΑΓΓΔΛΗΔ΢; 

Γηα νπνηαδήπνηε παξάπνλα ή θαηαγγειίεο ζρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο κπνξείηε λα 

πξνζθχγεηε ζηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 
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ehde@uoc.gr 

Γηα νπνηαδήπνηε θαηαγγειία ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ ζαο δεδνκέλσλ 

κπνξείηε λα απεπζχλεζηε ζηελ Τπεχζπλε Δπεμεξγαζίαο Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (dpo@uoc.gr) θαη ζε θάζε πεξίπησζε ζηελ Αξρή Πξνζηαζίαο 

Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα (complaints@dpa.gr) 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΔΝΖΜΔΡΖ΢ ΢ΤΝΑΗΝΔ΢Ζ΢ (ΠΡΟΣΤΠΟ) 

Σίηινο: O ξφινο ηνπ θχινπ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ 

ζηξεο σο ξπζκηζηηθνί παξάγνληεο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ έληνλε επηζπκία 

γηα ρξήζε (craving) 

Δξεπλεηήο/εο: Ησζεθίδνπ Αλζνχια, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ΓΠΜ΢ 

Κιηληθέο παξεκβάζεηο ζηηο εμαξηήζεηο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Ρέζπκλν. 

Δπηβιέπσλ θαζεγεηήο: Καξαδήκαο Δπάγγεινο 

Παξαθαινχκε ζπκπιεξψζηε ηα αληίζηνηρα ηεηξαγσλίδηα γηα λα δειψζεηε 

ζπλαίλεζε. 

Έρσ δηαβάζεη θαη έρσ θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελν ηνπ Δληχπνπ 

Πιεξνθφξεζεο ΝΑΗ ΟΥΗ 

Μνπ δφζεθε αξθεηφο ρξφλνο γηα λα απνθαζίζσ αλ ζέισ λα ζπκκεηέρσ ζε 

απηή ηε ζπδήηεζε ΝΑΗ ΟΥΗ 

Έρσ ιάβεη ηθαλνπνηεηηθέο εμεγήζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ κνπ 

δεδνκέλσλ ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαιαβαίλσ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη εζεινληηθή θαη κπνξψ λα 

απνρσξήζσ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρσξίο λα δψζσ εμεγήζεηο θαη ρσξίο θακία 

ζπλέπεηα. ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαλνψ φηη αλ απνρσξήζσ απφ ηελ έξεπλα ηα δεδνκέλα κνπ ζα 
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θαηαζηξαθνχλ. ΝΑΗ ΟΥΗ 

Καηαλνψ φηη κπνξψ λα δεηήζσ λα θαηαζηξαθνχλ νη πιεξνθνξίεο πνπ έδσζα 

ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο κέρξη θαη 1 κήλα κεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γλσξίδσ κε πνηφλ κπνξψ λα επηθνηλσλήζσ αλ επηζπκψ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γλσξίδσ ζε πνηφλ κπνξψ λα απεπζπλζψ γηα παξάπνλα ή θαηαγγειίεο ΝΑΗ ΟΥΗ 

Γλσξίδσ ζε πνηφλ κπνξψ λα απεπζπλζψ γηα λα αζθήζσ ηα δηθαηψκαηα κνπ ΝΑΗ ΟΥΗ 

Ολνκαηεπψλπκν ζπκκεηέρνληνο: 

Τπνγξαθή Ζκεξνκελία 

Ολνκαηεπψλπκν εξεπλεηή: 

Τπνγξαθή Ζκεξνκελία 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


