
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΌ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΉΣ: ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ & ΔΙΔΑΚΤΙΚΉ ΠΡΆΞΗ 

 

 

“Η χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως μέσου ανάπτυξης του λεξιλογίου 

των παιδιών: απόψεις και πρακτικές νηπιαγωγών και βρεφονηπιοκόμων” 

 

 

 

 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ 

ΛΟΥΚΆΚΗ ΜΑΡΊΝΑ 

(Α.Μ.444) 

 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια 

 Κρέζα Μαρία  

 

Ρέθυμνο, Σεπτέμβριος 2022 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με επιφύλαξη παντός δικαιώματος. All rights reserved.  

Η παρούσα διπλωματική εργασία εκπονήθηκε στο πλαίσιο των απαιτήσεων του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος “Επιστήμες της Αγωγής: Παιδαγωγική & Διδακτική Πράξη”  

της Σχολής Επιστημών Αγωγής του πανεπιστημίου Κρήτης. Η έγκρισή της δεν υποδηλώνει 

απαραιτήτως και την αποδοχή των απόψεων του συγγραφέα εκ μέρους του τμήματος. 

Βεβαιώνω ότι η παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία είναι αποτέλεσμα δικής μου 

δουλειάς και δεν αποτελεί προϊόν αντιγραφής. Στις δημοσιευμένες ή μη δημοσιευμένες πηγές 

που αναφέρω έχω χρησιμοποιήσει εισαγωγικά, όπου απαιτείται, και έχω παραθέσει τις πηγές 

τους στο τμήμα της βιβλιογραφίας 

Copyright © Λουκάκη Μαρίνα, 2022



 

3 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Σχολή Επιστημών Αγωγής  

Παιδαγωγικό τμήμα προσχολικής Εκπαίδευσης 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Επιστήμες της Αγωγής: Παιδαγωγική & Διδακτική Πράξη 

 

“Η χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως μέσου ανάπτυξης του λεξιλογίου των 

παιδιών: απόψεις και πρακτικές νηπιαγωγών και βρεφονηπιοκόμων” 

 

Λουκάκη Μαρίνα, 2022 

Περίληψη 

Η σημασία του παιχνιδιού ως εκπαιδευτικού μέσου έχει συζητηθεί πολύ ανάμεσα 

στους ακαδημαϊκούς. Κατά γενική ομολογία μέσα από το παιχνίδι το παιδί αποκτά γνώσεις 

και εξασκεί ικανότητες, καθώς το παιχνίδι συμβάλλει σε μια υγιή και πολύπλευρη ανάπτυξη. 

Παράλληλα, μεγαλώνοντας, το παιδί καλείται να συναναστραφεί με άλλα παιδιά θεσπίζοντας 

τους κανόνες και τους στόχους του κοινού τους παιχνιδιού. Κατά συνέπεια, το άτομο πρέπει 

να αναπτύξει τις κατάλληλες δεξιότητες για να γίνει αποδεκτό από το κοινωνικό σύνολο, να 

επικοινωνήσει τις ανάγκες του, να διεκδικήσει και να ψυχαγωγηθεί από την εμπειρία του 

παιχνιδιού, ενώ μαθαίνει να ακούει, να κατανοεί και να κοινωνικοποιείται. Μέσα από τη 

διαδικασία αυτή, η θεωρία υποστηρίζει ότι το άτομο εμπλουτίζει τις γνώσεις του, καλλιεργεί 

τον χαρακτήρα του και ανταλλάσσει ερεθίσματα με άλλα άτομα. Η διαδικασία του 

παιχνιδιού φαίνεται να έχει βασικό ρόλο και στην εκπαιδευτική διαδικασία καθώς αποτελεί 

ένα εργαλείο κλειδί για να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να κάνουν την εκπαιδευτική 

διαδικασία πιο αποτελεσματική και πιο ευχάριστη, κρατώντας το ενδιαφέρον των μαθητών. 

Ωστόσο, οι πρακτικές και οι μέθοδοι στις οποίες επενδύουν στην πράξη οι εκπαιδευτικοί 

μπορεί να διαφέρουν σε μορφή και προτεραιότητα. Ο στόχος αυτής της εργασίας είναι να 

εξερευνήσει και να ερμηνεύσει τις στάσεις και τις απόψεις των Ελλήνων παιδαγωγών 

προσχολικής ηλικίας όσον αφορά τη χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως εργαλείου για τη 

λεξιλογική ανάπτυξη του ατόμου.  

Για να επιτευχθεί ο σκοπός της έρευνας η χρήση ποιοτικής έρευνας επιλέχθηκε, 

καθώς ο στόχος της έρευνας αφορά την κατανόηση απόψεων, αντιλήψεων και πεποιθήσεων 

Ελλήνων παιδαγωγών. Για να επιτευχθεί αυτό χρησιμοποιήθηκαν σε βάθος (in-depth) 

συνεντεύξεις για να επιτρέψουν στους παιδαγωγούς να παρουσιάσουν και να αναλύσουν τις 
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απόψεις τους και τις παιδαγωγικές τους μεθόδους. Στο σύνολο δέκα (10) βρεφονηπιοκόμοι 

και δέκα (10) νηπιαγωγοί συμμετείχαν στην έρευνα.  

Αναλύοντας τα δεδομένα, η παρούσα έρευνα κατέληξε σε παρατηρήσεις σχετικά με 

την προσχολική ηλικία και τις εκπαιδευτικές ανάγκες αλλά και ελλείψεις. Πιο συγκεκριμένα, 

από τα δεδομένα φάνηκε ότι οι εκπαιδευτικοί συχνά εστιάζουν μόνο στην προηγούμενη 

εμπειρία τους για να αναγνωρίσουν τις λεξιλογικές ή επικοινωνιακές ελλείψεις των μαθητών 

τους, αντί για τη θεωρία ή κάποιο διαγνωστικό εργαλείο. Επιπρόσθετα, υπήρχαν διαφορές 

ανάμεσα στους βρεφονηπιοκόμους και τους νηπιαγωγούς ως προς την αντιμετώπιση 

λεξιλογικών προβλημάτων στους μαθητές. Παρότι και οι δύο πλευρές συμφώνησαν ότι η 

πρώτη μέθοδος αντιμετώπισης των προβλημάτων είναι η προώθηση του κοινωνικού 

παιχνιδιού ανάμεσα στους μαθητές και η ανάγνωση παραμυθιών, η δευτερογενής προσέγγιση 

διαφέρει. Από τη μία μεριά οι βρεφονηπιοκόμοι φάνηκε να εστιάζουν περισσότερο στον 

ρόλο της οικογένειας και τη συνεισφορά των γονέων στη λεξιλογική ανάπτυξη του παιδιού. 

Από την άλλη, οι νηπιαγωγοί προτίμησαν να αφιερώσουν οι ίδιοι χρόνο για να κάνουν 

ερωτήσεις στον μαθητή και να ανοίξουν διάλογο μαζί του μέχρι να βελτιωθεί ο τρόπος που 

επικοινωνεί.  

 Κατά τη διάρκεια της έρευνας η θεωρία επιβεβαιώθηκε στην πράξη δίνοντας 

απαντήσεις για τις υπάρχουσες πρακτικές, αλλά ανοίγοντας παράλληλα ευκαιρίες για 

μελλοντική έρευνα. Η σημασία του κοινωνικού παιχνιδιού φάνηκε να επιβεβαιώνεται 

απόλυτα στην πράξη, όπως προβλέπει η βιβλιογραφία. Εν τούτοις, η αυξανόμενη χρήση της 

τεχνολογίας προβλέπεται να επιφέρει αλλαγές στον τρόπο που επικοινωνούν τα παιδιά 

γεγονός που αναμένεται να ερευνηθεί στο μέλλον. Πέρα από αυτό, δημιουργήθηκαν 

ερωτήματα σχετικά με το κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί της προσχολικής εκπαίδευσης έχουν 

γνώση και κατανόηση της θεωρίας ως προς τους τρόπους προσέγγισης της λεξιλογικής 

εκπαίδευσης.  

 

Λέξεις κλειδιά: Κοινωνικό παιχνίδι, λεξιλογική ανάπτυξη, προσχολική εκπαίδευση, 

νηπιαγωγοί, βρεφονηπιοκόμοι 
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Abstract 

The importance of playing as a means for education is vastly discussed among 

academics. According to the general opinion, through playing the child has the opportunity to 

increase his knowledge and evolve its abilities. The ability to play helps create a multisite 

growth. The same time the child has to communicate with other children debating the rules 

and goals for their common activities. As a result the person has to develop the right skills in 

order to be accepted from his social circle. The same time, he has to communicate his needs, 

make his claims and entertain himself as well as learn to listen and socialise. Through this 

process the theory suggests that the person enriches his character, develops his knowledge 

and exchanges stimulations. The process of playing also has a key role in the educational 

process. The reason why is the fact that it is a key tool towards assisting the educational 

professionals perform better their duties. With the use of playing in the educational process, 

making the process more pleasant and effective by keeping the interest of the children active 

and engaging them further into the process. However, the practices and methods chosen by 

the education professionals may differ from theory to action. The goal of this project is to 

explore the opinions and perceptions of Greek preschool experts towards the use of play as a 

tool towards the language development of the child.  

In order to achieve the goal of the research the use of qualitative research is chosen, 

since the purpose of the research is to understand the perceptions, ideas and thoughts of the 

greek education professionals. For the purpose of gathering the appropriate data the use of in-

depth interviews was chosen. This way, the professionals had the opportunity to present and 
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explain their ideas and used methods. Finally, ten (10) nursery nurses and ten (10) preschool 

teachers took part in the research.  

 Exploring the data, the current research resulted in observations regarding the 

preschool education and the educational needs and gaps. More specifically, from the data it 

was concluded that the professionals often use only their gained on the field experience to 

recognise language issues among their students instead of the theory or other diagnostic tools. 

Additionally there were differences among the opinions of the nursery nurses and the 

preschool teachers regarding the tools they use to deal with language issues among their 

students. Despite both sides agreeing that the first method used to deal with such issues 

includes promoting mixed social play among the students and readout of fairy tales, the 

second preferred method differs. On the one hand, the nursery nurses seemed to focus mostly 

on the role of family and their contribution to the linguistic advancement of their children 

while the preschool teachers prefer to invest time during the breaks to ask questions and 

motivate their students to open dialogue until his skills improve. 

During the research the theory was confirmed in action giving answers towards the 

methods used in practice but also revealing opportunities for future research. The importance 

of social play seemed to be confirmed as it was predicted by the academic literature. 

However, the increasing use of technology is predicted to inflict changes in the way children 

communicate a fact that remains to be explored in the future. Other than that, questions were 

raised regarding the knowledge of the education professionals and their understanding of the 

academic theory when it comes to approaching linguistic education. 

 

Keywords: Social play, vocabulary growth, preschool education, preschool teachers, 

nursery nurses 
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Εισαγωγή 

Το παιχνίδι είναι ένα αναπόσπαστο κομμάτι της παιδικής ηλικίας και έχει πολλά 

αδιαμφισβήτητα πλεονεκτήματα και αποτελέσματα στη δημιουργία του χαρακτήρα του 

ατόμου. Από τη γέννησή του ακόμα το παιδί ξεκινάει να εξερευνά το περιβάλλον γύρω του 

και να αναζητά ερεθίσματα που θα το βοηθήσουν να κατανοήσει τον κόσμο. Αυτή η 

διαδικασία λαμβάνει πολλές μορφές ανάλογα με την ηλικία και περνάει από διαφορετικά 

στάδια, το καθένα με δική του μεγάλη σημασία. Ξεκινώντας από το παιχνίδι εξερεύνησης και 

εξελισσόμενο μέσα από πολλά είδη παιχνιδιού, το άτομο φτάνει να πρέπει να συνεργαστεί 

και να επικοινωνήσει με άλλα άτομα για την επίτευξη του κοινωνικού παιχνιδιού. Η 

παρουσία του κοινωνικού παιχνιδιού στη ζωή του ατόμου γίνεται εντονότερη με την 

εισαγωγή του στην εκπαίδευση.  

Μία άλλη εμπειρία που το άτομο καλείται να βιώσει μεγαλώνοντας, είναι η σταδιακή 

εισαγωγή του στην εκπαίδευση και η κατάκτηση της γνώσης. Αρχικά, με την εισαγωγή του 

ατόμου στην προσχολική εκπαίδευση το άτομο μαθαίνει να μιλάει και να κοινωνικοποιείται, 

να επικοινωνεί και να προσαρμόζεται μέσα στο περιβάλλον της τάξης, αλλά και να διεκδικεί, 

να ερμηνεύει τον κόσμο γύρω του και να δημιουργεί σχέσεις με άλλα άτομα. Η συνεισφορά 

αυτών των αρχικών χρόνων του ατόμου σε περιβάλλον εκπαίδευσης φαίνεται να έχουν 

μεγάλη σημασία για την μετέπειτα εξέλιξη του ατόμου.  

Προχωρώντας, μία από τις κύριες δεξιότητες που συμβάλλουν στην έκφραση του 

ατόμου αφορά τη λεξιλογική του ανάπτυξη. Με σκοπό την έκφραση απόψεων, την 

κατανόηση του κόσμου, την επικοινωνία αλλά και τη διεκδίκηση, οι άνθρωποι 

χρησιμοποιούν τη γνώση και κατανόηση της γλώσσας εκμεταλλευόμενοι τις γλωσσικές τους 

ικανότητες. Το μέγεθος αυτής της γνώσης επιτρέπει καλύτερη προσαρμογή και έκφραση 

καθώς και καλύτερη αντιμετώπιση των καταστάσεων, καθώς το άτομο αυξάνει την 

προσωπική του καλλιέργεια, εμπλουτίζει τη γνώση του και αναβαθμίζει τις γνωστικές του 

ικανότητες. Μέσα από το σχολείο και την εκπαιδευτική διαδικασία αλλά και μέσα από την 

κοινωνικοποίηση με άλλα άτομα μέσα στο περιβάλλον της τάξης, το παιδί αναπτύσσεται 

λεξιλογικά. 

Η κατανόηση της θεωρίας και της υπάρχουσας βιβλιογραφίας καλύπτει τη θεωρητική 

προσέγγιση της εκπαίδευσης, διαφέρει ωστόσο στην πρακτική εφαρμογή της στο 

εκπαιδευτικό σύστημα καθώς και στην προσέγγιση των παιδαγωγών ανάμεσα στις 

διαφορετικές βαθμίδες. Στην προσπάθεια να γίνουν κατανοητές οι διαφορετικές προσεγγίσεις 
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των παιδαγωγών αλλά και οι πρακτικές και μέθοδοι που εφαρμόζουν στα πλαίσια της τάξης 

για την προσέγγιση του παιχνιδιού και της λεξιλογικής ανάπτυξης, προτάθηκε έρευνα. Με τη 

συμμετοχή βρεφονηπιοκόμων και νηπιαγωγών, δόθηκε η ευκαιρία να μελετηθούν οι 

ομοιότητες και οι διαφορές στην εφαρμογή παιδαγωγικών μεθόδων, να εξεταστεί η γνώμη 

των παιδαγωγών προς τη θεωρία, να εντοπιστούν τάσεις και κοινές συμπεριφορές καθώς και 

να γίνουν προτάσεις για βελτίωση του εκπαιδευτικού συστήματος και των μεθόδων των 

παιδαγωγών. Η παρούσα έρευνα επενδύει στη σύνδεση του κοινωνικού παιχνιδιού με τη 

λεξιλογική ανάπτυξη στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας σε θεωρητικό και πρακτικό 

επίπεδο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

1.1. Παιδί και ανάπτυξη 

Η πρώιμη παιδική ηλικία αποτελεί τη ‘χρυσή περίοδο’ της ανάπτυξης των 

ικανοτήτων και των ταλέντων του παιδιού. Πιο συγκεκριμένα, παρουσιάζεται ότι αυτή την 

περίοδο το μυαλό του παιδιού μεγαλώνει πιο γρήγορα, κάνοντας ευκολότερα συνδέσεις 

ανάμεσα σε εκατομμύρια νευρώνες, επιτρέποντας στο παιδί να αποστηθίσει μοτίβα, 

πληροφορίες και συμπεριφορές (Pertiwi, και συν. 2017). Αυτή την περίοδο τοποθετούνται τα 

θεμέλια για τη συμπεριφορική, γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού.  

Επιπρόσθετα, η θεωρία προτείνει ότι το παιχνίδι και άλλες χρήσιμες εκπαιδευτικές 

εμπειρίες μπορούν να συνεισφέρουν στην ανάπτυξη του παιδιού και συχνά να την 

επιταχύνουν (Ciolan, 2013). Κατά συνέπεια, όπως προσθέτει ο Anderson-McNamee (2010), 

τέτοιες δραστηριότητες συμβάλλουν στην ικανότητα του παιδιού να κοινωνικοποιείται, να 

μιλάει, να σκέφτεται, να αναλύει καταστάσεις, να επιλύει προβλήματα και να φέρεται ώριμα.   

Σε αντίθετη περίπτωση και όπως παρουσιάζεται από τους Kennedy και Barblett 

(2010), εάν το παιδί δεν έχει χρόνο, χώρο και ελευθερία για να παίξει και να βιώσει 

ποικιλόμορφες εμπειρίες θα παρουσιάσει ελλείψεις στις κοινωνικές του δεξιότητες και στην 

ικανότητά του να διαχειρίζεται μελλοντικές καταστάσεις. Παράλληλα, υποστηρίζεται πως 

και οι αρνητικές και οι θετικές εμπειρίες έχουν έντονο αντίκτυπο στη δημιουργία της 

προσωπικότητας και των ικανοτήτων του ατόμου και θα επηρεάσει τη μετέπειτα ζωή του 

(NAEYC, 1997). Το περιβάλλον στο οποίο μεγαλώνει το άτομο έχει ένα αντίστοιχο 

αντίκτυπο στην ανάπτυξή του (Sheridan and McLaughlin, 2014).  

Κάθε πτυχή της παιδικής ανάπτυξης είναι σημαντικό να αναπτυχθεί κατά τη διάρκεια 

των παιδικών χρόνων, όμως ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη γνωστική ανάπτυξη του ατόμου 

της οποίας η σημαντικότητα υπερτονίζεται. Πιο αναλυτικά, σύμφωνα με τους Fleer kai 

Radan (2010), η γνωστική συμπεριφορά περιλαμβάνει την ικανότητα του ατόμου να 

επεξεργάζεται πληροφορίες, την αντίληψη, την κατανόηση της γλώσσας, την 

παρατηρητικότητα, τον αλφαβητισμό καθώς και την ικανότητα κατανόησης και χρήσης των 

αριθμών. Η δυνατότητα, απόκτησης πληροφοριών, κατανόησης και χρήσης τους επίσης 

περιλαμβάνεται όταν πρόκειται για γνωστική ανάπτυξη καθώς και οι μαθησιακές 

δυνατότητες που θα επιτρέψουν αργότερα στο παιδί να μάθει να διαβάζει, να γράφει και να 

μετράει.  
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Συνεχίζοντας, η γνωστική ανάπτυξη του παιδιού από μικρή ηλικία βοηθάει στη 

μετέπειτα προσαρμογή του στο κοινωνικό σύνολο. Υποστηρίζεται ότι μέσα από το παιχνίδι 

ως εργαλείο για τη μαθησιακή ανάπτυξη του παιδιού, ο μαθητής μπορεί να προσαρμοστεί 

ευκολότερα στο περιβάλλον της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και να ενταχθεί στο κοινωνικό 

σύνολο εκεί (Eggum-Wilkens και συν. 2014). Αυξάνεται δηλαδή η προσαρμοστικότητα του 

μαθητή στον νέο χώρο και τις καινούργιες γνωριμίες και εντάσσεται ευκολότερα σε αυτό. 

Αυτό επιτυγχάνεται ως αποτέλεσμα ενός συνόλου καθημερινών ενεργειών οι οποίες μπορούν 

να συνδυάσουν δραστηριότητες με εκπαιδευτικό χαρακτήρα που σιγά σιγά προωθούν το 

διάβασμα, το γράψιμο και τη συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού με τη διασκέδαση, τα 

ενδιαφέροντα του ατόμου και την κοινωνικοποίηση (Gilbert και συν. 2011). Ως αποτέλεσμα, 

η ένταξη του παιχνιδιού στην καθημερινότητα του μαθητή προωθεί την υγιή ανάπτυξή του.  
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1.2. Παιχνίδι 

Δεν υπάρχει ακριβής ορισμός σύμφωνα με την βιβλιογραφία για το τι είναι παιχνίδι. 

Όπως υποστηρίζουν οι Mitchell και Mason (1948), υπάρχουν αρκετές διατυπώσεις για το τι 

αποτελεί ο όρος ‘παιχνίδι’ όπως: “Η άσκοπη σπατάλη ενέργειας με σκοπό την ψυχαγωγία” ή 

“η ανάγκη ενός ανθρώπου να ηρεμήσει και να χαλαρώσει από την ψυχική κούραση με 

ευχάριστο τρόπο” αλλά καμία δεν έχει αποτελέσει τον σταθερό κοινώς αποδεκτό ορισμό. Στη 

σχετική βιβλιογραφία περισσότερο παρατηρείται η παρουσίαση θετικών και αρνητικών 

χαρακτηριστικών της πράξης του παιχνιδιού στα οποία συμφωνεί η πλειοψηφία των 

ακαδημαϊκών ερευνητών. Τα πιο κοινά χαρακτηριστικά που αναφέρονται εστιάζουν στη 

διαδικασία της πράξης και όχι τόσο στο αποτέλεσμα αυτής καθώς παρουσιάζεται ως μία 

εθελοντική δραστηριότητα η οποία προσφέρει χαρά στους συμμετέχοντες χωρίς απαραίτητα 

οι πράξεις τους να έχουν κάποιον απώτερο σκοπό (Κατσαΐτη, 2020).  

 Σύμφωνα με την Γρηγορίου (2017), το παιχνίδι έχει τη βάση του σε τρεις κύριες 

ιδέες. Πρώτον την ελευθερία, εφόσον αποτελεί συνειδητή επιλογή του ατόμου και όχι κάποια 

καταναγκαστική πράξη, δεύτερον την αυτονομία καθώς η ανάγκη πηγάζει από το άτομο και 

τέλος την αβεβαιότητα μιας και η διαδικασία δεν έχει ένα σταθερό και προκαθορισμένο 

αποτέλεσμα. Κατ’ επέκταση η διαδικασία έχει να κάνει με την κουλτούρα του ατόμου, την 

εξέλιξη, την προσαρμογή και τον πειραματισμό, καθώς δεν υπάρχει σωστό και λάθος πέρα 

από τον τρόπο που το άτομο επιλέγει να βιώσει τη διαδικασία.  

Το παιχνίδι είναι βασικό για την ανάπτυξη και την ψυχική υγεία του παιδιού καθώς 

οδηγεί στην εξέλιξη της ψυχής, του μυαλού και του σώματος. Όπως παρουσιάζεται από τους 

Christie και Johnson (1983), το παιχνίδι φαίνεται να συνδέεται με τη δημιουργικότητα και τη 

δημιουργική σκέψη, την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, τη διαχείριση άγχους και 

έντασης, τη σωστή χρήση εργαλείων και αντικειμένων, την ανάπτυξη της γενικότερης 

αντίληψης, αλλά και την εξέλιξη της γλώσσας. Παράλληλα ο McLoyd (1983), προτείνει ότι 

με την εισαγωγή νέων υλικών, αντικειμένων και εξοπλισμού  στη διαδικασία του παιχνιδιού 

εντείνεται το ενδιαφέρον του παιδιού για τη μάθηση, την ανακάλυψη και τη συνέχιση του 

δημιουργικού παιχνιδιού.  

Για το παιδί, το παιχνίδι αποτελεί ανάγκη, ψυχαγωγία και μέσο εξέλιξης, μαθαίνοντάς 

του στην αρχή μέσα από τη μίμηση και αργότερα μέσα από την εξερεύνηση πώς να ωριμάσει 

συναισθηματικά, ψυχικά και κοινωνικά. Όπως παρουσιάζει ο Κάππας (2005), η ψυχαγωγία 

και η διασκέδαση δεν είναι τα μοναδικά θετικά αποτελέσματα που προσφέρει το παιχνίδι στο 
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παιδί. Μέσα από τη διαδικασία το παιδί μαθαίνει για τον κόσμο και το περιβάλλον μέσα από 

τα διαθέσιμα σε αυτό εργαλεία. Επιπρόσθετα, ακολουθεί ένα τυπικό και εντάσσεται σε μια 

διαδικασία με κανόνες και όρια το οποίο ωθεί το παιδί στην αυτοεπιβεβαίωση, την 

αυτοβελτίωση και την αίσθηση της αυτοπεποίθησης.  

Με βάση έρευνα των Rothlein και Brett (1987), παρατηρείται ότι υπάρχει κοινή 

στάση όσον αφορά το παιχνίδι από γονείς και εκπαιδευτικούς. Φαίνεται ότι στη θεωρία το 

παιχνίδι αποτελεί μέσο εξέλιξης και ανάπτυξης του παιδιού και αποδεικνύεται πολύτιμος 

σύμμαχος στην ανάπτυξη πολλαπλών δεξιοτήτων. Παρ’ όλα αυτά, στη σχετική έρευνα και οι 

δύο πλευρές φάνηκε να αφήνουν το παιχνίδι σε δεύτερο χρόνο, εστιάζοντας σε παραδοσιακές 

μεθόδους διδασκαλίας και απασχόλησης του μαθητή. Πιο συγκεκριμένα, μόνο το 20% των 

δασκάλων δήλωσαν ότι εντάσσουν το παιχνίδι στην εκπαιδευτική διαδικασία, αφήνοντάς το 

κυρίως για τον ελεύθερο χρόνο που ακολουθεί το μάθημα. Παρόμοια στάση είχαν και οι 

γονείς συχνά αποτρέποντας τη “σπατάλη” χρόνου σε παιχνίδι, θέτοντας άλλες 

προτεραιότητες ή όντας υπερπροστατευτικοί προς τα παιδιά τους.  

Αντίθετα, ο Smilansky (1968), δίνει έμφαση στη συμμετοχή των ενηλίκων στη 

διαδικασία του παιχνιδιού και ενθαρρύνει τη συμμετοχή γονέων και δασκάλων στη 

διαδικασία. Πιο συγκεκριμένα, παρουσιάζεται ότι αρκετοί γονείς τείνουν να συμμετέχουν 

στο παιχνίδι μαζί με τα παιδιά τους προωθώντας το ενδιαφέρον του παιδιού για το κοινωνικό 

παιχνίδι, αλλά βοηθώντας και στην εξέλιξη του παιδιού. Αναλυτικά, μέσα από την 

επικοινωνία, τη συζήτηση, την κοινή λήψη αποφάσεων, τη χρήση ερωτήσεων ή προτάσεων, 

το παιδί επεκτείνει τους ορίζοντές του, τη φαντασία του και το ενδιαφέρον του για νέες 

δραστηριότητες. Αφορμώμενο από το κοινωνικό παιχνίδι και την κοινωνικοποίηση κατά τη 

διαδικασία του, είναι πιο εύκολο για το παιδί να επεκταθεί και σε άλλα είδη παιχνιδιού. 

1.2.1. Είδη παιχνιδιού 

Παρότι όλοι κατανοούν την έννοια του παιχνιδιού, έχει ήδη αναφερθεί ότι δεν είναι 

εύκολο να οριστεί με ακρίβεια τι ακριβώς αποτελεί παιχνίδι. Συχνά για να μπορέσουν οι 

ακαδημαϊκοί να ερευνήσουν το παιχνίδι, το κατατάσσουν σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα 

με τα κυρίαρχα χαρακτηριστικά της δραστηριότητας στην οποία δίνεται βάση. Πιο 

συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους Cheng και Johnson (2009), μπορεί να υπάρχει ή να μην 

υπάρχει η αίσθηση ότι το άτομο ανήκει σε ένα γκρουπ, αλλά πάντα το παιχνίδι 

χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη κάποιας ψυχαγωγικής δραστηριότητας για το άτομο η οποία 

χαρακτηρίζεται από κάποια θεματική. Σε μικρότερες ηλικίες η θεματική μπορεί να είναι η 
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εξερεύνηση ήχων, αντικειμένων ή σχημάτων, συχνά με στοιχεία αντιγραφής των πράξεων 

των μεγαλυτέρων. Σε αρκετές περιπτώσεις το παιχνίδι χαρακτηρίζεται από την κίνηση, τη 

μετακίνηση και την ανταλλαγή αντικειμένων. Μεγαλώνοντας το παιχνίδι μπορεί να πάρει τη 

μορφή ρόλων και μίμησης πράξεων που παρατηρούνται σε ενήλικες. Τέλος, η 

δραστηριότητα μπορεί να έχει κίνηση και άθληση συνδυάζοντας την καλή φυσική 

κατάσταση με τη διασκέδαση.  

 Παράλληλα όμως υπάρχουν και κάποια άλλα χαρακτηριστικά που βοηθούν στον 

ορισμό της δραστηριότητας ως παιχνίδι. Όπως αναφέρει ο Mastrangelo (2009), υπάρχουν 

κάποιες αξίες που ορίζουν το παιχνίδι. Πρώτο και κύριο, δεν μπορεί να είναι καταναγκαστικό 

από κάποιον εξωτερικό παράγοντα. Αντίθετα, πρέπει να είναι εθελοντικό, αυθόρμητο και 

ωθούμενο από προσωπική επιθυμία του ατόμου να εμπλακεί στη δραστηριότητα. Στη 

συνέχεια, χρειάζεται να έχει κάποιας μορφή δράση από την πλευρά του ατόμου, είτε αυτή 

είναι μία απλή κίνηση ή η χρήση ομιλίας είτε ενεργή και έντονη δραστηριότητα. Πέρα από 

αυτά, το παιχνίδι είναι καλό να εστιάζει στη διαδικασία και όχι στην επίτευξη κάποιου 

αποτελέσματος, να είναι ευέλικτο και ανοιχτό σε αλλαγές και ευχάριστο για τους 

συμμετέχοντες. Αργότερα στην πορεία της ζωής του παιδιού μπορεί να προστεθεί και η 

χρήση κοινώς αποδεκτών κανόνων. 

 Η χρήση κανόνων στη διαδικασία παιχνιδιού είναι επιθυμητή και χρήσιμη, εφόσον 

εξυπηρετούν στην ψυχαγωγία ολόκληρης της ομάδας, οριοθετώντας τη δραστηριότητα και 

θέτοντας στόχους για τους παίκτες. Σύμφωνα με τους Abuhamdeh και Csikszentmihalyi 

(2012), τα παιχνίδια με κανόνες είναι εξίσου αγαπητά και από τα παιδιά και από ενήλικες 

που συχνά επιλέγουν επιτραπέζια και παιχνίδια ρόλων. Ακόμα και στους ενήλικες το παιχνίδι 

βοηθάει σημαντικά στην όξυνση των αισθήσεων, στην αύξηση της παρατηρητικότητας και 

της προσοχής και στην ανάπτυξη της φαντασίας. Κατά συνέπεια, όπως αναφέρει ο Vygotsky 

(1978), αν το παιχνίδι έχει ευεργετικές ικανότητες για τον ψυχισμό και τις ικανότητες των 

ενηλίκων, έχει ακόμα θετικότερα αποτελέσματα στην ανάπτυξη των παιδιών. Κάθε είδος 

παιχνιδιού βρίσκεται να έχει και ξεχωριστά πλεονεκτήματα για μια υγιή και σωστή 

ανάπτυξη. 

 Υπάρχουν αρκετά στάδια στη ζωή του παιδιού ανάλογα με την ηλικία, κάτι που 

φαίνεται έντονα από τα εναλλασσόμενα είδη παιχνιδιού με τα οποία απασχολείται το άτομο. 

Σύμφωνα με τον Smith (2010), υπάρχει ένας βασικός διαχωρισμός των περιόδων της 

παιδικής ηλικίας ανάλογα με το είδος παιχνιδιού στο οποίο το παιδί συμμετέχει. Το πρώτο 

είδος παιχνιδιού στο οποίο συμμετέχει συνειδητά το παιδί είναι σχεδόν στη βρεφική ηλικία 

και ονομάζεται διερευνητικό παιχνίδι (exploratory play), όταν εξερευνά τον περιβάλλοντα 
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χώρο, πριν προχωρήσει στο παιχνίδι δεξιότητας (mastery play), κατά το οποίο χειρίζεται και 

ελέγχει τα αντικείμενα που βρίσκονται στον χώρο. Προχωρώντας, ακολουθεί το παράλληλο 

παιχνίδι (parallel play), συνήθως στην ηλικία των 2-3 ετών, όπου το παιδί δεν παίζει με άλλα 

παιδιά, αλλά παίζει δίπλα τους ή κοντά τους συχνά αντιγράφοντας κινήσεις και 

συμπεριφορές. Αυτό το είδος παιχνιδιού βάζει τη βάση για το κοινωνικό παιχνίδι (social 

play), που ξεκινάει στην ηλικία των 3-4 χρονών και περιλαμβάνει κοινές ομαδικές 

δραστηριότητες και παιχνίδια. Τέλος ακολουθεί το κοινωνικό-δραματικό παιχνίδι (socio-

dramatic play), όπου το παιδί δημιουργεί σενάρια και ρόλους από το μυαλό του και παίζει με 

βάση αυτά.  

1.2.2. Ο ρόλος της συμμετοχικότητας 

Η ανάπτυξη του ατόμου κοινωνικά και συναισθηματικά είναι ιδιαίτερης σημασίας. 

Συχνά δίνεται βάση στην γνωστική ανάπτυξη του παιδιού και αμελείται η κοινωνική και 

συναισθηματική ανάπτυξη (Raver, 2002). Πιο συγκεκριμένα, οι γονείς και οι δάσκαλοι 

συχνά τείνουν να επενδύουν περισσότερο στην ικανότητα του παιδιού να γράφει και να 

διαβάζει παρά στη συναισθηματική και κοινωνική ωρίμανση του ατόμου. Παρότι έρευνα από 

τους Wentzel και Asher (1995), υποστηρίζει ότι οι κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες 

του παιδιού έχουν πολύ σημαντικό ρόλο στη μετέπειτα επιτυχία του και σχολική πρόοδο, οι 

ενήλικες προσέχουν παραπάνω τη γνωστική ανάπτυξη του ατόμου και εστιάζουν τη 

διδασκαλία τους σε αυτή.  

Αρκετός ακαδημαϊκός διάλογος έχει λάβει χώρο για την αναπτυξιακή χρησιμότητα 

του παιχνιδιού στην κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού. Η συγκεκριμένη 

έρευνα παραμένει σημαντική διότι έχει καθοριστικό ρόλο στο πώς μέσα από τα διαφορετικά 

είδη παιχνιδιού αναπτύσσονται ξεχωριστές ικανότητες του ατόμου (McLane, 2003). Μέσα 

από το κοινωνικό παιχνίδι το άτομο στην αρχή παρατηρεί άλλους στη διαδικασία του 

παιχνιδιού και αργότερα ξεκινάει να συμμετέχει ενεργά στη διαδικασία, ανακαλύπτοντας το 

ομαδικό παιχνίδι. Σύμφωνα με τον Αβέρωφ (1983), το παιδί μαθαίνει να μοιράζεται τον 

χώρο του και τα παιχνίδια του, να αλληλεπιδρά με άλλα άτομα και να επιδιώκει να 

λειτουργήσει με νέους τρόπους και σε ένα κοινωνικό περιβάλλον.  

Το ομαδικό παιχνίδι συμβάλλει στην κοινωνικοποίηση του παιδιού. Μέσα από τη 

διαδικασία της συναναστροφής του ατόμου με άλλα άτομα αναπτύσσεται η ανάγκη της 

επικοινωνίας και της συνεργασίας. Κατά συνέπεια, σύμφωνα με τον Διαμαντόπουλο (2009), 

μπορεί να προκύψουν δύο μορφές συμμετοχικότητας στο ομαδικό παιχνίδι. Στην πρώτη 
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περίπτωση οι παίκτες πρέπει να επικοινωνήσουν και να αποδεχτούν τους κανόνες του 

παιχνιδιού σε ένα ανεξάρτητο ομαδικό περιβάλλον, ενώ στη δεύτερη η ομάδα κατευθύνεται 

από ένα υπάρχον σύνολο κανόνων.  

 Η ένταξη του παιδιού σε ένα κοινωνικό σύνολο και η δημιουργία σχέσεων με 

αυτά τα άτομα, αποτελεί την κοινωνική ανάπτυξη του ατόμου. Όπως υποστηρίζει ο Hartup, 

(1992), η αλληλεπίδραση με τους γονείς δεν είναι αρκετή για να αναπτύξει το άτομο 

κοινωνικές δεξιότητες. Αντίθετα, είναι η αλληλεπίδραση με άλλα παιδιά που παροτρύνει το 

άτομο να εξασκήσει τις ικανότητές του και να αποκτήσει καινούργιες δεξιότητες. Κατά 

συνέπεια, η συμμετοχικότητα σε ομαδικές δραστηριότητες βοηθάει το άτομο να μάθει να 

εκφράζει τη γνώμη και τα συναισθήματά του καλύτερα, να αντιλαμβάνεται και να κατανοεί 

τα συναισθήματα των άλλων και να ρυθμίζει τα αισθήματα και τις αντιδράσεις του.  

 Ο τρόπος που το παιδί αντιλαμβάνεται και ελέγχει τη συναισθηματική του 

νοημοσύνη, έχει τις βάσεις του στην παιδική ηλικία και τη συμμετοχή του στην κοινότητα. 

Σύμφωνα με τους Halberstadt και συν, (2001), η έκφραση και αντίληψη των συναισθημάτων 

παίζουν καθοριστικό ρόλο στην ένταξη του ατόμου στο κοινωνικό σύνολο αργότερα. Αυτό 

σημαίνει ότι η ικανότητα του παιδιού να εκφράζει συναισθήματα και να ερμηνεύει τα 

συναισθήματα των άλλων θέτει τα θεμέλια της επικοινωνίας και της δημιουργίας βαθύτερων 

και πιο ουσιαστικών σχέσεων με στόχο την ένταξη στην κοινωνία. Η θεωρία συνεχίζει 

παρουσιάζοντας ότι η σωστή έκφραση των αισθημάτων οδηγεί στην αποδοχή από το σύνολο. 

Αυτό επεκτείνεται και στους τρόπους, τα μέσα έκφρασης και τα πολιτισμικά αποδεκτά όρια 

αυτών. Όπως αναφέρει ο Cole (1985), τα πολιτισμικά αποδεκτά όρια βοηθούν το παιδί να 

χειρίζεται τα αισθήματά του, αντικαθιστώντας τα, κρύβοντάς τα ή ρυθμίζοντας τον τόνο και 

την έντασή τους ανάλογα με την ανάγκη.  

Η αντίληψη και κατανόηση των συναισθημάτων των συνομηλίκων επιτρέπει στο 

παιδί να επικοινωνήσει και να κατανοήσει την πρόθεση των συνομιλητών του. Σύμφωνα με 

τον Denham (1998), για να γίνουν κατανοητά τα αισθήματα των άλλων με 

αντικειμενικότητα, πρέπει να παρατηρηθούν σε κοινωνικό πλαίσιο όπου γίνεται αντιληπτό 

γιατί ένα συναίσθημα κυριαρχεί αντί για ένα άλλο στη συγκεκριμένη περίπτωση και πώς 

κάθε ξεχωριστός χαρακτήρας εκφράζει το ίδιο συναίσθημα. Αυτό, σύμφωνα με τη θεωρία 

της ανάπτυξης του παιδικού΄μυαλού του Bailey (2002), οδηγεί το παιδί στο να συγκρίνει 

αισθήματα και καταστάσεις και να κατανοήσει το πώς βιώνει το ίδιο τα συναισθήματα αλλά 

και πώς να τα εκφράσει. Μέσα από τη συμμετοχή του ατόμου στο περιβάλλον μιας ομάδας, 

προσφέρονται ποικίλα ερεθίσματα για να προκαλέσουν το παιδί να συλλογιστεί τις δικές του 
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αντιδράσεις και να το ωθήσουν να βγάλει τα δικά του συμπεράσματα όσον αφορά τον 

κοινωνικό του περίγυρο.  

1.2.3. Ο ρόλος του φύλου 

Το κοινωνικό περιβάλλον του παιδιού επηρεάζει άμεσα την ανάπτυξη του ατόμου. 

Έρευνες έχουν δείξει ότι οι κοινωνικές απαιτήσεις και πρότυπα με τα οποία μεγαλώνει το 

άτομο αντικατοπτρίζονται στις επιλογές του και τις αποφάσεις του. Πιο συγκεκριμένα, 

σύμφωνα με τον Blaise (2005), φαίνεται ότι το φύλο παίζει ρόλο στον τρόπο με τον οποίο το 

άτομο θα ασχοληθεί με δραστηριότητες και στα αντικείμενα τα οποία θα χρησιμοποιήσει για 

να παίξει. Ακόμα, φαίνεται ότι τα αγόρια τείνουν να παίζουν ξεχωριστά από τα κορίτσια στο 

περιβάλλον της τάξης. 

Σε παλαιότερες έρευνες παρουσιάστηκε μεγάλη διαφορά στον τρόπο που τα αγόρια 

και τα κορίτσια επιλέγουν να παίζουν. Όπως παρουσιάζει ο Paley (1984), στις τάξεις 

προσχολικής αγωγής τα αγόρια φαίνεται να προτιμούν δραστηριότητες με κυβάκια και 

κατασκευές παραπάνω από ότι τα κορίτσια. Την ίδια στιγμή, τα κορίτσια φαίνεται να 

επιλέγουν παιχνίδια δραματοποίησης με ρόλους και προσομοίωση στιγμών της ενήλικης 

ζωής όπως το νοικοκυριό. Σε μετέπειτα έρευνα ο Martin (2011), επιβεβαιώνει ότι τα κορίτσια 

σε μια μεγάλη πλειοψηφία συμμετέχουν σε ήρεμα παιχνίδια, με έντονη την παρουσία 

κανόνων, τη στατικότητα και τη μίμηση. Από την αντίθετη μεριά τα παιχνίδια των αγοριών 

χαρακτηρίζονται από ένταση, αντοχή και ανταγωνισμό, δείχνοντας για άλλη μια φορά 

συμμόρφωση με βάση τα πρότυπα και τις απαιτήσεις της κοινωνίας για την εξέλιξη του 

παιδιού όταν φτάσει την ενηλικίωση. 

Παρά τις διαφορές που φαίνεται να παρουσιάζονται ανάμεσα στις προτιμήσεις των 

δύο φύλων, είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το εξωτερικό περιβάλλον επηρεάζει αρκετά 

αυτές τις προτιμήσεις. Σύμφωνα με τους O’Brien και Huston (1985), κατά τα πρώτα χρόνια 

της παιδικής ηλικίας τα παιχνίδια που προσφέρονται στα παιδιά είναι ουδέτερα ως προς το 

φύλο και έχουν ως στόχο την ανάπτυξη της περιέργειας του παιδιού και της διάθεσης για 

εξερεύνηση. Μετά από το πέρας αυτής της περιόδου τα παιχνίδια παρουσιάζουν 

χαρακτηριστικά όπως το χρώμα με τέτοιο τρόπο ώστε να εστιάζουν στο να προσεγγίσουν  

παιδιά ανάλογα με το φύλο. Επιπρόσθετα, οι Lindsey και Mize (2001), αναφέρουν ότι οι 

γονείς επηρεάζουν έντονα το άτομο ως προς την επιλογή των παιχνιδιών, δεδομένου ότι 

εκείνοι έχουν την αγοραστική δύναμη, ωθώντας το άτομο προς την επιλογή συγκεκριμένων 

παιχνιδιών. Κατά συνέπεια, οι γονείς προωθούν το παραδοσιακό στερεότυπο των έντονων 
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παιχνιδιών δράσης για τα αγόρια και του ήπιου συνεργατικού παιχνιδιού για τα κορίτσια 

(Freeman 2007).  

Οι διαφημίσεις επίσης επηρεάζουν το είδος παιχνιδιού που θα προτιμήσει το άτομο 

ανάλογα με το φύλο. Σε έρευνά του, ο Larson (2001), αναφέρει ότι οι διαφημίσεις που 

στοχεύουν στα κορίτσια παρουσιάζουν συνεργατικές δραστηριότητες και ομαδικό παιχνίδι, 

ενώ αντίθετα διαφημίσεις που στοχεύουν μόνο στα αγόρια έχουν έναν ανταγωνιστικό και 

έντονο χαρακτήρα. Παράλληλα, οι Blakemore και Centers (2005), παρατηρούν ότι τα 

παιχνίδια που απευθύνονται σε κορίτσια εστιάζουν στην ομορφιά, στη φροντίδα και στην 

ανάπτυξη οικιακών δραστηριοτήτων, ενώ των αγοριών στην τεχνολογία, στη δράση, στον 

ανταγωνισμό και στη βία. Την ίδια στιγμή, ο Francis (2010), προσθέτει ότι με αυτό τον 

τρόπο η κοινωνία προσπαθεί από νωρίς να εντάξει τα παιδιά στους ρόλους που είναι θεμιτοί 

και αποδεκτοί από την κοινωνία για την ενηλικίωσή τους. Κατ’ επέκταση, παρότι τα παιδιά 

ξεκινούν με το ίδιο υπόβαθρο και την ίδια ανάγκη για παιχνίδι, ακολουθώντας παρόμοια 

εξέλιξη ως προς το είδος παιχνιδιού που επιλέγουν, αυτό το παιχνίδι λαμβάνει χώρο με 

διαφορετικό πρόσημο ανάλογα με το φύλο του παιδιού. Όπως αναφέρει η Thorne (1993), ο 

ρόλος του φύλου είναι διακριτός και στο περιβάλλον της προσχολικής αγωγής, θέτοντας 

συχνά τα αποδεκτά πλαίσια δραστηριοποίησης για το παιδί. Κατά συνέπεια, αναγνωρίζεται 

ότι το φύλο του ατόμου έχει αντίκτυπο στον τρόπο όπου δραστηριοποιείται, χωρίς να είναι 

ξεκάθαρο αν η κοινωνική διαφοροποίηση των μαθητών με βάση το φύλο αποτυπώνεται και 

στην ανάπτυξη της γνωστικής ικανότητας του παιδιού. 
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1.3. Η σημασία του παιχνιδιού 

1.3.1. Παιχνίδι και υγεία 

Ο τρόπος που το παιδί επιλέγει να παίξει μπορεί να έχει σημαντικό αντίκτυπο στον 

τρόπο που αναπτύσσεται συναισθηματικά, κοινωνικά και ανατομικά, καθώς  και στη σωστή 

ψυχική και σωματική υγεία του ατόμου. Μέσα από την επιλογή παιχνιδιών και 

δραστηριοτήτων, η θεωρία υποστηρίζει ότι μπορούν να αποκαλυφθούν πολλά για την υγεία 

του παιδιού (Brezinka, 2007). Παράλληλα, το παιχνίδι λειτουργεί και ως πρόληψη και ως 

θεραπεία για σοβαρές ψυχικές παθήσεις όπως η κατάθλιψη, η αγχώδης διαταραχή και τα 

προβλήματα ύπνου. 

Μία πολύ συχνή διαταραχή που εμφανίζεται σε παιδιά σε όλο τον κόσμο είναι η 

διαταραχή ελλειμματικής προσοχής/υπερκινητικότητας ή ΔΕΠΥ. Σύμφωνα με τον Φράγκου 

(2017), η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής/υπερκινητικότητας χαρακτηρίζει τον τρόπο με 

τον οποίο ένα άτομο δρα και κινείται μέσα στην καθημερινότητά του ο οποίος δεν συνάδει 

με αυτό που θεωρείται ‘φυσιολογικό’. Τα παιδιά με ΔΕΠΥ τείνουν να δυσκολεύονται να 

συγκεντρωθούν και να φέρουν εις πέρας μια δραστηριότητα, ενώ παράλληλα η προσοχή τους 

τείνει να απορροφάται έντονα από διάφορα εξωτερικά ερεθίσματα τη φορά (Ελευθερίου, 

2019). Με αυτό τον τρόπο, η εισαγωγή του παιδιού στη σχολική εκπαίδευση αποκτά 

δυσκολίες. Παράλληλα, ο Panksepp και συν (2003), υποστηρίζει ότι η μείωση των 

εξωτερικών χώρων παιχνιδιού, αλλά και η μη εκτόνωση της ενέργειας του παιδιού με 

φυσικές δραστηριότητες και ενεργητικό παιχνίδι, αυξάνουν την πιθανότητα εμφάνισης 

παθήσεων όπως η ΔΕΠΥ. 

Ένα άλλο πρόβλημα που σχετίζεται έντονα με την έλλειψη ενεργητικού παιχνιδιού 

είναι η εμφάνιση παχυσαρκίας σε νέους. Σύμφωνα με τον Power (2000), στη φύση δεν 

παρατηρείται παχυσαρκία ανάμεσα στους νεοσσούς καθώς, ακόμα και αν η διατροφή τους 

χαρακτηρίζεται από υπερβολική ποσότητα φαγητού, μπορούν να ‘κάψουν’ τις περιττές 

θερμίδες μέσα από το παιχνίδι, αυξάνοντας ή μειώνοντας τις δραστηριότητές τους ανάλογα 

με τα αποθέματα περισσευούμενης ενέργειας. Έτσι και στους ανθρώπους, παρότι έχει 

σημασία η υγιεινή διατροφή και η ισορροπημένη δίαιτα, το φαινόμενο της παχυσαρκίας 

φαίνεται να οφείλεται εν μέρει και στη μείωση του ενεργητικού παιχνιδιού.  

Συνεχίζοντας, το παιχνίδι επηρεάζει τη συμπεριφορική ανάπτυξη του παιδιού, αλλά 

συμβάλλει και στην εύρυθμη λειτουργία της τάξης. Όπως παρουσιάζουν οι O’Connor και 
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Stagnitti (2011), η συμμετοχή σε δραστηριότητες που εκλαμβάνονται ως παιχνίδι από το 

παιδί, βοηθούν στη μείωση των προβληματικών και έντονων συμπεριφορών μέσα στην τάξη. 

Πιο συγκεκριμένα, έρευνα από τους Brockman και συν (2011), παρουσιάζει ότι το παιχνίδι 

δρα ως εκτόνωση για τα παιδιά ενώ παράλληλα συνεισφέρει και στην ωρίμανση του ατόμου 

που επιλέγει να εμπλακεί σε δραστηριότητες που δεν τελούν υπό την καθοδήγηση και τον 

περιορισμό που επιβάλλουν οι μεγαλύτεροι.  

Προχωρώντας, η ενασχόληση των παιδιών με φυσικές δραστηριότητες αλλά και με 

παραδοσιακά παιχνίδια, φαίνεται να έχει ιδιαίτερη σημασία στην ανάπτυξη του ατόμου. Για 

αρχή, όπως παρουσιάζουν οι DiCarlo και συν (2009), τα νεότερα άτομα στα πρώτα τρία 

χρόνια της ηλικίας τους παρουσιάζουν προτίμηση στα απτά παιχνίδια με ερεθίσματα ήχου, 

εικόνας και αφής. Σε αυτό το στάδιο, το παιδί αρχίζει να παίρνει συνειδητές αποφάσεις και 

να παρουσιάζει προτίμηση. Συνεχίζοντας, ο Διαμαντόπουλος (2009), υποστηρίζει ότι με την 

εισαγωγή του παιδιού στο κινητικό παιχνίδι επιταχύνεται και επιτυγχάνεται η σωματική 

ευεξία του ατόμου, η τάση για αυτοβελτίωση, ο συντονισμός και ο έλεγχος των κινήσεων 

καθώς και η καλλιέργεια και η ανάπτυξη της λεκτικής επικοινωνίας και η λεξιλογική 

ανάπτυξη. Καθώς το στάδιο της κίνησης και του παιχνιδιού είναι βασικά για την ανάπτυξη 

του ατόμου σε πολλά πεδία, οι Μπουκουβάλα και Πανταζή (2020), υπερτονίζουν τη σημασία 

της παρακολούθησης από επαγγελματίες σε παιδιά με κινητικά προβλήματα και αναπηρίες, 

με στόχο την παροχή των σωστών παιχνιδιών και τρόπων έκφρασης ώστε να μην μείνει πίσω 

η ανάπτυξη του ατόμου. 

1.3.2. Παιχνίδι και κοινωνικοποίηση 

Η ανάπτυξη του ατόμου είναι μια πολυδιάστατη διαδικασία που λαμβάνει χώρα σε 

αρκετούς διαφορετικούς τομείς της ζωής του ατόμου. Τα πρώτα βήματα του παιδιού 

χαρακτηρίζονται από τις εμπειρίες που αποκτά μέσα στο περιβάλλον της οικογένειας δίπλα 

στους γονείς και τα αδέρφια του (Litt, 1986). Αρχικά το παιδί αποζητά την απεξάρτησή του 

από τη γονεϊκή προστασία μέσα από τη χρήση παιχνιδιών που δρουν ως αντικείμενα-άγκυρες 

για να κάνουν το άτομο να νιώσει ασφάλεια ακόμα και μακριά από την προστασία των 

γονιών, όπως αναφέρει ο Winnicot (1971). Κατά συνέπεια, το παιδί αποκτά αυτοπεποίθηση 

και πίστη στον εαυτό του.  

Παρά την ανάγκη του παιδιού να απεξαρτηθεί από την γονεϊκή προστασία, το άτομο 

σύντομα παρουσιάζει την ανάγκη της κοινωνικοποίησης και της συμμετοχής του σε 

κοινωνικό και ομαδικό παιχνίδι. Όπως παρουσιάζουν οι Mos και Boodt (1991), μέσα από το 
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παιχνίδι τα παιδιά δημιουργούν δεσμούς, στην αρχή με τους ενήλικες που έχουν τον απόλυτο 

έλεγχο του παιχνιδιού και αργότερα με φίλους, εκπαιδευτικούς και άτομα που συμμετέχουν 

στη διαδικασία του παιχνιδιού. Όπως αναφέρεται στην προαναφερθείσα έρευνα, στην αρχή 

το παιδί είναι παθητικός παρατηρητής στις πράξεις των γονέων γελώντας και αντιδρώντας 

στα ερεθίσματα που του δίνονται, πριν αποκτήσει ενεργή συμμετοχή στην διαδικασία, και 

αργότερα την πλήρη κατανόηση και συμμετοχή στη διαδικασία των αποφάσεων αναφορικά 

με το παιχνίδι.  

Όσο το παιδί μεγαλώνει και κατανοεί τον κόσμο και τις δραστηριότητες στις οποίες 

εμπλέκεται, τόσο εντονότερη είναι και η επιθυμία για υγιή κοινωνικοποίηση με 

συνομηλίκους του. Σύμφωνα με τους Uren και Stagnitti (2009), από τα πέντε περίπου χρόνια 

ηλικίας και μετά, τα παιδιά μπορούν πλήρως να προσαρμοστούν και να συμμετάσχουν στην 

ενορχήστρωση και εκτέλεση της διαδικασίας του παιχνιδιού με άλλα παιδιά από το 

περιβάλλον τους ή μέσα στο περιβάλλον της τάξης. Όπως υποστηρίζει ο Hendrickson (1981), 

παιχνίδια που περιλαμβάνουν ρόλους, συνεργασία και ανταλλαγή αντικειμένων καθώς και 

ενεργητικές ομαδικές δραστηριότητες προάγουν την κοινωνικοποίηση και ανάπτυξη του 

ατόμου.  

Συνεχίζοντας, το άτομο πλέον μαθαίνει να συμμετέχει και να συνεργάζεται με άλλα 

άτομα και να υπερασπίζεται τη θέση του καθώς και το πνεύμα του υγιούς ανταγωνισμού. 

Όπως αναφέρει η Παπαδημητρίου (2016), μέσα από το παιχνίδι το παιδί εμπλέκεται σε μία 

ομαδοσυνεργατική διαδικασία, η οποία μπορεί να προσφέρει σημαντικά στην ικανότητα 

προσαρμογής, αλλά και στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού, βοηθώντας και στην 

κοινωνικοποίηση και προσαρμογή του στο σχολικό περιβάλλον αργότερα.  

1.3.3. Παιχνίδι και αίσθηση της κοινότητας 

Η έννοια της κουλτούρας και της κοινότητας, είναι ιδέες που γίνονται κατανοητές 

από νεαρή ακόμα ηλικία ανάλογα με τα ερεθίσματα τα οποία δέχεται το παιδί στα πρώτα 

στάδια της κοινωνικοποίησής του. Σύμφωνα με τον Else (2009), τα παιδιά σε πολύ μικρή 

ηλικία μαθαίνουν να προσαρμόζονται στις ιδεολογικές βάσεις της τοπικής τους κουλτούρας, 

μέσα από την παρατήρηση συμβολισμών, συνηθειών και παραδόσεων.  

 Θεωρητικά, το παιχνίδι είναι μία ανάγκη που εκδηλώνει το παιδί ανεξάρτητα 

από το πολιτισμικό του υπόβαθρο και την καταγωγή του. Όπως παρουσιάζουν οι Cote και 

Bornstein (2009), παιδιά από διαφορετικές χώρες ή κουλτούρες παρουσιάζουν έντονη την 

ανάγκη να εξερευνήσουν και να παίξουν με αντικείμενα που συναντούν στο περιβάλλον 
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τους, παρότι κάποιες φορές το παιχνίδι τους διαφέρει ανάμεσα στα δύο φύλα. Φαίνεται ότι 

παρότι όλες οι χώρες αναγνωρίζουν το δικαίωμα των παιδιών στο παιχνίδι, συχνά διαφέρουν 

στα είδη παιχνιδιού τα οποία προάγουν, με την καθοδήγηση των δραστηριοτήτων από 

ενηλίκους να διαφέρει σε ένταση και συχνότητα από κουλτούρα σε κουλτούρα (Ashiabi, 

2007). Σε όλες τις περιπτώσεις όμως, η δραστηριοποίηση του ατόμου από τη νεαρή ηλικία 

εισάγει στο μυαλό του ατόμου τα κοινωνικά αποδεκτά πρότυπα.  

Το παιχνίδι και περισσότερο το ομαδικό παιχνίδι, συμβάλλουν θετικά στην ανάπτυξη 

του παιδιού σε τομείς συνεννόησης, επικοινωνίας, διεκδίκησης και ηθικής καθώς και της 

συμμετοχής του μέσα σε ένα κοινωνικό σύνολο. Σύμφωνα με τους Bekoff και Allen (2005), 

για να υπάρξει κοινωνικό παιχνίδι όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι πρόθυμοι να 

συμμετέχουν και να συνεργαστούν για τη θεμελίωση, τη στελέχωση και τη διατήρηση του 

κατάλληλου κλίματος. Αυτό συμβάλλει στην αρχή της δημιουργίας μιας αίσθησης 

κοινότητας. Συνεχίζοντας, όπως υποστηρίζουν ο Fisher και συν, (2011), τα παιδιά καλούνται 

να προσαρμοστούν σε ένα κοινώς αποδεκτό κοινωνικό πλαίσιο με βάση το πολιτισμικό 

υπόβαθρο που έχουν συνηθίσει από το σπίτι με στόχο την επίτευξη της συνεργασίας και της 

αποδοχής από το σύνολο των υπόλοιπων συμμετεχόντων. Με τον καιρό, τα παιδιά υιοθετούν 

όλο και περισσότερο την αίσθηση ότι ανήκουν σε ένα σύνολο.  

1.3.4. Παιχνίδι και τεχνολογία 

Η εξέλιξη της τεχνολογίας και η αυξανόμενη εισαγωγή της στην καθημερινή ζωή των 

ανθρώπων, αντικατοπτρίζεται και στη βιομηχανία του παιχνιδιού, τα οποία συνεχώς 

παρουσιάζουν νέες δυνατότητες και χαρακτηριστικά. Όπως περιγράφει ο Goldstein (2012), 

τα τελευταία χρόνια, είναι πολλά τα παιχνίδια που αντιδρούν με τον χρήστη και δίνουν νέες 

δυνατότητες στο παιδί για να εξερευνήσει και να αλληλεπιδράσει. Σύμφωνα με τον Χρήστου 

(2000), τα νέα χαρακτηριστικά των μοντέρνων ‘έξυπνων’ παιχνιδιών μπορούν να 

ενθαρρύνουν την ενεργητική μάθηση ωθώντας το άτομο να αλληλεπιδράσει και να 

συμμετάσχει στην παραγωγή ήχων, κινήσεων και δράσης του παιχνιδιού.  

Παρά τη ραγδαία εισαγωγή της τεχνολογίας στη διαδικασία του παιχνιδιού δεν 

αλλάζει απαραίτητα τον τρόπο που το παιδί αντιλαμβάνεται το παιχνίδι. Πιο συγκεκριμένα, ο 

Goldstein (2004), παραθέτει ότι η τεχνολογία σπάνια αποτελεί το βασικό χαρακτηριστικό 

που τραβάει την προσοχή του παιδιού, αλλά αντίθετα, δεν αυξάνει την θελκτικότητα ενός 

παιχνιδιού το οποίο δεν έχει αρκετά θετικά χαρακτηριστικά από μόνο του. Συμπληρωματικά 

ο Bergen (2004), παρατηρεί ότι τα παιχνίδια που παράγουν ήχο δεν επιφέρουν κάποια 



 

26 

αλλαγή στον τρόπο που μεγαλώνουν τα παιδιά ανεξάρτητα από το φύλο και την ηλικία με 

την οποία ήρθαν σε επαφή με το παιχνίδι.  

Προχωρώντας, η εισαγωγή της τεχνολογίας στα παιχνίδια έχει συχνά αντίκτυπο στον 

τρόπο που τα παιδιά κοινωνικοποιούνται. Σε έρευνα από τους Bergen και συν, (2010), 

παρατηρήθηκε ότι κάποιες τεχνολογικές προσθήκες σε προηγουμένως καθαρά αναλογικά 

παραδοσιακά παιχνίδια, αύξησε την αλληλεπίδραση του παιδιού με τον γονέα και την 

ποιότητα του χρόνου που δαπανήθηκε. Αντίστοιχα ευνοήθηκε και η επικοινωνία ανάμεσα 

στους συμμετέχοντες ομοίως με το ενδιαφέρον.  

Επιπρόσθετα, έρευνα έχει δείξει ότι η τεχνολογία στο παιχνίδι βοηθάει σημαντικά 

παιδιά με σωματικές αναπηρίες ή ειδικές ανάγκες. Όπως παρουσιάζει ο Fabregat και συν, 

(2004), τα παιδιά με σωματική αναπηρία ευνοούνται πολύ από την εισαγωγή αισθητήρων και 

βραχιόνων που βοηθούν την κίνηση ή την αποφυγή συγκρούσεων ειδικά σε άτομα με 

προβλήματα όρασης και ακοής. Παράλληλα, όπως αναφέρουν οι Giannopoulou και Pradel 

(2010), παιδιά στο φάσμα του αυτισμού φαίνεται να αλληλεπιδρούν έντονα με παιχνίδια με 

ρομποτικές δυνατότητες όταν δίνεται η ευκαιρία. Πέρα από το αυξημένο ενδιαφέρον αυτών 

των παιδιών προς τα ρομποτικά παιχνίδια, η έρευνα έδειξε ακόμα βελτίωση των ικανοτήτων 

των παιδιών για κοινωνικοποίηση και αλληλεπίδραση με ανθρώπους μετά την ενασχόλησή 

τους με παιχνίδια αυτού του είδους.  

Συνεχίζοντας, πιο σύγχρονες έρευνες φαίνεται να επικροτούν τη χρήση τεχνολογίας 

στα παιχνίδια καθώς φαίνεται να συμβάλουν στην ανάπτυξη του ατόμου. Πιο συγκεκριμένα 

η Παπαποστόλου (2017), παραθέτει ότι οι καινοτομίες, που είναι διαθέσιμες στο κοινό, 

μπορούν να λειτουργήσουν ως εργαλεία κοινωνικής ένταξης παιδιών με αυτισμό. 

Παράλληλα, οι Νάκου και Χοτζάρ (2018), παρατηρούν ότι η χρήση της τεχνολογίας στο 

παιχνίδι μπορεί να έχει θετικό αποτέλεσμα και στη γλωσσική βελτίωση των παιδιών με 

δυσλεξία κατά την αναγνωστική διαδικασία, εξομαλύνοντας προβλήματα προσοχής, 

συγκέντρωσης και κατανόησης. 

1.3.5. Παιχνίδι και δημιουργικότητα 

 Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι η φαντασία και η δημιουργικότητα είναι εξίσου 

βασικές πτυχές της σωστής ανάπτυξης του παιδιού καθώς χωρίς την ύπαρξη μιας 

διευρυμένης φαντασίας δεν μπορεί να υπάρξει ρεαλιστική σκέψη. Όπως αναφέρουν οι 

Pelaprat και Cole (2011), τα ανθρώπινα βιώματα δεν είναι απλά το αποτέλεσμα προσεκτικά 

οργανωμένης λογικής και εμπειρίας με βάση τα πολιτισμικά βιώματα και διδαχές, αλλά 
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αποτελούνται και από την ανθρώπινη ικανότητα να ‘γεμίζουμε τα κενά’ της 

πραγματικότητας με φτιαχτές εικόνες και νοήματα. 

Η φαντασία και η δημιουργικότητα είναι στενά συνδεδεμένα με την πραγματικότητα. 

Σύμφωνα με τον Vygotsky (1987), απλές καθημερινές διαδικασίες όπως οτιδήποτε σχετίζεται 

με την τέχνη ή τη δημιουργία κάτι καινούργιου σε οποιονδήποτε τομέα, είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένα με το πάντρεμα μεταξύ της ρεαλιστικής σκέψης και της φαντασίας. Ο Vygotsky 

(2004), περιγράφει τη δημιουργική διαδικασία βασισμένη στη ρεαλιστικότητα με τέσσερα 

βασικά κοινά χαρακτηριστικά. Πρώτον, το γεγονός ότι κάθε τι φανταστικό έχει στοιχεία 

εμπνευσμένα από την πραγματικότητα. Δεύτερον, πολλές εμπειρίες βασίζονται και στη 

φαντασία ειδικά όταν παρουσιάζονται γεγονότα και μνήμες μέσα από τη διήγηση ιστοριών. 

Τρίτον, τονίζεται η έντονη σχέση των συναισθημάτων με τη φαντασία και τέταρτον το 

γεγονός ότι η φαντασία μπορεί να γίνει πραγματικότητα μέσα από στοχευμένη προσπάθεια. 

Κατά συνέπεια, η δημιουργικότητα και η φαντασία είναι κύρια χαρακτηριστικά της σωστής 

ανθρώπινης σκέψης και εξέλιξης, γεγονός που τονίζει τη σημασία της καλλιέργειάς τους από 

νωρίς.  
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1.4. Γλωσσική ανάπτυξη και  παιχνίδι 

1.4.1. Ανάπτυξη λεξιλογίου 

Η γνώση των λέξεων είναι μια πολύπλευρη διαδικασία κατά την οποία το άτομο 

πρέπει να αναγνωρίζει την μορφή της λέξης, να κατανοεί τη σημασία της και να μπορεί να τη 

χρησιμοποιήσει. Όπως συζητάει ο Nation (2001), η λεξιλογική ανάπτυξη είναι μια 

πολύπλοκη και απαιτητική διαδικασία η οποία πρέπει να προσεγγίζεται με τρόπο συστημικό 

αντί για εμπειρικό ή συγκυριακό. Κατά συνέπεια, για να μπορέσει να γίνει σωστά η 

εκμάθηση της γλώσσας είναι καλό να προηγείται σχεδιασμός και να γίνεται η χρήση ειδικών 

τρόπων, μεθόδων και τεχνικών ως στρατηγικών λεξιλογικής διδασκαλίας.  

Στο περιβάλλον της σχολικής τάξης, ο χρόνος και οι δυνατότητες διδασκαλίας είναι 

χρονικά περιορισμένες και οριοθετημένες. Σύμφωνα με τον Μήτση (1998), οι εκπαιδευτικοί 

έχουν ένα συγκεκριμένο χρονικό όριο μέσα στο οποίο μπορούν να εφαρμώσουν τις 

εκπαιδευτικές τους μεθόδους για την εκμάθηση νέων λέξεων. Εκτός από τις στρατηγικές που 

εφαρμόζουν οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια της διδακτικής ώρας, είναι βασικό τα παιδιά 

να λάβουν τις βάσεις για να μπορέσουν να εξελίξουν το λεξιλογικό τους επίπεδο ατομικά.  

Παρότι οι στρατηγικές λεξιλογικής μάθησης πρέπει να σχεδιάζονται από τον 

εκπαιδευτικό πριν από την αρχή της σχολικής χρονιάς, είναι σωστό να διατηρούν έναν 

ευέλικτο χαρακτήρα για να μπορέσουν να προσαρμοστούν στις περιστάσεις και τις ανάγκες 

του τμήματος. Με βάση τον Γούτση (2005), το πρώτο επίπεδο σχεδιασμού αφορά 

στρατηγικές ομαδοποίησης των λέξεων που θα διδαχθούν, στη συνέχεια τον εντοπισμό 

σωστών πηγών και μέσων που να χρησιμοποιηθούν ως εργαλεία για να γίνουν κατανοητές οι 

λέξεις και τέλος τον σχεδιασμό της διαδικασίας. Ωστόσο, η συνολική επίδοση του τμήματος 

καθώς και οι επιμέρους ικανότητες και ιδιαιτερότητες των μαθητών μπορεί να επηρεάσουν 

τον αρχικό σχεδιασμό και να μεταβάλλουν τις σχεδιασμένες στρατηγικές.  

Στην πράξη, υπάρχει πληθώρα μεθόδων που προτείνονται για τη λεξιλογική ανάπτυξη 

των μαθητών από τις οποίες ο εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει για την εκπόνηση των 

εκπαιδευτικών στρατηγικών του. Όπως περιγράφουν οι Ιακώβου και συν. (2003), υπάρχουν 

πολλές πρακτικές όπως οι ακόλουθες: 

● Καταγραφή της λέξης σε πίνακα με σκοπό την ανάγνωση 

● Χρήση καρτελών λεξιλογίου 

● Εμφάνιση της λέξης δίπλα σε αντίστοιχο σχήμα ή απεικόνιση 
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● Συνδυασμός της λέξης με το εκάστοτε αντικείμενο 

● Συνδυασμός της λέξης με κίνηση ή έφραση 

● Απόδοση της σημασίας της λέξης με συνώνυμα ή περιγραφές 

● Ομαδοποίηση σχετικών λέξεων με κοινή θεματολογία 

● Ανάρτηση πινάκων με λέξεων με σχετική μεταξύ τους μεθοδολογία 

● Παρουσίαση του ορισμού της λέξης 

● Χρήση παιχνιδιών που περιλαμβάνουν τη λέξη 

● Παρουσίαση της ετυμολογικής σημασιολογίας της λέξης 

● Χρήση συνώνυμων και αντώνυμων 

● Χρήση ασκήσεων που προωθούν την εμπέδωση της λέξης 

● Συζήτηση σχετικά με άγνωστες λέξεις και τις σημασίες τους 

● Ασκήσεις συμπλήρωσης κενών 

● Σύνδεση ειδικών λέξεων με περιστάσεις  

● Συχνή επανάληψη και εξέταση της διδαχθείσας ύλης 

● Ανάγνωση ιστοριών και συζήτηση άγνωστων λέξεων  

 

1.4.2. Παιχνίδι και ανάπτυξη της γλώσσας και του λεξιλογίου 

 Η ανάπτυξη της γλώσσας είναι μια πολύπλοκη διαδικασία που ξεκινάει με τη 

γέννηση του ατόμου και συνεχίζεται εμπλουτιζόμενη μέχρι και το τέλος της ζωής του. Όπως 

περιγράφει ο Μήτσης (2001), το φαινόμενο της ανάπτυξης της γλώσσας σχετίζεται με όλους 

τους τομείς της ανθρώπινης ζωής και συνοδεύει την εξέλιξη του ατόμου σε βάθος χρόνου. 

Κατά συνέπεια, και όπως αναφέρει ο Ξωχέλλης (1985) στον σύγχρονο πολιτισμό η παίδευση 

του παιδιού στη χρήση της γλώσσας κατά τα προσχολικά χρόνια της εκπαίδευσής του 

θεωρείται βασικός πυλώνας της σωστής ανατροφής του ατόμου. Καθώς, όπως αναφέρει ο 

Χατζησαββίδης (2002), η χρήση του προφορικού λόγου προηγείται της ικανότητας του 

ατόμου να μάθει να διαβάζει και να γράφει, τα παιδιά από πολύ νωρίς καλούνται να 

παρατηρήσουν και να μιμηθούν κινήσεις, συμπεριφορές και συμβολισμούς από τον 

εξωτερικό τους περίγυρο. Ενώ στην αρχή της ζωής του ο βασικός κοινωνικός περίγυρος του 
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ατόμου είναι η οικογένεια, με την εισαγωγή του στο σύστημα εκπαίδευσης το παιδί ωθείται 

στην ανάπτυξη νέων συμπεριφορών και ικανοτήτων.  

 Με την εισαγωγή του παιδιού στην προσχολική εκπαίδευση, δεν εισέρχεται 

μόνο σε ένα νέο περιβάλλον αλλά και σε μία νέα κοινότητα με δομή, κανόνες και κοινωνικές 

απαιτήσεις. Το άτομο υιοθετεί την ταυτότητα του μαθητή και τίθεται στην ευχέρεια του 

εκπαιδευτικού ο οποίος αναλαμβάνει τον ρόλο του παιδαγωγού. Ταυτόχρονα, όπως αναφέρει 

ο Cone και συν. (1998), ο εκπαιδευτικός καλείται να αναλάβει την ευθύνη της 

διαπαιδαγώγησης των μαθητών του λαμβάνοντας υπόψη τις κοινωνικές και εκπαιδευτικές 

ανάγκες και τις σύγχρονες αντιλήψεις και απαιτήσεις της κοινωνίας. Κατά συνέπεια, όλοι οι 

ενδιαφερόμενοι εμπλέκονται σε μία διαδικασία ‘διαθεματικής διδασκαλίας’ κατά την οποία 

τα άτομα δοκιμάζονται στην εξοικείωσή τους με διάφορα γνωστικά αντικείμενα και ενότητες 

με πρωταρχικό στόχο την προετοιμασία των μαθητών για μια διαδικασία δια βίου μάθησης.  

Μέσα από τη διενέργεια αυτού του είδους διδασκαλίας, οι μαθητές δεν εστιάζουν 

μόνο στην απόκτηση στείρας μνημονικής γνώσης αλλά αποκτούν την απαραίτητη κατάρτιση 

για να μάθουν να αντιλαμβάνονται, να κατανοούν και αν ερμηνεύουν τον κόσμο. Όπως 

αναφέρει ο Werner (1996), τα πλεονεκτήματα της διαθεματικής διδασκαλίας περιλαμβάνουν 

καλύτερη διατήρηση της γνώσης, μεγαλύτερη παρακίνηση για μάθηση, καλύτερη διαχείριση 

του διδακτικού χρόνου, υπερτόνιση της ενεργητικής μάθησης και υιοθέτηση της δια βίου 

μάθησης ως αποτέλεσμα
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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2: Μεθοδολογία 

2.1. Ποσοτική και ποιοτική έρευνα 

Κάνοντας ακαδημαϊκή έρευνα, ο ερευνητής καλείται να επιλέξει τη μεθοδολογία με 

την οποία θα συλλέξει και θα αναλύσει τα δεδομένα. Πιο συγκεκριμένα, υπάρχουν 

διαφορετικές προσεγγίσεις που μπορούν να επιλεχθούν ανάλογα με τον σκοπό της έρευνας, 

το είδος των δεδομένων που ο ερευνητής επιθυμεί να συλλέξει και τις ήδη διαθέσιμες 

δημοσιευμένες έρευνες σε παρόμοια θέματα. Σύμφωνα με τους Kapoulas και Mitic (2012), η 

δημοσιευμένη βιβλιογραφία παρουσιάζει δύο κύριες σχολές σκέψεις όσον αφορά την 

ακαδημαϊκή έρευνα, με τη μία να εστιάζει στην ανθρωπιστική και η άλλη στην ποσοτική 

έρευνα. Όπως αναφέρει ο Yilmak (2013), η ύπαρξη των δύο κύριων διαφορετικών μεθόδων 

έρευνας, έχει πυροδοτήσει έντονο διάλογο ανάμεσα στους ακαδημαϊκούς σχετικά με την 

εγκυρότητα και την ποιότητα των δεδομένων καθώς και των εργαλείων που 

χρησιμοποιούνται από τους δύο διαφορετικούς τρόπους έρευνας.  

Όπως δηλώνουν οι Laase και Myers (1988), οι δύο μεθοδολογίες έχουν τη βάση τους 

στη διαφορετική προσέγγιση ενός θέματος. Πιο συγκεκριμένα, αφορά τη φιλοσοφική σκοπιά  

με την οποία εξετάζεται η υπόθεση και η οπτική του ερευνητή σχετικά με το θέμα. Στη 

συνέχεια είναι η λογική δικαιολόγησης των αποτελεσμάτων που διαφέρει, διαχωρίζοντας την 

ποσοτική με την ποιοτική έρευνα. 

Οι δύο προσεγγίσεις έχουν βασικές διαφορές που επισφραγίζουν τη διαφορετικότητά 

τους. Πρώτα, όπως περιγράφει ο Ghauri και συν, (2020), η ποσοτική έρευνα διερευνά ιδέες 

που έχουν ειπωθεί με βάση τη θεωρία και ελέγχει την πιστότητά τους με την πράξη, ενώ 

αντίθετα η ποιοτική έρευνα στοχεύει στο να εμβαθύνει στις αντιλήψεις των ατόμων σχετικά 

με το συγκεκριμένο θέμα που εξετάζεται. Κατά συνέπεια, η ποσοτική έρευνα έχει στόχο να 

οδηγήσει σε ακαδημαϊκά συμπεράσματα με στατιστική ακρίβεια και αντικειμενικότητα, ενώ 

η ποιοτική έρευνα έχει έντονο το στοιχείο της ερμηνείας των αποτελεσμάτων με σκοπό ο 

ερευνητής να ανακαλύψει νέες οπτικές και θεωρίες.  

Πρώτον και κύριο, η ποσοτική έρευνα βασίζεται στη νουμερική απεικόνιση των 

δεδομένων που συλλέγονται. Ο στόχος αυτού του είδους έρευνας, σύμφωνα με τον 

Sukamolson (2007), είναι να οδηγηθεί ο ερευνητής σε συγκεκριμένα και μετρήσιμα 

αποτελέσματα, ειδικά όταν η έρευνα αφορά ένα μεγάλο μέρος του πληθυσμού. Κατά 

συνέπεια, η ποσοτική έρευνα είναι ιδανική για συλλογή δεδομένων από πολλούς 
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συμμετέχοντες, με ταχύτητα και χαμηλό κόστος αλλά και συγκεκριμένα αποτελέσματα. 

Όπως αναφέρει ο Arghole (2012), οι κύριες μέθοδοι συλλογής δεδομένων για ποσοτική 

έρευνα είναι η χρήση ερωτηματολογίων, πειραμάτων και έρευνες συσχετισμού. Με αυτά τα 

εργαλεία, ο ερευνητής μπορεί να εκμαιεύσει συμπεράσματα σχετικά με το κατά πόσο οι 

συμπεριφορές των συμμετεχόντων επιβεβαιώνουν ή καταρρίπτουν τη νόρμα που 

παρουσιάζει η θεωρία. Κατά συνέπεια, είναι συχνό να χρησιμοποιείται η ποσοτική έρευνα 

για την επιβεβαίωση μιας υπόθεσης, κάτι που σημαίνει ότι χρησιμοποιούνται κυρίως 

ερωτήσεις κλειστού τύπου για να διευκολύνει τη χρήση στατιστικής. Συνεχίζοντας, ο 

Anderson και συν, (2018), υποστηρίζει ότι η ποσοτική έρευνα είναι ο πιο επιστημονικός 

τρόπος έρευνας καθώς με τη στατιστική αποτύπωση των αποτελεσμάτων δεν αφήνει χώρο 

για υποκειμενικότητα και παρανοήσεις.  

Αντίθετα, η ποιοτική έρευνα παρουσιάζει μία αρκετά αντίθετη προσέγγιση ως προς 

το είδος, τον χαρακτήρα και το περιεχόμενο των δεδομένων που συλλέγονται, τον τρόπο 

ερμηνείας τους και τα αποτελέσματά τους. Όπως παρουσιάζει ο Abdalla και συν, (2018), η 

ποιοτική έρευνα επιτρέπει τη συλλογή δεδομένων με τρόπο που αφήνει τον ερευνητή να 

παρουσιάσει τη δική του ερμηνεία με βάση τη μελέτη του, τη θεωρία αλλά και την 

προσωπική του κρίση. Παρ ότι αυτό μπορεί να χαρακτηριστεί επικίνδυνο για την 

αντικειμενικότητα και την απολυτότητα της έρευνας, επιτρέπει την παραγωγή 

συμπερασμάτων που στοιχειοθετούν μελλοντικές έρευνες. Για να εξασφαλιστεί 

αντικειμενικότερο αποτέλεσμα, ο Steffen (2016), υποστηρίζει ότι υπάρχουν κάποια κριτήρια 

που η έρευνα πρέπει να παρουσιάζει για να θεωρείται επιστημονικά έγκυρη και αυτά είναι η 

αξιοπιστία, η φερεγγυότητα, η μεταβασιμότητα και η επιβεβαιωσιμότητά της. Παράλληλα, η 

έρευνα λαμβάνει χώρα με πολύ διαφορετικό τρόπο στην ποιοτική έρευνα. Πιο συγκεκριμένα, 

σύμφωνα με τον Guest και συν, (2017), η συλλογή δεδομένων μπορεί να γίνει με τρεις κύριες 

μεθόδους, κάνοντας χρήση ερωτηματολογίων, προσωπικών συνεντεύξεων και ομάδων 

εστίασης (focus groups). Συχνά ο συνδυασμός και των τριών είναι προτιμότερος, καθώς 

εξυπηρετεί στη διασταύρωση των δεδομένων και εξισορροπεί τα μειονεκτήματα και τα 

πλεονεκτήματα ανάμεσα στις μεθόδους. Ο κύριος στόχος της ποιοτικής έρευνας είναι να 

διερευνήσει τις αντιλήψεις των συμμετεχόντων αναφορικά με το θέμα και να κατανοήσει 

τους λόγους που τους οδήγησαν να πράξουν με τον τρόπο που έπραξαν.  

Τέλος, ο ερευνητής θα μπορούσε να επιλέξει τη χρήση μιας μεικτής μεθοδολογίας 

που να συνδυάζει τους δύο τρόπους που αναφέρθηκαν. Όπως αναφέρουν οι Gelo και συν, 

(2008), η χρήση μεικτής μεθοδολογίας βοηθάει στην εξάλειψη των μειονεκτημάτων που 

έχουν οι επιμέρους έρευνες, αλλά δημιουργεί μία σύνθετη και πολύπλοκη ερευνητική 
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διαδικασία που δεν είναι εύκολα πραγματοποιήσιμη. Σε κάθε περίπτωση, ο ερευνητής 

καλείται να επιλέξει με βάση το θέμα, τους στόχους του και τα ερευνητικά ερωτήματα που 

δύναται να μελετήσει.  

 

2.2. Ο σκοπός της έρευνας 

Μέσα από την αξιολόγηση της υπάρχουσας θεωρίας είναι φανερό ότι το παιχνίδι 

αναγνωρίζεται από τους ερευνητές ως κάτι απαραίτητο και αναγκαίο για τη σωστή ανάπτυξη 

του παιδιού. Στη σύγχρονη κοινωνία, υπάρχει η γνώση και η εξειδίκευση ώστε οι 

εκπαιδευτικοί να συμβάλλουν στη διαδικασία ανάπτυξης του παιδιού, προάγοντας το 

παιχνίδι και χρησιμοποιώντας το ως εκπαιδευτική μέθοδο για να μεταδώσουν ευκολότερα 

γνώσεις στους μαθητές και να τους βοηθήσουν να αναπτύξουν τα επιμέρους ταλέντα τους. Η 

θεωρία αναφέρει ότι το παιχνίδι είναι ιδιαίτερα σημαντικό στην εκπαιδευτική διαδικασία και 

έχει φανερό αντίκτυπο στη διαμόρφωση της μετέπειτα ψυχοσύνθεσης του παιδιού. Πιο 

συγκεκριμένα, το παιχνίδι φαίνεται να βοηθάει στη γνωστική, συμπεριφορική και κοινωνική 

ανάπτυξη του παιδιού. Ιδιαίτερη βάση δίνεται στη σημασία της γνωστικής ανάπτυξης καθώς 

αναπτύσσει τη μετέπειτα ικανότητα του παιδιού στον αλφαβητισμό, την επικοινωνία και τη 

χρήση των αριθμών.  

 Μέσα από αυτή την έρευνα, ο στόχος είναι να γίνει κατανοητό κατά πόσο οι 

παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας γνωρίζουν, αναγνωρίζουν, κατανοούν και χρησιμοποιούν 

το παιχνίδι ως εργαλείο για τη λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών τους όσο ακόμα είναι σε 

νεαρή ηλικία. Παράλληλα, θα μελετηθούν οι αντιλήψεις τους σχετικά με τον αντίκτυπο του 

παιχνιδιού στην ανάπτυξη των μαθητών τους στο σχολικό περιβάλλον και ο ρόλος του 

ομαδικού παιχνιδιού σε αυτή τη διαδικασία. Ειδική σημασία δίνεται στο κατά πόσο το 

παιχνίδι ως δραστηριότητα βοηθάει τα παιδιά να αναπτύξουν πλούσιο και διευρυμένο 

λεξιλόγιο και ευφράδεια λόγου. Η σύγκριση θα λάβει χώρα ανάμεσα στις γνώμες και τις 

πρακτικές που εφαρμόζονται από νηπιαγωγούς και βρεφονηπιοκόμους με σκοπό να γίνουν 

κατανοητές οι διαφορές, οι μεταβολές και οι ανάγκες ανάλογα με τις ηλικίες. 
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2.3. Ερευνητικά ερωτήματα 

Τα ερευνητικά ερωτήματα είναι το μέσο για τη μετάβαση από το γενικό στο ειδικό 

αφού αποτελούν τη βάση του ερευνητικού σχεδιασμού και  οδηγούν στο σκοπό της έρευνας 

με συγκεκριμένους όρους (Creswell 2007). 

Μελετώντας σε βάθος τη θεωρία φαίνεται ότι το παιχνίδι κατέχει έναν εξέχοντα ρόλο 

στην ανάπτυξη του παιδιού κατά την προσχολική ηλικία. Εφόσον το παιχνίδι υποστηρίζεται 

ότι μπορεί να συμβάλλει στην πολύπλευρη ανάπτυξη του παιδιού και να θέσει τα θεμέλια για 

τη μετέπειτα ανάπτυξή του, θα είχε ενδιαφέρον να εξεταστεί κατά πόσο έχει αντίκτυπο στη 

γλωσσική ανάπτυξη του μαθητή με ιδιαίτερη έμφαση στον εμπλουτισμό του λεξιλογίου του.  

Επιπρόσθετα, ανεξάρτητα με το τι υποστηρίζει η θεωρία, είναι σημαντικό να 

ερευνηθεί σε βάθος η άποψη των παιδαγωγών προσχολικής ηλικίας αναφορικά με τη χρήση 

του παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία. Πιο συγκεκριμένα, θα διερευνηθεί το κατά 

πόσο οι παιδαγωγοί στην Ελλάδα αντιλαμβάνονται τη σημασία του παιχνιδιού και το 

συμπεριλαμβάνουν στη διδασκαλία τους ως εργαλείο για την ανάπτυξη του μαθητή. Ακόμα, 

θα εξεταστεί η άποψη των παιδαγωγών σχετικά με τα είδη του παιχνιδιού και ποιες μορφές 

του φαίνεται μέσα από την εμπειρία τους να βοηθούν περισσότερο στη λεξιλογική ανάπτυξη 

του μαθητή.  

 

Κατά συνέπεια προκύπτουν τα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 

● Ποια είναι η άποψη των παιδαγωγών σχετικά με το παιχνίδι στη γλωσσική ανάπτυξη 

κατά την περίοδο της προσχολικής ηλικίας; 

● Γίνεται χρήση του παιχνιδιού ως εργαλείο για τη γλωσσική ανάπτυξη μέσα στην 

τάξη; 

● Πόσο το παιχνίδι φαίνεται να βοηθάει την ανάπτυξη του λεξιλογίου του παιδιού; 

● Οι παιδαγωγοί έχουν θετική ή αρνητική άποψη για την αξιοποίηση του παιχνιδιού ως 

μέσου για τη λεξιλογική ανάπτυξη του παιδιού; 

● Ποιες είναι οι διαφορές που παρουσιάζονται στις αντιλήψεις νηπιαγωγών και 

βρεφονηπιοκόμων; 
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2.4. Αιτιολόγηση επιλογής ερευνητικής μεθόδου 

Όπως έχει αναφερθεί αναλυτικά παραπάνω, ο σκοπός της έρευνας είναι η κατανόηση 

των αντιλήψεων νηπιαγωγών και βρεφονηπιοκόμων αναφορικά με τη χρήση, τη χρησιμότητα 

και την πρακτική εφαρμογή της διαδικασίας του παιχνιδιού ως μέσου λεξιλογικής 

ανάπτυξης. Κατά συνέπεια, η χρήση ποιοτικής μεθοδολογίας για τη συλλογή και την 

ανάλυση των δεδομένων είναι αυτή που θα στοιχειοθετήσει την παρούσα εργασία. Ο κύριος 

λόγος που οδήγησε σε αυτή την επιλογή είναι η επιθυμία να εξεταστούν σε βάθος, να 

διερευνηθούν και να γίνουν κατανοητές οι προσωπικές αντιλήψεις, πεποιθήσεις και εμπειρίες 

επαγγελματιών με πείρα και γνώση στον τομέα της προσχολικής εκπαίδευσης. Η συνέντευξη 

στοχεύει στη συλλογή όσο γίνεται των περισσότερων πληροφοριών για τις εμπειρίες τις 

απόψεις και τις στάσεις των συμμετεχόντων (Ιωσηφίδης 2008. Αβραμίδης & Καλύβα 2006). 

Η χρήση ερωτήσεων ανοιχτού τύπου που απαντούν σε ερωτήματα με βάση το «πώς» και το 

«γιατί» επιτρέπει στους ερωτώμενους να παραθέσουν την εμπειρία τους και να 

παρουσιάσουν τις κυρίαρχες αντιλήψεις τους σχετικά με το πώς διαχειρίζονται την 

πραγματικότητα μέσα στην τάξη και πώς παρατηρούν, παροτρύνουν και καθοδηγούν τους 

μαθητές τους να εξελιχθούν.  

2.5. Σχεδιασμός της έρευνας 

Όπως επιβάλλει η επιλεγμένη μεθοδολογία, οι συμμετέχοντες καλούνται να 

παρουσιάσουν, να συζητήσουν και να υποστηρίξουν τις ιδέες, αντιλήψεις, πρακτικές και 

πεποιθήσεις που υποστηρίζουν. Λαμβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η ποιοτική έρευνα έχει 

ως στόχο την εξερεύνηση, κατανόηση και ερμηνεία αυτών των πεποιθήσεων, η έρευνα είναι 

αναγκαίο να σχεδιαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε να ωθεί την ελεύθερη έκφραση των 

συμμετεχόντων. Ο ερευνητής θα πρέπει να χαρακτηρίζεται από μία ιδιαίτερη δεξιοτεχνία και 

να είχε επικοινωνιακές δεξιότητες, είδος εμπειρίας, ευελιξία, ευαισθησία αλλά και  

αμεσότητα και γνήσιο ενδιαφέρον για τον άνθρωπο που έχει απέναντί του και του κάνει τη 

συνέντευξη ώστε οι απαντήσεις του να αποτελούν ένα αυθόρμητο αποτέλεσμα  (Cohen l., 

Manion L. & Morrison K. , 2008). 

 Όπως αναφέρει ο Thompson (1999), οι αναλυτικές (in-depth) συνεντεύξεις 

αποτελούν ένα χρήσιμο εργαλείο στα χέρια του ερευνητή καθώς επιτρέπουν τους 

συμμετέχοντες, μέσα από τη χρήση ερωτήσεων ανοιχτού τύπου, να εκφράσουν ελεύθερα τις 

αντιλήψεις τους. Με τη χρήση αναλυτικών συνεντεύξεων, σύμφωνα με τον Συμεού (2006), ο 
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ερευνητής έχει τη δυνατότητα να ζητήσει διευκρινίσεις, περαιτέρω ανάλυση των 

απαντήσεων των εξεταζόμενων καθώς και να παρέχει διευκρινίσεις με σκοπό να εξασφαλίσει 

τη σωστή συγκέντρωση σωστών δεδομένων που θα συνεισφέρουν στην έρευνα. 

Επιπρόσθετα, μέσα από την παρατήρηση της στάσης, ύφους και γλώσσας του σώματος του 

συμμετέχοντα, ο ερευνητής μπορεί να καταλήξει σε επιπλέον συμπεράσματα σχετικά με την 

ποιότητα και την αξιοπιστία των δεδομένων που παρέχονται.  

2.6. In-depth συνεντεύξεις 

Ερωτήσεις 

1. Πώς αντιλαμβάνεστε τη λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών κατά τη διάρκεια του 

σχολικού χρόνου όσον αφορά την ποιότητα, εξέλιξη και ποικιλία του λεξιλογίου 

τους; 

2. Πώς θεωρείτε ότι συνεισφέρει ο χρόνος που περνούν οι μαθητές στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον στη λεξιλογική τους ανάπτυξη; 

3. Με τι τρόπους ωθείτε τους μαθητές σας να εξελίξουν το λεξιλόγιό τους κατά τη 

διάρκεια της παρουσίας τους στον εκπαιδευτικό χώρο; 

4. Ποια είναι τα κοινά χαρακτηριστικά που παρατηρείτε πιο συχνά στους μαθητές που 

παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη; 

5. Ποιες είναι οι μέθοδοι που εφαρμόζετε για να ωθήσετε τα παιδιά που έχουν μείνει 

πίσω λεξιλογικά να εξελιχθούν στο επίπεδο των συμμαθητών τους; 

6. Πώς θα περιγράφατε τη συμβολή του παιχνιδιού ανάμεσα σε ομάδες μαθητών και τον 

τρόπο που οι μαθητές κάνουν χρήση της γλώσσας μετέπειτα; 

7. Τι χαρακτηριστικά χρειάζεται να παρουσιάζει το παιχνίδι κατά τη γνώμη σας για να 

έχει και εκπαιδευτικό χαρακτήρα; 

8. Ποιοι είναι οι παράγοντες που θεωρείτε ότι συμβάλλουν περισσότερο στη σωστή 

λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών; 
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9. Τι πρακτικές θα προτείνατε να εφαρμόσει κάποιος συνάδελφός σας αν σας ανέφερε 

ότι κάποιοι από τους μαθητές του παρουσιάζουν αδυναμία έκφρασης ή λεξιλογική 

πενία; 

10. Ποια είναι η γνώμη σας για τη χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως εργαλείου για να 

βοηθήσει τους μαθητές να εξελιχθούν λεξιλογικά; 
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2.7. Συμμετέχοντες 

 Η επιλογή του κατάλληλου δείγματος είναι κομμάτι εγκυρότητας, αξιοπιστίας 

και αποτελεσματικότητας της όλης ερευνητικής διαδικασίας (Manson, 2003). Αποτελεί 

σημαντικό μέρος του ερευνητικού σχεδιασμού, αφού επηρεάζει το ίδιο τόσο την ποιότητα 

των δεδομένων όσο και τα συμπεράσματα της έρευνας (Ίσαρη & Πουρκος, 2015). 

Για να πραγματοποιηθεί η συλλογή δεδομένων, απαραιτήτως για την παρούσα 

μελέτη, επιλέχθηκε ένα τυχαίο δείγμα βρεφονηπιοκόμων και νηπιαγωγών. Οι συμμετέχοντες 

έπρεπε να τηρούν συγκεκριμένες προϋποθέσεις για να προχωρήσουμε στη διαδικασία της 

συνέντευξης. Αυτές οι προυποθέσεις περιελάμβαναν το άτομο να κατέχει σχετικό με το 

αντικείμενο πτυχίο και να έχει τουλάχιστον διετή εμπειρία στον χώρο της εκπαίδευσης. 

Επιπροσθέτως, οι συμμετέχοντες έπρεπε να υπογράψουν σχετική φόρμα συναίνεσης (Βλ. 

Παράρτημα 1), με την οποία επιτρέπουν στην ερευνητική ομάδα να συλλέξει και να 

χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες που θα δώσουν, εξασφαλίζοντας όμως την ανωνυμία και 

την προστασία των προσωπικών δεδομένων του ατόμου. Παράλληλα, οι συμμετέχοντες 

έπρεπε να είναι απόφοιτοι ελληνικού ιδρύματος εκπαίδευσης και να εργάζονται στην 

Ελλάδα, σε ελληνόφωνο τμήμα, με σκοπό την πιο αποτελεσματική σύγκριση δεδομένων και 

απόψεων.  

Κατά συνέπεια, δέκα (10) βρεφονηπιοκόμοι και δέκα (10) νηπιαγωγοί επιλέχθηκαν 

τυχαία για να συμμετάσχουν στην έρευνα (Βλ. Παράρτημα 2). Οι συμμετέχοντες είχαν τον 

χρόνο να ενημερωθούν για το περιεχόμενο της μελέτης, να κάνουν ερωτήσεις και να 

υπογράψουν τη φόρμα συναίνεσης.  
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2.8. Συλλογή δεδομένων 

Για τη συλλογή δεδομένων διεξήχθησαν είκοσι (20) σε βάθος (in-depth) 

συνεντεύξεις. Η διαδικασία ήταν σχεδιασμένη με τρόπο που να επιτρέπει στους 

συμμετέχοντες να εκφράσουν και να συζητήσουν τις απόψεις τους, εμβαθύνοντας όπου αυτό 

κρίνεται απαραίτητο. Η διεξαγωγή της έρευνας ξεκίνησε μέσα στο καλοκαίρι του 2022 

μεταξύ του Ιουλίου και του Ιουνίου, για να επιτρέψει χρόνο για ερμηνεία και ανάλυση των 

δεδομένων.  

Εμβαθύνοντας, οι συνεντεύξεις έλαβαν χώρα δια ζώσης για να εξασφαλιστεί η 

καλύτερη επικοινωνία ανάμεσα στον ερευνητή και τον συμμετέχοντα μέσα από την 

παρατήρηση της γλώσσας του σώματος και των αντιδράσεων αυτού. Παράλληλα, η 

διαδικασία καταγραφόταν, με συναίνεση του συμμετέχοντος, για να επιτραπεί στον ερευνητή 

να αναλύσει το υλικό εις βάθος και σε δεύτερο χρόνο. Για τη συλλογή των δεδομένων των 

συνεντεύξεων χρησιμοποιήθηκε ψηφιακή συσκευή μαγνητοφώνησης (κινητό τηλέφωνο), για 

την οποία είχαν ενημερωθεί οι συμμετέχοντες στην έρευνα και είχαν δώσει την απαραίτητη 

άδεια. Για τη διασφάλιση της μεγαλύτερης προσήλωσης και αδιάλειπτης προσοχής της 

ερευνήτριας κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, η επιλογή της μαγνητοσκόπησης κρίνεται 

καταλληλότερη σε σχέση με άλλες μεθόδους συλλογής δεδομένων (Bryman,2008. Cresswell, 

1994).  

Πριν από την έναρξη της διαδικασίας οι συμμετέχοντες είχαν τον χρόνο να 

ενημερωθούν για την έρευνα, να κάνουν ερωτήσεις σχετικά με την ασφάλεια των 

προσωπικών τους δεδομένων και να εκφράσουν οποιαδήποτε ανησυχία τους. Τέλος, η 

συνέντευξη γινόταν ατομικά μόνο μετά την έγγραφη συναίνεση του συμμετέχοντα. Κατά τη 

διάρκεια της συνέντευξης, το άτομο διατηρούσε το δικαίωμα να κάνει διευκρινιστικές 

ερωτήσεις, να ζητήσει αναδιατύπωση της ερώτησης, να παραλείψει κάποια από τις 

ερωτήσεις ή να αποσυρθεί τελείως από την έρευνα, χωρίς να ζητηθούν εξηγήσεις,  

Προχωρώντας, μετά το τέλος των συνεντεύξεων, ο ερευνητής είχε την ευθύνη να 

αποθηκεύσει τα δεδομένα ανώνυμα, δίνοντας κωδικές ονομασίες στα αρχεία για να 

διασφαλιστεί η ανωνυμία. Τα αρχεία απομαγνητοφωνήθηκαν και τα μεταγεγραμμένα 

κείμενα αποθηκεύτηκαν υπό την ασφάλεια των κωδικών ονομάτων. Τα στοιχεία και τα 

δεδομένα των συμμετεχόντων, περιλαμβάνοντας δημογραφικά χαρακτηριστικά και επίπεδο 

εκπαίδευσης καταγράφηκαν μόνο για την χρήση της παρούσας έρευνας (Βλ. Παράρτημα 2). 



 

40 

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 3ο: Παρουσίαση ευρημάτων  

3.1. Συνεντεύξεις Βρεφονηπιοκόμων  

3.1.1. Ερώτηση 1 

“Πώς αντιλαμβάνεστε την λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών κατά τη διάρκεια του 

σχολικού χρόνου όσον αφορά την ποιότητα, εξέλιξη και ποικιλία του λεξιλογίου τους;” 

 

Στην αρχή της συνέντευξης οι ερωτώμενοι κλήθηκαν να περιγράψουν πώς 

αντιλαμβάνονται τη λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών κατά τη διάρκεια της παρουσίας τους 

στο σχολικό περιβάλλον. Όλοι οι συμμετέχοντες συμφώνησαν ότι η βασική τους αντίληψη 

ως προς τη λεξιλογική ανάπτυξη προέρχεται από την παρατήρηση. Κατά συνέπεια, δεν 

αναφέρθηκε κάποιο εργαλείο ποσοτικής μέτρησης της ανάπτυξης του λεξιλογίου, αλλά 

αντίθετα οι εκπαιδευτικοί επιδίδονται σε προσωπική παρατήρηση και ερμηνεία της προόδου 

με βάση την εμπειρία τους. Με βάση αυτή την παρατήρηση αναφέρουν ότι κατά κανόνα 

βλέπουν μεγάλη ανάπτυξη στα παιδιά από τη μέρα που έρχονται στο σχολείο μέχρι και την 

αποφοίτησή τους από αυτό. 

“Οπότε μέχρι το τέλος της σχολικής χρονιάς, το λεξιλόγιό τους αναπτύσσεται πάρα 

πολύ. Οι  λέξεις που χρησιμοποιούν είναι πιο πολλές και σε αυτό βέβαια συμβάλλουμε και 

εμείς στον χώρο του σχολείου.”
 

“Μαθαίνουν να συνθέτουν μεγαλύτερες προτάσεις, αποκτούν πιο πλούσιο λεξιλόγιο 

και η έκφραση των σκέψεων και των συναισθημάτων τους γίνεται πια και με λεκτικό τρόπο.” 

Με βάση τα όσα αναφέρουν οι εξεταζόμενοι, τα παιδιά στην αρχή έχουν πολύ 

περιορισμένο λεξιλόγιο και περιορισμένες ικανότητες έκφρασης. Η αρχική εικόνα του 

μαθητή φάνηκε με βάση τα λεγόμενα των συμμετεχόντων να παρουσιάζει αδυναμίες 

έκφρασης, φτωχό λεξιλόγιο, ελλείψεις στην έκφραση μέσα από τη γλώσσα του σώματος, 

καθώς και δισταγμό να επικοινωνήσουν με άλλους μαθητές ή εκπαιδευτικούς στην αρχή.  

“Δεν παρατηρούμε τόση μεγάλη ανάπτυξη είτε στον λόγο είτε στην έκφραση όταν 

πρωτοέρχονται στο σχολικό περιβάλλον” 

Παρά τον γενικό κανόνα όμως, αναφέρθηκε αρκετά ο ρόλος των γονιών και της 

ανατροφής του μαθητή στο σπίτι. Πιο συγκεκριμένα, αρκετοί από τους συμμετέχοντες, όσο 

μιλούσαν για το επίπεδο που συνήθως παρατηρούν στους μαθητές όταν αυτοί πρωτοέρχονται 
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στο σχολείο επεσήμαναν τη διαφορά που έχουν στη συμπεριφορά τους τα ερεθίσματα που 

δέχονται από το σπίτι. Συχνά αναφέρθηκε ότι κάποιοι μαθητές έχουν σαφώς πιο ανεπτυγμένο 

λεξιλόγιο και επικοινωνιακές δυνατότητες σε σχέση με τους συμμαθητές τους, ένα γεγονός 

που αποδίδεται στον ρόλο της οικογένειας και του άμεσου κοινωνικού περίγυρου του 

παιδιού.  

“Κάποια παιδιά αρχικά που μπορεί να έρθουν στο σχολείο, μπορεί να έχουν ένα 

πλούσιο λεξιλόγιο γιατί αυτό οφείλεται σε διάφορα ερεθίσματα που μπορεί τα παιδιά να 

παίρνουν είτε από το σπίτι είτε από την επικοινωνία με άλλους ανθρώπους, από άλλα 

παιδιά.” 

Παράλληλα, με βάση την παρατήρηση των εκπαιδευτικών και την εμπειρία τους, 

υπάρχουν συγκεκριμένα πεδία στα οποία οι μαθητές τείνουν να εστιάζουν όταν 

πρωτοξεκινούν να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. Εκ του αποτελέσματος φαίνεται ότι τα 

παιδιά συχνά εστιάζουν στην ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων που αφορούν τη 

διεκδίκηση αγαθών. Αυτή η τάση τους αποδίδεται στην ανάγκη του μαθητή να διεκδικήσει 

όσα έχουν τα άλλα παιδιά ή και περισσότερα από τους συμμαθητές τους. 

“‘Δώσε μου αυτό’ - ‘θέλω εκείνο’ - κυρίως της διεκδίκησης. Γιατί κατά την 

προσχολική ηλικία  τα παιδιά τα οποία θέλουν να διεκδικούν, τα θέλουν όλα δικά τους.” 

 Παρόλα αυτά, υπάρχει και άλλος ένας παράγοντας που καθορίζει το λεξιλόγιο και τη 

λεξιλογική ανάπτυξη. Ανάμεσα στις μαρτυρίες των συμμετεχόντων, κάποιοι έσπευσαν να 

τονίσουν ότι για να ισχύουν τα παραπάνω και να υπάρξει εξέλιξη από την αρχή μέχρι το 

τέλος της παρουσίας του παιδιού στο σχολείο, αυτό δεν πρέπει να παρουσιάζει μαθησιακές 

δυσκολίες. Τα παιδιά που αντιμετωπίζουν αυτού του είδους τις δυσκολίες παρουσιάζουν 

μικρότερη εξέλιξη και αβέβαια αποτελέσματα για τα οποία είναι δύσκολο να υπάρξουν 

δεδομένα.  

“Φυσικά και μιλάμε για τα φυσικώς αναπτυσσόμενα  παιδιά που δεν έχουν 

μαθησιακές δυσκολίες” 



 

42 

3.1.2. Ερώτηση 2 

“Πώς θεωρείτε ότι συνεισφέρει ο χρόνος που περνούν οι μαθητές στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον στη λεξιλογική τους ανάπτυξη;” 

 

 Όλοι οι εκπαιδευτικοί που ερωτήθηκαν συμφώνησαν ότι ο χρόνος που περνάει το 

παιδί στο σχολείο είναι καθοριστικός και αναντικατάστατος όσον αφορά την εξέλιξη των 

παιδιών. Η συναναστροφή με συνομηλίκους αλλά και η αλληλεπίδραση των παιδιών με τους 

εκπαιδευτικούς συνεισφέρουν θετικά στην ανάπτυξη του λεξιλογίου και στην ικανότητα της 

έκφρασης. Ιδιαίτερη έμφαση φάνηκε να δίνεται στις ομαδικές δραστηριότητες που 

περιλαμβάνουν το  παιχνίδι, την αφήγηση παραμυθιών και τις δραστηριότητες που 

περιλαμβάνουν ρόλους.  

“Η πρωινή ρουτίνα, τα παραμύθια, τα διάφορα παιχνίδια που παίζουμε, που μέσα από τις 

οδηγίες πάλι προωθείται η λεξιλογική ανάπτυξη.” 

“Γενικά οι δραστηριότητες, αφήγηση παραμυθιού και κουκλοθέατρο συμβάλλουν πάρα 

πολύ, έτσι ώστε να αναπτυχθεί η φαντασία τους και να μπορέσουν να εξελίξουν τον λόγο 

τους.” 

Συνεχίζοντας, η σημασία του σχολείου υπογραμμίστηκε αλλά δεν κρίθηκε αρκετή. 

Μέσα από τα λεγόμενα των βρεφονηπιοκόμων φάνηκε ότι το σχολικό περιβάλλον από μόνο 

του δεν είναι αρκετό για να παρέχει  τι απαραίτητες δεξιότητες και ανάπτυξη στον μαθητή. 

Αντίθετα, πολύ μεγάλη έμφαση πρέπει να δοθεί στον χρόνο που οι μαθητές περνούν εκτός 

του σχολικού περιβάλοντος και των δραστηριοτήτων που αυτός περιλαμβάνει. Η 

συναναστροφή με συνομηλίκους και η αλληλεπίδραση με διαφορετικά άτομα, ανεξαρτήτως 

ηλικίας κρίθηκε ύψιστης σημασίας για τη σωστή ανάπτυξη του μαθητή.  

“Σίγουρα ο χρόνος που περνάνε τα παιδιά στο σχολικό πλαίσιο είναι πολύ σημαντικός, αλλά 

δεν είναι αρκετός.” 

“Συναναστροφή με τους συνομηλίκους τους το απόγευμα με τους οποίους θα έχουν κοινό ας 

πούμε λεξιλόγιο ή πόσω μάλλον με μεγαλύτερα εμπλεκόμενα παιδιά των οποίων στατιστικά 

το λεξιλόγιο είναι πιο εμπλουτισμένο.” 
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3.1.3. Ερώτηση 3 

“Με τι τρόπους ωθείτε τους μαθητές σας να εξελίξουν το λεξιλόγιό τους κατά τη διάρκεια 

της παρουσίας τους στον εκπαιδευτικό χώρο;” 

 

      Έχοντας εξασφαλίσει στη θεωρία την ύπαρξη λεξιλογικής εξέλιξης κατά τη διάρκεια της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να μιλήσουν για τους μηχανισμούς 

που εφαρμόζουν για να ωθήσουν την εξέλιξη. Από τις απαντήσεις των επαγγελματιών 

φάνηκε ότι κάθε μορφής αλληλεπίδραση με τα παιδιά είναι και ένα μέσο για να παροτρύνουν 

τα παιδιά να μιλήσουν και να επικοινωνήσουν. Η πιο συχνή μέθοδος που αναφέρθηκε είναι η 

χρήση παραμυθιών και ιστοριών, είτε αυτή είναι διαδραστική και επιτρέπει στα παιδιά να 

διαμορφώσουν την ιστορία, είτε βασίζεται στην ανάγνωση και ερμηνεία από τον 

εκπαιδευτικό. Η χρήση τραγουδιών και κουκλοθέατρου ήταν επίσης μία συχνή αναφορά.  

“Γενικά, με κάθε ομιλία και κάθε επαφή που έχουμε με τα παιδιά εξελίσσονται πιστεύω 

λεξιλογικά.” 

“Νομίζω ότι κυρίως μέσα από την ανάγνωση παραμυθιών” 

“Ξεκινώντας εγώ μια ιστορία, ένα παραμύθι τέλος πάντων «Μια φορά κι έναν καιρό ήταν 

ένας….» και συμπληρώνουν τα παιδιά και την εξέλιξή της.” 

“Μέσα από το θεατρικό παιχνίδι” 

      Η άλλη βασική αναφορά που έγινε αφορούσε τη χρήση παιχνιδιού. Παρότι ήταν λίγο 

λιγότερο συχνή η αναφορά σε ομαδικά και κοινωνικά παιχνίδια από ότι στην ανάγνωση 

παραμυθιών, οι εκπαιδευτικοί φάνηκε να κατανοούν τη σύνδεση της συμμετοχής σε 

ομαδικές δραστηριότητες με την ανάγκη του παιδιού να αναπτύξει λεξιλόγιο ώστε να 

κοινωνικοποιηθεί. Οι εκπαιδευτικοί έκαναν περιορισμένες αναφορές σε ομαδικό παιχνίδι με 

λέξεις κατά τη διάρκεια του μαθήματος, αλλά περισσότερο εστίασαν στο να παροτρύνουν τα 

παιδιά να παίξουν ρόλους και να επικοινωνήσουν μεταξύ τους και στο μάθημα και στον 

ελεύθερο χρόνο τους.  

“Μέσα από γλωσσικά παιχνίδια, από λεξούλες” 

“Μπορεί να είναι το συμβολικό παιχνίδι που κάνουν μεταξύ τους, το ελεύθερο παιχνίδι και 

επίσης και τα τραγούδια.” 

“Προσπαθώ μέσα από το παιχνίδι να τους φέρω σε επαφή με ομαδικό παιχνίδι με ελεύθερο 

παιχνίδι για να έρθω σε επαφή μεταξύ τους ώστε να αντλούν ερεθίσματα το ένα παιδί με το 

άλλο, ώστε αυτό να τους βοηθήσει και μετέπειτα στο λεξιλόγιό τους.” 
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3.1.4. Ερώτηση 4 

“Ποια είναι τα κοινά χαρακτηριστικά που παρατηρείτε πιο συχνά στους μαθητές που 

παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη;” 

 

 Αναζητώντας τα κοινά χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν τα παιδιά με τη 

μεγαλύτερη λεξιλογική ανάπτυξη, ο κύριος παράγοντας εντοπίστηκε ομόφωνα από τους 

εκπαιδευτικούς. Σύμφωνα με τα δεδομένα, το πιο καθοριστικό χαρακτηριστικό που 

επηρεάζει την λεξιλογική ανάπτυξη του μαθητή είναι το ενδιαφέρον που λαμβάνει από την 

οικογένεια.   

“Κυρίως θεωρώ ότι τα παιδιά που έχουν μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη είναι τα παιδιά που 

και από το οικογενειακό περιβάλλον αντλούν περισσότερα ερεθίσματα.” 

Το οικογενειακό περιβάλλον παρουσιάζεται να έχει ρόλο κλειδί στην εξέλιξη. Οι μαθητές 

που κοινωνικοποιούνται και λαμβάνουν προσοχή από τους γονείς τους, τείνουν να 

παρουσιάζουν μεγαλύτερη ποικιλία στο λεξιλόγιό τους, να εκφράζονται πιο άνετα και να 

αποφεύγουν την επανάληψη των ίδιων λέξεων. Παρόλα αυτά, η συμβολή δεν περιορίζεται 

στους γονείς. Η παρουσία μεγαλύτερων αδερφών στην οικογένεια φάνηκε επίσης να ωθεί τη 

λεξιλογική εξέλιξη. Μέσα από την ανάγκη το παιδί να κοινωνικοποιηθεί, να παίξει και να 

διεκδικήσει κατά τη διάρκεια του χρόνου που περνάει στο σπίτι, μαθαίνει να εκφράζεται 

καλύτερα.” 

“Μεγαλύτερα αδέλφια. Πολύ ενασχόληση των γονιών το απόγευμα πολλές φορές το 

κοινωνικό υπόβαθρο καλώς ή κακώς, που μας προσφέρει τις εξωσχολικές δραστηριότητες.” 

“Ένα από αυτά είναι είτε έχουνε μαμάδες ή μπαμπάδες που είναι καθηγητές, είναι 

δάσκαλοι… Ένα άλλο είναι που έχουν αδέρφια πιο μεγάλα, κι έτσι τα βοηθούν στο να 

προχωρήσουν πιο γρήγορα στον λόγο, στην έκφραση.” 

    Πέρα από όσα αναφέρθηκαν, ορισμένοι εκπαιδευτικοί εντόπισαν και οργανικά σημάδια 

που υποδηλώνουν ότι ένας μαθητής θα έχει εξέλιξη στη χρήση του λόγου. Μαθητές που 

αρχίζουν από νωρίς να χρησιμοποιούν περιγραφές και να συζητούν για το παρόν, το μέλλον, 

τη μέρα τους, τα ρούχα τους ή πώς πέρασαν σε μια ορισμένη δραστηριότητα, φαίνεται να 

είναι σημάδι ότι αυτό το παιδί θα παρουσιάσει γρήγορη λεξιλογική εξέλιξη. Συνεχίζοντας, 

μαθητές που έχουν ισχυρή θέληση να επικοινωνήσουν από νωρίς, από τη βρεφική ακόμα 

ηλικία φαίνεται να προσπαθούν να μουρμουρίσουν ή να παπαγαλίσουν λέξεις που ακούνε 

από το κοντινό τους περιβάλλον.  
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“Έχουν την τάση να περιγράφουν, ο περιγραφικός τους λόγος είναι πολύ αναπτυγμένος,” 

“Τα παιδιά που θα αναπτύξουν πιο γρήγορα το λεξιλόγιό τους , συνήθως είναι αυτά που 

μουρμουρίζουν ,όταν είναι πιο μικρά μουρμουρίζουν περισσότερο και που μπαμπαλίζουνε” 
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3.1.5. Ερώτηση 5 

“Ποιες είναι οι μέθοδοι που εφαρμόζετε για να ωθήσετε τα παιδιά που έχουν μείνει πίσω 

λεξιλογικά να εξελιχθούν στο επίπεδο των συμμαθητών τους;” 

 

 Σύμφωνα με την έρευνα, υπάρχουν δύο βασικές προσεγγίσεις όσον αφορά τη βοήθεια 

που μπορούν να λάβουν τα παιδιά με το λιγότερο ανεπτυγμένο λεξιλόγιο. Η πρώτη 

προσέγγιση έχει κύριο πρωταγωνιστή τον εκπαιδευτικό και αφορά τις δραστηριότητες μέσα 

στην τάξη και την εκπαιδευτική διαδικασία. Ο εκπαιδευτικός όταν εντοπίζει κενά στην 

εξέλιξη ενός μαθητή μπορεί να επιλέξει να εφαρμόσει δραστηριότητες οι οποίες θα 

παροτρύνουν τους πιο αδύναμους μαθητές να συμμετέχουν. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 

ερωτήσεις για τη μέρα τους, την περιγραφή εικόνων και σχημάτων, τη χρήση λεξιλογικών 

ασκήσεων και διάλογο. Οι εκπαιδευτικοί αναγνώρισαν ότι είναι σημαντικό να αφιερώνουν 

χρόνο σε αυτά τα παιδιά και κατά τη διάρκεια του μαθήματος και στο διάλειμμα. Ιδιαίτερη 

σημασία δόθηκε στην ανάγκη να δίνουν τον λόγο πιο συχνά στο παιδί που αντιμετωπίζει 

δυσκολίες και να το παροτρύνουν να συμμετέχει περισσότερο και πιο ενεργά στο μάθημα και 

τον διάλογο.  

“Προσπαθώ μέσα από το διάλογο να το κάνω να αναπτύξει κάποιες λέξεις.” 

“Θα τα ρωτήσω περισσότερο στον κύκλο ερωτήσεων για να μιλήσουν (… ) δραστηριότητες 

όταν χρειάζεται να ονοματίσουμε κάτι, να κάνουμε κάποια σειροθέτηση έτσι ομαδικά που 

κάνουμε στον κύκλο ,ονοματίζοντας πράγματα ή χρώματα και τέτοια.” 

“Δείχνοντας εικόνες και ζητώντας να μας πουν, να μου πουν, τι είναι αυτό που βλέπουν.” 

“Μπορούμε με παιχνίδια. Παιχνίδια με λεξιλόγιο, παιχνίδια με τη γλώσσα να βοηθήσουμε τα 

παιδιά αυτά.” 

      Η δεύτερη προσέγγιση έχει ως κύριο πρωταγωνιστή τα παιδιά. Ανεξάρτητα από τις 

προσπάθειες που κάνει ο εκπαιδευτικός για να βοηθήσει τα πιο αδύναμα λεξιλογικά παιδιά, 

οι συμμαθητές μπορούν επίσης να έχουν μεγάλη συμβολή στην εξέλιξη. Πολλές φορές η 

εμπλοκή των πιο ανεπτυγμένων λεξιλογικά μαθητών με τους λιγότερο ανεπτυγμένους μπορεί 

να παροτρύνει τον μαθητή να αντιγράψει λεξιλόγιο και συμπεριφορές για να μπορέσει να 

επικοινωνήσει πιο αποτελεσματικά. Σε αυτό το σημείο ο ρόλος του παιχνιδιού είναι 

καθοριστικός καθώς αναγκάζει τα παιδιά να συνεργαστούν, να επικοινωνήσουν και να 

αναπτύξουν έναν κοινό κώδικα κανόνων και κατανόησης. Αυτή η διαδικασία μπορεί να 

βοηθήσει τα παιδιά να φτάσουν το επίπεδο των συμμαθητών τους και να ανοιχτούν ως 

χαρακτήρες, δίνοντάς τους περισσότερη αυτοπεποίθηση στη χρήση του λόγου.  
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“Και σαφώς εμπλέκοντας τα καλύτερα γλωσσικά αναπτυσσόμενα παιδιά να βοηθήσουν τα 

παιδιά που έχουν μείνει λίγο πιο πίσω γλωσσικά.” 

“Το παιχνίδι θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ σημαντικό. Το παιχνίδι τους δίνει τη δυνατότητα να 

εκφραστούν όπως αυτά θέλουν.” 

“Να υπάρχουν δραστηριότητες που θα πρέπει να συνεργαστούν και με άλλα παιδιά.” 
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3.1.6. Ερώτηση 6 

“Πώς θα περιγράφατε τη συμβολή του παιχνιδιού ανάμεσα σε ομάδες μαθητών και τον τρόπο 

που οι μαθητές κάνουν χρήση της γλώσσας μετέπειτα.” 

 

 Η σχέση ανάμεσα στη χρήση της γλώσσας και το παιχνίδι έλαβε ιδιαίτερη προσοχή 

από τους εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν στην έρευνα. Ανεξαιρέτως οι συμμετέχοντες 

ανέφεραν ότι το κοινωνικό παιχνίδι και οι ομαδικές δραστηριότητες αποτελούν πυλώνα για 

την ικανότητα του μαθητή να επικοινωνεί με το περιβάλλον του. Το ομαδικό παιχνίδι 

υπερτονίστηκε σε σχέση με το ατομικό παιχνίδι ή το οργανωμένο παιχνίδι γιατί με βάση τις 

απόψεις που ακούστηκαν δίνει χώρο και ελευθερία έκφρασης στους μαθητές καθώς και το 

πάτημα να δημιουργήσουν δικούς τους κώδικες επικοινωνίας.  

“Είναι το Α και το Ω μέσα σε μία τάξη παιδιών, γιατί ουσιαστικά μέσα από το παιχνίδι 

επικοινωνούν, αλληλεπιδρούν, βρίσκουν λύσεις, κοινωνικοποιούνται.” 

“Οπότε θεωρώ ότι το ομαδικό παιχνίδι παίζει πολύ σημαντικό ρόλο για τη γλωσσική 

ανάπτυξη γιατί το ένα παιδί παίρνει από το άλλο.” 

“Θα πρέπει να ενισχύουμε την ομαδοσυνεργατικότητα γιατί συνήθως έχει κοινό στόχο τη 

νίκη ας πούμε, οπότε τα παιδιά αλληλοεπιδρούν, επιδιώκουν τη συνεργασία,  θα πρέπει να 

μιλήσουν και να επικοινωνήσουν μεταξύ τους και να δουλέψουν.” 

“Θεωρώ το πιο σημαντικό να παίζουν σε ομάδα παρά μόνα τους. Και  φυσικά όσον αφορά τη 

χρήση της γλώσσας ,ε ναι πιο εύκολα θα εκφραστεί με ένα άλλο παιδί παρά μόνο του.” 

Επιπροσθέτως, ένας παράγοντας που αναφέρθηκε ιδιαίτερα, περιελάμβανε την 

ανεξαρτησία των παιδιών από τον εκπαιδευτικό. Σε ορισμένες συνεντεύξεις υπήρχαν 

αναφορές που εξηγούσαν ότι τα παιδιά συχνά ντρέπονται να ανοιχτούν και να μιλήσουν 

ελεύθερα όταν βρίσκονται υπό την εποπτεία του εκπαιδευτικού και των υπόλοιπων 

συμμαθητών. Πιο συγκεκριμένα, φοβούμενα την κριτική των υπολοίπων σε περίπτωση που 

δεν δώσουν σωστή απάντηση, κάποια παιδιά τείνουν να αποφεύγουν να πάρουν τον λόγο και 

να δώσουν απαντήσεις κατά τη διάρκεια του μαθήματος. Αντίθετα, όταν μένουν μόνα, 

μακριά από την εποπτεία του εκπαιδευτικού και επιλέγουν με ποια παιδιά θα 

συναναστραφούν συχνά ανοίγονται παραπάνω και επικοινωνούν πιο αποτελεσματικά.  

“Πιστεύω δηλαδή ότι δεν ντρέπονται όταν δεν έχουν το βλέμμα της δασκάλας ξέρω γω ή των 

άλλων παιδιών που μπορεί να υπάρχουν στον κύκλο” 
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3.1.7. Ερώτηση 7 

“Πώς θα ορίζατε το παιχνίδι;” 

 

 Η επόμενη ερώτηση που τέθηκε στα πλαίσια των συνεντεύξεων είχε να κάνει με τον 

ορισμό που δίνουν οι εκπαιδευτικοί στο παιχνίδι. Η παρούσα ερώτηση είχε περισσότερο ως 

στόχο να θέσει ένα πλαίσιο ως προς το πώς οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται την έννοια του 

παιχνιδιού για να φανεί στη συνέχεια με τι τρόπους το χρησιμοποιούν ως εργαλείο.  

 Αρχικά οι συμμετέχοντες συμφώνησαν ότι δεν υπάρχει ακριβής ορισμός για την 

έννοια του παιχνιδιού όπως ήδη έχει υποστηρίξει η θεωρία. Οι συμμετέχοντες προσπάθησαν 

να το προσεγγίσουν με βάση τον στόχο και το αποτέλεσμα, αναφέροντας κυρίως τον 

ψυχαγωγικό χαρακτήρα και στόχο. Συμφώνησαν ότι χαρακτηρίζεται από ελευθερία και έχει 

ως σκοπό την ευχάριστη ενασχόληση και τον αυθορμητισμό. Δεν παραλείφθηκε φυσικά και 

ο εκπαιδευτικός χαρακτήρας του παιχνιδιού καθώς οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες 

φρόντισαν να αναφέρουν ότι βρίσκουν τρόπους να εντάξουν χρήσιμα μαθήματα μέσα στην 

διαδικασία του παιχνιδιού για να κάνουν τη μάθηση πιο ευχάριστη και το παιχνίδι πιο 

χρήσιμο. Όπως ανέφερε λητά μία από τις συμμετέχουσες “Παίζω - Ζω – Μαθαίνω - 

Εξελίσσομαι”. 

“Το παιχνίδι είναι ένα εργαλείο για τη γνωστική και γλωσσική του ανάπτυξη και αυτό 

συμβαίνει και με τα παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας γιατί μέσα από αυτό το παιδί 

εμπνέεται και χρησιμοποιεί την ομιλία του.” 

“Το παιχνίδι είναι μία δραστηριότητα αυθόρμητη, που σκοπό έχει να ψυχαγωγήσει ,την 

ψυχαγωγία δηλαδή και ενίοτε μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για εκπαιδευτικούς λόγους 

σίγουρα.” 

 Από όσα ειπώθηκαν σε αυτό το σημείο της συνέντευξης, το πιο χαρακτηριστικό 

σχόλιο που συνοψίζει τη γενική ατμόσφαιρα είναι το παρακάτω: 

“Το παιχνίδι για μένα έχει πολύπλευρες έννοιες. Κυρίως και ο καθένας το βλέπει από την 

πλευρά του διαφορετικά. Ας πούμε για μένα ως εκπαιδευτικό το παιχνίδι είναι ένα μέσο να 

επιτύχω διάφορους στόχους που θέτω ας πούμε ως εκπαιδευτικός. Από την άλλη το παιχνίδι 

είναι μία ευχάριστη ενασχόληση που έχουν τα παιδιά, χωρίς να χρειάζεται να ακολουθούν 

κανόνες. Είναι κάτι που χρησιμοποιούν για να περνάνε ευχάριστα.” 
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3.1.8. Ερώτηση 8 

“Ποιος πιστεύετε ότι είναι ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία;” 

 

 Ο πρώτος και βασικός ρόλος που φάνηκε να έχει το παιχνίδι με βάση τη γνώμη των 

παιδαγωγών είναι αυτός της προσωπικής ανάπτυξης και ψυχαγωγίας. Πρώτα από όλα έγινε 

σαφές ότι κάθε παιδί πρέπει να έχει ευκαιρία και δικαίωμα στο παιχνίδι. Στην ευαίσθητη 

ηλικία της προσχολικής εκπαίδευσης τα παιδιά παρατηρούν, μαθαίνουν και εξελίσσονται 

μέσα από την ενασχόλησή τους με δραστηριότητες και αντικείμενα. Όχι μόνο το παιδί 

μαθαίνει να επικοινωνεί καλύτερα τις ανάγκες του, να εκφράζεται και να διεκδικεί, όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω, αλλά έχει την ευκαιρία να πειραματιστεί. Ένα από τα πιο 

σημαντικά χαρακτηριστικά αυτής της ηλικίας είναι ότι το άτομο έχει την ευκαιρία να μάθει 

να χρησιμοποιεί τη φαντασία του και να δημιουργεί την αντίληψή του για τον κόσμο γύρω 

του. Εκ του αποτελέσματος το παιχνίδι ενθαρρύνεται και προτείνεται για την καλύτερη και 

πιο πολύπλευρη ανάπτυξη του χαρακτήρα του ατόμου.  

“Ειδικά στη προσχολική ηλικία, γιατί είναι ένας ευχάριστος τρόπος, ένα ευχάριστο μέσο να 

επιτύχουμε λεκτική ανάπτυξη, κινητική ανάπτυξη, συναισθηματική ανάπτυξη.” 

“Ότι τα βοηθούν τα παιδιά και στην ένταξη της κοινωνίας είναι πολύ σημαντικό αυτό και στο 

να μιλήσουν πιο γρήγορα, να εκφραστούν” 

“Δεν νοείται προσχολική ηλικία χωρίς παιχνίδι” 

“Να μαθαίνουν, να μπαίνουν στη διαδικασία να σκέφτονται ,τι θα κάνω μετά με το παιχνίδι ή 

πώς θα χρησιμοποιήσω αυτό το παιχνίδι” 

      Ο δεύτερος εξίσου σημαντικός ρόλος του παιχνιδιού έχει να κάνει με την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων. Όπως έχει γίνει σαφές και από την θεωρία έτσι και οι παιδαγωγοί εντοπίζουν 

έντονη σύνδεση ανάμεσα στο παιχνίδι και τη μάθηση. Είτε αυτό αντιμετωπίζεται σαν 

εργαλείο από τον εκπαιδευτικό είτε συμβαίνει οργανικά κατά την διαδικασία του παιχνιδιού, 

τα παιδιά φαίνεται να αναπτύσσουν γνωστικές και λεξιλογικές ικανότητες που θα τους 

βοηθήσουν στη μετέπειτα ζωή και πορεία τους. Επίσης η εκπαιδευτική διαδικασία μπορεί να 

γίνει πιο ευχάριστη για τα μικρότερα παιδιά άμα η μάθηση συνδυαστεί με το παιχνίδι.  

“Δηλαδή ακόμα και μέσα από το σπίτι του ή με λεκτικά παιχνίδια ή με γλωσσοδέτες μπορεί 

το παιδί να αναπτύξει το λεξιλόγιο του.” 

“Να προετοιμαστούν το καλύτερο δυνατό για την εισαγωγή τους στο νηπιαγωγείο και στο 

Δημοτικό Σχολείο”
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3.1.9. Ερώτηση 9 

“Τι χαρακτηριστικά χρειάζεται να παρουσιάζει το παιχνίδι κατά τη γνώμη σας για να 

έχει και εκπαιδευτικό χαρακτήρα;” 

 

 Όταν οι εκπαιδευτικοί κλήθηκαν να ορίσουν τα χαρακτηριστικά που πρέπει να 

παρουσιάζει το παιχνίδι για να θεωρείται εκπαιδευτικό ακούστηκε μια πληθώρα απόψεων. 

Περίπου οι μισοί από τους συμμετέχοντες δήλωσαν ότι κάθε μορφής παιχνιδιού μπορεί να 

έχει και εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Συγκεκριμένα πολλά παραδείγματα αφορούσαν τη χρήση 

παζλ, ιστοριών, οργανωμένων και μη παιχνιδιών ρόλων, παιχνίδια με κάρτες ή παιχνίδια 

μνήμης. Αυτή η ομάδα των συμμετεχόντων υποστήριξε ότι κάθε είδος παιχνιδιού έχει κάτι 

να προσφέρει ακόμα και αν ο στόχος δεν είναι διακριτός στην αρχή, καθώς κάθε νέα 

δραστηριότητα καθιστά το άτομο πιο ικανό σε διάφορους τομείς.  

“Νομίζω ότι τα χαρακτηριστικά που θέλουμε να έχει, ώστε να έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα, 

ένα παιχνίδι, τα προσαρμόζουμε εμείς.” 

“Αυτό όλο μας καταστά σαφώς από σημείο σε σημείο πιο ώριμους πιο ικανούς.” 

 Από την αντίθετη μεριά, πολλοί από τους συμμετέχοντες υποστήριξαν ότι το παιχνίδι 

πρέπει να παρουσιάζει συγκεκριμένα χαρακτηριστικά για να έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

Δημοφιλής ήταν η άποψη ότι το παιχνίδι πρέπει να έχει συγκεκριμένους στόχους και 

σκοπούς οι οποίοι είναι γνωστοί και θεσμοθετημένοι από την αρχή. Με αυτόν τον τρόπο 

επιτυγχάνεται ευκολότερα η μετάδοση πληροφοριών και η ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

Επιπρόσθετα, ιδιαίτερη βάση δόθηκε στην δομή του παιχνιδιού η οποία, σύμφωνα με τους 

συμμετέχοντες, θα πρέπει να είναι συγκεκριμένη και οριοθετημένη. Συμπληρωματικά με 

αυτά, η ύπαρξη της ανταλλαγής πληροφοριών και την κοινωνικοποίησης συζητήθηκε 

αρκετά, καθώς, η συναναστροφή με συνομηλίκους και μη, μπορεί να έχει εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα για την ανάπτυξη του ατόμου.  

“Θα πρέπει να είναι ξεκάθαρο και να υπάρχουν σε κάθε παιχνίδι συγκεκριμένοι στόχοι και 

σκοποί. Δηλαδή αν θέλουμε να μάθουμε στο παιδί τα χρώματα, τα σχήματα, τους αριθμούς, 

θα πρέπει να υπάρχουν και ο ανάλογος τρόπος και οι ανάλογοι στόχοι.” 

“Θα πρέπει να υπάρχει μια τέτοια δομή στο παιχνίδι, ούτως ώστε το παιδί να κατακτήσει, να 

κατακτήσει κάτι καινούργιο μέσα από αυτό.” 

“Να έχει κίνηση, να συνδυάζεται με το θέμα της παρεούλας, της κουβέντας. Να έχει ποικιλία 

αντικειμένων και να αφήνεται ελεύθερη η βούληση των παιδιών.”
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3.1.10. Ερώτηση 10 

“Πώς θα συνδέατε το παιχνίδι με τη μάθηση;” 

 

 Συνδέοντας το παιχνίδι με την μάθηση, οι εκπαιδευτικοί υποστήριξαν την αμφίδρομη 

σχέση ανάμεσα στα δύο. Όπως αναφέρθηκε χαρακτηριστικά το παιχνίδι με τη μάθηση έχουν 

μια σχέση “δούναι και λαβείν” με το ένα να συνεισφέρει θετικά στο άλλο. Για τους 

εκπαιδευτικούς η διαδικασία του παιχνιδιού αποτελεί εκπαιδευτικό εργαλείο καθώς είναι 

δύσκολο αλλιώς να αιχμαλωτίσουν και να κρατήσουν την προσοχή των παιδιών. 

Οργανώνοντας κοινές δραστηριότητες μέσα από τις οποίες τα παιδιά μαθαίνουν τα σχήματα, 

τα χρώματα, τους αριθμούς και πολλά άλλα, η εκπαίδευση γίνεται πιο ευχάριστη.  

“Όπως γνωρίζουμε σε μικρή ηλικία δεν μπορούμε να τα βάλουμε να κάτσουν για να μάθουν 

σε ένα καρεκλάκι. Άρα λοιπόν, μέσα από το παιχνίδι μπορούμε να τους μάθουμε διάφορα 

πράγματα.” 

“Δομώντας το (παιχνίδι) με τον τρόπο που θέλω, ώστε να περάσω εγώ κάποια πράγματα.” 

     Προσθέτοντας στα παραπάνω, υπήρξε ένα σχόλιο που ξεχώρισε. Στη συγκεκριμένη 

ερώτηση παρατηρήθηκε η πρώτη αναφορά κάποιου από τους εκπαιδευτικούς στη θεωρία 

αναφέροντας ότι “υπάρχουν έρευνες που αποδεικνύουν ότι, όταν ένα παιδί ή οποιοσδήποτε 

μαθαίνει μέσα από το παιχνίδι η μάθηση αυτή, η γνώση αυτή που αποκτά, του μένει ες αεί”.  

Συνεχίζοντας, αυτή δεν ήταν η μόνη άποψη που συζητήθηκε κατά τη διαδικασία των 

συνεντεύξεων. Παρότι η σημασία του παιχνιδιού δεν αμφισβητείται, ιδιαίτερη προσοχή 

δόθηκε στον ρόλο του εκπαιδευτικού ή του γονιού στην οριοθέτηση των σχέσεων που 

δημιουργούνται μέσα στο παιχνίδι. Χωρίς αυτή την καθοδήγηση, αναφέρθηκε η πιθανότητα 

να δημιουργηθούν ανασφάλειες σε κάποια παιδιά που δεν έχουν το ίδιο λεξιλογικό επίπεδο 

με τους συμμαθητές τους.  

“Θεωρώ ότι κανένα παιχνίδι από μόνο του δεν είναι αρκετό. Οπότε τόσο εμείς οι 

εκπαιδευτικοί, όσο και οι γονείς θα πρέπει να βοηθάμε τα παιδιά, να τα ενθαρρύνουμε για να 

μην αγχώνονται και μέσα από την ομιλία και από τις εκφράσεις μας να μπορέσουν να 

αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους.” 
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3.1.11. Ερώτηση 11 

“Ποιοι είναι οι παράγοντες που θεωρείται ότι συμβάλλουν περισσότερο στη σωστή 

λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών;” 

 

 Ερευνώντας τους παράγοντες που ωθούν περισσότερο την λεξιλογική ανάπτυξη του 

παιδιού, η πιο δημοφιλής απάντηση στρέφει το ερευνητικό ενδιαφέρον προς την οικογένεια. 

Οι περισσότεροι από τους παιδαγωγούς θεωρούν ότι ο ρόλος της οικογένειας είναι 

αναντικατάστατος φορέας εξέλιξης για το παιδί. Η καθημερινή επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση με το παιδί, η άρθρωση και το λεξιλόγιο των γονιών, ο χρόνος που 

αφιερώνουν και οι συζητήσεις που γίνονται μέσα στο σπίτι μπορούν να κάνουν μεγάλη 

διαφορά στο αποτέλεσμα. Συγκεκριμένα, εκπαιδευτικοί παρατήρησαν σημαντική βελτίωση 

του μαθητή κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού όπου βασική ευθύνη στην εξέλιξη του μαθητή 

είχαν αποκλειστικά οι γονείς. Ακόμα, τα ερεθίσματα που δέχεται στο σπίτι όπως ιστορίες, 

παιχνίδια, συζήτηση αλλά ακόμα και η τηλεόραση μπορούν να έχουν ρόλο κλειδί στην 

ανάπτυξη του παιδιού, ειδικά στις μικρότερες, ευαίσθητες ηλικίες.  

“Θεωρώ ότι πολύ σημαντικό ρόλο παίζουν οι γονείς και μετέπειτα και το σχολείο καθώς και 

οι επαφές των παιδιών με άλλα παιδιά.” 

“Ακόμα και η τηλεόραση ας πούμε πιστεύω ότι συμβάλλει σε κάποιο βαθμό στη λεξιλογική 

του ανάπτυξη.” 

“Παίζει ρόλο το παιδί σε τι οικογένεια μεγαλώνει και κατά πόσο ασχολούνται οι γονείς με το 

παιδί.” 

      Τον αμέσως μετά μεγαλύτερο ρόλο έχει το σχολείο. Χωρίς αμφισβήτηση το σχολικό 

περιβάλλον φέρει μεγάλη ευθύνη ως προς την ποιότητα και την ποικιλία που θα αποκτήσει 

το παιδί στο λεξιλόγιό του. Η επαφή με παιδαγωγούς και συμμαθητές μπορεί να ξεκλειδώσει 

τις γλωσσικές ικανότητες του παιδιού και να συμβάλει στην θεμελίωση βάσεων για τη 

λεξιλογική ανάπτυξη του μαθητή. Η δομή του σχολικού περιβάλλοντος και το συγκεκριμένο 

πρόγραμμα σπουδών με ξεκάθαρους στόχους μοιάζει να λαμβάνει μεγάλο μέρος της 

προσοχής των συμμετεχόντων για άλλη μια φορά.  

“Πολλές φορές έχουμε δει παιδάκια τα οποία έρχονται τον Σεπτέμβριο στον παιδικό σταθμό 

και δε μιλάνε καθόλου και με την αλληλεπίδραση που έχουν με τους συμμαθητές τους και 

μετά τα Χριστούγεννα το λεξιλόγιό τους είναι σαφώς πιο εμπλουτισμένο. 

“Η καθαρή άρθρωση των παιδαγωγών και κατ’ επέκταση και των γονέων στο σπίτι.” 

“Το σωστά δομημένο σχολικό περιβάλλον σίγουρα.”
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3.1.12. Ερώτηση 12 

“Τι πρακτικές θα προτείνατε να εφαρμόσει κάποιος συνάδελφός σας αν σας ανέφερε 

ότι κάποιοι από τους μαθητές του παρουσιάζουν αδυναμία έκφρασης ή λεξιλογική πενία;” 

 

 Μέσα στα πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας συχνά οι εκπαιδευτικοί καλούνται 

να αντιμετωπίσουν και να επιλύσουν διάφορες καταστάσεις. Δεδομένου ότι κάθε μαθητής 

είναι μοναδικός και έχει δικά του βιώματα, αντίληψη και λογική, μπορεί ο ρυθμός της 

εξέλιξής του να μην είναι κοινός με τα άλλα παιδιά της ηλικίας του. Όπως κάποια παιδιά 

θεωρούνται χαρισματικά και παρουσιάζουν ιδιαίτερα ανεπτυγμένες ικανότητες συντομότερα 

από τους συμμαθητές τους, έτσι υπάρχουν και πιο κλειστά άτομα που αργούν να αναπτύξουν 

ορισμένες δεξιότητες. Στην περίπτωση των εκπαιδευτικών που ρωτήθηκαν για το πώς θα 

συμβούλευαν έναν συνάδελφο να δράσει, όλοι οι συμμετέχοντες συνέστησαν μεγαλύτερη 

προσοχή στο παιδί. Μέσα από την παρατήρηση της συμπεριφοράς και του χαρακτήρα του 

ατόμου μπορεί να γίνει σαφές αν το άτομο χρειάζεται περισσότερη βοήθεια μέσα στην τάξη 

ή αν θα πρέπει να γίνει κάποια μεγαλύτερη παρέμβαση.  

 Ως πρώτο πυλώνα αντίδρασης οι εκπαιδευτικοί συνέστησαν το παιδί να περάσει 

περισσότερη ώρα παίζοντας με συμμαθητές του. Όπως ήδη έχει γίνει σαφές οι 

συμμετέχοντες θα πρότειναν το παιχνίδι ως μέσο κοινωνικοποίησης και εκπαίδευσης, 

δίνοντας βάση στην αλληλεπίδραση μεταξύ των παιδιών.  

“Θα τους πρότεινα να ασχοληθούν περισσότερο με το κομμάτι του παιχνιδιού, γιατί όπως 

είπαμε είναι πολύ σημαντικό.” 

“Να παίζει περισσότερο, να δημιουργεί περισσότερο συχνά ομάδες παιδιών, τα οποία να 

παίζουν μεταξύ τους ή ακόμα θα μπορούσε να τους παίξει ένα κουκλοθέατρο ή να τους 

μοιράσει κάποιους ρόλους και να τους παίξει ένα θεατρικό παιχνίδι ή να τους παίζει πιο πολύ 

συμβολικά παιχνίδια, γιατί μέσα από αυτά τα παιδιά έρχονται σε επικοινωνία και το 

λεξιλόγιό τους αναπτύσσεται.” 

 Στη συνέχεια, προτείνεται ο εκπαιδευτικός να επενδύσει περισσότερο χρόνο στο παιδί 

που παρουσιάζει λεξιλογικές ελλείψεις. Μέσα από ομαδικές προσπάθειες όπως κάποιο 

θεατρικό ή παιχνίδι ρόλων το παιδί καλείται να εκφραστεί και να αλληλεπιδράσει. 

Παράλληλα όμως είτε στο περιβάλλον της τάξης είτε και σε προσωπικό χρόνο με τον 

μαθητή, ο εκπαιδευτικός θα μπορούσε να εστιάσει σε συγκεκριμένα παιχνίδια και 

δραστηριότητες που θα παροτρύνουν το παιδί να επικοινωνήσει και να αναπτύξει το 
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λεξιλόγιό του. Ακόμα, αναφέρθηκε η χρήση κινήτρων και η εφαρμογή ενός συστήματος 

ανταμοιβής.  

“Κυρίως δείχνοντας εικόνες και ρωτώντας «Τι είναι αυτό» δίνοντας και ως κίνητρο, ως 

επιβράβευση, ένα πόντο, ένα αυτοκόλλητο κάτι.” 

“Θα μπορούσαν να ασχοληθούν με τη θεατρική αγωγή. Με το τραγούδι, που είναι ένας 

τρόπος, που αρέσει πάρα πολύ στα παιδιά και τα βοηθάει πάρα πολύ στο να εκφραστούν.” 

        Καταλήγοντας, ο εκπαιδευτικός μπορεί να ζητήσει την συμμετοχή της οικογένειας στην 

επίλυση του προβλήματος. Σε περιπτώσεις όπου ο μαθητής δεν εξελίσσεται με τη χρήση των 

παραπάνω μεθόδων είναι απαραίτητο να λάβει γνώση η οικογένεια για να παρέμβει και να 

προσφέρει βοήθεια. Καθώς ο μαθητής περνάει τις περισσότερες ώρες της ημέρας του με την 

οικογένεια, είναι οι γονείς αυτοί που μπορούν να  συμβάλουν περισσότερο στην παρότρυνση 

της κοινωνικοποίησης του ατόμου. Πολλές φορές αυτό απαιτεί διάλογο μέσα στην 

οικογένεια ή την ενθάρρυνση του παιδιού να εκφέρει τη γνώμη του. Πέρα από όσα 

αναφέρθηκαν όμως, υπάρχουν περιπτώσεις όπου το παιδί μπορεί να παρουσιάζει μαθησιακές 

δυσκολίες και να χρειαστεί να λάβει βοήθεια από κάποιον επαγγελματία.  

“Να δοθούν στο παιδί πολλές ευκαιρίες αλληλεπίδρασης και φυσικά συνεργασία με τους 

γονείς σε περίπτωση που χρειαστεί η παρέμβαση κάποιου ειδικού σίγουρα.” 

“Και σίγουρα παρατήρηση να δούμε τελικά γιατί το παιδί αυτό είναι πίσω λεξιλογικά και δεν 

μπορεί να εκφραστεί γιατί υπάρχει κάτι άλλο; Ή γιατί απλά από τη φύση του είναι ένα πιο 

κλειστό παιδί;” 
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3.1.13. Ερώτηση 13 

“Ποια είναι η γνώμη σας για την χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως εργαλείου για 

να βοηθήσει τους μαθητές να εξελιχθούν λεξιλογικά;” 

 

 Όπως αναφέρθηκε και στη θεωρία το κοινωνικό παιχνίδι φαίνεται να έχει 

αξιοσημείωτο αποτέλεσμα στη λεξιλογική ανάπτυξη του παιδιού. Μέσα από τις συνεντεύξεις 

φαίνεται ότι οι Έλληνες βρεφονηπιοκόμοι συμφωνούν απόλυτα με αυτή την πεποίθηση. 

Μέσα από την προσωπική παρατήρηση των εκπαιδευτικών επιβεβαιώνεται ότι το κοινωνικό 

παιχνίδι μπορεί να είναι η πιο βοηθητική μορφή παιχνιδιού για να ωθήσει το άτομο να 

αναπτύξει τις λεξιλογικές του ικανότητες. Αυτό έχει θετικό αποτέλεσμα σε όλους τους 

μαθητές ανεξάρτητα από το αρχικό επίπεδο των ικανοτήτων τους καθώς το ένα παιδί 

παρασύρει το άλλο στην ανταλλαγή της πληροφορίας. Περισσότερο από όλα όμως 

ευνοούνται τα παιδιά τα οποία δεν έχουν λάβει έντονα ερεθίσματα από το σπίτι και 

βασίζονται περισσότερο στον εξωτερικό κοινωνικό περίγυρο για να εμπλουτίσουν τις 

γνώσεις και την ικανότητά τους.  

“Μεταξύ τους μαθαίνουν. Ακόμα και από τους ήχους μεταξύ τους που μπορεί να ακούσουν, 

μπορεί να μιλήσουν και το ένα με το άλλο να ανταλλάξει κάποιες λέξεις, να έρθουν σε 

διάλογο μεταξύ τους.” 

“Και να αντιγράψουν και λεξιλόγιο από τα πιο ανεπτυγμένα λεξιλογικά παιδιά τα πιο μη 

ανεπτυγμένα. “ 

“Είναι παιδάκια που είναι πιο ντροπαλά και πιο απομονωμένα από τα άλλα, τα βοηθάει πάρα 

πολύ να ενταχθούν και να έρθουν σε επαφή πιο εύκολα με τα άλλα παιδάκια.” 

      Αξιοσημείωτο παραμένει ένα σχόλιο που αναφέρθηκε στην διαδικασία των 

συνεντεύξεων. Ο συμμετέχων διατυπώνει την άποψη ότι η συμμετοχή των παιδιών στο 

κοινωνικό παιχνίδι είναι προάγγελος της ένταξής τους στο κοινωνικό σύνολο. Όσον αφορά 

τους γονείς συχνά μαθαίνουν να κατανοούν τους τρόπους με τους οποίους επικοινωνεί το 

παιδί τους ακόμα και σε περιπτώσεις που τα μέσα που χρησιμοποιεί το παιδί για να 

εκφραστεί είναι ανορθόδοξα. Η ίδια ικανότητα όμως τείνει να μην γίνεται δεκτή από το 

κοινωνικό σύνολο που εφαρμόζει συγκεκριμένους κώδικες και κανάλια επικοινωνίας. Κατά 

συνέπεια, είναι βασικό το παιδί να μάθει να προσαρμόζεται και να εξελίσσεται με βάση τις 

αξίες του συνόλου.  

“Όπως προανέφερα κάθε μορφής παιχνιδιού συμβάλλει θετικά στη λεξιλογική εξέλιξη των 

παιδιών πόσω μάλλον το κοινωνικό παιχνίδι, που θα πρέπει να έρθουν τα παιδιά αντιμέτωπα, 
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να εκφραστούν, να συνεννοηθούν. Στο σπίτι η μαμά μπορεί να κατανοεί την όποια λεξούλα 

μπορεί να χρησιμοποιήσει το παιδί, μορφή , έκφραση και γω δεν ξέρω τι άλλο μπορεί να 

επικαλεστεί το κάθε παιδάκι. Όμως όταν έρχεται αντιμέτωπο με το συνομήλικο του, το οποίο 

δεν μπορεί να το κατανοήσει, το παιδάκι που είναι πιο φτωχό λεξιλογικά καταβάλλει 

προσπάθεια τόση για να γίνει κατανοητό από την ομάδα του και κατά δεύτερον να γίνει 

αποδεκτό. Οπότε σίγουρα το κοινωνικό παιχνίδι το θεωρώ  ένα πολύ σημαντικό εργαλείο για 

τη λεξιλογική εξέλιξη και ανάπτυξη των παιδιών” 
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3.2. Συνεντεύξεις νηπιαγωγών  

3.2.1. Ερώτηση 1 

“Πώς αντιλαμβάνεστε τη λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών κατά τη διάρκεια του 

σχολικού χρόνου όσον αφορά την ποιότητα, εξέλιξη και ποικιλία του λεξιλογίου τους;” 

 

 Στην αρχή του σχολικού έτους κάποια παιδιά φαίνονται να είναι ελλιπώς 

προετοιμασμένα για να βρεθούν στο σχολικό περιβάλλον. Ακούγοντας τις γνώμες 

νηπιαγωγών που συμμετέχουν ενεργά στην εκπαίδευση, γίνεται σαφές ότι ένα συχνό 

φαινόμενο που συναντούν αφορά παιδιά που δεν μπορούν, αρνούνται ή ντρέπονται να 

επικοινωνήσουν. Σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί ακόμα και οι γονείς να έχουν προσέξει 

αυτό το γεγονός και να εκφράζουν την ανησυχία τους. Ωστόσο, μέσα από προσωπική 

παρατήρηση, όλοι οι συμμετέχοντες δηλώνουν ότι παρατηρούν εξέλιξη στους μαθητές μετά 

τους πρώτους μήνες του σχολείου.  

“Υπάρχουν παιδιά που απ’ την αρχή δεν χρησιμοποιούσαν αρκετές λέξεις στο λεξιλόγιό τους 

και στο τέλος έχουν φτάσει σε σημείο να χρησιμοποιούν πολύ περισσότερες λέξεις και όχι 

τόσο εύκολες και συνηθισμένες.” 

“Η ανάπτυξη γενικά είναι κάτι το οποίο το παρατηρούμε από τους πρώτους μήνες 

τουλάχιστον” 

“Τα παιδιά φαίνεται ότι αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους καθόλη τη διάρκεια του σχολείου, 

ιδίως και από προνήπια σε νήπια φαίνεται μεγάλη η διαφορά.” 

 Η παρατήρηση λαμβάνει χώρα κατά τη διάρκεια του έτους, μέσα από την 

εκπαιδευτική διαδικασία, τα ομαδικά παιχνίδια αλλά και την παρατήρηση των εκπαιδευτικών 

στον τρόπο που αλληλεπιδρούν τα παιδιά. Η εξέλιξη γίνεται αντιληπτή καθώς το λεξιλόγιο 

των παιδιών επιτρέπει πλέον να γίνει διάλογος μεταξύ των μαθητών, επιδεικνύει κατανόηση 

περισσότερων και πιο δύσκολων λέξεων αλλά και παρατηρώντας το μέγεθος και την 

πολυπλοκότητα των προτάσεων.  

“Μπορούν και να προστεθούν και περισσότερες λέξεις. Να κάνουν δηλαδή προτάσεις με 

μεγαλύτερες λέξεις.” 

“Κάποια παιδια στην αρχή δεν μπορούν να κάνουν διάλογο με τα άλλα παιδιά. Στο τέλος του 

σχολείου του νηπιαγωγείου έχουν πάρα πολύ μεγάλη εξέλιξη. Δηλαδή ο λόγος τους είναι πιο 
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πλούσιος, μπορούν να κάνουν καλύτερες προτάσεις κάνουν διάλογο που μπορούν και ακούνε 

και συμμετέχουν έτσι ενεργά μεταξύ τους” 

      Ένα εργαλείο που αναφέρθηκε κατά τη διαδικασία των συνεντεύξεων αφορά τη χρήση 

ερωτήσεων ανοιχτού τύπου με στόχο να ελέγξει ο εκπαιδευτικός την πρόοδο του μαθητή. 

Παράλληλα, πίνακες με λέξεις που τα παιδιά έχουν διδαχθεί ανάλογα με την εκάστοτε 

θεματική ενότητα επιτρέπει μία οπτική απεικόνιση της προόδου των μαθητών, με βάση τα 

βιώματά τους μέσα στη σχολική χρονιά.  

“Έπειτα με διάφορες ερωτήσεις ανοιχτού τύπου μπορεί να καταλάβει αν έχει γίνει εμπέδωση 

των λέξεων- στόχων από τα παιδιά και να έχει παγιωθεί το λεξιλόγιο.” 
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3.2.2. Ερώτηση 2 

“Πώς θεωρείτε ότι συνεισφέρει ο χρόνος που περνούν οι μαθητές στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον στη λεξιλογική τους ανάπτυξη;” 

 

 Αδιαμφισβήτητα, ο χρόνος που περνούν οι μαθητές στο σχολείο κρίθηκε υψίστης 

σημασίας για τη λεξιλογική τους ανάπτυξη. Όλοι οι εκπαιδευτικοί συμφώνησαν ότι η δομή 

του σχολικού περιβάλλοντος είναι αυτή που κατά κύριο λόγο συνεισφέρει στο να δώσει στα 

παιδιά τα απαραίτητα ερεθίσματα για να αναπτύξουν τις γλωσσικές τους ικανότητες. Μέσα 

από παιχνίδι, ασκήσεις και την αλληλεπίδραση με άλλα άτομα το άτομο μαθαίνει, 

αναπτύσσεται και εξελίσσεται.  

“Σίγουρα παίζει ρόλο το παιχνίδι με τους συμμαθητές τους, καθώς παίζουν πολλά παιχνίδια 

ρόλων παίζουν πολλά παιχνίδια ομαδικά με κανόνες και όλα αυτά υπάρχει μία επικοινωνία 

μεταξύ τους που τα βοηθάει να επηρεάζονται, να μαθαίνουν, να αναπτύσσονται, να 

εξελίσσονται.” 

“Γενικά ο χρόνος που περνάει ένας μαθητής στο σχολείο πιστεύω ότι είναι υπεραρκετός, 

ώστε το παιδί να μπορέσει να αναπτύξει το λεξιλόγιο του.  Με την καθημερινή τριβή με τους 

άλλους μαθητές, με τη δασκάλα του, μέσω συζητήσεων, μέσω βιβλίων, επειδή είναι και το 

μεγάλο χρονικό διάστημα, πιστεύω ότι μπορεί να βοηθήσει.” 

 Μία απόδειξη υπέρ της σημασίας του σχολείου στη λεξιλογική εξέλιξη, αναπτύχθηκε 

βασισμένη στη διαφοροποίηση των μαθητών που παρίστανται τακτικά στο μάθημα και 

αυτούς που απουσιάζουν συχνά. Με βάση την παρατήρηση κάποιων  εκπαιδευτικών τα 

παιδιά που χάνουν συχνά μαθήματα φαίνεται να υστερούν ορατά σε σχέση με τους 

συμμαθητές τους ως προς τις ικανότητες που αναπτύσσουν. 

“Βασικά μπορεί να δικαιολογηθεί σε σύγκριση με παιδιά και με μαθητές οι οποίοι για τον χ-

ψ λόγο, δεν είναι συνεπείς ή δεν έρχονται και στη διάρκεια του χρόνου είναι περιορισμένη η 

παρουσία τους. Οπότε εκεί παρατηρούμε αμέσως ότι το λεξιλόγιό τους είναι πολύ πίσω 

συγκριτικά με τα υπόλοιπα παιδιά.” 

     Όπως συζητήθηκε κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων, οι εκπαιδευτικοί έχουν να 

αντιμετωπίσουν μία νέα πρόκληση η οποία δεν ίσχυε στο παρελθόν. Η χρήση της 

τεχνολογίας και ειδικά η κατοχή έξυπνων τηλεφώνων (smart phones) από πολύ μικρή ηλικία 

αποτελεί ένα πολύ σύγχρονο και αναπτυσσόμενο πρόβλημα. Όπως αναφέρθηκε η χρήση των 

συσκευών τεχνολογίας συχνά αποξενώνει το παιδί από την επαφή του με συνομήλικους αλλά 

και ενηλίκους, εμποδίζοντας την ανταλλαγή πληροφοριών, τη συζήτηση και την εξέλιξη του 
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ατόμου. Συχνά η χρήση της τεχνολογίας επηρεάζει αρνητικά τις επικοινωνιακές δεξιότητες 

του ατόμου και την ικανότητά του να κοινωνικοποιηθεί επιτυχώς με το περιβάλλον του.  

“Είναι σημαντικός ο χρόνος που περνούν τα παιδιά στο σχολείο, διότι είναι καθαρά 

οργανωμένες ακόμα και οι ελεύθερες δραστηριότητες τους. Είναι οργανωμένες οι γωνιές 

τους και έτσι μπορούν να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους. Δυστυχώς στο σπίτι, είναι λίγα τα 

παιδιά που θα έχουν την ευχέρεια αυτή από τους γονείς.  Πολλά παιδιά έχουμε παρατηρήσει 

τώρα τελευταία, ιδίως και μετά την πανδημία, ότι ασχολούνται πάρα πολύ με το κινητό τους, 

το οποίο δεν βοηθάει στην ανάπτυξη του λεξιλογίου. Ενώ στο νηπιαγωγείο τα πράγματα 

γίνονται διαφορετικά.” 
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3.2.3. Ερώτηση 3 

“Με τι τρόπους ωθείτε τους μαθητές σας να εξελίξουν το λεξιλόγιό τους κατά τη 

διάρκεια της παρουσίας τους στον εκπαιδευτικό χώρο;” 

 

 Με στόχο την κατανόηση των μεθόδων που χρησιμοποιούν οι συμμετέχοντες, τρία 

διαφορετικά εκπαιδευτικά μέσα παρατηρήθηκαν. Η πρώτη προσέγγιση που φάνηκε να 

προτιμάται από την πλειοψηφία των συμμετεχόντων αφορά τη χρήση ιστοριών, αφηγήσεων 

και θεατρικό παιχνίδι σε διάφορες μορφές. Ο βασικός τρόπος χρήσης αυτής της μεθόδου, 

αφορά την κατανόηση και τη μίμηση, με τα παιδιά να έχουν την ευκαιρία μέσα από τη ροή 

της ιστορίας να καταλάβουν περίπλοκες ιδέες και να αναπτύξουν καινούριο λεξιλόγιο. 

Ταυτόχρονα, μέσα από τους ρόλους και την υποκριτική το παιδί έρχεται αντιμέτωπο με ιδέες 

και θεματολογίες που δεν χρησιμοποιεί συνήθως στο καθημερινό του λεξιλόγιο και ωθείται 

να μπει στη διαδικασία της σκέψης.  

“Μέσω αφηγηματικών κειμένων, παραμυθιών ή ιστοριών, με παιγνιώδη τρόπο με 

κουκλοθέατρο, θεατρικό παιχνίδι, μουσικοκινητικά παιχνίδια.” 

 Το δεύτερο αξιοσημείωτο εργαλείο που αναγνωρίζεται είναι η χρήση του διαλόγου. 

Μέσα από ερωτήσεις και απλές συζητήσεις το παιδί έχει την ευκαιρία να σκεφτεί, να 

περιγράψει και να εξηγήσει, επικοινωνώντας τις ιδέες του, αλλά ταυτόχρονα πρέπει να 

ακούσει και να κατανοήσει τα όσα έχουν να πουν οι γύρω του. Αυτό μπορεί να λάβει χώρα 

με τη μορφή απλού διαλόγου για καθημερινές δραστηριότητες και εμπειρίες που βιώνει το 

παιδί, καθώς και γύρω από τη θεματολογία του μαθήματος. Σε αυτό το σημείο, οι 

εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι συχνά χάνεται το ενδιαφέρον των μαθητών όταν η διδακτική 

διαδικασία γίνεται μονόπλευρα. Κατανοώντας σε βάθος, ο εκπαιδευτικός δεν πρέπει να είναι 

πομπός πληροφοριών αλλά καθοδηγητής μιας διαδικασίας κατά την οποία τα παιδιά μπορούν 

να γίνουν και πομποί και δέκτες πληροφοριών, εκφράζοντας γνώμες, γνώσεις και ανησυχίες, 

καθώς και την προσωπική τους αντίληψη στους συμμαθητές τους.  

“Επίσης είναι πολύ σημαντικό ο εκπαιδευτικός να κάνει ερωτήσεις. Δηλαδή, όχι να μιλάει 

και να μονολογεί, να παρουσιάζει πραγματικά αυτό το θέμα, «τώρα θα μιλήσουμε για τα 

σχήματα, αυτό είναι το τετράγωνο, το τρίγωνο…». Δεν είναι αυτή η δουλειά του. Είναι πολύ 

σημαντικό λοιπόν, να κάνει ερωτήσεις και έτσι μέσα από αυτές τα παιδιά θα μπορέσουν να 

χρησιμοποιήσουν το λεξιλόγιο που μαθαίνουν.” 

 Τέλος, η οργάνωση ενός χώρου σχεδιασμένου για να προάγει τη γνώση αναφέρθηκε 

από κάποιους από τους συμμετέχοντες. Σε αυτή την περίπτωση μέσα από αφίσες, θεματικές 
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γωνιές και απεικονίσεις του εκπαιδευτικού υλικού που συζητήθηκε στην τάξη, προσφέρουν 

στο παιδί την ευκαιρία να θυμηθεί και να  κατανοήσει καλύτερα τα όσα έχει μάθει. Η χρήση 

αυτού του υλικού φαίνεται να προσελκύει το ενδιαφέρον των μαθητών ακόμα και στον 

ελεύθερο χρόνο τους.  
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3.2.4. Ερώτηση 4 

“Ποια είναι τα κοινά χαρακτηριστικά που παρατηρείτε πιο συχνά στους μαθητές που 

παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη;” 

 

     Με βάση τις απόψεις των συμμετεχόντων, υπάρχει μια πληθώρα χαρακτηριστικών που 

μπορεί να ξεχωρίσουν τα παιδιά με πιο ανεπτυγμένη λεξιλογική εξέλιξη από αυτή των 

συμμαθητών τους. Πολλά από τα χαρακτηριστικά που συζητήθηκαν αφορούν τον 

χαρακτήρα, την προσωπικότητα και τις συνήθειες αυτών των ατόμων, ενώ άλλα το 

εξωτερικό περιβάλλον, τα ερεθίσματα και τις ευκαιρίες που λαμβάνει το άτομο.  

     Για αρχή, παρατηρήθηκε ότι κάποιοι από τους μαθητές εμφανίζουν εντονότερες 

κοινωνικές δεξιότητες και επιθυμία να συναναστραφούν με άλλους μαθητές. Σε αρκετές από 

τις συνεντεύξεις έγινε σαφές ότι ορισμένα παιδιά επιδιώκουν την κοινωνικοποίηση 

περισσότερο από άλλα, συχνά αποζητώντας την προσοχή και την ομαδικότητα. Τα 

συγκεκριμένα άτομα με πιο εξωστρεφείς και δυναμικούς χαρακτήρες είναι συχνά αυτά που 

κάνουν καλύτερη χρήση της γλώσσας και έχουν πιο ευφάνταστο λεξιλόγιο από τον μέσο όρο 

της ηλικίας τους.  

“Tα παιδιά που είναι και ψηλά κοινωνικά δηλαδή είναι παιδιά που αποδέχονται πολύ. Είναι 

πολύ αποδεκτά από την ομάδα. Είναι ας πούμε και αρχηγοί της ομάδας. Τα ίδια τα παιδιά 

αυτά είναι και αυτά που έχουν και μεγαλύτερη ευχέρεια στον λόγο.” 

       Στη συνέχεια υπάρχει ακόμα ένα χαρακτηριστικό που έχει τη βάση του στις προσωπικές 

συνήθειες του ατόμου. Μαθητές που αγαπούν το διάβασμα και απολαμβάνουν να 

αφιερώνουν ελεύθερο χρόνο στο διάβασμα, συχνά καταφέρνουν να εμπλουτίσουν 

περισσότερο το λεξιλόγιό τους. Αυτά τα ίδια άτομα είναι εκείνα που ξεχωρίζουν λεξιλογικά 

στην προετοιμασία τους για το δημοτικό και κατακτούν ευκολότερα και τη χρήση του 

γραπτού λόγου σε σχέση με τους συμμαθητές τους. 

“Τα παιδάκια αυτά συνήθως ασχολούνται πολύ με τα βιβλία, τόσο πολύ  διαβάζουν βιβλία.” 

“Αυτά τα παιδιά είναι από περιβάλλοντα που έχουν πολλά ερεθίσματα. Δέχονται πολλά 

ερεθίσματα από τους γονείς τους, όσον αφορά τη συναναστροφή τους με βιβλία.” 

       Εν συνεχεία, η προσωπική ευφυΐα και η ικανότητα του μαθητή να συγκεντρωθεί σε μία 

δραστηριότητα συμβάλλουν θετικά στην εξέλιξή του. Μαθητές που προσέχουν πολύ στο 

μάθημα και είναι δεκτικοί στα εξωτερικά ερεθίσματα αναπτύσσουν καλή μνήμη, σωστή 

χρήση της γλώσσας και καλύτερες κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες.  
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“Έχουν αυξημένη προσοχή. Δηλαδή εστιάζουν πιο πολύ σε αυτό που τους λες. Έχουν καλή 

μνήμη, έχουν καλές κοινωνικές σχέσεις με τα άλλα παιδιά.”
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3.2.5. Ερώτηση 5 

“Ποιες είναι οι μέθοδοι που εφαρμόζετε για να ωθήσετε τα παιδιά που έχουν μείνει 

πίσω λεξιλογικά να εξελιχθούν στο επίπεδο των συμμαθητών τους;” 

 

 Στην προσπάθεια να βοηθηθούν τα παιδιά με χαμηλότερο λεξιλογικό επίπεδο οι 

εκπαιδευτικοί συχνά επιλέγουν ανάμεσα σε δύο τρόπους δράσης. Η πρώτη επιλογή που 

διαθέτει ένας εκπαιδευτικός είναι να επενδύσει ο ίδιος στην ενασχόληση με αυτό το παιδί. 

Αναγνωρίζοντας το πρόβλημα πολλοί εκπαιδευτικοί επιλέγουν να εστιάσουν την προσπάθειά 

τους στον πιο αδύναμο μαθητή με το να επαναλάβουν κάποια δραστηριότητα μέσα στην 

τάξη, να ασχοληθούν με προσωπικό διάλογο με τον μαθητή και να του προσφέρουν 

περισσότερα οπτικοακουστικά ερεθίσματα για να τον παροτρύνουν να μιλήσει περισσότερο. 

Σε περιπτώσεις λεξιλογικής πενίας μπορεί να γίνει χρήση εκπαιδευτικών παιχνιδιών, 

ιστοριών και τραγουδιών για να βοηθήσουν το παιδί να εμπλουτίσει το λεξιλόγιό του και την 

κατανόηση των λέξεων. Αντίθετα, όταν το παιδί έχει ήδη γνώσεις αλλά δεν τις χρησιμοποιεί 

ενεργά, οι εκπαιδευτικοί εστιάζουν σε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου για να τον παροτρύνουν να 

μιλήσει και να ανοιχτεί περισσότερο.  

“Είτε επανάληψη δραστηριοτήτων με στόχο την αφομοίωση του νέου λεξιλογίου ή τον 

εμπλουτισμό του αντίστοιχα, με διάφορες δραστηριότητες με παιγνιώδη τρόπο” 

“Προσπαθώ όσο περισσότερο να κάνω ανοιχτές ερωτήσεις, ώστε να δημιουργήσω μια 

στιγμή ομιλίας.” 

“Αργή ομιλία. Θα τους μιλάω αργά, καθαρά, ώστε να μπορούν να ακούσουν πλήρως την 

πρόταση.” 

 Ο δεύτερος τρόπος με τον οποίο επιλέγουν να δράσουν οι εκπαιδευτικοί αφορά την 

αλληλεπίδραση με συμμαθητές. Συχνά το παιδί παρατηρείται να νιώθει πιο άνετα σε 

περιβάλλον που αποτελείται από συνομηλίκους του, με αποτέλεσμα να προσπαθεί 

περισσότερο να εξελιχθεί για να ταιριάζει και να γίνει αποδεκτό από την ομάδα. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις, οι ερωτώμενοι φάνηκαν να δημιουργούν μικτές ομάδες ανάμεσα σε πιο 

ανεπτυγμένα λεξιλογικά παιδιά και σε πιο αδύναμα με στόχο να μάθουν ο ένας από τον 

άλλον.  

“Προσπαθώ να τα ενσωματώσω στην ομάδα μαζί με τα παιδιά που είναι σε κάποιο καλύτερο 

επίπεδο λεξιλογικά.”
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3.2.6. Ερώτηση 6 

“Πώς θα περιγράφατε τη συμβολή του παιχνιδιού ανάμεσα σε ομάδες μαθητών και 

τον τρόπο που οι μαθητές κάνουν χρήση της γλώσσας μετέπειτα;” 

 

 Η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία μέσα από ένα εύκολο και ευχάριστο μέσο όπως 

είναι το παιχνίδι, μέσω της οποίας επιτυγχάνεται η αλληλεπίδραση και η ανάγκη 

επικοινωνίας, η κατάκτηση λέξεων και εκφράσεων των μαθητών, τονίστηκε πως είναι 

απαραίτητη από όλους τους εκπαιδευτικούς . 

“Έχω παρατηρήσει ότι παίζοντας και αλληλεπιδρώντας λεξιλογικά συνεχίζουν να 

χρησιμοποιούν εκφράσεις που χρησιμοποίησαν και στο παιχνίδι τους. Κατακτούν δηλαδή 

λέξεις και εκφράσεις που χρησιμοποιήθηκαν στο παιχνίδι τους και συνεχίζουν να τις 

χρησιμοποιούν” 

“Η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία είναι πολύ σημαντική… όταν τα παιδιά παίζουν στο 

ελεύθερο παιχνίδι τους επί το πλείστον, εκεί φαίνεται δηλαδή τι έχουνε πιάσει από αυτά που 

έχουμε συζητήσει μέσα στην τάξη. Εκεί φαίνεται πάρα πολύ, γιατί προσπαθούν να μιμηθούν 

τον κόσμο των μεγάλων.”  

“Το παιχνίδι είναι πάρα πολύ εύκολο και ευχάριστο μέσο στο να κεντρίσει το ενδιαφέρον 

των παιδιών. Αρκεί φυσικά να εισαχθεί στους μαθητές με έναν έτσι παιδαγωγικό και 

ευχάριστο τρόπο, να τους δώσει το κίνητρο να εμπλακούν.” 

Η συμβολή του εκπαιδευτικού στην καθοδήγηση , στη θέσπιση κανόνων και στα 

κίνητρα για βοήθεια των αδύνατων λεξιλογικά μαθητών , στο ξεμπλοκάρισμά τους , 

θεωρείται βασικό στοιχείο επιτυχίας , λεξιλογικής ανέλιξης των μαθητών . 

“Ο ίδιος ο εκπαιδευτικός παίζει σημαντικό ρόλο στο πώς θα δώσει την αφορμή για να 

βλέπουν οι μαθητές το παιχνίδι. Συμβάλλει πάρα πολύ το παιχνίδι, γενικότερα στην 

ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών και ένα παραπάνω στον εμπλουτισμό του λεξιλογίου τους 

με διάφορους τρόπους.” 

“Ουσιαστικά, όταν τα παιδιά συνεργάζονται για ένα ομαδικό παιχνίδι, συζητάνε δίνουν 

κίνητρο σε ένα παιδί που ίσως πούμε να μη μιλάει τόσο, για να συναναστραφεί μαζί τους, 

Ένα παιδί για παράδειγμα που είναι πίσω στο λόγο ξεμπλοκάρει. Γιατί καλώς ή κακώς η 

επικοινωνία μικρών μεγάλων είναι πολύ σημαντική στην αλληλεπίδραση.” 

“Εμείς ουσιαστικά σαν παιδαγωγοί δίνουμε μια καθοδήγηση και προσπαθούμε να βάλουμε 

τα παιδιά σε ομάδες αλλά από κει και πέρα μέσα από τις ομάδες αυτές τα ίδια τα παιδιά 
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φέρνουν τα παιδιά, που χρειάζονται μία μεγαλύτερη βοήθεια τα βοηθάνε και γίνεται τόσο 

ομαλά.” 
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3.2.7. Ερώτηση 7 

“Πώς θα ορίζατε το παιχνίδι;” 

 

 Μια πολύ πλούσια , περιεκτική απάντηση εκ μέρους των εκπαιιδευτικών, που 

προσπαθώντας να εκφράσουν έναν δύσκολο ορισμό, χρησιμοποίησαν όρους και 

χαρακτηρισμούς εντυπωσιακούς, όπως : βίωμα, διαδικασία ενεργή εξερεύνησης, βασική 

έννοια, χαρά , δημιουργία, αλληλεπίδραση, μέσο επίτευξης στόχων, το σημαντικότερο 

εργαλείο και μέγιστη μορφή ολόπλευρης καλλιέργειας. 

 “Τα παιδιά όταν βιώσουν κάτι με παιγνιώδη τρόπο, δεν θα το ξεχάσουν κιόλας σύντομα.” 

 “Είναι μία διαδικασία ενεργή, που βάζει το παιδί ενεργά σε μία διαδικασία εξερεύνησης 

πολλές φορές. Τα κρατάει σε εγρήγορση.” 

“Το παιχνίδι ως έννοια θα έλεγα ότι είναι ένα σημαντικό μέσο επίτευξης των στόχων στη 

μαθησιακή διαδικασία, το οποίο δίνει ένα σημαντικό κίνητρο στους μαθητές στο να 

εμπλακούν στην εκπαιδευτική διαδικασία και να κερδίσουν, να επιτευχθούν οι στόχοι και να 

αποδοθούν τα παιδαγωγικά οφέλη.” 

“Το σημαντικότερο εργαλείο κοινωνικής, ψυχοσυναισθηματικής και γενικότερης ανάπτυξης 

του παιδιού σίγουρα.” 

      Αλλά και αναφέροντας κάποιες  κατηγορίες παιχνιδιού. 

“Το παιχνίδι έχει πολλές κατηγορίες, είναι το μιμητικό, είναι το συμβολικό, είναι το 

ομαδικό.” 
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3.2.8. Ερώτηση 8 

“Ποιος πιστεύετε ότι είναι ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία;” 

 

 Ο ρόλος του παιχνιδιού χαρακτηρίστηκε ως πολύ βασικός - καθοριστικός, άκρως 

παιδαγωγικός, ως η βάση της εκπαιδευτικής διαδικασίας, καθώς συντελεί, σύμφωνα με τη 

γνώμη όλων των εκπαιδευτικών, στην κοινωνικοποίηση, στη συνεργασία , στην επικοινωνία, 

στη γνωριμία,  στην εξέλιξη ικανοτήτων - δεξιοτήτων, στην ανάπτυξη του λεξιλογίου, αλλά 

και του ομαδικού πνεύματος . Συγχρόνως λειτουργεί σύμφωνα με κάποιους εκπαιδευτικούς 

και ως μέσο αξιολόγησης - αυτοαξιολόγησης , αλλά και διασκέδασης παράλληλα με τη 

μάθηση. 

“Τα βοηθάει στο να έχουν μία επικοινωνία με την ομάδα τους ή ακόμα και με την αντίπαλη 

ομάδα. Τα βοηθάει να αναπτύξουν τη γλωσσική τους ικανότητα.” 

“Πιστεύω ότι βοηθάει πάρα πολύ στην κοινωνικοποίηση του παιδιού, να γνωρίζει άλλα 

παιδιά. Πιστεύω ότι ένα παιδί μπορεί να αναπτύξει ή να εξελίξει ικανότητες και δεξιότητες 

μέσω του παιχνιδιού.” 

“Καθοριστικός ο ρόλος του παιχνιδιού, διότι ολόκληρη παιδαγωγική διαδικασία νομίζω 

στηρίζεται στο παιχνίδι.” 

 “Περνάνε όμορφα και όταν το παιδί περνάει ωραία αυτομάτως οτιδήποτε ερέθισμα παίρνει 

είναι μάθηση. Άρα διασκεδάζω και παράλληλα μαθαίνω.” 

 “Ο ρόλος του παιχνιδιού σε κάθε ηλικία είναι καθοριστικός γιατί πέρα από το ότι βοηθάει 

στην ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών βοηθάει και λειτουργεί και σαν αξιολόγηση -

αυτοαξιολόγηση του εαυτού μας, πού υστερώ ,τι μπορώ να ενισχύσω…” 

 “Να βοηθήσει τα παιδιά να εξελιχθούν, να κοινωνικοποιηθούν, να αναπτύξουν το λόγο τους 

την κοινωνικότητά τους, την προσοχή τους, την αγάπη τους για τη μάθηση, την ανάπτυξη 

του ομαδικού πνεύματος, της συνεργασίας.” 
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3.2.9. Ερώτηση 9 

“Τι χαρακτηριστικά χρειάζεται να παρουσιάζει το παιχνίδι κατά τη γνώμη σας για να 

έχει και εκπαιδευτικό χαρακτήρα;” 

 

 Το σύνολο των εκπαιδευτικών συμφώνησε πως το παιχνίδι πρέπει να είναι 

οργανωμένο με στόχους εκπαιδευτικού χαρακτήρα, να έχει κανόνες που να τηρούνται, να 

ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα, τις ανάγκες, αλλά και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών, να 

είναι προσαρμοσμένο στη ηλικία, να τραβάει την προσοχή, αλλά συγχρόνως να βοηθάει στην 

έκφραση - φαντασία των μαθητών και να προάγει τη συνεργασία - αλληλεπίδραση , 

εμπλουτισμένο - ενισχυμένο με κάποια ενδιαφέρουσα ιστορία. 

“ Να είναι σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Να προσελκύει το ενδιαφέρον τους, να 

έχει καλά δομημένους στόχους από την πλευρά της νηπιαγωγού. Να ανταποκρίνεται στο 

αναπτυξιακό επίπεδο των παιδιών, να προάγει τη συνεργασία, την αλληλεπίδραση μεταξύ 

των παιδιών.” 

 “Ο εκπαιδευτικός να ξέρει το εκπαιδευτικό δυναμικό τους, τους μαθητές που έχει απέναντί 

του, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα, τις ιδιαιτερότητές τους και αναλόγως να δομεί και το 

παιχνίδι.” 

 “Να έχει κανόνες, να βοηθάει στην έκφραση του παιδιού και στη φαντασία του.” 

      Κάποιοι εκπαιδευτικοί αναφέρθηκαν ιδιαίτερα στον ψυχαγωγικό ρόλο του παιχνιδιού , 

που θεωρούν πως δίνει έναυσμα στους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά , να μαθαίνουν , 

αλλά και να συγχρόνως να διασκεδάζουν, πράγμα που οδηγεί κατά τη γνώμη τους σε 

κατάκτηση του εκπαιδευτικού στόχου. 

“Θα πρέπει να έχει εννοείται και έναν πιο εύθυμο χαρακτήρα, έτσι ώστε να κεντρίσει το 

ενδιαφέρον των παιδιών και των μαθητών.” 

“Ο πρωταρχικός ρόλος είναι η διασκέδαση, δηλαδή τα παιδιά να διασκεδάζουν και να 

νιώθουν ότι περνάνε όμορφα και όταν το παιδί περνάει ωραία αυτομάτως οτιδήποτε 

ερέθισμα παίρνει είναι μάθηση. Άρα διασκεδάζω και παράλληλα μαθαίνω.” 
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3.2.10. Ερώτηση 10 

“Πώς θα συνδέατε το παιχνίδι με τη μάθηση;” 

 

    Οι  απόψεις των εκπαιδευτικών συγκλίνουν στην απόλυτη - άρρηκτη  σύνδεση του 

παιχνιδιού με τη μάθηση, στο πέρασμα από τη δασκαλοκεντρική στην παιδοκεντρική 

μάθηση, στο ότι η ίδια η μαθησιακή διαδικασία στηρίζεται στο παιχνίδι, αρκεί να υπάρχει 

ευελιξία του εκπαιδευτικού και ενεργοποίηση των μαθητών να συμμετέχουν ενεργά, να 

παροτρύνει την ανακάλυψη - εξερεύνηση και μέσω των κανόνων να μάθει να 

συναναστρέφεται με συνομηλίκους , αλλά και αργότερα με ενήλικες συναδέλφους. 

“Όταν το εντάξουμε και αυτό στη μάθηση είναι κάτι πιο οικείο για τα παιδιά. Δεν νιώθουν 

ότι είμαστε στη δασκαλοκεντρική μάθηση, αλλά πάμε στην παιδοκεντρική μάθηση .” 

“Το παιχνίδι έχει κανόνες οπότε μπορεί να βοηθήσει στη πειθαρχία του παιδιού, σίγουρα. 

Οπότε αυτό θα του μάθει να συναναστρέφεται με άλλα παιδιά, που αργότερα θα 

συναναστραφεί με ενήλικες, με συναδέλφους.” 

“Όταν το παιχνίδι είναι έτσι διαμορφωμένο, ώστε να παροτρύνει την ανακάλυψη και την 

εξερεύνηση το παιδί. Τότε μπαίνει σε μια διαδικασία μάθησης.” 

“Η ίδια η μαθησιακή διαδικασία θεωρώ ότι στηρίζεται στο παιχνίδι. Αρκεί το παιχνίδι 

φυσικά να είναι, όχι δομημένο απόλυτα, γιατί μου αρέσει και το να υπάρχει ευελιξία 

εννοείται στο πρόγραμμα.” 

“Είναι δύο έννοιες που συνδέονται απόλυτα. Είναι σαν την δράση αντίδραση. Δηλαδή παίζω 

παθαίνω, όσο πράττω, όσο είμαι σε εγρήγορση, όσο δρω, όσο κοινωνικοποιούμαι με άλλα 

παιδιά στο παιχνίδι αυτομάτως μαθαίνω, παίρνω ερεθίσματα για τους άλλους, μαθαίνω για το 

περιβάλλον, μαθαίνω για τον εαυτό μου.” 
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 3.2.11. Ερώτηση 11 

“Ποιοι είναι οι παράγοντες που θεωρείται ότι συμβάλλουν περισσότερο στη σωστή 

λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών;” 

 

 Όλοι οι εκπαιδευτικοί συμφωνούν πως πρωταρχικός παράγοντας στη σωστή 

λεξιλογική ανάπτυξη των παιδιών είναι η ενασχόληση των γονέων, το οικογενειακό 

περιβάλλον και εξίσου σημαντικό κρίνουν οι περισσότεροι το σχολικό περιβάλλον, τον 

εκπαιδευτικό , τις ομάδες και τέλος το κοινωνικό περιβάλλον. Κάποιοι συνάδελφοι θεωρούν 

πως πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή από το σχολικό πλαίσιο και τον εκπαιδευτικό στον 

ίδιο τον μαθητή , στις ανάγκες του, την ιδιαιτερότητά του, τα ενδιαφέροντα, τις δυνατότητες, 

αλλά και τις αδυναμίες του και στην καλή οργάνωση και ομαδικότητα του παιχνιδιού. 

“Η οικογένεια παίζει πολύ σημαντικό ρόλο. Το τι ερεθίσματα δίνονται δηλαδή στα παιδιά. 

Υπάρχει θέληση και ερεθίσματα από τους γονείς. Το σχολείο επίσης παίζει πολύ σημαντικό 

ρόλο.” 

¨Ξεκινάω από τον ίδιο τον μαθητή, από τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές του, τα 

ενδιαφέροντά του, από τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του τέλος πάντων. Στη συνέχεια 

και από τον εκπαιδευτικό. Πολύ σημαντικός ο ρόλος του. Το ίδιο το σχολικό πλαίσιο, ο ίδιος 

ο θεσμός του σχολείου.” 

“Οι παράγοντες εντάξει σίγουρα και το πλαίσιο το οποίο αναπτύσσεται το παιδί , 

οικογενειακό και σχολικό και κοινωνικό. Και πώς αυτό το πλαίσιο είναι ας το πούμε 

οργανωμένο και γεμάτο ερεθίσματα που το παιδί αλληλεπιδρά και αυτομάτως αναπτύσσεται 

συνολικά αλλά και λεξιλογικά.” 

“ Εάν συζητάμε, εάν αλληλεπιδρούμε μέσα από παιχνίδια, ιστορίες, ποιήματα, νομίζω ότι 

αυτός είναι ο πρώτος τρόπος που θα βοηθήσει τα παιδιά να εμπλακούν στη σωστή χρήση της 

γλώσσας.” 
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3.2.12. Ερώτηση 12 

“Τι πρακτικές θα προτείνατε να εφαρμόσει κάποιος συνάδελφός σας αν σας ανέφερε 

ότι κάποιοι από τους μαθητές του παρουσιάζουν αδυναμία έκφρασης ή λεξιλογική πενία;” 

 

 Από τους περισσότερους εκπαιδευτικούς διατυπώθηκε η άποψη πως τα παιδιά με 

δυσκολία στην έκφραση μπορούν να βοηθηθούν με ομαδοσυνεργατική διδασκαλία μέσα από 

μικρές ομάδες όπου ο εκπαιδευτικός θα επιλέξει συνδυασμό μαθητών με ανεπτυγμένη 

λεξιλογική ικανότητα και αδύναμους σε έκφραση μαθητές. Σίγουρα θα βοηθήσουν 

ευφάνταστα - δημιουργικά παιχνίδια που αφορούν λεξιλόγιο, παιχνίδια ρόλων, όπου ο 

αδύναμος μαθητής απελευθερώνεται - ενθαρρύνεται. Επίσης καθοριστικός είναι ο ρόλος της 

δραματοποίησης, του θεατρικού παιχνιδιού, τα γλωσσικά παιχνίδια, η αφήγηση μικρών 

ιστοριών, τα τραγούδια, η δημιουργία προτάσεων με βάση μια εικόνα, η αρχή και το τέλος 

μιας ιστορίας και παιχνίδια μνήμης.  

“Σίγουρα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ομαδοσυνεργατική διδασκαλία εδώ και τα παιδιά να 

αλλάξουνε και ομάδες από αυτές που μπορεί ήδη να είναι υπάρχουνε. δεν είναι καλό να είναι 

συνέχεια στην ίδια ομάδα καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς.” 

“Σίγουρα μέσα από το παιχνίδι μπορείς να βοηθήσεις ένα παιδί να εκφραστεί. Μπορούμε να 

παίξουμε ένα παιχνίδι παντομίμας, να παίξουμε ένα παιχνίδι περιγραφής. Γενικά να το βάλεις 

σε ομάδα με παιδιά λίγο πιο εξελιγμένα από εκείνο και να μπορεί να ταυτιστεί, να μπορεί να 

επηρεαστεί.” 

“Η ενασχόληση με το θεατρικό παιχνίδι μέσω ιστοριών και ποιημάτων, η παρακολούθηση 

μικρών ιστοριών και η ακρόαση μικρών τραγουδιών έτσι ώστε να κατακτηθούν ευκολότερα 

οι λέξεις. Και η απομνημόνευση συνήθως βοηθάει και κυρίως η αλληλεπίδραση, η 

συζήτηση, η δημιουργία προτάσεων με βάση μία εικόνα, η αρχή και το τέλος μιας ιστορίας 

που μπορεί να αλλάξει.” 

      Από κάποιους συναδέλφους  η δημιουργία γωνιάς βιβλιοθήκης κρίθηκε απαραίτητη, 

καθώς ο ρόλος των βιβλίων κρίθηκε πολύ σημαντικός. 

“Βασικά θα του πρότεινα να δημιουργηθεί η γωνία βιβλιοθήκης. Να υπάρχει το υλικό πάντα 

και όποτε το ίδιο θεωρεί ότι μπορεί, να εμπλέκεται.” 

 “Σίγουρα πολύ σημαντικό ρόλο παίζουν και τα βιβλία.” 
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    Επισημάνθηκε από έναν εκπαιδευτικό η ανάγκη συνεργασίας εκπαιδευτικού γονέων για 

κοινές , οργανωμένες δράσεις που θα βοηθήσουν στη βελτίωση της λεξιλογικής ανάπτυξης 

του παιδιού.  

“Θα του πρότεινα, ίσως να κάναμε και δράση παράλληλα με τους γονείς. Δηλαδή τη 

συνεργασία με τους γονείς, να έβρισκαν δράσεις, ώστε το παιδί να έρχεται συνέχεια σε 

επαφή.”  

“ Και όποτε αυτό είναι δυνατόν, να βοηθάει και η οικογένεια. “ 

        Τέλος αναφέρθηκε και ο ρόλος των υπολογιστών με οργανωμένες δραστηριότητες και 

λεξιλογικά παιχνίδια.   

“Οι ΤΠΕ παίζουνε ένα πολύ μεγάλο ρόλο σε αυτό. Θα βοηθούσε πάρα πολύ δηλαδή να 

οργανωθούν δραστηριότητες μέσα από τον υπολογιστή, παιχνίδια όπως είπαμε πριν 

παιδαγωγικά, για να μπορέσουν να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους και να χρησιμοποιηθούν 

αργότερα και στην τάξη.” 
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3.2.13. Ερώτηση 13 

“Ποια είναι η γνώμη σας για τη χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως εργαλείου για να 

βοηθήσει τους μαθητές να εξελιχθούν λεξιλογικά;” 

 

 Το κοινωνικό παιχνίδι θεωρείται από τους εκπαιδευτικούς βασικό εργαλείο, βασικός 

παράγοντας εξέλιξης του λεξιλογίου των μαθητών, ο ρόλος του αναφέρεται ως πολύ 

σημαντικός για την κοινωνικοποίηση και τη γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών, καθώς δια της 

μίμησης - επανάληψης  επιτυγχάνεται η αφομοίωση του λεξιλογίου .  

“Διάφορες προσεγγίσεις που έχουν καταγραφεί και έχουν παγιωθεί στην παιδαγωγική, όπως 

του Vygotsky τα παιδιά φαίνεται να μαθαίνουν από τον μεγαλύτερο, δηλαδή από αυτόν που 

έχει κατακτήσει πιο πολύ εύκολα το λεξιλόγιο ή έχει παγιωθεί σε εκείνον.” 

“Τους αρέσει πάρα πολύ να μιμούνται τον κόσμο των μεγάλων.και η συναναστροφή των 

παιδιών μεταξύ τους στο κοινωνικό παιχνίδι είναι πολύ σημαντική. Είναι επανάληψη.”  

“Το κοινωνικό παιχνίδι το βοηθάει λόγω της αλληλεπίδρασης των παιδιών μεταξύ τους. Ένα 

παιδί θα βρει το κίνητρο να ξεμπλοκάρει να μιλήσει, να συναναστραφεί με άλλα παιδιά.” 

“Το παιχνίδι συνομηλίκων, το συμβολικό παιχνίδι που παίζουνε τα παιδιά σε αυτή την 

ηλικία, συμβάλει πάρα πολύ στην κοινωνικοποίηση τους και στην ανάπτυξη της ομιλίας και 

του λεξιλογίου τους.” 

 “Τοποθετεί τα παιδιά στο κέντρο του προβληματισμού. Μέσα από το κοινωνικό παιχνίδι  θα 

αλληλεπιδράσουν, θα συζητήσουν, θα λύσουνε προβληματισμούς, θα κάνουν συνειρμικές 

σκέψεις που θα πρέπει να τις εκφράσουν και να τις περιγράψουν.” 

     Αξίζει να αναφερθεί η άποψη και ο συσχετισμός που κάνει συνάδελφος ανάμεσα  στο 

κοινωνικό παιχνίδι και στην αποχή των μαθητών κατά τη διάρκεια του κορονοϊού, την οποία 

παραθέτω αυτούσια : 

“Είναι πάρα πολύ σημαντικό και ειδικά τα τελευταία τρία χρόνια φυσικά που βιώνουμε όλοι 

την κατάσταση μετά με τον κορονοϊό και με τις συνέπειες που έχει επιφέρει αυτό στα παιδιά 

με τη χρήση το tablet, με τις τηλεδιασκέψεις με την αποχή και την απομάκρυνση από τη 

σχολική τάξη και γενικότερα από το κοινωνικό πλαίσιο και από τις συναναστροφές και τις 

δραστηριότητες αυτό είναι ολοφάνερο ότι επειδή τα παιδιά ακριβώς έχουν αποστασιοποιηθεί 

από την συναναστροφή, δεν κοινωνικοποιούνται είναι μακριά το ένα από το άλλο, έχει 

τρομακτικές συνέπειες. Οπότε αυτό δείχνει ότι σίγουρα το κοινωνικό παιχνίδι και γενικότερα 

η κοινωνικοποίηση των παιδιών είναι καθοριστικός παράγοντας για την ανάπτυξη. Και γι’ 
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αυτό το λόγο και τα παιδιά τα οποία ήρθαν το σχολείο μετά από δύο χρόνια αποχή, ήταν η 

κοινωνικοποίησή τους και γενικότερα το λεξιλόγιό τους και η συμπεριφορά τους πολύ 

περιορισμένη. Και χρειάστηκε φυσικά και από τους παιδαγωγούς πολύ μεγάλη προσπάθεια  

για να αρχίσει σιγά σιγά αυτό το πράγμα να ομαλοποιείται. Οπότε πάλι πήραμε το κοινωνικό 

παιχνίδι και γενικότερα τις μεθόδους του παιχνιδιού  για να προσπαθήσουμε όλο αυτό να το 

επαναφέρουμε στην φυσιολογικότητα ας πούμε.” 
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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 5ο: Συμπεράσματα και συζήτηση  

5.1. Συμπεράσματα & Συζήτηση 

 Εξετάζοντας τις γνώμες των επαγγελματιών που συμμετέχουν στην έρευνα 

εντοπίστηκαν ομοιότητες, διαφορές και ενδιαφέρουσες παρατηρήσεις. Για αρχή, τα παιδιά 

στους βρεφονηπιακούς σταθμούς με τα παιδιά που πηγαίνουν στο νηπιαγωγείο 

παρουσιάζουν ομοιότητες στις ανάγκες τους όπως και διαφορές. Πρώτον και κύριον, 

σύμφωνα με τους Carroll και συν. (2003),  και στις δύο ηλικίες υπάρχει έντονη η ανάγκη για 

εξέλιξη των ικανοτήτων του μαθητή με σκοπό να προσαρμοστεί στις μετέπειτα ανάγκες της 

σχολικής και κοινωνικής του πορείας. Το γεγονός αυτό ήταν ξεκάθαρο ανάμεσα στους 

εκπαιδευτικούς και των δύο βαθμίδων οι οποίοι αναγνώρισαν τη σημασία του σχολικού 

περιβάλλοντος και την προσπάθεια ένταξης του παιδιού από νωρίς στο περιβάλλον της 

σχολικής αίθουσας. 

 Κατά γενική παραδοχή υπάρχουν παράγοντες που συμβάλουν περισσότερο από 

άλλους στη λεξιλογική ανάπτυξη του παιδιού, οι οποίοι είναι αναγνωρισμένοι και 

κατανοητοί από τους εκπαιδευτικούς. Η υπόθεση, βασισμένη στην διαθέσιμη βιβλιογραφία 

και έρευνα, ότι το παιχνίδι γενικά και ακόμα περισσότερο το κοινωνικό παιχνίδι βοηθάει 

στην ανάπτυξη του λεξιλογίου των παιδιών επιβεβαιώθηκε από όλους τους συμμετέχοντες 

και των δύο βαθμίδων. Όπως αναφέρεται και σε έρευνες όπως των Holmes και συν. (2015), 

το κοινωνικό παιχνίδι προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες στον μαθητή να αναπτύξει τις 

λεξιλογικές του ικανότητες καθώς καλείται να συναναστραφεί, να κατανοήσει και να 

επικοινωνήσει με συνομηλίκους του και να συμμορφωθεί με τους κανόνες της ομάδας. 

Ορισμένοι από τους συμμετέχοντες εξήγησαν ότι αυτή η εξέλιξη μπορεί να λάβει χώρα μόνο 

σε περιβάλλον ομάδας καθώς οι γονείς μπορεί να είναι εξοικειωμένοι με τον τρόπο έκφρασης 

του παιδιού τους οδηγώντας το να επαναπαυτεί στις ήδη υπάρχουσες ικανότητες κάτι που 

δεν ισχύει στο κοινωνικό σύνολο που χρησιμοποιεί έναν κοινό κώδικα επικοινωνίας. Όπως 

παρατηρεί και ο Broadhead (2003) και επιβεβαιώνουν οι συμμετέχοντες, παιδιά που 

αποκτούν ανεπτυγμένες κοινωνικές δεξιότητες μέσα από τη συμμετοχή τους στην ομάδα 

είναι πιο πιθανό να αποκτήσουν εμπλουτισμένο λεξιλόγιο και ευφράδεια λόγου. Κατά 

συνέπεια, η ανάγκη για παιχνίδι και περισσότερο για κοινωνικό παιχνίδι στα πλαίσια μιας 

ομάδας αποτελεί ένα αποτελεσματικό εργαλείο στα χέρια των παιδαγωγών προσχολικής 

ηλικίας για να προωθήσουν την ανάπτυξη ικανοτήτων στα παιδιά. 
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 Ένα εργαλείο που συζητήθηκε έντονα και από τους νηπιαγωγούς και από τους 

βρεφονηπιοκόμους αλλά δεν φάνηκε να κυριαρχεί έντονα στην μελέτη της βιβλιογραφίας, 

έχει να κάνει με την χρήση των παραμυθιών ως εργαλεία εκμάθησης καινούργιου λεξιλογίου. 

Σύμφωνα με τον Mauerman (1995), η χρήση λογοτεχνικών αποσπασμάτων σε παιδιά ηλικίας 

7-8 χρονών έχει θετικό αντίκτυπο στο εμπλουτισμό των γνώσεων και της κατανόησης των 

παιδιών για τον κόσμο. Μέσα από την χρήση ιστοριών τα παιδιά φαίνεται να εξοικειώνονται 

με την κουλτούρα, την ηθική και τις κοινωνικές απαιτήσεις των καιρών τους, αποκτώντας 

εμπειρίες από τη ζωή πριν τις ζήσουν στην πραγματικότητα. Η προσέγγιση ωστόσο των 

παιδαγωγών που συμμετείχαν στην έρευνα διέφερε αρκετά από αυτήν της θεωρίας. Πιο 

συγκεκριμένα οι παιδαγωγοί εντάσσουν τη χρήση ιστοριών με την μορφή παραμυθιών, 

τραγουδιών και κουκλοθέατρου με σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά να αναπτύξουν το 

λεξιλόγιό τους και την κατανόηση νέων λέξεων και νοημάτων. Η χρήση αυτού του εργαλίου 

συζητήθηκε ακόμα περισσότερο ανάμεσα στους βρεφονηπιοκόμους, τα αποτελέσματα του 

οποίου δεν έχουν συζητηθεί από την βιβλιογραφία. Παρότι δεν είναι ένα πολυσυζητημένο 

θέμα ανάμεσα στους ακαδημαϊκούς, οι παιδαγωγοί δείχνουν μία μεγάλη προτίμηση και 

εκτίμηση στη χρήση ιστοριών ως εκπαιδευτικό εργαλείο.  

 Μία ακόμα αντίληψη που κυριάρχησε εξήσου ανάμεσα στους βρεφονηπιοκόμους και 

τους νηπιαγωγούς είναι ο ρόλος της οικογένειας, ο οποίος κρίνεται ασυναγώνιστος. Όπως 

αναλύουν οι Barton και Tomasello, (1994), ο ρόλος των γονιών και των μεγαλύτερων 

αδερφών στη λεξιλογική ανάπτυξη του ατόμου αποτελεί καθοριστικό παράγοντα στη 

γρήγορη και αποτελεσματική εξέλιξη του ατόμου. Παιδιά που περνούν πολύ χρόνο με την 

οικογένεια και λαμβάνουν αντίστοιχα ερεθίσματα, αναπτύσσουν καλύτερα και γρηγορότερα 

το λεξιλόγιό τους καθώς και τον τρόπο που δομούν τις προτάσεις και τον λόγο τους. Ακόμα 

κυριότερο ρόλο φαίνεται να έχει η ύπαρξη μεγαλύτερων αδερφών στην οικογένεια καθώς 

αναγκάζουν το άτομο να επικοινωνήσει και να διεκδικήσει συντομότερα από ότι οι 

συμμαθητές του. Την ίδια ακριβώς αντίληψη που αναφέρεται στη βιβλιογραφία 

παρουσιάστηκε και από τους συμμετέχοντες στην έρευνα. Με βάση τα ευρήματα η 

οικογένεια επηρεάζει και την ικανότητα του παιδιού να επικοινωνεί πριν την εισαγωγή του 

στην προσχολική εκπαίδευση αλλά και κατά την διάρκεια της σχολικής του πορείας. Παρά 

το γεγονός αυτό, το ενδιαφέρον από τον οικογενειακό περίγυρο δεν μπορεί να 

αντικαταστήσει τον χρόνο που περνάει ο μαθητής στο σχολείο και την κοινωνικοποίηση με 

συνομηλίκους. 

Όπως υπάρχουν κοινές παρατηρήσεις και ομοιότητες στις απόψεις των 

βρεφονηπιοκόμων και των νηπιαγωγών, έτσι υπάρχουν και κάποιες διαφορές που 
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προκύπτουν μέσα από την έρευνα. Παρότι η συμβολή της οικογένειας είναι κατά γενική 

ομολογία ανεκτίμητη για την ανάπτυξη των παιδιών, είναι οι βρεφονηπιοκόμοι αυτοί που της 

δίνουν την περισσότερη βαρύτητα. Τη στιγμή που οι βρεφονηπιοκόμοι αποδίδουν τη 

μεγαλύτερη προσωπική εξέλιξη στο ενδιαφέρον και τα ερεθίσματα που λαμβάνει το παιδί 

από την οικογένεια, οι νηπιαγωγοί προσθέτουν ότι ο χαρακτήρας του παιδιού συμβάλει με 

θεμελιώδη τρόπο στις ικανότητες που θα αναπτύξει το άτομο. Όπως υποστηρίζουν σε 

πρόσφατη έρευνα οι Smidt και Embacher (2021), η ξεχωριστή προσωπικότητα και ο 

χαρακτήρας που αναπτύσσει από μικρή ηλικία ακόμα το άτομο, συμβάλλουν εμφανώς στον 

τρόπο που το παιδί θα προσεγγίσει τον κόσμο και τους γύρω του. Συγκεκριμένα η έρευνα 

υποστηρίζει ότι το άτομο ανάλογα με την αποφασιστικότητα και τη θέληση που έχει να 

προσεγγίσει άλλα άτομα και να επικοινωνήσει μαζί τους, θα αναπτύξει και τις κατάλληλες 

δεξιότητες για να επιτύχει το επιθυμητό αποτέλεσμα. Με βάση την παρατήρηση των 

νηπιαγωγών, η προσωπικότητα και ο χαρακτήρας φαίνεται να έχουν καθοριστικό ρόλο. 

Μερικά παιδιά παρουσιάζουν εντονότερη την επιθυμία για προσωπική μελέτη και πιο 

ανεπτυγμένη την επιθυμία να απορροφήσουν γνώσεις μέσα από βιβλία και ιστορίες. Όπως 

παρατηρείται και σε έρευνα από τον Kharchenko (2017), παιδιά που είναι πιο πρόθυμα να 

ακούσουν και να παρατηρήσουν, παρουσιάζουν μεγαλύτερη εξέλιξη λεξιλογικά, στην 

ποικιλία, την ποιότητα και τον τρόπο χρήσης της γλώσσας. Κατά συνέπεια, ενώ τα παιδιά 

στους βρεφονηπιακούς σταθμούς εξαρτώνται αποκλειστικά από την οικογένεια και το 

σχολείο, τα παιδιά στο νηπιαγωγείο είναι πλέον μεγαλύτερα και πιο ικανά να βασιστούν στις 

δικές τους ικανότητες και ανάγκες για ανάπτυξη και να τροποποιήσουν ανάλογα τις 

δεξιότητές τους. Την ίδια στιγμή όμως, είναι απαραίτητο να αναφερθεί ότι το ενδιαφέρον 

των παιδιών για την ανάγνωση, την εκμάθηση και την κατάκτηση νέων δεξιοτήτων, είναι 

αξίες που προάγονται ή μη μέσα από τον θεσμό της οικογένειας, που μπορεί να συμβάλει 

ορατά στη διαμόρφωση του χαρακτήρα του παιδιού. 

 Η διάθεση των εκπαιδευτικών να συνεργαστούν με τους γονείς στην επίλυση 

προβλημάτων, παρουσιάστηκε εντονότερη στους βρεφονηπιοκόμους που συμμετείχαν στην 

έρευνα. Παρά το γεγονός ότι και οι νηπιαγωγοί επικαλέστηκαν τη βοήθεια των γονιών και τη 

συμμετοχή τους σε περίπτωση ανάγκης, αυτή η ανάγκη συνήθως περιελάμβανε την παρουσία 

κάποιας πιθανής μαθησιακής δυσκολίας. Οι νηπιαγωγοί που συμμετείχαν στην έρευνα 

δήλωσαν ότι εντοπίζοντας ένα λεξιλογικό πρόβλημα πρώτα θα περνούσαν οι ίδιοι 

περισσότερο χρόνο με τον μαθητή, εντός μαθήματος και κατά την διάρκεια του 

διαλείμματος,  με στόχο να βοηθήσουν τον μαθητή λεξιλογικά. Η δεύτερη μέθοδος που θα 

εφάρμοζαν περιελάμβανε τη δημιουργία μεικτών ομάδων, για να δώσει στα πιο αδύναμα 
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παιδιά την ευκαιρία να μάθουν από τα πιο ανεπτυγμένα. Μόνο σε περίπτωση που το 

πρόβλημα θεωρούνταν έντονο οι εκπαιδευτικοί έκριναν ότι θα ήταν ωφέλιμο να ζητήσουν τη 

συνεισφορά της οικογένειας. Αντίθετα, για τους βρεφονηπιοκόμους η συμμετοχή της 

οικογένειας και η ενημέρωση των γονέων ήταν πολύ πιο συχνή απάντηση μετά τον 

εντοπισμό ενός προβλήματος. Οι βρεφονηπιοκόμοι δήλωσαν συχνότερα ότι στρέφονται και 

παροτρύνουν τους γονείς να προσφέρουν στο παιδί τους ερεθίσματα που θα το βοηθήσουν. 

Εκ του αποτελέσματος, σε μικρότερες ηλικίες η συνεισφορά της οικογένειας είναι πιο 

μεγάλη και πιο άμεση, ενώ με βάση την παρατήρηση των εκπαιδευτικών, το παιδί όσο 

μεγαλώνει μπορεί να λάβει ερεθίσματα που θα είναι εξίσου αποτελεσματικά και από άλλους 

πομπούς πέρα από την άμεση οικογένεια. 

 Η συζήτηση οδήγησε και σε ένα σύγχρονο θέμα που απασχολεί τους ερευνητές και 

έχει να κάνει με τη χρήση της τεχνολογίας από πολύ μικρή ηλικία. Σύμφωνα με τον Fteiha 

(2017), η χρήση της τεχνολογίας μπορεί να αποτελέσει ένα πολύ χρήσιμο εργαλείο που μέσα 

από ποικιλόμορφο υλικό και οπτικοακουστικά ερεθίσματα μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτερα 

χρήσιμο στην εκπαίδευση, ειδικά όταν πρόκειται για παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες, παιδιά 

στο φάσμα του αυτισμού ή παιδιά με αναπηρία. Εκτός από χρήσιμο εργαλείο όμως η χρήση 

της τεχνολογίας μπορεί να φανεί επιβλαβής για την εκπαιδευτική διαδικασία. Με βάση 

βιβλιογραφική έρευνα του Watt (2010), η τεχνολογία παρά τα θετικά της, συνήθως 

δυσχεραίνει το έργο γονέων και εκπαιδευτικών στην προσπάθειά τους να μεταφέρουν στο 

παιδί υγιή ερεθίσματα. Σύμφωνα με αυτή την έρευνα, η τεχνολογία βομβαρδίζει τους νέους 

με πληροφορίες οι οποίες αποσπούν το άτομο και εκτροχιάζουν την εκπαιδευτική 

διαδικασία. Πιο συγκεκριμένα, το παιδί μπορεί να περνάει ώρες κάνοντας χρήση των νέων 

τεχνολογικών συσκευών αντί να αφιερώνει χρόνο στην εκπαίδευσή του, να χρησιμοποιεί 

λιγότερο τη φαντασία του και να χάνει πιο εύκολα την προσοχή και το ενδιαφέρον του για 

εξωτερικά ερεθίσματα. Με αυτή την άποψη φάνηκε να συμφωνούν και οι παιδαγωγοί που 

ανέφεραν τη χρήση της τεχνολογίας κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων. Ελάχιστοι 

συμμετέχοντες εξέφρασαν τη διάθεσή τους να κάνουν χρήση της τεχνολογίας, με τους 

περισσότερους να αναφέρουν ότι η ώρα που περνούν τα παιδιά μπροστά σε μια οθόνη και η 

κατάχρηση που γίνεται συχνά επιβραδύνει το έργο γονέων και εκπαιδευτικών. Με βάση την 

πιο δημοφιλή άποψη, παρά την χρησιμότητα που θα μπορούσε να έχει, η τεχνολογία στερεί 

από τους νέους την ευκαιρία να κοινωνικοποιηθούν, να επικοινωνήσουν, να παίξουν με άλλα 

παιδιά και κατ’ επέκταση να εξελίξουν τις ικανότητές τους. Αντίθετα, η αποξένωση του 

ατόμου φέρει ως αποτέλεσμα τη δυσκολία προσαρμογής στην ομάδα, τη μειωμένη ικανότητα 

αντίληψης εκφράσεων και κινήσεων και την ελλιπή χρήση της γλώσσας.  
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 Δίνοντας προσοχή στα λόγια και τη στάση των παιδαγωγών που συμμετείχαν, 

διαφορετικά επίπεδα εμπειρίας παρατηρήθηκαν. Μέσα από τη στάση του σώματος και τη 

σιγουριά στα λόγια τους, ορισμένοι από τους συμμετέχοντες και από τους δύο κλάδους 

παρουσίασαν μεγάλη σιγουριά και αυτοπεποίθηση όσον αφορά τις απόψεις τους. Εκ του 

αποτελέσματος, φαίνεται ότι η γνώση χτίζεται εμπειρικά όσο περνάει ο χρόνος και αυξάνεται 

η τριβή με το αντικείμενο και πολλούς διαφορετικούς χαρακτήρες μαθητών. Μία 

ενδιαφέρουσα παρατήρηση ωστόσο αφορά τη χρήση της ακαδημαϊκής θεωρίας κατά τη 

διάρκεια των συνεντεύξεων. Πιο συγκεκριμένα, δεν έγιναν παρά ελάχιστες αναφορές στη 

θεωρία και τη διαθέσιμη βιβλιογραφία, με τη μεγαλύτερη πλειοψηφία των συμμετεχόντων να 

επικαλούνται μόνο στοιχεία που προκύπτουν από την προσωπική τους παρατήρηση.
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5.2. Περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για μελλοντικές 

έρευνες 

Ως πρώτο περιορισμό της παρούσας έρευνας χαρακτηρίζεται η απειρία της 

ερευνήτριας αφού η έρευνα αυτή είναι  η πρώτη της ερευνητική προσπάθεια. Αυτό, όπως 

είναι φυσικό οδηγεί στην ύπαρξη αδυναμιών, όσον αφορά τη διαδικασία διεξαγωγής και 

δόμησης της έρευνας . Κατ’ επέκταση στη διαδικασία των συνεντεύξεων εμπλέκεται και το 

άγχος του ερευνητή λόγω αυτής της απειρίας.  Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μην της 

επιτρέπει να βρίσκεται σε ετοιμότητα και να ελίσσεται πιθανότατα, κατά τη διάρκεια της 

συνέντευξης. Βέβαια το άγχος υπήρχε και από τους ίδιους τους συμμετέχοντες.  

Στη διαδικασία της ποιοτικής έρευνας εντοπίζονται συγκεκριμένοι περιορισμοί. 

Δεδομένου ότι η έρευνα λαμβάνει χώρα μέσα από συνεντεύξεις, ο ερευνητής πρέπει να 

αφιερώσει ένα μεγάλο ποσοστό χρόνου στη συγκέντρωση, την καταγραφή και την ανάλυση 

των δεδομένων, γεγονός που περιορίζει το μέγεθος του ερευνητικού δείγματος. Κατά 

συνέπεια ο αριθμός των συμμετεχόντων επαρκεί για να επιτρέψει την παρατήρηση και την 

κατανόηση βασικών συμπεριφορών και απόψεων σε τέτοιο βαθμό που να ανοίξει ευκαιρίες 

για μελλοντική έρευνα και διάλογο. Παράλληλα, η ποιοτική έρευνα έχει έναν σημαντικό 

περιορισμό που αφορά την ερμηνεία των δεδομένων. Η εμπειρική, όπως ονομάζεται αλλιώς 

αυτή η έρευνα, βασίζεται στην παρατήρηση και την ερμηνεία όχι μόνο των λεκτικών 

πληροφοριών αλλά και όλων των ερεθισμάτων που μπορεί να λάβει ο ερευνητής από τα 

άτομα που συμμετέχουν. Αυτό προσθέτει το στοιχείο της υποκειμενικότητας ως προς την 

ερμηνεία των πληροφοριών που συγκεντρώνονται. Παράλληλα, επειδή η συλλογή 

δεδομένων γίνεται προφορικά, ο ερευνητής πρέπει να παρατηρεί τη γλώσσα του σώματος, τις 

εκφράσεις και τον τόνο της φωνής του ατόμου καθώς αυτά μπορεί να περιέχουν σημαντικές 

πληροφορίες, σχετικές με την έρευνα και τις απόψεις του υποκειμένου. Για να περιοριστεί η 

πιθανότητα να χαθούν ή να περάσουν απαρατήρητα αυτά τα δεδομένα, με τη σύμφωνη 

γνώμη των συμμετεχόντων, η διαδικασία ηχογραφείται για να επιστρέψει στον ερευνητή να 

ανατρέξει πολλές φορές στο υλικό πριν οδηγηθεί στα τελικά συμπεράσματα.  

Παράλληλα, όταν λαμβάνει χώρα ποσοτική έρευνα, υπάρχουν κάποιοι περιορισμοί 

που πρέπει να ληφθούν υπόψιν. Όπως αναφέρει ο Tuckett (2004), όταν δίνονται προφορικές 

απαντήσεις κατά τη διάρκεια μιας διαπροσωπικής συνέντευξης, οι συμμετέχοντες έχουν την 

τάση να αλλάζουν τα λεγόμενά τους με στόχο να παρουσιάσουν μία καλύτερη εικόνα για τον 

εαυτό τους ή να αποφύγουν την κριτική του ερευνητή. Στην ποιοτική έρευνα, τίθεται στη 
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διακριτική ευχέρεια του ερευνητή να αξιολογήσει τα δεδομένα και να τα ταξινομήσει με 

βάση την αλήθεια τους και την αξιοπιστία τους. Για να επιτευχθεί αυτό, η διαδικασία της 

συνέντευξης ηχογραφείται για να δώσει στον ερευνητή την ευκαιρία να εξετάσει ξανά τα 

δεδομένα με καθαρή ματιά και να αφιερώσει περισσότερο χρόνο στην παρατήρηση της 

γλώσσας του σώματος και των αντιδράσεων του συμμετέχοντα. Ένας άλλος περιορισμός, με 

βάση τους Price και Murnan (2004), που πρέπει να αναφερθεί, αφορά το μέγεθος του 

εξεταζόμενου δείγματος. Για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας, το δείγμα περιορίστηκε σε 

δέκα (10) βρεφονηπιοκόμους και δέκα (10) νηπιαγωγούς. Ο αριθμός των συμμετεχόντων 

είναι αρκετός για να παρατηρηθούν ορισμένες τάσεις και αντιλήψεις που κυριαρχούν στον 

επαγγελματικό χώρο. Ωστόσο, για την σε βάθος μελέτη του αντικειμένου, προτείνεται 

μελλοντική έρευνα με μεγαλύτερο αριθμό συμμετεχόντων. 

Στη συνέχεια, αναλύοντας τα δεδομένα που προσέφεραν στην έρευνα οι 

εκπαιδευτικοί, προκύπτουν θέματα για την επέκταση της έρευνας αλλά και μελλοντικές 

έρευνες. Πρώτο και κύριο, ο ρόλος της εκπαίδευσης στην επαγγελματική κατάρτιση των 

παιδαγωγών θα ήταν ένα θέμα για το οποίο θα ήταν χρήσιμο να γίνει παραπάνω έρευνα. Πιο 

συγκεκριμένα, με βάση την έρευνα, οι παιδαγωγοί φάνηκαν να βασίζονται στην προσωπική 

παρατήρηση πολύ παραπάνω από ότι στην χρήση τεχνικών γνώσεων και θεωρίας. Θα ήταν 

χρήσιμο να μελετηθεί σε τι βαθμό οι παιδαγωγοί και των δύο βαθμίδων λαμβάνουν τις 

απαραίτητες πρακτικές γνώσεις πριν την εισαγωγή τους στην εκπαίδευση ή αν αυτό αποτελεί 

κομμάτι της δικής τους προσωπικής εμπειρικής παρατήρησης. Στην περίπτωση που οι 

εκπαιδευτικοί πρέπει μόνοι τους να αντιληφθούν και να επιλύσουν λεξιλογικά προβλήματα 

των μαθητών χωρίς να έχουν τις κατάλληλες βάσεις, αυτό θα διεγείρει ερωτήσεις με βάση 

την θεωρητική προσέγγιση της γνώσης από τα ελληνικά πανεπιστήμια. Με παρόμοιο τρόπο 

θα πρέπει να γίνουν περισσότερες μελέτες στον τρόπο που επηρεάζει τα παιδιά η αυξανόμενη 

χρήση της τεχνολογίας. Παρότι έρευνες στον τομέα έχουν ήδη ξεκινήσει και οι απόψεις 

διίστανται ως προς το αν η τεχνολογία είναι βοηθητικό εργαλείο η τροχοπέδη στην ανάπτυξη 

του παιδιού, η πανδημία Covid19 και οι επικείμενες καραντίνες δεν έχουν δείξει ακόμα τα 

αποτελέσματά τους στην ανάπτυξη των παιδιών και μένει να ερευνηθούν περαιτέρω.  

Μένοντας και εστιάζοντας στο θέμα της λεξιλογικής ανάπτυξης μέσω του κοινωνικού 

παιχνιδιού, είναι ξεκάθαρο ότι η δημιουργία ομάδων με μεικτό λεξιλογικό επίπεδο για να 

βοηθηθούν τα πιο αδύναμα λεξιλογικά παιδιά, είναι μέσα στις πρώτες γραμμές δράσεις για 

τους Έλληνες παιδαγωγούς. Μέσα από τα λεγόμενα των συμμετεχόντων, φαίνεται ότι οι 

κύριοι πυλώνες λεξιλογικής εξέλιξης του μαθητή βασίζονται στο παιχνίδι με άλλα παιδιά, 

στη βοήθεια από τον εκπαιδευτικό και τα ερεθίσματα από την οικογένεια. ωστόσο , λόγω της 
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φύσης της έρευνας δεν μπορεί να γίνει μετρήσιμο το μέγεθος της συνεισφοράς που παρέχει 

κάθε ένα από αυτά τα μέσα καθώς και η συμβολή του προσωπικού χαρακτήρα και της 

προσωπικότητος του ατόμου. Για τον λόγο αυτό, ποσοτική και πιθανόν πειραματική έρευνα 

προτείνεται για να γίνει εφικτή η μέτρηση της συνεισφοράς του κοινωνικού παιχνιδιού, αλλά 

και του προσωπικού παιχνιδιού ως προς τη λεξιλογική εξέλιξη του ατόμου.  
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5.3. Παιδαγωγικές προτάσεις 

Κατά τη διάρκεια της εργασίας τους όλοι οι εκπαιδευτικοί έρχονται αντιμέτωποι με 

δεκάδες διαφορετικούς χαρακτήρες παιδιών με ξεχωριστές ανάγκες, δεξιότητες και 

ικανότητες. Καθώς κάθε παιδί εξελίσσεται στον δικό του τόπο και χρόνο, συχνά οι 

εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν διαφορετικές ταχύτητες πρόσληψης και κατανόησης των 

πληροφοριών που προσπαθούν να μεταφέρουν στους μαθητές τους. Όπως συζητήθηκε από 

τη θεωρία, έτσι και στην πράξη, η σημαντικότητα του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος στη 

γλωσσική και λεξιλογική ανάπτυξη του ατόμου αναγνωρίζεται ως ασυναγώνιστη. Για τον 

λόγο αυτό και με βάση την έρευνα και τις παρατηρήσεις που έγιναν κατά τη διάρκεια αυτής, 

προτείνεται να γίνουν κάποια βήματα για να βελτιωθεί η εκπαιδευτική διαδικασία για όλους 

τους συμμετέχοντες σε αυτήν.  

Ξεκινώντας από τον τομέα των βρεφονηπιοκόμων, η βασικότερη παρατήρηση που 

συζητήθηκε είχε να κάνει με τη συνεισφορά των γονέων στο λεξιλόγιο του παιδιού. Η 

ευθύνη των γονέων ειδικά κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του ατόμου, είναι βασική για την 

ανάπτυξή του, καθώς το παιδί δέχεται τα περισσότερα ερεθίσματα που λαμβάνει μέσα από 

την οικογένεια. Όπως αναφέρουν και οι συμμετέχοντες, η συνεργασία γονέων και 

εκπαιδευτικών είναι υψίστης σημασίας για τη σωστή ανάπτυξη του ατόμου. Με βάση τη 

θεωρία του Beals και De Temple (1992), η συχνή επικοινωνία ανάμεσα στους γονείς και τους 

εκπαιδευτικούς μπορεί να λειτουργήσει προληπτικά στην εμφάνιση λεξιλογικών 

προβλημάτων. Για να επιτευχθεί αυτό χρειάζεται οι εκπαιδευτικοί να έχουν την κατάλληλη 

κατάρτιση και γνώση για το πώς, όχι μόνο να αναγνωρίζουν ένα πιθανό πρόβλημα σε κάποιο 

από τα παιδιά, αλλά και πώς θα το μεταφέρουν αυτό στον γονιό. Παράλληλα, όταν οι γονείς 

ενημερώνονται από τους εκπαιδευτικούς για την καθημερινότητα και την πρόοδο του παιδιού 

τους, θα ήταν καλό ο εκπαιδευτικός να υπενθυμίσει και να υπερτονίσει τον ρόλο της 

οικογένειας. Επιπρόσθετα, έχοντας ήδη αναφέρει τη μεγάλη συνεισφορά του παιχνιδιού στη 

λεξιλογική ανάπτυξη, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προτείνουν και να συστήνουν 

εκπαιδευτικά παιχνίδια που οι γονείς θα μπορούσαν να παίξουν με τα παιδιά τους για να τα 

βοηθήσουν να εξελιχθούν στο σπίτι. Αντίθετα με τους εκπαιδευτικούς, καλό είναι να γίνεται 

αντιληπτό ότι οι γονείς δεν έχουν συνήθως την απαραίτητη γνώση της θεωρίας για το πώς να 

βοηθήσουν το παιδί τους να εξελιχθεί και κατά συνέπεια βασίζονται αρκετά στην 

καθοδήγηση ατόμων πιο καταρτισμένων από τους ίδιους. 
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Προχωρώντας στον κλάδο των νηπιαγωγών, ο ρόλος του εκπαιδευτικού έχει ακόμα 

μεγαλύτερη σημασία. Όπως αναφέρθηκε από τους συμμετέχοντες, είναι λιγότερο πιθανό σε 

αυτή την ηλικία να εμπλέξουν τους γονείς στην επίλυση προβλημάτων που μπορεί να 

αντιμετωπίζει κάποιο παιδί. Κατά συνέπεια, η σωστή κατάρτιση του εκπαιδευτικού είναι 

απαραίτητη. Όπως αναφέρει ο Chan (2012), το νηπιαγωγείο είναι το μεταβατικό στάδιο πριν 

την εισαγωγή του παιδιού στο δημοτικό σχολείο και αυτό που θα πρέπει να παρέχει τις 

απαραίτητες βάσεις στον μαθητή. Με βάση αυτό, η σημασία της σωστής εκπαίδευσης από 

την πρωτοβάθμια ακόμα εκπαίδευση μπορεί να κάνει τη διαφορά στις ικανότητες που θα 

αποκτήσει το άτομο για να σταθεί στην επαγγελματική του πορεία. Από την σε βάθος γνώση 

της ύλης που το παιδί πρέπει να γνωρίζει πριν την εισαγωγή του στο δημοτικό μέχρι τον 

εντοπισμό, την κατανόηση και την επίλυση λεξιλογικών προβλημάτων, μια μεγάλη πορεία 

επαγγελματικής κατάρτισης απαιτείται. Το βάρος αυτό δίνεται κυρίως στον χώρο του 

πανεπιστημίου και στη διάρκεια της πρακτικής εκπαίδευσης του επαγγελματία, ωστόσο η 

χρήση σεμιναρίων και επιπλέον επιμόρφωσης θα μπορούσε να επιφέρει μεγάλη αλλαγή στην 

ποιότητα και την αμεσότητα της βοήθειας που θα προσφερθεί στο παιδί με ανάγκη. 

Μέσα από την έρευνα φάνηκε ότι το κοινωνικό παιχνίδι είναι ένα από τα κύρια 

εργαλεία που επιστρατεύουν οι παιδαγωγοί για τη λεξιλογική ανάπτυξη του ατόμου. Πέρα 

από αυτό όμως οι εκπαιδευτικοί είναι οι πρώτοι που επεμβαίνουν για να βοηθήσουν έναν 

μαθητή που μοιάζει να υστερεί λεξιλογικά. Οι μέθοδοι αυτές είναι αποτελεσματικές σε 

περιπτώσεις όπου ο μαθητής έχει μείνει πιο πίσω από τους συμμαθητές του. Δεν αποκλείεται 

όμως και η πιθανότητα ο μαθητής να πρέπει να λάβει βοήθεια΄από κάποιον ειδικό για να 

ξεπεράσει κάποια προβλήματα. Όπως αναφέρουν οι Pennington και συν, (2004), η 

αναζήτηση βοήθειας μέσω της λογοθεραπείας σε μικρή ηλικία μπορεί να παίξει καθοριστικό 

ρόλο στην πρόληψη προβλημάτων αντίληψης, κατανόησης, προφοράς, επικοινωνίας και 

λεξιλογίου. Μέσα από τη σωστή προετοιμασία του εκπαιδευτικού από το πανεπιστήμιο και 

τη χρήση σχετικών μαθημάτων, θα ήταν καλό ο εκπαιδευτικός να μπορεί να αναγνωρίσει 

τέτοια περιστατικά και να καθοδηγήσει ανάλογα τους γονείς
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: Φόρμα Συναίνεσης  

“Η χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού ως μέσο ανάπτυξης του λεξιλογίου των 

παιδιών: απόψεις και πρακτικές νηπιαγωγών και βρεφονηπιοκόμων” 

 

Έντυπο Συναίνεσης  

Παρακαλώ συμπληρώστε την απάντηση στο τετράγωνο. Ναι Όχι 

Συμμετοχή στην έρευνα   

Έχω ενημερωθεί και κατανοώ σχετικά με τον σκοπό της έρευνας (Αν επιλέξετε “όχι” σε αυτή το σημείο 
μην συνεχίσετε μέχρι να λάβετε όλες τις πληροφορίες από τον ερευνητή).  

  

Μου δόθηκε η ευκαιρία να κάνω ερωτήσεις αναφορικά με την έρευνα.    

Συμφωνώ να πάρω μέρος στην έρευνα. Κατανοώ ότι για να γίνει αυτό θα χρειαστεί να απαντήσω σε 
κάποιες ερωτήσεις. 

  

Κατανοώ ότι επιλέγοντας να συμμετέχω στην έρευνα εθελοντικά και ότι αυτό δεν αποτελεί κάποια 
νομική δέσμευση για εμένα ούτε με δένει επαγγελματικά με το πανεπιστήμιο.  

  

Κατανοώ ότι συμμετέχω στην έρευνα εθελοντικά και μπορώ να αποσυρθώ οποιαδήποτε στιγμή. Δεν 
χρειάζεται να δικαιολογήσω αυτή την απόφαση ή να αποκαλύψω τις αιτίες που οδήγησαν σε αυτή. Δεν 
θα υπάρχει καμία επίπτωση στην περίπτωση που αποσυρθώ. 

  

Πως θα χρησιμοποιηθούν τα προσωπικά μου δεδομένα   

Κατανοώ ότι οι προσωπικές μου πληροφορίες όπως όνομα, τηλέφωνο, και άλλα δεν θα γίνουν γνωστά 
σε όσους δεν συμμετέχουν στην έρευνα. 

  

Καταλαβαίνω και κατανοώ ότι τα λεγόμενά μου κατά την συμμετοχή μου στην έρευνα μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν σε δημοσίευση ή πανεπιστημιακά έγγραφα. Σε αυτά δεν θα αναφέρεται όνομα ή 
οποιαδήποτε αναφορά που μπορεί να οδηγήσει στην ταυτότητά μου.  

  

Κατανοώ και συμφωνώ ότι οι ερευνητές και μόνο έχουν πρόσβαση στα δεδομένα μου και έχουν την 
υποχρέωση να διατηρήσουν την εμπιστευτικότητα όλων των δεδομένων μου.  

  

Καταλαβαίνω και κατανοώ ότι οι ερευνητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα λεγόμενά μου σε 
δημοσίευση σχετική με το πανεπιστήμιο μόνο εάν διατηρήσουν την ανωνυμία και εμπιστευτικότητα της 
ταυτότητάς μου.  

  

   

Όνομα συμμετέχοντος Υπογραφή Ημερομηνία 
 
 

  

Όνομα ερευνητή Υπογραφή  Ημερομηνία 
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Παράρτημα 2: Δημογραφικά στοιχεία συμμετεχόντων & 

κωδικοποίηση συνεντεύξεων 

Πίνακας 1: Δημογραφικά στοιχεία βρεφονηπιοκόμων 

 

Κωδικό 

όνομα 

Ηλικία Φύλο Επαγγελματική ιδιότητα Σπουδές 

Βρ1 46 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιόμος δημοσίου τομέα Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ2 41 Άνδρας ΤΕ Βρεφονηπιόμος δημοσίου τομέα Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ3 31 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιόμος ιδιωτικού τομέα Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ4 39 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ5 30 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ6 31 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ7 48 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ8 43 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  

Βρ9 40 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  
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Βρ10 46 Γυναίκα ΤΕ Βρεφονηπιοκόμος δημοσίου 

τομέα 

Απόφοιτος ΤΕΙ  
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Πίνακας 2: Δημογραφικά στοιχεία νηπιαγωγών  

 

Κωδικό 

όνομα 

Ηλικία Φύλο Επαγγελματική ιδιότητα Σπουδές 

Ν1 30 Γυναίκα Νηπιαγωγός ιδιωτικού τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν2 37 Γυναίκα Νηπιαγωγός δημόσιου τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν3 25 Γυναίκα Νηπιαγωγός ιδιωτικού τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν4 25 Γυναίκα Νηπιαγωγος ιδιωτικού τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν5 25 Γυναίκα Νηπιαγωγός ιδιωτικού τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν6 35 Γυναίκα Νηπιαγωγός δημόσιου τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν7 35 Γυναίκα Νηπιαγωγός δημόσιου τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν8 45 Γυναίκα Νηπιαγωγός δημόσιου τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν9 52 Γυναίκα Νηπιαγωγός δημόσιου τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  

Ν10 28 Γυναίκα Νηπιαγωός ιδιωτικού τομέα Αποφοιτος 

Πανεπιστημίου  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: Συνεντεύξεις Βρεφονηπιοκόμων  

Συνέντευξη ΒΡ1 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Σίγουρα όταν ξεκινάμε την αρχή δεν είναι το ίδιο το λεξιλόγιο με αυτό που έχουμε 

προς το τέλος. περιμένουμε να έχει εξελιχθεί το παιδί να έχει μάθει περισσότερα. 

Καταλαβαίνουμε ανάλογα την ηλικία του πόσο πίσω είναι ή πόσο πιο ανεπτυγμένο 

είναι από τα υπόλοιπα βλέποντας το σύνολο. (Όσον αφορά την ποικιλία δόθηκε η 

παρακάτω απάντηση).Ανάλογα το πόσο μπορούμε να συζητήσουμε και πώς απαντάνε 

τα παιδιά στις διάφορες ερωτήσεις μας.   

2. Πιστεύω ότι παίζει σημαντικό ρόλο το πόσος χρόνος, πόσα χρόνια και πόσο χρόνο 

έχουν στο σχολικό περιβάλλον γιατί αναπτύσσονται διαφορετικά από ότι αν ήταν 

απλά μες στο σπίτι τους. Μαθαίνουν πολύ περισσότερα γιατί ασχολιόμαστε πολύ 

περισσότερα πράγματα, τα οποία λογικά ο γονιός δεν έχει το χρόνο ούτε τις γνωστές 

να τα αναπτύξει. (Διευκρίνηση από μένα ζητήθηκε  όσον αφορά τα ερεθίσματα 

περισσότερο που δίνονται στο σχολείο;)  περισσότερα παραμύθια περισσότερα 

εκπαιδευτικά παιχνίδια και περισσότερη συζήτηση μέσα από τα οποία μπορούν τα 

παιδιά να αναπτυχθούν περισσότερο. 

3. Σίγουρα βοηθάνε τα παραμύθια και η συζήτηση πάνω στα παραμύθια. Σίγουρα 

βοηθάνε τα τραγούδια ανάλογα την ηλικία για να μπορέσουν να επαναλάβουν, οπότε 

να μάθουν περισσότερες λέξεις. Αλλά σίγουρα έχουν και πολλά εκπαιδευτικά 

παιχνίδια με τα οποία ρωτάμε απαντάνε κι έχουν πολλά ερεθίσματα, οπότε τα 

βοηθάμε μέσα από αυτό. 

4. Συνήθως σ΄ αυτά που είναι πιο αναπτυγμένα, έχουν μεγαλύτερα αδέρφια που έχουν 

πάει ήδη σχολείο οπότε μιλάνε περισσότερο. Σίγουρα καταλαβαίνουμε αν ένα παιδί 

οι γονείς του έχουν ασχοληθεί τόσο πολύ με παιχνίδια και παραμύθια, ώστε να 

μπορεί το παιδί να μας απαντάει και μας να καταλάβει. Καταλαβαίνουμε ότι κάποιος 

έχει ασχοληθεί περισσότερο μαζί του. 

5. Συνήθως σ’ αυτά τα παιδιά τους δίνεις περισσότερο χρόνο να απαντήσουν και τους 

δίνεις πιο πολλές ευκαιρίες, ώστε να μη νιώθουν άβολα που δεν μπορούν να 

απαντήσουν γρήγορα ή δεν μπορούν να απαντήσουν το ίδιο σωστά με τους 

υπόλοιπους. Και σίγουρα με περισσότερα παιχνίδια γιατί μόνο έτσι μπορούν να 

μάθουν, όταν είναι ένα τόσο μικρό παιδί. 
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6. Ένα παιδί που είναι πιο πολύ, πιο εξελιγμένο από ένα άλλο επειδή θα απαντήσει 

διαφορετικά θα μάθει το παιδί που είναι πίσω οπότε το παιδί που είναι πιο 

ασθενέστερο στη γλώσσα θα διδαχθεί από το παιδί που είναι καλύτερα, είναι πιο 

ανεπτυγμένο, οπότε θα μάθει μέσα από αυτό. Φτάνει φυσικά εμείς να μην κάνουμε το 

παιδί αυτό να νιώθει άβολα. Οπότε το παιχνίδι παίζει καθοριστικό ρόλο γιατί θα 

αντιγράψει το τα άλλα παιδιά το παιδί που είναι ασθενέστερο στη γλώσσα. 

7. Το παιχνίδι είναι ο βασικός τρόπος για να μάθουν τα παιδιά και  η βασική τους στην 

ουσία δραστηριότητα σε αυτή την ηλικία. Μέσα από εκεί γίνεται όλη η μάθηση στα 

παιδιά των 3ων , 4ων ή 2  χρονών. 

8. Είναι ο πιο βασικός. Και το πιο βασικό ρόλο έχει το παιχνίδι και το ομαδικό και το 

ατομικό αλλά και το συμβολικό, όλα τα είδη παιχνιδιών είναι πολύ βασικά για τη 

προσχολική ηλικία. 

9. Όλα τα παιχνίδια είναι και εκπαιδευτικά. Άσχετα αν είναι ελεύθερο παιχνίδι ή 

συμβολικό παιχνίδι γιατί είναι η βάση για να μάθει το παιδί τα πάντα στην ουσία. 

Ακόμη ότι θέλουμε να τους διδάξουμε, μπορούμε να τα διδάξουμε και μέσω του 

παιχνιδιού. Όλα δηλαδή τα παιχνίδια τα θεωρώ ότι είναι εκπαιδευτικά. 

10.  Τα πάντα τα μαθαίνεις μέσα από παιχνίδι σε αυτήν την ηλικία. Αλλιώς είναι στείρα 

γνώση. Το να το λέμε απλά εμείς, δεν θα καταφέρει το παιδί να το μάθει. Το  μάθημα 

με την παπαγαλία θα το ξεχάσει. Αν όμως το παίξουμε ή αν είναι μέσω παιχνιδιού το 

οτιδήποτε παιχνίδι, τα παιδιά θα το μάθουν πολύ καλύτερα και για περισσότερο 

χρονικό διάστημα. (δικό μου σχόλιο αυτό: βιωματική προσέγγιση δηλαδή κατά 

κάποιο τρόπο και εκείνη απάντησε: ναι) . 

11. Οι παράγοντες είναι και το σπίτι και το σχολείο. Δηλαδή το να αφήσεις περιθώρια 

στο παιδί να μιλήσει να του κάνεις ερωτήσεις και να μπορεί να μάθει να απαντάει 

στις ερωτήσεις σου, είναι ο τρόπος να για να μάθει. 

12.  Αυτό που μπορεί να κάνει ο εκπαιδευτικός είναι να δώσει περισσότερα περιθώρια 

χρόνου σε ένα παιδί να απαντάει, να κάνει περισσότερα παιχνίδια μαζί του. Αλλά αν 

δει ότι μέσα σε ένα εύλογο χρονικό διάστημα δεν βοηθιέται αυτό το παιδί, να 

προτείνει στους γονείς κάποια λογοθεραπεία, έτσι ώστε να αναπτυχθεί αρκετά και να 

φτάσει τα υπόλοιπα, ώστε να μη νιώθει αργότερα άβολα το ίδιο. 

13. Όλα τα παιχνίδια βοηθάνε τα παιδιά να εξελιχθούν λεξιλογικά, γιατί όταν ένα παιδί 

συνυπάρχει με ένα άλλο, κάτι θα πάρει ακόμα κάτι θα πάρει από αυτό και κάτι θα του 

δώσει. Οπότε θα μάθει περισσότερα. (δικό μου σχόλιο: κοινωνικό παιχνίδι 

αναφερόμενο ως τα παιχνίδια ρόλων τα παιχνίδια συνεργασίας…), αναγκαστικά από 
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τη στιγμή που θα συνυπάρχει με ένα άλλο παιδί και θα το ρωτάει πράγματα και θα 

απαντάει κι αυτό άρα συνυπάρχουν. Άρα μαθαίνει περισσότερα πράγματα, παίρνει 

από κάποιον άλλον κάτι 

 

Συνέντευξη ΒΡ2 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Ναι αναφερόμαστε σε παιδικούς σταθμούς. Από την εμπειρία μου τόσα χρόνια είναι 

πολύ μεγάλη η συμβολή του παιδικού σταθμού, του βρεφονηπιακού σταθμού στη  

λεξιλογική ανάπτυξη των παιδιών. Συναντώ παιδιά που στην αρχή δύο χρόνων ας 

πούμε, που ήμουνα τέσσερα χρόνια εκεί, ξεκινάνε το Σεπτέμβριο  και είναι δύο 

χρόνων και μέχρι να τελειώσουμε τον επόμενο Ιούλιο, βλέπω μία τεράστια βελτίωση 

στο λεξιλόγιό τους. Πολλές πολλές καινούργιες λέξεις και δύσκολες μερικές από 

αυτές. Ναι ουσιαστικά απάντησα σε όλα αυτά. 

2. Ο χρόνος μπορεί να βοηθήσει φυσικά. Έστω και 4 ώρες να καθίσει ένα παιδί, είναι 

πολύ σημαντικές γιατί θα κάνουμε πολλά πράγματα εκπαιδευτικά και τα οποία θα τον 

βοηθήσουν στην ανάπτυξη του λεξιλογίου 

3.  Οι τρόποι είναι γνωστοί και δεν ισχύουν μόνο στα παιδιά 0 έως 4 που έβγαζε στους 

παιδικούς αλλά και μεγαλύτερα. Ο  κυριότερος είναι οι ερωτήσεις, ο διάλογος ακόμα 

κι αν δεν σου απαντήσουν εκείνη τη στιγμή θα τους απαντήσεις εσύ, θα τους κάνεις 

την ερώτηση. Στην αρχή με ένα ναι ή όχι, αργότερα θα σου απαντούν πιο 

λεπτομερειακά. Και φυσικά όλα αυτά που κάνουμε σε παιδικούς σταθμούς 

παραμύθια, μουσικοκινητικά παιχνίδια, παιχνίδια παρεούλας,  θεατρικά δρώμενα 

τέλος πάντων παιχνίδια όπου εκεί πέρα απελευθερώνεται ο εαυτός τους τέλος 

πάντων. Αν ντύνονται με διάφορα πράγματα . Η φαντασία τους, παιχνίδια ρόλων, 

συμβολικό παιχνίδι κι αυτά. Τέλος πάντων, όλα αυτά που κάνουμε τους παιδικούς 

σταθμούς. 

4. Πιστεύω ότι τα πάντα από το σπίτι. Και φυσικά είναι και τα γονίδια αλίμονο. Είναι 

κάποια παιδιά που το έχουν περισσότερο από τα άλλα. Οπότε μιλάμε για συνδυασμό 

των δύο. Μου έχει τύχει δίχρονο παιδί που να έχει πολύ ανεπτυγμένο το λεξιλόγιο 

του και είπαμε και πιστεύω ότι σ αυτό συντελεί και η δουλειά από το σπίτι και τα 

γονίδιά τους.  
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5. Είπαμε αυτό με το χρόνο πριν. Ότι είπα πριν.  Δηλαδή τα παραμύθια, ο διάλογος, οι  

ερωτήσεις, τα μουσικοκινητικά, παιχνίδια ρόλων, το συμβολικό παιχνίδι, παιχνίδια 

παρεούλας, θεατρικά δρώμενα κλπ.  

6. Η Ομάδα είναι ένα πολύ σημαντικό στοιχείο στη ζωή ενός παιδιού. Βέβαια εντάξει 

όσο πιο μικρά είναι τα παιδιά, είναι δυσκολότερο να βγει ένα αποτέλεσμα στο στόχο 

που έχεις θέσει από την αρχή. Τώρα όσον αφορά τη λεξιλογική ανάπτυξη, σίγουρα 

βοηθάνε οι ομάδες. Με τη συζήτηση τέλος πάντων που έχουν τα παιδιά μεταξύ τους , 

με τον κοινό στόχο που υπάρχει, πιστεύω ότι βοηθάει.   

7. Το παιχνίδι είναι τα πάντα για το παιδί. Και για τα μικρά παιδιά 0 έως 4 που μας 

ενδιαφέρει τώρα. Με το παιχνίδι μπορούνε να μάθουνε τα πάντα. Μιλάμε τώρα για το 

οργανωμένο παιχνίδι έτσι; άλλο το ελεύθερο άλλο το οργανωμένο. Σημαίνει παιχνίδι 

σημαίνει μάθηση, σημαίνει διασκέδαση σημαίνει ψυχαγωγία για τα παιδιά. Σημαίνει 

ζωή, σημαίνει τα πάντα. 

8. Λοιπόν ο ρόλος του παιχνιδιού λοιπόν είναι η γνώση, η ανάπτυξη της φαντασίας, η 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, η ανάπτυξη της κοινωνικότητας. Όλοι αυτοί οι στόχοι 

τέλος πάντων που έχει ο παιδικός σταθμός, το καλύτερο εργαλείο είναι το παιχνίδι 

και μέσω παιχνιδιού μπορούμε να μάθουμε στο παιδί τα πάντα. 

9. Το είπα και πριν να είναι οργανωμένο, να έχει στόχους. Να έχεις βάλει στόχους από 

την αρχή. Να έχεις σημειώσει και τα μέσα, τις τεχνικές που θα σε βοηθήσουν να 

κρατήσεις τον στόχο. Και να ξέρεις ότι εντάξει την πρώτη την πρώτη φορά μπορεί να 

το πετύχεις, αργότερα όμως με μεθοδική δουλειά με υπομονή και επιμονή, τα παιδιά 

θα σε καταπλήξουν και θα πετύχεις το στόχο σου. 

10.  Το απάντησα και πριν πολλές φορές. Παιχνίδι ίσον μάθηση. Με το παιχνίδι λοιπόν 

τα παιδιά μαθαίνουν, τα παιδιά ακούνε, τα παιδιά σκέφτονται και εν τέλει 

μαθαίνουνε. 

11. Παράγοντες που συμβάλλουν. Από τους κυριότερους παράγοντες είναι φυσικά να 

υπάρχει ηρεμία στην τάξη, να υπάρχει ηρεμία ακόμα και όταν υπάρχουν ένα δυο 

παιδιά έτσι «ζωηρά- δύσκολα» τέλος πάντων όπως τα λέμε, θα πρέπει να βρούμε τον 

τρόπο να το βάλουμε στην ομάδα και να προσπαθήσουμε να πετύχουμε τους στόχους 

μας. Να υπάρχει λοιπόν ηρεμία και στα παιδιά και στον ίδιο τον παιδαγωγό φυσικά. 

Επίσης θα πρέπει να υπάρχει υπομονή. Θα πρέπει να υπάρχουν τα μέσα. Να διαθέτει 

τα μέσα ο παιδαγωγός για να πετύχει τους στόχους του, επιμονή, υπομονή και όρεξη  

φυσικά για τη δουλειά του.  
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12. Πρακτικές είναι όλα αυτά που είπαμε και πριν, που είναι απλά αλλά είναι και τα 

καλύτερα. Διάλογο, παραμύθι, παιχνίδια ρόλων, σχολικά παιχνίδια, παιχνίδια 

παρεούλας, μουσικοκινητικά. Και σιγά-σιγά,  όχι όχι πολύ γρήγορα θέλει χρόνο αυτό, 

σιγά-σιγά μήνα με το μήνα θα διαφορετικό παιδί που θα έχει αναπτύξει το λεξιλόγιό 

του.  

13. Το κοινωνικό παιχνίδι είναι πολύ σημαντικό στα παιδιά της ηλικίας των 

βρεφονηπιακών σταθμών. Με αυτό αναπτύσσεται η φαντασία τους πάνω από όλα, 

αναπτύσσεται και η κοινωνικότητα σε μικρότερο βαθμό. Και φυσικά όταν έχει ένα 

π.χ. ένα κουτάλι και το κάνει βάρκα και παίζει λοιπόν με αυτό, το παιδί αναπτύσσεται 

και το λεξιλόγιο του. Σκέφτεται, φαντάζεται και εκφράζεται μέσω της ομιλίας του, 

μέσω διαφόρων λέξεων που έχει ακούσει, που έχει μάθει και τα λοιπά. 

 

Συνέντευξη ΒΡ3 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Αρχικά, τα παιδιά όταν ξεκινάνε το σχολείο σαφώς και το λεξιλόγιό τους δεν είναι 

τόσο πλούσιο, όσο στη συνέχεια της σχολικής χρονιάς. Η ανάπτυξή τους από την 

αρχή της σχολικής χρονιάς έως το τέλος μπορώ να πω ότι είναι πολύ διαφορετική και 

πολύ πλούσια στο τέλος σχολικής χρονιάς. Κάποια παιδιά αρχικά που μπορεί να 

έρθουνε στο σχολείο, μπορεί να έχουν ένα πλούσιο λεξιλόγιο γιατί αυτό παίζει ρόλο 

και από διάφορα ερεθίσματα που μπορεί τα παιδιά να παίρνουνε είτε από το σπίτι είτε 

από την επικοινωνία με άλλους ανθρώπους, από άλλα παιδάκια. Βλέπω ότι καθ΄ όλη 

τη χρονιά αυτό βελτιώνεται και για τα παιδάκια που δεν μπορούν να έχουν ένα 

πλούσιο λεξιλόγιο. Οπότε μέχρι το τέλος της σχολικής χρονιάς, το λεξιλόγιό τους 

αναπτύσσεται πάρα πολύ. Οι  λέξεις που χρησιμοποιούν είναι πιο πολλές και σε αυτό 

βέβαια συμβάλουμε και εμείς στο χώρο του σχολείου. Αυτό όσον αφορά το λεξιλόγιό 

τους από την αρχή της σχολικής χρονιάς μέχρι το τέλος. 

2.  Ο χρόνος που περνούν οι μαθητές στο εκπαιδευτικό περιβάλλον είναι πολύ 

σημαντικός θεωρώ, γιατί μέσα από διάφορες δραστηριότητες από παιχνίδι πιστεύω 

ότι τα παιδιά παίρνουν ερεθίσματα και όσο ακούνε εμάς ή διάφορα πράγματα που 

κάνουμε στο σχολείο πιστεύω ότι το λεξιλόγιό τους αναπτύσσεται. Οπότε πιστεύω ότι 

είναι πολύ σημαντικός ο χρόνος που οι μαθητές είναι στο σχολείο για το λεξιλόγιό 

τους. 
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3.  Κυρίως μιλάω με τα παιδιά ξεκινάμε κανονικά το κομμάτι με τη θεματική μας 

ενότητα, αλλά έρχομαι πολύ σε επαφή μαζί τους που γίνεται άμεσα και αυτό είναι 

πάρα πολύ καλό. Προσπαθώ μέσα από το παιχνίδι να τους φέρω σε επαφή με ομαδικό 

παιχνίδι με ελεύθερο παιχνίδι για να έρθω σε επαφή μεταξύ τους ώστε να αντλούν 

ερεθίσματα το ένα παιδί με το άλλο, ώστε αυτό να τους βοηθήσει και μετέπειτα στο 

λεξιλόγιό τους. Επίσης ένας άλλος τρόπος που εγώ το χρησιμοποιώ για να μπορέσουν 

τα παιδιά να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους είναι μέσα από παραμύθια μέσα από 

διάφορα τραγούδια εκπαιδευτικά που τους μαθαίνουμε. Οπότε πιστεύω ότι αυτοί οι 

παράγοντες βοηθάνε πολύ στην ανάπτυξή του λεξιλογίου τους. 

4. Κυρίως θεωρώ ότι τα παιδιά που έχουν μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη είναι τα 

παιδιά που και από το οικογενειακό περιβάλλον αντλούν περισσότερα ερεθίσματα. 

Για παράδειγμα, ένα παιδί που οι γονείς του στο σπίτι θα το μιλάνε πιο πολύ ακόμα 

και από την βρεφική του ηλικία μέχρι και τη μετέπειτα ηλικία του, πιστεύω ότι θα 

αντλήσει περισσότερα ερεθίσματα σε θέση με ένα άλλο παιδί που στο σπίτι δεν του 

μιλάνε πολύ, οι γονείς μπορεί να το έχουν με ένα μέσο όπως είναι ένα κινητό, ένας 

υπολογιστής, ένα τάμπλετ. Οπότε θεωρώ ότι πρέπει να έρχεται σε άμεση επαφή ο 

γονιός με το παιδί του και όσα παιδιά έχουν ανεπτυγμένο το λεξιλόγιό τους, είναι 

κυρίως αυτά που στο σπίτι αντλούνε περισσότερο ερεθίσματα. Καθαρά δηλαδή από 

την οικογένειά τους και επίσης σαφώς και στο σχολείο όποιο παιδάκι ασχοληθεί 

περισσότερο και με την δασκάλα του και θέλει να συμμετέχει σε όλα αυτά που 

κάνουμε σαφώς και θα έχει μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη. Οπότε πιστεύω ότι αυτά 

είναι τα κοινά χαρακτηριστικά στους μαθητές που παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη 

λεξιλογική εξέλιξη. 

5. Ένα παιδί που έχει μείνει πίσω λεξιλογικά, δεν μπορεί αυτό να οφείλεται μόνο στο 

ότι κάποιος δεν του μιλάει ή δεν δέχεται τα κατάλληλα ερεθίσματα ή στο σχολείο δεν 

γίνεται και καλή δουλειά και δεν χρησιμοποιούμε τα κατάλληλα μέσα. Μπορεί να 

υπάρχει κάποια ιδιαιτερότητα, κάποιο θέμα και να έχει καθυστερήσει στην ομιλία 

του. Σαφώς και εμείς, και εγώ σαν δασκάλα, σαν βρεφονηπιοκόμος, θεωρώ και 

προσπαθώ μέσα από τα παραμύθια, μέσα από τη συζήτηση μαζί του και από το 

παιχνίδι που ακόμη και εγώ η ίδια μπορεί να συμβάλω σε αυτό, προσπαθώ να το 

βοηθήσω να αναπτύξει το λεξιλόγιο του. Μπορεί να το βάλω να κάνουμε κάτι 

ελεύθερο με παιχνίδι ή να ζωγραφίσουμε κάτι μέσα από κάποιες ερωτήσεις όπως για 

παράδειγμα μπορούμε ζωγραφίσει έναν ουρανό. Θα του πω ότι μου έχει ζωγραφίσει ή 

του μιλάω για το πώς τα πέρασε. Προσπαθώ μέσα από το διάλογο να το κάνω να 
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αναπτύξει κάποιες λέξεις. Μπορεί αυτό να μην γίνει σε σύντομο χρονικό διάστημα. 

Αλλά παρόλα αυτά με τον τρόπο μου και με τα κατάλληλα ερεθίσματα που θα 

προσπαθήσω να του προσφέρω, ίσως το βοηθήσω για να αναπτύξει το λεξιλόγιο του. 

6. Το παιχνίδι με άλλους μαθητές είναι πολύ σημαντικό, γιατί τα παιδιά μεταξύ τους 

έρχονται σε διάλογο και θεωρώ ότι συμβάλλει πολύ σημαντικά στην γλωσσική τους 

ανάπτυξη γιατί ένα παιδί παίρνει από το άλλο. Δηλαδή μπορεί να μιλήσουν μεταξύ 

τους, θα υποδυθούν κάποιους ρόλους μεταξύ τους μέσα από το παιχνίδι ακόμα και 

μέσα από τουβλάκια που μπορούν να παίξουν από τα lego ή ακόμα και από παζλ η 

επικοινωνία και ο διάλογος μεταξύ τους θα τα κάνουν να αναπτύσσουν το λεξιλόγιό 

τους. Οπότε θεωρώ ότι το ομαδικό παιχνίδι παίζει πολύ σημαντικό ρόλο για τη 

γλωσσική ανάπτυξη για το ένα παιδί παίρνει από το άλλο. 

7. Το παιχνίδι είναι πολύ σημαντικό, γιατί ήδη από την πρώιμη ηλικία του παιδιού 

ακόμη και από το σπίτι του, βοηθάει πάρα πολύ στην ανάπτυξή του. Ο ρόλος δηλαδή 

του παιχνιδιού, είναι σημαντικός για τη μετέπειτα γλωσσική του εξέλιξη. Θεωρώ ότι 

μέσα από το παιχνίδι, που ένα παιχνίδι δεν θεωρείται μόνο το παιχνίδι του εμπορίου, 

μπορεί να είναι παιχνίδι φαντασίας που μπορεί να γίνεται στο σπίτι με τους γονείς 

του, μπορεί να είναι ένα κουκλοθέατρο, μπορεί να είναι ένα θεατρικό παιχνίδι. Όλα 

αυτά βοηθάνε στο να εξελίξει το παιδί την γλώσσα του. Το παιχνίδι είναι ένα 

εργαλείο για τη γνωστική και γλωσσική του ανάπτυξη και αυτό συμβαίνει και με τα 

παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας γιατί μέσα από αυτό το παιδί εμπνέεται και 

χρησιμοποιεί την ομιλία του. Δηλαδή μπορεί να ζητήσει κάτι, να δείξει, να σχολιάσει 

ακόμα να παίξει και κάποιους ρόλους. Μ αυτό θα επιλύσει τα προβλήματα του, θα 

ζητήσει βοήθεια. Οπότε θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικό για τα παιδιά.  

8. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην ανάπτυξη του παιδιού είναι σαφώς αδιαμφισβήτητος και 

όπως είπα, μέσα από το παιχνίδι που παιχνίδι όπως ανέφερα δεν είναι μόνο το 

αγορασμένα, είναι πολύ σημαντικός. Δηλαδή ακόμα και μέσα από το σπίτι του ή με 

λεκτικά παιχνίδια ή με γλωσσοδέτες μπορεί το παιδί να αναπτύξει το λεξιλόγιο του. 

Οπότε θεωρώ ότι είναι ένας ο ρόλος του παιχνιδιού πολύ σημαντικός για την 

ανάπτυξη του. Ακόμα και παιχνίδι μπορεί να θεωρηθεί και έξω στον κήπο. Μπορεί το 

παιδί να παίξει με τα χώματα ή μπορεί να γυρίσει στο σπίτι του πανιά ή ακόμα και με 

τη ζωγραφική. Οπότε πιστεύω ότι είναι πολύ σημαντικό στη μετέπειτα εξέλιξη του. 

9. Ένα παιχνίδι για να έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα θα πρέπει σαφώς να δίνεις τα 

παιδιά ερεθίσματα. Για παράδειγμα, εγώ σαν εκπαιδευτικός στο χώρο του σχολείου 

χρησιμοποιώ παζλ. Μπορεί να χρησιμοποιήσω ένα παραμύθι που μέσα από αυτό το 
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παιδί θα αντλήσει πληροφορίες ακόμα και ο τρόπος που θα το μεταδώσω, μπορεί να 

το βοηθήσει στην εξέλιξη του. Οπότε ένα παιχνίδι μπορεί να είναι και ένα memory 

game που μπορεί να έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Ακόμα και ένα παιχνίδι με 

διαφορές. Μπορώ να βάλω κάρτες κάτω σε ένα παιδάκι, να μου βρει τα όμοια, να μου 

περιγράψει πώς είναι η μια κάρτα με την άλλη. Οπότε θεωρώ ότι όλα αυτά έχουν 

εκπαιδευτικό  χαρακτήρα. Ακόμη και ένα παιχνίδι ρόλων ή ένα κουκλόσπιτο ακόμα 

και το παιχνίδι με τα κουζινικά. Μέσα από τον τρόπο που το παιδί θα τα 

χρησιμοποιήσει όλα αυτά, έχουν έναν εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

10. Λοιπόν, το παιχνίδι στην ουσία είναι και μάθηση. Οπότε αυτές οι δύο λέξεις είναι 

πολύ σημαντικές μεταξύ τους. Θεωρώ ότι κανένα παιχνίδι από μόνο του δεν είναι 

αρκετό. Οπότε τόσο εμείς οι εκπαιδευτικοί, όσο και οι γονείς θα πρέπει να βοηθάμε 

τα παιδιά, να τα ενθαρρύνουμε για να μην αγχώνονται και μέσα από την ομιλία και 

από τις εκφράσεις μας να μπορέσουν να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους. Οπότε η 

μάθηση είναι πολύ σημαντική γιατί ακόμα και όπως προανέφερα και μέσα από ένα 

παραμύθι μέσα από την ζωγραφική την ελεύθερη ή και από το συμβολικό παιχνίδι, 

μπορούν τα παιδιά να αναπτύξουν πολύ το λεξιλόγιό τους. 

11.  Θεωρώ ότι πολύ σημαντικό ρόλο παίζουν οι γονείς και μετέπειτα και το σχολείο 

καθώς και οι επαφές των παιδιών με άλλα παιδιά. Αλλά το πρωταρχικό ρόλο όμως 

θεωρώ ότι τον έχει οικογένεια, γιατί τα παιδιά εξαρχής από το οικογενειακό 

περιβάλλον, αντλούν ερεθίσματα τα οποία το βοηθάνε στην γλωσσική του ανάπτυξη. 

Ακόμα μέσα από τους πρώτους ήχους που μπορούν να ακούσουν όταν είναι βρέφη, 

μέσα από τη συζήτηση που μπορεί να κάνουνε μαζί τους, θεωρώ ότι αυτοί οι τρεις 

παράγοντες είναι πολύ σημαντικοί. Η οικογένεια, το σχολικό περιβάλλον και η επαφή 

των παιδιών με άλλα παιδιά. 

12. Θα τους παρότρυνα να ασχοληθούνε περισσότερο με το κομμάτι του παιχνιδιού, γιατί 

όπως είπαμε είναι πολύ σημαντικό. Και να ασχοληθούν και οι ίδιοι ,πέρα από το 

παιχνίδι τους, με τα παιδιά που βλέπουν ότι έχουν μία αδυναμία έκφρασης ή χαμηλό 

επίπεδο λεξιλογίου. Οπότε θεωρώ ότι ο συνάδελφός μου θα το προτιμούσα, να παίζει 

περισσότερο, να δημιουργεί περισσότερο συχνά ομάδες παιδιών, τα οποία να παίζουν 

μεταξύ τους ή ακόμα θα μπορούσε να τους παίξει ένα κουκλοθέατρο ή να τους 

μοιράσει κάποιους ρόλους και να τους παίξει ένα θεατρικό παιχνίδι ή να τους παίζει 

πιο πολύ συμβολικά παιχνίδια, γιατί μέσα από αυτά τα παιδιά έρχονται σε 

επικοινωνία και το λεξιλόγιό τους αναπτύσσεται. Οπότε θεωρώ ότι θα πρότεινα αυτές 

τις εναλλακτικές. Το παιχνίδι, τα συμβολικά παιχνίδια, τα παραμύθια κυρίως ή ακόμα 
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και μέσα από το τραγούδι το εκπαιδευτικό τραγούδι για να μπορεί να βοηθήσει ένα 

παιδί να αναπτύξει περισσότερο το λεξιλόγιο του.  

13. Θεωρώ ότι έχουμε εξαντλήσει αυτό όλο με το παιχνίδι, οπότε η γνώμη μου είναι 

πάνω κάτω ίδια για το κοινωνικό παιχνίδι. Όπως και ανέφερα σ΄ όλα τα 

προηγούμενα. Πιστεύω ότι το παιδί με το να έρχεται σε συναναστροφή με άλλους 

φίλους του και να παίζει, αυτό το κάνει πολύ σημαντικό. Γιατί μπορεί να αναπτύξει 

το λεξιλόγιο του σαφώς περισσότερο. Τα παιδιά μέσα από όλα αυτά μαθαίνουνε. 

Μεταξύ τους μαθαίνουν. Ακόμα και από τους ήχους μεταξύ τους που μπορεί να 

ακούσουν, μπορεί να μιλήσουν και το ένα με το άλλο να ανταλλάξει κάποιες λέξεις, 

να έρθουν σε διάλογο μεταξύ τους. Ή μέσα από κάποια επιτραπέζια ανάλογα με την 

ηλικία των παιδιών. Όπως μπορεί να παίζουν με κάποια κουζινικά σκεύη μπορεί 

δηλαδή να αναπτύξουν κάποιες χωρο- χρονικές έννοιες ή να μάθουνε να τοποθετούν 

κάποια πράγματα. Οπότε μέσα από τα παραμύθια που και μεταξύ τους μπορούν να τα 

διαβάζουν ή να δημιουργήσουν τα ίδια μία ιστορία που να την έχουν βγάλει από τη 

φαντασία τους. Οπότε η επαφή με τα άλλα παιδιά θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντική. 

Οπότε το κοινωνικό παιχνίδι συμβάλλει πολύ στην ανάπτυξή του λεξιλόγιο του κάθε 

παιδιού. Παρόλα αυτά ένα παιδί θεωρώ ότι πρέπει να έχει τα κατάλληλα ερεθίσματα 

και από το σπίτι όπως ανέφερα. Μπορεί να μη βοηθήσει τόσο ούτε το κοινωνικό 

παιχνίδι ότι το συμβολικό παιχνίδι ούτε το παιχνίδι ρόλων. Θα πρέπει σαφώς να 

γίνεται κι άλλη δουλειά από το σπίτι και από το σχολικό περιβάλλον, ώστε να 

βοηθηθεί κυρίως για την ανάπτυξη του λεξιλογίου του. Και πέρα από αυτό ένα παιδί 

μπορεί να μην είναι κατάλληλα προετοιμασμένο για να χρησιμοποιεί περισσότερες 

λέξεις. Γιατί όπως είπα μπορεί κάποιο παιδί να έχει καθυστέρηση με την ομιλία του ή 

να συμβαίνει κάτι άλλο. Οπότε όσο και να προσπαθούμε να βοηθήσουμε ένα παιδάκι 

εμείς απλά οι εκπαιδευτικοί μπορεί αυτό να μη βοηθήσει τόσο. Οπότε μετά θα πρέπει  

οι γονείς να επικοινωνήσουν και με κάποιους άλλους παράγοντες που θα παίξουν 

ρόλο στην γλωσσική ανάπτυξη του παιδιού. 

 

Συνέντευξη ΒΡ4 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Μέσα από τις δραστηριότητες και την αλληλεπίδραση των παιδιών μεταξύ τους αλλά 

κι εμάς των παιδαγωγών κατά το Σεπτέμβριο που έρχονται και κατά τη διάρκεια της 

σχολικής χρονιάς, η εξέλιξη των παιδιών ως προς την γλωσσική τους ανάπτυξη πάντα 
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βέβαια φυσικά και μιλάμε για τα φυσικώς αναπτυσσόμενα  παιδιά που δεν έχουν 

μαθησιακές δυσκολίες. Ο  λόγος τους και πόσο μάλλον ο εμπλουτισμός του 

λεξιλογίου, είναι φοβερός μέσα στη χρονιά. Και αυτό το διαπιστώνουμε καθημερινά 

από τις δραστηριότητες, τα  παιχνίδια, την παρεούλα, τα παιχνίδια και όλα αυτά. 

2.  Σίγουρα ο χρόνος που περνάνε τα παιδιά στο σχολικό πλαίσιο είναι πολύ 

σημαντικός, αλλά δεν είναι αρκετός. Δηλαδή όσο καλή δουλειά και να κάνουμε στο 

σχολικό Πλαίσιο οι παιδαγωγοί θα πρέπει να υπάρχει συνέχεια και εκτός σχολικού 

πλαισίου τόσο στο οικογενειακό περιβάλλον, στις δραστηριότητες τους το απόγευμα. 

Εναλλαγή με τους συνομηλίκους τους το απόγευμα που θα έχουν κοινό ας πούμε 

λεξιλόγιο ή πόσο μάλλον με μεγαλύτερα εμπλεκόμενα παιδιά τα οποία στατιστικά το 

λεξιλόγιό τους είναι πιο εμπλουτισμένο. Ο χρόνος λοιπόν είναι καθοριστικής 

σημασίας αλλά δεν αρκεί μόνο στο σχολικό πλαίσιο.  

3. Μέσα από γλωσσικά παιχνίδια, από λεξούλες που αρπάζουμε και τις κόβουμε 

κομμάτια, ώστε να έχουμε καλύτερη τοποθέτηση της γλώσσας έτσι ώστε να 

μπορέσουν να μιλήσουν καλύτερα οι μαθητές. Με ομαδικά παιχνίδια, με 

δραστηριότητες στην αυλή, στη παρεούλα. Με την εμπλοκή των ίδιων των παιδιών 

και τις δικές τους προτάσεις. Πολλές φορές ακόμα κι όταν επιτρέπεται με την 

εμπλοκή των γονέων στη σχολική διαδικασία παιδαγωγική ροή του προγράμματος 

τέλος πάντων.  

4. Μεγαλύτερα αδέλφια. Πολύ ενασχόληση των γονιών το απόγευμα πολλές φορές το 

κοινωνικό υπόβαθρο καλώς ή κακώς, που μας προσφέρει τις εξωσχολικές 

δραστηριότητες. Η ανάγνωση των παραμυθιών.  

5. Κάνοντας προσπάθεια να εμπλέκονται και τα ίδια τα παιδιά και να μην έχουνε μόνο 

τα καλύτερα εξελισσόμενα γλωσσικά παιδιά εμπλοκή, δίνοντας την ευκαιρία να 

μιλήσουν τα ίδια να αλληλοεπιδρούν. Δίνοντας τους κίνητρα μέσω των διαφόρων 

προγραμμάτων και δραστηριοτήτων και project που γίνονται μέσα στο σχολικό 

πλαίσιο. παροτρύνοντάς τα και ενθαρρύνοντάς τα να μην απογοητεύονται και ότι 

όσες περισσότερες φορές λέμε κάτι το μαθαίνουμε καλύτερα και όταν προσπαθούμε 

έχουμε το καλύτερο αποτέλεσμα. Και σαφώς εμπλέκοντας τα καλύτερα γλωσσικά 

αναπτυσσόμενα παιδιά να βοηθήσουν τα παιδιά που έχουν μείνει λίγο πιο πίσω 

γλωσσικά. 

6. Το παιχνίδι είναι ένα πολύ δυνατό όργανο γενικά στη μαθησιακή διαδικασία και πόσο 

μάλλον στις πιο μικρές ηλικίες γιατί τα παιδιά αναλαμβάνουν ρόλους όπου πρέπει να 

έρθουν αντιμέτωποι και να εξασκήσουν και να εμπλακούν έτσι ώστε να έχουν το 
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καλύτερο επιθυμητό αποτέλεσμα. Θα πρέπει να ενισχύουμε την 

ομαδοσυνεργατικότητα γιατί συνήθως έχει κοινό στόχο την νίκη ας πούμε, οπότε τα 

παιδιά αλληλοεπιδρούν, επιδιώκουν την συνεργασία  θα πρέπει να μιλήσουν και να 

επικοινωνήσουν μεταξύ τους και να δουλέψουν. Οπότε θεωρώ πολύ σημαντικό του 

ρόλο του παιχνιδιού σε κάθε επίπεδο κι αν μίτε άλλο στη γλωσσική εξέλιξη των 

παιδιών.  

7. Παίζω- Ζω – Μαθαίνω-Εξελίσσομαι. 

8. Όπως προανέφερα ο ρόλος του παιχνιδιού και ειδικά στην προσχολική ηλικία είναι το 

σημαντικότερο κλειδί που έχουμε εμείς οι παιδαγωγοί προσχολικής ηλικίας, ώστε να 

καταφέρουμε πολλά περισσότερα μέσω του παιχνιδιού και με παιγνιώδη γενικά 

τρόπο εμπλέκουμε τα παιδιά βιωματικά. Κι έτσι καταφέρνουμε να εξελιχθούν τόσο η 

λεπτή όσο η αδρή όσο η γλωσσική τους εξέλιξη και να προετοιμαστούν το καλύτερο 

δυνατό για την εισαγωγή τους στο νηπιαγωγείο και στο Δημοτικό Σχολείο  

9. Κάθε μορφής παιχνιδιού για μένα θεωρώ ότι έχει παιδαγωγικό χαρακτήρα. Όταν είναι 

ομαδικό παιχνίδι θα πρέπει να συνεργαστούνε, όταν είναι παιχνίδι ρόλων ο καθένας 

θα πρέπει να αναλάβει έναν ρόλο και να τον φέρει εις πέρας. Όταν είναι ένα παιχνίδι 

ελεύθερο παιχνίδι θα πρέπει να επιλέξει να οριοθετηθεί και να τοποθετηθεί στο 

σημείο όπου έχει επιλέξει αρχικά το ίδιο το παιδί. Αυτό όλο μας καταστά σαφώς από 

σημείο σε σημείο πιο ώριμους πιο ικανούς. Θα πρέπει να έρθουμε σε επαφή με το 

υλικό , να έρθω σε επαφή με τους συμμαθητές μου τους συνομιλήκους μου μου να 

μιλήσουμε να συνεργαστούμε και να προσαρμοζόμαστε ανάλογα στο εκάστοτε 

παιχνίδι που έχουμε επιλέξει ή έχει επιλεγεί για εμάς.  

10. Αμφίδρομη η σχέση τους. Δούναι και λαβείν. το παιχνίδι δίνει κίνητρα για τη μάθηση 

και καταστάται καλύτερα η μάθηση με παιγνιώδη τρόπο, διότι το παιδί βιώνει και 

μαθαίνει. 

11.  Η οικογένεια παίζει πολύ σημαντικό ρόλο. Τα κίνητρα που δίνονται από την 

οικογένεια. Πολλές φορές έχουμε δει παιδάκια τα οποία έρχονται το Σεπτέμβριο στο 

Παιδικό σταθμό και δεν μιλάνε καθόλου και με την αλληλεπίδραση που έχουν με 

τους συμμαθητές τους και μετά τα Χριστούγεννα το λεξιλόγιό τους είναι Σαφώς πιο 

εμπλουτισμένο. Οπότε λοιπόν καθώς η οικογένεια σε δεύτερο σκαλοπάτι έρχεται το 

σχολείο να κουμπώσει και τα κίνητρα γενικά που δίνονται τόσο από την οικογένεια 

όσο και από τους παιδαγωγούς.  

12. Αυτό που θα μπορούσαμε να κάνουμε είναι να εμπλουτίσει περισσότερο το ελεύθερο 

παιχνίδι μέσα στην τάξη, πάντα οριοθετημένο και όχι σκόρπιο. Παιχνίδια τα οποία 
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έχουν να κάνουν με την έκφραση θεατρικό παιχνίδι προβολή και παρουσίαση 

παραμυθιού. Μετά θα το δουλέψουνε οι μαθητές και να εκφραστούνε και να 

συνεχίσουνε την ιστορία  ο καθένας ξεχωριστά. Κάρτες παρουσίασης τις οποίες τα 

παιδιά ένα ένα  με τη σειρά του θα εκφράζει, θα μοιράζεται , θα παρουσιάζει. Και 

σίγουρα παρατήρηση να δούμε τελικά γιατί το παιδί αυτό είναι πίσω λεξιλογικά και 

δεν μπορεί να εκφραστεί γιατί υπάρχει κάτι άλλο; Ή γιατί απλά από τη φύση του 

είναι ένα πιο κλειστό παιδί; Αυτά. 

13.  Όπως προανέφερα κάθε μορφής παιχνιδιού συμβάλλει θετικά στη λεξιλογική εξέλιξη 

των παιδιών πόσο μάλλον το κοινωνικό παιχνίδι, που θα πρέπει να έρθουν τα παιδιά 

αντιμέτωπα, να εκφραστούνε, να συνεννοηθούνε. Στο σπίτι η μαμά μπορεί να 

κατανοεί την όποια λεξούλα μπορεί να χρησιμοποιήσει το παιδί, μορφή , έκφραση 

και γω δεν ξέρω τι άλλο μπορεί να επικαλεστεί το κάθε παιδάκι. Όμως όταν έρχεται 

αντιμέτωπο με το ομήλικο του, το οποίο δεν μπορεί να το κατανοήσει, το παιδάκι που 

είναι πιο φτωχό λεξιλογικά καταβάλει προσπάθεια τόση για να γίνει κατανοητό από 

την ομάδα του και κατά δεύτερον να γίνει αποδεκτό. Οπότε σίγουρα το κοινωνικό 

παιχνίδι το θεωρώ  ένα πολύ σημαντικό εργαλείο για την λεξιλογική εξέλιξη και 

ανάπτυξη των παιδιών  

Συνέντευξη ΒΡ5 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Καταρχήν κατά τη διάρκεια της σχολικής ας πούμε παραμονής τους στο παιδικό 

σταθμό του κάθε παιδιού η λεξιλογική του ανάπτυξη συνίσταται στο να κατανοηθεί 

από εμένα ότι έχει μία εξέλιξη με βάση το λεξιλόγιο που χρησιμοποιεί, για να μιλήσει 

ούτε σε μένα είτε στους μαθητές του και να εκφραστεί με αυτό τον τρόπο δηλαδή 

κυρίως αντιλαμβάνομαι την λεξιλογική εξέλιξη των παιδιών της τάξης μου. 

2. Πιστεύω ότι πρωτίστως στο σχολείο η λεξιλογική ανάπτυξη πως να το πω πιστεύω 

ότι προωθείται περισσότερο η ανάπτυξη της λεξιλογικής ανάπτυξης. Γιατί στο 

σχολείο μέσα από διάφορους σταθμούς που χρησιμοποιούμε εκπαιδευτικούς και 

γενικά μέσα από την όλη διαδικασία της ημέρα που περνάει το παιδί στο σταθμό, 

κάθε βήμα δίνει και κάτι στη λεξιλογική του ανάπτυξη. Δηλαδή από την πρωινή 

«Καλημέρα», που θα συνεχίσει η πρωινή ρουτίνα με τα τραγουδάκια μας. Ειδικά 

δηλαδή σε βρεφικά τμήματα αυτό είναι ακόμα πιο εμφανές. Η πρωινή ρουτίνα, τα 

παραμύθια τα διάφορα παιχνίδια που παίζουμε, που μέσα από τις οδηγίες πάλι 

προωθείται η λεξιλογική ανάπτυξη. Επίσης οι όποιες συζητήσεις κάνουμε περί του 
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θέματος όπου το οποίο αναπτύσσεται μετά στον κύκλο και στην τάξη. Π.χ. η 

ανάπτυξη της κάμπιας, όλα αυτά συμβάλλουν στη λεξιλογική ανάπτυξη όλων των 

παιδιών της τάξης. 

3. νομίζω ότι Κυρίως μέσα από την ανάγνωση παραμυθιών και μέσα από τη χρήση 

λαχνισμάτων, ότι έτσι πιο πολύ και τραγουδιών, με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται 

καλύτερα η λεξιλογική ανάπτυξη των παιδιών. Και φυσικά δίνοντας έμφαση στο να 

εκφράζονται μόνα τους, δηλαδή να τους δίνουμε το χώρο και το χρόνο να 

εκφραστούν για να ζητήσουν κάτι, για να πουν αυτό που θέλουν. Μέσα από αυτό. 

4. Ναι. αυτό που κυρίως εγώ έχω παρατηρήσει είναι ότι σε βρεφάκια που έχω κυρίως 

είναι ότι τα παιδιά που θα αναπτύξουν πιο γρήγορα το λεξιλόγιό τους , συνήθως είναι 

αυτά που μουρμουρίζουν ,όταν είναι πιο μικρά μουρμουρίζουν περισσότερο και που 

μπαμπαλίζουνε, όπως λέμε εμείς. Και αυτά θα είναι κυρίως και τα παιδάκια που θα 

μιλήσουν πιο γρήγορα και συνήθως και αυτά που παπαγαλίζουν πιο πολύ λέξεις, που 

τους έχουν κάνει εντύπωση, που τους έχεις πει εσύ ή από κάποιο τραγούδι. Κυρίως 

δηλαδή αυτά τα παιδάκια εμφανίζουνε πιο γρήγορη λεξιλογική ανάπτυξη. (μετά το 

σημείο αυτό ζήτησα σχόλιο για μεγαλύτερα παιδιά ηλικίας 3ων ετών) Στα 

μεγαλύτερα πιστεύω ότι παίζει ρόλο εκτός από το σχολείο γενικότερα το εύρος 

ερεθισμάτων που παίρνουνε γιατί τα μεγαλύτερα παιδάκια αξιοποιούν αυτό που 

κάνουν στο σχολείο και μετά το εξελίσσουν και νομίζω ότι παίζει ρόλο πιο πολύ και 

το σπίτι γιατί στο σχολείο υπάρχει ήδη το ερέθισμα αλλά εκεί συνεχίζεται ακόμα 

περισσότερο.  

5. Θα προσπαθήσω να τα ωθήσω να τραγουδάνε περισσότερο ή να εκφράζονται 

περισσότερο. Θα τα ρωτήσω περισσότερο στον κύκλο ερωτήσεις για να μιλήσουνε. 

(σχόλιο δικό μου μέσα από δραστηριότητες μέσα στην τάξη) ναι δεν ξέρω αν το 

πετυχαίνω αυτό τόσο πολύ, στο λεξιλογικό επίπεδο με δραστηριότητες εγώ, αλλά 

σίγουρα και οι δραστηριότητες όταν χρειάζεται να ονοματίσουμε κάτι, να κάνουμε 

κάποια σειροθέτηση έτσι ομαδικά που κάνουμε στον κύκλο ,ονοματίζοντας πράγματα 

ή χρώματα και τέτοια ναι. Ναι.  

6. Εντάξει πιστεύω ότι όταν τα παιδιά παίζουν μεταξύ τους, αισθάνονται ακόμα και τα 

πιο ντροπαλά, αισθάνονται πιο άνετα σε σχέση με το όταν παίζουμε όλοι μαζί. Π.χ. 

στο ελεύθερο παιχνίδι που παίζουν ανά ομάδες θα επιλέξουνε τα ίδια με ποιους θα 

είναι και με ποιο παιχνίδι θα παίξουνε. Αυτό το συμβάλλει στο να είναι πιο άνετα και 

στο να μπορούν να εκφραστούν πιο χαλαρά κι ελεύθερα. Πιστεύω δηλαδή ότι δεν 

ντρέπονται γιατί δεν έχουν το βλέμμα της δασκάλας ξέρω γω ή των άλλων παιδιών 
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που μπορεί να υπάρχει στον κύκλο. Οπότε μέσα από το παιχνίδι είναι πιο χαλαρά και 

δεν έχουν έτσι πώς να το πω, δεν έχουνε το άγχος, δεν κομπλάρουν, εκφράζονται πιο 

ελεύθερα. Δηλαδή θα μιλήσουμε μεταξύ τους ενώ παίζουν με τα κουζινικά, θα πει το 

ένα φάε αυτό, πάρε το κουνουπίδι…Είναι πιο χαλαρά σε σχέση με το όταν είναι 

παρών και εμπλεκόμενη η δασκάλα. 

7. Το παιχνίδι για μένα έχει πολύπλευρες έννοιες. Κυρίως και ο καθένας το βλέπει από 

την πλευρά του διαφορετικά. Ας πούμε για μένα ως εκπαιδευτικός το παιχνίδι είναι 

ένα μέσο να επιτύχω διάφορους στόχους που θέτω ας πούμε σαν εκπαιδευτικός. Από 

την άλλη το παιχνίδι είναι μία ευχάριστη ενασχόληση που έχουν τα παιδιά, χωρίς να 

χρειάζεται να ακολουθούνε κανόνες. Είναι κάτι που χρησιμοποιούν για να περνάνε 

ευχάριστα. 

8. Ο ρόλος του για μένα είναι αυτό που είπα και στην αρχή, ‘ότι είναι ένα μέσο το οποίο 

βοηθάει το δάσκαλο, να επιτύχει πολύπλευρους στόχους. Ειδικά στη προσχολική 

ηλικία, γιατί είναι ένας ευχάριστος τρόπος, ένα ευχάριστο μέσο να επιτύχουμε 

λεκτική ανάπτυξη, κινητική ανάπτυξη, συναισθηματική ανάπτυξη. Είναι ένα 

πολύπλευρο μέσο. 

9.  Νομίζω ότι τα χαρακτηριστικά που θέλουμε να έχει, ώστε να έχει εκπαιδευτικό 

χαρακτήρα ένα παιχνίδι τα προσαρμόζουμε εμείς. Ας πούμε θα φτιάξουμε ένα 

παιχνίδι για να προωθήσουμε π.χ. την λεπτή κινητικότητα. Αυτό το ορίζουμε εμείς, 

δηλαδή εμείς το φτιάχνουμε. Οπότε τα χαρακτηριστικά του ποικίλουν ανάλογα με το 

τι θέλουμε να επιτύχουμε. Εμείς δηλαδή μπορούμε να δομήσουμε έτσι το 

συγκεκριμένο παιχνίδι, τη συγκεκριμένη δραστηριότητα, ώστε να επιτύχουμε αυτό 

που θέλουμε. Από κει και πέρα τώρα… 

10.  Όπως είπα και πριν δομώντας το με τον τρόπο που θέλω, ώστε να περάσω εγώ 

κάποια πράγματα. Π.χ.  θα μπορούσαμε να παίξουμε κάτι σαν δραματοποίηση 

προκειμένου να εντάξουμε διάφορες έννοιες και να μάθουμε τον κύκλο της 

πεταλούδας. Δηλαδή νομίζω κάπως έτσι ότι το συνδέω. 

11.  Οι παράγοντες που συμβάλλουν περισσότερο στη λεξιλογική ανάπτυξη νομίζω ότι 

είναι κατά κύριο λόγο τα ερεθίσματα. Δηλαδή όταν ένα παιδί είναι εκτεθειμένο σε 

φτωχά λεξιλογικά ερεθίσματα  π.χ. στο σπίτι του δεν του μιλάνε ή μπορεί στο σπίτι 

του να το κρατάει κάποια κοπέλα η οποία να είναι άλλης χώρας και να μην του μιλάει 

είναι ότι αυτό παίζει σίγουρα ρόλο. Το αν ασχολούνται μαζί του, αν διαβάζει 

παραμύθια. Ακόμα και η τηλεόραση ας πούμε πιστεύω ότι συμβάλλει σε κάποιο 

βαθμό στη λεξιλογική του ανάπτυξη. Δηλαδή κατά κύριο λόγο τα ερεθίσματα που 
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παίρνει. Δηλαδή κατά κύριο λόγο τα ερεθίσματα που παίρνει, δηλαδή όσο πιο φτωχά 

είναι τα ερεθίσματα τόσο πιο αργά αναπτύσσεται η λεξιλογική ανάπτυξη ενός 

παιδιού. 

12. Εγώ αυτό που χρησιμοποιώ και γω στην καθημερινότητά μου στο σχολείο, τη 

σχολική καθημερινότητα, είναι τα μικρά τραγουδάκια με εύκολα στιχάκια 

λαχνίσματα,  τα οποία είναι επαναλαμβανόμενα με εύκολες λέξεις, ώστε να γίνεται 

σιγά-σιγά η αρχή. Και φυσικά παραμύθια και ως δυνατό περισσότερο λεξιλογικά 

ερεθίσματα. 

13. Σίγουρα βοηθάει και Είναι ένα εργαλείο γιατί όπως είπα και πριν το κοινωνικό 

παιχνίδι για όταν δεν είμαστε εμείς αυστηρά από πάνω από τα παιδιά, τα ωθεί π.χ. 

στο παιχνίδι ρόλων που παίζουνε μόνο τους, π.χ. στο μανάβικο ή στην κουζίνα. Τα 

ωθεί να εκφράζονται μεταξύ τους και να αναπτύσσουν καλύτερα το λεξιλόγιό τους. 

Να επικοινωνούν σε γενικότερο βαθμό. σίγουρα είναι πολύ σημαντικό εργαλείο ώστε 

να υποβοηθήσει την λεξιλογική ανάπτυξη των παιδιών. 

 

Συνέντευξη ΒΡ6 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Λοιπόν στην αρχή του σχολικού χρόνου, όταν τα παιδιά ξεκινάνε τέλος πάντων τη 

σχολική χρονιά, δεν παρατηρούμε τόση μεγάλη ανάπτυξη είτε στο λόγο είτε στην 

έκφραση. Κατά τη διάρκεια λοιπόν του σχολικού έτους μέσα από διάφορες 

δραστηριότητες, μαζί με την παιδαγωγό προσπαθούμε να το καλλιεργήσουμε, έτσι 

ώστε να φτάσουμε στο τέλος του χρόνου και να μπορούν να εκφράζονται είτε με το 

λόγο είτε με τη συμπεριφορά τους. 

2.  Εγώ θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικός ο χρόνος που περνάνε οι μαθητές στο σχολικό 

περιβάλλον. Γιατί από εκεί μέσα ξεκινάνε τα πάντα. Δηλαδή η έκφραση τους, τα 

βοηθάμε να εκφραστούν μέσα από διάφορες πάλι δραστηριότητες, είτε μέσα από το 

παιχνίδι είτε μέσα από τα παραμύθια, είτε μέσα από το θεατρικό παιχνίδι.  

3. Υπάρχουν πάρα πολλοί τρόποι για να εξελίξουν το λεξιλόγιό τους. Τώρα ένας από 

αυτούς είναι μέσα από το θεατρικό παιχνίδι όπως είπα πριν.  Ένας άλλος τρόπος είναι 

μέσα από διάφορες κάρτες στην παρεούλα που καθόμαστε όλοι μαζί, από ένα 

συγκεκριμένο θέμα, μέσα από τραγούδια, μέσα από παιχνίδια. 

4. (ζήτησε διευκρίνηση:σύντομη; πιο γρήγορη;)  Ένα από αυτά είναι είτε έχουνε 

μαμάδες ή μπαμπάδες που είναι καθηγητές, είναι δάσκαλοι… Ένα άλλο είναι που 
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έχουν αδέρφια πιο μεγάλα, κι έτσι τα βοηθούν στο να προχωρήσουμε πιο γρήγορα 

στο λόγο, στην έκφραση. 

5. Όπως είπαμε και προηγουμένως θεωρώ ότι είναι ίδιο πάνω-κάτω. Όπως το παιχνίδι 

θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ σημαντικό. Το παιχνίδι του δίνει τη δυνατότητα να 

εκφραστούν όπως αυτά θέλουν. Ένας άλλος τρόπος είναι οι ομάδες των μαθητών, τα 

βάζουμε σε μία ομάδα. 

6. Θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ σημαντική η ομάδα γιατί τα παιδιά παρασύρονται το ένα 

με το άλλο και έτσι τους είναι πιο εύκολο στο να εκφραστούν και στο να παίξουν. 

Θεωρώ το πιο σημαντικό να παίζουν σε ομάδα παρά μόνα τους. Και  φυσικά όσον 

αφορά τη χρήση της γλώσσας ,ε ναι πιο εύκολα θα εκφραστεί με ένα άλλο παιδί παρά 

μόνο του. 

7. Το παιχνίδι έχει διάφορους, έχει πολλούς όρους. Εγώ θεωρώ ότι το παιχνίδι είναι 

καθαρά και για ένα παιδί να μπορεί να παίξει ένα παιδί να ασχοληθεί με ένα τουβλάκι 

ας πούμε αλλά μπορεί και να μπει και σε ομάδα, έτσι ώστε να συμπεριληφθεί και 

μετά τα παιδιά και να παίξουν ομαδικά. 

8. Ο ρόλος του παιχνιδιού είναι πολύ σημαντικός στην προσχολική ηλικία γι’ αυτόν 

ακριβώς το λόγο που είπαμε και παραπάνω. Ότι τα βοηθούν τα παιδιά και στην 

ένταξη της κοινωνίας είναι πολύ σημαντικό αυτό και στο να μιλήσουν πιο γρήγορα 

να εκφραστούν. 

9. Ένα χαρακτηριστικό είναι ας πούμε παραδείγματος χάρη με τα τουβλάκια, να 

υπάρχουν διάφορα χρώματα στα τουβλάκια και να πούμε στα παιδιά ποιο είναι αυτό 

το χρώμα, να μπορούν να μάθω τα χρώματα . Ή την έννοια του μεγέθους μικρό- 

μεγάλο. 

10. Λοιπόν υπάρχει σύνδεση μεταξύ του παιχνιδιού και της μάθησης φυσικά, γιατί τα 

παιδιά όπως γνωρίζουμε σε μικρή ηλικία δεν μπορούμε να τα βάλουμε να κάτσουμε 

να μάθουμε σε ένα καρεκλάκι. Άρα λοιπόν, μέσα από το παιχνίδι μπορούμε να τους 

μάθουμε διάφορα πράγματα. 

11. Θεωρώ ότι πρώτα από όλα έρχεται η οικογένεια. Γιατί μέσα από την οικογένεια με τη 

σωστή την έκφραση θα μάθουν τα παιδιά και την ανάλογη σωστή λεξιλογική 

ανάπτυξη 

12. Θεωρώ ότι θα ήταν καλό να τα βάλουν τα παιδιά σε μία ομάδα. Να εκφράζονται 

μεταξύ τους με ένα συγκεκριμένο θέμα. Και έτσι όπου υστερεί το κάθε παιδί, πάνω 

σε αυτό να μπορεί να συγκεντρωθεί εκπαιδευτικός έτσι ώστε να το βοηθήσει. 
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13. Είναι πολύ σημαντικό και αυτό φυσικά, γιατί έτσι φτιάχνεται, πλάθεται ο χαρακτήρας 

του παιδιού. Κι έτσι μπορεί να εκφραστεί κιόλας μέσα από αυτό υποδύοντας  ένα 

ρόλο. 

 

Συνέντευξη ΒΡ7 (Απομαγνητοφώνηση)  

1. Τα παιδιά ξεκινούν ανάλογα με την ηλικία τους βέβαια, στο παιχνίδι τους να μιλάνε 

να ανταλλάσσουν απόψεις. Δώσε μου αυτό θέλω εκείνο κυρίως της διεκδίκησης. 

Γιατί οι ηλικίες της προσχολικής ηλικίας  είναι παιδιά τα οποία θέλουν να διεκδικούν, 

τα θέλουν όλα δικά τους. Οπότε μέσα από αυτό το παιχνίδι στο λεξιλόγιο, όσον 

αφορά το λεξιλόγιο, νομίζω ότι έχουν την ευκαιρία να το αναπτύξουν. 

2. Μαθαίνουν να συνεργάζονται. Δώσε μου αυτό το παιχνίδι - Πάρε αυτό το παιχνίδι. 

Ανταλλάσσουν δηλαδή, προσφοράς και ζήτησης εκφράσεις. Και να εκφράζουν τις 

επιθυμίες τους, όσον αφορά τα παιχνίδια. Στο συμβολικό παιχνίδι για παράδειγμα, τις 

γωνιές κλπ. 

3. Με «Καλημέρες» το πρωί, με ερωτήσεις-απαντήσεις τι μέρα έχουμε σήμερα - τι 

καιρό κάνει…Τι φοράμε. Με ερωτήσεις σχετικά με το θέμα με την προσπάθεια 

παραγωγής ιστοριών δικό μας. Ξεκινώντας εγώ μια ιστορία, ένα παραμύθι τέλος 

πάντων «Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας….» και συμπληρώνουν τα παιδιά και την 

εξέλιξή τους. Ενισχύοντας κάπως σε παιχνίδι, λέμε εκφράσεις που γράφουμε και μετά 

συνθέτουμε μία ιστορία. Με τραγουδάκια, ποιηματάκια. Αυτά. 

4. έχουν την τάση να περιγράφουν ο περιγραφικός τους λόγος είναι πολύ αναπτυγμένος, 

οπότε περιγράφουνε πώς περάσανε την προηγούμενη μέρα, τι κάνανε, τι θα κάνουμε 

μάλλον, τι θα θέλουν να κάνουν. «Θέλω να κάτσω εδώ, θέλω να φάω, δεν θέλω να 

φάω, θέλω νερό». Να εκφράζονται έτσι στα παιχνίδια τους με μεγαλύτερη άνεση. Και 

φυσικά έχουν καθαρό λόγο. 

5. Δείχνοντας εικόνες και ζητώντας να μας πουν, να μου πουν, τι είναι αυτό που 

βλέπουν. Ρωτώντας «Τι κάνετε ;Πώς περάσατε;» κάνοντάς τους απλές ερωτήσεις. 

Και ζητώντας τους να μας εκφράσουν με λόγια τις επιθυμίες τους .  Όταν ας πούμε 

ένα παιδάκι θέλει να πάει στην τουαλέτα έρχεται μπροστά μου και κάθεται και πιάνει 

το πουλάκι του ας πούμε. Συγνώμη τώρα γι αυτό.  Δεν το αφήνω να πάει. Τι θέλεις 

παιδάκι; Παιδάκι μου; αγάπη μου;  θέλω τσίσα. Αναγκάζεται και μου το λέει. Όποτε 

έτσι μ αυτό το τρόπο. 
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6. Πρώτα απ’ όλα μαθαίνουν να συνεργάζονται, μαθαίνουν να μοιράζονται και στη 

συνέχεια μαθαίνουν και να ανταλλάσσουν. εκφράζονται, εκφράζουν τις επιθυμίες 

τους, εκφράζουνε τις οδηγίες, δίνουνε οδηγίες κάποια πιο αυταρχικά παιδιά σε 

κάποια αλλά. Κι έτσι δημιουργούν από μόνα τους ένα παιχνίδι. Ειδικά στο ελεύθερο 

παιχνίδι. 

7. Ως ευκαιρία κοινωνικοποίησης, ανάπτυξης, εξέλιξης μάλλον δεξιοτήτων σε απόψεις 

και φυσικά ψυχαγωγία. 

8. Πρωταρχικός η ψυχαγωγία, να περνάνε καλά και να διασκεδάζουν τα παιδιά. Και 

κατ’ επέκταση μετά να εξελίσσονται, να μοιράζονται, να συνεργάζονται, να κάνουν 

φίλους. Να μαθαίνουν να μπαίνουνε στη διαδικασία να σκέφτονται ,τι θα κάνω μετά 

με το παιχνίδι ή πως θα χρησιμοποιήσω αυτό το παιχνίδι. Γιατί πολλές φορές, ένα 

τουβλάκι ή ένα πιατάκι από τα κουζινικά μπορούν να χρησιμοποιηθούνε σαν κάτι 

άλλο. Ένα παράδειγμα μια  κατσαρόλα ή ένα ποτήρι, μπορούν να το κάνουν κινητό 

μπορεί να το κάνουνε χτένα, μπορεί να το κάνουνε λακ, μπορεί να το κάνουνε 

οτιδήποτε.  

9. Να έχει κίνηση, να συνδυάζεται με το θέμα της παρεούλας, της κουβέντας. Να έχει 

ποικιλία αντικειμένων και να αφήνεται ελεύθερη βούληση των παιδιών. Αν κάποιο 

παιδάκι ας πούμε δεν θέλει να παίξει ένα παιχνίδι, το συγκεκριμένο παιχνίδι που εμείς 

τους ορίζουμε – προωθούμε, τέλος πάντων. να το αφήνουμε να μην το πιέσουμε, να 

νιώσει και κείνο ότι είναι αποδεκτό. Σεβαστό. Σεβαστή η άποψή του. 

10. Έχουνε άμεση σχέση. Μέσα από το παιχνίδι, κυρίως τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

μαθαίνουν. Και αν δεν κάνω λάθος υπάρχουν έρευνες που αποδεικνύουν ότι, όταν 

ένα παιδί ή οποιοσδήποτε μαθαίνει μέσα από το παιχνίδι η μάθηση αυτή, η γνώση 

αυτή που αποκτά, του μένει εις αεί. 

11. Η καθαρή άρθρωση των παιδαγωγών και κατ’ επέκταση και των γονέων στο σπίτι. Οι  

συνεχής επαφή των παιδιών πάλι με ιστοριούλες, αφηγήσεις τραγουδάκια και 

ευκαιρίες για συζήτηση μαζί τους, έστω και τις πιο ανούσιες για μας. 

12.  Κυρίως δείχνοντας εικόνες και ρωτώντας «Τι είναι αυτό» δίνοντας και ως κίνητρο, 

ως επιβράβευση, ένα πόντο, ένα αυτοκόλλητο κάτι. Παραμύθια, ακρόαση 

παραμυθιών ή  να τους διαβάζει παραμύθια. Και πάρα πάρα πολύ τραγούδι το οποίο 

στα παιδιά αρέσει πάρα πολύ. Το μαθαίνουνε και θέλουνε να τραγουδάν και κείνα. 

13. Γενικά βοηθάει. Γιατί όπως  προείπαμε έρχονται, μπαίνουν σε μια διαδικασία να 

ανταλλάξουνε έστω και μία λεξούλα το ένα με το άλλο. Και να αντιγράψουν και 

λεξιλόγιο από τα πιο ανεπτυγμένα λεξιλογικά παιδιά τα πιο μη αναπτυγμένα.  
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Συνέντευξη ΒΡ8 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Τα παιδιά στην αρχή της σχολικής χρονιάς, μπορώ να πω ότι έρχονται με πολύ 

περιορισμένο λεξιλόγιο και κατά τη διάρκεια μέσα από διάφορες δραστηριότητες 

βλέπουμε ότι υπάρχει μία εξέλιξη και μία άνεση λόγου. 

2. Ο χρόνος που αφιερώνεται μπορώ να πω ότι συνεισφέρει πάρα πολύ στην εξέλιξη, 

στη γλωσσική τους εξέλιξη γιατί τα παιδιά παίρνουν πάρα πολλά ερεθίσματα μέσα 

από το παιχνίδι και από την κοινωνική τους αλληλεπίδραση. Και γενικά οι 

δραστηριότητες, αφήγηση παραμυθιού, κουκλοθέατρο συμβάλλουν πάρα πολύ, έτσι 

ώστε να αναπτυχθεί η φαντασία τους και να μπορέσουν να εξελίξουν το λόγο τους. 

3. με την αφήγηση παραμυθιών καθώς είπα πριν, με τα βιβλία, με τις εικόνες των 

βιβλίων, ονοματίζοντας τα αντικείμενα που βλέπουνε, με το κουκλοθέατρο, την 

ανάπτυξη κάποιου θέματος του περιβάλλοντος, ανάλογα με την εποχή. Άλλες 

δραστηριότητες μπορεί να είναι το συμβολικό παιχνίδι που κάνουν μεταξύ τους, το 

ελεύθερο παιχνίδι και επίσης και τα τραγούδια. 

4. Δεν επαναλαμβάνουν τις ίδιες λέξεις όταν εκφράζονται. Λένε ακριβώς αυτό που 

νιώθουν και αισθάνονται και ζητάνε. Αυτά. 

5. Στο να κάνουνε παρέα με άλλα παιδιά που έχουν πιο αναπτυγμένο λεξιλόγιο. Στο να 

επαναλαμβάνουμε πολλές φορές κάποιες έννοιες και κάποιες λέξεις. Και κάνουμε 

πάρα πολύ χρήση του τραγουδιού, πολλά τραγουδάκια. 

6. Το θεωρώ απαραίτητο. Με πάρα πολύ μεγάλη σημασία, γιατί τα παιδιά βοηθιούνται 

έτσι και επειδή αντιγράφουν τα άλλα παιδάκια, βλέπω ότι επαναλαμβάνουν και λέξεις 

που χρησιμοποιούν τα άλλα παιδάκια. 

7. Το πιο συμβολικό που υπάρχει στην ηλικία αυτή των παιδιών, που θα τους βοηθήσει 

πάρα πολύ στη μετέπειτα εξέλιξή τους. Ακόμα και στις προσαρμογές του στο 

κοινωνικό σύνολο. 

8. Είναι ο κύριος ρόλος του παιχνιδιού είναι στην προσχολική ηλικία. Ο πιο σημαντικός, 

που όλα μαθαίνονται μέσα από το παιχνίδι. 

9. Θα πρέπει να είναι ξεκάθαρο και να υπάρχουν σε κάθε παιχνίδι συγκεκριμένοι στόχοι 

και σκοποί. Δηλαδή αν θέλουμε να μάθουμε στο παιδί τα χρώματα, τα σχήματα, τους 

αριθμούς, θα πρέπει να υπάρχουν και ο αναλόγως τρόπος και οι ανάλογοι στόχοι. 
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10. Έχουν μία αλληλένδετη σχέση. Το ένα επηρεάζει το άλλο και είναι αμφίδρομη σχέση 

θα λεγα. 

11. Σίγουρα παίζει το οικογενειακό περιβάλλον. Παίζει ρόλο το παιδί σε τι οικογένεια 

μεγαλώνει και κατά πόσο ασχολούνται οι γονείς με το παιδί. Ουσιαστικά όμως να 

ασχολούνται. Το αν έχει άλλα αδέρφια και παίρνει ερεθίσματα από αυτά. Εάν το πάνε 

και συμμετέχουν και με άλλα παιδάκια σε έξω δραστηριότητες πέρα από τον παιδικό 

σταθμό. Και κατά πόσο είναι αυτή ενασχόληση των παιδιών ποιοτική. 

12. Θα μπορούσαν να ασχοληθούν με τη θεατρική αγωγή. Με το τραγούδι, που είναι ένας 

τρόπος, που αρέσει πάρα πολύ στα παιδιά και τα βοηθάει πάρα πολύ στο να 

εκφραστούν. Και με την αφήγηση παραμυθιών. 

13. Είναι απαραίτητη και πάρα πολύ σημαντική η χρήση του κοινωνικού παιχνιδιού μέσα 

στην τάξη, γιατί έτσι και πάρα πολλά παιδάκια τα βοηθάνε να εκφραστούν.Είναι 

παιδάκια που είναι πιο ντροπαλά και πιο απομονωμένα από τα άλλα, τα βοηθάει πάρα 

πολύ να ενταχθούν και να έρθουν σε επαφή πιο εύκολα με τα άλλα παιδάκια. 

 

Συνέντευξη ΒΡ9 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Κοιτάξτε στο σχολικό περιβάλλον, κατά τη διάρκεια του έτους, τα παιδιά σίγουρα 

αναπτύσσονται και εξελίσσονται σε πάρα πολλούς τομείς μέσα από πάρα πολλά 

ερεθίσματα τους προσφέρονται. Τώρα λεξιλογικά τους προσφέρεται σίγουρα 

δυνατότητα μέσα από την αφήγηση παραμυθιών, το κουκλοθέατρο, τα τραγούδια 

ακόμα και τη συζήτηση, το διάλογο στην παρεούλα, διαδραστικά, να προχωρήσουν 

και να αναπτυχθούν να κατακτήσουν τα ορόσημα της ηλικίας τους. Μαθαίνουν να 

συνθέτουν μεγαλύτερες προτάσεις, αποκτούν πιο πλούσιο λεξιλόγιο και η έκφραση 

των σκέψεων και των συναισθημάτων τους γίνεται πια και με λεκτικό τρόπο.  

2. Στη φυσιολογική τους ανάπτυξη σίγουρα ο χρόνος των μαθητών στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον, συμβάλλει στην ανάπτυξη τους λεξιλογικά σε πάρα πολύ μεγάλο βαθμό 

νομίζω. Και με τις κατάλληλες δραστηριότητες και με τον τρόπο που είναι δομημένο 

το σχολικό περιβάλλον, σίγουρα μόνο θετική επίδραση του στην λεξιλογική 

ανάπτυξη ενός παιδιού. 

3. Όπως προανέφερα με δραστηριότητες, όπως το κουκλοθέατρο και από τα παιδιά. Η 

δραματοποίηση, η αφήγηση παραμυθιών, ο διάλογος. Τα παιδιά παίρνουν τα 

κατάλληλα ερεθίσματα που χρειάζονται ,ώστε να εξελιχθούν . 
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4. Κοιτάξτε τα παιδιά που έχουν την μεγαλύτερη λεξιλογική εξέλιξη είναι συνήθως 

κατά τη γνώμη μου, τα παιδιά που υπάρχει και από το σπίτι μία υποστήριξη, που 

ενισχύουν και εκείνοι με τη σειρά τους με τα κατάλληλα ερεθίσματα και από το σπίτι. 

Νομίζω ότι είναι πολύ σημαντικό, αυτό έχω παρατήσει τόσα χρόνια στη δουλειά μου, 

ότι αν δεν υπάρχει απ’ το σπίτι υποστήριξη, δεν μπορεί να υπάρχει το επιθυμητό 

αποτέλεσμα με τον καλύτερο τρόπο. 

5. Προσπαθούμε να δίνουμε περισσότερες πρωτοβουλίες στα παιδιά αυτά. Να υπάρχουν 

δραστηριότητες που θα πρέπει να συνεργαστούν και με άλλα παιδιά. Ευκαιρίες να 

μας μιλήσει για κάτι που του αρέσει μέσα από το διάλογο, να χρησιμοποιήσει τις 

κούκλες κουκλοθέατρου και να εκφραστεί. Γενικώς να αποκτήσει αυτοπεποίθηση και 

σιγουριά, ώστε να μπορέσει να εκφραστεί και λεκτικά. 

6. Το ομαδικό παιχνίδι σίγουρα είναι πάρα πολύ σημαντικό για τα παιδιά. Να παίξουν 

συνεργαστούν να συνεννοηθούν μεταξύ τους και να ολοκληρώσουν κάτι, όλοι μαζί 

σαν ομάδα. Ο λόγος σίγουρα είναι το βασικό κομμάτι επικοινωνίας στα ομαδικά 

παιχνίδια. 

7. Το παιχνίδι, πόσο σημαντικό στην ηλικία αυτή. Το παιχνίδι είναι μία δραστηριότητα 

αυθόρμητη, που σκοπό έχει να ψυχαγωγήσει ,την ψυχαγωγία δηλαδή και ενίοτε 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για εκπαιδευτικούς λόγους σίγουρα. Το 

χρησιμοποιούμε πάρα πολύ και εμείς.  

8. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία θα πρέπει να είναι ο κυρίαρχος για 

μένα. Δεν νοείται προσχολική ηλικία χωρίς παιχνίδι. Παιχνίδι αυθόρμητο, 

οργανωμένο, ομαδικό ,ατομικό, είναι πάρα πολύ σημαντικό για την υγιή ανάπτυξη 

ενός παιδιού θεωρώ. 

9. Θα πρέπει να υπάρχει μια τέτοια δομή στο παιχνίδι, ούτως ώστε το παιδί να 

κατακτήσει, να κατακτήσει κάτι καινούργιο μέσα από αυτό. Οτιδήποτε  θα το 

ωφελήσει γενικώς.  

10. Μάθηση μέσα από το παιχνίδι. Να χρησιμοποιηθεί το παιχνίδι ως εργαλείο, ώστε το 

παιδί να οδηγηθεί στη μάθηση, αλλά με παίρνει ο τρόπο. 

11. Το σωστά δομημένο σχολικό περιβάλλον σίγουρα. Το οικογενειακό περιβάλλον, τα 

κατάλληλα ερεθίσματα. Και φυσικά οι ικανότητες του ίδιου του παιδιού. 

12. Να το προσεγγίσει σίγουρα με αγάπη το παιδί. Να νιώσει εμπιστοσύνη και ασφάλεια 

με τον εκπαιδευτικό. Γενικώς να δοθούν στο παιδί πολλές ευκαιρίες αλληλεπίδρασης 

και φυσικά συνεργασία με τους γονείς σε περίπτωση που χρειαστεί η παρέμβαση 

κάποιου ειδικού σίγουρα. 
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13. Νομίζω ότι είναι τεράστια σημασία του κοινωνικού παιχνιδιού και μπορεί να 

βοηθήσει τα παιδιά να εκφραστούν τόσο λεκτικά όσο και συναισθηματικά. Να 

εκφράζουν τους φόβους, τις ανησυχίες τους ,τις επιθυμίες τους. Νομίζω ότι το 

κοινωνικό παιχνίδι βρίσκεται στην καθημερινότητα ενός παιδιού προσχολικής 

ηλικίας, στο σχολικό περιβάλλον σίγουρα, καθώς υπάρχουνε πάρα πολύ μεγάλα 

οφέλη από αυτό.  

 

Συνέντευξη ΒΡ10 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Εγώ ότι αντιλαμβάνομαι προσωπικά, όπως τα παιδιά σίγουρα εξελίσσονται από την 

αρχή του χρόνου μέχρι το τέλος της σχολικής χρονιάς κατά πάρα πολύ στο λεξιλόγιό 

τους. Αυτό βέβαια εξαρτάται και από την επαφή που θα έχουν με άλλα παιδιά, την 

κοινωνικοποίηση, τη σχέση που θα έχουν με τη δασκάλα και το παιδί αντίστοιχα. 

Πόσο θα βοηθήσει η δασκάλα να εξελιχθεί το παιδί λεξιλογικά, τις δραστηριότητες 

που θα δώσει, τα παραμύθια που θα πει. Γενικά πιστεύω ότι η δασκάλα αλλά και οι 

υπόλοιποι συμμαθητές μέσα σε μία τάξη, βοηθάν το παιδί πάρα πολύ στην ποικιλία 

του λεξιλογίου του. 

2. Πιστεύω ότι πάρα πολύ ,πάρα πολύ, βοηθάει ο χρόνος που περνούν οι μαθητές μέσα 

στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. Όσον αφορά και την ποιότητα αλλά και την εξέλιξη 

του λόγου τους, αυτό μπορούμε να το δούμε και σε σχέση με ένα παιδί που πηγαίνει 

στο σχολείο και πόσο εξελίσσεται λεξιλογικά από ένα παιδί που δεν έχει πάει 

καθόλου στο σχολείο. Οπότε ίσως μένει και λίγο πίσω στο κομμάτι αυτό.  

3. Με πάρα πολλές δραστηριότητες. Ακόμα και με την καθημερινή επαφή, με τα νέα 

που λέμε τα καθημερινά. Με κάθε δραστηριότητα που κάνουμε μέσα στην τάξη από 

το πρωί μέχρι το μεσημέρι που έχουμε τους μαθητές νομίζω βοηθάμε πάρα πολύ στο 

να εξελιχθούν τα παιδιά στο λόγο. Επίσης με παραμύθια, κατασκευές, κι ο τρόπους 

που θα δώσουμε στα παιδιά να καταλάβουν πως θα κάνουνε την κατασκευή τους. 

Γενικά, με κάθε ομιλία και κάθε επαφή που έχουμε με τα παιδιά εξελίσσονται 

πιστεύω λεξιλογικά. 

4. Πιστεύω τα παιδιά αυτά είναι πιο κοινωνικά, γιατί πλησιάζει το ένα το άλλο, πιο 

μεγάλη αλληλεπίδραση το ένα με τ’ άλλο. Είναι έξυπνα παιδιά. Παιδιά που μπορούν 

να καθίσουν και σε μία παρεούλα να ακούσουν την κυρία τους, έχουν πιο πολλά 

ενδιαφέροντα. 
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5. Θα τα βοηθούσα περισσότερο με παραμύθια, με ιστοριούλες, φανταστικές ιστορίες. 

Θα μπορούσαμε να πούμε μία φανταστική ιστορία και να αφήσω τα παιδιά στο τέλος 

να βρούνε τη λύση ή να εξελίξουν αυτή την ιστορία. Αυτά τα παιδιά την ιστορία. 

Επίσης με τις δραστηριότητες πάλι. Πάλι εξελίσσονται τα παιδιά. Μπορούμε με 

παιχνίδια. Παιχνίδια με λεξιλόγιο, παιχνίδια με τη γλώσσα να βοηθήσουμε τα παιδιά 

αυτά. 

6. Νομίζω ότι είναι σημαντικό το παιχνίδι. Είναι το Α και το Ω μέσα σε μία τάξη 

παιδιών, γιατί ουσιαστικά μέσα από το παιχνίδι επικοινωνούν, αλληλοεπιδρούν, 

βρίσκουν λύσεις, κοινωνικοποιούνται. Πιστεύω πάρα πολύ σημαντικό κομμάτι το 

παιχνίδι στις ομάδες των μαθητών. 

7. Σίγουρα είναι μία ευρεία έννοια, θα έλεγα. Είναι μία συμπεριφορά, μία φυσιολογική, 

αναμενόμενη συμπεριφορά, υποκινούμενη από το παιδί πιστεύω το παιχνίδι. Όπως 

είπα και πριν είναι το Α και το Ω στη ζωή ενός παιδιού μέσα στην τάξη. Είναι αυτό 

που εξελίσσεται το παιδί, το παιχνίδι. 

8. Νομίζω σημαντικός ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία. Βοηθάει τα 

παιδιά να κοινωνικοποιηθούν, να έρθουν σε αντιπαράθεση, να εξελίξουν τον λόγο 

τους . Το παιχνίδι βοηθάει τα παιδιά να αλληλεπιδρούν το ένα με το άλλο. Νομίζω 

βασικός ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία. 

9. Μάλιστα. Νομίζω ότι το παιχνίδι να είναι απλό, να εξελίσσεται, να βοηθάει η 

δασκάλα πολλές φορές τα παιδιά και να τους δείχνετε τον τρόπο που θα μπορούν να 

παίξουν και μέσα από αυτό το παιχνίδι να αντιληφθούν κάποια πράγματα.  

10. Ε ναι μέσα από το παιχνίδι τα παιδιά πάντα μαθαίνουν. Αυτό θα έλεγα ότι το παιχνίδι 

προάγει τη μάθηση.  

11. Σίγουρα είναι οικογένεια είναι ένα βασικό κομμάτι της ζωής του παιδιού από κει 

ξεκινάει η σωστή λεξιλογική ανάπτυξη των μαθητών. Από πώς δηλαδή η οικογένεια 

θα μιλήσει στο παιδί από τη βρεφική ηλικία μέχρι και τη μετέπειτα. Σίγουρα 

συμβάλλει μετέπειτα και το σχολικό περιβάλλον. Η δασκάλα, οι συμμαθητές 

αλληλεπιδρούν στο παιδί και τον βοηθάνε. Και γενικά όλο το άλλο περιβάλλον που 

μπορεί να έρχεται σε επαφή ένα παιδί, βοηθάει στην σωστή λεξιλογική ανάπτυξη των 

παιδιών. 

12. Καταρχήν θα έλεγα στο συνάδελφο πρωτίστως σαν εκπαιδευτικός, να βοηθήσει 

εκείνος πρώτα το παιδί. Να εντοπίσει το πρόβλημα του μέσα στην τάξη. Και αν 

μπορεί να του δώσει και κάποια προνόμια να το βοηθήσει περαιτέρω με κάποιες 

δραστηριότητες ,με παραμύθια, να το ενισχύσει. Και κατά δεύτερον, θα του έλεγα να 



 

130 

απευθυνθεί στο γονιό. Να πει στο γονιό το πρόβλημα που έχει εντοπίσει και από κει 

και πέρα ίσως να προτείνει κάποια παρέμβαση ειδική, από κάποιους άλλους 

ανθρώπους. 

13. Ναι το κοινωνικό παιχνίδι είναι πολύ σημαντικό. Γιατί τα παιδιά λέμε πάλι ότι 

έρχονται σε επαφή, ανταλλάσσουν ιδέες, έρχονται σε αντιπαραθέσεις, βοηθάει το ένα 

το άλλο. Πιστεύω μέσα από το κοινωνικό παιχνίδι να εξελιχθεί και να 

αλληλεπιδράσει.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: Συνεντεύξεις Νηπιαγωγών 

Συνέντευξη Ν1 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Αυτό ποικίλλει ανάλογα με τις δραστηριότητες που θα χρησιμοποιήσει ο κάθε 

εκπαιδευτικός. Δηλαδή εάν θέλει να διδάξει και να εμπλουτίσει το λεξιλόγιο των 

παιδιών, αυτό που συνίσταται να χρησιμοποιήσει διάφορα μέσα, όπως για 

παράδειγμα ένα παραμύθι να το κάνει με έναν διαδραστικό τρόπο παύσεις και να 

επεξηγήσει τις λέξεις- στόχους που θα θέσει. Έτσι λοιπόν, έπειτα με διάφορες 

ερωτήσεις ανοιχτού τύπου μπορεί να καταλάβει αν έχει γίνει εμπέδωση των λέξεων- 

στόχων από τα παιδιά και να έχει παγιωθεί το λεξιλόγιο. 

2. Είναι καθοριστικός ο ρόλος του χρόνου που περνάνε οι μαθητές μέσα στη σχολική 

τάξη καθώς ανταλλάσσουν το λεξιλόγιο μεταξύ τους και το εμπλουτίσουν 

ταυτόχρονα. Οπότε θεωρώ ότι είναι πάρα πολύ σημαντικό ένας εκπαιδευτικός να 

λαμβάνει υπόψη το χρονικό διάστημα που παραμένει ένας μαθητής στο χώρο του 

σχολείου.  

3. Μέσω αφηγηματικών κειμένων, παραμυθιών ή ιστοριών, με παιγνιώδη τρόπο με 

κουκλοθέατρο, θεατρικό παιχνίδι, μουσικοκινητικά παιχνίδια. 

4. Συνήθως αυτό που παρατηρείται είναι η ενασχόληση των γονέων στο σπίτι με 

λεξιλογικές δραστηριότητες. Δηλαδή να έχουν και κείνοι ενεργό ρόλο σε ότι αφορά 

τον εμπλουτισμό του λεξιλογίου των παιδιών διαβάζοντας παραμύθια, ασχολιόντας 

μαζί τους με τον περιβάλλοντα έντυπο λόγο και διάφορες άλλες δραστηριότητες που 

υλοποιούνται συμπληρωματικά από τους γονείς στο σπίτι.  

5. Συνήθως αυτό που επαναλαμβάνω, ως παιδαγωγός, είναι η επανάληψη σε αυτές τις 

ομάδες. Είτε επανάληψη δραστηριοτήτων με στόχο την αφομοίωση του νέου 

λεξιλογίου ή τον εμπλουτισμό του αντίστοιχα, με διάφορες δραστηριότητες με 

παιγνιώδη τρόπο, όπως ανέφερα και προηγουμένως. Δηλαδή με θεατρικό παιχνίδι, 

μουσικοκινητικά, αφήγηση ιστορίας και επεξήγηση. 

6. Θεωρώ ότι το παιχνίδι διαδραματίζει σπουδαίο ρόλο, ειδικά όταν αναφερόμαστε στην 

προσχολική ηλικία, που η κλιμάκωση, πλαισιώνεται με έναν πιο παιγνιώδη τρόπο. 

Και αυτό που παρατηρείται είναι ότι μέσα από το παιχνίδι και τα παιδιά ακόμα, όταν 

έπειτα από το συμβολικό τους παιχνίδι, όταν θα παίξουν ελεύθερα, μόνα τους 

φαίνεται να το χρησιμοποιούν το νέο λεξιλόγιο που έχουν διδαχθεί. Είτε μέσα από το 
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να χρησιμοποιούν κάποιες κούκλες, είτε στο ελεύθερο τους παιχνίδι, είτε σε 

φανταστικούς διαλόγους που θα χρησιμοποιήσουν και θα αναπτύξουν εκείνη τη 

στιγμή. 

7. Αναφερόμενη για την προσχολική ηλικία, διαδραματίζει τον πιο σπουδαίο ρόλο, 

καθώς τα παιδιά είναι κάτι που τους κεντρίζει το ενδιαφέρον. Και αυτό που έχει 

παρατηρηθεί σε ότι αφορά τη δική μου εμπειρία, ως παιδαγωγός, είναι ότι τα παιδιά 

όταν βιώσουν κάτι με παιγνιώδη τρόπο, δεν θα το ξεχάσουν κιόλας σύντομα. Και 

αυτό είχε ως αποτέλεσμα να χρησιμοποιήσουν και το νέο λεξιλόγιο και να το 

εμπλουτίσουν και να παγιωθεί, που αυτός είναι ο στόχος. 

8. Για μένα είναι ο πιο σπουδαίος ρόλος. Θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε όλες τις 

μαθησιακές οπτικές. Είτε αναφερόμαστε για τη γλώσσα και το λεξιλόγιο, που αφορά 

την έρευνα σας, είτε αφορά τα μαθηματικά, τις φυσικές επιστήμες, τη μελέτη 

περιβάλλοντος, και όλα τα μαθησιακά πλαίσια που εντάσσονται στην προσχολική 

ηλικία. 

9. Αρχικά, αυτό που πιστεύω είναι ότι το παιχνίδι θα πρέπει να ανταποκρίνεται στα 

ενδιαφέροντα όλων των μαθητών, έτσι ώστε να επιτευχθεί το αναμενόμενο και 

επιθυμητό αποτέλεσμα από τον εκπαιδευτικό -παιδαγωγό.  Θα πρέπει να έχει 

εννοείται και έναν πιο εύθυμο χαρακτήρα, έτσι ώστε να κεντρίσει το ενδιαφέρον των 

παιδιών και των μαθητών. Αυτό βασικά. 

10. Ως παιδαγωγός μιλώντας για το 2022, που πλέον μιλάμε για σύγχρονες παιδαγωγικές 

μεθόδους το παιχνίδι ίσως είναι το πιο καθοριστικό, πάλι αναφερόμενη σε αυτή την 

ηλικία. Γιατί είναι κάτι που κάνουν τα παιδιά όλη την ημέρα από το πρωί που θα 

σηκωθούνε μέχρι το βράδυ που θα πάνε να ξαπλώσουν. Θέλουν να παίξουν. Οπότε 

όταν το εντάξουμε και αυτό στη μάθηση είναι κάτι πιο οικείο για τα παιδιά. Δεν 

νιώθουν ότι είμαστε στην δασκαλοκεντρική μάθηση, αλλά πάμε στην παιδοκεντρική 

μάθηση που έχει στόχο τον μαθητή, που είναι το πιο βασικό πλέον στη μάθηση και 

την παιδαγωγική διαδικασία. 

11.  Γενικά θεωρώ ότι σπουδαίο ρόλο διαδραματίζει η ενασχόληση από το σπίτι. Διότι τα 

παιδιά μπορεί να περνάνε ένα διάστημα στο σχολικό χώρο και τη σχολική τάξη, αλλά 

είναι και ένα μεγάλο μέρος της ημέρας τους που περνάνε με τους γονείς τους και με 

το κοινωνικό τους περιβάλλον και περίγυρο γενικότερα. Άρα λοιπόν, εάν με ρωτάτε ο 

παράγοντας αυτός που συμβάλλει είναι η ενασχόληση των γονέων με τα παιδιά τους, 

σ’ ότι αφορά το λεξιλόγιο και τον εμπλουτισμό του λεξιλογίου. 
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12. Συστηματική αφήγηση ιστοριών, παραμυθιών που να έχουν μια βατή δομή προς τα 

παιδιά και να είναι κατανοητός ο λόγος. Να θέσει λέξεις- στόχους πριν ξεκινήσει τη 

διδασκαλία των λέξεων αυτών. Να κάνει παύσεις κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης, 

να κάνει επανάληψη, να τις παρουσιάζει με παιγνιώδη τρόπο, όπως είναι και το θέμα 

σας, μέσω μίμησης, μέσω παιχνιδιού θεατρικού, μέσω κουκλοθέατρου. Να 

χρησιμοποιεί διάφορες τεχνικές που να κεντρίζουν το ενδιαφέρον των παιδιών. Και 

εννοείται μέσα σε όλο αυτό, οι ερωτήσεις εμπέδωσης και αξιολόγησης, κατά πόσο 

έχει έρθει η αφομοίωση και η επανάληψη, είναι κάτι που βοηθάει τα παιδιά να 

αφομοιώσουν και να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. Ακόμα και αυτά που υστερούν 

στο χρονικό εκείνο διάστημα. 

13. Βοηθάει πάρα πολύ τα παιδιά γιατί η αλήθεια είναι ότι αν το δούμε και με διάφορες 

θεωρίες Και διάφορες προσεγγίσεις που έχουν καταγραφεί και έχουν παγιωθεί στην 

παιδαγωγική, όπως του Vygotsky τα παιδιά φαίνεται να μαθαίνουν από τον 

μεγαλύτερο, δηλαδή από αυτόν που έχει κατακτήσει πιο πολύ εύκολα το λεξιλόγιο ή 

έχει παγιωθεί σε εκείνον. Με αποτέλεσμα να αντιγράφουν να μιμούνται και να 

αφομοιώνουν το λεξιλόγιο.  

 

Συνεντευξη Ν2 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Λοιπόν, τα παιδιά φαίνεται ότι αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους καθόλη τη διάρκεια 

του σχολείου, ιδίως και από προ νήπια σε νήπια φαίνεται μεγάλη η διαφορά. Καθώς 

επίσης και τα αλλοδαπά παιδιά που πολλές φορές έρχονται στο σχολείο, χωρίς να 

γνωρίζουν ούτε την ελληνική γλώσσα. Τα παιδιά λοιπόν τα συνομήλικα είτε τα προ 

νήπια είτε τα νήπια, τα βοηθούν πάρα πολύ σε αυτό. Κάποιες λέξεις συγκεκριμένες 

στο λεξιλόγιο δηλαδή, μπορεί να το γνωστοποιήσουνε τα παιδιά μέσα από παραμύθια 

είτε μέσα από κάποιες καρτέλες γραφής που έχουμε στο σχολείο και 

χρησιμοποιούνται στη γωνιά της γλώσσας. Μέσα από δραστηριότητες που θα 

κάνουμε με ένα συγκεκριμένο θέμα και θα αναπτύξουν τα παιδιά το λεξιλόγιό τους 

για ένα συγκεκριμένο θέμα. Δηλαδή άλλο λεξιλόγιο έχει ας πούμε το θέμα 

«φθινόπωρο» και άλλο λεξιλόγιο έχει το θέμα η «μελισσούλα»  ¨τα «επαγγέλματα». 

μέσα από δραστηριότητες λοιπόν που γίνονται μέσα στο νηπιαγωγείο τα παιδιά 

αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους και πολλές φορές επειδή τους αρέσει να μιμούνται 
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αυτά που κάνουμε στο σχολείο, το χρησιμοποιούν και στο δικό τους παιχνίδι 

αργότερα στις ελεύθερες γωνιές. 

2. Εγώ δουλεύω σε ολοήμερα σχολεία και ο χρόνος είναι υπεραρκετός για τα παιδιά 

μέχρι τις 4:00 που μένουνε στο σχολείο. Δεν μένουν βέβαια όλα, αλλά τα 

περισσότερα παιδιά παραμένουν μέχρι τις 4:00. Είναι σημαντικός ο χρόνος που 

περνούν τα παιδιά στο σχολείο, διότι είναι καθαρά οργανωμένες ακόμα και οι 

ελεύθερες δραστηριότητες τους. Είναι οργανωμένες οι γωνιές τους και έτσι μπορούν 

να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους. Δυστυχώς στο σπίτι, είναι λίγα τα παιδιά που θα 

έχουν την ευχέρεια αυτή από τους γονείς.  Πολλά παιδιά έχουμε παρατηρήσει τώρα 

τελευταία, ιδίως και μετά την πανδημία, ότι ασχολούνται πάρα πολύ με το κινητό 

τους, το οποίο δεν βοηθάει στην ανάπτυξη του λεξιλογίου. Ενώ στο νηπιαγωγείο τα 

πράγματα γίνονται διαφορετικά. 

3. Πέρα από τις οργανωμένες δραστηριότητες ούτως ή άλλως είναι και λίγο 

κατευθυνόμενες από τον εκπαιδευτικό, έτσι; Πάντα σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα 

των παιδιών, αλλά είναι και λίγο κατευθυνόμενες. Μέσα από τις ελεύθερες 

δραστηριότητες τα παιδιά χρησιμοποιούν τις γωνιές που έχουνε φτιαχτεί με κάποιο 

τρόπο που να ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα των παιδιών καθώς και στις 

ανάγκες που υπάρχουνε στο σχολείο. Δηλαδή, ακόμα και η γωνιά των μαθηματικών, 

που δεν έχει σχέση με το λεξιλόγιο, είναι έτσι φτιαγμένη, να το θέσω έτσι, ώστε τα 

παιδιά να μπορέσουν να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους. Παράδειγμα για τα τρίγωνα, 

τα τετράγωνα, για τα σχήματα που κάνουμε εκείνη τη περίοδο για παράδειγμα 

γενικότερα. Ακόμα και αυτά τα απλά πράγματα είναι λέξεις που τα παιδιά στην αρχή 

δεν γνωρίζουν όταν έρχονται στο νηπιαγωγείο. επίσης είναι πολύ σημαντικό ο 

εκπαιδευτικός να κάνει ερωτήσεις. Δηλαδή, όχι να μιλάει και να μονολογεί, να 

παρουσιάζει Πραγματικά αυτό το θέμα, «τώρα θα μιλήσουμε για τα σχήματα, αυτό 

είναι το τετράγωνο, το τρίγωνο…». Δεν είναι αυτή η δουλειά του. Είναι πολύ 

σημαντικό λοιπόν, να κάνει ερωτήσεις και έτσι μέσα από αυτές τα παιδιά θα 

μπορέσουν να χρησιμοποιήσουν το λεξιλόγιο που μαθαίνουνε. 

4. Συνήθως τα παιδιά που είναι και ψηλά κοινωνικά δηλαδή είναι παιδιά που 

αποδέχονται πολύ. Είναι πολύ αποδεκτά από την ομάδα. Είναι ας πούμε και αρχηγοί 

της ομάδας. Τα ίδια τα παιδιά αυτά είναι και αυτά που έχουνε και μεγαλύτερη 

ευχέρεια στο λόγο. Κάποιες φορές είναι και τα παιδιά που έχουν πολλή βοήθεια από 

το σπίτι. Δηλαδή, η μαμά και ο μπαμπάς ασχολούνται περισσότερο με το να 

εξηγήσουνε κάποια πράγματα στο παιδί και αυτό φαίνεται στο σχολείο. 
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5. Θα χρησιμοποιηθούν στο σχολείο μικτές ομάδες, δηλαδή ακόμα και η τάξη μας δεν 

είναι χωρισμένη ένα τμήμα νήπια ένα προ νήπια πάντα τα παιδιά είναι μικτά. Πάντα 

τα τμήματα είναι μικτά. Και έτσι και οι ομάδες που θα δουλέψουμε 

ομαδοσυνεργατικά θα είναι και αυτές μικτές. Το μεγαλύτερο παιδί θα βοηθήσει το 

μικρότερο, το παιδί που γνωρίζει καλύτερα το λεξιλόγιο θα βοηθήσει το μικρότερο, 

να υποστηρίξει αυτό που δεν είναι τόσο προχωρημένο. Επίσης έχει φανεί ότι η ΤΠΕ, 

η πληροφορική δηλαδή, οι  τεχνολογίες πληροφορίας και επικοινωνίας βοηθούν πολύ 

σε αυτό και έχουν βοηθήσει πολύ τα παιδιά, κυρίως τα αλλοδαπά. Ακόμα και το 

Powerpoint εγώ θα βάλω μία φωτογραφία από δίπλα, επειδή έχει την επιλογή της 

ηχογράφησης, το υπογράφουμε για να ακούει το παιδί τη λέξη και να μπορεί να 

πατήσει δίπλα να το ακούει χωρίς καν εγώ να είμαι δίπλα. Μόνο του δηλαδή να το 

χρησιμοποιήσει. Βοηθάει πολύ. 

6. Ναι η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία που είπαμε πριν, είναι πολύ σημαντική. Έχει 

παρατηρηθεί πολύ, ότι όχι μόνο μεταξύ τους αντιγράφουν λέξεις τα παιδιά που δεν τις 

ξέρουν για να τις χρησιμοποιήσουν όταν τις ακούνε από ένα παιδί που τις γνωρίζει, 

είτε είναι μεγαλύτερο είτε όχι. Έχει βέβαια φανεί ότι αυτό το κάνουν τα παιδιά ακόμα 

και με τις δικές μας, των εκπαιδευτικών. Δηλαδή μιμούνται πάρα πολύ και μας αυτά, 

που λέμε, οπότε όταν τα παιδιά παίζουν στο ελεύθερο παιχνίδι τους επί το πλείστων, 

εκεί φαίνεται δηλαδή τι έχουνε πιάσει από αυτά που έχουμε συζητήσει μέσα στην 

τάξη. Εκεί φαίνεται πάρα πολύ, γιατί προσπαθούν να μιμηθούν τον κόσμο των 

μεγάλων. Παριστάνουν τα παιδιά την εκπαιδευτικό, τη μαμά, τον μπαμπά και από κει 

μέσα καταλαβαίνεις τι έχουνε πιάσει τα παιδιά και πώς χρησιμοποιούν το λεξιλόγιό 

στο παιχνίδι τους, χωρίς να είναι οργανωμένο.  

7. Το παιχνίδι τώρα έχει πολλές κατηγορίες, είναι το μιμητικό, είναι το συμβολικό είναι 

το ομαδικό, έχει πολλά πράγματα. Επί το πλείστον παιχνίδι, δεν είναι μόνο το 

αντικείμενο, παιχνίδι είναι η όλη διαδικασία που συμβαίνει ανάμεσα σε ένα-δύο- 

τρία- τέσσερα παιδιά, όσα είναι. Είναι το αντικείμενο που θα χρησιμοποιήσουν, είναι 

η μίμηση που θα ακολουθήσουν, είναι το λεξιλόγιο που θα χρησιμοποιήσουν όπως 

είπαμε και πριν, τι λέξεις θα πουν από αυτά που ακούνε. Είναι η κοινωνική 

αλληλεπίδραση που θα έχουνε μεταξύ τους. Ποιος θα αποφασίσει τι θα παίξουν, πως 

θα ακολουθήσουνε οι υπόλοιποι, πώς θα αλλάξουν όλοι ρόλοι αυτοί μέσα στην 

ομάδα, όλα αυτά είναι ένα παιχνίδι νομίζω. 

8.  Ο πιο σημαντικός. Τα πάντα στην προσχολική ηλικία μαθαίνονται μέσα από το 

παιχνίδι, τίποτα δεν γίνεται σαν μετωπική διδασκαλία ή με βιβλία ή με φύλλα 
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εργασίας. Τα πάντα μέσα από το παιχνίδι, ότι και να είναι αυτό. Ακόμα και αν είναι, 

είτε μιλάμε για το σώμα, είτε μιλάμε για ένα γράμμα, θα το μάθουμε στα παιδιά μέσα 

από το παιχνίδι. 

9. Νομίζω λίγο-πολύ αυτά που είπαμε και πριν για ένα παιχνίδι. Ακόμα κι αν το παιχνίδι 

είναι ο υπολογιστής, που το τελευταίο διάστημα είμαστε όλη την ώρα μπροστά σε 

αυτό, αν το παιχνίδι αυτό είναι οργανωμένο όμως, δημιουργημένο από τον 

εκπαιδευτικό ή τον γονιό και δεν είναι κάτι έτσι τόσο παράταιρο μέσα στο ίντερνετ, 

ας πούμε τέλος πάντων. Αν είναι οργανωμένο το παιχνίδι και τα παιδιά δουλεύουν σε 

ομάδες έχει καλύτερη εξέλιξη. Ένα παιδί που κάθεται μόνο του να παίξει ίσως να μην 

είναι τόσο εξελιγμένο το παιχνίδι. Η οργάνωση νομίζω είναι αυτή που θα το κάνει 

εκπαιδευτικό. 

10. Ήδη συνδέεται το παιχνίδι με τη μάθηση. Είναι αυτό που είπαμε και πριν ότι χωρίς 

παιχνίδι, μάθηση στο νηπιαγωγείο δεν συντελείται. Δεν γίνεται. Είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένα αυτά τα δύο μεταξύ τους. 

11.  Νομίζω είναι το κοινωνικό κομμάτι εδώ. Δηλαδή, σίγουρα πώς θα θέσει ο 

εκπαιδευτικός το λεξιλόγιο του κάθε θέματος μέσα στο σχολείο. Ποια θα 

χρησιμοποιήσει απ’ όλα τέλος πάντων, που θέλει να δώσει έμφαση. Και μετά σίγουρα 

είναι το κοινωνικό κομμάτι. Δηλαδή πώς θα οργανωθούν οι ομάδες μεταξύ τους για 

να δουλέψουν τα παιδιά και θα έχει το ένα επίδραση από το άλλο. Συν και το 

οικοσυστημικό  όμως κομμάτι. Δηλαδή πώς θα το δουλέψει και η οικογένεια. 

12. Σίγουρα πρέπει να χρησιμοποιηθεί ομαδοσυνεργατική διδασκαλία εδώ και τα παιδιά 

να αλλάξουνε και ομάδες από αυτές που μπορεί ήδη να είναι υπάρχουνε. δεν είναι 

καλό να είναι συνέχεια στην ίδια ομάδα καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς. Και επίσης 

νομίζω, ότι  οι ΤΠΕ παίζουνε ένα πολύ μεγάλο ρόλο σε αυτό. Θα βοηθούσε πάρα 

πολύ δηλαδή να οργανωθούν δραστηριότητες μέσα από τον υπολογιστή, παιχνίδια 

όπως είπαμε πριν παιδαγωγικά, για να μπορέσουν να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους 

και να χρησιμοποιηθούν αργότερα και στην τάξη. Και όποτε αυτό είναι δυνατόν, να 

βοηθάει και η οικογένεια. Παίζει πολύ μεγάλο ρόλο. 

13.  Νομίζω πως απ’ αυτά που είπαμε μέχρι τώρα, ότι είναι πολύ σημαντικό και τα παιδιά 

τελείως ακούσια το κάνουν αυτό το πράγμα. Τους αρέσει πάρα πολύ να μιμούνται τον 

κόσμο των μεγάλων. Είτε αυτό είναι, αυτά που συμβαίνουν στο σπίτι είτε αυτό είναι 

αυτό που συμβαίνει μέσα στην τάξη. Και αυτό το όταν συμβαίνει μέσα στην τάξη, 

είναι ίσως πιο σημαντικό από ποια άποψη, επειδή μέσα στην τάξη χρησιμοποιείται 

πολύ στοχευμένα το λεξιλόγιο. Οι προτάσεις που θα χρησιμοποιήσουμε, οι ερωτήσεις 
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που θα κάνουμε, το λεξιλόγιο κάθε θέματος, είναι πολύ συγκεκριμένο που θα 

συζητήσει η εκπαιδευτικός. Οπότε η μίμηση αυτή αργότερα και η συναναστροφή των 

παιδιών μεταξύ τους στο κοινωνικό παιχνίδι είναι πολύ σημαντική. Είναι επανάληψη.  

Συνεντευξη Ν3 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Τα παιδιά στην προσχολική ηλικία σίγουρα από την αρχή του χρόνου μέχρι το τέλος 

που φτάνουμε, έχει πολύ μεγάλη διαφορά το λεξιλόγιό τους και στην εξέλιξη και 

στην ποιότητα. Καθώς υπάρχουν παιδιά που απ’ την αρχή δεν χρησιμοποιούσαν 

αρκετές λέξεις στο λεξιλόγιό τους και στο τέλος έχουν φτάσει σε σημείο να 

χρησιμοποιούνε πολύ περισσότερες λέξεις και όχι τόσο εύκολες και συνηθισμένες. 

Θεωρώ ότι παίζει πολύ σημαντικό ρόλο το ότι είναι με άλλα άτομα και 

συναναστρέφονται και υπάρχει η καθημερινή επικοινωνία μέσα στην τάξη. 

2. Σίγουρα παίζει ρόλο το παιχνίδι με τους συμμαθητές τους, καθώς παίζουν πολλά 

παιχνίδια ρόλων παίζουνε πολλά παιχνίδια ομαδικά με κανόνες και όλα αυτά υπάρχει 

μία επικοινωνία μεταξύ τους που τα βοηθάει να επηρεάζονται, να μαθαίνουν, να 

αναπτύσσονται, να εξελίσσονται. 

3. Σίγουρα την πρωινή ώρα όταν θα μαζευτούμε όλοι μαζί στην παρεούλα και θα πούμε 

τα νέα μας ένας- ένας, πώς περάσαμε σε μία εκδρομή, πώς περάσαμε το 

σαββατοκύριακο, θα μιλήσουμε για αγαπημένο μας πράγματα που μας αρέσουν. 

Αυτός είναι ένας από τους τρόπους. Ο άλλος είναι με τεχνικές μέσα από το παιχνίδι 

και μέσα από κουβέντες. 

4. Συνήθως πέρα από το σχολείο παίζει πολύ σημαντικό ρόλο και στο σπίτι. Είναι 

παιδιά που έχουν αδέρφια, ένα κοινό χαρακτηριστικό είναι παιδιά που ασχολούνται 

με παιχνίδια και ομαδικά και μη. Που συνήθως, ας πούμε έχω παιδιά που ενώ παίζουν 

παιχνίδια, μπορεί να παίζουν και μόνα τους. Για παράδειγμα, έχω δύο παιδιά που 

είναι στο ίδιο σχεδόν επίπεδο, τα οποία παίζουν παιχνίδι ρόλων μόνα τους. Καθένα 

δηλαδή κάνει ένα άτομο σε ένα ρολό και μετά μεταμορφώνεται σε ένα άλλο άτομο 

και απαντάει. 

5. Σίγουρα δεν υπάρχει πίεση στο να μιλήσουν, στο να πουν κάτι. Προσπαθώ να τα 

ενσωματώσω στην ομάδα μαζί με τα παιδιά που είναι σε κάποιο καλύτερο επίπεδο 

λεξιλογικά. Και να παίξουμε όλοι μαζί παιχνίδια. 

6. Συνήθως με τους κανόνες των παιχνιδιών. Πως θα πούμε τους κανόνες του 

παιχνιδιού. Το ότι το παιχνίδι θα βοηθήσει τα παιδιά να μάθουν τους κανόνες και να 
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καταλάβουν πως παίζεται. Στη συνέχεια αφού καταλάβουν το παιχνίδι πως παίζεται 

και ότι πρέπει να υπάρχει μία ομαδικότητα και συνεργασία. Αυτό το βλέπω στη 

πορεία καθημερινά, καθώς θα μπορούν μετά τα παιδιά που δεν ήταν τόσο εξελιγμένα, 

να έχουνε επηρεαστεί από τα άλλα και να είναι εκείνοι που θα θέσουν τους κανόνες 

και που θα μιλήσουν για το παιχνίδι. 

7. Το θεωρώ ως μία πολύ βασική έννοια, καθώς προσφέρει στα παιδιά και στο λεξιλόγιό 

τους και επικοινωνιακές ικανότητες και γλωσσικές ικανότητες. Και τα βοηθάει στο 

να μπορούν να αναπτύξουν τη γλώσσα τους και να μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι 

περισσότερες έννοιες, περισσότερες λέξεις. Γενικά, να εξελίξουν το λεξιλόγιό τους. 

8. Ο ρόλος του παιχνιδιού στην προσχολική ηλικία είναι πολύ βασικός. Καθώς όπως 

σας είπα και προηγουμένως, βοηθάει τα παιδιά όχι μόνο στο λεξιλόγιο. Τα βοηθάει 

στο να αναπτύξουν μία ομαδικότητα, να αναπτύξουν μία συνεργασία. Να μπουν στη 

διαδικασία να καταλάβουν τους κανόνες που έχει ένα παιχνίδι και να πρέπει να τους 

τηρήσουν. Τα βοηθάει στο να έχουν μία επικοινωνία με την ομάδα τους ή ακόμα και 

με την αντίπαλη ομάδα. Τα βοηθάει να αναπτύξουν τη γλωσσική τους ικανότητα. 

Αυτά. 

9. Θεωρώ ότι χρειάζεται να είναι ομαδικό, για να προσφέρει τη συνεργασία και την 

ομαδικότητα. Να έχει κάποιους βασικούς κανόνες, τους οποίους θα πρέπει να τους 

πούμε και να τους κατανοήσουμε. Και θα πρέπει να μπούμε στη διαδικασία να τους 

τηρούμε. Σίγουρα να έχει λέξεις και χαρακτηριστικά αντικείμενων, που να μπορούμε 

να ψάχνουμε να τα βρούμε. Γενικά να έχει λέξεις, να έχει αριθμούς, να έχει…. Δεν 

ξέρω πως να στο εξηγήσω. Να έχει εκπαιδευτικά στοιχεία, όπως γλώσσα, 

μαθηματικά, όπως διάφορα. 

10. Με διάφορους τρόπους. Το τι επιδιώκουμε δηλαδή να μάθουμε, για παράδειγμα για 

να μπορούμε να εξελίξουμε το λεξιλόγιο θα μπορούσαμε να παίξουμε παιχνίδι με 

κάρτες ομαδικό, παιχνίδι με να περιγράφουμε ένα αντικείμενο, που να περιγράφουμε 

μία εμπειρία. Γενικά θεωρώ ότι είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει σαν στοιχείο γιατί 

μέσω του παιχνιδιού μαθαίνουμε. 

11. Σίγουρα η ομαδικότητα είναι ένας παράγοντας η ομάδα. 

12. Σίγουρα μέσα από το παιχνίδι μπορείς να βοηθήσεις ένα παιδί να εκφραστεί. 

Μπορούμε να παίξουμε ένα παιχνίδι παντομίμας, να παίξουμε ένα παιχνίδι 

περιγραφής. Γενικά να το βάλεις σε ομάδα με παιδιά λίγο πιο εξελιγμένα από εκείνο 

και να μπορεί να ταυτιστεί, να μπορεί να επηρεαστεί. 
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13. Πολύ σημαντικό το κοινωνικό παιχνίδι. Θεωρώ ότι είναι ένας βασικός παράγοντας 

για να μπορεί ένα παιδί να εξελίξει λεξιλόγιό του. Και ότι χωρίς  εκείνο δεν θεωρώ 

ότι θα υπήρχε κάτι περισσότερο σημαντικό από το κοινωνικό παιχνίδι και να τον 

βοηθήσει να εξελιχθεί. Γιατί μέσα από το παιχνίδι παίζοντας μαθαίνει και 

εξελίσσεται.  

Συνέντευξη Ν4 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Σίγουρα πιστεύω, ότι τα παιδιά μαθαίνουν, εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό τους στο 

σχολείο είτε μέσω παραμυθιών, είτε μέσω συζητήσεων. Όπως επίσης βελτιώνουν την 

προφορά τους, για παράδειγμα ένα παιδί μπορεί να μην προφέρει το Ρ . Πιστεύω ότι 

με την βοήθεια της δασκάλας και την εξάσκηση μπορεί να επιτευχθεί και έτσι να 

φτάσει σε ένα σημείο που θα μπορεί να προφέρει σωστά. Όπως επίσης μπορούν να 

γίνουν, πιο σωστά συντακτικά οι προτάσεις του. Όπως επίσης μπορούν και να 

προστεθούν και περισσότερες λέξεις. Να κάνουν δηλαδή προτάσεις με μεγαλύτερες 

λέξεις. 

2. Γενικά ο χρόνος που περνάει ένας μαθητής στο σχολείο πιστεύω ότι είναι 

υπεραρκετός, ώστε το παιδί να μπορέσει να αναπτύξει το λεξιλόγιο του.  Με την με 

την καθημερινή τριβή με τους άλλους μαθητές, με τη δασκάλα του, μέσω 

συζητήσεων, μέσω βιβλίων, επειδή είναι για και το μεγάλο χρονικό διάστημα, 

πιστεύω ότι μπορεί να βοηθήσει. 

3. Σίγουρα πιστεύω ότι είναι το βιβλίο ένας τρόπος για να εμπλουτίσουν τα παιδιά τους 

στο λεξιλόγιο. Οι συζητήσεις με τους συνομηλίκους επίσης πιστεύω ότι είναι ένας 

τρόπος για να αναπτύξουν τα παιδιά το λεξιλόγιο. Οι  συζητήσεις με τη δασκάλα 

επίσης θα πρόσθετα.  

4. Ίσως το νοητικό τους επίπεδο. Ίσως η ενασχόληση των γονιών με τα παιδιά και τον 

δικό τους επίπεδο σε συνδυασμό να οφείλεται την εξέλιξη. 

5. Αργή ομιλία. Θα τους μιλάω αργά, καθαρά, ώστε να μπορούν να ακούσουν πλήρως 

την πρόταση. Ανάγνωση παραμυθιών, γενικά πιστεύω ότι μπορεί να βοηθήσει πάρα 

πολύ στην ανάπτυξη λεξιλογίου. Χρησιμοποιώντας λέξεις που ίσως να μην 

συναντάμε τόσο συχνά, ώστε να μπορέσουν να ανέβουν επίπεδο παραπάνω. Αυτά. 

6. Σίγουρα πιστεύω ότι ένα παιδί μπορεί να εξελίξει την ομιλία του, να εμπλουτίσει το 

λεξιλόγιο του και γενικά να βελτιώσει τον λόγο του, μέσω των παρεών του. 

Ουσιαστικά, όταν τα παιδιά συνεργάζονται για ένα ομαδικό παιχνίδι, συζητάνε 
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δίνουν κίνητρο σε ένα παιδί που ίσως πούμε να μη μιλάει τόσο, για να 

συναναστραφεί μαζί τους, Του δίνει το κίνητρο να μιλήσει. Δεν ξέρω αν είναι 

κατανοητό αυτό που λέω, ένα παιδί για παράδειγμα που είναι πίσω στο λόγο 

ξεμπλοκάρει. Γιατί καλώς ή κακώς η επικοινωνία μικρών μεγάλων είναι πολύ 

σημαντική στην αλληλεπίδραση. Οπότε για να μπορέσει ένα παιδί που είναι πιο πίσω 

λεκτικά στην ομιλία, θα του δώσει ένα κίνητρο να ξεμπλοκάρει ακριβώς, ώστε να 

μπορέσει να συναναστραφεί και να αλληλεπιδράσει με τους συνομηλίκους του. 

7. Χαρά, δημιουργία, φαντασία, αλληλεπίδραση. Αυτά  

8. Πιστεύω ότι γενικά το παιχνίδι είναι ένας τρόπος για να κοινωνικοποιηθεί το παιδί. 

Αρχικά πιστεύω ότι βοηθάει πάρα πολύ στην κοινωνικοποίηση του παιδιού, να 

γνωρίζει άλλα παιδιά. Πιστεύω ότι ένα παιδί μπορεί να αναπτύξει ή να εξελίξει 

ικανότητες και δεξιότητες μέσω του παιχνιδιού.  

9. Να έχει κανόνες, να βοηθάει στην έκφραση του παιδιού και στη φαντασία του. 

10. Γιατί το παιχνίδι έχει κανόνες οπότε μπορεί να βοηθήσει στη πειθαρχία του παιδιού, 

σίγουρα. Οπότε αυτό θα του μάθει να συναναστρέφεται με άλλα παιδιά, που 

αργότερα θα συναναστραφεί με ενήλικες, με συναδέλφους. Θα του μάθει να υπακούει 

στους κανόνες που σίγουρα θα χρειαστεί στο μέλλον. 

11. Καθαρή ομιλία, σωστά συντακτικές προτάσεις. Σίγουρα θα μπορούσε το περιβάλλον 

να ενισχύσει. Και το οικογενειακό περιβάλλον και το σχολικό περιβάλλον. Ίσως το 

σχολικό λίγο περισσότερο, γιατί είναι πιο οργανωμένο. Οπότε ένας παράγοντας θα 

είναι το περιβάλλον. Το περιβάλλον και οι σχέσεις. Οι σχέσεις με άλλα παιδιά ο 

δεύτερος παράγοντας. 

12. Σίγουρα επειδή το παιχνίδι είναι ένας ευχάριστος τρόπος για να μαθαίνουν τα παιδιά, 

σίγουρα θα του πρότεινα να βρει ευφάνταστα και δημιουργικά παιχνίδια, που να 

αφορούν το λεξιλόγιο, που θα μπορούν να βοηθήσουν το παιδί να εκφραστεί και να 

αναπτύξει το λεξιλόγιο του. Οπότε παιχνίδια. Θα του πρότεινα, ίσως να κάναμε και 

δράση παράλληλα με τους γονείς. Δηλαδή τη συνεργασία με τους γονείς, να έβρισκαν 

δράσεις, ώστε το παιδί να έρχεται συνέχεια σε επαφή. Να χρειαστεί να εκφραστεί, να 

αναπτύξει το λεξιλόγιο του. 

13. Το κοινωνικό παιχνίδι το βοηθάει λόγω της αλληλεπίδρασης των παιδιών μεταξύ 

τους. Ένα παιδί θα βρει το κίνητρο να ξεμπλοκάρει να μιλήσει, να συναναστραφεί με 

άλλα παιδιά. Θα χρειαστεί να επικοινωνήσει σε ένα παιχνίδι με τα άλλα παιδιά. Πόσω 

μάλλον ένα κοινωνικό ένα παιχνίδι. Οπότε πιστεύω ότι θα ξεμπλοκαριστεί.  
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Συνέντευξη Ν5 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Κοιτάξτε το λεξιλόγιο αναπτύσσεται με πάρα πολλούς τρόπους. Δηλαδή με την 

ανάγνωση παραμυθιών με τις συζητήσεις που κάνουνε στην παρεούλα, με λεξιλογικά 

παιχνίδια όπως φωνολογική επίγνωση και τα σχετικά δηλαδή τα παιδιά να αρχίσουν 

σταδιακά το λεξιλόγιό τους. 

2. Συνεισφέρει σίγουρα γιατί μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο του σχολείου, τα παιδιά που 

συναναστρέφονται με συνομήλικα παιδιά και με εμάς τους εκπαιδευτικούς. που 

είμαστε μεγαλύτερο, οπότε η αλληλεπίδραση σίγουρα τους τους βελτιώνει και τους 

παρέχει ερεθίσματα στην ανάπτυξη του λεξιλογίου τους. Τους δίνει πρωτοβουλίες να 

κάνουν προτάσεις, να εκφέρουν άποψη και να στήσουν γενικά το λεξιλόγιό τους και 

να βελτιώσουν την επικοινωνία τους. 

3. Λοιπόν Κυρίως μέσα από συζητήσεις μας στην παρεούλα είτε ελεύθερα λέγοντας ας 

πούμε απλά τα νέα μας είτε στοχευμένα μέσα από τις θεματικές ενότητες μας. 

Διαβάζοντας πάρα πολλά παραμύθια και νέων λέξεων τις τονίζουμε και εξηγούμε τη 

σημασία τους με διαφορετικό τρόπο. Επίσης πολλές φωνολογικές ασκήσεις. Αυτά 

κατά βάση. 

4.  Αυτά τα παιδιά είναι από περιβάλλοντα που έχουν πολλά ερεθίσματα. Δέχονται 

πολλά ερεθίσματα από τους γονείς τους, όσον αφορά τη συναναστροφή τους με 

βιβλία. Και αυτό παρατηρείται και από τον τρόπο που το χειρίζονται και έχουνε και 

πολύ ανεπτυγμένο λεξιλόγιο. Κάτι τώρα πολύ απλό που το έχω παρατηρήσει. Δεν 

μου έρχεται κάτι άλλο. 

5. Σε αυτά τα παιδιά κατά βάση, τα παροτρύνω περισσότερο να επικοινωνήσουν μέσα 

στο πλαίσιο της παρεούλας με περισσότερες ερωτήσεις. Και τους κάνω και ανοιχτού 

τύπου ερωτήσεις γιατί τα παιδιά αυτά συνήθως απαντάνε με ναι ή όχι. Οπότε 

προσπαθώ όσο περισσότερο να κάνω ανοιχτές ερωτήσεις, ώστε να δημιουργήσω μια 

στιγμή ομιλίας. 

6. Σίγουρα τα βοηθάει στην αλληλεπίδραση και στην επικοινωνία αυτό. Δηλαδή όταν 

δημιουργούνται ομάδες τα παιδιά πρέπει αυτή την ομάδα να επικοινωνήσουν, ώστε 

να ανταπεξέλθουν στους κανόνες του παιχνιδιού. Οπότε μπαίνουν σε μία διαδικασία 

του ότι πρέπει να αλληλοεπιδράσει να βρει λύση στο παιχνίδι. Οπότε μαθαίνουν 

κάπως έτσι να επικοινωνούν. 

7.  Είναι μία διαδικασία ενεργή, που βάζει το παιδί ενεργά σε μία διαδικασία 

εξερεύνησης πολλές φορές. Τα κρατάει σε εγρήγορση.  
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8. Είναι οι βάσεις της προσχολικής ηλικίας και όλης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

Χωρίς το παιχνίδι το παιδί δεν θα μπορούσε να εξελιχθεί και να πάρει τα κατάλληλα 

ερεθίσματα. Όλο το μαθησιακό κλίμα πρέπει να είναι στη διαδικασία του παιχνιδιού 

για να τραβήξει το ενδιαφέρον του παιδιού. Ότι είναι πάρα πολύ σημαντικός, ο 

σημαντικότερος βασικά. 

9. Εξερευνητικό χαρακτήρα σίγουρα. Να κοιτάζει πάντα την ηλικία του παιδιού, να 

είναι προσαρμοσμένο δηλαδή στην ηλικία του. Να είναι με τέτοιο τρόπο 

διαμορφωμένο, ώστε να τραβάει την προσοχή του παιδιού. Αυτά. 

10. Όταν το παιχνίδι είναι έτσι διαμορφωμένο, ώστε να παροτρύνει την ανακάλυψη και 

την εξερεύνηση το παιδί. Τότε μπαίνει σε μια διαδικασία μάθησης. Το βάζεις στην 

ουσία σε μια διαδικασία να μαθαίνει καινούργια πράγματα.  

11. Η οικογένεια παίζει πολύ σημαντικό ρόλο. Το τι ερεθίσματα δίνονται δηλαδή στα 

παιδιά. Υπάρχει θέληση και ερεθίσματα από τους γονείς. Το σχολείο επίσης παίζει 

πολύ σημαντικό ρόλο. Δηλαδή εμείς σαν εκπαιδευτικοί πόσα και η ποσότητα και η 

ποιότητα που παρέχουμε στα παιδιά ως ερεθίσματα. Αυτοί οι δύο είναι βασικοί 

παράγοντες νομίζω.  

12. Όσο περισσότερο αυτά τα παιδιά να μπαίνουν στη διαδικασία να ανταλλάζουν ιδέες. 

Δηλαδή να μπαίνω στη διαδικασία της ομιλίας. Είτε να τα βάλει ενσωματώσει σε 

ομάδες συνομηλίκων για να γίνεται αυτό, είτε με τον ίδιο τον εκπαιδευτικό, ώστε να 

εμπλουτιστεί με αυτό τον τρόπο και το λεξιλόγιο. Και πιστεύω ότι σίγουρα πολύ 

σημαντικό ρόλο παίζουν και τα βιβλία. 

13. Κακά τα ψέματα νομίζω ότι οι συνομήλικοί παίζουν τον σημαντικότερο ρόλο στην 

κοινωνικοποίηση των παιδιών. Οπότε το παιχνίδι συνομηλίκων, το συμβολικό 

παιχνίδι που παίζουνε τα παιδιά σε αυτή την ηλικία, συμβάλει πάρα πολύ στην 

κοινωνικοποίηση τους και στην ανάπτυξη της ομιλίας και του λεξιλογίου τους.  

 

Συνέντευξη Ν6 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Εγώ είμαι νηπιαγωγός, επομένως έχω τις ηλικίες τεσσάρων-πέντε. Βλέπουμε ότι 

δυσκολεύονται αρκετά. Σε αρκετές περιπτώσεις είναι περιορισμένο το λεξιλόγιό τους, 

χρειάζονται βοήθεια ως προς αυτό. Μέσα από το παιχνίδι μέσα από διάφορους 

τρόπους, τέλος πάντων, ούτως ώστε να μπορέσουν μέσα από την αλληλεπίδραση 

τόσο με την εκπαιδευτικό όσο και με τα υπόλοιπα παιδιά την υπόλοιπη ομάδα ούτως 
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ώστε να γίνει ο εμπλουτισμός του λεξιλογίου. Υπάρχουν και διακυμάνσεις βέβαια, 

έχει να κάνει και με το ρυθμό ανάπτυξης του κάθε παιδιού, με τα βιώματα, με τις 

εμπειρίες του. Επομένως βλέπουμε διάφορες περιπτώσεις. Υπάρχει ένα εύρος όσον 

αφορά τη λεξιλογική ικανότητα των μαθητών. 

2. Σε υψηλό βαθμό συνεισφέρει εννοείται. Διότι μέσα στο σχολικό πλαίσιο υπάρχει 

πλούσιο εποπτικό υλικό, υπάρχει αλληλεπίδραση τόσο με την εκπαιδευτικό όσο και 

με τους υπόλοιπους μαθητές. Που αυτό εννοείται βοηθάει στον εμπλουτισμό του 

λεξιλογίου. Επίσης, μέσα από το παιχνίδι μέσα από…Υπάρχουν πολλά ερεθίσματα τα 

οποία εξυπηρετούν ως προς αυτό. 

3. Κατά βάση μέσα από το πλούσιο εποπτικό υλικό στις διάφορες γωνιές που υπάρχουν 

μέσα στο σχολικό πλαίσιο. Και μέσα από τα παιχνίδια και δραστηριότητες, που 

έχουνε νόημα για τους μαθητές και έτσι αισθάνονται ότι εμπλέκονται περισσότερο 

ενεργά, αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και το κάνουν με έναν ευχάριστο τρόπο και το 

κάνουν έτσι με ένα ευχάριστο τρόπο και έτσι αυτό κατ’ επέκταση έχει και 

αποτέλεσμα. 

4. Η επαφή τους με το εποπτικό υλικό που υπάρχει στις γωνίες, παρατηρώ ότι τα παιδιά 

που έχουν περισσότερη επαφή, που επισκέπτονται περισσότερο τη γωνία της γραφής, 

που χρησιμοποιούν εκεί το υλικό, τα βλέπουμε μετά ότι καταφέρνουν στο να 

κατακτήσουν περισσότερο και να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. Και αυτά που 

συμμετέχουν έτσι ενεργά στα διάφορα παιχνίδια υπάρχει έτσι η αλληλεπίδραση και η 

ευχάριστη συμμετοχή. Και βέβαια παρατηρούμε ότι στο τέλος και αυτή είναι και οι 

πρώιμοι ίσως αναγνώστες που θα χρησιμοποιήσουν έτσι  τον προφορικό λόγο 

καλύτερα και ίσως και τον γραπτό. Θα αποκωδικοποιήσουν το γραπτό λόγο. 

5. Ανάγνωση ιστοριών, παιχνίδια, στα οποία θα διαβάσουμε εμείς τους κανόνες και θα 

τα παίξουμε στη συνέχεια και παιχνίδια που θα φτιάξουμε εμείς οι ίδιοι και θα 

φτιάξουμε δικούς μας κανόνες. Ούτως ώστε να μπουν τα παιδιά στη διαδικασία να 

εξωτερικεύσουν τις πλευρές τους, τις σκέψεις τους και να δομήσουν έτσι το παιχνίδι. 

Ανάγνωση παραμυθιών, συμμετοχή σε διάφορες δραστηριότητες όπως το να πάρουμε 

συνεντεύξεις είτε από κάποιο συμμαθητή μας έτσι με παιγνιώδης τρόπους πάντα. 

Όλες οι δραστηριότητες στηρίζονται στο παιχνίδι που έτσι το παιχνίδι κεντρίζει το 

ενδιαφέρον των μαθητών, τους δίνει κίνητρο για ασχοληθούνε με τη δραστηριότητα. 

Και φυσικά, ευχάριστη συμμετοχή. 

6. Το παιχνίδι είναι πάρα πολύ εύκολο και ευχάριστο μέσο στο να κεντρίσει το 

ενδιαφέρον των παιδιών και να  βοηθήσει να εμπλακούν στη δραστηριότητα 
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ευχάριστα. Έχει βέβαια να κάνει, είναι μία πλευρά, μπορεί να κινητοποιήσει τους 

μαθητές, αλλά και από την άλλη, ο τρόπος που θα εισαχθεί ο τρόπος που θα δοθεί η 

αφόρμηση. Επομένως θεωρώ ότι και ο ίδιος ο εκπαιδευτικός παίζει σημαντικό ρόλο 

στο πως θα δώσει την αφορμή για να βλέπουν οι μαθητές το παιχνίδι. Συμβάλλει 

πάρα πολύ το παιχνίδι, γενικότερα στην ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών και ένα 

παραπάνω στον εμπλουτισμό του λεξιλογίου τους με διάφορους τρόπους. Αρκεί 

φυσικά να εισαχθεί στους μαθητές με έναν έτσι παιδαγωγικό και ευχάριστο τρόπο, να 

τους δώσει το κίνητρο να εμπλακούν. 

7. Το παιχνίδι ως έννοια θα έλεγα ότι είναι ένα σημαντικό μέσο επίτευξης των στόχων 

στη μαθησιακή διαδικασία, το οποίο δίνει ένα σημαντικό κίνητρο στους μαθητές στο 

να εμπλακούν στην εκπαιδευτική διαδικασία και να κερδίσουν, να επιτευχθούν οι 

στόχοι και να αποδοθούν τα παιδαγωγικά οφέλη. 

8. Είναι καθοριστικός, άκρως παιδαγωγικός εννοείται. Καθοριστικός ο ρόλος του 

παιχνιδιού, διότι ολόκληρη παιδαγωγική διαδικασία νομίζω στηρίζεται στο παιχνίδι. 

Και ειδικά και στην προσχολική ηλικία είναι ένα παραπάνω και στην παιδική ηλικία 

και τέλος πάντων, στην προσχολική είναι πάρα πολύ σημαντικό μέσο για να 

επιτευχθεί και να πραγματοποιηθεί παιδαγωγική διαδικασία. Θεωρώ δηλαδή ότι ο 

κάθε εκπαιδευτικός πρέπει να έχει στο μυαλό του, όχι κάνω μάθημα αλλά μέσα από 

το παιχνίδι, χρησιμοποιώ το παιχνίδι τους ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι που έχω 

θέσει εξαρχής. 

9. Στοχοθεσία θα λεγα, δηλαδή ο εκπαιδευτικός να ξέρει το εκπαιδευτικό δυναμικό 

τους, τους μαθητές που έχει απέναντί του, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα, τις 

ιδιαιτερότητές τους και αναλόγως να δομεί και το παιχνίδι. Λαμβάνοντας υπόψιν όλο 

το μαθητικό δυναμικό. 

10.  Υπάρχει τεράστια σύνδεση καθώς μέσα από το παιχνίδι μπορεί να επιτευχθεί 

μάθηση. Βασικά η ίδια η μαθησιακή διαδικασία θεωρώ ότι στηρίζεται στο παιχνίδι. 

Αρκεί το παιχνίδι φυσικά να είναι, όχι δομημένο απόλυτα, γιατί μου αρέσει και το να 

υπάρχει ευελιξία εννοείται στο πρόγραμμα. Ο  εκπαιδευτικός πρέπει να είναι 

ευέλικτος, αλλά θεωρώ ότι σε ένα μεγάλο ποσοστό ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να έχει 

στοχοθεσία και βάση αυτής της στοχοθεσίας να δομεί και το παιχνίδι του. Και να 

ενεργοποιεί έτσι τους μαθητές του να συμμετέχουν σε αυτό και να τους εμπλέκει 

ενεργά. 

11. Πολλοί είναι οι παράγοντες. Ξεκινάω από τον ίδιο το μαθητή, από τις ανάγκες και τις 

ιδιαιτερότητές του, τα ενδιαφέροντά του, από τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του 
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τέλος πάντων. Στη συνέχεια και από τον εκπαιδευτικό. Πολύ σημαντικός ο ρόλος του. 

Το ίδιο το σχολικό πλαίσιο, ο ίδιος ο θεσμός του σχολείου. Γενικότερα. 

12. Βασικά θα του πρότεινα να δημιουργηθεί η γωνία βιβλιοθήκης αν δεν το έχει κάνει η 

γωνία γραφής, που να υπάρχει πλούσιο εποπτικό υλικό, που το παιδί θα μπορεί να 

έρχεται σε επαφή με αυτόν, μέσα από το δικό του ρυθμό πάντα. Να υπάρχει το υλικό 

πάντα και όποτε το ίδιο θεωρεί ότι μπορεί, να εμπλέκεται. Αλλά και από κει και 

έπειτα να διαμορφώσει την οργάνωση και κάποιες οργανωμένες δραστηριότητες, 

ανάγνωση βιβλίων, δραματοποίηση, ένα θεατρικό παιχνίδι , διάφορα γλωσσικά 

παιχνίδια που θα βοηθήσουν στην ανάπτυξη του προφορικού λόγου. Αλλά ως επί το 

πλείστον να υπάρξει συζήτηση, αλληλεπίδραση και δημιουργία κανόνων σε ένα 

παιχνίδι. 

13. Το κοινωνικό παιχνίδι είναι πάρα πολύ βασικό. Έχει να κάνει με την αλληλεπίδραση 

και τη συνεργασία των μαθητών μεταξύ τους. Είναι πάρα πολύ σημαντικό εννοείται. 

Είναι το τελικό στάδιο και το παιχνίδι περνάει μέσα από διάφορα στάδια. Το 

κοινωνικό παιχνίδι όταν φτάσει το παιδί να κάνει κοινωνικό παιχνίδι νομίζω ότι είναι 

πάρα πολύ σημαντικό. Διότι αλληλεπιδρά με τους άλλους. Έχει αυτό το δούναι και 

λαβείν τέλος πάντων. Δεν έχουν όλα βέβαια τα παιδιά τον ίδιο βαθμό ανταπόκρισης, 

για αυτό χρειάζεται και ο εκπαιδευτικός να τα βοηθά, ούτως ώστε να φτάσουν σε 

αυτό το σημείο και εννοείται το κοινωνικό παιχνίδι, φτάνοντας στο κοινωνικό 

παιχνίδι βοηθιούνται και τα παιδιά που έχουν φτάσει σε αυτό και τα υπόλοιπα που 

ακόμα δεν έχουνε. Βρίσκονται ίσως στο μοναχικό παιχνίδι ή ακόμα στο παιχνίδι της 

παρατήρησης ίσως. Επομένως το κοινωνικό παιχνίδι ναι είναι πάρα πολύ, είναι πάρα 

πολύ σημαντικό για τον εμπλουτισμό λεξιλογίου των μαθητών.  

 

Συνέντευξη Ν7 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Η ανάπτυξη γενικά είναι κάτι το οποίο το παρατηρούμε από τους πρώτους μήνες 

τουλάχιστον στην βαθμίδα που είμαι εγώ, το νηπιαγωγείο που εργάζομαι εγώ τα 

παιδιά έρχονται σε ένα  π.χ. επίπεδο λεξιλογικό και αυτό που βλέπω είναι ότι μέσα 

κυρίως από την κοινωνικοποίηση μέσα στην τάξη με τις γωνίες και το παιχνίδι 

αρχίζει αυτό σιγά σιγά και αναπτύσσεται. Και μάλιστα και τα παιδιά τα οποία πολλές 

φορές έρχονται με πολύ περιορισμένο λεξιλόγιο και ας πούμε οι γονείς είναι λίγο 

στρεσαρισμένοι σχετικά με το αν το παιδάκι τους έχει κάποια παραπάνω δυσκολία, 
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παρόλα αυτά τις περισσότερες περιπτώσεις το παιδί νιώθει στο περιβάλλον του 

σχολείου πιο ελεύθερο και μέσα από την συναναστροφή αρχίζει και αναπτύσσεται. 

Οπότε ουσιαστικά μέσα στους 9 Μήνες της σχολικής χρονιάς η εξέλιξη είναι ορατή. 

2. Είναι καθοριστικός και αυτό βασικά μπορεί να δικαιολογηθεί σε σύγκριση με παιδιά 

και με μαθητές οι οποίοι για τον χ-ψ λόγο, δεν είναι συνεπείς ή δεν έρχονται και στη 

διάρκεια του χρόνου είναι περιορισμένη η παρουσία τους. Οπότε εκεί παρατηρούμε 

αμέσως ότι το λεξιλόγιό τους είναι πολύ πίσω συγκριτικά με τα υπόλοιπα παιδιά σε 

αντίθεση με παιδιά τα οποία μπορεί να έχουν μεγαλύτερες δυσκολίες στην αρχή της 

χρονιάς αλλά επειδή περνούνε πολύ μεγάλο χρόνο, περισσότερο χρόνο πέρα από τις 

κάποιες λίγες απουσίες που μπορεί να κάνουνε, το λεξιλόγιο εκτοξεύεται και είναι 

πολύ πιο πλούσιο στο τέλος της χρονιάς. 

3. Σίγουρα το παιχνίδι μέσα σε ομάδες. Στις γωνίες που πάλι τα παιδιά μοιράζονται και 

συναναστρέφονται και μιλάνε και απελευθερώνονται και νιώθουνε πιο κοντά το ένα 

στο άλλο. Και οι πιο στοχευμένες δραστηριότητες έχουν αυτό το σκοπό, δηλαδή 

παιχνίδι ρόλων αλλά να αρχίσουνε να μπαίνουν σε άλλους ρόλους οπότε να 

χρειάζεται να πούνε κι άλλα πράγματα εκτός της δικής τους καθημερινότητας και 

ασχολίας. Γενικότερα το παιχνίδι με τις διάφορες μορφές που είναι και αμέτρητες 

είναι το πιο σημαντικό εργαλείο μας. 

4. Θεωρώ ότι οι μαθητές οι οποίοι έχουν μεγαλύτερα επίπεδα κοινωνικοποίησης είτε 

μέσα από τη παρουσία τους στο σχολείο αλλά είτε επειδή οι γονείς τους είναι αυτοί 

που πηγαίνουν τα παιδιά σε διάφορα άλλα, σε άλλες δραστηριότητες, διάφορα μέρη, 

οπότε κοινωνικοποιούνται και με άλλες ομάδες. Άρα έχουν πολύ περισσότερο 

ερεθίσματα αυτομάτως, αυτό τους κάνει να έχουν και πολύ μεγαλύτερο και πολύ πιο 

πλούσιο λεξιλόγιο. Δηλαδή το κομμάτι της κοινωνικοποίησης είτε στο σχολικό χώρο 

είτε σε εξωτερικούς χώρους θεωρώ ότι παίζει καθοριστικό ρόλο, καθώς και η 

ενασχόληση και των παιδαγωγών με το παιδί αλλά και της οικογένειας. 

5. Αυτό τώρα πάλι μέσα από τις ομάδες υλοποιείται. Δηλαδή προσπαθούμε να κάνουμε 

μια προσέγγιση σε μαθητές οι οποίοι λεξιλογικά δυσκολεύονται και τους βάζουμε 

μέσα σε ομαδούλες, στις οποίες είναι θεωρητικά παιδιά πιο συνεργάσιμα, όποτε 

πιάνουν αυτά τα παιδιά από το χέρι να το πούμε έτσι ,τα παιδιά τα οποία είναι πιο 

πίσω ή και στη κοινωνικοποίησή τους είναι λίγο πιο χαμηλό επίπεδο, μπαίνουν σε μια 

τέτοια ομάδα αισθάνονται μια μεγαλύτερη ασφάλεια γιατί έχουνε την αποδοχή που 

έχει δημιουργήσει αυτή η μικρή ομάδα των παιδιών, ύστερα και από συζητήσεις και 

με τους εκπαιδευτικούς. Και σιγά σιγά αρχίζουν και νιώθουν την αποδοχή και 
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αυτομάτως απελευθερώνονται λίγο περισσότερο οπότε σιγά-σιγά μαζί με τη βοήθεια  

και των συμμαθητών τους και τη δική μας, εξελίσσονται. 

6. Είναι καθοριστικό αυτό. Δηλαδή εμείς ουσιαστικά σαν παιδαγωγοί δίνουμε μια 

καθοδήγηση και προσπαθούμε να βάλουμε τα παιδιά σε ομάδες αλλά από κει και 

πέρα μέσα από τις ομάδες αυτές τα ίδια τα παιδιά φέρνουν τα παιδιά, που χρειάζονται 

μία μεγαλύτερη βοήθεια τα βοηθάνε και γίνεται τόσο ομαλά. Στα πλαίσια του 

παιχνιδιού δηλαδή ένα παιδάκι το οποίο είναι πιο ώριμο και που έχει πλούσιο 

λεξιλόγιο και βλέπει ένα άλλο παιδάκι ας πούμε μπορεί να έχει π.χ. από τη Γαλλία 

οπότε  το λεξιλόγιο του είναι  πολύ-πολύ περιορισμένο αυτόματως βρίσκει κώδικες 

επικοινωνίας μέσα από το παιχνίδι και αρχίζουνε και μαθαίνουνε. Δηλαδή και για 

αυτά λειτουργεί σαν ένας τρόπος παιχνιδιού. 

7. Ως το σημαντικότερο εργαλείο κοινωνικής, ψυχοσυναισθηματικής και γενικότερης 

ανάπτυξης του παιδιού σίγουρα, αλλά εγώ θα έλεγα και των μεγάλων. Δηλαδή ακόμα 

και σε πολλές περιπτώσεις ενηλίκων το παιχνίδι μπορεί να λειτουργήσει για να 

εξελιχθεί ο άνθρωπος σε διάφορα επίπεδα. 

8. Ο πρωταρχικός ρόλος είναι η διασκέδαση, δηλαδή τα παιδιά να διασκεδάζουν και να 

νιώθουν ότι περνάνε όμορφα και όταν το παιδί περνάει ωραία αυτομάτως οτιδήποτε 

ερέθισμα παίρνει είναι μάθηση. Άρα διασκεδάζω και παράλληλα μαθαίνω. 

9. Σίγουρα στα πλαίσια της διασκέδασης που είπα και πριν θα πρέπει να είναι 

χιουμοριστικό για να είναι κάτι το οποίο αυτομάτως το παιδί θα το ενδιαφέρει για να 

γελάσει για να περάσει η ωραία με τους φίλους του. Και από κει και πέρα πρέπει να 

έχει οδηγίες. Δηλαδή οι οδηγίες παιχνιδιού αυτομάτως είναι ένα κομμάτι κλασικό.  

10. Είναι δύο έννοιες που συνδέονται απόλυτα. Δηλαδή ακόμα και το πιο απλό παιχνίδι 

σίγουρα έχει να μάθει στο παιδί κάτι. Οπότε αυτομάτως είναι σαν την δράση 

αντίδραση. Δηλαδή παίζω παθαίνω, όσο πράττω, όσο είμαι σε εγρήγορση, όσο δρω, 

όσο κοινωνικοποιούμαι με άλλα παιδιά στο παιχνίδι αυτομάτως μαθαίνω, παίρνω 

ερεθίσματα για τους άλλους, μαθαίνω για το περιβάλλον, μαθαίνω για τον εαυτό μου. 

Οπότε είναι δύο κρίκοι απόλυτα συνδεδεμένοι για την εξέλιξη και την ολοκλήρωση 

της παιδικής προσωπικότητας.  

11. Οι παράγοντες εντάξει σίγουρα και το πλαίσιο το οποίο αναπτύσσεται το παιδί , 

οικογενειακό και σχολικό και κοινωνικό. Και πώς αυτό το πλαίσιο είναι ας το πούμε 

οργανωμένο και γεμάτο ερεθίσματα που το παιδί αλληλεπιδρά και αυτομάτως 

αναπτύσσεται συνολικά αλλά και λεξιλογικά. 
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12.  Αυτό που έχω πει και λίγο στην πράξη το παιχνίδι ρόλων ας πούμε είναι κάτι το 

οποίο βοηθάει πάρα πολύ. Γιατί αυτομάτως το παιδί βγαίνει από τον εαυτό του και 

μπαίνει στο ρόλο κάποιου άλλου και πολλές φορές μ’ αυτό τον τρόπο 

απελευθερώνεται το παιδί γιατί θεωρεί ότι τώρα δεν μιλάω εγώ που δεν μιλάω  που 

έχω πρόβλημα με την ομιλία ή το λεξιλόγιό μου, κάνω κάτι άλλο. Αυτό στη δική μου 

τη τάξη είχε λειτουργήσει με το παιχνίδι ρόλων . Και γενικότερα κινητικά παιχνίδια 

τα οποία έχουνε κίνηση αλλά αυτομάτως έχουνε και κάποιες έτσι οδηγίες και ένα 

λεκτικό πλαίσιο ενθάρρυνσης και αυτά βοηθάνε. Γιατί ουσιαστικά ένας μαθητής 

σπρώχνει τον άλλον , οπότε αυτομάτως αρχίζουν λίγο και ξεδιπλώνονται και πολλές 

φορές μπορούνε να ειπωθούνε κουβέντες από κει που δεν λεγόταν τίποτα. Γενικότερα 

το παιχνίδι θα πω σε όλες του τις μορφές. Δηλαδή για κάθε παιδί που έχει λεξιλογικές 

δυσκολίες σίγουρα κάποιο παιχνίδι το ενδιαφέρει περισσότερο, κάποιος τρόπος ας 

πούμε παιχνιδιού, κάποιος λιγότερο. Το θέμα είναι ένας εκπαιδευτικός να 

προσπαθήσει σε ένα παιδί το οποίο λεξιλογικά υστερεί να   δοκιμάσει διάφορους 

τρόπους παιχνιδιού και να δει τι είναι αυτό που ξεδιπλώνουν. Τι είναι αυτό που το 

κάνει να νιώθει πιο ασφαλής. Μια μεγαλύτερη ενθάρρυνση τουλάχιστον στο να 

προσπαθήσει και μέσα από τη συνεχή αυτή προσπάθεια, σιγά σιγά έρχεται το 

αποτέλεσμα. 

13. Είναι πάρα πολύ σημαντικό και ειδικά τα τελευταία τρία χρόνια φυσικά που 

βιώνουμε όλοι την κατάσταση μετά με τον Κορωνοιο και με τις συνέπειες που έχει 

επιφέρει αυτό στα παιδιά με τη χρήση το tablet, με τις τηλεδιασκέψεις με την αποχή 

και την απομάκρυνση από τη σχολική τάξη και γενικότερα από το κοινωνικό πλαίσιο 

και από τις συναναστροφές και τις δραστηριότητες αυτό είναι ολοφάνερο ότι επειδή 

τα παιδιά ακριβώς έχουν αποστασιοποιηθεί από την συναναστροφή, δεν 

κοινωνικοποιούνται είναι μακριά το ένα από το άλλο, έχει τρομακτικές συνέπειες. 

Οπότε αυτό δείχνει ότι σίγουρα το κοινωνικό παιχνίδι και γενικότερα η 

κοινωνικοποίηση των παιδιών είναι καθοριστικός παράγοντας για την ανάπτυξη. Και 

γι’ αυτό το λόγο και τα παιδιά τα οποία ήρθαν το σχολείο μετά από δύο χρόνια 

αποχή, ήταν η κοινωνικοποίησή τους και γενικότερα το λεξιλόγιό τους και η 

συμπεριφορά τους πολύ περιορισμένη. Και χρειάστηκε φυσικά και από τους 

παιδαγωγούς πολύ μεγάλη προσπάθεια  για να αρχίσει σιγά σιγά αυτό το πράγμα να 

ομαλοποιείται. Οπότε πάλι πήραμε το κοινωνικό παιχνίδι και γενικότερα τις μεθόδους 

του παιχνιδιού  για να προσπαθήσουμε όλο αυτό να το επαναφέρουμε στην 

φυσιολογικότητα ας πούμε. 
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Συνέντευξη Ν8 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Λοιπόν κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους καταρχήν, να πω ότι όπως είπατε και 

εσείς υπάρχει μια εξέλιξη στην αρχή του σχολικού έτους. Συνήθως το λεξιλόγιο των 

παιδιών είναι πιο φτωχό και με την ωρίμανσή τους μέσω της εκπαίδευσης και την 

ηλικιακή εμπλουτίζεται και με τις παρεμβάσεις που γίνονται από το περιβάλλον 

γενικότερα, το σχολικό και το οικογενειακό. 

2. Απόλυτα συνεισφέρει γιατί πέρα από τα ερεθίσματα που παίρνουνε εκτός σχολικού 

περιβάλλοντος, τους προσφέρονται εμπλουτισμένα στο σχολείο μέσα από όλα τα 

μαθησιακά αντικείμενα και τις δραστηριότητες στις οποίες εμπλέκονται. Επομένως 

ενισχύεται η εξέλιξή τους, που επιταχύνεται. 

3. Το βασικό εργαλείο σε εισαγωγικά κατά την προσωπική μου άποψη είναι η 

αλληλεπίδραση μεταξύ τους. Προσφέροντας τους ερεθίσματα από κάθε μαθησιακή 

περιοχή και προτείνοντάς τους να εργαστούν σε ομάδες και να αλληλεπιδράσουν 

αναπτύσσεται και το λεξιλόγιό τους και με μια ενίσχυση ας πούμε στα κέντρα 

μάθησης συγκεκριμένη στο κομμάτι της γλώσσας, δίνουμε την ευκαιρία να 

ασχοληθούν και με πράγματα που θα τα βοηθήσουν να αναπτύξουν το λεξιλόγιο 

τους. Στη γωνία της βιβλιοθήκης ας πούμε μπορούμε να βάλουμε κάρτες με 

συγκεκριμένο εκπαιδευτικό υλικό στο κομμάτι του λεξιλογίου που τα παιδιά θα 

παροτρυνθούν χρησιμοποιώντας τες και αλληλοεπιδρώντας να βοηθηθούν στην 

ανάπτυξη του λεξιλογίου τους. 

4. Τα παιδάκια αυτά συνήθως ασχολούνται πολύ με τα βιβλία, τόσο πολύ  διαβάζουν 

βιβλία. Τελευταία με τις εξελίξεις στη τεχνολογία και με το κομμάτι της καραντίνας 

που δυστυχώς τα παιδιά έμειναν αρκετά στις οθόνες μπροστά. Παρακολούθησαν 

ταινίες, έπαιξαν παιχνίδια. Παρόλα αυτά είχε και το θετικό της το κομμάτι του 

λεξιλογίου, γιατί όταν είναι ποιοτικό εκείνο που παρακολουθούν έχει και μία 

λεξιλογική καλλιέργεια. Αλλά κυρίως, η αλληλεπίδραση με τους ενήλικες όσον 

αφορά την ανάλυση λογοτεχνικών κειμένων παραμυθιών ποιημάτων. Αυτό θεωρώ ότι 

βοηθάει κυρίως. Και αυτό φαίνεται ότι διαθέτουν και τα παιδάκια που έχουνε πιο 

ανεπτυγμένο λεξιλόγιο. 

5. Είναι αυτό που είπα και κάποια στιγμή στην αρχή νομίζω. Ενισχύοντας τα κέντρα 

μάθησης μέσα στη σχολική αίθουσα δίνω ευκαιρίες στα παιδιά αλληλεπιδρώντας 
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μεταξύ τους μέσα από το παιχνίδι να χρησιμοποιήσουν εργαλεία που θα τα 

βοηθήσουν στην ανάπτυξη του λεξιλογίου τους. Το θεατρικό παιχνίδι, το παιχνίδι 

στις γωνίες, το παιχνίδι μεταξύ τους. Κάθε είδους παιχνιδιού είναι μία ευκαιρία για 

λεξιλογική καλλιέργεια. 

6. Έχω παρατηρήσει ότι παίζοντας και αλληλεπιδρώντας λεξιλογικά συνεχίζουν να 

χρησιμοποιούν εκφράσεις που χρησιμοποίησαν και στο παιχνίδι τους. Κατακτούν 

δηλαδή λέξεις και εκφράσεις που χρησιμοποιήθηκαν στο παιχνίδι τους και 

συνεχίζουν να τις χρησιμοποιούν. Γι αυτό είναι ενδιαφέρον το γεγονός ότι αν εμείς 

εμπλουτίσουμε το παιχνίδι με ένα κονσεπτ από πίσω, με μια ιστορία, με κάτι και τους 

δώσουμε ένα τέτοιο κίνητρο , αναπτύσσεται και το λεξιλόγιό τους πιο εύκολα μέσα 

από το παιχνίδι και αλληλεπιδρώντας μεταξύ τους.  

7. Ναι την μέγιστη μορφή ολόπλευρης καλλιέργειας των παιδιών. 

8. Ο ρόλος του παιχνιδιού σε κάθε ηλικία είναι καθοριστικός γιατί πέρα από το ότι 

βοηθάει στην ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών βοηθάει και λειτουργεί και σαν 

αξιολόγηση -αυτοαξιολόγηση του εαυτού μας, πού υστερώ ,τι μπορώ να ενισχύσω… 

Ακόμα και μεγαλώνοντας τα παιδιά χρησιμοποιούνε το παιχνίδι και για να δούμε 

γνωστικά ελλείμματα που ενδεχομένως να έχουμε. Είναι ένα ελκυστικό μέσο για να 

μάθουμε και να αναπτυχθούμε περνώντας καλά από 0  μέχρι 100 ετών. 

9. Εάν είναι εμπλουτισμένα. Για μένα το πιο βασικό χαρακτηριστικό όταν έχω στόχο να 

βοηθήσω το παιδί σε ένα συγκεκριμένο μαθησιακό κομμάτι  αντικείμενο, στην 

προκειμένη περίπτωση το λεξιλόγιό του, άλλες φορές τα μαθηματικά. Δημιουργώ ένα 

κονσεπτ, μία ιστορία μία υπόθεση με την οποία καλώ το παιδί να ασχοληθεί 

παίζοντας με οποιαδήποτε μορφή παιχνιδιού από θεατρικό παιχνίδι μέχρι το 

κουκλόσπιτο, μέχρι παιχνίδι που εκείνο θα σκεφτεί. Τα πάντα. Με τουβλάκια, με 

γωνιές, όμως αν υπάρχει μια ιστορία, μια υπόθεση από πίσω, στην οποία εγώ το 

παροτρύνω να εμπλακεί προσφέρω και ερεθίσματα πιο εμπλουτισμένα προς το τελικό 

που θα κληθεί το παιδί να ονομάσει και να λέει τις προτάσεις ενδεχομένως και να 

παρουσιάσει και να περιγράψει, να λύσει προβληματισμούς. Οπότε το παιχνίδι 

ενισχυμένο  με μία ιστορία προσφέρει τα μέγιστα στο παιδί. 

10. Έτσι ακριβώς. το παιχνίδι συνδέεται με τη μάθηση, όταν υπάρχει από πίσω μία 

υπόθεση που αφορά το κομμάτι της μάθησης που θέλουμε κάθε φορά να ενισχύσουμε 

.το κομμάτι της μαθησιακής περιοχής και Είναι εμπλουτισμένο ανάλογα και σχετικά 

με τη μαθησιακή εκείνη περιοχή. αν ας πούμε το κουκλόσπιτο θέλω τα παιδιά να 

παίξουνε παίρνοντας καλά αλλά θέλω να κάνω και μία κατηγοριοποίηση στα 
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μαθηματικά, θα έχω καλαθάκια χωρισμένα σε χρώματα ενδεχομένως που θα μπορούν 

να τοποθετούν τα παιχνίδια τους ανάλογα με το χρώμα, ανάλογα με την ιδιότητα, τα 

φρούτα με τα λαχανικά τα μεγάλα με τα μικρά αντικείμενα. Έτσι κάνω μαθηματικά 

παίζοντας. 

11. Τώρα το σωστή ανάλογα με την ηλικία επειδή εξελίσσεται είναι ένας σχετικός όρος 

αλλά αν ξεκινήσουμε με την ανάγνωση παραμυθιών με τραγούδια που μαθαίνουν αν 

φροντίσουμε στην καθημερινότητά μας να μιλάνε τα παιδιά σωστά. Εάν συζητάμε, 

εαν αλληλεπιδρούμε μέσα από παιχνίδια, ιστορίες, ποιήματα, νομίζω ότι αυτός είναι ο 

πρώτος τρόπος που θα βοηθήσει τα παιδιά να εμπλακούν στη σωστή χρήση της 

γλώσσας. 

12. Η ενασχόληση με το θεατρικό παιχνίδι μέσω ιστοριών και ποιημάτων, η 

παρακολούθηση μικρών ιστοριών και η ακρόαση μικρών τραγουδιών έτσι ώστε να 

κατακτηθούν ευκολότερα οι λέξεις. Και η απομνημόνευση συνήθως βοηθάει και 

κυρίως η αλληλεπίδραση, η συζήτηση, η δημιουργία προτάσεων με βάση μία εικόνα, 

η αρχή και το τέλος μιας ιστορίας που μπορεί να αλλάξει. Γενικά η καλλιέργεια του 

προφορικού λόγου μέσα από τέτοιου είδους δραστηριότητες. 

13. Το κοινωνικό παιχνίδι είναι ένα εργαλείο πολύ σημαντικό, γιατί τοποθετεί τα παιδιά 

στο κέντρο του προβληματισμού. Μέσα από το κοινωνικό παιχνίδι  θα 

αλληλεπιδράσουν, θα συζητήσουν, θα λύσουνε προβληματισμούς, θα κάνουν 

συνειρμικές σκέψεις που θα πρέπει να τις εκφράσουν και να τις περιγράψουν. Το 

κοινωνικό παιχνίδι βοηθάει από κάθε άποψη όχι μόνο στη λεξιλογική ανάπτυξη αλλά 

και ολόπλευρα.  

Συνέντευξη Ν9 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Εμείς στο νηπιαγωγείο επειδή έχουμε και παιδιά προσχολικής ηλικίας πολλά παιδιά 

στην αρχή δεν ξέρουν καθόλου να μιλάνε. Έχουμε έτσι παιδιά όλων των φάσματος , 

δηλαδή από παιδιά που δεν ξέρουνε σχεδόν να μιλάνε, μέχρι παιδιά που είναι έτοιμα 

για το δημοτικό. Θα σου μιλήσω για τη δίχρονη υποχρεωτική προσχολική εκπαίδευση 

Δεν ξέρω αν σε ενδιαφέρει ο πρώτος χρόνος τα προνήπια ή τα νήπια Δεν ξέρω αν 

έχεις κάνει αυτό το διαχωρισμό στην έρευνά σου. Άρα είναι και προνήπιο και νήπιο. 

Η εξέλιξη που έχουνε γλωσσικά είναι πάρα πολύ μεγάλη σ’ αυτά τα δύο χρόνια. 

Πάρα πολλά παιδιά που έρχονται και έχουνε πάρα πολύ φτωχό λεξιλόγιο, γραμματικά 

λάθη κάνουνε, στο συντακτικό , συντακτικά λάθη. Δεν μπορούνε να κάνουνε διάλογο 
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με τα άλλα παιδιά. Στο τέλος του σχολείου του νηπιαγωγείου έχουν πάρα πολύ 

μεγάλη εξέλιξη. Δηλαδή ο λόγος τους είναι πιο πλούσιος, μπορούν να κάνουνε 

καλύτερες προτάσεις κάνουνε διάλογο που μπορούν και ακούνε και συμμετέχουν έτσι 

ενεργά μεταξύ τους. Έχουνε εμπλουτισμένο λεξιλόγιο. 

2. Είναι πρωταρχικής σημασίας ο χρόνος αυτός μέσα στο νηπιαγωγείο τους βοηθάει να 

αλληλεπιδράσουν , τους βοηθάει να αναπτύξουν το λεξιλόγιό τους, τους βοηθάει να 

έρχονται σε επαφή με τους συμμαθητές τους και με το γύρω κόσμο τους,  να 

μαθαίνουνε δηλαδή το περιβάλλον, το σώμα τους στη θέση τους μέσα στον κόσμο 

και όλο αυτό προσπαθούν να το εκφράσουν και γλωσσικά και όλος αυτός ο χρόνος σε 

εμπλουτισμένο έτσι παιδαγωγικά περιβάλλον , που το εμπλουτίζουμε με παιχνίδια με 

τραγούδια με αφίσες με εμπειρίες των παιδιών όλα αυτά είναι πρωταρχικής σημασίας 

και βασικής σημασίας για την ανάπτυξη του λεξιλογίου τους. 

3. Είναι με παιχνίδια λέξεων, με λεκτικά παιχνίδια. Διάλογο μεταξύ τους , διαλογικό 

παιχνίδι. Νομίζω ότι κάθε στιγμή μέσα στο νηπιαγωγείο δίνει μια ευκαιρία για να 

μπορέσουν τα παιδιά να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. Με το σωστό τρόπο και με 

το σωστό εμπλουτισμένο περιβάλλον στα παιδιά ανοίγει ο ορίζοντάς τους αυξάνουν 

και εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό τους ,το λόγο τους και τα πάντα δίνουνε την ευκαιρία 

για αυτό. και το παιχνίδι και οι γωνίες του παίζουν μεταξύ τους Και το οργανωμένο 

παιχνίδι και οι ελεύθερες δραστηριότητες και οι οργανωμένες δραστηριότητες. 

Νομίζω ότι είναι μια συνεχή διαδικασία μέσα στο νηπιαγωγείο. 

4. Έχουν αυξημένη προσοχή. Δηλαδή εστιάζουν πιο πολύ σε αυτό που τους λες. Έχουν 

καλή μνήμη, έχουν καλές κοινωνικές σχέσεις με τα άλλα παιδιά. Αυτά νομίζω είναι. 

5. Είναι το κοινωνικό παιχνίδι δηλαδή μπορείς να τους βάλεις σε ομάδες με παιδιά που 

θέλουνε να αλληλεπιδράσουνε οπότε αναγκάζονται και βελτιώνουνε το λόγο τους. 

Βλέπεις τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους. Οπότε οργανώνεις δραστηριότητες και 

παιχνίδια που θα ελκύσουν το ενδιαφέρον τους και να προσπαθήσουν μ’ αυτό τον 

τρόπο να βελτιωθούνε. Και βελτιώνονται δηλαδή.  

6. Θεμελιώδης είναι. Το παιχνίδι είναι το Α και το Ω. είναι ο θεμέλιος λίθος στο 

νηπιαγωγείο είναι εκεί που ξεκινάνε τα πάντα για τα παιδιά και μέσα από αυτά 

μπορείς να τους ελκύσεις το ενδιαφέρον. Μπορείς να τους εμπλουτίσεις το λεξιλόγιο. 

Μπορείς να τους βάλεις μέσα στην ομάδα είναι το βασικό εργαλείο μας στο σχολείο, 

στο νηπιαγωγείο.  

7. Είναι το βασικό εργαλείο που χρησιμοποιούμε στο νηπιαγωγείο. Όλα γίνονται με τη 

μορφή παιχνιδιού.  
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8.  Είναι στο να βοηθήσει τα παιδιά να εξελιχθούν, να κοινωνικοποιηθούν, να 

αναπτύξουν το λόγο τους την κοινωνικότητά τους, την προσοχή τους, την αγάπη τους 

για τη μάθηση, την ανάπτυξη του ομαδικού πνεύματος, της συνεργασίας.  

9. Καταρχήν να είναι σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα των παιδιών. Να προσελκύει το 

ενδιαφέρον τους, να έχει καλά δομημένους στόχους από την πλευρά της νηπιαγωγού. 

Να ανταποκρίνεται στο αναπτυξιακό επίπεδο των παιδιών, να προάγει τη συνεργασία, 

την αλληλεπίδραση μεταξύ των παιδιών. 

10.  Αμφίδρομος τρόπος. Το παιχνίδι είναι μάθηση. Μπορείς με το παιχνίδι να μάθεις 

οτιδήποτε, πάνω στη γλώσσα, στα μαθηματικά, στη κοινωνικοποίηση στα πάντα. 

Είναι το Α και το Ω με πολλούς τρόπους. Με βιωματικό παιχνίδι, με ατομικές 

δραστηριότητες, παιχνίδια δηλαδή ατομικά , τα παιχνίδια στις γωνιές, τα πάντα. 

11. Ξεκινάω από τον ίδιο το μαθητή, από τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές του, τα 

ενδιαφέροντά του, από τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του τέλος πάντων. Στη 

συνέχεια και από τον εκπαιδευτικό. Πολύ σημαντικός ο ρόλος του. Το ίδιο το 

σχολικό πλαίσιο, ο ίδιος ο θεσμός του σχολείου. Να μπορέσει το παιχνίδι να 

λειτουργήσει υπέρ των παιδιών και να τα βοηθήσει για να αναπτύξουν όλες τις 

δυνατότητες τους και να αναπτύξουν και το λεξιλόγιο τους. 

12. Να κάνει μικρές ομάδες. Να βάλει μέσα παιδιά που είναι γλωσσικά, έχουν μια 

καλύτερη γλωσσική ανάπτυξη με παιδιά τα οποία έχουν φτωχό λεξιλόγιο. Να παίξει 

παιχνίδια μνήμης που αρέσουν πολύ στα παιδιά και βελτιώνει τη μνήμη άρα και το 

λεξιλόγιό τους. Να κάνει ελκυστικά τα παιχνίδια για τα παιδιά δηλαδή. 

13. Νομίζω ότι είναι πάρα πολύ σημαντικό. Είναι βασικής σημασίας το χρησιμοποιούμε 

πάρα πολύ στο νηπιαγωγείο για τη γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών και είναι από τα 

βασικά εργαλεία της νηπιαγωγού για αυτό το σκοπό.  

Συνέντευξη Ν10 (Απομαγνητοφώνηση) 

1. Αρχικά να ξεκινήσω λέγοντας ότι η ανάπτυξη είναι πάρα πολύ σημαντική κατά τα 

πρώτα χρόνια των παιδιών και το σχολείο και γενικά οι συνομήλικοι έτσι αποτελούν 

σημαντικό κομμάτι αυτής της επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης. Όποτε χρειάζεται 

και είναι σημαντικό να υπάρχει έτσι μία επικοινωνία και το παιδί να μπορεί να 

εκφράζει αυτό που θέλει οπότε είναι πολύ σημαντικό να μπορεί να χρησιμοποιήσει 

τις κατάλληλες λέξεις για να το προωθήσει αυτό και όσον αφορά την εξέλιξη του 

λεξιλογίου τους ουσιαστικά, έτσι επειδή από τα πρώτα χρόνια τα παιδιά λειτουργούν 
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ως σφουγγάρια από οπουδήποτε μπορούν να αφομοιώσουν λέξεις, προτάσεις και 

οτιδήποτε από το παιχνίδι τους από την οικογένειά τους από το σχολείο από τους 

συνομηλίκους τους κι έχουμε δει και εμπειρικά ας πούμε ότι αυξάνονται ολοένα και 

περισσότερο στο λόγο τους οι λέξεις, οι προτάσεις και ο σχηματισμός πιο 

ολοκληρωμένων προτάσεων. Και κυρίως αναφέρομαι στα παιδιά τυπικής ανάπτυξης 

που δεν παρουσιάζουν έτσι δυσκολίες το λόγο.  

2. Είναι πάρα πολύ σημαντικό, καθώς τα παιδιά έρχονται σε επαφή και ακούν  τον λόγο 

ουσιαστικά και έχουν ακουστικά ερεθίσματα και από άλλα παιδιά που είναι 

συνομήλικα και αυτό επίσης είναι σημαντικό. Υπάρχει ένας μεγάλος αριθμός και 

παιδιών και ατόμων, εκτός του οικογενειακού πλαισίου που μιλούν έναν άλλον τρόπο 

ενδεχομένως, χρησιμοποιούν άλλες λέξεις και αυτό είναι έτσι πολύ βοηθητικό για τα 

παιδιά. 

3. Ας πούμε κάποιες φορές αν εκείνα διατυπώσουν κάτι με τον δικό τους απλοϊκό και 

απλό τρόπο μπορεί να επαναδιατυπώσω αυτό που θα πουν έτσι με λίγο πιο σύνθετη 

λέξη, αλλά όχι έτσι εξεζητημένη όπως θα συζητούσα ας πούμε με έναν ενήλικα. Σε 

κάθε περίπτωση εγώ προσωπικά χρησιμοποιώ λέξεις ναι μεν απλές αλλά σε καμία 

περίπτωση δεν χρησιμοποιώ μωρουδίστικες λέξεις.  

4. Ας πούμε  έχω το νου μου ένα παιδί πολύ έντονο το οποίο οι γονείς του εξηγούν έτσι 

πάρα πολύ και με πάρα πολλές λεπτομέρειες και με πάρα πολύ απλοϊκό και ήρεμο 

τρόπο πάρα πολλά θέματα. Έτσι ας πούμε μπορεί να πιάνουν να θέμα και να μην τον 

εξετάζουν μόνο επιφανειακά και να λένε μόνο ένα δύο πληροφορίες, αλλά να λένε 

περισσότερες. Αυτό. Έχω δει ότι στο παιδί ας πούμε ότι το παιδί το βοηθάει πάρα 

πολύ και μετά το εκτοξεύει γλωσσικά κάπως σαν να αφομοιώνει, να συγκρατεί όλες 

αυτές τις πληροφορίες και τις λέξεις που η μαμά έχει χρησιμοποιήσει και τις αναφέρει 

στο λόγο του. 

5. Λοιπόν χρησιμοποιώ πολύ την μέθοδο αρχικά της οπτικοποίησης της εικόνας αν 

κάποιο παιδί είναι έτσι λεξιλογικά πίσω. Βέβαια αυτό κυρίως αναφέρομαι σε παιδιά 

μικρότερης ηλικίας αλλά αντίστοιχα θεωρώ ότι θα το έκανα και σε παιδιά που 

λεξιλογικά είναι πίσω και σε μεγαλύτερες ηλικίες. Να δείξω την εικόνα ώστε να 

υπάρχει μια οπτικοποίηση αυτού που λέω. Μια άλλη μέθοδος είναι η μέθοδος της 

επανάληψης ξανά και ξανά οπότε δίνεται  αφορμή ουσιαστικά και μέσω και των 

τραγουδιών. 

6. Ωραία, λοιπόν τα παιδιά έχουν ένα δικό τους κώδικα για να επικοινωνούν στις ομάδες 

τους. σίγουρα έχουν πάρει στοιχεία από αυτά που έχουν ακούσει από το οικογενειακό  
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και το σχολικό περιβάλλον. Είναι πάρα πολύ σημαντικό σίγουρα το να επικοινωνούν 

και να εκφράζονται γλωσσικά, λεξιλογικά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού τους. Αν 

μη τι άλλο πως θα μπορούσαμε να φανταστούμε το παιχνίδι χωρίς καν λόγο, χωρίς τα 

παιδιά να επικοινωνούσαν μεταξύ τους θα ήταν έτσι κάπως πιο ιδιαίτερο το παιχνίδι. 

7. Εγώ όμως θα πω επηρεασμένη από τις δικές μου εκπαιδεύσεις και τον δικό μου τρόπο 

προσέγγισης στην εκπαιδευτική διαδικασία ότι ορίζω το παιχνίδι ή τουλάχιστον 

προσπαθώ ως προς αυτή την κατεύθυνση, να μην είναι κατευθυντικό. Να είναι 

περισσότερο ελεύθερο και να έχει να κάνει με την επιθυμία και την ανάγκη του 

παιδιού . Και όχι να το κατευθύνω εγώ η ίδια ή εγώ η ίδια να επιλέγω. Άρα το ορίζω 

ως ελεύθερο και μη κατευθυντικό βασισμένο στις ανάγκες και τις επιθυμίες κάθε 

παιδιού.  

8.  Είναι πάρα μα πάρα πολύ σημαντικός αδιαμφησβήτητα. Χτίζονται και 

οικοδομούνται πάρα πολλές έννοιες πάρα πολλές συνδέσεις.  

9. Θα το συσχετίσω με αυτό που όρισα πριν ως παιχνίδι και θα πω ότι αν είναι ελεύθερο 

μη κατευθυντικό και το παιδί κάπως επιλεγεί με βάση τα ενδιαφέροντά, τις επιθυμίες 

και τις ανάγκες του κάπως και εγώ θα βρω έναν τρόπο για να δω τι πραγματικά το 

ενδιαφέρει και κει να εμπλακώ εγώ εκπαιδευτικά. Με πληροφορίες με διάφορες 

δράσεις. Αυτό είναι πάρα πολύ δύσκολο, καθώς μιλάμε για μια παιδοκεντρική 

μάθηση κι έτσι όταν υπάρχουν παιδιά, αυτό επίσης είναι πάρα πολύ δύσκολο. Αλλά 

κάπως όταν δημιουργούνται μικρές υποομάδες κάπως τα πράγματα γίνονται πιο 

εύκολα μπορείς να εντάξεις μέσα σε αυτό εκπαιδευτικό χαρακτήρα και  γνωστικές 

πληροφορίες. 

10.  Θα ήταν πάρα πολύ βολικό και χρηστικό τα παιδιά να είναι μικρές υποομάδες η κάθε 

ομάδα να αναλαμβάνει ας πούμε κάποιο θέμα επεξεργασίας ή ενδιαφέροντος και με 

παιγνιώδης τρόπους να αναλύαμε ας  πούμε το συγκεκριμένο θέμα επεξεργασίας που 

αφορά τη συγκεκριμένη ομάδα και η ίδια η ομάδα βρίσκει ενδιαφέρον γι αυτό το 

θέμα. 

11.  Θεωρώ ότι ουσιαστικά η βάση κάπως χτίζεται από τη βρεφική ηλικία, οπότε και 

όταν οι γονείς ξεκινούν να πρωτομιλούν στο βρέφος, είτε να του βάζουν κάποια 

τραγούδια, έτσι σιγά-σιγά να αρχίζει να οικοδομείται αυτή η επικοινωνία και η 

γλωσσική τέλος πάντων ανάπτυξη. Οπότε θεωρώ την οικογένεια ας πούμε πολύ 

σημαντικό παράγοντα. Στα πλαίσια του σχολείου πιστεύω ότι είναι πάρα πολύ 

σημαντικό ο/η εκπαιδευτικός να μιλάει καθαρά, αργά και με απλό τρόπο στα παιδιά, 

για να πετύχει τη σωστή λεξιλογική ανάπτυξη. 
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12.  Θεωρώ ότι υπάρχουν έτσι κάποιες κάρτες δημιουργικής έκφρασης, είτε κάρτες που 

δημιουργείς ιστορίες οπότε έτσι με αυτό τον τρόπο, με τη μορφή ιστοριών και 

ξεκινώντας αρχικά ο/η εκπαιδευτικός να δομεί, να αφηγείται μια  ιστορία και έπειτα 

το παιδί κάπως να εμπλουτίζει με βάση και αυτή τη κάρτα που βλέπει , να 

εμπλουτίζει την ιστορία. Το κίνητρό του δηλαδή να είναι αυτό ακριβώς, αν έχουμε κι 

ένα παιδί που του αρέσουν πολύ έτσι οι ιστορίες αυτό θα ταν πολύ βοηθητικό. Το να 

αφηγείται ο εκπαιδευτικός, να κάνει παύσεις ώστε το παιδί να εμπλουτίζει και με 

βάση αυτό που εκείνη τη στιγμή βλέπει. Όσον αφορά την αδυναμία έκφρασης 

πιστεύω ότι αν δεν μπορεί να εκφραστεί ας πούμε λεκτικά, ένας άλλος τρόπος είναι 

και σωματικά. Κάτι τέτοιο είναι φυσικά δύσκολο αλλά χωρίς να περιμένουμε ότι κάτι 

θα κάνει το παιδί. Έτσι κάπως ελεύθερα κι αν υπάρχει έτσι κάποια έκφραση 

σωματική, ελεύθερη που είναι αποδεκτή μπορεί να επέλθει αργότερα και μια 

λεξιλογική έκφραση συναισθηματική έκφραση και οτιδήποτε άλλο. 

13. Τα  παιδιά δεν μαθαίνουν μόνο από τον ενήλικά αλλά και από τα ίδια τα παιδιά. Θα 

ταν και πάρα πολύ ωραίο και σπουδαίο να μην επενέβαινε και ο ενήλικας σ’ αυτή τη 

διαδικασία ώστε από μόνα τους τα παιδιά ας πούμε τα παιδιά να μπορούσαν να 

επιλύσουν τις όποιες δυσκολίες τα όποια θέματα είχαν από μόνα τους μ αυτόν τον 

τρόπο. Να χρησιμοποιούσαν μόνα τους όπως μπορούσαν τη γλώσσα. Τα παιδιά 

σίγουρα μαθαίνουν από τα παιδιά.  

  

 


