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«Σε όλες τις Ινδό-ευρωπαικές γλώσσες, οι λέξεις για το ''χρέος'' είναι συνώνυμες με

αυτές για την ''αμαρτία'' ή την ''ενοχή'', κάτι που δείχνει τις συνδέσεις μεταξύ θρησκείας,

πληρωμής και της διαμεσολάβησης του ιερού και των βλάσφημων πτυχών του χρήματος. Για

παράδειγμα, υπάρχει μία σύνδεση μεταξύ χρήματος (το γερμανικό Geld), αποζημίωσης ή

θυσίας (Geild στα Παλαιά Αγγλικά), φόρου (το γοτθικό Gild) και φυσικά, ενοχής (guilt).

Friedrich Wilhelm Nietzsche

«O Θεός που θυσιάζεται ο ίδιος για να πληρώσει το χρέος του ανθρώπου, ο Θεός που

πληρώνεται ο ίδιος από τον εαυτό του, ο Θεός ως μόνος ικανός να εξοφλήσει για λογαριασμού

του ανθρώπου αυτό που ο άνθρωπος έχει γίνει ανίκανος να εξοφλήσει για λογαριασμό του- ο

πιστωτής που θυσιάζεται για τον οφειλέτη του, από αγάπη (μπορεί να το πιστέψει κανείς;). Από

αγάπη για τον οφειλέτη του!»

Friedrich Wilhelm Nietzsche
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Οι περισσότερες χώρες της Ευρώπης υπό την εποπτεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του

Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου και της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζες ακολούθησαν τον

δρόμο της λιτότητας προκειμένου ξεπεράσουν τις συνέπειες της παγκόσμιας οικονομικής

κρίσης του 2008. Τα χαρακτηριστικά αυτού του πολιτικού δρόμου είναι μεταξύ άλλων οι

περικοπές μισθών και συντάξεων, η συρρίκνωση του κοινωνικού κράτους και οι μαζικές

ιδιωτικοποιήσεις. Ιδιαίτερα στην Ελλάδα η πολιτική αυτή επιλογή έχει δραματικές συνέπειες

για την υγεία των ατόμων, αλλά και για την αποτελεσματικότητα των εθνικών συστημάτων

υγείας. Η παρούσα έρευνα αφορά το Σωματείο Αλληλοβοήθειας Οφειλετών Ρεθύμνου, μία

συλλογικότητα ανθρώπων με χρέη που προσπαθούν να οργανώσουν την αντίστασή τους και

να ανακτήσουν τις ζωές τους. Τα ποσοτικά και τα ποιοτικά δεδομένα, μέσα σε ένα μεικτό

μεθοδολογικό σχεδιασμό τριγωνισμού, συλλέχθηκαν ταυτόχρονα και ανεξάρτητα. Απώτερος

στόχος είναι να παρουσιαστούν οι επιδράσεις των κοινωνικό-οικονομικών χαρακτηριστικών

(χρέος, ανεργία, εισόδημα) στην υγεία των ατόμων κατά την διάρκεια της οικονομικής

κρίσης. Στην ποσοτική έρευνα, συμμετέχουν 101 άτομα που είναι μέλη του συλλόγου και

μέσα από την χρησιμοποίηση των ερωτηματολογίων State-Trait Anxiety Inventory, Beck

Depression Scale-II και Global Disability Scale αξιολογείται η ψυχική υγεία τους.

Επιπρόσθετα, έντεκα συνεντεύξεις και μια ομάδα εστίασης παρέχουν τα ποιοτικά δεδομένα,

μέσα από τα οποία αναδεικνύονται οι φωνές, τα βιώματα και τα υποκειμενικά νοήματα των

''χρεωμένων ανθρώπων''. Οι συμμετέχοντες περιγράφουν την συναισθηματική κατάρρευση

που βίωσαν λόγω των προσωπικών χρεών, τα αισθήματα αλληλοβοήθειας που ένιωσαν μέσα

στον σύλλογο και τον κοινό θυμό τους προς τους ''προδότες''. Αντίθετα, τα ποσοτικά

δεδομένα δεν παρείχαν κάποιο στατιστικώς σημαντικό αποτέλεσμα για την σχέση ανεργίας

και υγείας και για την σχέση εισοδήματος και υγείας. Αν και η διαμάχη στην βιβλιογραφία

για την σχέση κρίσης, λιτότητας και υγείας είναι ακόμα υπό εξέλιξη, τα αντικρουόμενα

ευρήματα της παρούσας έρευνας τείνουν να δείξουν πως η σχέση λιτότητας και υγείας είναι

ένα ελλιπώς διευρυμένο θέμα. Επιπλέον, στον παρόν άρθρο συζητιέται κριτικά η θεωρητική

κατασκευή του «χρεωμένου ανθρώπου» του Maurizio Lazzarato και ο ρόλος που πρέπει να

έχει η επιστήμη της ψυχολογίας στο πλαίσιο της νεοφιλελεύθερης διακυβερνησιμότητας.

Λέξεις κλειδιά: κρίση, λιτότητα, υγεία, χρεωμένος άνθρωπος, νεοφιλελεύθερη

διακυβερνησιμότητα
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Παγκόσμια κρίση και πολιτικές λιτότητας

Η σημερινή οικονομική κρίση που ξεκίνησε από την αμερικανική στεγαστική κρίση

του 2007 και εξαπλώθηκε το 2008 στην ευρωπαϊκή χρηματιστηριακή αγορά και όχι μόνο,

έχει ονομαστεί πλέον η Μεγάλη Ύφεση1 (Chang-Lau, Liu & Schmittmann, 2014). Η Μεγάλη

Ύφεση φαίνεται πως αποτελεί την μεγαλύτερη σε διάρκεια και την πιο σοβαρή κρίση μετά

την Μεγάλη Κατάθλιψη του 1930 (Pontusson & Raess, 2012; Steinboch, 2012), την

μετακομμουνιστική κρίση θνησιμότητας και την κατάρρευση του θαύματος των ασιατικών

τίγρεων (βλ. και Stuckler & Basu, 2013). Οι πολιτικοί στις περισσότερες χώρες και υπό την

εποπτεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης επέλεξαν να ακολουθήσουν κάποια επώδυνα και όχι

προστατευτικά μέτρα προκειμένου να διαχειριστούν τα δημοσιονομικά ελλείμματα και την

οικονομική και τραπεζική κρίση. Οι πολιτικές αυτές πλέον έχουν ονομαστεί πολιτικές

λιτότητας, μία έννοια που αντικατοπτρίζει «αυστηρότητα ή σοβαρότητα στον τρόπο ή στην

στάση» ή «δύσκολες οικονομικές συνθήκες που δημιουργούνται από τα μέτρα της κυβέρνησης

προκειμένου να μειωθούν οι δημόσιες δαπάνες» (Blane & Watt, 2012, σελ. 374).

Ιδιαίτερα οι χώρες του Ευρωπαϊκού νότου- Πορτογαλία, Ελλάδα και Ισπανία που

αργότερα ονομάστηκαν ειρωνικά μαζί με την Ιρλανδία  οικονομίες PIGS ή με την προσθήκη

της Ιταλίας οικονομίες PIIGS- αλλά και πολλές άλλες χώρες όπως η Κύπρος- που εφάρμοσαν

αυτές τις πολιτικές αντιμετώπισαν σοβαρά οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα (Kitson,

Martin & Tyler, 2011; Siemiatkowski & Jankowska, 2013). Ενάντια στις κυρίαρχες λογικές

φετιχοποίησης της οικονομικής ανάπτυξης, είναι σημαντικό να τονιστεί ότι οι οικονομικές

και πολιτικές αυτές επιλογές δεν επηρεάζουν μόνο τα δημοσιονομικά ελλείμματα και τους

υπόλοιπους οικονομικούς δείκτες, αλλά κυρίως την ζωή και την θάνατο, την ψυχική και

σωματική υγεία αλλά και τα συστήματα υγείας των χωρών (Stuckler & Basu, 2013). Λόγω

αυτού όλο και περισσότεροι ερευνητές προσπαθούν να κατανοήσουν την πολύπλοκη και

αντιφατική αυτή σχέση μακροοικονομικών παραγόντων και υγείας.

1. Βέβαια και ο παραπάνω ορισμός της κρίσης είναι συνοπτικός, αποσπασματικός και ίσως α-ιστορικός.

Σύμφωνα με τον Lazzarato(2015) η σημερινή κρίση συνεχίζεται από το 1973, καθώς εκείνη η κρίση δεν

επιλύθηκε ποτέ. Μέχρι στιγμής, η κρίση αυτή φαίνεται πως είναι μόνιμη, καθώς μόνο το όνομα και η έντασή

της αλλάζουν μέσα στα χρόνια.
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Η σχέση μακροοικονομικών παραγόντων και υγείας

Ένας από τους πρώτους που μελέτησαν τη σχέση μακροοικονομικών και άλλων

παραγόντων και υγείας ήταν ο Emile Durkheim στην κλασσική πλέον μελέτη του για την

αυτοκτονία (Durkheim, 1951) όπου εκεί ανέλυσε το πώς αλλαγές στην οικονομία αυξάνουν

την ψυχοπαθολογία αλλά και τις αυτοκτονίες και έτσι άρχισε να αναπτύσσεται πλέον η

οικονομική θεωρία της αυτοκτονίας (Hamermesh & Soss, 1974). Πολλές δεκαετίες μετά τον

Durkheim, ο Brennan μελέτησε πολύ συστηματικά τη σχέση αυτή και φαίνεται πως κατέληξε

στο ότι η οικονομική ανάπτυξη μειώνει την θνησιμότητα, ενώ η ύφεση, η ανεργία και η

οικονομική αστάθεια αυξάνουν την θνησιμότητα και τις ψυχικές διαταραχές (Brenner, 2005;

Brenner, 1987; Brenner & Mooney, 1983; Janlert, 2009) και έτσι διατύπωσε το μοντέλο

οικονομικής αλλαγής της παθολογίας.

Πολλοί ερευνητές εκ τότε συνέχισαν αυτή την γραμμή έρευνας, με πιο

κλασσικούς πλέον στον χώρο τους Catalano και Dooley, οι οποίοι μελέτησαν την σχέση

οικονομικού στρες, εργασιακής απασχόλησης, ευζωίας και ψυχικής υγείας (Catalano &

Dooley, 1977; Dooley, 2003; Dooley, Prause & Ham-Rowbottom, 2000) και επιβεβαίωσαν

πολλά από τα ευρήματα του Brenner δημιουργώντας μάλιστα και νέα μοντέλα όπως είναι το

μοντέλο του οικονομικού στρες (βλ. και Catalano, 2003). Εκ τότε, άλλοι ερευνητές όπως ο

Tapia-Granados (βλ. και Tapia-Granados & Roux, 2009) και οι Gerdtham και Ruhm (βλ. και

Gerdtham & Ruhm, 2006; Ruhm, 2004) άσκησαν κριτική στο μοντέλο του Brenner και

έδειξαν μία αντίθετη σχέση, με την υγεία να βελτιώνεται σε περιόδους οικονομικής ύφεσης,

μία υπόθεση που θα εξεταστεί και παρακάτω.

Η υγεία σε καιρούς κρίσης και λιτότητας: Η περίπτωση της Ελλάδας

Η εφαρμογή των πολιτικών λιτότητας αποτελεί μία ιδανική ευκαιρία μελέτης της

σχέσης μακροοικονομικών παραγόντων και υγείας, αλλά και των θεωριών που αναφέρθηκαν

παραπάνω. Η Ελλάδα αντιμετώπισε το 2010 μια βαθιά, δομική και πολύπλευρη κρίση με

κύρια χαρακτηριστικά της τα μεγάλα δημόσια ελλείμματα και το υψηλό δημόσιο χρέος.

Προκειμένου να ξεπεράσει τα προβλήματα, η ελληνική κυβέρνηση ζήτησε βοήθεια 110 και

130 δισεκατομμυρίων τον Μάιο του 2010 και τον Φεβρουάριο του 2012 αντίστοιχα, από το

Δ.Ν.Τ., την Ε.Κ.Τ. και την Ε.Ε. Τα ανταλλάγματα που ζήτησαν οι θεσμοί προκειμένου να

μειωθεί το ρίσκο της μετάδοσης του ελληνικού φαινομένου ήταν μέτρα σκληρής λιτότητας
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και αναδόμηση της κοινωνίας με βάση τις ανάγκες της αγοράς εργασίας: μαζικές

ιδιωτικοποιήσεις κρατικών και δημόσιων φορέων, περικοπές μισθών και συντάξεων,

περικοπές στις δημόσιες δαπάνες, αυξήσεις φόρων, κατάργηση των εργασιακών συλλογικών

συμβάσεων κ.α (Ali, 2012; Markantonatou, 2014; Stucker & Basu, 2013).

Έκτοτε στην Ελλάδα, την χώρα που φαίνεται πως υποφέρει περισσότερο από κάθε

άλλη, τα αποτελέσματα της εφαρμογής των πολιτικών λιτότητας και των νεοφιλελεύθερων

πρακτικών έχουν αρχίσει ήδη να είναι ορατά (De Vogli, 2014; Mentinis, 2013b) και έτσι

φαίνεται πως διεξάγεται μία ελληνική τραγωδία (Antonakakis & Collins, 2014; Kentikenelis,

Karanikolos, Papanicolas, Basu, McKee & Stuckler, 2011) ένα κοινωνικό πείραμα (Kondilis,

Giannakopoulos,Gavana, Ierodiakonou,Waitzkin & Benos, 2013) που απέτυχε εις βάρος των

ανθρώπων όλης της Ευρώπης (McKee, Karanikolos, Belcher & Stuckler, 2012) και έτσι

σύμφωνα με τον Dafermos (2013) η Ελλάδα πλέον μοιάζει με έναν Προμηθέα που του τρώνε

το συκώτι . H λιτότητα αυτή φαίνεται πως όχι μόνο επιτείνει την κατάρρευση του κοινωνικού

ιστού, αλλά πολύ περισσότερο εντείνοντας την ύφεση έχει ακριβώς τα αντίθετα

αποτελέσματα από αυτά που θα περίμεναν οι υποστηρικτές της, καθιστώντας έτσι την

αποπληρωμή του εθνικού χρέους αδύνατη2 (Μουζέλης, 2014; Stuckler & Basu, 2013).

Οι πολιτικές αυτές έχουν εξίσου οδυνηρές συνέπειες για την δημόσια υγεία και το

υγειονομικό σύστημα και άλλων χωρών στις οποίες εφαρμόζονται όπως η Ιρλανδία

(Stuckler, Basu, Suhrcke & McKee, 2009; Thomas, Burke & Barry, 2014) η Ιταλία (De

Belvis, Ferre, Specchia, Valerio, Fattore & Ricciardi, 2012) και η Πορτογαλία (Barros, 2012)

και έτσι φαίνεται πως μια «υγειονομική καταστροφή» βρίσκεται ήδη υπό εξέλιξη και για την

Ελλάδα (Levett, 2013) αλλά και για την Ευρώπη (Quaglio, Karapiperis, Van Woensel, Arnold

2. Αντίστοιχα και για το προσωπικό χρέος, όπως αναφέρουν οι Patel, Balmer και Pleasence (2012) όσο

εντείνονται κοινωνικά προβλήματα, όπως η ανεργία, που οφείλονται στην ύφεση, τόσα αυξάνονται τα

προβλήματα χρέους. Ως προς το εθνικό χρέος, στις ιδέες που αναπτύσσει ο David Graeber (2011) στο έργο του

Debt: The first 5.000 years ότι πάντα μπορεί κανείς να τιμήσει το χρέος του και να αποκαταστήσει την ζημία

που έχει προκαλέσει, ασκεί κριτική ο Maurizio Lazzarato (2015). O Lazzarato (2015; 2012), παραγνωρίζοντας

ίσως ότι ο Graeber δεν αναφέρεται στο χρηματικό χρέος, τονίζει πως τα στοιχεία δείχνουν ακριβώς το αντίθετο:

στην σημερινή μορφή του – εμποτισμένου με το άπειρο που μας φόρτωσε ο χριστιανισμός- καπιταλισμού το

χρέος είναι άπειρο, μη βιώσιμο και μη δυνάμενο να αποπληρωθεί-τουλάχιστον σε όρους χρηματικής

αποπληρωμής. Παρόλα ταύτα, οι δύο στοχαστές φαίνεται πως φτάνουν σε αρκετά παρόμοια πορίσματα στα

εγχειρήματα που επιχειρούν:  ο Graeber καταλήγει στο ότι το χρέος ήταν ανέκαθεν μία κυρίαρχη κοινωνική

σχέση ενώ ο Lazzarato δείχνει πως η σύγχρονη υποκειμενικότητα καθορίζεται από αυτές τις σχέσεις χρέους

(Turken, Carlquist & Allen, 2015).
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& McDaid, 2013). Παρόλα ταύτα, κάθε χώρα λόγω του ιδιαίτερου κοινωνικό-οικονομικού
και πολιτισμικού συγκειμένου και των διαφορετικών πολιτικών που ακολουθούνται βιώνει με

διαφορετικό τρόπο τις επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης3 (Reeves, Basu, McKee, &

Stuckler, 2014). Για παράδειγμα η Μαλαισία υπέφερε πολύ λιγότερο σε σχέση με άλλες

ανατολικές χώρες από την αμέσως προηγούμενη καπιταλιστική κρίση του 1997 (Borisch,

2014), ενώ κατά την διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης χαρακτηριστικοί είναι οι διαφορετικοί

πολιτικοί και οικονομικοί δρόμοι που ακολούθησαν Ελλάδα και Ισλανδία (Stuckler & Basu,

2013).

Συγκεκριμένα, στην Ελλάδα κατά την διάρκεια της οικονομικής κρίσης

παρατηρείται αύξηση της θνησιμότητας (Vlachadis, Vrachnis, Ktenas, Vlachadi & Kornarou,

2014)  των ατόμων που ζουν κάτω από τα όρια της φτώχειας (Ifanti, Argyriou,

Kalofonou & Kalofonos, 2013)  των κρουσμάτων AIDS και άλλων μολυσματικών ασθενειών

λόγω χρήσης μολυσματικών συριγγών και έλλειψης κοινωνικών προγραμμάτων

(Karanikolos, Mladovsky, Cylus, Thomson, Basu, Stuckler, Mackenbach & McKee, 2013;

Kentikenelis et al., 2011; Simou & Koutsogeorgou, 2014; Stuckler & Basu, 2013) και

παράλληλα επανεμφάνιση κρουσμάτων ελονοσίας για πρώτη φόρα μετά το 1970 (Bonovas

& Nikolopoulos, 2012). Φυσικά, κάποιες από τις συνέπειες των πολιτικών λιτότητας όπως

είναι η μείωση του προσωπικού εισοδήματος, η αύξηση της εργασιακής ανασφάλειας και της

ανεργίας ειδικά στους νέους πληθυσμούς έχει σε μεγάλο βαθμό συσχετιστεί με την αύξηση

των παραπάνω δεικτών και με πολλές ακόμα επιδράσεις στην υγεία (Noh, 2009;.Ifanti et al.,

2013; Cordoba- Dona, San Sebastian, Escolar-Pujolar, Martinez-Faurer & Gustafsson, 2014).

Γενικότερα άνθρωποι που απολύονται από την εργασία τους είναι πιο ευάλωτοι

στην κατάθλιψη, στον αλκοολισμό και στην απόπειρα αυτοκτονίας (Christodoulou &

Christodoulou, 2013; Dooley, 1994) αλλά και στην θνησιμότητα (Economou, Nikolaou &

Theodossiou, 2008) ενώ σήμερα όλο και περισσότεροι άνθρωποι δανείζονται προκειμένου να

ανταπεξέλθουν στις δύσκολες συνθήκες και έπειτα αδυνατούν να ξεπληρώσουν τα χρέη τους.

Η αδυναμία αποπληρωμής των δανείων σχετίζεται συστηματικά με αυξημένα προβλήματα

ψυχικής (Fitch, Hamilton, Bassett & Davey, 2011) και σωματικής υγείας (Sweet, Nandi,

Adam & McDade 2013), όπως κατάθλιψη (Bridges & Disney, 2010; Gathergood, 2012) και

3. Ως προς τον όρο κρίση, αν και μέσα στο κείμενο χρησιμοποιείται σε αρκετές περιπτώσεις, προτείνεται η

χρήση του όρου με φειδώ και προσοχή, καθώς η διάχυση και μαζικοποιήση του όρου και η συνεχής

χρησιμοποίηση του σε όλο τον δημόσιο χώρο, αντί να διαφωτίζει, μυστικοποιεί και αποκρύπτει τα ουσιώδη

χαρακτηριστικά της κρίσης (Zamperini & Menegatto, 2015).
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χειρότερες αυτοαναφορές για τη γενική υγεία (Turunen & Hiilamo, 2014). Μάλιστα, όπως

φαίνεται από την μετα-ανάλυση των Richardson, Elliot και Roberts (2013) υπάρχει μια δοσο-

εξαρτώμενη σχέση, καθώς όσο σοβαρότερο είναι το προσωπικό χρέος, τόσο σοβαρότερα

είναι και τα προβλήματα υγείας. Βέβαια, αν και η οικονομική δυνατότητα φαίνεται πως

σχετίζεται θετικά με την ψυχική υγεία (Taylor, Jenkins & Sacker, 2011) δεν θα πρέπει να

αναπαράγεται ένας αγοραίος οικονομισμός, σύμφωνα με τον οποίο «το χρήμα αγοράζει την

ευτυχία» (Becchetti & Rosseti, 2009; Mentzakis & Moro, 2009).

Παρόλα ταύτα, η σχέση οικονομικής κρίσης, πολιτικών λιτότητας και υγείας

φαίνεται πως είναι περισσότερο πολύπλοκη με πολλές μεταβλητές όπως οι διαφορετικές

πολιτικές και οι ιδιαιτερότητες κάθε χώρας, οι διαφορές μεταξύ μακροπρόθεσμων και

βραχυπρόθεσμων επιδράσεων, το φύλο, η ηλικία, η προσωπικότητα (Antonakakis & Collins,

2014; Γιωτάκος, 2010; Stuckler, Basu, Suhrcke, Coutts & McKee, 2009; Suhrcke, Stuckler &

Leone, 2009) και η υποκειμενική βίωση του οικονομικού στρες να διαμεσολαβούν την σχέση

(Selenko & Batinic, 2011) . Ακόμα, σε πολλές περιπτώσεις η οικονομική κρίση ίσως έχει και

θετικές επιρροές στην υγεία, όπως είναι η μείωση των θανάτων από τροχαία ατυχήματα ή σε

κάποιες περιπτώσεις η βελτίωση των διατροφικών συνηθειών (Blackman, 2014; Γιωτάκος,

2010; Escolar-Pujolar, Bacigalupe & San Sebastian, 2014; Suhrcke & Stuckler, 2012).

Έτσι υπάρχουν πλέον ενδείξεις πως, με εξαίρεση τις αυτοκτονίες4, η θνησιμότητα

μειώνεται σε περιόδους οικονομικής ύφεσης και αυξάνεται σε περιόδους οικονομικής

ευμάρειας (Gerdtham & Johannesson, 2005; Gerdtham & Ruhm, 2006; Suhrcke & Stuckler,

2012). Ακόμη υπάρχουν και άλλα επιχειρήματα που ίσως εξασθενούν την επίδραση της

οικονομικής κρίσης στην υγεία, όπως είναι το ότι οι αυτοκτονίες αυξάνονται και σε χώρες οι

οποίες δεν βιώνουν σε μεγάλο βαθμό τις συνέπειες της κρίσης (Fountoulakis & Theodorakis,

2014) αλλά και ότι η αύξηση αυτοκτονιών φαίνεται πως αφορά κατά βάση τους άνδρες
(Chang, Stuckler, Yip & Gunell, 2013).

Μάλιστα οι ενδείξεις αυτές για θετικές επιρροές της οικονομικής κρίσης στην

υγεία (βλ. και Cohen, 2009; Ruhm, 2000) ωθούν τον Bougerol (2009) στο να αναφέρει ότι

«Καλά Νέα. Η ύφεση ίσως σε κάνει πιο υγιή»!5 Εντείνοντας μάλιστα την διαμάχη στην

4. Για μια εξέταση των κοινωνικών επιδράσεων της κρίσης μέσα από το πρίσμα της αυτοκτονίας βλ. και

Loizidou, 2012.

5. Για μια κριτική του συγκεκριμένου άρθρου βλ. και Stuckler και Basu, 2013. Σύμφωνα με τους Stuckler, Basu,

Suhrcke, Coutts & McKee (2009), η διαμάχη αυτή, πέρα από τις ιδεολογικές προκαταλήψεις, ενδέχεται να

οφείλεται και σε μεθοδολογικές διαφορές. Ασκώντας κριτική στις μεθοδολογικές επιλογές προηγούμενων
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βιβλιογραφία, οι Catalano και Bellows (2005) με τον τίτλο του άρθρου τους «Αν η

οικονομική ανάπτυξη απειλεί την δημόσια υγεία, θα έπρεπε οι επιδημιολόγοι να προτείνουν

ύφεση;» τονίζουν τα παράδοξα αυτής της γραμμής έρευνας. Στο έργο τους «The body

economic: Why austerity kills», οι Stuckler και Basu (2013) προσπαθούν να παραθέσουν

οριστικές απαντήσεις σε αυτή την τεχνητή διαμάχη για την σχέση ύφεσης, λιτότητας και

υγείας, που για τους ίδιους μέχρις στιγμής βασίζεται σε ιδεολογίες και όχι σε γεγονότα.

Εξετάζοντας διάφορες ιστορικές εποχές ύφεσης και κρίσης όπου εφαρμόστηκαν είτε

πολιτικές λιτότητας είτε από την άλλη προστατευτικές πολιτικές όπως το New Deal, οι

συγγραφείς (σελ. 140) καταλήγουν πως:

«Τα στατιστικά στοιχεία για την υγεία κατά την διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης

έχουν αποκαλύψει τη θανατηφόρα τιμή της λιτότητας- μια τιμή που μπορεί να

υπολογιστεί όχι μόνο στις μεταβολές στους ρυθμούς οικονομικής ανάπτυξης ,

αλλά και στον αριθμό των χαμένων ετών ζωής  και στους θανάτους που θα

μπορούσαν να είχαν αποφευχθεί» (η μετάφραση δική μας)

Αν και υπάρχουν αρκετές ενστάσεις ως προς την οπτιμιστική θέαση της κρίσης που

αναλύθηκε παραπάνω (βλ. και Hyphantis, 2013), σε μερικές περιπτώσεις η κρίση πέρα από

κίνδυνος είναι όχι ευλογία αλλά ευκαιρία, όπως εξάλλου δείχνει και η διπλή σημασία του

αντίστοιχου κινέζικου ιδεογράμματος της κρίσης (Dafermos, 2014; Sturm & Mulberger,

2012). Χαρακτηριστικό παράδειγμα ίσως είναι οι πολλές κοινωνικές ομάδες αλληλεγγύης

που αναπτύχθηκαν στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια της κρίσης (Markantonatou, 2014).

Σίγουρα όμως δεν μπορούν να αγνοηθούν τα ψυχολογικά επακόλουθα της οικονομικής

ανέχειας, ο φόβος και το άγχος που παράγονται σε αυτές τις συνθήκες εργασιακής και

υπαρξιακής επισφάλειας ούτε οι όλο και πιο πολλοί άνθρωποι που πεθαίνουν, αυτοκτονούν

και χάνουν τα σπίτια και τις δουλειές (De Vogli, 2014; Quaglio et al., 2013) εξαιτίας των

πολιτικών που ακολουθούνται (Benatar, Gill & Bakker, 2011)

ερευνών, οι συγγραφείς τονίζουν πως οι ερευνητές επιλέγουν στις μετρήσεις τους να συμπεριλαμβάνουν δείκτες

πολύ μακριά από την καθημερινότητα των ανθρώπων, όπως είναι το ακαθάριστο εγχώριο προϊόν. Ειδικά για την

Ελλάδα, η επίλυση αυτής της διαμάχης καθίσταται ακόμα πιο δύσκολη, καθώς η παραγωγή σύγχρονων και

αξιόπιστων ερευνητικών δεδομένων και προγραμμάτων που να αξιολογούν τις επιδράσεις της οικονομικής

κρίσης στην ψυχική και σωματική υγεία είναι ελλιπέστατη (βλ. και Economou, Kaitelidou, Katsikas, Siskou &

Zafiropoulou, 2014).
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Οι ίδιες ανησυχίες εγείρονται πάντως και για τις συνέπειες της κρίσης στην

ψυχική υγεία των ατόμων. Παρόμοιες συνθήκες σε πολλές χώρες φαίνεται πως οδηγούν

στην εμφάνιση της «οικονομικής κατάθλιψης» (Breuer & McDermott, 2013). Παραδείγματος

χάριν, οι Lee, Guo, Tsang, Mak, Wu, Ng et al. (2010) αναφέρουν αυξημένα ποσοστά

εμφάνισης μείζονων καταθλιπτικών επεισοδίων το 2009 σε σχέση με το 2007 στο Χονγκ-

Κογκ, όπως και οι Madianos, Economou, Alexiou και Stefanis (2011) για τις χρονιές 2008-

2009 στην Ελλάδα, ενώ σε πολλές περιπτώσεις φαίνεται πως η χρήση ψυχοφαρμάκων

αυξάνεται σε περιόδους οικονομικής κρίσης (Kelly & Doherty, 2013; Madianos, Alexiou,

Patelakis & Economou, 2014). Έτσι φαίνεται πως η πιο οδυνηρή συνέπεια της κρίσης είναι η

κυρίαρχη πλέον πεποίθηση πως «δεν μπορώ να αλλάξω τίποτα» (Dafermos, 2013). Βέβαια,

όπως λογικά αναρωτιούνται οι Economou, Madianos, Peppou, Patelakis και Stefanis (2013)

όλες αυτές οι αντιδράσεις αντικατοπτρίζουν μείζονα καταθλιπτική διαταραχή ή μια

πολιτισμικά αναμενόμενη συλλογική αντίδραση πένθους στις συνεχείς απώλειες που βιώνουν

οι άνθρωποι;

Έτσι φαίνεται πως όσο πιο δυσμενείς γίνονται οι  οικονομικές καταστάσεις

συστηματικά αυξάνεται και η επιδημιολογία της καταθλιπτικής διάθεσης, των συμπτωμάτων

άγχους και των ψυχικών διαταραχών (Ng, Agius & Zaman, 2013; Sargent-Cox, Butterworth

& Anstey, 2011), οι αυτοκτονίες (Uutela, 2010) και η κατάχρηση ουσιών (Gili, Roca, Basu,

Mckee & Stuckler, 2012), επιδράσεις που φαίνεται πως αποτελούν τα πιο σταθερά ευρήματα

στη σχετική βιβλιογραφία (Goldman-Mellor, Saxton & Catalano, 2010). Μάλιστα η αύξηση

των αυτοκτονιών σε περιόδους οικονομικής κρίσης έχει πλέον μεγάλη εμπειρική

υποστήριξη6 (Antonakakis & Collins, 2014; Chang et al., 2013; Economou,

Madianos, Theleritis, Peppou & Stefanis, 2012) κάτι που όσον αφορά την Ελλάδα

επιβεβαιώνεται και από τις δηλώσεις του πρώην υπουργού υγείας της Ελλάδας, Ανδρέα

Λοβέρδου ο οποίος ανακοίνωσε πως οι αυτοκτονίες αυξήθηκαν κατά 40% το 2011 σε σχέση

με την ίδια περίοδο του 20107 (Anonymous, 2011; Fountoulakis, Savopoulos, Siamouli,

Zaggelidou, Mageiria

6. Παραδείγματος χάριν, ως προς τον ελλαδικό χώρο, οι Economou, Madianos, Peppou, Theleritis, Patelakis και

Stefanis (2013) παρουσιάζοντας την έρευνα του Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής σε 2256

συμμετέχοντες αναφέρουν αύξηση κατά 36% στις απόπειρες αυτοκτονίας από το 2009 ως το 2011 στον

πληθυσμό της έρευνας. Οι Fountoulakis και Theodorakis (2014, σελ. 1) ασκώντας κριτική στη συγκεκριμένη

έρευνα αναφέρουν ότι «αν το 10-15% του πληθυσμού είχε αποπειραθεί να αυτοκτονήσει τον τελευταίο μήνα-όπως

προτείνει η έρευνα- αυτό θα είχε οδηγήσει σε 1 εκατομμύριο απόπειρες τον χρόνο, κάτι που είναι απίθανο» (η

μετάφραση δική μας).

7. Σε μια από τις αυτοκτονίες λόγω οικονομικών προβλημάτων που συγκλόνισε την Ελλάδα, ο Δημήτρης
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Iacovides et al., 2013).

Σε τέτοιες περιόδους, όλο και περισσότεροι άνθρωποι μένουν άνεργοι ή νιώθουν

εργασιακή ανασφάλεια (Mandel, Ayyagari & Gallo, 2011; Zivin, Paczkowski & Galea, 2011)

και έτσι η οικογένεια πλέον από προστατευτικός παράγοντας γίνεται βάρος (Economou et al.,

2013; Wahlbeck & McDaid, 2012). Η κατάσταση αυτή όμως έχει αρνητικές συνέπειες στις

κοινωνικές σχέσεις και στην ψυχική διάθεση των ατόμων (Paul & Moser, 2009), ενώ

φαίνεται πως πιο επώδυνες είναι οι συνέπειες για την ψυχική υγεία των ανδρών (Bartoll,

Palencia, Malmusi, Suhrcke & Borrell, 2013; Katikireddi, Niedzwiedz & Popham, 2012) και

των παιδιών (Fernandez-Rivas & Gonzalez-Torres, 2013). Ακόμη φαίνεται πως στις ευπαθείς

ομάδες ανήκουν και άτομα με ζητήματα ψυχικής υγείας καθώς υπάρχουν αυξημένες

πιθανότητες να ταλανίζονται από προσωπικά δάνεια (Fitch, Simpson, Collard & Teasdale,

2007) και να βιώσουν κοινωνικό και εργασιακό αποκλεισμό ειδικά σε περιόδους κρίσης8

(Lacko-Evans, Knapp, McCrone, Thornicroft & Mojtabai, 2013).

Υπηρεσίες ψυχικής υγείας και συστήματα υγείας

Παράλληλα, οι υπηρεσίες ψυχικές υγείας δεν φαίνονται επαρκείς ως προς την

επίλυση αυτών των ζητημάτων, ενώ σε πολλές περιπτώσεις οι ψι-ειδικοί ζητάνε από τους

ανθρώπους να αυτοδιαχειριστούν τα προβλήματά τους (Teghtsoonian, 2009) να υψώσουν

άμυνες, να προσαρμοστούν σε αυτή την κρισιακή κατάσταση (Mentinis, 2013a) κάτι που σε

πολλές περιπτώσεις εξυπηρετεί την χειραγώγηση του πληθυσμού9 (Μαρβάκης & Μεντίνης,

2011). Οι ιδιώτες θεραπευτές αντιμετωπίζουν πλέον σοβαρές προκλήσεις καθώς όλο και

Χριστούλας, ο 77χρονος συνταξιούχος φαρμακοποιός, έβαλε τέλος στην ζωή του στην πλατεία Συντάγματος

αφήνοντας ένα σημείωμα που έγραφε μεταξύ άλλων «δεν βρίσκω άλλη λύση από ένα αξιοπρεπές τέλος πριν

αρχίσω να ψάχνω στα σκουπίδια για την τροφή μου» (όπως παρατίθεται από τους Stuckler & Basu, 2013, σελ

18).
8. Οι ευπαθείς αυτές ομάδες στις οποίες συγκαταλέγονται οι άνεργοι, οι ηλικιωμένοι, οι μετανάστες, τα παιδιά,

οι πάσχοντες από μακροχρόνιες ασθένειες κ.α. έχουν αντιμετωπίσει λόγω της οικονομικής κρίσης και τα

περισσότερα εμπόδια στη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας (Economou, Madianos, Peppou, Souliotis, Patelakis &

Stefanis, 2014). Κατά την διάρκειά της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα μία από αυτές τις ευπαθείς ομάδες που

έχει πληγεί περισσότερο είναι αυτή των ανάπηρων ατόμων (Stuckler & Basu, 2013).

9. Για μια ανάλυση του ρόλου των κοινωνικών επιστημών σ' αυτή την νεοφιλελευθεροποίηση των ψι-

υπηρεσιών βλ. και Marvakis και Triliva (2015). Οι “κοινωνικές συνέπειες” που έχει αυτή η

νεοφιλελευθεροποίηση των -προσανατολισμένων στην αγορά-συστημάτων υγείας παρουσιάζεται από τους

McKee και Stuckler (2012).
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περισσότεροι άνθρωποι  χρειάζονται ψυχολογική υποστήριξη και δεν έχουν την οικονομική

δυνατότητα να έχουν πρόσβαση σε θεραπεία (Apostolopoulou, 2013). Φαίνεται πλέον

αδήριτη η ανάγκη η  συζήτηση για τα οικονομικά προβλήματα και τα προβλήματα χρέους

(Fitch, Chaplin, Trend & Collard, 2007) και για τις πολιτικές αιτίες της κρίσης και τις

επιδράσεις της να γίνει βασικό κομμάτι της θεραπείας και έτσι να οργανωθεί μία αντίσταση

(Gaitanidis, 2013; Loewenthal, Malikiosi-Loizos & Athanasiades, 2013; Triliva, Fragkiadaki

& Balamoutsou, 2013)

Γενικότερα όμως, τα συστήματα υγείας των χωρών δείχνουν αδύναμα να

προστατέψουν τον κόσμο από όλα όσα περιγράφηκαν παραπάνω. Οι περικοπές στις δαπάνες

για την δημόσια υγεία επιδρούν στην ποιότητα των υγειονομικών υπηρεσιών που παρέχονται

(Quaglio et al., 2013) κάτι που ισχύει ειδικά για το ελληνικό σύστημα υγείας (Simou,

Karamagioli & Roumeliotou, 2013). Πιο συγκεκριμένα, στην Ελλάδα φαίνεται πως η μείωση

των φαρμακευτικών δαπανών για το δημόσιο σύστημα υγείας και η χρήση γενόσημων

φαρμάκων (Vandoros & Stargardt, 2013), η αύξηση της χρέωσης για τους πολίτες

(Kentikenelis, Karanikolos, Reeves, McKee & Stuckler, 2014) οι απολύσεις, η εξουθένωση

και η μείωση των μισθών των επαγγελματιών υγείας στον δημόσιο τομέα (Simou &

Koutsogeorgou, 2014) η αύξηση του χρόνου αναμονής, ο ελάχιστος χρόνος που αφιερώνεται

πλέον στον κάθε ασθενή και η μερική ιδιωτικοποίηση του συστήματος υγείας (Karamanoli,

2011; Kondilis et al., 2013) σε συνδυασμό με την αυξημένη ζήτηση για ιατρική βοήθεια και

περίθαλψη που παρατηρείται ως συνέπεια της οικονομικής κρίσης (Kentikenelis &

Papanicolas, 2011; Zivin et al., 2011) θέτουν ζητήματα για την ποιότητα των παροχών, ενώ

παράλληλα θέτουν εμπόδια για την πρόσβαση ειδικά των ευπαθών ομάδων στις δημόσιες

υπηρεσίες υγείας (Kyriopoulos, Zavras, Skroumpelos, Mylona, Athanasakis & Kyriopoulos,

2014; Kentikenelis et al., 2011). Ως αποτέλεσμα αυτών, αυξάνονται οι κοινωνικο-οικονομικές

ανισότητες που σχετίζονται με την υγεία (Tsimbos, 2010; Bacigalupe & Escolar-Pujolar,

2014), ενώ παρόμοιες επιρροές για τα συστήματα υγείας υπάρχουν και σε πολλές άλλες

χώρες όπου εφαρμόζεται η θεραπεία-σοκ, όπως είναι η Ισπανία

(Gene-Badia, Gallo, Quevedo-Hernandez & Garcia-Armesto, 2012).
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Η παρούσα έρευνα

Ωστόσο πολλοί άνθρωποι αναγνωρίζουν πλέον αυτά τα ατομικά αδιέξοδα και

προσπαθούν να αντισταθούν στις πολιτικές αυτές μέσα από την ενεργή συμμετοχή τους σε

κοινωνικές ομάδες και με απώτερο στόχο να ανατρέψουν την κυρίαρχη οικονομική τάση10.

Με αυτό τον τρόπο οι ατομικές δυσκολίες γίνονται συλλογικά ενδιαφέροντα (Crowley, 2012)

και έτσι υπάρχουν πλέον πολλές συλλογικές διαμαρτυρίες εναντίον του οικονομικού

νεοφιλελευθερισμού11 (Burnham, 2011; Vanden, 2007; Vanden, 2003) ενώ μέσα από την

συλλογικότητα οι άνθρωποι μοιράζονται τα προβλήματά τους και αλληλοβοηθιούνται είτε

μέσα από την υλική (π.χ. χρήματα, φαγητό) είτε μέσα από την ψυχολογική συμπαράσταση

(Stuckler et al., 2009). Αυτές οι αγωνιστικές και αντιστασιακές τάσεις αναδεικνύονται ως ένα

ιδιαίτερα σημαντικό εγχείρημα ιδιαίτερα σε μια εποχή εγκληματικοποίησης και

παθολογικοποίησης αυτών των τάσεων (Ballester et al., 2015; Markantonatou, 2014).

Τέτοια περίπτωση αποτελεί ο σύλλογος Σ.Α.Ο.Ρ. (Σωματείο Αλληλοβοηθείας

Οφειλετών Ρεθύμνου) ο οποίος δραστηριοποιείται τα τελευταία χρόνια στο Ρέθυμνο της

Κρήτης και έχει μέχρι στιγμής περίπου 450 εγγεγραμμένα μέλη (βλ. και Παράρτημα 1). Η

δραστηριοποίηση αυτή του συλλόγου συμβαίνει μέσα σε ένα ευρύτερο πλαίσιο ''κοινωνικών

αγώνων αντίστασης'' κατά της λιτότητας που παρατηρούνται τα τελευταία χρόνια στην

Ελλάδα, μεταξύ των οποίων συγκαταλέγονται οι μαζικές απεργίες σε δημόσιο και ιδιωτικό

τομέα, οι διαρκείς απεργίες των εργατών χαλυβουργίας, τα μεγάλα συλλαλητήρια στο κέντρο

της Αθήνας, οι κινητοποιήσεις του κινήματος των πλατειών και του κινήματος ''Δεν

πληρώνω'', οι συλλογικές μορφές αλληλεγγύης και αυτο-οργάνωσης (π.χ κοινωνικές

10. Οι αντιθετικοί αυτοί πόλοι που αναφέρονται από την αρχή του κειμένου, οικονομίας και ουτοπίας της

αγοράς από την μία και κοινωνίας και κοινωνικής αντίστασης από την άλλη μπορούν να ερμηνευτούν και μέσα

από το θεωρητικό κατασκεύασμα του ''διπλού κινήματος'' του Karl Polanyi. Η κατά βάση ανταγωνιστική αυτή

σχέση δείχνει αφενός πως οι κοινωνικοί δρώντες ως ενεργητικά υποκείμενα οργανώνονται συλλογικά

προκειμένου να αυτοπροστατευτούν από τις καταστροφικές συνέπειες της οικονομίας της αγοράς και αφετέρου

ότι η κοινωνία της αγοράς είναι ένα ουτοπικό αίτημα που δεν μπορεί να υλοποιηθεί στην ολότητα του λόγω της

ανάγκης της κοινωνίας για αυτοπροστασία (βλ. και Markantonatou, 2014). O Lazzarato (2015) ασκώντας μία

ίσως πεσιμιστική κριτική σε αυτή την ιδέα του Polanyi τονίζει πως τα συμπεράσματα που πρέπει να βγάλει

κανείς από την κρίση είναι ακριβώς τα αντίθετα: η κρίση μας δείχνει πως δεν υπάρχει διαχωρισμός οικονομίας-

κοινωνίας ή πολύ περισσότερο πως υπάρχει πλήρη υποταγή της κοινωνίας στην οικονομία.

11. Ένα παράδειγμα αντίστασης και αντίθεσης στις νεοφιλελεύθερες αυτές πολιτικές και στα μέτρα λιτότητας

που εφαρμόζονται στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια είναι τα γραμμένα σε τοίχους ειρωνικά σλόγκαν, όπως

αυτά παρουσιάζονται και σχολιάζονται από τον Knight (2015).
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κουζίνες, η συλλογικότητα ''Αλληλεγγύη για Όλους'', τα ιατρεία κοινωνικής αλληλεγγύης, το

κίνημα της πατάτας) κ.α (Dear, Dear & Jones, 2013; Markantonatou, 2014).

Μέσα σε αυτό πλαίσιο, τα περισσότερα μέλη του συλλόγου που αντιμετωπίζουν

σοβαρά οικονομικά προβλήματα (χρέη, ανεργία κ.α) οργανώνονται συλλογικά (π.χ. κατά των

πλειστηριασμών σπιτιών συμπολιτών τους) προκειμένου να ανακτήσουν τις ζωές, την στέγη

και την εργασία τους. Παρόμοιες δράσεις με αυτές του Σ.Α.Ο.Ρ. έχει και το ισπανικό

σωματείο PAH (Platforma de Afectados por la Hipoteca)- αιτήματα για να αναλάβει η

πολιτική ηγεσία του τόπου τις ευθύνες της, ανθρωπιστική βοήθεια σε οικογένειες που

χάνουν τις κατοικίες τους, ανακατάληψη άδειων κτηρίων, ενώ παράλληλα τα μέλη του

συλλόγου έχουν βοηθήσει αρκετούς ανθρώπους να μην χάσουν -από πλειστηριασμό- τα

σπίτια τους (Ballester et al., 2015)

Μάλιστα στα πλαίσια της πανευρωπαϊκής συσπείρωσης, συνεργασίας και

αλληλεγγύης μεταξύ των κινημάτων οφειλετών, το Κυπριακό Κίνημα Ενάντια στις

Εκποιήσεις, το Σωματείο Αλληλοβοήθειας Οφειλετών Ρεθύμνου και η Ισπανική Πλατφόρμα

Ανθρώπων που επηρεάζονται από τις Δημόσιες και Κοινωνικές Κατοικίες υπέγραψαν σχετική

διακήρυξη στην οποία αναφέρεται μεταξύ άλλων ότι:

«Με σημαία μας την προστασία του δικαιώματος στη στέγη και τη δουλειά θα

παλέψουμε για μια άλλη Ευρώπη. Μια Ευρώπη που οι τράπεζες και γενικά όλοι

οι οικονομικοί και κοινωνικοί θεσμοί θα δικαιώνουν την ύπαρξη τους μέσα από

την κατοχύρωση της ζωής των ανθρώπων και όχι μια Ευρώπη που θα θυσιάζει

τους ανθρώπους για να στηρίξει τους θεσμούς της.»12

Σε αυτό το άρθρο εστιάζουμε στην μελέτη των επιπτώσεων των πολιτικών

λιτότητας στην ψυχική υγεία των ανθρώπων αυτών. Ακόμη, εξετάζουμε το πώς η

συμμετοχή στον σύλλογο ενδυναμώνει τα μέλη και τα βοηθά να αντισταθούν. Οι

πολλές αντιφάσεις που παρουσιάζονται στην βιβλιογραφία για την σχέση

μακροοικονομικών παραγόντων, κοινωνικής  αντίστασης και υγείας δείχνουν σε

μεγάλο βαθμό πως οι βραχυπρόθεσμες αλλά κυρίως οι μακροπρόθεσμες συνέπειες της

κρίσης δεν έχουν γίνει-και ίσως δεν θα μπορούσαν ακόμα- επαρκώς κατανοητές.

12. Για μια αναλυτική παρουσίαση της σχετικής διακήρυξης βλ. και
http://www.sigmalive.com/news/local/177737/synergasia-kinimaton-tis-europis-enantia-stis-ekpoiiseis
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ΜΕΘΟΔΟΙ

Μεθοδολογία

Σε αυτή την μελέτη χρησιμοποιήθηκε ένας μεικτός μεθοδολογικά σχεδιασμός

προκειμένου να μελετηθούν και οι ιδιογραφικές αλλά και οι νομοθετικές όψεις του ίδιου

φαινόμενου. Η έρευνα βασίζεται σε έναν παράλληλο σχεδιασμό τριγωνισμού, όπου η

συλλογή ποσοτικών και η παραγωγή ποιοτικών δεδομένων συμβαίνουν ταυτόχρονα, στην

ίδια ερευνητική φάση, ενώ σε καμία από τις δυο προσεγγίσεις δεν δίνεται προτεραιότητα.

Σύμφωνα με   την μεθοδολογία του   τριγωνισμού, ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα

συλλέγονται ανεξάρτητα και έπειτα γίνεται αντιπαράθεση ομοιοτήτων και διαφορών που

παρατηρούνται μεταξύ των δεδομένων (Denzin, 2010; Τσιώλης, 2013). Η ανάγνωση των

κοινωνικών φαινόμενων μέσα από πολυμεθοδολογικούς ερευνητικούς σχεδιασμούς βοηθά

στο να ξεπεραστούν οι περιορισμοί που εμφανίζει ξεχωριστά κάθε μέθοδος και έτσι να

επιτευχθεί μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα των κοινωνικών φαινόμενων (Morgan, 2014;

Πουρκός, 2013). Η μικτή μεθοδολογικά προσέγγιση επιλέχθηκε γιατί τα ερευνητικά

ερωτήματα μπορούσαν να εξεταστούν καλύτερα μέσα από τα ποιοτικά δεδομένα που θα

αναδείκνυαν τις εμπειρίες των μελών του σωματείου, από τα ποσοτικά δεδομένα που θα

έδειχναν τις στατιστικές συσχετίσεις μεταξύ των δημογραφικών στοιχειών και των

βαθμολογιών στα ερωτηματολόγια ψυχικής υγείας, αλλά και από τις μεταξύ τους συγκρίσεις.
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Ποιοτική έρευνα

Στην παρούσα ποιοτική έρευνα διερευνούνται οι εμπειρίες, τα βιώματα και τα

υποκειμενικά νοήματα που έχουν προσδώσει οι συμμετέχοντες ως οφειλέτες στην

καθημερινότητα τους μέσα στο πλαίσιο της οικονομικής κρίσης και     των πολιτικών

λιτότητας. Παράλληλα εξετάζονται και οι τρόποι που οι συμμετέχοντες ως μέλη του Σ.Α.Ο.Ρ.

νοηματοδοτούν την ύπαρξη του σωματείου και την συμμετοχή τους στο σύλλογο, οι λόγοι

που τους έκαναν να συμμετάσχουν σε μία τέτοια συλλογικότητα και τέλος οι τρόποι μέσα

από τους οποίους η  συμμετοχή τους στον σύλλογο τους ενδυναμώνει. Η συγκεκριμένη

έρευνα βασίστηκε στις μεθόδους των συνεντεύξεων και της ομάδας εστίασης, προκειμένου

από την μία να μελετηθεί σε βάθος το υποκειμενικό νόημα που έχουν προσδώσει οι

συμμετέχοντες στα προβλήματα χρέους που βιώνουν μέσα στο πλαίσιο της οικονομικής

κρίσης και αφετέρου να εξεταστούν σε ένα πλαίσιο αλληλεπίδρασης και διάδρασης οι

απόψεις, οι αντιλήψεις και τα βιώματα των συμμετεχόντων. Προσπαθoύμε να μελετήσουμε

ως ερευνητική ομάδα πως το χρέος, η οικονομία και η πολιτική αλληλοδιαπλέκονται με την

ψυχολογία και την ψυχική υγεία, πως οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται την ύπαρξή τους κάτω

από αυτές τις συνθήκες και πως παράλληλα προσπαθούν να αντισταθούν και να αλλάξουν

την κατάσταση αυτή μέσα από την συμμετοχή τους στον Σ.Α.Ο.Ρ.

Συμμετέχοντες

Στην συγκεκριμένη ποιοτική έρευνα συμμετείχαν 17 συμμετέχοντες οι οποίοι ήταν

μέλη του σωματείου, ενώ δεν υπήρχαν κριτήρια αποκλεισμού των μελών από την έρευνα.

Μέσα από την δειγματοληψία χιονοστιβάδας, οι ερευνητές ήρθαν σε επαφή με τους

συμμετέχοντες οι οποίοι και ενημερώθηκαν δια ζώσης για την έρευνα. Όπως δείχνουν και οι

δημογραφικοί πίνακες 1 και 2 που παρατίθενται παρακάτω, από τους 17 συμμετέχοντες, 10

ήταν άνδρες και εφτά γυναίκες, ενώ η ηλικία τους κυμαινόταν από τα 43 ως τα 64 έτη. Οι

περισσότεροι από αυτούς ανέφεραν πολλές, μεγάλες, δυσμενείς ή αρκετές οικονομικές

δυσκολίες, ενώ παράλληλα οι πιο πολλοί από τους συμμετέχοντες ανέφεραν ως τρόπο

αντιμετώπισης των χρεών είτε ρυθμίσεις και διακανονισμούς χρεών είτε ατομική στάση
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πληρωμών. Τα ονόματα των συμμετεχόντων που παρουσιάζονται στους δημογραφικούς

πίνακες αποτελούν τυχαίως επιλεγόμενα ψευδώνυμα, καθώς σε κάθε περίπτωση διατηρείται

η ανωνυμία των συμμετεχόντων.

Πίνακας 1.

Δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων στην ομάδα εστίασης

Όνομα
Φύλο
Ηλικία
Οικογενειακή

Θοδωρής
Άνδρας
59
Έγγαμος

Τόνια
Γυναίκα
48
Χήρα

Κατερίνα
Γυναίκα
47
Διαζευγμένη

Βασίλης
Άνδρας
43
Έγγαμος

Δημήτρης
Άνδρας
53
Έγγαμος

Αλέξανδρος
Άνδρας
49
Έγγαμος

Κατάσταση
Εργασιακή κατάσταση Άνεργος Άνεργη Εργαζόμενη Εργαζόμενο

ς
Εργαζόμενο
ς

Εργαζόμενος

Επαγγελματική
Ιδιότητα

Ξυλουργός Άνεργη Ελεύθερος
επαγγελματία
ς

Ελεύθερος
επαγγελματί
ας

Επιχειρηματ
ίας

Επιχειρηματίας
/Έμπορος σε
κρίση

Προβλήματα υγείας - - - - - Τώρα όχι
Οικονομικές δυσκολίες Πολλές,

αφού είμαι
άνεργος

Πολλές Μέτριες Λίγες Μέτριες Πολλές
(Εφορία-
ασφαλιστικά
ταμεία)

Τρόποι αντιμετώπισης
των χρεών

Στάση
πληρωμών
γιατί δεν
έχω εργασία

Υπομονή Διακανονισμο
ύς με
τράπεζες-
ταμεία-
εφορίες

Τίποτα Προσπαθώ
να μην
χρωστάω

Διακανονισμού
ς με τράπεζες
και εφορία και
ατομική στάση
πληρωμών
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Πίνακας 2.

Δημογραφικά χαρακτηριστικά των συνεντευξιαζόμενων

Όνομα
Φύλο
Ηλικία
Οικογενειακή

Παναγιώτης
Άνδρας
48
Έγγαμος

Σοφία
Γυναίκα
62
Χήρα

Μιχάλης
Άνδρας
38
Άγαμος

Γεωργία
Γυναίκα
56
Διαζευγμένη

Μαρία
Γυναίκα
47
Έγγαμη

Μανώλης
Άνδρας
63
Έγγαμος

κατάσταση
Εργασιακή Συνταξιούχος Συνταξιούχος Ελεύθερος Ελεύθερη Εργαζόμενη Συνταξιούχος
κατάσταση επαγγελματίας επαγγελματίας
Επαγγελματική Απόστρατος Οικιακά Βιβλιοπωλείο Καθηγήτρια Καθηγήτρια Δημοσιογράφος
ιδιότητα στρατιωτικός Αγγλικών Αγγλικών-

Ιταλικών
Προβλήματα - Πίεση - - - Σακχαρώδης
υγείας Διαβήτης
Οικονομικές Αρκετές Αρκετές Πολλές Αρκετές. Μεγάλες Πολλές.
δυσκολίες (δάνεια και

πιστωτικές
κάρτες)

Τρόποι Ρυθμίσεις με Διακανονισμοί Επίθεση κατά Δεν πληρώνω Ατομική Να ρίξω την
αντιμετώπισης επιμήκυνση τραπεζών και ούτε στάση κυβέρνηση και
των χρεών των χρεών κατά τράπεζες, να φέρω μια

δημοσίου με ούτε εφορία, πληρωμών άλλη πιο
αγωγές και
ασφαλιστικά
μέτρα

ούτε τίποτα.
Ομαδική
αγωγή μαζί με
το κίνημα
«Υπέρβαση»
για τα
στεγαστικά
δάνεια

(όπου έχω

ολοκληρωτική

διαχείριση).

φιλολαϊκή.
Σωστός
διακανονισμός
στην αρχή και
μετά στάση
πληρωμών για
να μπορέσω να
επιβιώσω εγώ
και η οικογένειά
μου

Πίνακας 2 (συνέχεια).

Δημογραφικά χαρακτηριστικά των συνεντευξιαζόμενων

Όνομα Δέσποινα Ιάκωβος Αναστασία Στέλιος Νίκος
Φύλο Γυναίκα Άνδρας Γυναίκα Άνδρας Άνδρας
Ηλικία 45 50 44 64 57
Οικογενειακή κατάσταση Διαζευγμένη Έγγαμος με 4

παιδιά
Χωρισμένη Έγγαμος Έγγαμος

Εργασιακή κατάσταση Άνεργη Ελεύθερος
επαγγελματίας
(δεν έχω κάνει

Επιχειρηματίας Άνεργος Ελεύθερος
επαγγελματίας
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Επαγγελματική ιδιότητα Σερβιτόρα
διακοπή)
Ελεύθερος Ιδιοκτήτης Μηχανοτεχνίτης Μεσίτης
επαγγελματίας ταβέρνας

Προβλήματα υγείας Θυροειδής - - - -
Οικονομικές δυσκολίες Πολλές Πολλές.

Απίστευτες.
Ναι Δυσμενείς Σοβαρές

Τρόποι αντιμετώπισης των Τίποτα δεν Σε Στάση Στάση Στάση
Χρεών κάνω. προσπάθειες

για ρύθμιση οι
τράπεζες
ήτανε
αρνητικές.
Μας
αντιμετώπισαν
αδυσώπητα.
Τίποτα άλλο
δεν μπορώ να
κάνω.

πληρωμών. Ως
ενεργό μέλος
του Σ.Α.Ο.Ρ.
τώρα πια έχω
έξτρα βοήθεια
και γνώσεις.

πληρωμών. πληρωμών και
ενεργή
συμμετοχή
στον Σ.Α.Ο.Ρ.

Παραγωγή δεδομένων

Μεταξύ του Οκτώβρη και του Δεκέμβρη του 2014 διεξήχθησαν 11 ημιδομημένες

συνεντεύξεις, ενώ τον Δεκέμβριο του 2015 διεξήχθη μία ομάδα εστίασης στην οποία

συμμετείχαν έξι άτομα (βλ. και Παράρτημα 1 και 2). Ως ερευνητική ομάδα κατασκευάσαμε

τους ημιδομημένους οδηγούς των συνεντεύξεων και της ομάδας εστίασης, οι οποίοι

αποτελούνται από δύο άξονες συζήτησης: τις επιρροές των πολιτικών λιτότητας στην ψυχική

υγεία και στην καθημερινότητα των μελών και την ενδυνάμωση τους μέσα  από  την

συμμετοχή τους στον σύλλογο. Οι συνεντεύξεις και η ομάδα εστίασης πραγματοποιήθηκαν

σε μέρη και ώρες που συμφωνήθηκαν με τα μέλη του συλλόγου. Η συζήτηση στην ομάδα

εστίασης και οι συνεντεύξεις διήρκησαν από μισή μέχρι περίπου δύο ώρες. Η συνέντευξη

και η ομάδα εστίασης μαγνητοφωνήθηκαν μετά από συναίνεση των συμμετεχόντων,

μεταγράφηκαν σε γραπτό λόγο και αναλύθηκαν.
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Ανάλυση δεδομένων

Η ανάλυση των δεδομένων βασίστηκε στην φαινομενολογικώς ενημερωμένη

θεματική ανάλυση όπως παρουσιάζεται από τις Braun και Clarke (2006) προκειμένου να

αναλυθούν τα δεδομένα σε θεματικές που να αντικατοπτρίζουν τις εμπειρίες, τα βιώματα, τις

φωνές και τα νοήματα των συμμετεχόντων. Τα απομαγνητοφωνημένα κείμενα διαβάστηκαν

αρκετές φορές και έτσι προέκυψαν οι κωδικοί οι οποίοι συμπυκνώνουν τα δεδομένα σε

νοηματικά ομαδοποιημένες αναλυτικές μονάδες. Οι λίστες των κωδικών του κάθε ερευνητή

συγκρίθηκαν και ενσωματώθηκαν στο κοινό βιβλίο κωδικών. Τέλος οι κωδικοί

ομαδοποιήθηκαν και έτσι προέκυψαν τρεις θεματικές που παρουσιάζονται παρακάτω.

Ηθικά ζητήματα

Η έρευνα διενεργήθηκε κατόπιν ενήμερης συγκατάθεσης όλων των συμμετεχόντων

για τους σκοπούς, τα οφέλη και τους κινδύνους της έρευνας, ενώ σε κάθε περίπτωση

διατηρείται η ανωνυμία των συμμετεχόντων. Η διεξαγωγή, οι σκοποί και η μεθοδολογία της

συγκεκριμένης έρευνας εγκρίθηκαν από  την επιτροπή ερευνητικής δεοντολογίας του

τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης.

Αποτελέσματα

Με βάση τις αναλύσεις των δεδομένων προέκυψαν τρεις θεματικές ενότητες οι

οποίες κάτω από τον γενικό τίτλο ''Το παραμύθι της λιτότητας: Ο χρεωμένος άνθρωπος σε

μια χρεοκοπημένη χώρα'' αλληλεξαρτώνται νοηματικά και δομούν με σημασιολογική

συνέχεια την ιστορία των συμμετεχόντων: 1. Η ζωή στο χείλος του γκρεμού: Σοκαρισμένοι,

ξεγελασμένοι και υπερχρεωμένοι. 2. Ο κοινός θύμος προς τους ''προδότες'' και η ανάγκη για

αντίσταση και 3. Η "εθνική" χρεοκοπία και οι ατελείωτες συζητήσεις για την μοίρα της

χώρας και του συλλόγου . Οι τρεις θεματικές και οι υποθεματικές τους ενότητες αναλύονται

παρακάτω μέσα από τα λόγια των ίδιων των συμμετεχόντων.
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Ποσοτική έρευνα

Στην ποσοτική έρευνά ως αντικείμενο έρευνας τέθηκαν οι επιρροές των πολιτικών

λιτότητας στην κοινωνικο-οικονομική θέση και την ψυχική υγεία των συμμετεχόντων. Πιο

συγκεκριμένα επιλέξαμε να μελετήσουμε το   αν τα   οικονομικά προβλήματα που

παρουσιάζουν τα περισσότερα μέλη του σωματείου επηρεάζουν την ψυχική υγεία τους. Η

κοινωνικοοικονομική θέση των συμμετεχόντων μετρήθηκε με βάση τα εισοδήματα τους και

την εργασιακή κατάσταση τους, τα οποία και παρατίθενται στον Πίνακα 3. Η μέτρηση της

ψυχικής υγείας των συμμετεχόντων βασίστηκε στα ερωτηματολόγια STAI, BDI-II και

GloDis (εξαρτημένη μεταβλητή). H πτώση των εισοδημάτων, η αύξηση της ανεργίας αλλά

και της επιδημιολογίας των ψυχικών διαταραχών που παρουσιάζονται κατά την διάρκεια της

ελληνικής οικονομικής κρίσης (Economou et al., 2013; Ifanti et al., 2013; Madianos et al.,

2011) αλλά και η ισχυρή συσχέτιση της ανεργίας και των χαμηλών εισοδημάτων με ζητήματα

ψυχικής υγείας όπως η κατάθλιψη, ο αλκοολισμός, αλλά και η θνησιμότητα (Christodoulou

& Christodoulou, 2013; Economou et al., 2008) κάνουν την μελέτη της σχέσης οικονομικής

κρίσης, κοινωνικο-οικονομικών χαρακτηριστικών και ψυχικής υγείας πιο αναγκαία από ποτέ.

Η εναλλακτική υπόθεση στην περίπτωση των ετήσιων οικογενειακών εισοδημάτων

έχεις ως εξής:

Η1: Το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα θα παρουσιάζει αρνητική συσχέτιση με τα επίπεδα

ψυχικής υγείας, δηλαδή όσο μειώνεται το εισόδημα θα αυξάνονται τα προβλήματα

κατάθλιψης, άγχους και αναπηρίας όπως αυτά μετρώνται στην παρούσα έρευνα.

Η εναλλακτική υπόθεση στην περίπτωση της εργασιακής κατάστασης έχεις ως εξής:

Η1: Οι άνεργοι θα παρουσιάσουν υψηλότερες βαθμολογίες στην κατάθλιψη, στο άγχος και

στην αναπηρία όπως αυτά μετρώνται στην παρούσα έρευνα, σε σχέση με τις υπόλοιπες

κατηγορίες της μεταβλητής «εργασιακή κατάσταση».

Ως εκ τούτου, ανεξάρτητες μεταβλητές της παρούσας έρευνας είναι η εργασιακή

κατάσταση με τέσσερα επίπεδα (εργαζόμενος με ένσημα, εργαζόμενος χωρίς ένσημα,

άνεργος και συνταξιούχος) και το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα με επίσης τέσσερα επίπεδα

(0-6.000 ευρώ, 6-11.999 ευρώ, 12-17.999 ευρώ και 18.000 και άνω). Σύμφωνα με τα όσα
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αναφέραμε και στην εισαγωγή, υποθέτουμε πως τα αυξημένα οικονομικά προβλήματα, όπως

η ανεργία που μελετάται στην συγκεκριμένη έρευνα, θα συσχετίζονται με αυξημένες

ψυχολογικές δυσκολίες. Αντίστοιχα υποθέτουμε πως όσο μειώνεται το εισόδημα θα

αυξάνονται οι ψυχολογικές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι συμμετέχοντες.

Το δείγμα

Το τελικό δείγμα της έρευνας αποτελείται από 101 συμμετέχοντες, όλοι εκ των

οποίων είναι μέλη του σωματείου Σ.Α.Ο.Ρ. Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των

συμμετεχόντων παρατίθενται και στον πίνακα 3 που παρουσιάζεται παρακάτω. Στην έρευνα

συμμετείχαν 63 άνδρες και 37 γυναίκες, ενώ ένας συμμετέχων δεν έδωσε απάντηση στο

ερώτημα του φύλου. Η ηλικία των συμμετεχόντων κυμαινόταν από τα 24 ως τα 76 έτη, με

μέσο όρο ηλικίας τα 47,5 έτη και τυπική απόκλιση 10,6. Οι περισσότεροι από τους

συμμετέχοντες δήλωσαν παντρεμένοι (σε ποσοστό 66,3%) και απόφοιτοι λυκείου (σε

ποσοστό 41,6%). Παράλληλα, ένα μεγάλο ποσοστό των συμμετεχόντων (94,1%) ανέφερε

πως γεννήθηκε στην Ελλάδα, ενώ οι συμμετέχοντες φαίνεται πως έχουν ζήσει στην χώρα για

αρκετά χρόνια (κατά μέσο όρο 45, 3 έτη).

Ως προς την εισοδηματική τους κατάσταση το 26,7% ανέφερε πως το συνολικό ετήσιο

οικογενειακό του εισόδημα κυμαίνεται από μηδέν έως 6.000 χιλιάδες, ενώ για το 32,7%

κυμαίνεται από 6 έως 11.999 ευρώ. Η συνάθροιση αυτού του ποσοστού δείχνει πως το 59,4%

των συμμετεχόντων έχει ετήσια οικογενειακά εισοδήματα από μηδέν έως 11,999 ευρώ.

Επιπρόσθετα, οι 25 από τους 101 συμμετέχοντες (24,7%) δήλωσαν πως ήταν άνεργοι κατά

την περίοδο όπου διεξάγονταν η έρευνα, ενώ σχεδόν οι μισοί (46,5%) ανέφεραν πως δεν

έχουν καμία ασφάλιση υγείας. Τέλος, όπως αναμενόταν λόγω της σκοποθεσίας και της

ιστορίας του συλλόγου, 45 από τους 101 συμμετέχοντες (44,6%) ανέφεραν πως εργάζονται

ως επιχειρηματίες.

Ως προς την σωματική και ψυχική υγεία των συμμετεχόντων, 28 από αυτούς (27,7 %)

απάντησαν πως έχουν αντιμετωπίσει ή αντιμετωπίζουν τώρα (είτε κλινικά είτε υποκλινικά)

κάποιο ζήτημα ψυχικής υγείας, ενώ οι 12 από αυτούς (11,9%) έχουν χρησιμοποιήσει

φάρμακα προκειμένου να αντιμετωπίσουν ζητήματα ψυχικής υγείας. Οι 36 συμμετέχοντες

(35,6%) δήλωσαν πως το στενό οικογενειακό τους περιβάλλον αντιμετωπίζει αυτή την

στιγμή ή έχει αντιμετωπίσει (είτε κλινικά είτε υποκλινικά) κάποιο ζήτημα ψυχικής υγείας,
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Gymnasium(12-
15yrold)

14 13,9
HS graduate(15-

18yrold)
42 41,6

Univ/college/TechS
chool

28 27,7

ενώ 8 (7,9%) ανέφεραν πως αντιμετωπίζουν καρδιαγγειακά προβλήματα, 17 (16,8%)
αναπνευστικά προβλήματα και 5(5,0%) κάποια μορφή καρκίνου.

Πίνακας 3

Δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων (n=101)

Variable n %

Gender
Male 63 62,4
Female 37 36,6

Age
M = 47,56
Std. Deviation = 10,
674
Range = 24-76

Country of birth
Greek 95 94,1
Other 6 5,9

Years of stay in Greece
M = 45,31
Std. Deviation =
11,290
Range = 13-75

Marital status
Married/Living

Together
67 66,3

Separated or Divorced 12 11,9
Widowed 6 5,9
never married 16 15,8

Education
Less than or equal to

6th grade
11 10,9
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Variable
N

%

Health Insurance
None 47 46,5
Public insurance 44 43,6
Private insurance 8 7,9
Both public and private 2 2,0

insurance

Employment Status
A worker for pay 44 43,6
A worker without

stamps/pay
18 17,8

Unemployed 25 24,7
Retired 13 12,9

Annual Household Income
Under-6,000E 27 26,7
6-11,999E 33 32,7
12-17,999E 21 20,8

18,000 or more 19 18,8

Job
None 35 34,7
Public sector 2 2,0
Private employment 16 15,8
Farm/Agriculture 3 3,0
Businessman 45 44,6

Mental health issues
No 72 71,3
Yes 28 27,7

Family facing mental
health issues

No 63 (62,4)
Yes 36 (35,6)

Use of drugs for mental
health issues

No 88 87,1
Yes 12 11,9

Physical health
issues
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Variable %
n

None 17 16,8

Cardiovascular
problems

8 7,9

A type of cancer 5 5,0

Respiratory problems 8 7,9

Gastrointestinal
problems

Other problems that
have to do with a physical
illness

17 16,8

46 45,5
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Τα ψυχομετρικά εργαλεία

Όσον αφορά τα εργαλεία της έρευνας, για τους σκοπούς της κατασκευάστηκε ένα

δημογραφικό ερωτηματολόγιο που εμπεριέχει ερωτήσεις για το φύλο, την ηλικία, την χώρα

γέννησης, το εισόδημα, την ασφάλιση υγείας και για άλλα ζητήματα σωματικής και ψυχικής

υγείας. Με την σειρά που αναφέρονται χορηγήθηκαν το δημογραφικό ερωτηματολόγιο, το

ερωτηματολόγιο STAI (State Trait Anxiety Inventory), το ερωτηματολόγιο BDI-II (Beck

Depression Iventory-II) και το ερωτηματολόγιο GloDis (Global Disability Scale).

STAI Form X (State-Trait Anxiety Inventory)

Το ερωτηματολόγιο STAI (State Trait Anxiety Inventory) έχει κατασκευαστεί από τους

Spielberger, Goruch και Lushene (1970) και έχει προσαρμοστεί στα ελληνικά από τους Λιάκο

και Γιαννίτση (1984) (δείκτης Cronbach’s a της συγκεκριμένης προσαρμογής 0,94). Το STAI

εμπεριέχει 40 ερωτήσεις αυτοαναφοράς και περιλαμβάνει δύο κλίμακες αναφοράς που έχουν

σχεδιαστεί προκειμένου να αξιολογούν διαφορικά το άγχος ως κατάσταση και το άγχος ως

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας. Οι πρώτες 20 ερωτήσεις αφορούν το άγχος ως

κατάσταση ενώ οι επόμενες 20 το άγχος ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και οι

απαντήσεις βαθμολογούνται σε μια κλίμακα που ξεκινά από 1=καθόλου έως και 4=πάρα

πολύ. Η εσωτερική συνέπεια των υποκλιμάκων State και Trait κυμαίνεται από  .83 ως .92.
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BDI-II (Beck Depression Iventory-II)

Το ερωτηματολόγιο BDI-II (Beck Depression Iventory-II) είναι ένα ευρέως

χρησιμοποιούμενο εργαλείο που μετρά τη σοβαρότητα των συμπτωμάτων της κατάθλιψης με

τις βαθμολογίες να κυμαίνονται από 0 (φυσιολογικό) ως 63 (σοβαρή κατάθλιψη). Το

ερωτηματολόγιο εμπεριέχει 21 ομάδες δηλώσεων (π.χ. λύπη, ενοχή κ.α) που αφορούν   τις

τελευταίες δυο εβδομάδες από την συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Έχει κατασκευαστεί

από τον Beck (1996) και έχει προσαρμοστεί στα ελληνικά από τους Γιαννάκου, Ρούσση,

Κοσμίδου, Κιοσέογλου, Αδαμοπούλου και Γαρύφαλο (2013), με την παρούσα προσαρμογή

να έχει δείκτη Cronbach’s a 0, 86. Το BDI έχει εσωτερική αξιοπιστία .81 (Beck, Steer, &

Garbin, 1988).

GloDis (Global Disability Scale)

Το ερωτηματολόγιο GDS (Global Disability Scale) μετρά την δυσλειτουργικότητα και

την αναπηρία κατά   τις   τελευταίες   από   την συμπλήρωσή   του 30   ημέρες και έχει

κατασκευαστεί από τους Fountoulakis, Lekka, Kouidi, Chouvarda, Deligianni και Malgavera

(2012). Η μέθοδος βαθμολόγησης εμπεριέχει πέντε επιλογές ως απάντηση σε κάθε

αντικείμενο (0=καθόλου, 1=μικρή, 2=μέτρια, 3=σημαντική και 4=υπερβολική ή πλήρης

αδυναμία). Η κλίμακα αποτελείται από τους εξής τέσσερις παράγοντες: καθημερινή

λειτουργικότητα, κοινωνική και διαπροσωπική λειτουργικότητα, σοβαρότητα και ψυχική

ανεπάρκεια. Για την συνολική κλίμακα ο δείκτης Cronbach’s a είναι 0.95, ενώ για τις

υποκλίμακες .74 ως .94

Η διαδικασία

Τα πρώτα 30 από τα 101 ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από τα μέλη του

συλλόγου έξω από τα δικαστήρια του Ρεθύμνου, στο Δικαστικό Μέγαρο Ρεθύμνης, όπου τα

μέλη του συλλόγου συγκεντρώνονται εκεί κάθε Τετάρτη στις 16:00 μμ. προκειμένου να

ακυρώσουν τους πλειστηριασμούς ακίνητων περιουσιών. Αφού πρώτα πιστοποιήθηκε η

συμμετοχή τους στο σωματείο Σ.Α.Ο.Ρ τα μέλη που βρισκόταν σε εκείνο τον χώρο
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ενημερώθηκαν για τους σκοπούς της έρευνας και συναίνεσαν να συμμετάσχουν σε αυτή. Όλα

τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από τους ίδιους τους συμμετέχοντες μετά από

διευκρινίσεις των ερευνητών και αφού οι ίδιοι είχαν διαβάσει τις γραπτές οδηγίες.

Επιπρόσθετα, μία ηλεκτρονική φόρμα των ερωτηματολογίων δημιουργήθηκε και χορηγήθηκε

σε μέλη του συλλόγου (βλ. και http://kwiksurveys.com/app/rendersurvey.asp?

sid=ogh8pk0fxoip3gl386519&refer=www%2Efacebook%2Ecom) προκειμένου μέλη του

συλλόγου από την ομάδα του facebook

(https://www.facebook.com/groups/657934707614447/?fref=ts) να συμμετάσχουν στην

έρευνα.
Από τα 252 μέλη της ομάδας στο facebook τα 20 αποκρίθηκαν στο αίτημα και

συμπλήρωσαν τα ερωτηματολόγια. Τα μέλη ενημερώθηκαν σε προσωπική συνομιλία μέσα

από το facebook για την φύση και τους σκοπούς της έρευνας και μετά από τις απαραίτητες

διευκρινήσεις και οδηγίες συναίνεσαν να συμμετάσχουν στην έρευνα. Τα υπόλοιπα

ερωτηματολόγια συλλέχθηκαν ύστερα από τηλεφωνική επικοινωνία με άτομα που είχαν

συναινέσει να παραχωρήσουν τα κινητά και σταθερά τηλεφώνα τους στην τηλεφωνική λίστα

του σωματείου για οποιαδήποτε δράση του συλλόγου. Οι ερευνητές ήρθαν σε επαφή με τους

συμμετέχοντες που, αφού ενημερώθηκαν για την έρευνα συναίνεσαν να συμμετάσχουν σε

αυτή. Τότε καθορίστηκε ένα σημείο συνάντησης σε μια συγκεκριμένη ώρα όπου ο

συμμετέχων συμπλήρωσε το ερωτηματολόγιο και το επέστρεψε στον ερευνητή. Και στις

τρεις περιπτώσεις η επιλογή των συμμετεχόντων βασίζονταν στην τυχαία δειγματοληψία, ενώ

για κάθε συμμετέχοντα η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων διήρκησε περίπου 15 λεπτά.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ: ΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ ΤΗΣ
ΛΙΤΟΤΗΤΑΣ: Ο ΧΡΕΩΜΕΝΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΕ ΜΙΑ
ΧΡΕΟΚΟΠΗΜΕΝΗ ΧΩΡΑ

Η ζωή στο χείλος του γκρεμού: Σοκαρισμένοι, ξεγελασμένοι και υπερχρεωμένοι

Οι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν κριτικά στη ζωή τους κατά τη διάρκεια των

παρελθόντων χρόνων της κρίσης και στην εμπλοκή τους στον σύλλογο Σ.Α.Ο.Ρ. Με τον

τρόπο αυτό, περιέγραψαν τη ζωή τους πριν από την κρίση χρέους13, τα αυξανόμενα

προσωπικά χρέη14, την αυτογνωσία και τα συναισθήματα, καθώς καταπιάστηκαν με τις

αλλαγές, τον έλεγχο και τις ευθύνες που έχουν σχετικά με το που βρίσκονται στη ζωή τους.

Μέσα σε μια τόσο ταραγμένη εποχή φαίνεται πως η αίσθηση αξιοπρέπειας τους κατέρρευσε

και  αυτό συνδέεται σε μεγάλο βαθμό με την ικανότητά τους να επικοινωνούν και να

αλληλεπιδρούν με τους άλλους, με τον έλεγχο της ύπαρξης τους, τις αλλαγές τους αλλά και

τους στόχους που έχουν για το μέλλον. Σε αυτή την πρώτη θεματική, αναλύονται οι αλλαγές

που επέφερε το προσωπικό χρέος στην ζωή και την καθημερινότητα των συμμετεχόντων – σε

σχέση με το ρομαντικό παρελθόν – και το σοκ και η συναισθηματική κατάρρευση που

βίωσαν οι συμμετέχοντες λόγω των οικονομικών προβλημάτων.

13. Η σημερινή κρίση χρέους συσχετίζεται άμεσα με τις παγκόσμιες επιπτώσεις που είχε η στρατιωτικοποίηση
του αμερικανικού καπιταλισμού (βλ. και Graeber, 2011).

14. Ως προς την χρήση του όρου «προσωπικό χρέος», αν και συναντάται ως όρος στο κείμενο, υιοθετείται η

κριτική προσέγγιση των Walker και Degirmencioglu (2015) και Walker (2015). Σύμφωνα με τους συγγραφείς η

χρησιμοποίηση του όρου συσκοτίζει, αποκρύπτει και παραμερίζει τις δομικές και συστημικές διαστάσεις του

χρέους και έτσι προσωποποιεί και εξατομικεύει τις συστημικές ανισότητες. Παράλληλα, όσον αφορά τον

συγκεκριμένο όρο, οι Ballester, Carmona, Fernandez, Gonzalez, Jimenez, Martinez, Moulas et al (2015) μας

υπενθυμίζουν το κυρίαρχο σύνθημα της δεκαετίας του 60: το προσωπικό είναι πολιτικό. Αυτές οι συστημικές

διαστάσεις του χρέους δεν είναι μία αφηρημένη κατασκευή, αλλά αντίθετα αναφέρονται σε μία πολύ

συγκεκριμένη πραγματικότητα: όπως δείχνουν οι Cooper & Olson (2015) κάποιες από αυτές τις διαστάσεις

είναι η στασιμότητα των μισθών, η χρηματιστικοποιήση της οικονομίας και η συρρίκνωση του κοινωνικού

κράτους. Μάλιστα, οι Walker και Degirmencioglu (2015) και οι Ballester et al. (2015), αναγνωρίζοντας αυτούς

τους παράγοντες, κάνουν λόγο για «συστημική βία» που παράγεται από την βιομηχανία του χρέους. Παράλληλα

οι Cooper και Olson (2015) μας καλούν να εξετάσουμε την ατομική εμπειρία του χρέους μέσα σε ένα ευρύτερο

πλαίσιο πολιτικής οικονομίας του χρέους.
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Το προσωπικό χρέος μέσα από την σκιά του παρελθόντος

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν στην ζωή τους πριν την κρίση του

2008 ως μια ζωή αυθεντική και ευτυχισμένη. Οι δυσμένειες του παρόντος κάνουν τους

περισσότερους να βυθίζονται σε αυτό το μακρινό παρελθόν15. Χαρακτηριστικά, ο Ιάκωβος,

μιλώντας μέσα από την σκιά του παρελθόντος, αναφέρει:

«Εγώ θυμάμαι ας πούμε πριν χρόνια εδώ το τηλέφωνό μου χτυπούσε 30 φορές

της ημέρα για καλαμπούρι, πέραν ας πούμε τα 100 τηλεφωνήματα από την

δουλειά που καιγόμουν, έπρεπε να απαντήσω και σε 30 τηλέφωνα που ήθελαν

να μου πουν κάτι να γελάσουμε... τελειώσανε, τελειώσανε... οι συναναστροφές

των ανθρώπων τελειώνουνε... έχει απομονωθεί ο κόσμος, έχει κλειστεί ο

καθένας στο πρόβλημά του, δεν ξέρει τι του γίνεται»

Επιπρόσθετα οι συμμετέχοντες νιώθουν πως έκαναν μία τίμια και καθαρή ζωή όντας

τυπικοί σε όλες τις οικονομικές υποχρεώσεις τους και ως εκ τούτου αδυνατούν να

κατανοήσουν το πως βρέθηκαν πνιγμένοι στα χρέη. Σύμφωνα με τον Graeber (2011, σελ..

391), έναν από τους πρωτοστάτες της Occupy Wall Street, το χρέος είναι «η διαστρέβλωση

μιας υπόσχεσης. Είναι μια υπόσχεση αλλοιωμένη και από τα μαθηματικά και από την βία» και

έτσι οι συμμετέχοντες νιώθουν αδικημένοι που λόγω εξωτερικών παραγόντων δεν κατάφεραν

να υλοποιήσουν την υπόσχεσή τους. Οι εξωτερικοί αυτοί παράγοντες αφορούν πολλές από

τις σημερινές κοινωνικό-οικονομικές συνθήκες, καθώς μέσα στο πλαίσιο της οικονομικής

κρίσης και της Μεγάλης Ύφεσης παρατηρείται μια ιστορικά πρωτοφανής συσσώρευση

χρέους (Hodgetts, Garden, Groot & Chamberlain 2015; Papamichail & Mizamidis, 2015).

Λόγω αυτού στα λόγια τους εκφράζεται μια αίσθηση αδικίας ως προς τα χρέη αυτά, η οποία

αποτυπώνεται και στα παρακάτω λόγια της Δέσποινας και της Γεωργίας:

«Εμείς ζούσαμε, δουλεύαμε, ζούσαμε τις οικογένειάς μας όμορφα, ούτε κλέβαμε,

ούτε επιδοτήσεις παίρναμε, ούτε τίποτα… πληρώναμε τους φόρους μας, οι

φορολογικές, οι φορολογικές μας ήταν εντελώς τίμιες και μας φέρανε σε αυτό το

15. Αυτή η ρομαντικοποίηση (και ίσως μονομερής ανάγνωση) του παρελθόντος και η νοσταλγία της παλιάς και
αυθεντικής ζωής φαίνεται πως συνδέεται άμεσα με την απώλεια ελπίδας για το μέλλον (βλ. και Forkert, 2014).
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στάδιο… γιατί;» (Δέσποινα)

«Oπότε όλα αυτά συνετέλεσαν στο να απογοητευθώ χωρίς να έχω την ευθύνη έτσι;

Διότι και συνεπής στους φόρους και συνεπής στην κοινωνία και συνεπής παντού στην

οικογένεια… όμως ήταν πέρα από τις δυνατότητές μου» (Γεωργία)

Σοκ και δέος: Η συναισθηματική κατάρρευση, η επισφάλεια και η έλλειψη ελπίδας για
ένα καλύτερο αύριο

Ξαφνικά όμως η οικονομική κρίση και οι πολιτικές λιτότητας ανέτρεψαν αυτή την

αυθεντική καθημερινότητα και επέβαλλαν πολύ πιο δυσμενείς όρους διαβίωσης. Οι

περισσότεροι συμμετέχοντες έπρεπε να αντιμετωπίσουν δυσβάσταχτα χρέη τα όποια φαίνεται

πως τους έσπρωξαν στο χείλος τους γκρεμού. Κάποιοι ανέφεραν πως στερούνται ακόμα και

το ''ψωμί'' (Δέσποινα) ή πως πολλές φορές δεν μπορούν να αγοράσουν ένα ''αφρόλουτρο'' για

να κάνουν μπάνιο (Μανώλης). Κατά γενική ομολογία όμως οι συμμετέχοντες ανέφεραν χρέη

προς τις τράπεζες, το ΤΕΒΕ και την εφορία, όπως παραδείγματος χάριν αναφέρει και η

Δέσποινα:

«Άμα μπλέξεις με τις τράπεζες… είναι δύσκολο να ξεφύγεις… και εγώ εκεί

έπεσα… μετά οι κάρτες για μένα ήταν σανίδα σωτήριας, η λύση… όμως στην

ουσία δεν ήτανε λύση… απλά καθυστερούν το αναπόφευκτο κάποια στιγμή»16

Όπως δείχνουν τα λόγια της Δέσποινας, σε ένα αρχικό στάδιο, το δάνειο είναι σανίδα

σωτήριας προκειμένου κάποιος να εκπληρώσει τις πολιτισμικές προσδοκίες, αλλά και να

16. Όπως δείχνουν και οι Hodgetts et al. (2015), το χρέος έχει γίνει μία καθημερινότητα, ένα δεδομένο και

αναπόφευκτο στοιχείο της πραγματικότητας- πολλοί πολίτες-αν και έχουν επίγνωση του γεγονότος ότι γίνονται

αντικείμενο εκμετάλλευσης- αδυνατούν να φανταστούν μία ζωή χωρίς δάνειο και χρέος. Λόγω της έλλειψης του

κράτους πρόνοιας, της μείωσης των εισοδημάτων, της παράλληλης αύξησης των φόρων και των εξόδων αλλά

και της αύξησης της ανεργίας, της φτώχειας και των ανισοτήτων το δάνειο παρουσιάζεται ως μονόδρομος

προκειμένου κάποιος να επιβιώσει, να ικανοποιήσει τις άμεσες ανάγκες του και να κατακτήσει την αίσθηση του

ανήκειν στην κοινότητα (Cooper & Olson, 2015; Gierbolini & Collazo, 2015; Hodgetts et al., 2015; Mira,

2015). Το χρέος ως εργαλείο ελέγχου και πειθαρχίας δεν είναι πλέον ατομική επιλογή- πολύ περισσότερο

αποτελεί μία συστημική προσταγή και αναγκαιότητα (Mahmud, 2012; Walker, Cunningham, Hanna & Ambrose,

2012).
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φανεί παράλληλα επάξιος ως γονιός και ως μέλος της κοινότητας- κάτι που ίσως σημαίνει

εξαναγκασμός των ανθρώπων να μπουν σε εκμεταλλευτικά δάνεια προκειμένου να

μπορέσουν να συνεχίσουν τις σχέσεις τους (Hodgetts et al., 2015). Αν όχι δάνειο και χρέος,

σε πολλές περιπτώσεις η άλλη επιλογή είναι κοινωνικός αποκλεισμός και απομόνωση.

Μακροπρόθεσμα όμως και στις περιπτώσεις όπου το χρέος γίνεται υπέρογκο, τα

αποτελέσματα είναι εξίσου αρνητικά για την αυτοεικόνα των ατόμων- όπως δείχνει και η

ποιοτική έρευνα των Papamichail και Mizamidis (2015) που αφορά ελληνικό πληθυσμό

ατόμων με χρέη, το χρέος συσχετίζεται με απομόνωση, ντροπή, αναξιότητα και αισθήματα

έλλειψης αξιοπρέπειας, συναισθήματα και αισθήματα που σχετίζονται με αυτό που οι Turken

et al. (2015) ονομάζουν ''αποτυχημένο υποκείμενο''.

«Δεν αισθάνομαι ότι έχω αξιοπρέπεια… αισθάνομαι ότι ντρεπ… είμαι …(2) ότι

είμαι ντροπιασμένη, ότι ντρεπ… ότι δεν πρέπει να ζω. Δεν έχω αξιοπρέπεια. Δεν

μπορώ να στηρίξω τα παιδιά μου. Δεν μπορώ να τα βοηθήσω. Άρα λοιπόν μου

λείπει η αξιοπρέπεια πλέον». (Δέσποινα)

«Έκλεινα τα μάτια και με βασάνιζε η σκέψη του ότι «δεν αξίζεις, δεν… είσαι ένα

μηδενικό, είσαι ένα τίποτε» (Γεωργία)

Λόγω των χρεών αυτών που τους έπνιξαν, η ψυχολογική αντίδραση στο σοκ που

επέφεραν οι πολιτικές λιτότητας ήταν μια δύσκολη υπόθεση. Οι περισσότεροι ντρεπόταν να

κυκλοφορήσουν στο Ρέθυμνο είτε γιατί όπως αναφέρει ο Ιάκωβος «καταρχήν έβλεπες

κάποιον που μπορεί να του χρωστούσες και πνιγόμουνα» είτε γιατί «οι κοινωνικές μου επαφές

αναγκαστικά χαλάσανε ή και μειωθήκανε, ακριβώς επειδή εγώ δεν είχα χρήματα»

(Αναστασία). Ως αποτέλεσμα οι περισσότεροι απομονώθηκαν, βίωσαν ένα κοινωνικό

μούδιασμα, κλείστηκαν στον εαυτό τους ή όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Γεωργία

«ένιωθα αποστροφή γενικότερα για τον κόσμο, για την ζωή και θυμάμαι πολύ έντονα ότι δεν

ήθελα να βγαίνω, καθόλου, καθόλου… δηλαδή είχα φτάσει στο σημείο να μη θέλω και το

φως».

Αυτή η κοινωνική απομόνωση λόγω των χρεών πολλές φορές συνδέεται με αισθήματα

ντροπής17 (βλ. και Keene, Cowan & Baker, 2015) η οποία όπως περιγράφει και ο Μανώλης

17. Για μια ανάλυση του συναισθήματος της ντροπής σε ανθρώπους με χρέη βλ. και Hayes, 2000, ενώ για μια
ανασκόπηση των επιδράσεων του χρέους στην υγεία βλ. και Turunen & Hilamo, 2014.
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στο παρακάτω απόσπασμα παίρνει μία μοναδική απόχρωση μέσα στο πολιτισμικό και

εθιμικό συγκείμενο της Κρήτης:

«Δηλαδή μετά τις 15-20 του μηνός που τελειώνει η σύνταξη ντρέπομαι να βγω

στην καφετέρια. Γιατί ντρέπομαι να βγω στην καφετέρια; Διότι σαν επώνυμος

που είμαι θα ‘ρθει μια παρέα και δεν θα έχω να την κεράσω. Με καλούνε σε

γάμο και λέω «Παναγία μου, πως θα πάω;» και κοιτάζω να κόψω από ‘δω, να

κόψω από ‘κει, να δώσω το χάρισμα που είναι ένα έθιμο… δηλαδή βογκάμε, δεν

ντρέπομαι να το πω. Υποφέρουμε, υποφέρουμε18»

Ο δημόσιος λόγος ανέκαθεν ενίσχυε αυτά τα αισθήματα ντροπής, εξευτελισμού και

αναξιότητας των ανθρώπων που χρωστάνε (Efrat, 2006). Σήμερα όμως, οι άνθρωποι που

πριν λίγα χρόνια ενθαρρύνονταν μέσα από τον εκδημοκρατισμό της κατανάλωσης, την

δημιουργία πλασματικών αναγκών και ψευδής συνείδησης (Burton, 2015) και την

επιβεβλημένη απόλαυση  (Stavrakakis, 2012) να αγοράσουν ένα ''κομμάτι καπιταλισμού''

(Graeber, 2011) να δανειστούν προκειμένου να ξοδέψουν (Stavrakakis, 2013b) και να έχουν

πρόσβαση στην ''κοινωνία της κατανάλωσης'' (Burton, 2012; Fasenfest, 2014; Marron, 2012)

και στις δυτικές φαντασιώσεις μιας «καλής ζωής»19 (Αθανασίου, 2012) τώρα κατηγορούνται

18. Η κοινωνική αυτή απομόνωση φαίνεται πως ακολουθήθηκε και συνδυάστηκε με μία τάση αγωνιστικής

κοινωνικοποίησης για τους συμμετέχοντες, και μέσα από την συμμετοχή στο σωματείο Σ.Α.Ο.Ρ., αλλά και μέσα

από την συμμετοχή σε «άλλες ομάδες και παρέες... δεν θα πήγαινα υπό άλλες συνθήκες να εμπλακώ με αυτές τις

παρέες» (Μαρία). Σύμφωνα με τον Knight(2015), κάτω από αυτές τις συνθήκες λιτότητας και περικοπών, η

τάση των Ελλήνων να συνεχίσουν να βγαίνουν, να ξοδεύουν και να αλληλεπιδρούν μπορεί να αναγνωστεί και

ως μία πολιτική πράξη αντίστασης που δείχνει πως οι κοινωνικές σχέσεις ενδυναμώνονται και απευθύνεται σε

όσους τους λένε πως να ζήσουν.

19. Σε αντίθεση με τις κύριες αφηγήσεις του κεΰνσιανισμού και του νεοφιλελευθερισμού που παρουσιάζουν την
καταναλωτική πίστωση ως αναπόσπαστο κομμάτι μιας καλής ζωής, η συσσώρευση χρέους φαίνεται πως όχι

μόνο καταστρέφει την κοινωνική ευημερία αλλά εν τέλει καταργεί και την ίδια την ατομική αυτονομία και

ελευθερία-τις ίδιες δηλαδή φιλελεύθερες αξίες που υποτίθεται πως θα διασφάλιζε (βλ. και Marron, 2015).

Ηκατάργηση της ελευθερίας που υποτίθεται ότι θα παρήγαγε το σύγχρονο οικονομικό μοντέλο δείχνει πως οι

νεοφιλελεύθεροι δεν έχουν προσπαθήσει να κυβερνήσουν όσο το δυνατόν λιγότερο, αλλά αντίθετα να ελέγξουν

και να ρυθμίσουν για πολλά από τα επόμενα χρόνια όλες τις πτυχές της κοινωνικής, πολιτικής και οικονομικής

ζωής ως και την τελευταία λεπτομέρεια τους. Ωστόσο, ο νεοφιλελευθερισμός. δεν θα μπορούσε να περιέχει

μόνο εξαναγκασμό, καταπίεση και προσαρμογή, αλλά επιπρόσθετα και συμπληρωματικά χρειάζεται για να

αυτοαναπαραχθεί και να επιβιώσει «υπόσχεση»- την υπόσχεση της καλής ζωής και της ατομικής ελευθερίας



ως ''ανήθικοι άνθρωποι'' των οποίων τα δεινά προκύπτουν από τις προσωπικές τους επιλογές

(Hayes, 2000). Μάλιστα, σύμφωνα με τον Stavrakakis (2012), οι δύο αυτοί πόλοι που

σήμερα παρουσιάζονται ως ριζικά ανταγωνιστικοί και αντιθετικοί, από την μία η λιτότητα

που επιβάλλει ο γερμανικός νεοφιλελεύθερος ασκητισμός και από την άλλη  οι

καπιταλιστικές επιταγές για άκρατη απόλαυση και κατανάλωση, συνυπάρχουν αλληλέγγυα

σε μία συμβιωτική και συνεργατική σχέση.

Ωστόσο, πέρα από τα συναισθήματα ντροπής και αναξιότητας και τα αισθήματα

αποτυχίας και απομόνωσης που έχουμε αναλύσει μέχρι στιγμής, κάποιοι συμμετέχοντες

έκαναν λόγο και για σωματικά προβλήματα τα οποία οι ίδιοι τα αποδίδουν στην ψυχολογική

πίεση που τους προκαλούσαν τα χρέη.

«Έχω περάσει δύο εγκεφαλικά… εεε.. συνέχεια είμαι με ναυτίες… δεν έχω την

ιδιαίτερη διάθεση να χαμογελάσω… έχει επηρεάσει την υγεία μου… και σήμερα

στο νοσοκομείο ήμουνα… αντιμετωπίζω προβλήματα υγείας… δεν ξέρω κατά

πόσο είναι ψυχολογικά, αλλά και πάλι δεν θέλω να ασχολούμαι » (Δέσποινα)

«Πέρα από το ότι ας πούμε κάποια στιγμή είδα ότι πήγα να χάσω την υγεία μου

και κάνω έναν τρομερό αγώνα ας πούμε με διατροφή, με τρομερή γυμναστική, να

χαλαρώνω στο βουνό… προσπαθώ δηλαδή να περισώσω την υγεία μου αν τα

καταφέρω, γιατί το στρες αυτό που περνάς και στεναχωριέσαι και… γιατί κάθε

μέρα κάτι θα σου ‘ρθει να σε τρελάνει… το κατάλαβες;» (Ιάκωβος)

Με αυτό τον τρόπο η οικονομία του χρέους φαίνεται πως εγγράφει τόσο στο σώμα

όσο και στο πνεύμα των πολιτών την υπόσχεση αποπληρωμής του χρέους και το

συνεπακόλουθο αίσθημα ντροπής όταν εκείνοι δεν καταφέρνουν να ξεχρεώσουν (Lazzarato,

2012; Stavrakakis, 2013b; Wortham, 2013;). Ο νεοφιλελευθερισμός δεν είναι πλέον απλώς

ένα οικονομικό μοντέλο20: πολύ περισσότερο είναι μια νέα μορφή κατανόησης της

ανθρώπινης φύσης, της σχέσης του ατόμου με τον εαυτό του και της κοινωνικής ύπαρξης

(Lazzarato, 2015).
20. Για μια ιστορική ανασκόπηση της πορείας του νεοφιλελευθερισμού, των κύριων εκφραστών αυτού του

πολιτικού και επιστημολογικού προγράμματος, αλλά και της σχέσης του με το πολιτικό πρόγραμμα του

φιλελευθερισμού βλ. και Gane, 2015; Read, 2009. Ως προς την χρήση του όρου «νεοφιλελευθερισμός», όταν

χρησιμοποιείται μέσα στο κείμενο, διατηρούνται οι επιφυλάξεις που αναφέρει ο Flew (2014).
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(Lazzarato, 2015; Read, 2009). Ουσιαστικά, διαπερνώντας το πεδίο του πολιτικού (Marvakis,
2012) και θέτοντας ως σκοπό της διακυβερνησιακής του πρακτικής τον ίδιο τον κοινωνικό

ιστό και τις κοινωνικές σχέσεις, εγκαθιδρύει μια νέα κοινωνική ''ηθική της

επιχείρησης''21(Φουκώ, 2012). Αυτή η διακυβερνησιακή πρακτική εξάλλου συσχετίζεται

άμεσα, σύμφωνα με τους Ντελέζ και Γκουαταρί, με την μετάβαση από τον «περιορισμένο

(confined)» στον «χρεωμένο (indebted)» άνθρωπο και από τον περιορισμένο εδαφικά

καπιταλισμό (στο σχολείο, στο νοσοκομείο, στην φυλακή κ.α) στις απεδαφικοποιημένες και

απεδαφικοποιητικές καπιταλιστικές ροές και στην απεδαφικοποίηση των κοινωνικών

σχέσεων (Lazzarato 2015; Lazzarato, 2012).

Οι ψυχοπιεστικές συνθήκες της καθημερινότητάς που έχουν αναλυθεί μέχρι στιγμής

έκαναν όλους τους συμμετέχοντες να απελπιστούν και να πάψουν να πιστεύουν σε ένα

καλύτερο αύριο. Στην κατάσταση που βρίσκονται οι περισσότεροι φαίνεται πως βλέπεις «το

απόλυτο… το απόλυτο σκοτάδι» (Σοφία) και αυτό το συναισθηματικό αδιέξοδο γίνεται ακόμα

πιο δυσβάσταχτο όταν, όπως αναφέρει και ο Νίκος, ο οποίος βρίσκεται σε παρόμοια ηλικία

με τους περισσότερους συμμετέχοντες:

«Σε βάζουνε στο καναβάτσο και είσαι 57 χρονών… δεν μπορείς να σηκωθείς

όπως θα σηκωθεί ο άλλος που είναι 30 χρονών, 25 χρονών... αυτό είναι το

οδυνηρό... ότι έχεις κουραστεί και σου λένε «τώρα ξεκινάει ένας νέος

21. Όπως μάλιστα αναφέρει και ο ίδιος ο Φουκώ στην Γέννηση της Βιοπολιτικής (2012) «το διακύβευμα της

νεοφιλελεύθερης πολιτικής θα είναι νομίζω ο πολλαπλασιασμός της μορφής «επιχείρηση» εντός του κοινωνικού

σώματος» (σελ. 49) (η μετάφραση δική μας). Σε αυτή την διαδικασία κυριαρχίας της ηθικής της επιχείρησης,

αλλά και της ηθικής του χρέους σημαντικό ρόλο διαδραματίζει η εκπαιδευτική διαδικασία, ως θεσμός που

κανονικοποιεί και μορφοποιεί την υποκειμενικότητα και το σώμα (Lazzarato, 2015). Σύμφωνα με τον Cairns

(2013), ειδικά στην Δύση, οι μαθητές από πολύ νωρίς καλούνται να οραματιστούν τον εαυτό τους ως τον

''επιχειρηματικό'' και ευέλικτο πολίτη του μέλλοντος. Μέσα από τους λόγους θεραπευτικοποιήσης και

επιχειρηματικότητας, οι μαθητές καλούνται να παραμερίσουν τις δομικές προβληματικές που επέφεραν την

κρίση και να αναζητήσουν στις άδυτες πλευρές της προσωπικότητας τους τα ψυχολογικά ελλείμματα τους,

προκειμένου να μπορέσουν να ανταποκριθούν στον βασικό πλέον σκοπό της εκπαιδευτικής πολιτικής της

Ευρωπαϊκής Ένωσης: την προώθηση της επιχειρηματικότητας (Brunila, 2012) και του μοντέλου της

ορθολογικής επιλογής (Hanna, Cunningham & Walker, 2015).Αντίστοιχα και στην τριτοβάθμια εκπαίδευση η

παρουσίαση των φοιτητικών δανείων ως μονόδρομο προκειμένου κανείς να λάβει υψηλότερη εκπαίδευση

κανονικοποιεί και φυσικοποιεί την ηθική του χρέους (Caffentzis, 2015; Forkert, 2014) παράγοντας ένα

εργοστάσιο χρεωμένων ανθρώπων οι οποίοι συνήθως χρειάζονται μια ολόκληρη ζωή προκειμένου να

αποπληρώσουν το χρέος (Lazzarato, 2015).
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Γολγοθάς.»

Αυτό το σκοτάδι φαίνεται πως περιτριγύρισε τους περισσότερους κάνοντας μάλιστα

κάποιους από αυτούς να απελπιστούν τόσο πολύ ώστε να σκεφτούν να αυτοκτονήσουν. Αν

και οι περισσότεροι συμμετέχοντες τονίζουν πως «το μόνο που δεν μου πέρασε από το μυαλό

ήταν η αυτοκτονία, όλα τα άλλα μου περάσανε όμως» (Αναστασία), για δύο συμμετέχοντες ο

αυτοκτονικός ιδεασμός και η απόπειρα αυτοκτονίας ήταν φυσικά επακόλουθα των χρεών που

τους έπνιγαν.

«Δεν ξέρω εεε (4)…..και θα έλεγα ότι κάποια στιγμή ήτανε έντονη και, ήταν

έντονο το αίσθημα της αυτοκτονίας… πολύ έντονο… δηλαδή το μυαλό μου

πήγαινε μόνο εκεί… όση ώρα δεν κοιμόμουν» (Γεωργία)

«Ότι έχω σκεφτεί πολλές φορές να δώσω τέλος στην ζωή μου… το ΄χω

προσπαθήσει, απλά ακόμα και εκεί είμαι άτυχη… ούτε και αυτό το κατάφερα…(4)

εκεί έχω οδηγηθεί και τα παιδιά βέβαια είχανε άσχημη….(3) όταν το πήραν

χαμπάρι, αντιδράσαν… βέβαια λογικό είναι, γιατί και αυτά από μένα περιμένουνε

να φανώ δυνατή… και αυτό με κρατάει και δεν το επιχείρησα ξανά… όχι ότι δεν

μου περνάει από το μυαλό...» (Δέσποινα)

Η απαισιοδοξία, η απελπισία, η απογοήτευση και η έλλειψη ενός ελπιδοφόρου αύριο

διαφαίνονται και μέσα στα λόγια του Ιάκωβου:

«Λοιπόν αυτή η κατάσταση… εν τω μεταξύ δεν βλέπεις ένα αύριο, γιατί πρόσεξε

μια λεπτομέρεια… αν λες «ρε συ αύριο ρε θα ‘ρθει μια μέρα» έχεις μια ελπίδα…

που λέει «αλίμονο στον άνθρωπο που όνειρα δεν κάνει και απ’ ούχει πόνο και

έπαψε να ελπίζει πως θα γιάνει» (κρητική μαντινάδα)… εδά δεν έχουμε ελπίδα

να ξέρεις μπροστά μας, είναι τραγικό για την κοινωνία αυτό το πράγμα»

Η απελπισία αυτή γεννάται από την παγίδευση σε ένα άρρωστο νεοφιλελεύθερο

σύστημα το οποίο αυτή την στιγμή βρίσκεται σε ένα κυκλικό αδιέξοδο (Suzuki, 2015;

Springer, 2015). Η απόκρυψη των εναλλακτικών πολιτικών και οικονομικών δρόμων

(Merriman, 2013) και η πλήρης αποτυχία της λιτότητας που παρουσιαζόταν ως η πανάκεια

που θα φέρει την ανάπτυξη (Schui, 2014) φαίνεται πως έχουν μπλοκάρει το μέλλον και την
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ελπίδα για τους ανθρώπους (International Federation of Red Cross and Red Crescent

Societies, 2013). Εξάλλου και η γενικότερη πολιτική κατάσταση της χώρας φαίνεται πως

γεννά αυτή την απαισιοδοξία καθώς όπως τονίζει και η Κατερίνα (ομάδα εστίασης) «όλο το

πολιτικό σκηνικό μας παραπέμπει και μας λέει ότι «αυτό το πράγμα δεν πρόκειται να αλλάξει».

Η οικονομία του χρέους φαίνεται πως αποστερεί από τους Ευρωπαίους πολίτες το μέλλον22,

ως χρόνο, ως επιλογή, ως δυνατότητα (Forkert, 2014; Lazzarato, 2012), απαλλοτριώνοντας

όχι μόνο τον πλούτο, την γνώση ή το μέλλον, αλλά κυρίως το πιθανό: ο χρεωμένος άνθρωπος

πρέπει να πληρώσει γιατί δεν υπάρχει καμία άλλη εναλλακτική (Lazzarato, 2015).

Οι ψυχολογικές και σωματικές αντιδράσεις-σοκ φαίνεται πως οφείλονται για τους

περισσότερους στα πολιτικά και οικονομικά μέτρα που εφαρμόζονται τα τελευταία χρόνια

στην Ελλάδα. Τα μέτρα της οικονομίας του εκβιασμού καθόρισαν ριζικά και ξαφνικά την

καθημερινότητά τους με αποτέλεσμα οι περισσότεροι να νιώθουν πως εκβιάζονται και πως

χάνουν τον έλεγχο της ζωής τους (βλ. σχετικά και Papamichail & Mizamidis, 2015). Δείχνουν

σαν κάποιος να τους οδήγησε και να τους έσπρωξε βίαια στο χείλος του γκρεμού και τώρα

μόνοι, ξεγελασμένοι, σοκαρισμένοι και υπερχρεωμένοι αντιμετωπίζουν μπροστά τους το

απόλυτο κενό, το σκοτάδι, την άβυσσο.

Ο τρόπος που οι ίδιοι περιγράφουν αυτή τη διαδικασία προσεγγίζει σε μεγάλο βαθμό

αυτό που η Naomi Klein ονομάζει θεραπεία-σοκ23, δηλαδή «τις οικονομικές εκείνες αλλαγές η

ταχύτητα, το εύρος και ο αιφνιδιασμός των οποίων θα προκαλούσαν στον πληθυσμό

ψυχολογικές αντιδράσεις οι οποίες θα διευκόλυναν την προσαρμογή» (Klein, 2007, σελ. 20).

Οι πολίτες, υπονομευόμενοι στο ρόλο των εξαρτημένων μεταβλητών, καλούνται να

προσαρμοστούν στις επιταγές της αυτόνομης και αυτορυθμιζόμενης-και άρα μη δυνάμενης

να προσαρμοστεί ή να αλλάξει- αγοράς (Lazzarato, 2015). H προσαρμογή αυτή των

πληθυσμών συμβαίνει μέσα από την παραγωγή έκτακτων συμβάντων που αφήνονται να

συμβούν προκειμένου να  γίνουν αντικείμενο πολιτικής εκμετάλλευσης (Αθανασίου, 2012)

και αποσκοπεί αφενός στην σχεδίαση ενός κόσμου που θα λειτουργεί για την μεγιστοποίηση

22. Η απαλλοτρίωση του μέλλοντος συμβαίνει αφενός μέσα από την απαλλοτρίωση και δέσμευση του

μελλοντικού εισοδήματος, αλλά κυρίως μέσω των απαιτήσεων κάποιων πιστωτών να σβηστεί το χρέος μόνο με

τον θάνατο του οφειλέτη- ή σε κάποιες περιπτώσεις ούτε τότε, καθώς το χρέος μεταβιβάζεται στην οικογένεια ή

ακόμα και στις επόμενες γενιές (Mira, 2015).

23. Βασικές πολιτικές αρχές της θεραπείας-σοκ είναι η απελευθέρωση των τιμών, η ελαχιστοποίηση της
παρέμβασης της κυβέρνησης και –του μέγιστου πλέουν- κράτους και η ανάγκη μαζικών ιδιωτικοποιήσεων (βλ.

και Stuckler & Basu, 2013).
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των κερδών του ''οικονομικού κεφαλαίου''  (Kioupkiolis, 2014) και αφετέρου στον ριζικό

μετασχηματισμό των υπαρχόντων υποκειμενικοτήτων, σχέσεων και αντιλήψεων. Και όλα

αυτά, παρ' όλο που η εφαρμογή της θεραπείας-σοκ και η εμμονή στην λιτότητα σε Ελλάδα

και Ευρώπη φαίνεται πλέον πως έχουν καταστροφικές συνέπειες για τους πληθυσμούς τους

(Marangos, 2005; Woestman, 2012).

Η ανατροπή της καθημερινότητας, το σοκ, ο εκβιασμός και η ακύρωση των ονείρων

αντικατοπτρίζονται και στα χαρακτηριστικά λόγια του Νίκου:

«Ό,τι φτιάξαμε μέχρι σήμερα ήρθαν να μας πουν ότι «δεν είναι έτσι… είναι

αλλιώς»… αυτό λέγεται ακύρωση… όταν σου ακυρώνει λοιπόν την ζωή, όταν

σου ακυρώνει όλα αυτά τα όνειρα και όλες αυτές τους αγώνες και τις αγωνίες

που είχες μέχρι σήμερα και σου λέει «αυτά που ήξερες, ξέχασε τα, επειδή εσύ

φταις και δεν φταίει κανένας άλλος»

Όλο αυτό το σκηνικό συνθέτει ένα επισφαλές και ένα αβέβαιο παρόν και μέλλον και

ως αποτέλεσμα οι περισσότεροι πλέον εστιάζουν στο να σώσουν ό,τι δεν έχει καταστραφεί

από την λιτότητα και την κρίση. Αυτή η επισφάλεια της καθημερινότητας διαφαίνεται και

στην παρομοίωση που χρησιμοποιεί ο Παναγιώτης για να περιγράψει την καθημερινότητά

του:

«Είναι σα να προσπαθείς να πιεις ένα καφέ μέσα σε ένα ασανσέρ, ενώ

κινείται… λογικά θα πρέπει να περιμένεις το ασανσέρ να σταματήσει για να πιεις

μια τζούρα…. δεν μπορείς να πιεις τον καφέ σου μέσα στο ασανσέρ που κινείται»

Σε καιρούς κρίσης φαίνεται πως η εξαίρεση γίνεται ο κανόνας, οι άνθρωποι χάνουν

στο πλαίσιο μιας «πολιτικής θεολογίας της θυσίας24» (Αθανασίου, 2012) πολλά από τα

κεκτημένα των προηγούμενων χρόνων και ως αποτέλεσμα η επισφάλεια, η αβεβαιότητα και

η εξαίρεση κανονικοποιούνται (Agamben, 2012; De L’ Estoile, 2014; McLoughlin, 2015).

Έτσι και η Ελλάδα μπαίνει σε μία κατάσταση εξαίρεσης όπου όλα επιτρέπονται στο όνομα

μιας επιτακτικής έκτακτης ανάγκης (Αθανασίου, 2012) και ως εκ τούτου χωρίς δημοκρατική

νομιμοποίηση έκτακτα και αντιλαϊκά μέτρα εμφανίζονται ως «αναγκαίο κακό» προκειμένου

24. Μάλιστα, όπως σημειώνουν οι Zamperini και Menegatto (2015), στο πλαίσιο αυτής της πολιτικής θεολογίας

της θυσίας, απαιτείται από τους πολίτες να παραιτηθούν για το καλό της χώρας από τα πολύ ακριβά κοινωνικά

και πολιτικά δικαιώματά τους.
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να σωθεί η χώρα από την θανατηφόρα απειλή της χρεοκοπίας και του Grexit (Kioupkiolis,
2014; Vasilopoulou & Halikiopoulou, 2013).

Μέσα σε τέτοιες συνθήκες όμως που η ''οικονομία του χρέους'' μετεξελίσσεται σε

''οικονομία του άγχους'' (Mura, 2015) είναι που αναπτύσσονται νέες μορφές αλληλεγγύης,

διαμαρτυρίας, συνεργασίας και συλλογικότητας όπως η Αραβική Άνοιξη (Roberts, 2015;

Sakbani, 2015), οι Ισπανοί ''indignados'' (Antentas, 2015) και οι Έλληνες αγανακτισμένοι

(Sotirakopoulos & Sotiropoulos, 2013). Μία τέτοιου τύπου συλλογικότητα φαίνεται πως

είναι και ο Σ.Α.Ο.Ρ. Μπορεί άραγε κανείς μέσα σε συνθήκες ριζικής αστάθειας και όντας

μπρος στο χείλος του γκρεμού να δημιουργήσει ένα καλύτερο αύριο;
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Ο κοινός θύμος προς τους "προδότες" και η ανάγκη για αντίσταση

Παρά τις ψυχοφθόρες αυτές κατάστασεις τις οποίες βίωσαν οι συμμετέχοντες, τα

αισθήματα επισφάλειας και σοκ που τους κυρίευσαν, οι ίδιοι δεν προσαρμόστηκαν παθητικά

σε αυτή την συνθήκη. Αντίθετα, προσπάθησαν να προασπίσουν συλλογικά τα συμφερόντα

τους, να αλληλοβοηθηθούν και να αντισταθούν στην κατάληψη της πατρίδας και της

κατοικίας τους. Μέσα από αυτές τις διαδικασίες, ο στόχος τους είναι να δείξουν ότι δεν είναι

''απατεώνες'' ή ''λαμόγια'', αλλά αντίθετα οι ευθύνες για το χρέος, προσωπικό ακι εθνικό,

δημόσιο και ιδιωτικό, ανήκουν στις ξενόδουλες συγκυβερνήσεις, στην Ε.Ε., στο Δ.Ν.Τ. και

στην Ε.Κ.Τ. Στην συγκεκριμένη θεματική αναλύονται τα αισθήματα αλληλοβοήθειας και

προδοσίας που ένιωσαν τα μέλη του συλλόγου, η συλλογική αντίσταση σε ό,τι θεωρούν

άδικο, το συναίσθημα του θυμού που τους πλημμύρισε και οι ανταλλαγές ευθυνών μεταξύ

των δύο πλευρών (νεοφιλελεύθερη διακυβερνησιμότητα-χρεωμένος άνθρωπος).

Η συμμετοχή στον Σ.Α.Ο.Ρ. και η αλληλοβοήθεια ως αποκούμπι

Οι περισσότεροι συμμετέχοντες πριν μπούνε στον σύλλογο προσπάθησαν να

αντιμετωπίσουν ατομικά το οικονομικό αδιέξοδό και την ψυχολογική άβυσσο. Κάποιοι δεν

μπόρεσαν να αντιμετωπίσουν ευθέως το προσωπικό χρέος και έτσι εμφάνισαν ''τάσεις φυγής''

(Μιχάλης) ή όπως τονίζει η Αναστασία, μιλώντας για τα χαρτιά που της έστελναν οι τράπεζες

«τίποτα, τίποτα…. δεν με αφορά, δεν ανοίγω τίποτα». Παράλληλα, κάποιοι προσπάθησαν να

ρυθμίσουν τα χρέη τους προκειμένου αυτά να γίνουν βιώσιμα, αλλά από ένα σημείο και

έπειτα σταμάτησαν να προσπαθούν να αποπληρώσουν τα δυσβάσταχτα χρέη. Σε αυτό το

σημείο άρχισαν να αναζητούν πλέον συλλογικές απαντήσεις στα κοινά αδιέξοδά τους και

έτσι δημιούργησαν και συμμετείχαν στον Σ.Α.Ο.Ρ. (Σωματείο Αλληλοβοήθειας Οφειλετών

Ρεθύμνου).

Η συμμετοχή τους στον σύλλογο φαίνεται πως τους βοήθησε πάρα πολύ και με

πολλούς τρόπους. Μέσα από την συμμετοχή τους στον Σ.Α.Ο.Ρ. οι συμμετέχοντες νιώθουν

πως άρχισαν "να κινούνται" (Μιχάλης) και άρα να νιώθουν ότι πλέον "αγωνιζόμαστε και

αντιστεκόμαστε" (Νίκος) με ένα πολύ πιο αποτελεσματικό τρόπο και πλέον μέσα από μια
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συλλογική προοπτική. Μέσα από αυτή τη συλλογική διαδικασία το κέρδος φαίνεται πως

είναι το ότι ''βρισκόμαστε άνθρωποι με κοινά προβλήματα'' (Νίκος) και έτσι μπορούν να

υπερασπιστούν τα κοινά συμφέροντά τους και να παλέψουν για αυτά.

Όπως δείχνουν και τα παρακάτω λόγια του Μιχάλη ο σύλλογος φαίνεται πως τους

βοήθησε να ξεφύγουν από τις λογικές αυτοενοεχοποίησης, περιθωριοποίησης και

αυτοστιγματισμού και να αντισταθούν στην μεταφορά της ευθύνης και στην εξατομίκευση

του χρέους25.

«Καταρχάς, βοηθήθηκα από την πρώτη στιγμή που βρήκα και άλλους

ανθρώπους, οι οποίοι είχανε… ήτανε στην ίδια μοίρα με μένα. Δεν ένιωθα ότι

είμαι ο τελείως μαλάκας, ο μόνος, ο απατεώνας, που θέλει το κράτος να μας

κάνει να φαινόμαστε, ότι είμαστε απατεώνες και ότι όλο το φταίξιμο είναι στις

πλάτες μας»

Το μοίρασμα, η ένταξη σε μια συλλογικότητα, η αίσθηση της αγωνιστικότητας και η

γνωριμία με ανθρώπους που έχουν κοινά προβλήματα φαίνεται πως τους βοήθησε πάρα

πολύ, σε τέτοιο σημείο μάλιστα που μία συμμετέχουσα, η Γεωργία, τονίζει πως «αν έλειπαν

τα κινήματα αυτά, δεν ξέρω τι θα γινόμουν… ίσως να είχα αυτοκτονήσει κιόλας». Σε πολλές

περιπτώσεις εξάλλου φαίνεται πως η ενεργητική συμμετοχή σε ένα υγιές «εμείς» και η

κατασκευή μιας συλλογικής ταυτότητας βγάζει τους ανθρώπους από την μοναξιά βοηθώντας

τους παράλληλα να προασπίσουν τα συμφέροντά τους (Frank, Davis & Elgar, 2014;

Freeman, 2009; Laing & Moules, 2014; Opp, 2009). Οι Barzonistas στο Μεξικό αποτελούν

ένα κλασσικό τέτοιο παράδειγμα, όπου ένα κοινωνικό κίνημα βοηθά τα μέλη του μέσα από

την αλληλεγγύη και την μετατροπή της συλλογικής ταυτότητας να αντισταθούν κατά των

τραπεζών, της κυβέρνησης, της κρίσης χρέους και των κοινωνικών αδικιών26 (Brumley, 2012;

Williams, 2001)

25. Για μια ανάλυση αυτής της εξατομικευτικής και υπευθυνοποιητικής αφήγησης του χρέους στο ελληνικό
κοινωνικό πλαίσιο βλ. και Papamichail και Mizamidis (2015).

26. Οι Debtors Anonymous, είναι ένα άλλο παράδειγμα όπου μία συλλογικότητα βοηθά τα μέλη του ως

ανθρώπους με χρέη να αλλάξουν την ταυτότητά τους (Hayes, 2000; Hayes, 2010). Άλλα τέτοια παραδείγματα

ομάδων στήριξης δανειοληπτών είναι οι Shopaholics Anonymous (βλ. και www.siiopahoiicsanonymous.org), το

iVillage Debt Support Group (βλ. και www.iviiiage.com).
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Η κατάληψη του τόπου τους ως πατρίδα και ως σπίτι

Αυτό που τους ένωσε σε αυτή τη συλλογική προσπάθεια φαίνεται πως είναι ο κοινός

θυμός προς τους προδότες και η ανάγκη για αντίσταση. Η αντίσταση αυτή έχει ως βαθύτερο

σκοπό «να σώσουμε τουλάχιστον με κάποιο τρόπο την αξιοπρέπειά μας και το βασικό μας

σπίτι» (Παναγιώτης) και έτσι οι γενικοί στόχοι και τα αιτήματα της συλλογικότητας που

ονομάζεται  Σ.Α.Ο.Ρ. φαίνεται πως αντικατοπτρίζονται στα σχετικά λόγια του Ιάκωβου:

«Eμένα προσωπικά ήτανε να υπάρξει μια συλλογική αντίδραση προς το σύστημα

και αυτό που ετοιμάζανε, υφαρπαγή της περιουσίας μας… να μας ρυθμίσουνε και

να μας δώσουνε την ευκαιρία να δουλέψουμε και να πληρώσουμε»

Μέσα από τον σύλλογο βρίσκουν την δύναμη να αντισταθούν στο ξεπούλημα της

πατρίδας και στους πλειστηριασμούς των κατοικιών. Σε αυτό το πλαίσιο μπορούν να

αντισταθούν και να αγωνιστούν εναντίον της κατάληψης, της παράδοσης και της κατοχής

του τόπου τους, ως πατρίδα και ως σπίτι. Ο Αλέξανδρος, ο Μανώλης και η Δέσποινα στα

παρακάτω αποσπάσματα περιγράφουν με τα δικά τους λόγια το πώς βιώνουν εκείνοι αυτή

την επίθεση στην πατρίδα και στην κατοικία.

«Μπορείς να μου πεις ότι τώρα υπάρχει ένας πόλεμος και δεν μπορούμε να

βρούμε… δεν βλέπουμε χειροπιαστό εχθρό… είναι κάποιοι οι οποίοι μας… γιατί

η Ελλάδα αυτή τη στιγμή ζει έναν πόλεμο, έτσι; Έναν οικονομικό πόλεμο εδώ

και πέντε χρόνια και δεν μπορείς να κάνεις τίποτα…» (Αλέξανδρος-ομάδα

εστίασης)

«Έχω αντιληφθεί και είμαι σίγουρα πεπεισμένος και δεν θέλω κανείς να μου το

αναλύσει, ότι ο δεύτερος μεγάλος στόχος είναι η κρατική περιουσία, τα φιλέτα…

διότι η Ελλάδα είναι ένας ευλογημένος τόπος... έχει 11 μήνες τον χρόνο ήλιο»

(Μανώλης)

«Δεν έχω τη δυνατότητα να τα πληρώσω, οπότε το περιμένω ανά πάσα στιγμή να

μου έρθει το χαρτί να φύγω έξω από το σπίτι… και στην κυριολεξία θα βρεθώ

στον δρόμο με 3 παιδιά» (Δέσποινα).
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Μαζί λοιπόν με την πατρίδα που βρίσκεται υπό κατοχή από τους ξένους θεσμούς,

φαίνεται πως και το σπίτι, η κατοικία, το μόνο στέρεο έδαφος που είχε μείνει για τους

ανθρώπους, αρχίζει και αμφισβητείται. Η απόκτηση ενός σπιτιού- ιδιαίτερα σε μια χώρα

όπου είναι κυρίαρχη η κουλτούρα της ιδιοκατοίκησης- αποτελεί πέραν των άλλων και μία

συναισθηματική επένδυση σε μια μόνιμη υλική βάση που παράγει αισθήματα

μακροπρόθεσμης ασφάλειας, αυτονομίας και σταθερότητας (Ballester et al., 2015; Rodik,

2015). Η κατοικία φαίνεται πως διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην δόμηση του εαυτού και

της ταυτότητας προάγοντας για τους ιδιοκτήτες μία ''οντολογική ασφάλεια'' (Fullilove, 1996;

Saunders, 1990) και η αμφισβήτηση αυτής της ασφάλειας φαίνεται πως αποτελεί ένα

ιδιαιτέρως στρεσσογόνο γεγονός ζωής (Currie & Tekin, 2015; Yilmazer, Babiarz & Liu,

2015) που απειλεί την αξιοπρέπεια και την αίσθηση προσωπικής ανεξαρτησίας (Keene et al.,
2015).

Ως εκ τούτου οι κατασχέσεις κατοικιών, τα απλήρωτα νοίκια και η φούσκα των

στεγαστικών δανείων δεν είναι μια ''ελληνική'' τοπική ιδιαιτερότητα- αντίθετα αποτελούν

παγκοσμίως ανησυχητικά φαινόμενα, καθώς έχουν δραματικές συνέπειες για την ψυχική

υγεία των ανθρώπων (Ballester et al., 2015; Houle, 2014; Houle & Light, 2014; Rodik, 2015;

Tsai, 2015) ακόμα και σε ένα κοινοτικό επίπεδο (Cagney, Browning, Iveniuk & English,

2014). Η σημασία του να έχει κανείς το σπίτι του διαφαίνεται και στα παρακάτω λόγια του

Ιάκωβου, μέσα από τα οποία εκφράζεται ο θυμός και η επιθετικότητα προς όσους πλήττουν

αυτή την ''οντολογική ασφάλεια'' και την αξιοπρέπεια, προσβάλλοντας το ιερό της κατοικίας.

«Eμένα στο σπίτι μου δεν θα μπει άλλος να κάτσει… θα το ανατινάξω, θα το

κάψω και θα φύγω… στο σπίτι μου εμένα Γερμανός ή δεν ξέρω τι δεν θα μπει…

εμένα του κ. Ιάκωβου… δεν ξέρω τι θα κάνουν, αλλά φρονώ επειδή ακούω

τους ανθρώπους …και να τα πάρουν τα σπίτια των ανθρώπων, θα τα κάψουν οι

ανθρώποι… υπάρχει η διάθεση αυτή… εγώ προσωπικά σου λέω, το έχω

αποφασίσει… δεν υπάρχει περίπτωση στο σπίτι μου να μπει άλλος… όταν θα

φύγω, θα καεί και ας πάει να το φτιάξει, να μπει άλλος μέσα» (Ιάκωβος)
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Η απειλή της δημοκρατίας και η πολιτική προδοσία

Όλα αυτά δείχνουν για τους συμμετέχοντες πως στην Ελλάδα συντελείται μία

''αδικία'' (Τόνια- ομάδα εστίασης) μία ''παρανομία'' (Δημήτρης-ομάδα εστίασης), μία

''εκτέλεση σε καθημερινή βάση'' (Ιάκωβος) και ένα ''προσχεδιασμένο έγκλημα'' (Μιχάλης)

καθώς η χώρα βρίσκεται σε κατάσταση ''ολιγαρχίας'' (Αλέξανδρος-ομάδα εστίασης) και «σε

μία χούντα που δεν έχει ξαναπεράσει ποτέ από την Ελλάδα» (Ιάκωβος). Μέσα σε αυτό το

πλαίσιο οι συμμετέχοντες εκδηλώνουν την απογοήτευση τους απέναντι στο κράτος που όπως

τονίζει η Σοφία «είμαι μια μάνα και λέω «το κράτος φυλακίζει τα παιδιά μας» αλλά και

απέναντι στο νοσοκομείο που «όταν δεν έχεις ασφάλεια δεν μπορείς να γιατρευτείς»

(Δημήτρης- ομάδα εστίασης). Ο θυμός τους όμως φαίνεται πως αφορά κατά βάση τους

προδότες πολιτικούς που «ήρθαν για να μας πιούνε το αίμα» (Αναστασία) και τις ανάλγητες

τράπεζες27.

Για τους ίδιους οι πολιτικές που εφαρμόζονται έχουν ως στόχο την εξυπηρέτηση

συμφερόντων των ισχυρών και όχι την έξοδο από την κρίση καθώς όπως τονίζει και η

Κατερίνα:

«Καμιά πολιτική λιτότητας δεν έφερε…(2)…η κυβέρνηση βέβαια λέει ότι πρέπει

να γίνει αυτό για να ξεχρεώσουμε… αυτό είναι παραμύθι τέλος πάντων… καμιά

πολιτική λιτότητας δεν έφερε ανάπτυξη σε κανέναν τόπο… τουλάχιστον από…

από όσο ξέρω… όλο αυτό είναι ένα παραμύθι τέλος πάντων που λέγεται στον

λαό για να μας κοιμήσουνε και να παίρνουν ό,τι παίρνουν»

Όπως εξάλλου δείχνει και ο Burton (2015) η επίσημη προπαγανδιστική αφήγηση της

λιτότητας και της βιομηχανίας του χρέους απέχει πολύ από τα πραγματικά δεδομένα και

στοιχεία, ενώ παράλληλα και οι Stuckler και Basu (2013) δείχνουν πως δεν υπάρχουν

στοιχεία που να δείχνουν ότι η πολιτική και η οικονομική επιλογή της λιτότητας βελτιώνει

την οικονομία και επιφέρει οικονομική ανάπτυξη. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο οι

συμμετέχοντες νιώθουν πως στην Ελλάδα καταπατώνται οι δημοκρατικοί θεσμοί28 καθώς «το

27. Αυτή η έλλειψη εμπιστοσύνης των ελλήνων πολιτών προς τέτοιου τύπου φορείς όπως η εκκλησία, το

δικαστικό σύστημα, το κράτος, η αστυνομία κ.α έχει αυξηθεί κατακόρυφα τα τελευταία χρόνια της κρίσης (βλ.

και Verney, 2014).

28. Ωστόσο ακόμα και μέσα στα χρόνια της Μεγάλης Ύφεσης, έχουν υπάρξει ιστορικές στιγμές ανάτασης και

προστασίας του δημοκρατικού πολιτεύματος στις ευρωπαϊκές χώρες, με χαρακτηριστικό παράδειγμα την
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Σύνταγμα έχει γίνει κουρελόχαρτο» (Μανώλης) και έτσι οι πολιτικές αποφάσεις φαίνεται πως

λαμβάνονται πλέον από ισχυρές ελίτ που αγνοούν τα λαϊκά αιτήματα και ευνοούν τα ισχυρά

κέντρα εξουσίας και τους ''πλούσιους ολιγάρχες'' (Kioupkiolis, 2014). Μέσα στα χρόνια της

λιτότητας και της κρίσης αυτή η πολιτική απογοήτευση και η έλλειψη εμπιστοσύνης στις

κυβερνήσεις, στους πολιτικούς θεσμούς και στα πολιτικά κόμματα αυξάνεται δραματικά και

στην Ελλάδα (Exadaxtylos & Zahariadis, 2014; Κονιόρδος, 2014) αλλά και σε άλλες χώρες

του Ευρωπαϊκού νότου (Torcal, 2014), ενώ παράλληλα ο ευρωσκεπτικισμός γίνεται ακόμα

πιο έντονος (Brack & Startin, 2015).

Η αντιλαΐκότητα των οικονομικών μέτρων που εφαρμόζονται σε αυτές τις χώρες και η

έλλειψη εμπιστοσύνης των πολιτών στο δόγμα της "λιτότητας" θέτουν πλέον το ζήτημα της

"δημοκρατικής νομιμότητας των μνημονίων" (Theocharis & van Deth, 2015) και της

"απειλής της δημοκρατίας"29 (Smaghi, 2014; Armingeon & Guthmann, 2014), ενώ η κρίση

χρέους συσχετίζεται άμεσα με αυτή την κρίση της φιλελεύθερης δημοκρατίας (Motha, 2012).

Εξάλλου τα ιστορικά χαμηλά ποσοστά συμμετοχής στις εκλογές και η μεγάλη άνοδος των

εκλογικών ποσοστών των νεοναζιστικών και ακροδεξιών κομμάτων και στην Ελλάδα

(Ellinas, 2015; Ellinas, 2013) αλλά και στην υπόλοιπη Ευρώπη (Art, 2015; Eger & Valdez,
2015) δείχνουν έκδηλα αυτή την κρίση του πολιτικού συστήματος (Ziller & Schubel, 2015;

Verney, 2014). Όπως εξάλλου δείχνει και ο David Graeber (2011), οι σημερινές δημοκρατίες

έχουν μετατραπεί σε χρεοκρατίες.

Η αίσθηση αυτή απογοήτευσης και προδοσίας των ανθρώπων με χρέη συναντάται και

σε αντίστοιχη με την παρούσα έρευνα, αυτή του Rodik (2015, σελ. 72) ο οποίος καταλήγει

πως «στα σχόλια τους , οι ερωτώμενοι συχνά εξέφρασαν το αίσθημα ότι είχαν ξεγελαστεί, ότι η

εμπιστοσύνη τους είχε γίνει αντικείμενο κακομεταχείρισης και ότι η κυβέρνηση δεν τους είχε

προστατεύσει». Η αίσθηση  λοιπόν των συμμετεχόντων ότι προδόθηκαν και ξεγελάστηκαν

τους ωθεί στο να μην αναγνωρίζουν τα χρέη και τις ευθύνες που τους επιρρίπτει η κυβέρνηση

και οι τράπεζες. Μάλιστα,  οι ευθύνες που έχουν να επιρρίψουν οι συμμετέχοντες στις

Ισλανδία (Stuckler & Basu, 2013).

29. Σύμφωνα με τον Kioupkiolis (2014) στην Ελλάδα συντελείται από το 2010 η μετάβαση από το μετα-

δημοκρατικό καθεστώς στο καθεστώς της ''μετα-πολιτικής βιοεξουσίας''. Η δημοκρατία δεν διατηρεί πλέον ούτε

την τυπική μορφή της, οι σημαντικές αποφάσεις λαμβάνονται από μη εκλεγμένους τεχνοκράτες, τα πολιτικά

διακυβεύματα μετατρέπονται σε τεχνικά ερωτήματα, ενώ κανείς πλέον δεν ενδιαφέρεται για την λαϊκή

συναίνεση και την δημοκρατική νομιμοποίηση. Παράλληλα, ο ρόλος του κοινοβουλίου περιορίζεται στην

εκτέλεση των εντολών των θεσμών του παγκόσμιου καπιταλισμού (Lazzarato, 2015).
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τράπεζες-οι οποίες από τον κυρίαρχο λόγο παρουσιάζονται ως τα παθητικά θύματα της

σχέσης πιστωτή-οφειλέτη (Hanna et al., 2015)- για τα προσωπικά τους χρέη είναι πολύ

συγκεκριμένες- πίεση προκειμένου κανείς να δανειστεί, ασυμμετρία πληροφόρησης, έλλειψη

ενημέρωσης του οφειλέτη για το ρίσκο του δανείου, έλλειψη κρατικού ελέγχου, απαιτήσεις

για πληρωμή πολύ μεγαλύτερου ποσού από το αρχικό κ.α (βλ. και Cizmeli & Demir, 2015;

Hanna et al., 2015; Rodik, 2015).

«Κάποιοι από τους όρους που είναι μέσα στις συμβάσεις είναι άκυροι, είναι

καταχρηστικοί, είναι παράνομοι30» (Γεωργία)

«Γιατί τότε με παρακαλούσανε εδώ στο γραφείο μου μέσα… σ’ ορκίζομαι στα 4 μου

παιδιά ήρθε διευθυντής, περιφερ… περιφέρειας Κρήτης, τράπεζας και μου έκανε

υποκλίσεις… και τσαντίστηκα και του λέω «με συγχωρείτε» του λέω κ. Δημήτρη «να

σοβαρευτούμε… διότι ούτε ο εμίρης του Κατάρ είμαι, ούτε ο Βαρδινογιάννης… είμαι

ένας ασήμαντος και μικρός επιχειρηματίας» …λέει «μα»… λέω «σας παρακαλώ πολύ»

του λέω… μας κάνανε λοιπόν ντεμενέδες και υποκλίσεις για να μας βάλουνε σε αυτό το

λάκκο που μας βάλανε» (Ιάκωβος)

« Ήρθανε χωρίς να τους έχω ζητήσει εγώ να ‘ρθουν… Και επειδή δεν έχω σπίτι, μου

δίνανε και στεγαστικό για να πάρω σπίτι… λοιπόν, αυτοί (3) με ποια λογική; Είχα ένα

εκκαθαριστικό χι δραχμές, χι ευρώ… ναι αλλά (3) δεν δικαιολογούσε αυτή την παροχή

χρήματος… λοιπόν, τι θέλω να πω; Ότι αυτά πληρώνουμε τώρα εμείς… πληρώνουμε

τα λάθη και το ότι πάρα πολλοί από μας ενδώσαμε σε όλη αυτή τη διαδικασία, που αν

ήταν ένα κράτος το οποίο είχε κανόνες και αν ήταν ένα κράτος το οποίο είναι στην

προστασία του πολίτη, αυτά δεν θα γινόντουσαν… εγώ εκεί, εκεί εστιάζω το όλο

πρόβλημα… ότι δεν υπάρχει κράτος… είμαι εγώ ένας μαλάκας αυτή τη στιγμή και

πηγαίνω και λέω «ναι… δώσε μου, δώσε μου, δώσε μου, δώσε μου»… «κάτσε ρε φίλε,

30. Μέσα από την ηθική του χρέους επιβάλλεται η ουδετεροποίηση της πολιτικής και ως εκ τούτου τέτοιου

τύπου προβληματικές, όπως αυτή που θέτει η Αναστασία, που αφορούν τους όρους του δανεισμού και της

σχέσης πιστωτή-οφειλέτη θεωρούνται προεξοφλημένες και ανάξιες συζήτησης (Forkert, 2014). Βασικό στοιχείο

εξάλλου αυτού του τύπου σχέσης είναι ο καθαρός υπολογιστικός, ανώνυμος, μεταβιβάσιμος και απρόσωπος

χαρακτήρας της (Graeber, 2011; Lazzarato, 2015).
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εσύ δεν πρέπει να με ελέγξεις;… μου δίνεις 20, μου δίνεις 40, μου δίνεις 60, μου δίνεις

100, μου δίνεις 150, δεν βλέπεις πως πάω; Δεν βλέπεις ότι αύριο το πρωί θα έχω

πρόβλημα; Γιατί μου τα δίνεις;» (Αλέξανδρος-ομάδα εστίασης)

«Να τις ξανασώσουμε εμείς (τις τράπεζες), να τις ματασώσουμε εμείς, που το έχουμε

κάνει με ανακεφαλαιοποιήσεις, προτιμώ, όπως έκλεισε η δική μου επιχείρηση να

κλείσει και αυτωνών, ε; Όχι να μου παίρνεις τα λεφτά μου από τους φόρους, να

σώζεσαι, να ξανασώζεσαι και πάλι να μ’ έχεις από κάτω, με τίποτα…» (Γεωργία)

Η προδοσία αυτή που περιγράφουν οι συμμετέχοντες, η αίσθηση ότι εξαπατήθηκαν,

αδικήθηκαν και ξεγελάστηκαν, η γενική απογοήτευσή τους από τους από πολιτικούς,

δημόσιους και κρατικούς-και όχι μόνο- φορείς και θεσμούς και οι προσωπικές δυσχέρειες

που περνάνε τους κάνουν να θέλουν να εκδικηθούν, να αγωνιστούν και να αντιδράσουν. Η

επιθετικότητα, η οργή και ο κοινός τους θυμός προς όλους όσους πλήττουν την προσωπική

τιμή και αξιοπρέπεια τους φαίνεται πως είναι τα συναισθήματα που τους πλημμυρίζουν και

έτσι περιγράφονται από τους συμμετέχοντες με πολλούς και διάφορους τρόπους:

«Και όταν μαυρίσει» λέει «η μαθιά»… λέει μια παλιά μαντινάδα εδώ στην Κρήτη

«και κιτρινίσει η όψη, γυρίζει και πιάνει το σπαθί και ας είναι από την κόψη»

(Ιάκωβος)

«Και το μένος που έχω είναι προσωπικό το μένος, θέλω αυτός, αυτός, αυτός να

πληρώσουν για το έγκλημα που μου κάνανε εμένα και της οικογένειας μου και

της μητέρας μου και του πατέρα μου και του φίλου μου και του γείτονα μου.

Αλλά ξεκινάει από καθαρά εγωιστικό, με την έννοια ότι το κάνανε σε μένα και

πρέπει να πληρώσουνε για αυτό» (Μιχάλης)

«Από το να πάω να δέρνω δηλαδή, να πάω να δείρω τους διευθυντές της

τράπεζας, τους δημόσιους οργανισμούς, να πάω να σπάσω την ΔΕΗ, να μπω στο

τμήμα να τα κάνω λαμπόγιαλο…. αυτό, είμαι λίγο, δεν είμαι στα καλά μου

((γελάει))… έχω μια επιθετικότητα ((γελάει))... ναι γιατί θεωρώ ότι μου φταίγανε

όλοι» (Αναστασία)
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«Ειλικρινά τώρα και ντροπή μου που το λέω και αν μπορούσα, να ‘χα την

δύναμη… θα πάω, να πάω να τους ανατινάξω όλους εκεί πέρα… στο στάδιο

που μας φέρανε» (Δέσποινα)

Η νεοφιλελεύθερη διακυβερνησιμότητα και το αφήγημα του χρεωμένου ανθρώπου

Από την μία η νεοφιλελεύθερη διακυβερνησιμότητα (βλ. και Γκρο, 2007; Lazzarato,

2015) επιτελώντας την πιο πειθαρχική, ελεγκτική και αυταρχική στροφή της και μέσα από

την συνεργατική σχέση χρέους και πειθαρχίας (Lazzarato, 2015; Lazzarato, 2014; Mahmud,

2012) καλεί πλέον τον ''χρεωμένο πολίτη''  ως ''μινιατούρα καπιταλιστή'' (Graeber, 2011), ως
''επιχειρηματία του εαυτού του'', ως ανθρώπινο κεφάλαιο και ως homο economicus31 να

αναλάβει την πλήρη ευθύνη της προσωπικής και εθνικής χρεοκοπίας. Μέσα από τους λόγους

της υπευθυνοποίησης και της εξατομίκευσης, κοινωνικές καταστάσεις όπως το χρέος

αποδίδονται στις ατυχείς οικονομικές πρακτικές, στα ηθικά ελλείμματα και στις εσωτερικές

παθολογίες του ανεύθυνου χρεοκοπημένου ανθρώπου32(Hanna et al., 2015; Teghtsoonian,

31. Για μια ανάλυση της έννοιας του homo economicus βλ. και Read, 2009; Φουκώ, 2012. Σύμφωνα με τον

Gary Becker (όπως αναφέρεται από τον Lazzarato, 2015) η μετάβαση από τον κλασσικό στο νεοφιλελεύθερο

homo economicus στοιχειοθετείται μέσα από την μετάβαση από το αδιαίρετο άτομο της ελευθερίας στο απείρως

διαιρέσιμο στα προατομικά στοιχεία της υποκειμενικότητάς του ον. Αυτή η ορθολογική ατομιστική-

ουσιοκρατική φιλοσοφική προσέγγιση που εκφράζεται μέσα από τον homo economicus (ο άνθρωπος εδώ

παρουσιάζεται ως εκ φύσεως εγωιστής, συμφεροντολόγος και ανταγωνιστής) και προσδίδει οικονομικό

περιεχόμενο στην φύση του ανθρώπου είναι μία, με αρκετές διαφοροποιήσεις σε κάθε περίπτωση, από τις

βασικές θέσεις του φιλελευθερισμού, του νεοφιλελευθερισμού, αλλά και της Κλασσικής Πολιτικής Οικονομίας.

Βέβαια, η προσέγγιση αυτή, που αδυνατεί να εξηγήσει τις κομμουνιστικές και αλτρουιστικές τάσεις των

ανθρώπων, για την φύση του ανθρώπου έχει αμφισβητηθεί από πολλούς συγγραφείς, όπως ο Karl Polanyi (βλ.

και Markantonatou, 2014), ο David Graeber (2011) και οι Hanna et al. (2015). Κάποια από τα άλλα πολιτικά

αξιώματα (και όχι νόμοι της οικονομίας) του νεοφιλελευθερισμού είναι ότι η ανεργία είναι η επιλογή, οι

ιδιωτικοποιήσεις είναι ωφέλιμες σε όλους, η τάση της αγοράς για αυτορρύθμιση είναι φυσική κ.α (Lazzarato,

2015).

32. Αυτή η υπευθυνοποίηση, η εξατομίκευση της ευθύνης και η αντιμετώπιση των ανθρώπων που χρωστάνε ως

''ανεύθυνων'', ''ανήθικων'', ''εγκληματικών'' και ''παραβατικών'' όντων δεν φαίνεται πως συντελείται μόνο στην

νεοφιλελεύθερη εποχή, αλλά αντίθετα παρουσιάζεται, αν και με διαφορετική μορφή, σε πολλές ιστορικές

εποχές και σε πολλές κοινωνίες (Hanna et al., 2015). Παραδείγματος χάριν, στην Αρχαία Ελλάδα οι ανθρώποι

με χρέη αναγκαζόταν να καθίσουν στην αγορά και να τοποθετήσουν ένα καλάθι πάνω από το κεφάλι τους
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2009; Walker, 2012; Walker, Burton, Akhurst & Degirmencioglu, 2014) και έτσι οι πολλές

δομικές εξηγήσεις της προσωπικής χρεοκοπίας, όπως η ανεργία και η ύφεση, αγνοούνται και

παραμερίζονται (Pathak, 2014; Read, 2009; Walker, 2011).

Το νεοφιλελεύθερο αφήγημα καλεί και προστάζει το σύγχρονο υποκείμενο ως έναν

αυτόνομο, οικονομικά μορφωμένο και ορθολογικό ''αφέντη της ύπαρξης του'' να  σκέφτεται

και να δρα επιχειρησιακά και ατομικιστικά. Μέσα σε αυτό το τεχνητό πλαίσιο κοινωνικού

δαρβινισμού και ανταγωνισμού όλων εναντίον όλων ο χρεωμένος άνθρωπος καλείται να

επιβιώσει και να διαχειριστεί ατομικά τα προβλήματα του (φτώχεια, ανεργία κ.α.)

(Αθανασίου, 2012; Read, 2009; Turken et al., 2015). Όποιος δεν καταφέρνει να συμβαδίσει

με αυτό το πλαίσιο που θέτει η νεοφιλελεύθερη διακυβερνησιμότητα, στοχοποιείται,

υπευθυνοποιείται και στιγματίζεται. H παραγωγή της υποκειμενικότητας καθίσταται πλέον

για την σύγχρονη μορφή καπιταλισμού το πιο σημαντικό εμπόρευμα (Lazzarato, 2015).

Αντίστοιχα, σε εθνικό επίπεδο οι ευρωπαϊκές ελίτ απευθύνουν αφηγήσεις

υπαιτιότητας (blame) προς τα έθνη-κράτη όπως η Ελλάδα (Knight, 2013) και έτσι οι Έλληνες

κατηγορούνται για την ξέγνοιαστη και τεμπέλικη ζωή που κάνουν σε βάρος των "σκληρά

εργαζόμενων" πολιτών της Βόρειας Ευρώπης και για αυτό καλούνται στα πλαίσια μιας

συλλογικής τιμωρίας να πληρώσουν το τίμημα (Kioupkiolis, 2014; Lazzarato, 2012). Η πιο

ακραία εκδήλωση αυτής της υπευθυνοποίησης είναι ή αύξηση της φορολογίας των Ελλήνων

πολιτών που παρατηρείται μέσα στα χρόνια της λιτότητας, κάτι που αναφέρεται και από τους

συμμετέχοντες που τονίζουν πως «μας έχουν πηδήξει στους φόρους» (Αλέξανδρος-ομάδα

εστίασης) και πως «ξυπνάς το πρωί και σκέφτεσαι τι φόρος θα σου ‘ρθει σήμερα» (Δημήτρης-

ομάδα εστίασης) . Η επιστράτευση της μηχανής της φορολογίας- μεταμορφώνοντας τον

καθένα σε χρεωμένο άνθρωπο- εξασφαλίζει την αναδιανομή των εισοδημάτων από τους

φτωχούς οφειλέτες στους πλούσιους πιστωτές, διασφαλίζει την συλλογική υπευθυνοποίηση

για την υπάρχουσα οικονομική κατάσταση και χαράσσει την μνήμη του χρέους, όχι πλέον

προκειμένου να ταπεινωθούν δημοσίως., ενώ στην Αρχαία Ρώμη το σώμα του αφερέγγυου οφειλέτη

τοποθετούνταν για δημοπρασία και προς πώληση στο εμπορικό κέντρο της πόλης (για μια ανάλυση της

ιστορική εξέλιξης του στίγματος και των τιμωριών που υφίστανται οι άνθρωποι που χρωστάνε βλ. Efrat, 2006;

Frade, 2012; Graeber, 2011). Σήμερα οι πολυποίκιλες κοινωνικές και νομικές πολιτικές- διαγραφή χρεών με

πτώχευση, παραγραφή μέρους του χρέους, δημιουργία πλάνων αποπληρωμής κ.α- που εφαρμόζονται σε

διάφορες περιοχές του κόσμου μοιάζουν πιο δίκαιες (Ramsay, 2012).32. Για μια ανάλυση της διχότομης αυτής

ρητορικής παρασιτικών μορφών που ζουν εις βάρος των σκληρά εργαζόμενων οικογενειών βλ. και Forkert,

2014.
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απλώς και μόνο για άτομα, αλλά για ολόκληρα έθνη33. Το κράτος στην σύγχρονη και

υπάρχουσα μορφή του- απαλλαγμένο πλέον από τον δημοκρατικό και κοινωνικό

προσανατολισμό του- φαίνεται πως δεν έχει να προσφέρει πολλά στους πολίτες του πέρα από

λιτότητα, ύφεση, επιταγές για νέες θυσίες, αυξήσεις φόρων και περικοπές μισθών και

συντάξεων (Lazzarato, 2015).

Μέσα από τις νεοφιλελεύθερες αφηγήσεις η κρίση αποδίδεται στην ελλειμματική

πολιτισμική νοοτροπία (διαφθορά, σπατάλη κ.α) που παρουσιάζεται ως "έμφυτο"

χαρακτηριστικό των Ελλήνων και των άλλων λαών της νότιας Ευρώπης (Βατσινάς, 2012;

Δουζίνας, 2011; Knight, 2013). Αυτή η εξατομίκευση- παράλληλα και σε εθνικό και σε

προσωπικό-ατομικό επίπεδο- του χρέους, της ευθύνης, της ντροπής και της ενοχής φαίνεται

πως εφαρμόζεται άψογα στους πολίτες του ''μαύρου πρόβατου'' της Ευρώπης και του

πειραματικού εργαστηρίου του νεοφιλελευθερισμού, της Ελλάδας (Stavrakakis, 2013a) και

νομιμοποιεί παράλληλα τον πολιτικό λόγο της λιτότητας (Αθανασίου, 2012). Εξάλλου, όπως

δείχνουν και οι Turken et al. (2015), η εξατομίκευση του κοινωνικού και η υπευθυνοποιήση

του ατόμου είναι δύο κύριες τεχνολογίες του νεοφιλελεύθερου προγράμματος.

Οι χρεωμένοι πολίτες, όπως και πολλές άλλες κοινωνικές ομάδες στην Ελλάδα,

αναγκάζονται μέσα από αυτές τις αφηγήσεις να διάγουν μέσα σε συνθήκες ριζικής

επισφάλειας και ευαλωτότητας ζωές ανάξιες να βιωθούν (Puar,2012; Μπάτλερ, 2008) ή

«γυμνές» ζωές που αποκλεισμένες από το πεδίο της πολιτικής ανοίγονται στην

ανυπαρξία34(Agamben, 2005). Η ελληνική κοινωνία συλλογικά πλέον υποπίπτει σε μια
33. Η συνεργατική σχέση κράτους και αγοράς και ο δομικός αυτός ρόλος του κράτους στην ανανέωση του

καπιταλισμού δείχνει πως σήμερα ο καπιταλισμός δεν έχει κανένα λόγο αντικατάστασης του κράτους. Ο ρόλος

αυτός του κράτος, που απομακρύνεται συνεχώς από τον ρόλο του ως εκφραστή του γενικού συμφέροντος, στην

συνέχιση και διατήρηση των νεοφιλελεύθερων πολιτικών, στην διασφάλιση της ύπαρξης και της απρόσκοπτης

αναπαραγωγής της αγοράς και στην εφαρμογή των κατασταλτικών μορφών συλλογικής αποπληρωμής του

χρέους δείχνει πλέον πως η αντιπαράθεση της αστικής ιδιοκτησίας της αγοράς και της κρατικής δημόσιας

σφαίρας αποτελεί μια ψευδαίσθηση που καταρρέει (Graeber, 2011; Lazzarato, 2012; 2015). Ωστόσο, όπως

δείχνουν οι Zamperini και Menegatto (2015) και Turken et al. (2015), πέρα από το ρόλο του κράτους,

σημαντικός είναι και ο ρόλος των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης στην αναπαραγωγή αυτής της νεοφιλελεύθερης

αφήγησης.

34. Για μια ανάλυση αυτού του στιγματισμού και της περιθωριοποίησης ανθρώπων με χρέος και της αντίληψης

των προσωπικών οικονομικών χρεών ως αποκλίνουσα συμπεριφορά βλ. και Hayes, 2000; Hayes, 2010. Στην

Αμερική μόνο από τις αρχές της δεκαετίας του 1960, άρχισαν να αναγνωρίζονται εκτεταμένα οι πολλοί δομικοί

(ύφεση, ανεργία, πληθωρισμός κ.α) και προσωπικοί (προσωπικές ατυχίες, αρρώστιες, διαζύγιο, ευθύνες τρίτων

κ.α) που επηρεάζουν την ικανότητα κάποιου να αποπληρώσει τα χρέη του (Efrat, 2006).
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κατάσταση «γυμνής ζωής», καθώς όλο και περισσότεροι πολίτες, αποστερούμενοι των

πολιτικών και κοινωνικών δικαιωμάτων τους, μένουν άστεγοι, άνεργοι και παλεύουν

καθημερινά για την επιβίωση (Kioupkiolis, 2014). Μέσα σε αυτές τις συνθήκες που

υπονομεύουν την αίσθηση της δυνατότητας και ενώ οι χρεωμένοι πολίτες κατασκευάζονται

ως ξένα, περιττά και αβίωτα υποκείμενα καλούνται να καταστήσουν τον λόγο και τις φωνές

τους διατυπώσιμες στον δημόσιο χώρο.

Επιπρόσθετα, το κυρίαρχο συναίσθημα που προσπαθεί να μεταβιβάσει στους πολίτες

η εξουσία είναι η ενοχή. Μέσα από την νεοφιλελεύθερη διακυβερνησιμότητα, οι

θρησκευτικές και ηθικές διαστάσεις της οποίας είναι έκδηλες και κυρίαρχες (Graeber, 2011;

Turken et al., 2015), οι υπερχρεωμένοι πολίτες, εξαρτημένοι από την καλοσύνη των

πιστωτών, καλούνται να αναλάβουν πλήρη ευθύνη για το χρέος της χώρας αλλά και για το

προσωπικό τους χρέος35 (Lemke, 2001; Walker, 2012). Ωστόσο αυτή η ηγεμονία και

κυριαρχία της νεοφιλελεύθερης αφήγησης δεν συνεπάγεται αυτόματα ότι τα υποκείμενα

υιοθετούν παθητικά αυτές οπτικές- αντίθετα, αν και σε αρκετές περιπτώσεις ο κυρίαρχος

λόγος διαχέεται σε όλο τον κοινωνικό ιστό (Hanna et al., 2015), σε άλλες περιπτώσεις τα

υποκείμενα κατασκευάζουν εναλλακτικές ερμηνείες, εναλλακτικές αφηγήσεις και

εναλλακτικά ρεπερτόρια σε σχέση με τους υπαίτιους της κρίσης και τις δυνατότητες εξόδου

από αυτή (Zamperini & Menegatto, 2015). Χαρακτηριστικό παράδειγμα εναλλακτικού

ερμηνευτικού ρεπερτορίου είναι ο συνοπτικός οδηγός που έχει κατασκευαστεί από

ακτιβιστές του Strikedebt και του Occupy Wall Street, ο οποίος εμπεριέχει συμβουλές που

απευθύνονται στον «αντάρτη του χρέους» (The debt resistor's operations manual, 2012).

Έτσι, αν και κάποιοι συμμετέχοντες αναγνωρίζουν πως «οι επιλογές οι δικές μας

φέρανε το χάλι» (Δέσποινα), οι περισσότεροι αποκρούουν τις ευθύνες και τις ενοχές

τονίζοντας πως φταίνε τα ''λαμόγια'' (Αναστασία) οι ''ανάλγητοι'' πολιτικοί (Μανώλης) που

μας κυβερνάνε και που έχουν επιβάλλει ένα ''τέταρτο Ράιχ''36(Μανώλης). Με χαρακτηριστικά

μάλιστα λόγια η Γεωργία αναφέρει πως «το μαζί τα φάγαμε» που είπανε κάποιοι, εμένα δεν με

35. Αν και υπάρχουν ακόμα πολλές έννοιες που διεκδικούν την πρωτοκαθεδρία ως προς την ανάλυση του

καπιταλισμού (Terranova, 2014), το χρέος καθίσταται πλέον το πιο κρίσιμο θέμα στην διεθνή πολιτική σκηνή.

Για μια ιστορική και ανθρωπολογική ανάλυση των μορφών που έχει λάβει η έννοια «χρέος» τα τελευταία 5,000

χρόνια βλ. και Graeber, 2011.

36. Ο φόβος για την επιστροφή σε εποχές πείνας και κακουχίας φαίνεται πως είναι ακόμα ζωντανός και

κυρίαρχος στο ελληνικό συλλογικό φαντασιακό (Knight, 2015).
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πιάνει… εγώ δεν ήμουν σ’ αυτή την ομάδα, σαφέστατα δεν ήμουν37». Οι συμμετέχοντες

κατασκευάζοντας τις δικές τους οπτικές και αναζητώντας καταφύγιο ο ένας στον άλλον για

να αγωνιστούν και να σώσουν τα σπίτια τους επιρρίπτουν ευθύνες στις "ξενόδουλες

συγκυβερνήσεις" (Μανώλης), στο Δ.Ν.Τ.38, την Ευρωπαϊκή Ένωση και την Ευρωπαϊκή

Κεντρική Τράπεζα39 για το προσωπικό χρέος, αλλά και για το ξεπούλημα της πατρίδας. Αυτή

η ανταλλαγή ευθυνών μεταξύ των δύο πλευρών απεικονίζεται και στα σχετικά λόγια του

Νίκου και του Ιάκωβου:

«Δηλαδή έρχεται και σου λέει «(2) ό,τι ήξερες ξέχασέ τα… δεν έχω κάτι άλλο να

σου πω… αυτό έχω να σου πω και (2) εσύ φταις»… σου ρίχνει και το φταις…

φταίξιμο… «μαζί τα φάγαμε»… φάγαμε εμείς τα ψίχουλα που μας δώσανε αυτοί,

το σύστημά τους… αυτό ήτανε, να μας δώσουν ψίχουλα να φάμε και να μας

κάνουν συνυπεύθυνους, γιατί εμείς φάγαμε ψίχουλα και αυτοί φάγανε χαβιάρι…

γιατί εμείς ήπιαμε κρασί και αυτοί ήπιανε σαμπάνιες… αυτή τη συνεπ…

συνυπευθυνότητα μας έδωσαν» (Νίκος)

«Είμαστε πλέον φονιάδες… δηλαδή άλλοι πατήσανε την σκανδάλη, οι φονιάδες

είμαστε ο κακομοίρης ο λαός πάλι ας πούμε» (Ιάκωβος)

Ο ''χρεωμένος άνθρωπος'' κατηγορεί ως υπαίτιους για την σημερινή κρίση την

κυβέρνηση, αλλά και τους πολιτικούς και οικονομικούς –εγχώριους και εξωτερικούς-

παράγοντες, αλλά φαίνεται πως δεν βάζει στο στόχαστρο το ίδιο τον νεοφιλελεύθερο

σύστημα, την ίδια την νεοφιλελεύθερη ατζέντα. Μέσα από τις δύο αυτές οπτικές (της

37. Για έναν σχολιασμό της φράσης «μαζί τα φάγαμε» που ειπώθηκε από τον αντιπρόεδρο προηγούμενης

ελληνικής κυβέρνησης, Θεόδωρο Πάγκαλο, βλ. και Knight, 2015, ενώ για μια ανάλυση της συλλογικής

υπευθυνοποίησης, της πολιτικής χρήσης της ενοχής και του λόγου της «κρίση δημόσιου χρέους» στην Ιταλία βλ.

και Zamperini & Menegatto, 2015. Μάλιστα, μέσα στα χρόνια της κρίσης, αυτό το επονομαζόμενο  δημόσιο

χρέος έχει γίνει μια κερδοφόρα επιχείρηση για την βιομηχανία του χρέους (Gierbolini & Collazo, 2015).

38. Στην Βόρεια Κορέα, όπου επίσης αναγνωρίστηκαν οι συνέπειες της πολιτικής του Δ.Ν.Τ., το Δ.Ν.Τ. έγινε

γνωστό, λόγω της αύξησης της βρεφικής θνησιμότητας, ως Infant Mortality Fund (Ταμείο Βρεφικής

Θνησιμότητας) από International Monetary Fund (Διεθνές Νομισματικό Ταμείο) που είναι το όνομά του στην

αγγλική γλώσσα (βλ. και Stuckler & Basu, 2013.

39. Για μία ανθρωπολογική ανάλυση της μεταφοράς ευθύνης από τους Έλληνες πολίτες προς τους Άλλους βλ.

και Theodossopoulos, 2013.
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νεοφιλελεύθερης διακυβερνησιμότητας και του χρεωμένου ανθρώπου), οι οποίες

παρουσιάζονται και αναλύονται και από τον Rodik (2015) η κρίση εμφανίζεται και

νοηματοδοτείται ως ''αποτυχία''. Φαίνεται όμως πως αν και όλοι συμμετείχαν στο σύστημα

κανείς δεν κάνει λόγο για ''αποτυχία'' ή κατάρρευση του συστήματος, αλλά αντίθετα γίνεται

λόγος είτε για "προσωπική" είτε για "πολιτική" αποτυχία (Stavrakakis, 2013a). Κάτω από

αυτές τις συνθήκες το κυρίαρχο διακύβευμα είναι ένα: ποιος θα σηκώσει στις πλάτες του το

βάρος για την «προσωπική» και «εθνική» κρίση40; To ''ποιος'' έχει την ευθύνη για τα όσα

εκτυλίσσονται τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα καθίσταται πλέον το πιο κρίσιμο ζήτημα

(Vasilopoulou, Halikiopoulou & Exadaxtylos, 2014) και έτσι κανείς δεν δίνει έμφαση στο

"τι" έχει αποτύχει.

Η έξοδος από αυτή την κρίση φαίνεται πλέον πως βασίζεται στην απομάκρυνση από

την ανάγκη αποπληρωμής του μη βιώσιμου χρέους, από την σχέση πιστωτή-οφειλέτη, από

την ηθική του χρέους και από την ένοχη συνείδηση (Charbonneau & Hansen, 2014;

Lazzarato, 2015; Lazzarato, 2012). Εξάλλου και ο κοινός αγώνας των ανθρώπων του

συλλόγου έχει ως στόχο να βγάλει από πάνω τους την ταμπέλα του ''ένοχου'' και

''χρεοκοπημένου'' ανθρώπου και να καταδείξει πως οι πολιτικές της κυβέρνησης είναι εκείνες

που είναι χρεοκοπημένες. Η αγωνιστική αυτή αντίσταση στο να δεχτούν την κατασκευή τους

ως ''χρεωμένοι άνθρωποι'' φαίνεται και στο παρακάτω απόσπασμα.

«Είμαστε  λεηλατημένοι, χρεοκοπημένοι με την έννοια της περιουσίας, όχι όμως

στην καρδιά μας ούτε στην ψυχή μας, όχι όμως στο πιστεύω μας και έχουμε

ελπίδα» (Μανώλης)

Μέσα σε αυτή την προσπάθεια να ανακτήσουν και να αποκαταστήσουν τις ζωές τους

και την αξιοπρέπεια τους οι περισσότεροι αρνούνται πλέον να προσπαθούν να αντεπεξέλθουν

στα επαχθή προσωπικά χρέη41. Ενάντια στην απλοϊκή και αφελή, αλλά κυρίαρχη σήμερα

παρουσίαση της κρίσης χρέους μέσα από την ιδέα του ''ανεύθυνου'' οφειλέτη, οι

συμμετέχοντες τονίζουν πως σταμάτησαν να πληρώνουν τα χρέη τους μόνο όταν βρέθηκαν

40. Αντίστοιχα και για την Κροατία, όπως δείχνει ο Rodik (2015) είναι ακόμα ανοιχτή η δημόσια διαμάχη για το

ποιός έχει την ευθύνη για την κρίση χρέους.

41. Η άρνηση αποπληρωμής των χρεών είναι μια στάση που ενθαρρύνεται και από τον Lazzarato (2012; 2015)

σύμφωνα με τον οποίο το σημερινό χρέος και σε ποιοτικούς, αλλά και σε ποσοτικούς όρους είναι αδύνατο να

πληρωθεί.
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αντιμέτωποι με το δίλημμα «γυμνή ζωή/επιβίωση – χρέη» (βλ. σχετικά και Rodik, 2015). Το

γεγονός ότι οι πολίτες έρχονται αντιμέτωποι με αυτό το δίλημμα δείχνει εξάλλου και το άνισο

της σχέσης πιστωτή-οφειλέτη, αλλά και το άδικο και ανούσιο του αιτήματος να πληρώσουν

οι οφειλέτες για τις αρπακτικές ενέργειες των πιστωτών- για τους μεν η σχέση είναι κέρδος,

για τους δε επιβίωση (Hodgetts et al., 2015). Έτσι, όντας εμπνευσμένοι από το σύνθημα του

Ισπανού πυροσβέστη Ρομπέρτο Ρίβας «σώζω ανθρώπους, όχι τράπεζες» οι συμμετέχοντες

δηλώνουν πως δεν είναι πλέον διατεθειμένοι να θυσιάσουν την αξιοπρέπεια τους στο βωμό

της μεγιστοποίησης των κερδών των τραπεζών.

«Δεν δέχομαι να στερήσω το γάλα ενός παιδιού, για να δώσω δόση σε

τραπεζικό… αυτά τα χρήματα τα δίνω στα παιδιά μου, στα εγγόνια μου, στο

γείτονα μου, που πεινάνε τα παιδιά του, παρά να τα δώσω στην τράπεζα.. .με

τίποτα, με τίποτα» (Γεωργία)

«Βέβαια… προτίμησα να πληρώνω ανάγκες δικές μου, παρά της τράπεζας, γιατί ως

πολίτης σε ένα κράτος φορολογούμενος έχω το δικαίωμα προς το ζην… αυτά λέει το

Σύνταγμα… εκατό… παράγραφος εκατόν είκοσι του Συντάγματος… το Σύνταγμα έχει

φτιαχτεί για τον πολίτη, δεν έχει φτιαχτεί για τις τράπεζες… και αυτό (έκανα)… αυτό

εφάρμοσα και εφαρμόζω… αν έχω θα σας πληρώσω… δεν έχω, δεν σας πληρώνω

κύριοι… πως θα το κάνουμε;» (Στέλιος)
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Η "εθνική" χρεοκοπία και οι ατελείωτες συζητήσεις για την μοίρα της χώρας και

του συλλόγου

Όπως έχουμε προσπαθήσει να δείξουμε μέχρις στιγμής, οι συμμετέχοντες

προσπαθούν να αντισταθούν στην ''υπευθυνοποίηση'' και στην κατασκευή τους ως

''ανεύθυνων'' και τεμπέληδων πολιτών. Στην συγκεκριμένη θεματική αναλύεται το γεγονός

ότι μέσα από αυτή την αντίσταση, αυτό που προσπαθούν να δείξουν είναι ότι χρεωμένοι και

χρεοκοπημένοι δεν είναι μόνο εκείνοι, ως μιά περιθωριοποιημένη ομάδα. Πολυ περισσότερο

για εκείνους χρεοκοπημένη είναι ολόκληρη η χώρα ως «κοινωνία του χρέους» και ως εκ

τούτου χρεωμένοι είναι όλοι οι πολίτεςν της. Ωστόσο η έλλειψη συλλογικής και αγωνιστικής

αλληλοβοήθειας και κινητοποίησης και από τους Έλληνες πολίτες, αλλά και από τα μέλη του

συλλόγου, τους κάνουν να απελπίζονται και να ανησυχούν για το μέλλον του συλλόγου και

της πατρίδας. Παράλληλα, όμως δεν χάνουν και τα αισθήματα αγωνιστικότητας και ελπίδας

για το μέλλον.

Η Ελλάδα ως «κοινωνία του χρέους» και η διάχυση της φιγούρας του χρεωμένου
ανθρώπου

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο αστάθειας και αβεβαιότητας, οι ανησυχίες των

συμμετεχόντων για το μέλλον του συλλόγου και 'της πατρίδας' είναι πολύ έντονες. Για τους

ίδιους φαίνεται πως 'η πατρίδα' είναι χρεοκοπημένη και ως εκ τούτου όλοι οι πολίτες αυτής

της αποκαλούμενης "κοινωνίας του χρέους"42 (Stavrakakis, 2013a; 2013b) μπορούν να

χαρακτηριστούν ως "υπερχρεωμένοι". Εφόσον μία χώρα χρεοκοπεί και οι πολίτες της

χρεοκοπούν- η ηθική και πολιτική χρεοκοπία και η κρίση αξιών  αφορά συνολικά τους

Έλληνες πολίτες και την ελληνική κοινωνία (Pappas, 2013)- αφού παραδείγματος χάριν όλοι

συμμετείχαν και αναπαρήγαγαν το πελατειακό και λαϊκίστικο κομματικό και πολιτικό

σύστημα (Μουζέλης, 2014; Pappas, 2014). Μάλιστα, οι ενδείξεις ότι η Ελλάδα αποτελεί μια

κοινωνία του χρέους δεν προκύπτουν μόνο από το εθνικό χρέος, αφορούν αντίθετα και το

προσωπικό χρέος: αν και ο αριθμός των νοικοκυριών με δάνειο μειώθηκε από το 2008 ως το

42. Αντίστοιχοι χαρακτηρισμοί με αυτόν της Ελλάδας ως «κοινωνίας του χρέους», έχουν διατυπωθεί και για

άλλες χώρες: οι Curtis και Curtis (2015) χαρακτηρίζουν την Νέα Ζηλανδία ως «οικονομία του οφειλέτη», ενώ οι

Zamperini και Menegatto (2015) αναφέρουν τον χαρακτηρισμό της Ιταλίας ως «ένοχης κοινωνίας».
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2012 από 49 σε 41% (σε απόλυτους αριθμούς 1.541.735 νοικοκυριά), συνεχίζει να αφορά ένα

μεγάλο αριθμό ανθρώπων, ενώ παράλληλα μέσα στα χρόνια της κρίσης έχουν αυξηθεί τα

νοικοκυριά που αδυνατούν να πληρώσουν τα χρέη τους (Papamichail & Mizamidis, 2015;

Public Issue, 2012)

Οι συμμετέχοντες αν και σε πολλές περιπτώσεις δείχνουν πως εξωτερικεύουν τις

αιτίες αυτής της κατάστασης, σε κάποιες περιπτώσεις αναγνωρίζουν, υιοθετώντας ως έναν

βαθμό τον νεοφιλελεύθερο λόγο, την συμμετοχή τους σε αυτό το σύστημα -π.χ μέσα από τις

ψήφους τους ή μέσα από την αναγνώριση του γεγονότος ότι είχαν ''ζήσει πάνω από τις

δυνατότητες τους'' και ότι έκαναν μία ''σπάταλη'' ζωή.

«όσο εξακολουθούμε να ψηφίζουμε αυτούς τους μαλάκες που είναι απάνω,

φταίμε μόνο εμείς» (Παναγιώτης)

Τ05: «βλέπω ότι κάποτε κοροϊδεύαμε τους ξένους που παίρνανε δύο κρεμμύδια,

μία ντομάτα… ε μα τέτοια φάση… σήμερα που ήμουν στο super market μία

γυναίκα αγόρασε ένα αβγό και ένα κρεμμύδι… λοιπόν…

Θ16: Τώρα είναι αργά όμως.

T06: Είναι αργά... είναι αργά.

Θ17: Τώρα… τώρα δεν έχει η τσέπη για να πάρουμε εμείς… εμείς αν είχαμε

πάλι στην τσέπη πάλι  θα παίρναμε, πάλι… δεν έχουμε συνηθίσει να παίρνουμε

αυτό που θέλουμε εμείς οι Έλληνες… εμείς όταν παίρνουμε… να, να, να γεμίζει
το καλάθι…»43 (Τόνια και Θοδωρής, ομάδα εστίασης)

43. Όπως δείχνει ο Kotarski (2012), οι κατηγορίες αυτές, οι οποίες αναπαράγονται ως ένα βαθμό και στο

παραπάνω απόσπασμα από την ομάδα εστίασης, για τον τεμπέλικο και σπάταλο ελληνικό χαρακτήρα βασίζονται

σε ψευδή στοιχεία που αφορούν την ηλικία συνταξιοδότησης το μέσο όρο εργασίας των Ελλήνων, τις δαπάνες

για κοινωνική προστασία κ.α. Από την άλλη, αυτό δεν σημαίνει πως ο αναποτελεσματικός δημόσιος τομέας

στην Ελλάδα ή το «μαγείρεμα» των αριθμών-που έγινε με την ανοχή της Ε.Ε.- προκειμένου να μπει η Ελλάδα

στην Ευρωπαϊκή Ένωση δεν είναι κάποιοι-από τους πολλούς- παράγοντες που οδήγησαν στην ελληνική κρίση

(Ali, 2012; Stuckler & Basu, 2013). Ακόμα όμως και αν οι κατηγορίες για τον ''τεμπέλικο'' ελληνικό χαρακτήρα

είχαν βάση, αυτή η τάση θα μπορούσε να αναγνωστεί ως μια πολιτική πράξη ''άρνησης της

εργασίας'' υπό  τους όρους του ανθρώπινου κεφαλαίου και του κοινωνικού καταμερισμού της εργασίας

(Lazzarato, 2015).
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Ο κυρίαρχος – μέχρι σήμερα – τρόπος ζωής, σκέψης και δράσης φαίνεται πλέον πως

χρεοκοπεί και βρίσκεται σε μία βαθύτατη κρίση που αδιαμφισβήτητα διατρέχει το σύνολο

της κοινωνίας. Η χρεοκοπία αυτή εγκαλεί τους πολίτες αυτής της χώρας να αναστοχαστούν

κριτικά πάνω στο νόημα που έχουν προσδώσει στην ίδια τους τη ζωή και πάνω στην

ενεργητική συμμετοχή   τους στην αναπαραγωγή του υπάρχοντος συστήματος (Danopoulos,

2014; Malakos, 2013). Αυτό φυσικά δεν σημαίνει πως οι πολλοί εξωτερικοί και

μακροοικονομικοί παράγοντες δεν έχουν διαδραματίσει σπουδαίο ρόλο στην εμφάνιση αυτής

της κρίσης (βλ. και Kliman, 2015; De Vogli & Owusu, 2015) ούτε σημαίνει πως πρέπει να

αναπαράγεται ένας λόγος ψυχολογιοποίησης, ιατρικοποίησης και "αποπολιτικοποίησης" της

κρίσης και  ταυτόχρονα "παθολογικοποίησης" του Έλληνα εαυτού44(Knight, 2013; Mentinis,

2013a; Mentinis, 2013b)  .

Θέτοντας αυτό το πλαίσιο, οι συμμετέχοντες φαίνεται πως θέλουν να περάσουν το
μήνυμα πως η σκιά της εθνικής και ηθικής χρεοκοπίας δεν βαραίνει μόνο εκείνους, αλλά
πλέον όλους τους πολίτες της χώρας και έτσι χρεοκοπημένοι δεν είναι μόνο όσοι
ταλανίζονται από τα επαχθή προσωπικά χρέη. Η αναγνώριση αυτή πως «όλοι είναι

οφειλέτες», σηματοδοτώντας πως το χρέος είναι πλέον μία συμβατή με την νόρμα
συμπεριφορά, φαίνεται πως τους βοήθησε να ξεπεράσουν τα αισθήματα ντροπής και
αναξιότητας και τον κοινωνικό στιγματισμό που βίωσαν και ανέφεραν45.

«Όσοι είμαστε στο λάκκο… που είναι όλος ο ελληνικός λαός κατ’ ουσίαν… διότι

εγώ μπορεί να ήμουνα από την θέση του επιχειρηματία, ο άλλος ήτανε από την

44. Παραδείγματος χάριν, ο Στέλιος Ράμφος, ένας από πιο γνωστούς Έλληνες φιλοσόφους, παρομοιάζει

τους Έλληνες με ‘άρρωστο υβρίδιο’ που του λείπει η ‘Ευρωπαϊκή ψυχολογία’ (βλ. και Ramphos, 2011). Στα

πλαίσια αυτής της παθολογικοποίησης του Έλληνα εαυτού, οι Έλληνες καλούνται να καταστρέψουν τον παλιό

και σπάταλο τρόπο ζωής τους και να υιοθετήσουν νέες αντιλήψεις, στάσεις και σχέσεις, να ξεπληρώσουν το

χρέος όχι μόνο σε χρήμα, αλλά και σε τρόπο ζωής. Μέσα από αυτές τις αφηγήσεις η κρίση του καπιταλισμού

μετατρέπεται σε τοπική ιδιαιτερότητα και οι ουσιοκρατικές-πολιτισμικές και ηθικές ερμηνείες της κρίσης

κυριαρχούν προκειμένου να ξεπεραστεί η κρίση προς χάριν του Κεφαλαίου (Μυλωνάς και Κομπατσιάρης,

2013). Επίσης, για μια ανάλυση της ιατρικοποίησης της κρίσης στην Ιταλία βλ. και Zamperini & Menegatto,

2015.

45. Για μια ερμηνεία των λόγων που οι Έλληνες με χρέη δεν νιώθουν στιγματισμένοι βλ. και Papamichail

& Mizamidis, 2015, ενώ για την κατασκευή του χρέους μια αποδεκτή κοινωνική και οικονομική πρακτικής βλ.

Και Walker et al., 2012.
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θέση του καθηγητή, ο άλλος ήταν από την θέση του δασκάλου, ο άλλος ήταν από

την θέση του υπαλλήλου, του δημοσίου υπαλλήλου, ο οποίος εκατακρεουργήθει ο

μισθός του… εμένα… και δεν μπορεί να πλέον να καλύψει το χρέος του… όλοι

έχουν πάρει κάρτες, διακοποδάνεια… όλοι πέσαμε σε έναν λάκκο» (Ιάκωβος)

Αυτή η διάχυση της φιγούρας του χρεωμένου ανθρώπου σε όλο τον δημόσιο χώρο

δείχνει πως όλοι πλέον είναι οφειλέτες και υπόλογοι ενώπιον του Κεφαλαίου, του Μέγα

Πιστωτή46 (Lazzarato, 2012; Terranova, 2014) και ως εκ τούτου ίσως βρισκόμαστε ιστορικά,

όπως σημειώνουν και οι Zamperini και Menegatto (2015), μπροστά στην αρχή μιας νέας

γενεαλογίας της σύγχρονης σκλαβιάς: αυτής του χρεωμένου ανθρώπου. Το χρέος ως εργαλείο

διασφάλισης των υποκειμενικών συνθηκών (κατασκευή «κακής συνείδησης» και παραγωγή

αισθημάτων ντροπής και ενοχής) συλλογικής αποπληρωμής του,  αυτό-τοποθετείται στο

δημόσιο χώρο ως το κέντρο της ζωής των πολιτών (Curtis & Curtis, 2015; Papamichail &

Mizamidis, 2015) και παράλληλα ως το νέο τοτέμ, μπρος στο οποίο όλοι ανεξαιρέτως

οφείλουν να υποκλιθούν ή και να θυσιαστούν αν χρειαστεί (Zamperini & Menegatto, 2015).

Λόγω αυτής της τοποθέτησης του χρέους στο κέντρο των πολιτικών, οικονομικών και

κοινωνικών εξελίξεων, για πρώτη φορά από την εφεύρεση του καπιταλισμού η σχέση

Κεφαλαίου-εργασίας δεν βρίσκεται στο επίκεντρο της διαμάχης (Lazzarato, 2015). Αντίθετα

η σχέση πιστωτή-οφειλέτη47 επεκτείνοντας και απεδαφικοποιώντας την σχέση Κεφαλαίου-
εργασίας καθίσταται αναγνωρίσιμη σε όλους ανεξαιρέτως και γίνεται πλέον η πιο καθολική

46. Για μια προσπάθεια εφαρμογής των ιδεών του Maurizio Lazzarato ως προς «την κατασκευή του

χρεωμένου ανθρώπου» στις ελληνικές πολιτικές εξελίξεις και στην ελληνική κρίση χρέους βλ. και

Kioupkiolis, 2014.

47. Σύμφωνα με τον Lazzarato (2015) το αμερικανικό πανεπιστήμιο αποτελεί την τέλεια ενσάρκωση της σχέσης

πιστωτή-οφειλέτη και έτσι ο αμερικανός φοιτητής αποτελεί το υποκείμενο εκείνο που αναδεικνύει τις διαδικασίες

υποκειμενοποίησης που παράγει η οικονομία του χρέους-ίσως σε πιο άδηλη μορφή- μέσα σε όλο τον κοινωνικό

ιστό. Δεν είναι εξάλλου τυχαίο πως το φοιτητικό χρέος, που αποτελεί μαζί με τα στεγαστικά

δάνεια και τις πιστωτικές κάρτες τις κύριες μορφές χρέους,  στο σύνολο του έχει αυξηθεί ανησυχητικά μέσα στα

χρόνια της Μεγάλης Ύφεσης (Cooper & Olson, 2015). Ωστόσο το χρέος δεν είναι απλώς μία σχέση πιστωτή-

οφειλέτη, αλλά αντίθετα είναι μία πολυδιάστατη σχέση που ενέχει ταξικές διαφοροποιήσεις. Η σχέση αυτή

μπορεί να διακριθεί αναλυτικά σε τέσσερις βασικές κατηγορίες ανάλογα με το αν δανείζουν καπιταλιστές ή

εργάτες σε καπιταλιστές ή εργάτες, αντίστοιχα (βλ. και Caffentzis, 2015), ενώ η σχέση αυτή- που αρχικά

προϋποθέτει (μία φαινομενική) ισότητα των δύο μερών της σχέσης- στο τέλος ενδογενώς παράγει ανισότητα

(Graeber, 2011).
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κοινωνική σχέση καθώς ο οποιοσδήποτε περιλαμβάνεται σε αυτή- ακόμα και όσοι δεν

εμπλέκονται στην πίστωση ή και όσοι δεν έχουν γεννηθεί ακόμα (Goldman, 2013; Wortham,

2013).

Εφόσον λοιπόν «όλοι είναι οφειλέτες» και όλοι εμπλέκονται σε αυτή τη σχέση, αυτό

σημαίνει πως όλοι-και όχι μόνο όσοι αποκαλούνται σήμερα οφειλέτες- έχουν χρέος να

αγωνιστούν εναντίον της "οικονομίας του χρέους".

«Οι άνθρωποι λοιπόν που έχουν προβλήματα, που είναι οφειλέτες και που είναι οι

περισσότεροι… είναι το 90%, δεν σου λέω το 100%, σου λέω το 90…αυτοί οι

άνθρωποι να βρεθούν, να ενώσουν τις φωνές τους, να ενώσουν, αν θέλεις, την

δύναμη τους και να κάνουν στόχο αυτό που μπορούν να κάνουν οι πολλοί48»

(Νίκος)

Η απατηλή αλληλεγγύη, τα εμπόδια στη συνεργασία και οι ανησυχίες για το μέλλον του
συλλόγου και της χώρας

Το ζήτημα όμως της μαζικότητας και της κινητοποίησης του κόσμου φαίνεται πως

τους απασχολεί και σε ό,τι έχει να κάνει με τον σύλλογο. Μέχρι στιγμής ο σύλλογος φαίνεται

πως δεν έχει όσα μέλη χρειάζεται προκειμένου να γίνει δυναμικότερη και πιο

αποτελεσματική η αντίσταση, καθώς όπως τονίζει και η Σοφία χρειάζεται ο σύλλογος «να

48. Η αντίληψη αυτή πως το προσωπικό και εθνικό χρέος δεν αφορά μόνο εκείνους ως “χρεωμένους

ανθρώπους” αλλά αφορά το σύνολο της κοινωνίας φαίνεται πως επιτελεί και μια ψυχολογική λειτουργία,

βοηθώντας τους να ορίζουν την συμπεριφορά τους ως συμβατή με την νόρμα και όχι ως αποκλίνουσα. (Hayes,

2000; Hayes, 2010). Επίσης, η ιδέα αυτή μας παραπέμπει σε μεγάλο βαθμό στο σύνθημα «είμαστε το 99%» που

ακουγόταν από τα μέλη του κινήματος Occupy Wall Street (Loizidou, 2012; Motha, 2012), ενώ αντιτίθεται με

τους στόχους του νεοφιλελεύθερου μοντέλου που σύμφωνα με τον Joseph Stieglitz είναι «η κυβέρνηση του 1%,

για το 1%, από το 1%» (όπως αναφέρεται από Lazzarato, 2015, σελ. 28. Παράλληλα ίσως μας παραπέμπει και

στην ιδέα του «χρέους προς την κοινωνία» ή «χρέους ζωής» που αφορά όλους τους ανθρώπους και

αναπτύσσεται από τον Graeber (2011), αλλά και από όλους θεωρητικούς όπως ο Νίτσε, ο Ντελέζ, ο Γκουαταρί

κ.α (Lazzarato, 2015). Για μια ανάλυση του τρόπου επέκτασης και διάχυσης της πίστωσης-που συντελείται

ακόμα και σήμερα με άνισο τρόπο- και της καπιταλιστικής αξιοποίησης στην εργατική τάξη, μιας διαδικασίας

που συνετέλεσε σε αυτό που ο Guy Debord ονομάζει «αποικιοποίηση της καθημερινής ζωής» βλ. και Caffentzis,

2015, ενώ για μια παρουσίαση του τρόπου που συντελέστηκε αυτή η διάχυση της πίστωσης και του

καταναλωτισμού στην Κροατία βλ. και Rodik, 2015.
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μην αποτελείται από λίγα άτομα… να, να το πλαισιώνει ένα μεγάλο δυναμικό». Η απογοήτευση

των συμμετεχόντων για την έλλειψη στήριξης και την περιθωριοποίηση του κινήματος από

την υπόλοιπη κοινωνία φαίνεται και στα παρακάτω αποσπάσματα όπου και οι ίδιοι τονίζουν

την αναγκαιότητα να μεγαλώσει το κίνημα.

«Το να παλεύω μόνη μου ή το να παλεύουν 10-15 άτομα στον Σ.Α.Ο.Ρ., δεν

βγαίνει σε κάτι… είναι τρομακτικό για τους άρχοντες ας πούμε το να δούνε

πολλά άτομα» (Μαρία)

«Ο σύλλογος έχει καθίσει πολύ…(2) βέβαια δεν φταίει και ο σύλλογος…. ο

σύλλογος… κάνει ο σύλλογος προσπάθειες, αλλά δεν έχει κόσμο ρε παιδί μου…

δεν ξέρω για ποιο λόγο… αυτό, αυτό με καίει εμένα… δεν βλέπω κόσμο…»

(Θοδωρής-ομάδα εστίασης)

Πέρα όμως από το ζήτημα της μαζικότητας, φαίνεται πως τα μέλη αντιμετωπίζουν και

άλλα εμπόδια στην συνεργασία τους. Κάποια από αυτά είναι η στήριξη εν συνειδήση

κακοπληρωτών (Αλέξανδρος-ομάδα εστίασης), οι λίγες "δραστηριότητες" που κάνει ο

σύλλογος (Θοδωρής-ομάδα εστίασης) η πολιτικοποίηση και η κομματικοποίηση του

συλλόγου (Αλέξανδρος-ομάδα εστίασης) η "έλλειψη σοβαρής νομικής υποστήριξης" του

συλλόγου (Παναγιώτης) και "το παγκόσμιο επίπεδο" των γεγονότων που έχει να αντιπαλέψει

ο σύλλογος49 (Μιχάλης). Στο επίκεντρο των εμποδίων όμως βρίσκεται η έννοια της

"απατηλής" αλληλεγγύης και αλληλοβοήθειας, μιας λέξης που υπάρχει και στα αρχικά του

ονόματος του συλλόγου. Είναι εφικτό άραγε μέσα σε συνθήκες κοινωνικού κανιβαλισμού και

εξατομίκευσης του κοινωνικού ιστού να υπάρξει αυθεντική αλληλεγγύη μεταξύ των μελών

ενός κοινωνικού σωματείου;

«Εεε (5) και αυτό που γράφει μέσα ο σύλλογος εδώ πέρα, σύλλογος

αλληλοβοήθειας και αυτά τα θεωρώ ψεύτικα… να ελπίζουμε κάπου, να

δίνουμε προϊόντα κάπου και τέτοια πράγματα… (5) και το σκεφτόμουνα…

λέω (6) «όταν δεν έχεις εσύ ο ίδιος να επιβιώσεις, πως θα πας να δώσεις

στον άλλον;»…. (Στέλιος)

49. Ωστόσο, όπως τονίζει και ο Lazzarato (2015), ένα πολιτικό κίνημα δεν αλλάζει αμέσως τον κόσμο ή την

κοινωνία, αλλά ένας πρωταρχικός στόχος είναι η αντιστροφή από έναν τρόπο σύλληψης της υποκειμενικότητας

σε έναν άλλον, σε μια νέα μορφή ύπαρξης.
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Η απατηλή αυτή αλληλεγγύη δείχνει πως τα μέλη του σωματείου δίνουν μεν τα χέρια

τους μπρος στον γκρεμό, πιάνονται προκειμένου να σωθούν, δεν έχουν καταφέρει ακόμα

όμως να νιώσουν ειλικρινή αισθήματα αλληλοβοήθειας και να καθορίσουν το μέλλον που

θέλουν να δημιουργήσουν. Ίσως ακόμα τους ενώνει το χαμένο παρελθόν, η διατήρηση των

κεκτημένων που αμφισβητούνται και όχι η «μελλοντική Γη της Επαγγελίας» (βλ. και

Αλεξάκης, 2014) - σα να μην ξέρουν ποιο πρέπει να είναι το πρώτο βήμα μπρος στην

άβυσσο και μετά το σοκ. Εκείνοι που τους σπρώχνουν στον γκρεμό είναι αυτοί που τους

έχουν προδώσει, αλλά από την άλλη είναι και αυτοί που τους κρατάνε στη ζωή.  Οι ίδιοι

μοιάζουν κολλημένοι στο χθες του νεοφιλελευθερισμού που αργοπεθαίνει, αλλά αυτό το

"χθες" φαίνεται πως μέχρι στιγμής φαντάζει ως η μόνη, αν όχι και ως η ιδανική επιλογή.

Οι συνθήκες που έχουμε περιγράψει στις δύο πρώτες θεματικές και τα εμπόδια που

συναντάνε τα μέλη του συλλόγου στην συνεργασία τους κάνουν να ανησυχούν για το μέλλον

της πατρίδας και του συλλόγου. Όσον αφορά το μέλλον της πατρίδας, όπως δείχνουν και τα

παρακάτω αποσπάσματα, φαίνεται πως ισορροπούν μεταξύ ελπίδας και απελπισίας, μία

διαλεκτική μεταξύ αγωνιστικότητας και απαισιοδοξίας.

«Αυτά που έχω πει συνέχεια, τα ίδια ξαναλέω… τι να ξαναπώ; Τι να ξαναπώ; Η

κατάσταση είναι ανυπόφορη… βλέπω το μέλλον ότι κάθε μήνα και κάθε χρόνο

χειροτερεύει… δεν προβλέπω να σηκώσουν τα πράγματα με το που θα αλλάξει η

κυβέρνηση, αν θα αλλάξει… που πιστεύω ότι θα αλλάξει… θα είμαστε,

κατεβαίνουμε κάθε δίμηνο σκαλοπάτια κάτω… ο κόσμος να αναλάβει τις

ευθύνες του να μπορέσει να ανταπεξέλθει… δεν βλέπω κάτι το καλύτερο ότι θα,

θα ζήσουμε τουλάχιστον για κάμποσα χρόνια ακόμα.» (Δημήτρης-ομάδα

εστίασης)

« Αυτό προσπαθούμε να κάνουμε, να πείσουμε… και η μέρα της λευτεριάς δεν θα

αργήσει… θα έρθει. Θα αναγκαστούνε δηλαδή αυτοί οι ξενόδουλοι να φύγουν

και οι τράπεζες ή να βάλουν μυαλό ή να ξεκουμπιστούνε.» (Μανώλης)

Για τους περισσότερους το ιδανικό μέλλον του συλλόγου είναι να εξαπλωθούν οι

αξίες του συλλόγου, όπως οι αγωνιστικότητα και η αλληλεγγύη, σε όλη την κοινωνία καθώς
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««κανονικά δεν θα έπρεπε να υπάρχει Σ.Α.Ο.Ρ. για μένα… θα έπρεπε να είναι έτσι η

κοινωνία… ένα… ένα τεράστιο Σ.Α.Ο.Ρ» (Γεωργία). Όπως εξάλλου τονίζει παρακάτω και ο

Μιχάλης, σε μια ιδανική κοινωνία δεν θα έπρεπε να υπάρχει ένας τέτοιος σύλλογος.

«Το ιδανικό; Να σου πω; Είμαστε παράσιτα. Δεν έπρεπε να υπάρχουμε. Δεν

υφίσταται σε μία κοινωνία που δουλεύει κανονικά να υπάρχει τέτοιος σύλλογος.

Το ιδανικό είναι να πετύχουμε τον σκοπό μας, να το διαλύσουμε, να γράψουμε

στο πρακτικό «τέλος αποστολής». Αποστολή εξετελέσθη. Να τα κλείσουμε και να

πάμε σπίτια μας. Αυτό.» (Μιχάλης)

Αυτή η αγωνιστική αντίσταση των ενεργών υποκειμένων που δεν προσαρμόζονται

τυφλά, δεν υποτάσσονται απλώς στις απαιτήσεις της εξουσίας, αλλά αντίθετα υψώνουν

ασπίδα προκειμένου να υπερασπιστούν την προσωπική τους αξιοπρέπεια αποτελεί ένα από

τα κύρια θέματα της παρούσας εργασίας. Η επίθεση αυτή στην προσωπική αξιοπρέπεια του

υποκειμένου αποτελεί ένα ζήτημα με πολλές διαστάσεις, τις οποίες και προσπαθήσαμε να

αναλύσουμε μέσα από τα λόγια των συμμετεχόντων: η συνεχής «απειλή» που υφίσταται η

κατοικία του, η πτώση που βιώνει ως κοινωνικό και οικονομικό υποκείμενο και η εργασιακή

επισφάλεια, οι συνεχείς πιέσεις που δέχεται από τον νόμο, τις τράπεζες, την εφορία και το

κράτος, ο σεβασμός που χάνει και ο στιγματισμός που υφίσταται από τους υπόλοιπος

συνανθρώπους του, η κατάπτωση και η κατάθλιψη που σχετίζονται με αισθήματα αδυναμίας

ελέγχου της ζωής του, η απογοήτευση για τις κοινωνικές, φιλικές και οικογενειακές του

σχέσεις και τέλος η δυσφορία λόγω των συναισθημάτων ντροπής και άγχους που βιώνει.

Η επίθεση αυτή στην προσωπική τιμή και αξιοπρέπεια περιγράφεται μέσα από τα

παρακάτω λόγια του Νίκου ως ένας πυροβολισμός τον οποίον αν τον δεχτείς μέσα σου

αρρωσταίνεις ψυχικά:

«Η αρρώστια η ψυχική είναι να στρέφεις τα πυρά στον εαυτό σου… να παίρνεις

τα πυρά των άλλων και να τα βάζεις μέσα σου»… τότε αρρωσταίνεις…(3)

χάνεις τον ψυχικό σου κόσμο, γιατί οι άλλοι σε έχουν πυροβολήσει και εσύ

δέχτηκες τον πυροβολισμό….(2) τον έβαλες μέσα σου αυτό τον

πυροβολισμό… δεν τον απέκρουσες…(3) και έτσι αρρωσταίνουν οι άνθρωποι.

Οι μαζικές και συλλογικές αντιδράσεις κατά της λιτότητας που έχουν εμφανιστεί σε
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όλες τις χώρες του Ευρωπαϊκού Νότου (βλ. και Accornero & Pinto, 2015) προάγουν-

ιδιαίτερα υπό τέτοιες συνθήκες εξατομίκευσης και κατάρρευσης του κοινωνικού ιστού- την

ελπίδα ύπαρξης συλλογικής αλληλεγγύης και αλληλοβοήθειας (Rudig & Karyotis, 2013) και

δείχνουν πως υπάρχουν άνθρωποι έτοιμοι να υπερασπιστούν τα αγαθά της παιδείας, της

υγείας, της δημοκρατίας και των ανθρώπινων δικαιωμάτων που φαίνεται πως σήμερα

καταπατώνται (Salomon, 2015). Κάτω από αυτές τις κοινωνικές εξελίξεις και συνθήκες, οι

συμμετέχοντες στον σύλλογο του Σ.Α.Ο.Ρ. καλούνται να μετατραπούν από υποκείμενα της

κρίσης σε κριτικά υποκείμενα, σε φορείς νέων ιδεών, νέων υποκειμενικοτήτων που θα

αφήσουν οριστικά πίσω τους έναν καπιταλισμό-ζόμπι, οι νεκρές ιδέες του οποίου περπατάνε

ακόμα ανάμεσά μας (Quiggin, 2012). Σύμφωνα με την Μπάτλερ (2008) ένα κρίσιμο πολιτικά

και κοινωνικά ερώτημα μένει ακόμα χωρίς απάντηση: Μπορούν άραγε τα υποκείμενα της

δράσης να αντιταχτούν στην εξουσία στην οποία οφείλουν την ύπαρξη τους και να

μετατρέψουν την οργή, το πένθος και την επίθεση της αξιοπρέπειας που έχουν υποστεί όχι

μόνο σε πολεμικές ιαχές αλλά και σε αγωγό πολιτικής, σε πολιτική στάση;
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ
ΕΡΕΥΝΑΣ

Η ανάλυση των δεδομένων στο SPSS

Η εξέταση της πρώτης εναλλακτικής υπόθεσης βασίστηκε στην ανάλυση γραμμικής

διμεταβλητής συσχέτισης (linear bivariate correlation). Μέσα από αυτή την τεχνική είναι

εφικτό να μελετηθεί αν η επίδοση που έχει ένα άτομο σε μία μεταβλητή σχετίζεται με την

επίδοση που έχει το ίδιο άτομο σε μία άλλη μεταβλητή. Στην συγκεκριμένη, έρευνα το

κριτήρια της συσχέτισης χρησιμοποιήθηκε προκειμένου να εξεταστεί η παρακάτω

εναλλακτική υπόθεση:

Η1: Το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα θα παρουσιάζει αρνητική συσχέτιση με τα επίπεδα

ψυχικής υγείας, δηλαδή όσο μειώνεται το εισόδημα θα αυξάνονται τα προβλήματα

κατάθλιψης, άγχους και αναπηρίας όπως αυτά μετρώνται στην παρούσα έρευνα.

Οι παραδοχές που πρέπει να ελέγξει κανείς προκειμένου να επιλέξει τον κατάλληλο

συντελεστή συσχέτισης είναι: κλίμακα μέτρησης των μεταβλητών, ζευγαρωτές

παρατηρήσεις, κανονικότητα, γραμμικότητα και ομοσκεδαστικότητα. Όπου ικανοποιούνταν

αυτές οι παραδοχές, δηλαδή στις περιπτώσεις SΤΑΙ-trait και SΤΑΙ-state, χρησιμοποιήθηκε ο

παραμετρικός συντελεστής συσχέτισης Pearson r. Αντίθετα στις περιπτώσεις όπου δεν

ικανοποιούνταν αυτές οι παραδοχές, επιλέχτηκε ο μη παραμετρικός συντελεστής συσχέτισης

Spearman rho.

Για την ανάλυση των υπόλοιπων ποσοτικών δεδομένων, που προέκυψαν από τα

ερωτηματολόγια, χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση διακύμανσης μονής κατεύθυνσης ή

εναλλακτικά ανάλυση διασποράς με έναν παράγοντα (one way analysis of variance-

ANOVA). Η συγκεκριμένη στατιστική τεχνική χρησιμοποιείται στις περιπτώσεις όπου

συγκρίνονται πολλοί, και όχι μόνο δύο όπως στην περίπτωση του κριτηρίου t-test,

πληθυσμιακοί μέσοι όροι. Οι τρεις βασικές προϋποθέσεις προκειμένου να χρησιμοποιηθεί το

συγκεκριμένο κριτήριο είναι: τυχαιότητα του δείγματος και ανεξαρτησία των κατηγοριών,

κανονικότητα του πληθυσμού και ισότητα των διασπορών μεταξύ των ομάδων του δείγματος.

Υπενθυμίζουμε πως η ανάλυση διακύμανσης χρησιμοποιήθηκε για την εξέταση της

δεύτερης εναλλακτικής υπόθεσης:
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Η1: Οι άνεργοι θα παρουσιάσουν υψηλότερες βαθμολογίες στην κατάθλιψη, στο άγχος και

στην αναπηρία όπως αυτά μετρώνται στην παρούσα έρευνα, σε σχέση με τις υπόλοιπες

κατηγορίες της μεταβλητής «εργασιακή κατάσταση».

Το συγκεκριμένο παραμετρικό στατιστικό κριτήριο χρησιμοποιήθηκε μόνο στις

περιπτώσεις εκείνες όπου ικανοποιούνταν οι παραδοχές της κανονικότητας, δηλαδή μόνο στις

περιπτώσεις των δύο υποκλιμάκων SΤΑΙ-state και SΤΑΙ-trait. Στις υπόλοιπες περιπτώσεις

χρησιμοποιήθηκε το αντίστοιχο μη παραμετρικό κριτήριο Kruskal-Wallis. Στην συγκεκριμένη

έρευνα η ANOVA και το Kruskal-Wallis χρησιμοποιήθηκε προκειμένου να εξεταστούν οι

διακυμάνσεις των επιπέδων ψυχικής υγείας (άγχος, κατάθλιψη και αναπηρία) στις τέσσερις

ομάδες της μεταβλητής «εργασιακή κατάσταση» (εργαζόμενος με ένσημα, εργαζόμενος χωρίς

ένσημα, άνεργος, συνταξιούχος). Για να αποφανθούμε σχετικά με τα αποτελέσματα της

ANOVA επικεντρωθήκαμε στην ανάλυση του μέσου όρου της κάθε ομάδας στα

ερωτηματολόγια ψυχικής υγείας. Σε όλες τις περιπτώσεις χρησιμοποιήθηκε επίπεδο

στατιστικής σημαντικότητας 5%, ενώ ως μέθοδος διαχείρισης των ελλειπουσών τιμών

(missing values) επιλέχθηκε η τεχνική listwise.

Παρουσίαση των περιγραφικών δεικτών και της συσχέτισης των ερωτηματολογίων της

έρευνας

Στον πίνακα 4 που παρατίθεται παρακάτω παρουσιάζονται τα περιγραφικά στοιχεία

της έρευνας, ενώ στον πίνακα 5 παρατίθενται οι συσχετίσεις των ερωτηματολογίων. Όπως

δείχνει ο πίνακας 4 οι συμμετέχοντες που συμπλήρωσαν τα ερωτηματολόγια ήταν 96 στις

περιπτώσεις του BDI-II και του GloDis και 97 στις περιπτώσεις των υποκλιμάκων STAI-trait

και STAI-state. Τα εύρη μεταξύ των οποίων κυμάνθηκαν οι τιμές φαίνονται αρκετά μεγάλα,

ιδίως στις περιπτώσεις του GloDis (84) και του BDI-II (56), ενώ και οι τυπικές αποκλίσεις

στα συγκεκριμένα ερωτηματολόγια είναι αρκετά υψηλές σε σχέση με τους μέσους όρους. Πιο

συγκεκριμένα, οι τυπικές αποκλίσεις είναι 15, 93 με μέσο όρο 17,23 στην περίπτωση του

GloDis και 12, 38 με μέσο όρο 15,94 στην περίπτωση του BDI-II. Επίσης, οι μέσοι όροι των

ερωτηματολογίων STAI-state και STAI-trait είναι αρκετά υψηλοί, καθώς στην πρώτη

70



70

περίπτωση ο μέσος όρος είναι 55,21 και στην δεύτερη 48,26.

Ο πίνακας 5 δείχνει όλες τις πιθανές συσχετίσεις των ερωτηματολογίων της έρευνας

με τα υπόλοιπα ερωτηματολόγια. Στην συγκεκριμένη περίπτωση χρησιμοποιήθηκε ο μη

παραμετρικός συντελεστής συσχέτισης Spearman rho, καθώς όπως αναφέρεται και παρακάτω

στις δύο (BDI-II και GloDis) από τις τέσσερις περιπτώσεις δεν ικανοποιούνται οι

προϋποθέσεις της κανονικότητας, ενώ όλα τα αποτελέσματα του παρακάτω πίνακα είναι

στατιστικώς σημαντικά σε επίπεδο 0,01. Τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν πως σε όλες τις

περιπτώσεις οι συσχετίσεις είναι από μέτριες (0,41 στην περίπτωση του GloDis και του STAI-

trait) μέχρι πολύ ισχυρές (0,84 στην περίπτωση του BDI-II και του STAI-trait). Παραδόξως η

πιο ισχυρή  σχέση δεν παρουσιάστηκε μεταξύ των ερωτηματολογίων STAI-trait και STAI-

state (η συσχέτιση τους είναι 0,79). Τέλος, το GloDis παρουσίασε τις χαμηλότερες

συσχετίσεις με τα υπόλοιπα ερωτηματολόγια (0,53 με το BDI, 0,41 με το STAI-trait και 0,45

με το STAI-state) και το STAI-trait τις υψηλότερες (0,84 με το BDI-II, 0,79 με το STAI-state

και 0,41 με το GloDis).

Πίνακας 4
Περιγραφικοί δείκτες των ερωτηματολογίων της έρευνας

BDIScore

N

96

Range

56

Minimum

0

Maximum

56

Mean

15,94

Std. Deviation

12,380

Variance

153,259

GloDisScore 97 84 0 84 17,23 15,936 253,969

STAIState 96 50,00 27,00 77,00 55,2187 12,83187 164,657

STAITrait 97 48,00 27,00 75,00 48,2680 11,62658 135,177

Valid N (listwise) 92
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Πίνακας 5
Συσχετίσεις των τεσσάρων ερωτηματολογίων της έρευνας

BDIScore GloDisScore STAIState STAITrait

Spearman's rho BDIScore Correlation Coefficient 1,000 ,530** ,713** ,849**

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,000

N 96 94 93 94

GloDisScore Correlation Coefficient ,530** 1,000 ,415** ,456**

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000

N 94 97 93 94

STAIState Correlation Coefficient ,713** ,415** 1,000 ,799**

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,000

N 93 93 96 96

STAITrait Correlation Coefficient ,849** ,456** ,799** 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 .

N 94 94 96 97

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Έλεγχος της κανονικότητας για τα ερωτηματολόγια STAI-trait, STAI-state, BDI-II και
GloDis

Στον πίνακα 6 παρατίθεται ο έλεγχος της κανονικότητας που εφαρμόστηκε σε

ολόκληρα τα τέσσερα ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα (STAI-trait,

STAI-state, BDI-ΙΙ και GloDis). Ο έλεγχος της κανονικότητας είναι απαραίτητος έλεγχος

προκειμένου να εξεταστεί αν το δείγμα έχει ληφθεί από κανονικό πληθυσμό, από πληθυσμό

δηλαδή που ακολουθεί την κανονική κατανομή. Επειδή το δείγμα μας είναι μεγαλύτερο των

πενήντα ατόμων (n=92>50) επιλέχθηκε το στατιστικό κριτήριο Kolmogorov-Smirnov με την

απαραίτητη διόρθωση του Lilliefors και αποκλείστηκε το κριτήριο Shapiro-Wilk, ενώ ως

επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε το 0,05. Παρόλα ταύτα, τα αποτελέσματα που θα έβγαζε η

χρησιμοποίηση και των δύο κριτηρίων φαίνεται πως θα ήταν ίδια. Σε αυτό το σημείο και πριν

εφαρμόσουμε το επιλεχθέν στατιστικό κριτήριο είναι σημαντικό να θυμηθούμε την

εναλλακτική και μηδενική υπόθεση, η οποία για κάθε ερωτηματολόγιο επιβεβαιώνεται ή

7
1
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απορρίπτεται ξεχωριστά:

Η0: Το δείγμα μας προέρχεται από κανονικά κατανεμημένο πληθυσμό.

Η1: Το δείγμα μας δεν προέρχεται από κανονικά κατανεμημένο πληθυσμό.

Στη συνέχεια παρατίθενται τα στοιχεία του στατιστικού κριτηρίου Kolmogorov-

Smirnov με την διόρθωση Lilliefors για κάθε ερωτηματολόγιο ξεχωριστά: α) BDI-II (Κ-

Μ=0,149, Df=92, sign=0,00) β) GloDis (Κ-Μ=0,136, Df=92, sign=0,00) γ) STAI-trait (Κ-

Μ=0,084, Df=92, sign=0,12) και δ) STAI-state (Κ-Μ=0,067, Df=92, sign=0,20). Στις δύο

τελευταίες περιπτώσεις ακολουθείται η κανονική κατανομή, καθώς στην περίπτωση του

STAI-state ισχύει sign=0,20>0,05 και στην περίπτωση του STAI-trait ισχύει sign=0,12>0,05.

Με άλλα λόγια στις δύο αυτές περιπτώσεις δεν απορρίπτουμε την μηδενική υπόθεση, δηλαδή

η κατανομή του πληθυσμού από τον οποίο προέρχεται το δείγμα μας είναι προσεγγιστικά

κανονικά. Αντίθετα, στις άλλες δύο περιπτώσεις δεν μπορούμε να δεχτούμε την μηδενική

υπόθεση, καθώς στην περίπτωση του GloDis ισχύει (sig=0,00<0,05) και στην περίπτωση του

BDI-II (sig=0,00<0,05). Στις δύο αυτές περιπτώσεις η κατανομή του πληθυσμού από τον

οποίο προέρχεται το δείγμα δεν είναι προσεγγιστικά κανονική.

Ωστόσο, θα μπορούσαμε και στις τέσσερις περιπτώσεις να εφαρμόσουμε παραμετρικό

στατιστικό κριτήριο ανάλυσης διακύμανσης και συσχέτισης καθώς: α)  το δείγμα μας είναι

αρκετά μικρό (n=101) β) υπάρχει, τουλάχιστον στις περισσότερες περιπτώσεις, αρκετά

μεγάλο δείγμα ανά πληθυσμό γ) η παραδοχή της κανονικότητας δεν είναι ένα ιδιαίτερα

καθοριστικό ζητούμενο στην περίπτωση της ανάλυσης διακύμανσης (Δαφέρμος, 2005;

Κατσής, Σιδερίδης & Εμβαλωτής, 2010). Ωστόσο επειδή στην περίπτωση των BDI και

GloDis παρατηρείται σοβαρή παραβίαση της κανονικότητας, επιλέχθηκαν όπως

προαναφέραμε τα μη παραμετρικά κριτήρια Kruskal-Wallis στις περιπτώσεις ανάλυσης

διακύμανσης και Spearman rho στις περιπτώσεις της ανάλυσης συσχέτισης.
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Πίνακας 6
Έλεγχοι κανονικότητας για τα ερωτηματολόγια της έρευνας

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

BDIScore ,149 92 ,000 ,879 92 ,000

GloDisScore ,136 92 ,000 ,852 92 ,000

STAIState ,067 92 ,200* ,976 92 ,091

STAITrait ,084 92 ,124 ,971 92 ,039

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Ανάλυση διακύμανσης της μεταβλητής «άγχος ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας»

σε σχέση με την μεταβλητή «εργασιακή κατάσταση»

Στον Πίνακα 7 παρατίθενται τα περιγραφικά χαρακτηριστικά για τις δύο υπό εξέταση

μεταβλητές. Όπως δείχνει ο Πίνακας, στο συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο απάντησαν 97

συμμετέχοντες, 44 εκ των οποίων ανήκαν στην κατηγορία «εργαζόμενος με ένσημα», 24 στην

κατηγορία «άνεργος», 16 στην κατηγορία «εργαζόμενος χωρίς ένσημα» και τέλος 13 στην

κατηγορία «συνταξιούχος». Ο υψηλότερος μέσος όρος (49,68) στη συγκεκριμένη μεταβλητή

παρουσιάστηκε στην κατηγορία «εργαζόμενος χωρίς ένσημα», ενώ ο χαμηλότερος (46,64)

σημειώθηκε στην κατηγορία «συνταξιούχος», πράγμα που δείχνει πως οι χαμηλότερες και οι

υψηλότερες τιμές βρίσκονται αρκετά κοντά. Επίσης, όπως φαίνεται στον πίνακα, αρκετά

κοντά είναι οι μέσοι όροι των διάφορων πληθυσμιακών ομάδων με τον μέσο όρο του

συνολικού πληθυσμού (48,26). Επιπρόσθετα, ο Πίνακας 8 δείχνει τον έλεγχο ομοιογένειας

της διακύμανσης, όπου sign=0,82>0,05, κάτι που σημαίνει ότι δεν μπορούμε να απορρίψουμε

την μηδενική υπόθεση. Ως εκ τούτου η διασπορά είναι ίδια για όλους τους πληθυσμούς.

Στον πίνακα 9 επιστρατεύεται η F στατιστική προκειμένου να ελεγχθεί η βασική

μηδενική μας υπόθεση:
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A worker for pay 44 4
8,8409

1
1,26002

1
,69751

4
5,4176

5
2,2643 7,00

75,00

A worker
without stamps

16 4
9,6875

1
1,44680

2
,86170

4
3,5879

5
5,7871 1,00

69,00

unemployed 24 4
7,1667

1
2,22494

2
,49541

4
2,0045

5
2,3288 7,00

69,00

retired 13 4
6,6154

1
2,94565

3
,59048

3
8,7924

5
4,4384 1,00

71,00

Total 97 4 1 1 4 5 75,00

Η0: Δεν υπάρχουν διαφορές ανάμεσα στις τέσσερις κατηγορίες της μεταβλητής

«εργασιακή κατάσταση» (εργαζόμενος με ένσημα, άνεργος, εργαζόμενος χωρίς ένσημα,

συνταξιούχος).

Η1: Υπάρχει τουλάχιστον ένα ζεύγος (οι άνεργοι) με στατιστικώς σημαντική διαφορά.

Επειδή το παρατηρούμενο επίπεδο σημαντικότητας είναι, όπως δείχνει ο Πίνακας 2,
sign=0,848>0,05, η μηδενική μας υπόθεση δεν απορρίπτεται, δηλαδή η εναλλακτική υπόθεση
που λέει ότι τουλάχιστον μία σύγκριση είναι στατιστικώς σημαντική δεν ισχύει.

Πίνακας 7
Περιγραφικά στοιχεία της εξαρτημένης μεταβλητής «άγχος ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας»

STAITrait

N Mean Std. Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for Mean

Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum

Πίνακας 8
Έλεγχος ομοιογένειας της διακύμανσης

STAITrait

Levene Statistic df1 df2 Sig.

,307 3 93 ,820
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Πίνακας 9
Ανάλυσης διακύμανσης: Εξαρτημένη μεταβλητή «άγχος ως χαρακτηριστικό

της προσωπικότητας»
STAITrait

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 111,297 3 37,099 ,268 ,848

Within Groups 12865,734 93 138,341

Total 12977,031 96

Ανάλυση διακύμανσης της μεταβλητής «άγχος ως χαρακτηριστικό της κατάστασης» σε
σχέση με την μεταβλητή «εργασιακή κατάσταση»

Στον Πίνακα 10 παρατίθενται τα περιγραφικά χαρακτηριστικά για τις δύο υπό εξέταση

μεταβλητές. Στο συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο απάντησε ο ίδιος αριθμός συμμετεχόντων

που αναφέραμε και στην προηγούμενη ενότητα, με την εξαίρεση ότι σε αυτή την περίπτωση

απάντησαν 96 άτομα και ως εκ τούτου υπήρχε ένας συμμετέχων λιγότερος στην κατηγορία

«εργαζόμενος χωρίς ένσημα». Ο συνολικός μέσος όρος στην συγκεκριμένη περίπτωση είναι

υψηλότερος (55,21) σε σχέση με τον μέσο όρο (48,26) στην μεταβλητή «άγχος ως

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας», ενώ και στην συγκεκριμένη περίπτωση ο πιο υψηλός

μέσος όρος (59,06) είναι στην κατηγορία «εργαζόμενος χωρίς ένσημα», ενώ ο χαμηλότερος

(53,61) σημειώθηκε και πάλι στην κατηγορία «συνταξιούχος», Επιπρόσθετα, ο Πίνακας 11

δείχνει τον έλεγχο ομοιογένειας της διακύμανσης, όπου sign=0,80>0,05, κάτι που σημαίνει

ότι δεν μπορούμε να απορρίψουμε την μηδενική υπόθεση. Ως εκ τούτου η διασπορά είναι

ίδια για όλους τους πληθυσμούς.

Και πάλι στον πίνακα 12 χρησιμοποιείται η F στατιστική προκειμένου να ελεγχθεί η

βασική μηδενική μας υπόθεση:

Η0: Δεν υπάρχουν διαφορές ανάμεσα στις τέσσερις κατηγορίες της μεταβλητής
«εργασιακή κατάσταση» (εργαζόμενος με ένσημα, άνεργος, εργαζόμενος χωρίς ένσημα,
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συνταξιούχος).

Η1: Υπάρχει τουλάχιστον ένα ζεύγος (οι άνεργοι) με στατιστικώς σημαντική διαφορά.

Επειδή το παρατηρούμενο επίπεδο σημαντικότητας είναι, όπως δείχνει ο Πίνακας 12,

είναι sign=0,616>0,05, η μηδενική μας υπόθεση δεν απορρίπτεται, δηλαδή η εναλλακτική
υπόθεση που λέει ότι τουλάχιστον μία σύγκριση είναι στατιστικώς σημαντική δεν ισχύει.

Πίνακας 10
Περιγραφικά στοιχεία της εξαρτημένης μεταβλητής «άγχος ως χαρακτηριστικό της

κατάστασης»

STAIState

Std. Std. 95% Confidence Interval for Mean

N Mean Deviation Error Lower Bound

A worker for pay 44 54,2273 12,11738 1,82676 50,5433

A worker without

stamps

unemployed

15

24

59,0667

55,5000

14,38485

13,82814

3,71415

2,82266

51,1006

49,6609

retired 13 53,6154 12,01762 3,33309 46,3532

Total 96 55,2188 12,83187 1,30965 52,6188

Πίνακας 11
Έλεγχος ομοιογένειας της διακύμανσης

STAIState

Levene Statistic df1 df2 Sig.

,330 3 92 ,803
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Πίνακας 12
Ανάλυσης διακύμανσης: Εξαρτημένη μεταβλητή «άγχος ως χαρακτηριστικό

της κατάστασης»
STAIState

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 300,669 3 100,223 ,601 ,616

Within Groups 15341,738 92 166,758

Total 15642,406 95

Ανάλυση διακύμανσης της μεταβλητής «αναπηρία» σε σχέση με την μεταβλητή
«εργασιακή κατάσταση»

Όπως αναφέραμε και σε προηγούμενη ενότητα, στις περιπτώσεις των GloDis και

BDI-II επιλέχθηκε ο μη παραμετρικός έλεγχος Kruskal-Wallis. Στον Πίνακα 13 παρατηρούμε
ότι οι άνεργοι είναι εκείνοι που σημείωσαν το υψηλότερο σκορ (51,76), ενώ οι εργαζόμενοι
με ένσημα το χαμηλότερο (47,52). Ωστόσο μόνο ο επόμενος πίνακας (Πίνακας 14) είναι σε
θέση να μας πληροφορήσει για το αν αυτή και οι υπόλοιπες διαφορές είναι στατιστικώς
σημαντικές. Με βάση την ασυμπτωματική μέθοδο, το παρατηρούμενο επίπεδο
σημαντικότητας είναι 0,93>5%. Επομένως οι τέσσερις μέσοι όροι δεν διαφέρουν σε επίπεδο
στατιστικής σημαντικότητας.

Πίνακας 13
Μέσος όρος επίδοσης στο ερωτηματολόγιο GloDis

GloDisScore

work1

A worker for pay

N

43

Mean Rank

47,52

A worker without stamps 16 47,63

Unemployed 25 51,76

Retired 13 50,27

Total 97
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Πίνακας 14
Στατιστικός έλεγχος της ανάλυσης διακύμανσης

GloDisScore
Chi-square ,424

Df 3

Asymp. Sig.

Monte Carlo Sig. Sig.

,935

,939a

95% Confidence Interval Lower Bound ,935

Upper Bound ,944

a. Based on 10000 sampled tables with starting seed 957002199.

b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: work1

Ανάλυση διακύμανσης της μεταβλητής «κατάθλιψη» σε σχέση με την μεταβλητή
«εργασιακή κατάσταση»

Στον Πίνακα 15 που αφορά το ερωτηματολόγιο BDI-II παρατηρούμε και πάλι πως οι

άνεργοι έχουν αρκετά υψηλά σκορ (49,88) και έχουν σε αυτή την περίπτωση τον δεύτερο

υψηλότερο μέσο όρο μετά από τους εργαζόμενους χωρίς ένσημα (51,43), ενώ η χαμηλότερη

επίδοση και σε αυτή την περίπτωση αφορούσε την ομάδα των συνταξιούχων (45,15).

Βλέποντας τον Πίνακα 16, μπορούμε να καταλάβουμε μάλιστα αν αυτές οι διαφορές είναι

στατιστικώς σημαντικές. Το παρατηρούμενο επίπεδο σημαντικότητας είναι sig=0,92>0,05.

Επομένως και σε αυτή την περίπτωση οι μέσοι όροι δεν διαφέρουν μεταξύ τους με

στατιστικώς σημαντικό τρόπο.
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Πίνακας 15
Μέσος όρος επίδοσης στο ερωτηματολόγιο BDI-II

BDIScore

work1

A worker for pay

N

43

Mean Rank

47,69

A worker without stamps 15 51,43

unemployed 25 49,88

retired 13 45,15

Total 96

Πίνακας 16
Στατιστικός έλεγχος της ανάλυσης διακύμανσης

BDIScore
Chi-square ,453

Df 3

Asymp. Sig.

Monte Carlo Sig. Sig.

,929

,929a

95% Confidence Interval Lower Bound ,924

Upper Bound ,934

a. Based on 10000 sampled tables with starting seed 112562564.

b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: work1
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Ανάλυση συσχέτισης των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «κατάθλιψη»

Στις επόμενες ενότητες παρουσιάζεται η ανάλυση συσχέτισης που αφορά τις

μεταβλητές ετήσιο οικογενειακό εισόδημα (ανεξάρτητη μεταβλητή) και τις μεταβλητές

«κατάθλιψη», «άγχος ως χαρακτηριστικό της κατάστασης», «αναπηρία» και

«άγχος ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας». Στον Πίνακα 17 που αφορά την συσχέτιση
(με βάση τον συντελεστή συσχέτισης Spearman rho) των μεταβλητών «κατάθλιψη» και

«ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» παρατηρείται όπως προβλέψαμε πολύ υψηλή αρνητική
συσχέτιση (r=-0,1). Ωστόσο, το παρατηρούμενο επίπεδο σημαντικότητας για μονή
κατεύθυνση είναι 0,15 και επομένως πολύ μεγαλύτερο από εκείνο που θέσαμε ως όριο
προκειμένου να κρίνουμε την μηδενική μας υπόθεση, δηλαδή το 5%. Κατά συνέπεια, δεν
μπορούμε να απορρίψουμε την μηδενική υπόθεση, και άρα οι δύο μεταβλητές δεν
παρουσιάζουν γραμμική συσχέτιση.

Πίνακας 17
Συσχέτιση των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «κατάθλιψη»

Annual House-

hold Income BDIScore

Spearman's rho Annual Household Income Correlation Coefficient 1,000 -,106

Sig. (1-tailed) . ,154

BDIScore Correlation Coefficient -,106 1,000

Sig. (1-tailed) ,154 .

a. Listwise N = 95

0
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Ανάλυση συσχέτισης των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «άγχος ως

χαρακτηριστικό της κατάστασης»

Ο πίνακας 18 δείχνει, σε αντίθεση με αυτά που προβλέψαμε, μία μέτρια θετική συσχέτιση
μεταξύ των δύο μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «άγχος ως χαρακτηριστικό

της κατάστασης» (r=0,057). Ωστόσο και σε αυτή την περίπτωση, το παρατηρούμενο επίπεδο
σημαντικότητας είναι αρκετά μεγαλύτερο sign=0,29 από το 0,05. Ως εκ τούτου οι δύο
μεταβλητές δεν συσχετίζονται με στατιστικώς σημαντικό τρόπο.

Πίνακας 18
Συσχέτιση των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και

«άγχος ως χαρακτηριστικό της κατάστασης»

Annual House-

hold Income STAIState

Annual Household Income Pearson Correlation 1 ,057

Sig. (1-tailed) ,290

STAIState Pearson Correlation ,057 1

Sig. (1-tailed) ,290

a. Listwise N=95

4.10. Ανάλυση συσχέτισης των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και
«αναπηρία»

Στον πίνακα 19 όπου χρησιμοποιήθηκε ο μη παραμετρικός συντελεστής συσχέτισης

Spearman rho, παρατηρείται, όπως αναμενόταν μέτρια αρνητική συσχέτιση μεταξύ των

μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «αναπηρία» (r=-0,56). Ωστόσο, τα

αποτελέσματα αυτά δεν είναι στατιστικώς σημαντικά (sign=0,29>0,05)
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Πίνακας 19
Συσχέτιση των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «αναπηρία»

Annual House-

hold Income GloDisScore

Spearman's rho Annual Household Income Correlation Coefficient 1,000 -,056

Sig. (1-tailed) . ,294

GloDisScore Correlation Coefficient -,056 1,000

Sig. (1-tailed) ,294 .

a. Listwise N = 96

4.11. Ανάλυση συσχέτισης των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και

«άγχος ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας»

Στην συγκεκριμένη περίπτωση, όπως δείχνει ο Πίνακας 20,  η συσχέτιση μεταξύ των

δύο μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και «άγχος ως χαρακτηριστικό της

προσωπικότητας» είναι όπως αναμέναμε αρνητική, αλλά χαμηλή (r=-,039). Ωστόσο και σε

αυτή την περίπτωση, η συσχέτιση των δύο μεταβλητών δεν παρουσιάζει στατιστική

σημαντικότητα (sign=0,354>0,05).
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Πίνακας 20

Συσχέτιση των μεταβλητών «ετήσιο οικογενειακό εισόδημα» και

«αναπηρία»

Annual House-

hold Income STAITrait

Annual Household Income Pearson Correlation 1 -,039

Sig. (1-tailed) ,354

STAITrait Pearson Correlation -,039 1

Sig. (1-tailed) ,354

a. Listwise N=96
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ

O κεντρικός στόχος της εργασίας αυτής ήταν η διερεύνηση της ψυχικής υγείας των

μελών του σωματείου Σ.Α.Ο.Ρ. μέσα στο πλαίσιο του νεοφιλελευθερισμού, της λιτότητας,

της οικονομικής κρίσης και του προσωπικού και εθνικού χρέους. Πιο συγκεκριμένα, μέσα

από την εκπόνηση της ποιοτικής έρευνας ως κεντρικός στόχος τέθηκε η ανάδειξη των

ηγεμονικών και ολοκληρωτικών για τις ζωές των ανθρώπων διαστάσεων που αποκτά το

χρέος μέσα στο πλαίσιο του νεοφιλελευθερισμού, της λιτότητας και της κρίσης. Μέσα σε

αυτό το πλαίσιο προσπαθήσαμε να αναδείξουμε πως ο ολοκληρωτισμός αυτός καθίσταται

εφικτός μόνο μέσα από μια αποξενωτικής φύσεως πολυδιάστατη υποκειμενοποίηση: α) το

χρέος αποξενώνει το «χρεωμένο υποκείμενο» από τα αντικείμενα του, από το σπίτι του και

από το μελλοντικό του εισόδημα, καθώς κανένα από αυτά τα αντικείμενα που βρίσκονται

υπό συνεχή απειλή δεν του ανήκουν, ενώ αντίθετα το χρέος που σχετίζεται με την αγορά

αυτών των αντικείμενων του ανήκει ολοκληρωτικά  β) το χρέος αποξενώνει τον οφειλέτη

από τον ίδιο του τον εαυτό, καθώς τον εξαναγκάζει να παραχωρήσει τον έλεγχο της ζωής του,

την εργασία του, την αξιοπρέπειά του και την ελευθερία του στον πιστωτή για ένα

συγκεκριμένο χρονικό διάστημα που σε αρκετές περιπτώσεις μπορεί να φτάσει μέχρι το

άπειρο, μέχρι τον θάνατο ή ακόμα και να μεταβιβαστεί σε επόμενες γενιές γ) μέσα από το

χρέος και τα αισθήματα ντροπής, ενοχής και άγχους που επάγει η συνθήκη του χρεωμένου

ανθρώπου το υποκείμενο αποξενώνεται από τους συνανθρώπους του και δ) το χρέος

αποξενώνει τον οφειλέτη από την συλλογική και ταξική πάλη, καθώς οι συλλογικές και

πολιτικές δράσεις των υποκειμένων χάνονται μέσα από την κυριαρχία της εξατομικευτικής

σχέσης πιστωτή-οφειλέτη. Τα ευρήματα αυτά για τις αποξενωτικές διαδικασίες που επάγει το

χρέος σχετίζονται άμεσα και με την ανάλυση του Caffentzis (2015).

Συγκεκριμένα, στην ποιοτική έρευνα αναδείχθηκαν μεταξύ άλλων τρεις κύριοι

θεματικοί άξονες: η συναισθηματική κατάρρευση ως φυσικό επακόλουθο του υπέρογκου

προσωπικού χρέους, η αντιπαράθεση των αφηγήσεων της νεοφιλελεύθερης

διακυβερνησιμότητας και του ''χρεωμένου'' ανθρώπου και οι ανησυχίες των συμμετεχόντων

για το μέλλον της χώρας και του συλλόγου. Αρχικά, η συναισθηματική κατάρρευση των

συμμετεχόντων ίσως ενέχει πολλές διαστάσεις. Κάποιες από αυτές τις διαστάσεις είναι η

ψυχολογική πίεση που επέφερε στους συμμετέχοντες η επαφή τους με τις τράπεζες, το

κράτος, την εφορία και το ΤΕΒΕ, τα αισθήματα μοναξιάς, απελπισίας και απομόνωσης που

βίωσαν, η πτώση τους ως κοινωνικά και οικονομικά υποκείμενα και τέλος η προσβολή του

4
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ιερού της κατοικίας και η επίθεση στην αξιοπρέπειά τους. Αυτό όμως που είχε την πιο κύρια

συμβολή στην παραγωγή αυτών των συναισθηματικών και υπαρξιακών αδιεξόδων των

συμμετεχόντων είναι το σύνθημα της κυρίαρχης αφήγησης ότι «εσείς, ως ''χρεωμένοι'' και

ανεύθυνοι πολίτες, φταίτε για τις εθνικές και προσωπικές δυσχέρειες και ως εκ τούτου εσείς

είστε εκείνοι που θα πληρώσετε». Η αίσθηση του να βρίσκεσαι μπρος στο χείλος του γκρεμού

μόνος, ξεγελασμένος, εξαπατημένος και υπερχρεωμένος γίνεται ακόμα πιο αβάσταχτη για το

«εθνικό» και «ατομικό» υποκείμενο, όταν είναι εκείνο που καλείται να αναλάβει την

ολοκληρωτική ευθύνη για την κατάσταση.

Ωστόσο, οι συμμετέχοντες και μέλη του σωματείου παρά  τις κοινωνικές, οικονομικές

και ψυχολογικές δυσχέρειες αντιστέκονται συλλογικά και προσπαθούν οι ίδιοι να

δημιουργήσουν το μέλλον τους- αφού όλοι οι υπόλοιποι τους πρόδωσαν. Όπως εξάλλου

σημειώνει σχετικά και ο Caffentzis (2015), μόνο οι οφειλέτες μπορούν να ελευθερώσουν

τους οφειλέτες από τα χρέη τους. Στην προσπάθεια αυτή ανάκτησης της αξιοπρέπειας και του

ελέγχου της ζωής τους, οι συμμετέχοντες- αν και αναγνωρίζουν ενίοτε τις δικές τους ευθύνες-

μεταφέρουν τις ευθύνες για την προσωπική, αλλά και για την εθνική πορεία, στις

κυβερνήσεις, στο πολιτικό σύστημα, στις τράπεζες, αλλά και στους εξωτερικούς παράγοντες-

όπως το Δ.Ν.Τ., η Ε.Ε. και η Ε.Κ.Τ. Στο πλαίσιο αυτό και προκειμένου να αντιπαλέψουν τον

κυρίαρχο λόγο, δόμησαν και μία συγκεκριμένη επιχειρηματολογία σε σχέση με το καίριο

ζήτημα της «ευθύνης» (π.χ. η ψυχολογική πίεση που άσκησαν οι τράπεζες προκειμένου να

τους οδηγήσουν σε παράνομα χρέη, η διαφθορά του πολιτικού συστήματος και η απειλή της

δημοκρατίας, η έλλειψη του κράτους πρόνοιας κ.α).

Από την άλλη σε όλη την έκταση της παρούσας εργασίας, προσπαθήσαμε να

αναδείξουμε τις προβληματικές διαστάσεις του νεοφιλελεύθερου λόγου. Η κριτική αυτή

μπορεί να συνοψισθεί και στα όσα σημειώνει ο Kotarski (2012): το ερώτημα «γιατί

δανειζόσασταν τόσο πολύ;» μπορεί εύκολα να μετατραπεί στο ερώτημα «γιατί δανείζατε τόσο

πολύ;». Ο χορός του ταγκό απαιτεί πάντα δύο εταίρους, αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι έχουν και

οι δύο πλευρές τις ίδιες ευθύνες. Το συμπέρασμα από αυτούς τους προβληματισμούς που

προέκυψαν από τα ευρήματα της έρευνας ίσως είναι ότι οι νέες κοινωνικές συλλογικότητες,

όπως αυτή του Σ.Α.Ο.Ρ., θα χρειαστεί να αναπτυχθούν προς πολλές και διάφορες

κατευθύνσεις, προκειμένου να απαντήσουν στα ανοιχτά ερωτήματα που θέτει η επισφάλεια

σε εθνικό και προσωπικό επίπεδο.

Ωστόσο μέσα από την παρούσα εργασία, δεν επιδιώξαμε να αναπαραγάγουμε έναν

86



στείρο δυισμό μεταξύ των δύο οπτικών. Αντίθετα, αποπειραθήκαμε να παρουσιάσουμε την

ασυμβατότητα μεταξύ των δύο οπτικών, αλλά ταυτόχρονα να αναδείξουμε κριτικά και τα

σημεία αλληλεπικάλυψης τους. Από την μία, η οπτική των συμμετεχόντων ως ''χρεωμένων

ανθρώπων'' παρουσιάζει- και χωρίς αυτό ταυτόχρονα να σημαίνει ότι δεν εμπεριέχει και

κάποια ριζοσπαστικά στοιχεία- σημεία αλληλεπικάλυψης με τον νεοφιλελεύθερο λόγο (π.χ. η

υιοθέτηση από τους συμμετέχοντες της ιδέας ότι η κρίση οφείλεται στον σπάταλο ελληνικό

χαρακτήρα κ.α). Επιπρόσθετα, μέσα από την συγκεκριμένη οπτική στοχοποιούνται - ίσως

αποσπασματικά και μεμονωμένα - μόνο κάποια γρανάζια του συστήματος της εξουσίας, όπως

είναι οι πολιτικοί, οι κυβερνήσεις, οι κρατικοί και δημόσιοι φορείς και οι εξωτερικοί

παράγοντες (Ε.Ε., Δ.Ν.Τ., Ε.Κ.Τ.). Ως αποτέλεσμα, οι συμμετέχοντες δεν έθεσαν κριτικά την

ανατροπή του υπάρχοντος συστήματος και δεν αμφισβήτησαν άμεσα την ίδια την ύπαρξη της

νεοφιλελεύθερης ατζέντας. Στο πλαίσιο αυτό, καθίσταται πλέον αδήριτη η ανάγκη οι νέες

κριτικές συνειδήσεις που θα εμπλακούν με την κοινωνική δράση να αναγνωρίσουν- όχι σε

ένα πλαίσιο αυτο-υπευθυνοποίησης και αυτο-στοχοποίησης- την δική τους συμβολή στην

αναπαραγωγή του υπάρχοντος συστήματος- άρα και την δύναμη τους για να το ανατρέψουν.

Επιπλέον, όπως αποπειραθήκαμε να αναδείξουμε, οι υποκειμενικές εκφράσεις των

συμμετεχόντων  αποκλίνουν σε κάποια σημεία και συγκλίνουν σε κάποια άλλα με την

θεωρητική κατασκευή του ''χρεωμένου ανθρώπου'' του Μaurizio Lazzarato. Αν και

προσπαθήσαμε να εφαρμόσουμε κριτικά αυτές τις ιδέες του Lazzarato στο ελληνικό

κοινωνικό πλαίσιο, κάτι που αντίστοιχα επιχειρείται και από τον Kioupkiolis (2014), αυτό

δεν σημαίνει πως η συγκεκριμένη οπτική δεν εμπεριέχει μονομέρειες, ελλείψεις και

προβλήματα. Συνοπτικά μπορούμε να πούμε ότι η κεντρική ιδέα που αναπτύσσει ο Maurizio

Lazzarato στα έργα του Κυβερνώμενοι από το χρέος (2015) και Η κατασκευή του χρεωμένου

ανθρώπου (2012) είναι η εξής: η σχέση πιστωτή-οφειλέτη διαχέεται στον δημόσιο χώρο και

υποκαθιστά τους χρήστες, τους εργαζόμενους, τους καταναλωτές και όλες τις υπόλοιπες

κοινωνικές κατηγορίες- όχι μόνο των τωρινών , αλλά και των μελλοντικών γενιών- ως

«οφειλέτες» και πλέον το χρέος- ιδιωτικό και δημόσιο, προσωπικό και εθνικό, ως η κεντρική

έννοια του πειθαρχικού, αυταρχικού και κυριαρχικού νεοφιλελευθερισμού – καθίσταται η πιο

βασική τεχνική διακυβέρνησης και ελέγχου των ατομικών, συλλογικών και πλέον και των

εθνικών υποκειμένων (βλ. και Lazzarato, 2014).

Σε αυτό το σημείο είναι αναγκή να αναπτύξουμε διεξοδικά και να τοποθετηθούμε

κριτικά απέναντι στα σημεία συγκλίσης και απόκλισης των δύο οπτικών. Αυτό που τονίσαν
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σε πολλά σημεία οι συμμετέχοντες είναι ότι ''όλοι είμαστε οφειλέτες'' και αυτή η θέση

φαίνεται πως συμπίπτει με αυτό που ο Lazzarato θα ονομάζε ''διάχυση της φιγούρας του

χρεωμένου ανθρώπου σε όλο τον δημόσιο χώρο''. Ωστόσο, οφείλουμε να θέσουμε κάποια

ερωτήματα που σχετίζονται με αυτή την θέση: είναι ο κάθε πολίτης της χώρας- ακόμα και

μέσα από το δημόσιο χρέος ή την μηχανή της φορολογίας- (στον ίδιο βαθμό) χρεωμένος;

Διαχέεται το χρέος με τον ίδιο τρόπο σε όλο τον κοινωνικό ιστό, σε όλους τους πολίτες και

σε όλα τα έθνη; Είναι το χρέος το βασικό μέσο διακυβέρνησης και ελέγχου των λαών; Το

σημείο «όλοι είμαστε οφειλέτες» δεν επιτρέπει αποκλίσεις από τον κανόνα, ενώ παράλληλα-

βάζοντας του πάντες κάτω από την σκέπη της ίδιας ταμπέλας- δεν αναδείκνυει (και δεν

αφήνει και την πιθανότητα να αναδειχτούν) εκείνες τις μορφές υποκειμενικότητας που

αποστασιοποιηθήκαν και συνεχίζουν να αποστασιοποιούνται από την ηθική του χρέους.

Εξάλλου, η συγκεκριμένη φιλοσοφική θέση του Lazzarato έχει δεχτεί πολλές

παρόμοιες κριτικές όσον αφορά ακριβώς την καθολικότητα του χρέους ως κοινωνική σχέση.

Η ανάλυση του Lazzarato, βασισμένη κυρίως σε ιδέες ανδρών θεωρητικών του δυτικού

κόσμου (Νίτσε, Φουκώ, Ντελέζ κ.α) αγνοεί πολλές από τις φεμινιστικές και μετα-αποικιακές

κριτικές για το χρέος. Οι σεξιστικές, πολιτισμικές και φυλετικές διαστάσεις της σχέσης

πιστωτή-οφειλέτη δείχνουν την μονομέρεια της οπτικής του Lazzarato και απειλούν την

αυτο-τοποθέτηση του χρέους ως καθολικής κοινωνικής σχέσης (Terranova, 2014). Αυτό

σημαίνει πως η καθολικότητα της σχέσης δεν είναι μία δεδομένη παραδοχή, αλλά αντίθετα

χρήζει ενδελεχούς μελέτης και εξέτασης σε πολλά και διάφορα πολιτισμικά και κοινωνικά

πλαίσια και για πολλές και διάφορες κοινωνικές ομάδες. Παραδείγματος χάριν, νέες έρευνες

θα μπορούσαν να εξετάσουν τους τρόπους όπου οι σχέσεις χρέους βιώνονται, κατανοούνται,

ερμηνεύονται και νοηματοδοτούνται από γυναίκες στην Ασία, στην Αφρική ή στην Λατινική

Αμερική. Αυτές οι προβληματικές διαστάσεις θα πρέπει να μας κάνουν να προβληματιστούμε

για την επάρκεια της ανάγνωσης του Lazzarato και να θέσουμε ένα κομβικό ερώτημα:

Μήπως ο Lazzarato υπερεκτιμά την σχέση πιστωτή-οφειλέτη και την δυναμική του χρέους,

επεκτείνοντας, καθολικοποιώντας και προβάλλοντας σε όλο τον κόσμο κάποια -τοπικώς

περιορισμένα στην Γαλλία- γεγονότα;

Ένα δεύτερο σημείο που αφορά και τις υποκειμενικές εκφράσεις των συμμετεχόντων

και τις ιδέες του Lazzarato σχετίζεται με τις διαδικασίες υποκειμενοποιήσης της οικονομίας

του χρέους. Από την μία, ίσως οι συμμετεχόντες δεν ανέδειξαν μέσα από τα λεγόμενά τους

αυτές τις διαδικασίες υποκειμενοποίησης. Αντίθετα, επιρρίπτοντας τις ολοκληρωτικές
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ευθύνες στους Άλλους, δεν έθεσαν κριτικά τους τρόπους εκείνους μέσα από τους οποίους η
δι-υποκειμενικότητα στην υπάρχουσα μορφή της και το ενεργό υποκείμενο – ακόμα και μέσα

από τις πιο προσωπικές του σχέσεις – κάνουν εφικτό και δυνατό τον ολοκληρωτισμό του

χρέους. Από την άλλη, μία θεωρητική κριτική στις ιδέες του Lazzarato , με την οποίο ίσως

δεν θα συμφωνούσαμε απόλυτα ή δεν θα την υιοθετούσαμε άκριτα και η οποία ως ένα βαθμό

αφορά και την παρούσα εργασία σχετίζεται ακριβώς με την επιμονή του Lazzarato στους

''ιδεολογικούς'' ακρογωνιαίους λίθους της οικονομίας του χρέους (Lazzarato, 2002; Toscano,
2014). Άσχετα από τον συμφωνεί ή όχι κανείς με την συγκεκριμένη γραμμή κριτικής, οφείλει

ωστόσο να εξετάσει κριτικά την επιμονή του Lazzarato στην ιδέα ότι ο σύγχρονος

καπιταλισμός βασίζει την ύπαρξη και την διευρυμένη αναπαραγωγή του στην παραγωγή

υποκειμενικότητας. Κατά την άποψη μας, οι σύγχρονοι δρώντες οφείλουν να αναγνωρίζουν

και να έχουν υπόψη τους αυτές τις υπαρκτές διαδικασίες υποκειμενοποίησης, προκειμένου να

αναδείξουν εκείνες τις μορφές υποκειμενικότητας που ξεφεύγουν από τον έλεγχο, την

κυριαρχία και την διακυβερνησιμότητα (Lazzarato, 2002). Πλέον η πάλη ενάντια στη

διαμόρφωση της νεοφιλελεύθερης υποκειμενικότητας είναι κομβική, ίσως ακόμα πιο κομβική

και από τις αντιστάσεις απέναντι σε μορφές κυριαρχίας και εκμετάλλευσης (Langmeyer,

2006). Από την άλλη, ίσως ο καπιταλισμός μπορεί να αυτοαναπαράγεται ενίοτε χωρίς το

καπιταλιστικό ''πνεύμα'' ή την καπιταλιστική ''υποκειμενικότητα''

Το τελευταίο σημείο σύγκλισης των δύο οπτικών το οποίο οφείλουμε να εξετάσουμε

κριτικά αφορά την ύπαρξη ή όχι ''οπτικής ενεργούντος υποκειμένου'' στις δύο αυτές

θεωρήσεις. Όπως αποπειραθήκαμε, να δείξουμε παρά τις αντιστασιακές, αγωνιστικές και

ριζοσπαστικές τάσεις τους, οι συμμετέχοντες μοιάζουν σε κάποιες περιπτώσεις κολλημένοι ή

μπλοκαρισένοι μέσα στο νεοφιλελεύθερο σύστημα. Επιζητώντας περισσότερο το ρομαντικό

παρελθόν και όχι τόσο ένα ριζοσπαστικά διαφορετικό μέλλον, ίσως δεν έχουν καταφέρει –

ακόμη – να αναδείξουν τις ενεργητικές και ριζοσπαστικές εκείνες μορφές αντίστασης του

''αύριο''. Η γραμμή αυτή κριτικής αφορά και το έργο του Lazzarato στο σύνολό του αλλά

σχετίζεται άμεσα και με πολλές κριτικές που έχουν ασκηθεί και στην φουκωική φιλοσοφία.

Σε ένα πρώτο επίπεδο, η κατασκευή και η ανάδειξη των ενεργητικών μορφών αντίστασης και

πάλης εκλείπει από αυτές τις θεωρήσεις, παρόλο που ο ίδιος ο Foucault (1997, σελ. 167)

επιμένει σε πολλά σημεία του έργου πως:

«Έτσι, αυτό που έχω πει, δεν σημαίνει ότι είμαστε πάντα παγιδευμένοι,

αλλά ότι είμαστε πάντα ελεύθεροι- ή ότι εν πάση περίπτωση υπάρχει
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πάντα η δυνατότητα αλλαγής» (η μετάφραση δική μας)

Η πλήρης ταύτιση των υποκειμένων με τις σχέσεις εξουσίας, η αναγωγή της

αντίστασης σε μια στιγμιαία αποτύπωση των σχέσεων αυτών, η αναπόδραστη και

αναπόφευκτη δράση των υποκειμένων εντός κυβερνητικότητας και τέλος η πλήρης ταύτιση

των ''αυτόνομων'' αναγκών των υποκειμένων με τις απαιτήσεις της εξουσίας είναι μόνο

κάποιες από τις διαστάσεις αυτών των κριτικών (Langemeyer, 2006). H καθολικά αρνητική

ανάλυση της ηγεμονίας και του ολοκληρωτισμού της οικονομίας του χρέους και η συνεχής

αναπαραγωγή της ιδέας ότι ο χρεωμένος άνθρωπος πρέπει να πληρώσει γιατί δεν υπάρχει

άλλη εναλλακτική, εμποτισμένες από μια θεώρηση ''επιβλητικής μηχανικής'' μάλλον

πετυχαίνουν τους αντίθετους στόχους από αυτούς που ίσως έχει θέσει ο Lazzarato. Αντίθετα

μάλλον λειτουργούν ιδεολογικά στην υπηρεσία της βιομηχανίας του χρέους, αποκρύπτουν

τους εναλλακτικούς πολιτικούς, οικονομικούς και κοινωνικούς δρόμους και ''πνίγουν'' την

ενεργητική αντίσταση των υποκειμένων, καθώς, όπως σημειώνει και ο ίδιος ο Lazzarato

(2012, σελ. 93) «βρισκόμαστε σ' αυτήν ακριβώς την κατάσταση. Η λογική του χρέους

καταπνίγει τις δυνατότητές μας για πράξη». Στην παρούσα εργασία αποπειράθηκαμε να

αποφύγουμε αυτές τις προβληματικές διαστάσεις των θεωρήσεων του Foucault και του

Lazzarato και έτσι μέσα από την εξέταση των δύο ερευνητικών ερωτημάτων προσπαθήσαμε

να διερευνήσουμε και να αναδείξουμε την διαλεκτική σχέση που υπάρχει μεταξύ του

ολοκληρωτισμού της οικονομίας του χρέους και της ενεργητικής αντίστασης των

υποκειμένων.

Ωστόσο, αυτές οι κριτικές αποτελούν ένα μόνο τμήμα των συνολικών κριτικών που

έχουν δεχτεί οι θέσεις του Lazzarato. Η σιωπή του για την σημασία των στεγαστικών

δανείων, η εμμονή στην αναγέννηση και ίσως εφεύρεση ενός ''νιτσεϊκού'' Μαρξ, η αντι-

διαλεκτική κατανόηση της σχέσης ασυμμετρίας και ισότητας, η φιλοσοφική του απόφαση να

εγκαταλείψει την έννοια του Κεφαλαίου ως καθολικής και κεντρικής διαδικασίας, η

παραγνώριση της κομβικότητας και της σημασίας της σχέσης Κεφαλαίου-εργασίας και η

υπερ-πολιτικοποίηση της οικονομίας του χρέους είναι ίσως μόνο κάποια από τα ελλείμματα

της συγκεκριμένης θεώρησης (Toscano, 2014).  Μάλιστα, εφόσον σε κάποια σημεία, που

αναδείχθηκαν από τα ίδια τα λόγια των συμμετεχόντων, υιοθετήθηκε το συγκεκριμένο

θεωρητικό πρίσμα και στην παρούσα εργασία, αυτό σημαίνει πως οι περιορισμοί, οι

ελλείψεις και οι κριτικές αυτής της θεωρητικής πρότασης αφορούν ως ένα βαθμό και την

συγκεκριμένη έρευνα.
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Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα της παρούσας εργασίας, το οποίο εξετάστηκε μόνο

μέσα από την ποιοτική έρευνα, ήταν ο τρόπος που τα μέλη του Σ.Α.Ο.Ρ. προσπαθούν- παρά

τις προσωπικές και εθνικές δυσχέρειες- να αντισταθούν στην κατασκευή τους ως χρεωμένοι

άνθρωποι, να αλληλοβοηθηθούν και να παράγουν εναλλακτικές (;) αφηγήσεις για τους

υπαίτιους της κρίσης, αλλά και για τους μελλοντικούς δρόμους που πρέπει να πάρει η χώρα

και οι πολίτες της. Η δημιουργία και η σύσταση αυτού του συλλόγου συμβαίνει μέσα σε ένα

πλαίσιο παγκόσμιων και ευρωπαϊκών, κοινωνικών και συλλογικών αγώνων κατά της

λιτότητας και του νεοφιλελευθερισμού (Antentas, 2015; Graeber, 2011; Roberts, 2015;

Sakbani, 2015; Sotirakopoulos & Sotiropoulos, 2013). Οι αγώνες αυτοί δείχνουν μεταξύ

άλλων ένα πράγμα: το ενεργητικό συλλογικό υποκείμενο υπάρχει και προσπαθεί να αναδείξει

τις αυτόνομες ανάγκες του και να ανακτήσει παράλληλα την αξιοπρέπεια και τον έλεγχο της

ζωής του. Όπως τονίζει σχετικά και ο Ian Parker (2013), όπου υπάρχει εξουσία, υπάρχει και

αντίσταση.

Επιπρόσθετα, η παρούσα ποιοτική έρευνα εμφανίζει κάποια πλεονεκτήματα, αλλά και

κάποιες αδυναμίες. Ένα από τα πλεονεκτήματα είναι η χρήση δύο μεθόδων,  της συνέντευξης

και της ομάδας εστίασης. Μέσα από την ομάδα εστίασης κατέστη εφικτό να μελετηθούν και

να αναδειχθούν η διάδραση που υπάρχει μεταξύ των μελών του συλλόγου, τα θέματα στα

οποία εκείνοι εστιάζουν, αλλά και οι διαφορετικές οπτικές τους. Κάποια από αυτά τα θέματα

είναι η απογοήτευσή τους για την πολιτική κατάσταση της χώρας και οι ανησυχίες τους για

το μέλλον του συλλόγου και της χώρας. Αν και φυσικά και στις συνεντεύξεις αναδείχθηκαν

αυτές οι θεματικές, οι συμμετέχοντες στις συνεντεύξεις μίλησαν πιο εκτεταμένα για τα

προσωπικά, οικονομικά και συναισθηματικά προβλήματα που αντιμετώπισαν, αλλά και για

το πως εκείνοι βίωσαν τις προσωπικές και εθνικές δυσχέρειες. Αντίθετα, στην ομάδα

εστίασης, λόγω και της φύσης της μεθόδου, οι συμμετέχοντες δεν έδωσαν έμφαση σε

βιωματικές περιγραφές, όσο στην παραγωγή επιχειρημάτων και αντεπιχειρημάτων για

διάφορα θέματα που συζητήθηκαν. Συμπερασματικά, μπορούμε να καταλήξουμε στο ότι οι

δύο μέθοδοι λειτούργησαν συμπληρωματικά, καθώς σε άλλες περιπτώσεις ανέδειξαν κοινά

ζητήματα (π.χ. πολιτική απογοήτευση), ενώ σε άλλες περιπτώσεις φώτισαν διαφορετικές

πτυχές του υπό μελέτη φαινομένου.

Ένα άλλο πλεονέκτημα της ποιοτικής έρευνας είναι η ανάδειξη των ''φωνών'' των

ίδιων των συμμετεχόντων. Σε μία εποχή όπου οι χρεωμένοι άνθρωποι στοχοποιούνται και

υπευθυνοποιούνται, είναι σημαντικό να αναδειχθούν μέσα από τα δικά τους λόγια οι
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αφηγήσεις, τα βιώματα, οι φωνές και τα υποκειμενικά νοήματα τους. Μάλιστα, μέσα από την

αναζήτηση σχετικών με το θέμα μας ερευνών, δεν βρήκαμε άλλες ποιοτικές έρευνες στην

Ελλάδα που να αφορούν τις εμπειρίες ανθρώπων με χρέη μέσα στα χρόνια της λιτότητας. Η

μόνη – εν γνώση μας – ποιοτική έρευνα είναι αυτή των Papamichail και Mizamidis (2015),

στην οποία αναφέρονται αρκετά παρόμοια με την δική μας έρευνα ευρήματα. Ενδεικτικά,

αναφέρουμε τους τίτλους των θεματικών των Papamichail και Mizamidis (2015): α)

συνδέσεις μεταξύ του χρέους και της τρέχουσας οικονομικής κρίσης β) οι λόγοι της

χρεοκοπίας γ) ο αντίκτυπος στην ψυχική υγεία και στην συναισθηματική ευεξία δ) κοινωνική

απομόνωση και μοναξιά ε) η ψυχολογική πίεση από την επαφή με τις τράπεζες ζ) αυτό-

αξιοπρέπεια και αυτο-εκτίμηση η) έλλειψη ελέγχου πάνω στην ζωή και θ) κοινωνικό στίγμα.

Σε παγκόσμιο επίπεδο, επίσης φαίνεται πως οι ποιοτικές έρευνες που αφορούν τα βιώματα

των ανθρώπων με χρέη είναι λίγες. Τέτοια παραδείγματα είναι η έρευνα του Goode (2012)

αλλά και του Hayes (2010; 2000) που εξάγουν παρόμοια συμπεράσματα με την

συγκεκριμένη έρευνα σε ό,τι έχει να κάνει με τις αιτίες του χρέους, τον τρόπο που εισβάλλει

το χρέος στη δυναμική των σχέσεων, τον στιγματισμό και τα αισθήματα ντροπής και ενοχής

των ανθρώπων με χρέος

Ακόμη, οι αδυναμίες της έρευνας σχετίζονται ως ένα βαθμό με τις μεθοδολογικές

επιλογές. Ως προς τις μεθοδολογικές επιλογές, ίσως θα μπορούσαμε ως ερευνητές να

προσεγγίσουμε περισσότερους ανθρώπους του συλλόγου που είναι ναι μεν μέλη, αλλά δεν

ασχολούνται ενεργά πλέον με τον σύλλογο, προκειμένου να εξετάσουμε τις δικές τους

οπτικές. Επιπρόσθετα, ίσως θα μπορούσαμε να εστιάσουμε σε συγκεκριμένους πληθυσμούς

μέσα στο σωματείο – π.χ. ανθρώπους που έχουν βιώσει πλειστηριασμό κατοικίας. Αντίθετα,

στην παρούσα έρευνα δεν συμμετείχε κάποιο άτομο που να έχει ήδη βιώσει κάποιον

πλειστηριασμό. Ακόμη, η θεματική ανάλυση ως μέθοδος ανάλυσης εστιάζοντας και

ομαδοποιώντας τα κοινά σημεία, ίσως δεν επιτρέπει την ανάδειξη της διαφορετικότητας και

των αντιφάσεων του υλικού (Braun & Clarke, 2006). Τέλος, ίσως θα ήταν σημαντικό να

χρησιμοποιηθούν άλλες ποιοτικές μέθοδοι (π.χ. ανάλυση λόγου ή ανάλυση βίντεο), οι οποίες

ίσως θα μπορούσαν να αναδείξουν με πιο άμεσο τρόπο τον θύμο και την οργή των μελών,

συναισθήματα τα οποία πολλές φορές αντικρίσαμε ως ερευνητές στις συγκεντρώσεις του

συλλόγου. Μετά την ανάλυση των ποιοτικών ευρημάτων, στην συνέχεια συζητιούνται και τα

ποσοτικά ευρήματα, ενώ παράλληλα επιχειρείται η ανίχνευση των διαφορών και των

ομοιοτήτων των δύο μεθοδολογικών προσεγγίσεων.
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Στην ποσοτική έρευνα, όπου μελετήθηκε η σχέση ανεργίας και ψυχικής υγείας και η

σχέση εισοδήματος και ψυχικής υγείας, δεν βρέθηκε κάποιο στατιστικώς σημαντικό

αποτέλεσμα. Αντίθετα, στην ποιοτική έρευνα οι συμμετέχοντες ανέφεραν πως η ζωή τους

άλλαξε ριζικά μετά την κρίση του 2008, το προσωπικό χρέος έγινε υπέρογκο και ως εκ

τούτου η συναισθηματική κατάρρευση ήταν το φυσικό επακόλουθο των προβλημάτων που

αντιμετώπιζαν. Τα αντικρουόμενα αυτά ευρήματα των δύο μεθοδολογικών προσεγγίσεων

φαίνεται πως χρήζουν βαθύτερης εξέτασης και συζήτησης. Οι αρχικές ερμηνείες των

ευρημάτων μπορεί να αφορούν κατά βάση μεθοδολογικά ζητήματα και μεθοδολογικές

επιλογές. Αυτό που δεν κατέστη εφικτό – και ίσως θα μπορούσε να γίνει σε επόμενες έρευνες
– να γίνει στην ποσοτική έρευνα είναι να κατασκευαστεί ένας εννοιολογικός προσδιορισμός

της «κρίσης», που να εμπεριέχει διάφορες ερωτήσεις (π.χ. πόσο έχει αυξηθεί το προσωπικό

σας χρέος/έχει μειωθεί το προσωπικό σας εισόδημα από το 2008 όπου και ξεκίνησε η

κρίση;). Αντίθετα, στην συγκεκριμένη έρευνα η έννοια της «κρίσης» προσδιορίστηκε και

μελετήθηκε έμμεσα μέσα από τις μεταβλητές «εισόδημα» και «εργασιακή κατάσταση». Ίσως

αυτός ο μεθοδολογικός περιορισμός δεν επέτρεψε και στους ερευνητές να διερευνήσουν το

αν και κατά πόσο η κρίση έχει αλλάξει τις ζωές των ανθρώπων.

Ως προς την επιλογή των δεικτών «εισόδημα» και «εργασιακή κατάσταση», στην

ποσοτική έρευνα τα άτομα που δήλωσαν πως ανήκουν στην κατηγορία «άνεργοι» είναι

αρκετά (25 από τους 101 συμμετέχοντες), ενώ παράλληλα ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό της

τάξης του 59,4% των συμμετεχόντων δήλωσε πως έχει ετήσια οικογενειακά εισοδήματα από

μηδέν έως 11,999 ευρώ. Αυτοί οι δείκτες ίσως τείνουν να δείξουν πως ένα αρκετά μεγάλο

ποσοστό των συμμετεχόντων στην έρευνα αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες. Από την

άλλη, στην ποιοτική έρευνα, οι έννοιες της ανεργίας και του εισοδήματος δεν αναδείχθηκαν

ως κεντρικής σημασίας κατηγορίες. Ως κεντρική κατηγορία σε αυτή την περίπτωση

αναδείχθηκε το χρέος, εθνικό και προσωπικό. Ως εκ τούτου, θα μπορούσαν τα ποιοτικά και

ποσοτικά αποτελέσματα να συμβαδίζουν αν είχε επιλεγεί και στις δύο περιπτώσεις ο ίδιος

κοινωνικό-οικονομικός δείκτης (αυτός του χρέους).

Γενικότερα όμως, ίσως οι δείκτες «ανεργία» και «εισόδημα» δεν αποτελούν την πιο

ενδεδειγμένη επιλογή για την εξέταση του συγκεκριμένου ερευνητικού θέματος. Αν και σε

κάθε περίπτωση η σχέση ανεργίας και υγείας είναι ισχυρή (Cordoba-Dona et al., 2014;

Janlert, 2009), πλέον η ανεργία ίσως δεν είναι η κεντρική αναπαράσταση της κρίσης. Αυτό

συμβαίνει διότι σε αυτές τις συνθήκες η εργασιακή επισφάλεια επιτείνεται και οι



3

διαχωριστικές γραμμές μεταξύ ανεργίας και εργασίας εξαλείφονται (Lazzarato, 2012). Ως εκ

τούτου ίσως ήταν αναμενόμενο να μην βρεθούν στατιστικώς σημαντικές διαφορές μεταξύ

των ανέργων και των υπόλοιπων εργασιακών κατηγοριών, σε ό,τι αφορά τα επίπεδα ψυχικής

υγείας. Εξάλλου και στην παρούσα έρευνα, οι εργαζόμενοι χωρίς ένσημα, μια επισφαλής

εργασιακή κατηγορία, σημείωσαν τα υψηλότερα σκορ, αν και με μη σημαντικές στατιστικές

διαφορές, από όλες τις υπόλοιπες εργασιακές κατηγορίες σε αρκετές περιπτώσεις (π.χ. στην

περίπτωση του ερωτηματολογίου STAI).

Ακόμη όμως και η κατηγορία του εισοδήματος-μισθού, του σήματος κατατεθέν της

αγοραστικής δύναμης των εργαζομένων, να μην είναι πλέον τόσο κεντρικής σημασίας. Σε

μία περίοδο όπου οι φόροι, στα πλαίσια μιας συλλογικής υπευθυνοποίησης, αυξάνονται

ραγδαία, το προσωπικό και εθνικό- επονείδιστο και μη βιώσιμο- χρέος υπερσυσσωρεύεται

και η πολιτική αστάθεια μονιμοποιείται, η ψυχική υγεία των ανθρώπων ίσως να μην

επηρεάζεται μόνο από το εισόδημά τους. Η παραδοχή αυτή ίσως τείνει να δείξει πως είναι

αναγκαίο οι νέες έρευνες να αναδείξουν τις αλληλεπιδραστικές σχέσεις χρέους, εισοδήματος

και των άλλων κοινωνικό-οικονομικών παραγόντων με την υγεία.

Επιπρόσθετα, τα αντικρουόμενα αυτά ευρήματα είναι εφικτό να ερμηνευθούν και με

βάση τις δειγματοληπτικές διαφορές μεταξύ των δύο μεθόδων. Στην περίπτωση της ποιοτικής

έρευνας, η οποία βασίστηκε στην δειγματοληψία χιονοστιβάδας, οι περισσότεροι

συμμετέχοντες ήταν κυρίως άτομα που υποδείχθηκαν στους ερευνητές από άλλα μέλη του

συλλόγου ή  άτομα που βρισκόταν συχνά στις συγκεντρώσεις του συλλόγου. Τα άτομα αυτά

αποτελούν ένα τμήμα του πυρήνα του συλλόγου (ο οποίος αποτελείται από περίπου 30

άτομα), δηλαδή των ατόμων που ασχολούνται ενεργά με τις δράσεις του συλλόγου. Αντίθετα,

στην ποσοτική έρευνα συμμετείχαν πολλά άτομα τα οποία δεν ανήκουν στον πυρήνα του

συλλόγου. Αντίθετα, κάποιοι από τους συμμετέχοντες στην ποσοτική έρευνα είτε δεν

αντιμετώπιζαν την στιγμή της έρευνας κάποιο οικονομικό πρόβλημα είτε ήταν μέλη του

συλλόγου για λόγους αλληλεγγύης ή για ιδεολογικούς λόγους είτε δεν είχαν πλέον ενεργό

εμπλοκή με τις δράσεις του σωματείου.

Μέσα από τις δειγματοληπτικές αυτές διαφορές, ίσως είναι εφικτό να ερμηνευθούν

και οι διαφορές μεταξύ των ευρημάτων ποιοτικής και ποσοτικής προσέγγισης – στην

ποιοτική έρευνα συμμετείχαν τα μέλη που αντιμετωπίζουν τα πιο δυσβάσταχτα οικονομικά

προβλήματα, ενώ αντίθετα στην ποσοτική έρευνα συμμετείχε μια πιο ετερογενής ομάδα

ατόμων. Ωστόσο, αυτές οι διαφορές μεταξύ των δύο προσεγγίσεων ίσως αναδεικνύουν και
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την ασυμβατότητα των δύο παραδειγμάτων και τους γενικότερους περιορισμούς των

πολυμεθοδολογικών προσεγγίσεων  (Πουρκός, 2013; Τσιώλης, 2013). Η ασυμβατότητα αυτή

(φιλοσοφική-θεωρητική) ίσως σχετίζεται με την διαφορετικότητα της φύσης των

ερευνητικών θεμάτων που κάθε προσέγγιση μπορεί να καλύψει, αλλά και με τις οντολογικές

παραδοχές της κάθε μεθοδολογικής προσέγγισης. Οι τάσεις αυτές δείχνουν πως οι

πολυμεθοδολογικές προσεγγίσεις δεν είναι πανάκεια, αλλά αντίθετα θα πρέπει να

εφαρμόζονται κριτικά μόνο στις περιπτώσεις εκείνες όπου αυτό κρίνεται απαραίτητο

(Bryman, 2007; Ιωσηφίδης, 2008)

Παράλληλα, ίσως είναι εφικτό να βρεθούνε και κοινά σημεία μεταξύ ποιοτικών και

ποσοτικών δεδομένων. Στην ποιοτική έρευνα δείχθηκε πως για πολλούς η ψυχολογική

άβυσσος, το σοκ και η συναισθηματική κατάρρευση αποτελούσε μία παρελθοντική

κατάσταση– που βέβαια μέχρι και σήμερα επηρεάζει και καθορίζει τις ζωές τους . Οι ίδιοι

πλέον ενδυναμωμένοι από την συμμετοχή τους στον σύλλογο και λυτρωμένοι – μέσα από την

στάση πληρωμών των χρεών τους – από την ανάγκη αποπληρωμής των χρεών, δηλώνουν

πως «τώρα είμαι καλά, γιατί έχω χρήματα» (Αναστασία) και πως «η ψυχική μου υγεία είναι

άριστη, δεν έχω καταπτώσεις πλέον καθόλου» (Γεωργία). Αντίστοιχα και τα ποσοτικά

δεδομένα έδειξαν πως οι πιο ευάλωτες οικονομικά ομάδες δεν διέφεραν στις βαθμολογίες

τους στα ερωτηματολόγια ψυχικής υγείας σε σύγκριση με τις υπόλοιπες ομάδες. Αυτή η

ταύτιση των δεδομένων μπορεί να ερμηνευθεί μέσα από την ενδυνάμωση που τους

προσφέρει η συμμετοχή τους στο σύλλογο και από την αποδέσμευση τους από τις απαιτήσεις

αποπληρωμής των χρεών. Οι δύο κομβικές αυτές αλλαγές στη ζωή τους ίσως ώθησαν ακόμα

και τις πιο ευάλωτες οικονομικά ομάδες να βρίσκονται πλέον σε αρίστη ψυχική κατάσταση.

Ένα άλλο κοινό σημείο των δύο μεθόδων μπορεί να αναδειχθεί αν συγκρίνει κανείς

τον μ.ο των βαθμολογιών των συμμετεχόντων στα ερωτηματολόγια ψυχικής υγείας με τις

τιμές στάθμισης αλλά και με τους μ.ο. των βαθμολογιών συμμετεχόντων σε αντίστοιχες

έρευνες. Ο μέσος όρος στο BDI-II στην συγκεκριμένη έρευνα ήταν 15,94, ένα σκορ πάνω: α)

από  το 14 που πρότειναν οι Beck et al. (1996) ως ενδεικτικό κατώτατο όριο της

καταθλιπτικής διάθεσης και ελάχιστα πιο χαμηλά από το 17 που πρότειναν για τον ελληνικό

πληθυσμό οι Γιαννάκου και συν. (2013) ως καταλληλότερο κριτήριο πάνω από το οποίο ένα

άτομο ενδέχεται να έχει καταθλιπτική διάθεση- όχι βέβαια όσον αφορά την αναθεωρημένη

εκδοχή του BDI και β) το 8,44 (μέση τιμή) της προσαρμογής της Αναγνωστοπούλου (2012a)

και του 5,86 (μέση τιμή) της πρώτης προσαρμογής των Ντώνια και Δεμερτζή (1983).
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Αντίστοιχα, για τις υποκλιμάκες STAI-state και STAI-trait οι μέσες τιμές στην παρούσα

ποσοτική έρευνα είναι 55,21 και 48, 26 αντίστοιχα.

Οι συγκεκριμένες μέσες τιμές είναι πολύ υψηλότερες από το 36 για το STAI-trait και

36,2 για το STAI-state που αναφέρουν οι Λιάκος και Γιαννίτσης (1984) και από το 43,21 για

το STAI-state και 42,79 για το STAI-trait που αναφέρει η Αναγνωστοπούλου (2012b) ως

μέσες τιμές σε προσαρμογές του ερωτηματολογίου σε ελληνικό πληθυσμό. Αντίστοιχα, η

μέση τιμή των συμμετεχόντων στο GloDis ήταν 17,23, αρκετά υψηλότερη σε σχέση με τα

όσα αναφέρουν οι Fountoulakis et al. (2012) που κατασκεύασαν το ερωτηματολόγιο.

Επιπρόσθετα, οι μέσες τιμές των ερωτηματολογίων είναι αρκετά υψηλότερες από ό,τι σε

αντίστοιχες έρευνες όπου χρησιμοποιήθηκαν τα ίδια ερωτηματολόγια σε αντίστοιχους

πληθυσμούς - π.χ. άνεργους (Chletsos, Mazetas, Kotrotsiou & Gouva, 2013; Stankunas,

Kalediene, Starkuviene & Kapustinkiene, 2006). Οι ενδείξεις αυτές ίσως δείχνουν ότι οι

άνθρωποι με χρέη είναι μια ευάλωτη κοινωνικά ομάδα και ίσως από αυτή την οπτική τα

δεδομένα συμπίπτουν με τα όσα αναφέρθηκαν στην ποιοτική έρευνα. Οι τάσεις αυτές

δείχνουν πως οι νέες έρευνες χρειάζεται να διερευνήσουν την υγεία των χρεωμένων

ανθρώπων σε σχέση και σε σύγκριση με άλλες πληθυσμιακές ομάδες (π.χ επαγγελματίες

χωρίς χρέη ή επαγγελματίες που δεν έχουν επηρεαστεί άμεσα από την κρίση).

Τέλος, ένα μεθοδολογικός περιορισμός της παρούσας έρευνας σχετίζεται με την μη

διερεύνηση κάποιων ζητημάτων μέσα από ποσοτικούς όρους. Τα ζητήματα αυτά είναι κυρίως

οι τρόποι μέσα από τους οποίους η συμμετοχή των μελών στο σύλλογο τους ενδυναμώνει,

ένα ερευνητικό ερώτημα που δεν διερευνήθηκε από τα ποσοτικά δεδομένα. Ένα άλλο

κομβικό ζήτημα που δεν μελετήθηκε μέσα από ποσοτικούς όρους, είναι η πολιτική

τοποθέτηση και οι πολιτικές στάσεις των μελών του συλλόγου. Αντίθετα, τα ποιοτικά

δεδομένα ανέδειξαν ως βασικά θέματα την πολιτικοποίηση των μελών, την αίσθηση απειλής

της δημοκρατίας, αλλά και τον κοινό θυμό τους προς όλους όσους τους πρόδωσαν.

Συνοψίζοντας, καταλήγουμε πως οι ερευνητικές μας υποθέσεις επιβεβαιώθηκαν μερικώς. Η

πρώτη ερευνητική υπόθεση επιβεβαιώθηκε από τα ποιοτικά δεδομένα, αλλά αντίθετα τα

ποσοτικά ευρήματα δεν ανέδειξαν κάποιο στατιστικώς σημαντικό αποτέλεσμα. Όσον αφορά

την δεύτερη ερευνητική υπόθεση, που εξετάστηκε μόνο από τα ποιοτικά δεδομένα, φαίνεται

πως οι συμμετέχοντες ενδυναμώθηκαν μέσα από την συμμετοχή τους στον σύλλογο, αλλά

παράλληλα δεν έχει καταστεί ακόμη εφικτό να νιώσουν ειλικρινή αισθήματα

αλληλοβοήθειας μεταξύ τους.
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Τα ευρήματα της συγκεκριμένης έρευνας θα μπορούσαν ωστόσο να ερμηνευθούν και

με διαφορετικά πρίσματα και εργαλεία, μέσα από τα κυρίαρχα ψυχολογικά ρεύματα.

Εξάλλου, μέχρι στιγμής οι πρακτικές της κυρίαρχης ψυχολογίας- αν και σίγουρα δεν έχουν

δημιουργήσει την βιομηχανία του χρέους- έχουν όμως αναμφισβήτητα διαδραματίσει κρίσιμο

και σπουδαίο ρόλο στην διατήρηση και αναπαραγωγή ενός συστήματος που παρωθεί και

εξαναγκάζει τους ευάλωτους να αυτοδιαχειριστούν τα κοινωνικής φύσεως προβλήματα που

το ίδιο παράγει, ενώ παράλληλα επιτρέπει στους πιστωτές να κερδοφορούν στις πλάτες των

πολιτών ή και στις πλάτες ολόκληρων εθνών, όπως συμβαίνει στην περίπτωση της Ελλάδας

(Cooper & Olson, 2015). Η σημερινή ψυχολογία- εμποτισμένη από τις ιδέες του λογικού

θετικισμού και του οικονομικού ορθολογισμού λειτουργεί μέχρι στιγμής απλώς σαν ένα πιόνι

του συστήματος αν το μόνο που έχει να προσφέρει είναι να μορφώσει οικονομικά το

σύγχρονο υποκείμενο και να του μάθει να μπορεί να λειτουργεί και να προσαρμόζεται σε ένα

άδικο σύστημα- όπως το νεοφιλελεύθερο (Hanna et al., 2015; Lovell & Akhurst, 2015).

Παράλληλα, οι κυρίαρχες ψυχολογικές θεωρίες εστιάζοντας στην μελέτη της ατομικής

συμπεριφοράς, των στάσεων και των συναισθημάτων και υιοθετώντας την ''αφελή''- όπως

προσπαθήσαμε να δείξουμε μέσα από την παρούσα εργασία- ιδέα του χρεωμένου ανθρώπου

υπευθυνοποιούν και στοχοποιούν το άτομο και παράλληλα διαδραματίζουν κομβικό ρόλο

στην παραγωγή υποκειμένων συμβατών με το νεοφιλελεύθερο δόγμα (Cooper & Olson,

2015; Rodik, 2015; Turken et al., 2015).

Οι περισσότερες ψυχολογικές έρευνες, υιοθετώντας μια εξατομικευτικής φύσεως και

αναγωγιστική φιλοσοφική θέση, εστιάζουν στο ψυχολογικό προφίλ του οφειλέτη ή στους

εσωτερικούς και ψυχολογικούς εκείνους παράγοντες (αυτο-έλεγχος, οικονομική μόρφωση

κ.α) που οδήγησαν το άτομα στο υπέρογκο χρέος (Goode, 2012). Αντίθετα, όπως

προσπαθήσαμε να δείξουμε και όπως πολλοί ακόμα συγγραφείς έχουν δείξει (Burton, 2015;

Cooper & Olson, 2015; Hanna et al., 2015; Hodgetts et al., 2015; Mira, 2015; Rodik, 2015;

Walker et al., 2014) οι πολλοί δομικοί παράγοντες διαδραματίζουν κομβικό ρόλο στο θέμα

του χρέους και ως εκ τούτου είναι πλέον αδήριτη η ανάγκη να επανατοποθετηθεί το χρέος

μέσα στο πολιτικό, κοινωνικό και οικονομικό συγκείμενο από το οποίο προκύπτει και

παράγεται (Cizmeli & Demir, 2015). Αυτή η παραδοχή δεν σημαίνει ωστόσο ότι τα

υποκείμενα δεν διαδραματίζουν μέσω των σχέσεων και των πράξεων τους σημαντικό ρόλο

στην διατήρηση της σύγχρονης βιομηχανίας του χρέους, ούτε ωστόσο ότι πρέπει να

αναπαράγεται ένας αφελής δυισμός δομής και δράσης, ατόμου και κοινωνίας (Dienst, 2014).
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Μέσα από τους κυρίαρχους λόγους, ο καπιταλισμός παρουσιάζεται ως μια αυτόματη

μηχανή και η κρίση ως ένα φυσικό γεγονός, ως ένα τσουνάμι ή ως ένας σεισμός, μπρος το

οποίο τα υποκείμενα καλούνται να προσαρμοστούν (Zamperini & Menegatto, 2015), με

συνέπεια  τα υποκείμενα να κατασκευάζονται  ως ''τυφλά υποτακτικά'' και παθητικά στις

απαιτήσεις της εξουσίας. Ωστόσο, και παρά το γεγονός ότι μέχρι στιγμής οι πιο ακραίοι

συντηρητικοί κύκλοι έχουν κερδίσει την μάχη για το ''πως πρέπει να επιλυθεί η κρίση''

(Kotarski, 2012) οι σύγχρονοι δρώντες δείχνουν πως δεν είναι παθητικά υποκείμενα και ως

εκ τούτου μέσα από την κοινωνική τους δράση κάνουν πιθανή ''την επανάσταση της

καθημερινής ζωής'' ακόμα και κάτω από την σκιά της οικονομίας του χρέους (Caffentzis,

2015). Η μηχανή του χρέους φτάνει πλέον στα κοινωνικά και οικολογικά όριά της (Burton,

2015; Graeber, 2011) και λόγω αυτού το σύγχρονο υποκείμενο είναι εκείνο που καλείται να

ανακαταλάβει την ζωή του, να αναδομήσει τις σχέσεις του με βάση νέες αξίες και να

μετατρέψει παράλληλα την καθημερινή ζωή του και τις καθημερινές πρακτικές σε συλλογική

πάλη και σε μοχλούς αντίστασης (Caffentzis, 2015; Federici, 2015).

Ενάντια στις κυρίαρχες λογικές, ως κοινωνικοί επιστήμονες και ιδιαίτερα ως

ψυχολόγοι έχουμε ιδιαίτερη ευθύνη, να συλλαμβάνουμε, να αναδεικνύουμε και να

θεωρητικοποιούμε αυτό το ενεργό υποκείμενο. Οι συνθήκες επιτάσσουν να αρχίσουμε να

σκεφτόμαστε την κατασκευή εναλλακτικών σε σχέση με την υπάρχουσα κοινωνική

πραγματικότητα (Burton, 2015) και παράλληλα να αναδείξουμε το διαφορετικό που μπορούν

να κάνουν οι ψυχολόγοι στα πλαίσια μιας κριτικής (Parker, 2013) και κοινοτικής

προσέγγισης (Lovell & Akhurst, 2015).  Οι φιλοσοφικές θέσεις των Marx, Foucalut,

Nietzsche και των υπόλοιπων θεωρητικών που έχουν ασχοληθεί με το σύγχρονο οικονομικό

σύστημα και έχουν θέσει το ζήτημα του χρέους αλλά και το ζήτημα της αντίστασης των

υποκειμένων είναι οι βάσεις, αλλά πλέον χρειαζόμαστε νέα ερμηνευτικά εργαλεία

προκειμένου να αναδείξουμε την πολυπλοκότητα και την αντιφατικότητα του ζητήματος

(Caffentzis, 2015; Langemeyer, 2006). Είναι ''χρέος'' των κοινωνικών επιστημών να μιλήσουν

για το ''χρέος''.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

Παράρτημα 1. Έκθεση αναφοράς

Στην Ελλάδα του 2014 οι πολιτικές της λιτότητας και οι γενικότερες κοινωνικο-

οικονομικές συνθήκες φαίνεται πως φέρνουν τους ανθρώπους σε οικονομικά και ψυχικά

αδιέξοδα. Συγκεκριμένα, οι αυτοκτονίες, σχεδόν σε όλες τις χώρες που ακολουθούν

παρόμοιες πολιτικές, φαίνεται πως αυξάνονται με μαθηματική ακρίβεια. Ειδικά στην Κρήτη

βέβαια όπου το πολιτισμικό στοιχείο διαδραματίζει έναν ιδιαίτερο ρόλο οι αυτοκτονίες

φαίνεται πως αυξάνονται ακόμα περισσότερο. Υπάρχουν όμως και άνθρωποι που δεν

αυτοκτονούν, αλλά συνεχίζουν να «επιβιώνουν» κάτω από πολύ άσχημες συνθήκες, όπως

είναι αυτές της φτώχειας, της ανεργίας, της έλλειψης πόρων και στέγης. Πολλοί άνθρωποι

όμως δυσανασχετούν με την υπάρχουσα κατάσταση και δημιουργούν κινήματα αντίστασης..

Κάποια από αυτά είναι το κίνημα «Δεν πληρώνω», το κίνημα «Αντίσταση Τώρα», το κίνημα

«Υπέρβαση» και φυσικά πολλά. Έτσι, φαίνεται πως οι ανάγκες των ψυχοκοινωνικών

παρεμβάσεων θα γίνονται όλο και μεγαλύτερες και οι κοινωνικοί επιστήμονες έχουν χρέος να

ανταποκριθούν στο ρόλο τους, καθώς η κοινωνία και η δημόσια υγεία φαίνεται πως ζητούν

επιτακτικά ένα χέρι βοηθείας.

Εγώ ήρθα σε επαφή με ένα από αυτά τα κινήματα, το οποίο ονομάζεται Σ.Α.Ο.Ρ

(Σύλλογος Αλληλοβοήθειας Οφειλετών Ρεθύμνου). Ο σύλλογος δημιουργήθηκε τον

τελευταίο 1.5 χρόνο και έχει 430 ενεργούς υποστηρικτές, αν και τα εγγεγραμμένα μέλη είναι

περίπου 200. Οι άνθρωποι του συλλόγου θεωρούν πως πολλά από αυτά τα πράγματα που

γίνονται στην χώρα μας θίγουν την αξιοπρέπεια μας και την υπόσταση μας. Και μάλιστα

φαίνεται πως οι περισσότεροι που θίγονται δεν ήταν τεμπέληδες ή κλέφτες, αντίθετα ήταν

συνετοί άνθρωποι που τώρα βρίσκονται σε μία αβέβαιη κατάσταση. Έτσι ο σύλλογος θεωρεί

πως πολλά από αυτά τα πράγματα είναι άδικα: θεωρούν άδικες τις κατασχέσεις σπιτιών, τις

μη θεωρήσεις βιβλιαρίων, την καταβολή μη ανταποδοτικών τελών κυκλοφορίας, τις

ανακεφαλαιοποιήσεις των τραπεζών και πολλά άλλα. Οι ίδιοι όμως στηρίζουν τα λεγόμενα

τους με νομικά επιχειρήματα και κυνηγούν και νομικά τους παραβάτες. Πέρα από τις νομικές

κινήσεις που κάνουν, έχουν και άλλες δράσεις όπως το να συγκεντρώνονται κάθε Τετάρτη

στο δικαστήριο και να εμποδίζουν τους πλειστηριασμούς. Φαίνεται πως όντως τα ανθρώπινα

δικαιώματα καταπατώνται συνεχώς στην χώρα μας, ενώ η ανεργία γίνεται πλέον ο κανόνας.
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Το ζητούμενο λοιπόν είναι μία κοινωνία στην οποία θα εφαρμόζονται τα νομικώς

κατοχυρωμένα δικαιώματα των ανθρώπων, οι οποίοι θα μπορούν να επιβιώνουν και να ζουν

με αξιοπρέπεια. Στόχος λοιπόν του προγράμματος υγείας είναι σε πρώτο επίπεδο η

αναβάθμιση της ψυχικής υγείας των ανθρώπων που φαίνεται πως χάνουν τα πιο βασικά

αγαθά και παράλληλα η αυτοοργάνωση των ανθρώπων αυτών.
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Παράρτημα 2. Οδηγός ομάδας εστίασης

1. Εισαγωγική ερώτηση

Θα ήθελα αρχικά να μου πει ο καθένας ξεχωριστά για ποιο λόγο μπήκε στον σύλλογο; Ποιο

ήταν το κίνητρο εκείνο που σας έκανε να συμμετάσχετε στον σύλλογο;

2. Πρώτη θεματική: Πολιτικές λιτότητας και ψυχική υγεία

1.   Πως οι πολιτικές λιτότητας έχουν επηρεάσει την ψυχολογική κατάσταση και την

καθημερινότητά σας;

2.   Πως άλλαξαν οι σχέσεις σας με τους γύρω σας;

3. Τι συναισθήματα/σκέψεις σας γεννήθηκαν σε σχέση με τα οικονομικά προβλήματα που

βιώνατε;

4. Νιώθετε πως οι πολιτικές λιτότητας έχουν επηρεάσει με κάποιο τρόπο την υγείας σας, είτε

την σωματική είτε την ψυχική;

5. Εσείς πως προσπαθήσατε να αντιμετωπίσετε τα οικονομικά προβλήματα που

αντιμετωπίσατε (έμφαση σε ψυχολογικούς μηχανισμούς);

6.   Υπήρξαν κάποιες ομάδες (οικογένεια, φίλοι) ή κάποια άτομα που σας στήριξαν εσάς στις

δύσκολες καταστάσεις που βιώσατε;
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3. Δεύτερη θεματική

1. Ποια αλλαγή επήλθε στη ζωή σας μετά από την συμμετοχή σας στο σύλλογο Σ.Α.Ο.Ρ;Τι

είναι αυτό που σας δίνει η συμμετοχή σας στον σύλλογο; Με ποιους τρόπους σας βοηθά η

συμμετοχή σας στον Σ.Α.Ο.Ρ.;

2. Μέσα από την εμπειρία σας στο σύλλογο, ποιοι είναι για εσάς οι στόχοι του

συλλόγου; Πως κατανοείτε εσείς τους στόχους και την λειτουργία του συλλόγου

3. Με την μέχρι τώρα πορεία σας στον σύλλογο, έχουν υπάρξει πράγματα που δεν

σας αρέσουν/ικανοποιούν στον σύλλογο;

4. Πως θα θέλατε να εξελιχθεί ο σύλλογος για να καλύπτει τις ανάγκες σας; Δηλαδή ποια

θα ήταν για εσάς μια ιδανική πορεία του συλλόγου;
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Παράρτημα 3. Οδηγός συνέντευξης

1. Μπορείτε να μου περιγράψετε πως φτάσατε να ανήκετε στον Σ.Α.Ο.Ρ.; Δηλαδή να

μου πείτε την ιστορία σας και πως οδηγηθήκατε στον Σ.Α.Ο.Ρ.

2. Ποιοι ακριβώς είναι οι στόχοι του συλλόγου;

3. Ποιες δράσεις έχει ο σύλλογος;

4. Ποιες αλλαγές έφεραν στην καθημερινότητα σας ( στην οικογένειά σας, στις σχέσεις

σας, στην εργασία σας, στην ψυχολογική κατάσταση, στην εικόνα σας, στην θέση σας

μέσα στην κοινωνία) αυτό που ονομάζουμε «πολιτικές λιτότητας»;

5. Τι έχετε κάνει για να αντιμετωπίσετε αυτές τις αλλαγές (οικονομικά θέματα, θέματα

σχέσεων (π.χ. υποστήριξη από άλλους), συναισθηματικά/ψυχικά (π.χ. προσπαθώ να μην

το σκέφτομαι), θέματα εργασίας, θέματα υγείας, κοινωνικά θέματα);

6. Πως αντιλαμβάνεστε τον εαυτό σας μετά από αυτές τις αλλαγές; Πως έχει αλλάξει η

ζωή σας;

7. Ποια είναι η ψυχολογία σας ως άνθρωπος που χρωστά; Πως θα περιγράφατε την αίσθηση

που έχετε για τον εαυτό σας; Ως εργαζόμενος, ως οικογενειάρχης, ως μέλος της

κοινότητας;

8. Τι σας βοηθά από την συμμετοχή σας στον σύλλογο; Πως σας βοηθάνε οι δράσεις

του συλλόγου;
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