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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζηφρν ηελ πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Self-Report 

Altruism Scale (SRA) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην  εξγαιείν απηφ  κεηξά 

ην θαηλφκελν ηνπ αιηξνπηζκνχ σο ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Όιε ε 

πξνζπάζεηα επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάιπζε ηεο παξαγνληηθήο δνκήο ηεο θιίκαθαο θαη ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 225 άηνκα απφ φιε ηε ρψξα 

ζηα νπνία ρνξεγήζεθε ε ειιεληθή εθδνρή SRA καδί κε κηα ζεηξά απφ άιια εξγαιεία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην SRA πξνζαξκφδεηαη κεξηθψο ζην ειιεληθφ πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην. Δπίζεο, εκθαλίδεη πςειή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ αιιά κέηξηα ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα θαη ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Self-Report Altruism Scale, SRA, Αιηξνπηζκφο, ειιεληθφο πιεζπζκφο 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ 

ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ΢ «ΑΛΣΡΟΤΗ΢ΜΟ΢» 

 

 Ζ ελφηεηα απηή απαξηίδεηαη απφ δχν κέξε θαη απνηειεί κηα ζχληνκε πξνζπάζεηα 

βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ηνπ αιηξνπηζκνχ. Σν πξψην 

κέξνο, μεθηλά κε γεληθά εηζαγσγηθά ζηνηρεηά, ζπλερίδεη αλαπηχζζνληαο ηηο βαζηθέο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη νινθιεξψλεηαη κε αλαθνξά ζε εξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο ηνπ 

θαηλφκελνπ. ΢ην δεχηεξν κηζφ, παξνπζηάδνληαη ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ κεηξνχλ 

αιηξνπηζκφ. 

1.1 Δηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηνπ αιηξνπηζκνύ  

Αξρηθά, ε έλλνηα αιηξνπηζκφο εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηε βηβιηνγξαθία ην 

1852 απφ ηνλ θνηλσληνιφγν August Comte ζην έξγν ηνπ «System de Politique Positive.» 

΢χκθσλα κε ηνλ Cambell (2006), o Comte νξίδεη ηνλ αιηξνπηζκφ σο ηελ πξναγσγή ησλ 

ζπκθεξφλησλ ησλ άιισλ έλαληη ησλ πξνζσπηθψλ, σο ηελ λννηξνπία θάπνηνπ λα δεη γηα ηνπο 

άιινπο, «vivere pour autrui.» Γηα ην γάιιν ζεσξεηηθφ, ν άλζξσπνο πξέπεη λα ππνηαρζεί ζηνλ 

εαπηφ ηνπ, κφλν ηφηε ζα κπνξέζεη λα νδεγεζεί ζηελ επηπρία. Αληηζέησο, εθείλνο πνπ δεη γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη θαηαδηθαζκέλνο λα δήζεη ζηελ ηδησηηθή ηνπ κηδέξηα. Έηζη, δηαηχπσζε ηελ 

ηδέα φηη ππάξρνπλ δχν θηλεηήξηεο δπλάκεηο εληφο ηνπ αηφκνπ, εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο κεηαμχ 

ηνπο. Απφ ηε κία, ν εγσηζκφο θαη ε ηάζε γηα σθειηζκφ θαη απηνηθαλνπνίεζε, απφ ηελ άιιε ν 

αιηξνπηζκφο, δειαδή νη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ φρη απιά εμππεξεηνχλ ηνπο άιινπο 

αιιά ππνβηβάδνπλ ην άηνκν (Batson, 2014). 

1.2. Πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη αιηξνπηζκόο 

΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα δηεπθξηληζηνχλ νη φξνη αιηξνπηζκφο θαη 

πξνθνηλσληθή/θηινθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (prosocial behavior). Οη δχν έλλνηεο κνηάδνπλ 

αξθεηά θαη ζπρλά ζηε βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνληαη σο κία νληφηεηα. Οη  Batson θαη Powel 

(2003) αλαθέξoπλ φηη ε πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί έλα λενινγηζκφ ησλ εηδηθψλ 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα νξίζνπλ ην αληίζεην ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηή, 

πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα βνεζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο: αιιειεγγχε, παξεγνξηά, 

ζπλεξγαζία θηι. Αλ θαη ν αιηξνπηζκφο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηγξάςεη ηηο  παξαπάλσ 

έλλνηεο, θξχβεη θάηη πεξηζζφηεξν απφ κηα απιή πξάμε βνήζεηαο. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ 
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αιηξνπηζκνχ θαη πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο έγθεηηαη ζηελ άκεζε ζχλδεζε ηνπ πξψηνπ κε 

ηελ ελζπλαίζζεζε, δειαδή ην θίλεηξν γηα ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε άιινπο αλζξψπνπο. 

΢ίγνπξα ινηπφλ, δελ πξφθεηηαη γηα ηαπηφζεκεο έλλνηεο αιιά νχηε ακθίδξνκεο θαζψο ε κία 

πθίζηαηαη ρσξίο ηελ άιιε, δελ ππάξρεη ζρέζε αλαγθαηφηεηαο κεηαμχ ηνπο. 

Έλαο αθφκε ζεσξεηηθφο, ν Bierhoff επηζεκαίλεη ηελ ζχγρπζε ησλ δχν φξσλ, 

επηρεηξψληαο ηε δηάθξηζε ηνπο. Γηα ηνλ Bierhoff (2002), ε πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ν 

αιηξνπηζκφο αλήθνπλ ζηελ θνηλή νκπξέια ηεο βνεζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ πξνθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη θάζε είδνο παξνρήο βνήζεηαο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, γηα θάπνηνλ 

πνπ εξγάδεηαη σο πσιεηήο, ε ρνξήγεζε βνήζεηαο κε ηε κνξθή πιεξνθνξηψλ γηα θάπνην 

πξντφλ απνηειεί θαζήθνλ ηεο εξγαζίαο ηνπ. ΢πλερίδνληαο, θαηά ηελ πξνθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ην άηνκν βνεζά πεξηζζφηεξν γηα ιφγνπο απνθπγήο πξνζσπηθήο δπζθνξίαο 

παξά απφ ελζπλαίζζεζε. Γηα παξάδεηγκα, έλαο παηέξαο καζαίλεη ζηελ θφξε ηνπ λα ρεηξίδεηαη 

ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κεηά απφ έληνλε επηκνλή ηεο. Ζ θίλεζε απηή δε ραξαθηεξίδεηαη 

σο αιηξνπηζηηθή αιιά σο ελέξγεηα απνθπγήο ηεο δπζθνξίαο/ζχγθξνπζεο κε ηελ θφξε. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηνπ αιηξνπηζκνχ, ε βνήζεηα πεγάδεη απφ κηα βαζηά ελζπλαίζζεζε. Έλα απφ ηα 

πην ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα αιηξνπηζκνχ απνηειεί ε βηβιηθή παξαβνιή ηνπ Καινχ 

΢ακαξείηε. Χζηφζν, νη γξακκέο αλάκεζα ζε αιηξνπηζκφ θαη πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

παξακέλνπλ ιεπηέο θαη κφλν ζηελ πεξίπησζε γλσζηνπνίεζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ «δφηε» ζα κπνξνχζε λα θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα ην θίλεηξν θαη ζπλεπψο 

ν ραξαθηεξηζκφο ηεο πξάμεο. 

 

1.3. Οξηζκόο αιηξνπηζκνύ 

 

΢ε κηα κεηά-αλάιπζε (Feigin, Owens θαη Goodyear-Smith, 2014), γίλεηαη δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηνλ πξαγκαηηθφ αιηξνπηζκφ θαη ηνλ ςεπδφ-αιηξνπηζκφ. Ο πξψηνο νξίδεηαη σο ε 

εθνχζηα θαη εζεινληηθή ελέξγεηα πνπ ζηφρν έρεη ην φθεινο θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ, ρσξίο 

σζηφζν λα ιαλζάλεη θάπνηα πξνζδνθία αληακνηβήο απφ ην άηνκν πνπ παξέρεη βνήζεηα. 

Απελαληίαο, ζηελ ςεπδφ-αιηξνπηζηηθή πξνζέγγηζε,  νη πξάμεηο γηα ηελ επεκεξία ησλ άιισλ 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ πξνζδνθία ηνπ δξψληνο πξνζψπνπ γηα αληακνηβή.  

΢πλερίδνληαο, ν αιηξνπηζκφο νξίδεηαη σο «κηα θαηάζηαζε θηλεηνπνίεζεο κε απψηεξν 

ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο επεκεξίαο ησλ άιισλ» θαη θαη’ επέθηαζε απνηειεί ηελ αληίζεηε 

πιεπξά ηνπ εγσηζκνχ (Batson, 2014). Γηα ηνπο Krebs θαη van Hesteren (1994) απφιπην 

πξφηππν αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ ε Μεηέξα Σεξέδα πνπ αθηέξσζε θαη ζπζίαζε ηε 

δσή ηεο γηα ηνπο απφξνπο κε αληδηνηέιεηα θαη ηαπεηλνθξνζχλε. Δπίζεο, δίλνπλ αθφκα κηα 



7 
 

δηάζηαζε ζηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηνλ νξίδνπλ σο ε ζπκπεξηθνξά πνπ σθειεί ηνπο άιινπο 

αθφκα θαη φηαλ ειινρεχνπλ θίλδπλνη πίζσ απφ απηήλ. Ο Monroe (2001) εληνπίδεη έμη ζεκεία 

θαη παξέρεη έλαλ αλαιπηηθφ νξηζκφ γηα ηνλ αιηξνπηζκφ αλαθέξνληαο φηη είλαη: α) θάηη 

παξαπάλσ απφ κηα θαινπξναίξεηε ζθέςε, είλαη κηα πξάμε, β) ζηνρνθαηεπζπλφκελε, γ) πνπ 

πξνσζεί ηελ επεκεξία ησλ άιισλ, δ) θηλεηήξηνο δχλακε ηεο είλαη ε πξφζεζε αλεμαξηήησο 

απφ ην απνηέιεζκα ηεο πξάμεο, ε) ην θφζηνο γηα ηνλ δξάζηε είλαη πάληα νξαηφ  ζη) ρσξίο λα 

εκπεξηέρνληαη φξνη θαη φξηα ζηελ απηνζπζία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, φινη νη ζεσξεηηθνί πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην θαηλφκελν, νξίδνπλ 

ηνλ αιηξνπηζκφ ζαλ κηα πξάμε/ελέξγεηα/δξάζε πνπ ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δσήο ησλ άιισλ. Πξφθεηηαη γηα θάηη βαζχηεξν απφ κηα απιή παξνρή 

βνήζεηαο, αθνξά κηα εζηθή αξρή κε αλζξσπηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλεηδεηή 

απηαπάξλεζε. 

 

1.4. Θεσξεηηθά κνληέια 

1.4.1. Κνηλσληθή κάζεζε 

 

 Απφ ηηο πην γλσζηέο ζεσξίεο ζην πεδίν ηνπ αιηξνπηζκνχ είλαη ε ζεσξία θνηλσληθήο 

κάζεζεο ε νπνία δηαηππψζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1986 απφ ηνλ P. Rushton. Οπζηαζηηθά, 

πξφθεηηαη γηα ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο κάζεζεο θαη εζσηεξίθεπζεο πνπ σζνχλ ην άηνκν 

ζηελ πηνζέηεζε ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα κε ηνλ Rushton (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Hur, 2012), ε απνπζία αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη απνηέιεζκα 

ζπξξίθλσζεο ησλ θνξέσλ πνπ παξέρνπλ ελαχζκαηα αιηξνπηζκνχ. ΢πλερίδνληαο, γηα ηελ 

αχμεζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ πξνηείλεη ηελ αχμεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηα 

παηδηά θαη ηνπο γνλείο. Σελ άπνςε πεξί θνηλσληθήο κάζεζεο ππνζηεξίδεη κε πεηξακαηηθά 

δεδνκέλα. ΢ε θάπνην πείξακα ηνπ, βξήθε φηη παηδηά πνπ είραλ εθηεζεί ζε αιηξνπηζηηθά 

εξεζίζκαηα πξνζέθεξαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξήκαηα ζε θηιαλζξσπηθέο νξγαλψζεηο, ελ 

αληηζέζεη κε παηδηά ηα νπνία είραλ εθηεζεί ζε εγσηζηηθέο ζπλζήθεο. ΢ε παξφκνην πείξακα 

θάλεθε φηη ε χπαξμε ζεηηθήο ελίζρπζεο νδεγεί ζε αχμεζε ζεηηθψλ πξάμεσλ, ελψ ε αξλεηηθή 

νδεγεί ζηε κείσζε ηνπο ή ζε εγσηζηηθέο πξάμεηο. 

 

1.4.2. Καλνληζηηθή ζεσξία 
 

Αθφκα κία ζεσξία γηα ηνλ αιηξνπηζκφ, ε θαλνληζηηθή ζεσξία (normative theory) 

ζηεξίδεηαη ζε πξνζσπηθέο λφξκεο ζρεηηθά κε ηελ παξνρή αληδηνηεινχο βνήζεηαο. ΢χκθσλα 

κε ηνλ εηζεγεηή ηνπ κνληέινπ, (Swartz 1973), ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά βαζίδεηαη ζηελ 
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εζηθή ππνρξέσζε πνπ ληψζεη ην άηνκν λα παξάζρεη βνήζεηα. Έηζη, α) νη πξνζσπηθέο λφξκεο 

επηβάινπλ ηελ άκεζε δξάζε γηα πξνζθνξά β) ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

επεκεξίαο πνπ πξνζθέξεη γ) αηζζάλεηαη θάπνηα ππεπζπλφηεηα πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Οη 

πξνζσπηθέο λφξκεο ελεξγνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηιεθζεί ηηο 

ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ην άηνκν 

ζεσξεί θαηάιιειε, απφ ηηο πξνζδνθίεο ηνπ γηα ηα επεξρφκελα απνηειέζκαηα θαη ηα 

θνηλσληθά νθέιε. Γεληθά, ζε φηη αθνξά ηε ζεσξία λνξκψλ, νη άλζξσπνη ζεσξνχλ ηελ 

αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά σο ζσζηή θαη θαηάιιειε. 

 

1.4.3. Μνληέιν παξαηεξεηή 
 

Με αθνξκή ηε δνινθνλία ηεο Kitty Genoveze ην 1964, ηελ νπνία 38 γεηηνληθά άηνκα 

αληηιήθηεθαλ ρσξίο λα θάλνπλ νπνηαδήπνηε παξέκβαζε, μεθίλεζε κηα κεγάιε ζπδήηεζε 

γχξσ απφ ηνλ αιηξνπηζκφ. Οη Latane θαη Darley ην 1968, δεκηνχξγεζαλ ην γλσζηηθφ 

κνληέιν παξέκβαζεο ηνπ παξηζηάκελνπ (bystander intervention) ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

πέληε ζηάδηα θηλεηνπνίεζεο: α) ην άηνκν αλαγλσξίδεη ηελ πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε β) ηελ 

ραξαθηεξίζεη σο εθηάθηνπ αλάγθεο γ) απνθαζίδεη γηα ηελ αλάιεςε επζχλεο δ) επηιέγεη ην 

είδνο ηεο βνήζεηαο ε) θαζνξίδεη ην ζρέδην δξάζεο (Collett & Morrissey, 2007). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξνζνρή ηνπ αηφκνπ ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ζην πεξηζηαηηθφ ψζηε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο εθηάθηνπ αλάγθεο. ΢πλήζσο, άκεζεο αλάγθεο ραξαθηεξίδνληαη ηα 

πεξηζηαηηθά πνπ είλαη αζπλήζηζηα, απξφβιεπηα, απνηεινχλ απεηιή γηα ην άηνκν θαη 

απαηηνχλ άκεζε θηλεηνπνίεζε. Αθνχ ε θαηάζηαζε θαηεγνξηνπνηεζεί σο ηέηνηα, ην άηνκν ζα 

πξέπεη λα απνθαζίζεη γηα ην αλ ζα αλαιάβεη επζχλε αιιά θαη ζηε ζπλέρεηα κε πνην ηξφπν ζα 

πξάμεη (Ζνgh & Vogan, 2010). ΢ην ζεκείν απηφ, ν Darley (2004) εηζήγαγε ηνλ φξν ηνπ 

αθηλεηνπνηεκέλνπ παξηζηάκελνπ (unresponsive bystander) πξνζπαζψληαο λα εμεγήζεη ηνπο 

παξάγνληεο θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε ζπλζήθεο έθηαθηεο 

αλάγθεο. Αλαθέξεη πσο ε κε θηλεηνπνίεζε είλαη θάηη παξαπάλσ απφ απιή αδηαθνξία ή 

εγσηζηηθή πξάμε. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, θαζνξηζηηθφ παξάγνληα άκεζεο παξέκβαζεο 

ηνπ απηφπηε κάξηπξα παίδεη ε παξνπζία ή κε ηξίησλ πξνζψπσλ. Ζ χπαξμε άιισλ αηφκσλ 

απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα παξνρήο βνήζεηαο θαζψο φινη νη παξεπξηζθφκελνη 

κεηαζέηνπλ ηελ πξάμε ζηνλ δηπιαλφ ηνπο. Αληηζέησο, νη πηζαλφηεηεο γηα ελίζρπζε είλαη πνιχ 

πεξηζζφηεξεο ζηελ πεξίπησζε ελφο κνλαδηθνχ απηφπηε κάξηπξα.   

 

1.4.4. Μνληέιν θόζηνπο-αληακνηβήο 
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΢ε έλα επξχ πιαίζην, ην κνληέιν θφζηνπο-αληακνηβήο, (cost-reward model) ησλ 

(Piliavin, Dovidio, Gaertner θαη Clark 1981), (φπσο αλαθέξεηαη ζην  Penner, Dividio, 

Piliavin & Schroeder, 2005) ππνζηεξίδεη φηη νη άλζξσπνη κέζα απφ ηηο πξάμεηο ηνπο 

επηδηψθνπλ ην κέγηζην δπλαηφ φθεινο θαη ηελ ειάρηζηε δεκία. Πξφθεηηαη γηα έλα γλσζηηθφ 

κνληέιν ζην νπνίν νη άλζξσπνη ζε  πεξηζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο επεμεξγάδνληαη ηα 

δεδνκέλα ηεο θαηάζηαζεο, δπγίζνπλ ην θφζηνο θαη ην φθεινο ψζηε λα ιάβνπλ ηε βέιηηζηε 

απφθαζε. Ζ παξέκβαζε ζπκβαίλεη φηαλ ην θφζηνο είλαη κηθξφ θαη ηα νθέιε ηθαλνπνηεηηθά ή 

αθφκα φηαλ θφζηνο απφ ηε κε θηλεηνπνίεζε γηα βνήζεηα είλαη πςειφ (Piliavin & Charng, 

1990). Απηφ κπνξεί λα είλαη ρξφλνο ή ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο απνθεχγεη λα 

παξάζρεη βνήζεηα ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ ηνπ, ην θφζηνο δειαδή είλαη πςειφ θαη ηα 

νθέιε ηνπ κηθξά. Χζηφζν, κπνξεί ηειηθά λα επηιέμεη ηελ θηλεηνπνίεζε, ψζηε λα απνθεπρζεί 

ε πηζαλφηεηα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (ηχςεηο) απφ ηελ κε παξνρή βνήζεηαο. 

 

1.4.5. Δμειηθηηθή πξνζέγγηζε 
 

 Πέξαλ ησλ ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ γηα ηνλ αιηξνπηζκνχ, ππάξρεη θαη ε εμειεγθηηθή 

πξνζέγγηζε ε νπνία θέξεη ηηο απαξρέο ηεο ζηνλ Γαξβίλν. Ζ γλσζηή ζε φινπο ζεσξία ηνπ γηα 

ηελ εμέιημε ησλ εηδψλ πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν επηβίσζεο ηνπο δηακέζνπ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

απμάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα αλαπαξαγσγήο. ΢ηε βάζε ηεο θπζηθήο επηινγήο,  δεκηνπξγήζεθαλ 

δχν εμειεγθηηθέο ζεσξίεο γηα ηνλ αιηξνπηζκφ: ε ζεσξία επηινγήο ζπγγελψλ (kin selection) 

θαη ε ζεσξία ηνπ ακνηβαίνπ/αληαπνδνηηθνχ αιηξνπηζκνχ (resiprosal altruism). Σφζν ε κία 

φζν θαη ε άιιε πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ απηνζπζία σο πξνζαξκνζηηθή ηερληθή 

επηβίσζεο (West, Griffin & Gardner, 2007). 

 

1.4.5.1. Δπηινγή ζπγγελώλ 
 

 Ο Hamilton ην 1964 εηζήγαγε ηελ εμειεγθηηθή ζεσξία ζπγγελψλ ππνγξακκίδνληαο 

πσο έλα αιηξνπηζηηθφ γνλίδην κπνξεί λα επηβηψζεη θαη λα αλαπαξαρζεί εάλ ην θφζηνο ηεο 

απηνζπζίαο ηνπ ππεξθαιχπηεηαη απφ ηα νθέιε ηνπ παξαιήπηε. Έηζη, ε επηινγή απηνζπζίαο 

γηα έλα ζπγγελή απνηειεί ην αζθαιέζηεξν βήκα αλαπαξαγσγήο ηνπ αιηξνπηζκνχ, θαζψο νη 

πηζαλφηεηεο νη ζπγγελείο λα θέξνπλ εμίζνπ ην αιηξνπηζηηθφ γνλίδην είλαη πεξηζζφηεξεο 

έλαληη θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ. Πην αλαιπηηθά, ην παξαπάλσ απνηππψλεηαη κε απιφ ηξφπν 

ζην καζεκαηηθφ κνληέιν b>c/r . ΢ε απηφ, b είλαη ην φθεινο ηνπ παξαιήπηε, c  ην θφζηνο ηνπ 

αηφκνπ πνπ πξνζθέξεη θαη r o ζπληειεζηήο ζπγγέλεηαο αλάκεζα ζηα δχν πξφζσπα. 

(Tankersley, 2008). Δπθξηλέζηεξα, ην φθεινο ηνπ παξαιήπηε γίλεηαη κεγαιχηεξν φηαλ ην 
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θφζηνο ηνπ δφηε είλαη ζεκαληηθφ θαη ε ζπγγεληθή ζρέζε αλάκεζα ζηα δχν πξφζσπα είλαη 

θνληηλή. Γίλεηαη θαηαλνεηφ, φηη φζν πην ζηελή ε ζρέζε αλάκεζα ζηα δχν πξφζσπα ηφζν 

κεγαιχηεξεο νη πηζαλφηεηεο, ν παξαιήπηεο λα θέξεη ην γνλίδην θαη ζπλεπψο απηφ λα 

επηβηψζεη (Κνπηνχγθνο, 2010). Παξάδεηγκα, κπνξεί λα απνηειέζεη ε ζπκπεξηθνξά ηεο 

κέιηζζαο πνπ ππεξεηεί πηζηά ηελ θπςέιε. ΢πρλά, δε δηζηάδεη λα απηνζπζηαζηεί πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζηαηεχζεη ηελ νκάδα. Παξά ην γεγνλφο φηη ε κέιηζζα κεηά ην ηζίκπεκα πεζαίλεη, ηα 

γνλίδηα ηεο ζπλερίδνπλ λα επηβηψλνπλ πξνο φθεινο ηνπ ζκήλνπο αιιά θαη κέζσ απηνχ (Hur, 

2012). 

 

1.4.5.2. Ακνηβαίνο αιηξνπηζκόο 
 

΢ηε δεχηεξε ζεσξία, ε Trivers (1971) πεξηγξάθεη ηε δηαηψληζε ηνπ αιηξνπηζηηθνχ 

ζηνηρείνπ εθηφο ζπγγεληθνχ πιαηζίνπ, εηζάγνληαο ην κνληέιν γηα ηνλ ακνηβαίν αιηξνπηζκφ. 

Σν κνληέιν απηφ αλαθέξεη πσο έλα γνλίδην πνπ πξνάγεη  αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνηηκά  

λα αλακεηρζεί κε νξγαληζκνχο νη νπνίνη κειινληηθά ζα εθθξάζνπλ παξφκνηα αληαπφθξηζε. 

Γηα παξάδεηγκα, γηα έλαλ άλζξσπν πνπ θηλδπλεχεη λα πληγεί νη πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ αλ δε 

βξεζεί θάπνηνο λα ηνλ βνεζήζεη, είλαη 50% (ζα επηβηψζεη ή ζα πεζάλεη), αλ σζηφζν βξεζεί 

θάπνηνο αιηξνπηζηήο θαη πέζεη ζην λεξφ, νη πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ κεηψλνληαη ζε 1/20. Σν 

θίλεηξν ηεο δηάζσζεο γηα ηνλ αιηξνπηζηή είλαη ε κειινληηθή αληαπφδνζε ηεο βνήζεηαο ηνπ 

ζηνρεχνληαο ζηελ απφ θνηλνχ σθέιεηα ησλ αηφκσλ. Αλ ηψξα ππνζέζνπκε φηη ν πιεζπζκφο 

ηεο πφιεο βξίζθεηαη ζηελ ίδηα ζέζε πληγκνχ, ηα δχν άηνκα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

επηβίσζεο (19/20) ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ φπνπ ζα πξνζπαζεί λα αληαπεμέιζεη 

ν θαζέλαο κφλνο ηνπ (50%). Απηή ε ζρέζε πξνυπνζέηεη ηξηβή θαη επαλάιεςε 

αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηα είδε θαζψο κεκνλσκέλεο αιιειεπηδξάζεηο δελ ζπλδξάκνπλ 

ζηελ ακνηβαηφηεηα. Οη δχν ζεσξίεο απηέο αθήλνπλ έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη απφ έμσ, ηελ 

πξφζεζε, θάηη πνπ ζπκπιεξψλνπλ νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο, φπσο αλαθέξζεθαλ λσξίηεξα 

(Tankersley, 2008). 

 

1.5. Γηακάρεο γηα ηελ ύπαξμε ηνπ αιηξνπηζκνύ 

 

Δχινγα, ζην ζεκείν απηφ πξνθχπηεη ην εξψηεκα: ππάξρεη αιηξνπηζκφο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα; Ήδε απφ ηελ επνρή ηνπ Comte ππήξμαλ αληηδξάζεηο ζην ζέκα πεξί 

ππαξθηνχ αιηξνπηζκνχ. Αξθεηνί θηιφζνθνη βαζηδφκελνη ζηελ αξρή ηνπ εδνληζκνχ θαη ζην 

αμίσκα απηνχ, φηη θάζε ελέξγεηα ηνπ αλζξψπνπ απνζθνπεί ζηελ απφιαπζε επραξίζηεζεο, 

κηα δηεξγαζία πνπ φρη κφλν δελ είλαη αιηξνπηζηηθή αιιά αληηζέησο, εγσηζηηθή, εμέθξαζαλ 



11 
 

ακθηβνιίεο (Batson, 2014). Δπηπιένλ, θαη άιινη ζεσξεηηθνί βαζηδφκελνη ζηελ ςπραλάιπζε 

εμέθξαζαλ παξφκνηεο πεπνηζήζεηο, φηη δειαδή φια ηα αλζξσπηλά φληα δξνπλ κε ηξφπν 

εγσηζηηθφ, αγφκελα απφ αξρή ηεο εδνλήο (Feigin θαη ζπλ., 2014).  

Γηα ηνπο Rushton, Fekken θαη Chrisjohn (1981), o αιηξνπηζκφο απνηειεί θαζνιηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ, ηκήκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ θάλεη θάπνηνπο 

αλζξψπνπο πεξηζζφηεξν γελλαηφδσξνπο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο, αλάινγα κε ην 

αιηξνπηζηηθφ ππφβαζξν ηνπ θαζελφο. Μάιηζηα, αληηηίζεληαη ζηελ άπνςε πεξί ηδηαίηεξσλ 

γλσξηζκάησλ κεκνλσκέλσλ αλζξψπσλ ή ζηελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο. Μέζα απφ έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη ε ζηαζεξφηεηα ησλ αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ρξφλν 

απνδεηθλχεη ηελ χπαξμε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ, αθφκα θαη αλ ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε απηέο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο είλαη ρακειή (0,30). 

Οη Sober θαη Wilson (2000) κέζα απφ κηα εμειεγθηηθή εξκελεία ακθηζβεηνχλ ηελ 

αξρή ηνπ εδνληζκνχ θαη ηνπ εγσηζκνχ, απνδερφκελνη κφλν ηνλ αιηξνπηζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν ςπρνινγηθφο εγσηζκφο αληαλαθιά ηηο απψηεξεο επηζπκίεο ηνπ αηφκνπ ηηο 

νπνίεο πξνζπαζεί λα πξαγκαηνπνηήζεη πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξσζνχλ νη άκεζεο αλάγθεο θαη 

ηειηθά ε επηβίσζε ηνπ, αξλνχκελνο νπνηαζδήπνηε πξάμε ζηνρεχεη ζηελ επεκεξία άιινπ 

πξνζψπνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν ςπρνινγηθφο αιηξνπηζκφο δέρεηαη φηη ππάξρνπλ πξάμεηο 

κε αηνκηθφ φθεινο, σζηφζν αλαγλσξίδεη ην αληδηνηειέο πξφζεκν θάπνησλ άιισλ. Ζ δεχμε 

ησλ δχν κεξψλ ηνπ ςπρνινγηθνχ αιηξνπηζκνχ απνθαιείηαη  «motivational pluralism», θάηη 

ζαλ δχν δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο θηλεηνπνίεζεο, νη νπνίνη ζπλππάξρνπλ.   

Οη δχν εξεπλεηέο επηρεηξεκαηνινγνχλ κε βάζε ηελ παξνρή γνληθήο θξνληίδαο 

αλάκεζα ζηα ζειαζηηθά θαη ηελ θηλεηνπνίεζε (εγσηζηηθή ή αιηξνπηζηηθή) πνπ ηελ δηέπεη. Σν 

είδνο ηνπ θηλήηξνπ ζα θαζνξίζεη ηελ εμέιημε ζην ρξφλν. Χζηφζν, ην αιηξνπηζηηθφ θίλεηξν 

έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηβηψζεη. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί, ελψ ε εμειεγθηηθή 

δηαζεζηκφηεηα ησλ δχν κεραληζκψλ ζην ρξφλν είλαη εμίζνπ ππαξθηή, ε αμηνπηζηία ηνπ 

αιηξνπηζκνχ είλαη κεγαιχηεξε. Έηζη, αλάκεζα ζε πεξηπηψζεηο αμηφπηζησλ θαη αλαμηφπηζησλ 

γνληψλ, νη πξψηνη θξνληίδνπλ κε κεγαιχηεξε επηηπρία ηα παηδηά ηνπο θαη ν ςπρνινγηθφο 

αιηξνπηζκφο έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εμειηρζεί (Κνπηνχγθνο, 2010). 

  

1.6. Δξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο 

 

΢ηα δχζθνια ρξφληα ηεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ πιήηηεη ηελ Δπξψπε θαη 

κέζα ζ’ έλα θιίκα αλαζθάιεηαο ιφγσ ηεο  ηξνκνθξαηηθήο απεηιήο πνπ παγψλεη ηε ζπλείδεζε 

φισλ, ην πξφηαγκα ηνπ αιηξνπηζκνχ θαληάδεη πην απαηηεηηθφ απφ πνηέ. ΢χκθσλα κε 
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πξφζθαηα ζηνηρεία ηεο Eurostat (2016), ηα επίπεδα ηεο θηψρεηαο παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηελ 

ηεηξαεηία 2010-2014. Ζ πξσηαζιήηξηα ρψξα πνπ βξίζθεηαη ζε θίλδπλν λα πεξάζεη ην 

θαηψθιη ηεο θηψρεηαο είλαη ε Ρνπκαλία ε νπνία ην έηνο 2014 θαηέγξαςε πνζνζηφ 

«θησρνπνίεζεο» 14,2%. Αθνινχζσο, ην Λνπμεκβνχξγν ζεκεηψλεη πνζνζηφ ηεο ηάμεο 7.2% 

θαη ηξίηε ρψξα γηα ην ίδην έηνο έξρεηαη ε Ηζπαλία κε 6%. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ηελ 

Διιάδα έρεη κεησζεί θαζψο ην 2010 ην πνζνζηφ θπκαηλφηαλ πεξίπνπ ζην 7.4% ελψ ην 2014 

έπεζε ζην 4.2%. Σν ηειεπηαίν απνηειεί κηα παξαδνμφηεηα, αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηηο 

νηθνλνκηθέο δπζρέξεηεο ηεο ρψξαο θαηά απηή ηελ πεξίνδν. Ση ζπλέβαιιε φκσο, ζ’ απηή ηε 

ζεηηθή εμέιημε; 

Ο αιηξνπηζκφο πνπ επέδεημαλ νη Έιιελεο κέζα απφ ηελ θνηλσλία ησλ πνιηηψλ ζα 

κπνξνχζε λα είλαη κηα πηζαλή απάληεζε. Ζ θνηλσλία απηή αθνξά ηνλ κεζφθνζκν πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ θξάηνπο θαη αγνξάο ζηνλ νπνίν ε νξγαλσκέλε δξάζε ησλ πνιηηψλ 

ζπληειείηαη κέζα ζε κηα αλνηρηή θαη δεκνθξαηηθή θνηλσλία. Οη νκάδεο δξνπλ εζεινληηθά, 

αθηινθεξδψο, είλαη αλεμάξηεηεο απφ θξαηηθέο παξεκβάζεηο, κε θνηλσληθφ θαη εζηθφ 

ραξαθηήξα. Μ’ απηφ ηνλ ηξφπν ηα άηνκα κεηαηξέπνληαη ζε πνιίηεο, θαζψο ιακβάλνπλ δξάζε 

κέζα απφ Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο (Μ.Κ.Ο) θαη ηνπηθέο νκάδεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, 

ε γεηηνληά, ε ελνξία θ.α (Μαθξπδεκήηξεο, 2006). Παξ’ φια απηά, δελ είλαη ιίγεο νη 

πεξηπηψζεηο πνπ ηα άηνκα δξνπλ αλεμάξηεηα θαη δελ εληάζζνληαη ζε θάπνηα νκάδα δξάζεο, 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη νη θάηνηθνη ηνπ ησλ λεζηψλ ηνπ Αηγαίνπ πνπ πξνζθέξνπλ 

δηαθφξσλ εηδψλ βνήζεηα ζηνπο πξφζθπγεο, ρσξίο απαξαίηεηα λα είλαη κέιε θάπνηαο 

νξγάλσζεο. 

΢πλερίδνληαο, πέξα απφ ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ εζεινληψλ ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθή-

θνηλσληθήο θξίζεο, αχμεζε αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο παξαηεξείηαη θαη ζε ζπλζήθεο 

αθξαίσλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ππξθαγηψλ ζηελ 

Απζηξαιία ην έηνο 2009, ππήξμε ελεξγνπνίεζε θηιαλζξσπίαο θαη αιηξνπηζκνχ κέζσ 

πξνζθνξά αίκαηνο. Ζ αληαπφθξηζε ηνπ θνηλνχ ήηαλ ηφζν άκεζε ψζηε ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο δε 

ρξεηάζηεθε λα εμαγγείιεη αλαδήηεζε εζεινληηθήο παξνρήο αίκαηνο. Ζ αχμεζε εζεινληηζκνχ 

θαηά ηελ πεξίνδν απηή ήηαλ ζεκαληηθή θαη ε θαηαγξαθή ησλ εζεινληψλ επέηξεςε ηελ 

εμέηαζε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχιια. Πην ζπγθεθξηκέλα, 65.644 γπλαίθεο θαη 49.716 

άλδξεο έδσζαλ ην παξφλ επηβεβαηψλνληαο ηελ άπνςε φηη νη γπλαίθεο είλαη πην επαίζζεηεο ζε 

θνηλσληθά δεηήκαηα.  Φπζηθά, ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε φηη νη δσξεέο δελ είλαη εληειψο 

ληεηεξκηληζηηθέο, αιιά ζπληξέρνπλ θαη παξάγνληεο, φπσο δηαθπκάλζεηο ζην θφζηνο ρξφλνπ 

θαη ζηελ πγεία (Lilley & Slonim, 2016). 
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Όκσο, ηη είλαη απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηνπο αλζξψπνπο πνπ πξνζθέξνπλ εζεινληηζκφ 

απφ εθείλνπο πνπ δελ πξνζθέξνπλ; ΢ε κηα ειιεληθή έξεπλα (Κνχιηνπ, Γξαγθηψηε, 

Κνηξψηζηνπ θαη Γθνχβα, 2012), επηρεηξήζεθε ε ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θέξνπλ 

νη εζεινληέο πξσηνβάζκηαο πγείαο απφ ηνπο κε εζεινληέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά αθνξνχλ 

θπξίσο ηνλ αιηξνπηζκφ, ην λαξθηζζηζκφ, ηελ επηπρία θαη ζε δεχηεξν επίπεδν ηε 

ζξεζθεπηηθφηεηα θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Σα απνηειέζκαηα απέδεημαλ φηη νη δχν 

απηέο νκάδεο δηέθεξαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ σο πξνο ηα δχν πξψηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Δηδηθφηεξα, νη εζεινληέο δηαθαηέρνληαη εκθαλψο απφ πεξηζζφηεξν αιηξνπηζκφ θαη πνιχ 

ρακειφηεξα επίπεδα λαξθηζζηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ κε εζεινληψλ, θαζφηη νη 

δχν έλλνηεο είλαη εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο θαη εχινγα έλα άηνκν δε ζα κπνξνχζε λα θέξεη ηα 

δχν ζηνηρεία ζηνλ ίδην βαζκφ. Παξ’ φια απηά, δηαθνξέο δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζην 

ζέκα ηεο επηπρίαο. Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, βξέζεθε φηη νη εζεινληέο παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε αθνζίσζε ζηε ζξεζθεία απφ 

ηνπο κε εζεινληέο, φκσο δελ ππήξμε δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε, νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε εζεινληηθή ελεξγνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (96.8% 

γπλαηθεία ζπκκεηνρή θαη 3.2% αλδξηθή). 

Μηα αθφκε κειέηε (Oda,  Machii,  Takagi,  Kato,  Takeda,  Kiyonari, θαη ζπλ., 2014), 

πξνβάιιεη ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηνλ αιηξνπηζκφ αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε παξαιήπηε ηεο 

αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ησλ πέληε 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (εμσζηξέθεηα, λεπξσηηζκφο, επζπλεηδεζία, πξνζήλεηα, 

δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία) ζηνλ αιηξνπηζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ απνδέθηε απηνχ (κέινο 

νηθνγέλεηαο, θίινο/γλσζηφο θαη άγλσζηνο). Ζ εμσζηξέθεηα βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο 

ηξεηο θαηεγνξίεο παξαιήπηε, φκσο πςειφηεξα ζε θηιηθφ επίπεδν θαη ρακειφηεξα ζε 

νηθνγελεηαθφ. ΢ε απηφ ζπκβάιεη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαζψο έλα εμσζηξεθέο άηνκν 

κπνξεί λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε νκάδεο πνπ ζπλεζίδνπλ λα δξνπλ αιιειέγγπα, ελψ  νη 

ζρέζεηο ζηνλ ζηελφ ηνπ θχθιν ελδέρεηαη λα είλαη ζηεγαλέο ψζηε λα πεξηνξίδνπλ ηελ επίδξαζε 

ηνπ παξάγνληα. Ζ επζπλεηδεζία απνηππψλεηαη κνλφ ζηηο επαθέο πξνο ηα κέιε ηεο 

νηθνγελείαο. Σα άηνκα κε πςειή επζπλεηδεζία ηείλνπλ λα είλαη ππεχζπλα πξνο ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο θαη λα δεηνχλ ιηγφηεξν ζπρλά δηαδχγην αιιά θαη λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θάηη πνπ απμάλεη ηηο αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο. Ζ πξνζήλεηα 

έγθεηηαη ζε αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο θίινπο/γλσζηνχο. Έηζη, άηνκα κε πςειή 

πξνζήλεηα ζπλεζίδνπλ λα ζπλάπηνπλ ζρέζεηο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ αζθάιεηα, 

αμηνπηζηία θαη ηηκηφηεηα, πξάγκα πνπ θαζηζηά δχζθνιν ηελ πξνζέγγηζε αγλψζησλ. Ζ 
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δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία αθνξά ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζε αγλψζηνπο, θάηη πνπ εχθνια 

γίλεηαη θαηαλνεηφ. Ο λεπξσηηζκφο κε ηε ζεηξά ηνπ δελ παξνπζηάδεη ζρέζε κε θακία 

θαηεγνξία παξαιήπηε αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, αλαθνξηθά κε ην θχιν θαίλεηαη 

φηη νη γπλαίθεο εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο αιηξνπηζκνχ πξνο ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θίινπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ελψ δε βξέζεθε δηαθνξά σο πξνο ηνπο 

αγλψζηνπο.   

Έλα θξίζηκν δήηεκα, άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηνλ αιηξνπηζκφ είλαη απηφ ηεο δσξεάλ 

παξνρήο νξγάλσλ. Ο Hill (2016) δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ 

αιηξνπηζκνχ αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ παξνρή νξγάλσλ. Έηζη, εμέηαζε 

ηνπο πέληε παξάγνληεο ηηο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο έρνπλ ήδε αλαθεξζεί θαη βξήθε φηη κφλνλ 

ε πξνζήλεηα απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε δσξεάλ ρνξήγεζε νξγάλσλ. 

Όκσο, φηαλ ζηελ αλάιπζε ππεηζέξρνληαλ ε κεηαβιεηή «αιηξνπηζκφο», ε επίδξαζε ηεο 

πξνζήλεηαο κεηψλνληαλ ζεκαληηθά θαη ηελ πξνβιεπηηθή ηζρχ ιάκβαλε ε λενεηζεξρφκελε 

κεηαβιεηή. Έηζη, δεκηνχξγεζε έλα κνληέιν πνπ θαζηζηά ηνλ αιηξνπηζκφ δηακεζνιαβεηή ηεο 

ζρέζεο «πξνζήλεηα - ζηάζε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ». Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξνζήλεηα είλαη 

ηθαλή λα πξνβιέςεη ηε δσξεά νξγάλσλ φκσο ην εάλ ηειηθά ην άηνκν ζα πξνρσξήζεη ζε 

παξνρή εμαξηάηαη απφ ην αιηξνπηζηηθφ ηνπ ππφβαζξν. ΢ε κηα ηέηνηα έξεπλα ζα αλακέλνληαλ 

ηζρπξή πξνβιεπηηθή ηζρχ ηνπ παξάγνληα «επζπλεηδεζία» αιιά θάηη ηέηνην δε ζπλέβε. 

΢χκθσλα κε ζρεηηθέο ζεσξίεο, ηα άηνκα κε πςειή επζπλεηδεζία αθνινπζνχλ ζπκπεξηθνξέο 

πγείαο αιιά θαη ζπγθεθξηκέλεο λφξκεο «θνηλσληθήο ππεπζπλφηεηαο». Έηζη, αλ ε δσξεά 

νξγάλσλ είρε δηακνξθσζεί σο κηα θνηλσληθά ππεχζπλε πξάμε θαη φρη σο αιηξνπηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ηφηε ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε κε αζθάιεηα φηη ε επζπλεηδεζία 

απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ζηε δσξεά νξγάλσλ. 

΢ην ζεκείν απηφ, αθνχ παξνπζηάζηεθαλ νη πην γλσζηέο εθθάλζεηο ηνπ αιηξνπηζκνχ, 

φπσο ε ρνξήγεζε αίκαηνο θαη ε δσξεά νξγάλσλ, επηρεηξείηαη ε θαηάδεημε θαη άιισλ πηπρψλ 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο.  ΢χκθσλα κε ηελ Γθαξή (2012), ν αιηξνπηζκφο απνηειεί κηα 

ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά πνπ εμππεξεηεί ηελ εμέιημε ηεο νκάδαο 

θαη νιφθιεξνπ ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ παξάγξαθν κε ηε ζεσξία 

κάζεζεο, ε νηθνγέλεηα θαη νη άιινη θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο (παηδαγσγνί) ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ πηνζέηεζε θηινθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, είηε ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππα 

γηα ηνπο αλειίθνπο είηε κέζσ ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ θέξνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ζεσξείηαη φηη 

ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ηάζε αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ελψ ηα αγφξηα 

έρνπλ ηελ ηάζε λα εθθξάδνληαη πεξηζζφηεξν εγσηζηηθά. Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, 

νη παηδαγσγνί κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 
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ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππν γηα ηνπο καζεηέο αιιά θαη απμάλνληαο ηε ζεηηθή ελίζρπζε ζε 

ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σν ζεκαληηθφ εδψ είλαη φηη ν αιηξνπηζκφο θαη άιιεο θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο απμάλνπλ ην ςπρνθνηλσληθφ ππφβαζξν ησλ παηδηψλ, κε ηελ έλλνηα φηη 

κεγηζηνπνηείηαη ε επαηζζεηνπνίεζε γηα θνηλσθειή δξάζε, θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζχζθημε ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε κηαο νκάδαο.  

Σε ζπκβνιή ηνπ αιηξνπηζκνχ κέζα ζηελ νκάδα αιιά θαη ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν, 

πεξηγξάθεη ε νηθνλνκηθή πξνζέγγηζε γηα ηνλ αιηξνπηζκφ. ΢χκθσλα κε ηνλ νηθνλνκνιφγν 

Becker (1976), ν αιηξνπηζηήο απηφ πνπ θάλεη είλαη λα κεηψλεη ηελ δηθή ηνπ θαηαλάισζε 

πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε θαηαλάισζε ησλ άιισλ. Απελαληίαο, ν εγσηζηήο ζα πξνζπαζήζεη 

λα απμήζεη ηνλ πινχην ηνπ αθφκα θαη εάλ νη πξάμεηο ηνπ ζίγνπλ άκεζα ηνλ αιηξνπηζηή. Ο 

ηειεπηαίνο παξαηηείηαη απφ θάζε ελέξγεηα αχμεζεο ηνπ πινχηνπ ηνπ ιφγσ ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ πνπ δχλαηαη λα επηθέξνπλ νη πξάμεηο ηνπ ζηνπο άιινπο. ΢ην ίδην πιαίζην κε ην 

εγσηζηηθφ άηνκν θηλείηαη ν «Homo Economicus», ν νπνίνο απνηειεί ην απφιπην πξφηππν 

νξζνινγηθφηεηαο, εγσηζκνχ, πνπ ζπλερψο απμάλεη ηνλ πινχην ηνπ επηιχνληαο αθφκα θαη ηα 

πην δχζθνια πξνβιήκαηα (Levitt & List, 2008). 

Χζηφζν, ε κφληκε επηδίσμε ηνπ ζπκθέξνληνο κπνξεί λα απνβεί θαηαζηξνθηθή ηφζν 

γηα ηνλ Homo Economicus, φζν θαη γηα ηελ νκάδα πνπ ελδερνκέλσο λα αλήθεη. Με βάζε ηε 

ζεσξία παηγλίσλ θαη ην δίιεκκα ηνπ θπιαθηζκέλνπ, δηαθαίλεηαη φηη ε αιηξνπηζηηθή 

ζπλχπαξμε κπνξεί λα σθειήζεη δχν πιεπξέο εθ πξψηεο φςεσο αληηθξνπφκελεο, αθφκα θαη 

δχν Homo Economicus. Σν δίιεκκα ηνπ θπιαθηζκέλνπ αλαθέξεηαη ζε δχν θξαηνχκελνπο νη 

νπνίνη αλ ζπλεξγαζηνχλ ζα κεηψζνπλ ηελ πνηλή ηνπο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα δχν άηνκα θξαηνχληαη γηα έλα έγθιεκα ζε δηαθνξεηηθά δσκάηηα ησλ 

θπιαθψλ, ρσξίο λα ππάξρεη επηθνηλσλία αλάκεζα ηνπο. Οη απνδείμεηο γηα ηελ ελνρή ηνπο 

είλαη ακθίβνιεο θαη έηζη δέρνληαη ηελ παξαθάησ πξφηαζε: «Αλ θαηαζέζεηο φηη ην έγθιεκα 

έγηλε απφ ηνλ ζπγθξνηνχκελν ζνπ (ρσξίο απηφο λα ζνπ απνδψζεη θαηεγνξία) ηφηε ζα αθεζείο 

ειεχζεξνο θαη ν εθείλνο ζα δερηεί ηξία έηε θπιάθηζε. Αλ πξνθχςνπλ αιιεινθαηεγνξίεο ηφηε 

ζεκαίλεη φηη δερηείηε δχν ρξφληα θπιάθηζε έθαζηνο θαη αλ δελ νκνινγήζεηε ηφηε ε πνηλή 

αλέξρεηαη ζε έλα ρξφλν» (Turocy & von Stengel, 2003). 

Απηφ πνπ ζα ζθεθηνχλ άκεζα νη θπιαθηζκέλνη, δξψληαο νξζνινγηθά-εγσηζηηθά είλαη 

λα νκνινγήζνπλ γηα ηνλ ζπγθξαηνχκελν ηνπο ψζηε λα αθεζνχλ ειεχζεξνη, αθφκα θαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ νκνινγήζνπλ θαη νη δχν ηφηε ζα εθηίζνπλ δχν ρξφληα, ηνπιάρηζηνλ ζα έρνπλ 

απνθχγεη ηα ηξία έηε. Ζ βέιηηζηε επηινγή είλαη ε  κε νκνινγία. Οπζηαζηηθά, ε ζπλεξγαζία 

ζα κεηψζεη ηελ πνηλή ηνπο ζε έλα ρξφλν αληί γηα δχν ή ηξία. Σν παξαπάλσ πεηξακαηηθφ 
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εχξεκα δείρλεη πσο ε ζπλεξγαηηθή πξάμε ζε θαηαζηάζεηο δηαπξαγκαηεχζεσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα δχν πιεπξέο εθ πξψηεο φςεσο αληηκαρφκελεο. 

Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζε κηα  πνιηηηθή πξνέθηαζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ν αιηξνπηζκφο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηνλ πνιηηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

Ηδηαηηέξα, ε αξηζηεξή (πξννδεπηηθή) πνιηηηθή ηδενινγία  βξέζεθε λα πξνβιέπεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηα αιηξνπηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα, ε πξφβιεςε γηα ηε δεμηά 

(ζπληεξεηηθή) θαηεχζπλζε είλαη πνιχ ρακειή. Οη πεπνηζήζεηο ηεο αξηζηεξήο πνιηηηθήο 

έρνπλ αιηξνπηζηηθφ ραξαθηήξα θαζψο ζηνρεχνπλ ζηελ κείσζε ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο, 

ηεξαξρηθήο νξγάλσζεο, ζηελ αληδηνηέιεηα θαη ζηελ επηβνιή αιιαγψλ κε θνηλσληθφ πξφζεκν. 

Αληίζεηα, ε δεμηά ηδενινγία ελαληηψλεηαη ζηηο κεγάιεο θνηλσληθέο αιιαγέο, απνδέρεηαη ηελ 

αληζφηεηα θαη ηελ ηεξαξρηθή νξγάλσζε ζηελ θνηλσλία. ΢πλερίδνληαο, αμίδεη λα ζεκεησζεί ε 

ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηε δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία γηα ηελ αξηζηεξή 

πνιηηηθή. Μάιηζηα, άηνκα κε πςειφηεξε επίδνζε ζηε δεθηηθφηεηα ηνπνζεηνχζαλ ηελ 

ηδενινγία ηνπο σο «πεξηζζφηεξν αξηζηεξή», ελψ αληηζέησο ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε δεθηηθφηεηα θαη ηε δεμηά ηδενινγία. Δλδερνκέλσο, απηφ λα ζπκβαίλεη εμαηηίαο 

ηεο πην αλνηρηήο θαη επέιηθηεο ζθέςεο ηελ νπνία δηαζέηνπλ ηα άηνκα κε 

αξηζηεξφ/πξννδεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (Zettler & Hilbig, 2010). 

΢πκπεξαζκαηηθά, o αιηξνπηζκφο απνηειεί κηα έλλνηα κε κεγάιν ζεσξεηηθφ θαη 

εξεπλεηηθφ ππφβαζξν, άγλσζην γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

εθαξκνγέο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ σο έλδεημε αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζπληζηψληαο 

ζπλνιηθά κηα πξνζπάζεηα νξηνζέηεζεο ησλ θεληξηθψλ αμφλσλ ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢ηελ 

επφκελε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα ζρεηηθά ςπρνκεηξηθά εξγαιεία. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΧΝ ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΧΝ 

ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΓΗΑ ΣΟΝ ΑΛΣΡΟΤΗ΢ΜΟ 

 

Απφ ηα ρξφληα ηνπ Comte έσο ζήκεξα, ν αιηξνπηζκφο απνηειεί έλα θαηλφκελν πνπ 

έρεη απαζρνιήζεη έληνλα ηε βηβιηνγξαθία. Χζηφζν, ε ςπρνκεηξηθή έθθξαζε απηήο ηεο 

αλεζπρίαο δελ απνηππψλεηαη ζηνλ ίδην βαζκφ. ΢χκθσλα κε ηνπο Ma θαη Leung (1991), ν 

αξηζκφο ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ αιηξνπηζκνχ είλαη πεξηνξηζκέλνο. Σελ παξαπάλσ άπνςε ηεθκεξηψλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο αλαδεηθλχνληαο ηε ζρεηηθή «έλδεηα» θαη 

παξνπζηάδνληαο σο επηθξαηέζηεξν εξγαιείν φισλ, ην Self-Report Altruism Scale (SRA), ησλ 

Rushton θαη ζπλ. (1981). ΢ηελ παξνχζα ππνελφηεηα, αξρηθά, παξαζέηνληαη θαη 

πεξηγξάθνληαη ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κε ζηφρν ηε κέηξεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Αλάκεζα ζε απηά  αλαιχεηαη θαη ε ςπρνκεηξηθή ρξνηά ηεο θιίκαθαο πνπ έρεη 

επηιεγεί γηα γισζζηθή, ελλνηνινγηθή θαη πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

αιιά θαη νη ιφγνη ηεο επηινγήο απηήο. Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηα εξγαιεία εθείλα ηα νπνία 

έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηα δηάθνξα πνιηηηζκηθά πιαίζηα. 

 

2.1. Δπηκέξνπο θαη Απηόλνκεο θιίκαθεο γηα ηνλ αιηξνπηζκό 

 

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη κηα δηάθξηζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

κεηξνχλ ην θαηλφκελν ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε επηκέξνπο θαη απηφλνκεο θιίκαθεο. Πην 

αλαιπηηθά, ν φξνο επηκέξνπο αθνξά θιίκαθεο νη νπνίεο αζξνηζηηθά ζπλζέηνπλ έλα επξχ 

ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κηαο γεληθφηεξεο ςπρνινγηθήο κέηξεζεο (π.ρ. 

πξνζσπηθφηεηα). Δπί ηεο νπζίαο, πξφθεηηαη γηα εξγαιεία πνπ κεηξνχλ έλα πνιπεπίπεδν  

θάζκα ελλνηνινγηθψλ θαηαζθεπψλ θαη ν αιηξνπηζκφο είλαη έλα απφ απηά. Αληίζεηα, 

απηφλνκεο είλαη νη θιίκαθεο πνπ ζηέθνληαη αλεμάξηεηεο ρσξίο λα βξίζθνληαη θάησ απφ 

θάπνηα θνηλή νκπξέια κε άιια εξγαιεία, φπσο αθξηβψο ε Self-Report Altruism Scale. 

Παξαθάησ, αλαθέξνληαη πξψηα νη επηκέξνπο θαη αθνινπζνχλ νη απηφλνκεο θιίκαθεο. 

2.2 Δπηκέξνπο θιίκαθεο 

 

2.2.1. Ζ θιίκαθα Omnibus Personality Inventory (OΡΗ)  
 

Ξεθηλψληαο, ην 1968 νη Heist θαη Yonge θαηαζθεχαζαλ ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν 

Omnibus Personality Inventory (ΟΡΗ) κέξνο ηνπ νπνίνπ απνηειεί ε θιίκαθα Altruism Scale 

(Am). ΢θνπφο ηνπ ΟPI είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ ζθέςεσλ, ζηάζεσλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ-
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θνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελ γέλεη ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. Ζ 

θιίκαθα Am εκπεξηέρεηαη ζην OPI  ζε κηα ζεηξά κε 13 άιιεο, ε θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο κεηξά 

έλα δηαθνξεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Elton, 1973). ΢ε έλα γεληθφ πιαίζην, 

ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν OPI εκθαλίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά αμηφπηζην, κε ηελ αμηνπηζηία δχν 

εκίζεσλ λα αληηζηνηρεί ζε r=0,73 θαη ηελ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ζε a=0,91 

(Kragness & Hendel, 1977). ΢ε φηη αθνξά ηελ εγθπξφηεηα, ην OPI ζπλνιηθά εκθαλίδεη 

ζπγρξνληθή, πξνβιεπηηθή θαη ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο εγθπξφηεηα, ειεγρφκελν απφ ηα 

εξγαιεία California Psychological Inventory, Minesota Multiphasic Personality Inventory 

(Walsh & Lewis, 1972. Kragness & Hendel, 1977). 

Αλαθνξηθά ηελ Am, απηή απνηειείηαη απφ 36 ζηνηρεία ηα νπνία επηδέρνληαη 

απάληεζε ζσζηφ/ιάζνο. Οη πςειέο επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ ζην ηεζη εξκελεχνληαη σο ε 

αλεζπρία γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηελ επεκεξία ησλ άιισλ (Griffin & 

Hopson, 1978). ΢ρεηηθά κε ηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, απηά παξνπζηάδνληαη 

γεληθεπκέλα θαη σο έλα βαζκφ αφξηζηα κέζα απφ δεπηεξνγελείο πεγέο. Έηζη, ε θιίκαθα είρε 

ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο αιιά θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. 

Σαπηφρξνλα, ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ππνζηεξίδεηαη απφ θάπνηεο αφξηζηεο κεηξήζεηο ελψ 

ε απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα δηαπηζηψλεηαη απφ ηε ρακειή ζπζρέηηζε πνπ εκθαλίδεη ε Am κε 

ηηο ππφινηπεο θιίκαθεο ηνπ OPI (Kerber, 1984).  

 

2.2.2. Ζ θιίκαθα πξνζσπηθόηεηαο ΣΔΥΑΠ 
 

Έλα αθφκε εξγαιείν πνπ αλήθεη ζηελ ίδηα θαηεγνξία είλαη ε ππφ-θιίκαθα 

αιηξνπηζκνχ απφ ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο ησλ πέληε παξαγφλησλ (ΣΔΥΑΠ). 

Δηδηθφηεξα, ε ππνθιίκαθα «Αιηξνπηζκφο» ηνπ ΣΔΥΑΠ απνηειεί ηκήκα ηνπ ελφο εθ ησλ 

πέληε παξαγφλησλ, Πξνζήλεηα. Απαξηίδεηαη απφ 6 ζηνηρεηά κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

«Όηαλ θάπνηνο δεηά ηε βνήζεηα κνπ, ζπεχδσ λα βνεζήζσ εγθαηαιείπνληαο νηηδήπνηε θάλσ 

εθείλε ηε ζηηγκή. ΢πλνιηθά, ην ΣΔΥΑΠ πεξηιακβάλεη 180 πξνηάζεηο πνπ κεηξνχλ ηνπο πέληε 

βαζηθνχο παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Δμσζηξέθεηα, Νεπξσηηζκφο Γεθηηθφηεηα ζηελ 

Δκπεηξία, Πξνζήλεηα θαη Δπζπλεηδεζία), θαζψο θαη 30 ππνθιίκαθεο (έμη γηα θάζε 

παξάγνληα), νη νπνίεο κεηξνχλ πην ιεπηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σν TEXAΠ 

παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθνχο ςπρνκεηξηθνχο δείθηεο ηφζν σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα φζν θαη 

σο πξνο ηελ αμηνπηζηία (Tsaousis, 1999). 

 

2.2.3. Ζ θιίκαθα πξνζσπηθόηεηαο NEO-PI-R 
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Σέινο, ηo 1992, νη Costa θαη McCrae δεκηνχξγεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην 

πξνζσπηθφηεηαο NEO-PI-R βαζηδφκελν ζηνπο πέληε παξάγνληεο, φπσο αθξηβψο απηνί 

παξνπζηάδνληαη παξαπάλσ. Σν NEO-PI-R απαξηίδεηαη απφ 240 ζηνηρεία θαη ζπλνιηθά 30 

ππνθιίκαθεο, έμη γηα θάζε έλα απφ ηνπο πέληε παξάγνληεο. Γεληθά, ην εξγαιείν έρεη 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο θπκαηλφκελε απφ a=0,86 έσο a=0,95 ελψ ε αμηνπηζηία 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ θαη ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ζεκεηψλεηαη εμίζνπ 

πςειή.  ΢ρεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ Αιηξνπηζκνχ, απηή απνηειείηαη απφ 8 ζηνηρεία κε 

δείθηε αμηνπηζηίαο a=0,72 (Costa & McCrae, 2008). 

  

2.3 Απηόλνκεο θιίκαθεο 

 

2.3.1. Ζ θιίκαθα Altruism Scale (ALTS) 
 

Οη Rai θαη Singh ην 1984 (φπσο αλαθέξεηαη ζην Singh, 2014), θαηαζθεχαζαλ κία 

θιίκαθα ζηελ ηλδηθή γιψζζα κε ην φλνκα Altruism Scale (ALTS). Απηή απαξηίδεηαη απφ 30 

πξνηάζεηο θάζε κία απφ ηηο νπνίεο επηδέρεηαη ηξεηο δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο, κηα 

αιηξνπηζηηθή, κία νπδέηεξε θαη κία εγσηζηηθή, κε ηελ πξψηε λα αληηζηνηρεί ζηελ απνθξηηηθή 

δήισζε «2», ηε δεχηεξε ζε «1» θαη ηελ ηξίηε ζε «0». Ο κέγηζηνο βαζκφο επίδνζεο θάπνηνπ 

αηφκνπ ζην ηεζη είλαη 60 θαη ν κηθξφηεξνο-ειάρηζηνο 0 (Singh & Kaur, 2011). Ο δείθηεο 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο θιίκαθαο αλαθέξζεθε σο a= 0,78 ελψ ε αμηνπηζηία ησλ δχν εκίζεσλ 

ζε r=0,80. Αλαθνξηθά κε ηελ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ (εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή), απηή 

ραξαθηεξίζηεθε σο αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή (Sanadhya & Sushil, 2010). 

 

2.3.2. Ζ θιίκαθα Child Altruism Inventory (CAI) 
 

Δηδηθέο θιίκαθεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε κέηξεζε ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο 

αιηξνπηζκφο ζε παηδηά θαη εθήβνπο.  Ζ θιίκαθα Child Altruism Inventory (CAI) είλαη έλα 

ηέηνην εξγαιείν κέηξεζεο δνκεκέλν ζηελ θηλέδηθε γιψζζα (Ma & Leung, 1991). Αξρηθά, ε 

πηινηηθή κνξθή ηεο θιίκαθαο πεξηιάκβαλε 45 ζηνηρεία ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ ζε δείγκα 

1095 παηδηψλ (584 αγφξηα θαη 511 θνξίηζηα), κε θνίηεζε ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ Hong 

Kong (Β’-΢Σ’ ηάμε). Παξά ηηο 45 αξρηθέο πξνηάζεηο, ε θιίκαθα θαηέιεμε ζε 24 πνπ 

επηδέρνληαη θαηαθαηηθή ή αξλεηηθή απάληεζε (λαη/φρη). Ζ αμηνπηζηία ηεο κέηξεζεο 

κειεηήζεθε κε ηηο δχν πην ζπλεζηζκέλεο κεζφδνπο. Πξψηνλ, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ ηεο θιίκαθαο αλαθέξεηαη ζην r=0,40 ζε έλα δείγκα 40 παηδηψλ 

ηεο E’ ηάμεο. Αθνινχζσο, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο κεηξήζεθε κε ην δείθηε alpha 
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θαη αλαθέξζεθε a=0,81, a=0,74, a=0,74, a=0,73, θαη  a=0,80 γηα ηηο ηάμεηο Β’, Γ’, Γ’, Δ’, ΢Σ’. 

Ο ίδηνο δείθηεο γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα (Ν= 1023) βξέζεθε ζην a=0,77. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ρνξεγήζθαλ κηα ζεηξά 

απφ άιια ηεζη. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε απνθάιπςε ζπζρεηίζεηο ηεο θιίκαθαο CAI κε ην ηεζη 

λνεκνζχλεο Standard Progressive Matrices (SPSM) αιιά θαη ηελ θιίκαθα ηεο 

απηνεθηίκεζεο Coopersmith Self-Δsteem Inventory (SEO), r=0,26 θαη r=0,17, αληίζηνηρα. Χο 

πξνο  ην βαζκφ ζπζρέηηζεο ηεο CAI κε ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο Junior Eysenck 

Personality Questionnaire (JEPQ), παξαηεξήζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ππνθιίκαθεο 

λεπξσηηζκνχ, (r=-0,12), ςπρσηηζκνχ, (r=-0,33), αιιά ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα 

ςεχδνπο/θνηλσληθή επηζπκεηφηεηα, (r=0,29) θαη ηελ εμσζηξέθεηα, (r=0,22). Δπίζεο, 

κεηξήζεθε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο κε ηελ θιίκαθα Classroom Environment Scale 

(CES) θαη βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε απηήλ θαη ηελ CAI (r=0,48). 

Κιείλνληαο, ε εγθπξφηεηα ειέγρεηαη επηπιένλ κέζα απφ ηε ζχγθξηζε ηεο CAI θαη ηνπ  

εξσηεκαηνιφγηνπ ζπκπεξηθνξάο έθεβσλ Adolescent Behaviour Questionnaire (ABQ). Σν 

ηειεπηαίν εκπεξηέρεη νρηψ ππνθιίκαθεο πνπ νκαδνπνηνχληαη ζηνπο παξάγνληεο 

πξνθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηελ CAI λα παξνπζηάδεη ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κφλν κε ηηο δχν ππνθιίκαθεο ηνπ παξάγνληα πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπγθεθξηκέλα 

κε ηελ θιίκαθα θνηλσληθά απνδεθηψλ πξάμεσλ Normative Acts (SN), (r=0,23) θαη ηελ 

θιίκαθα αιηξνπηζηηθήο δξάζεο Altruistic Acts (AL), (r=0,31), (Ma & Leung, 1991). 

 

2.3.3. Ζ θιίκαθα Generative Altruism Scale (GALS) 
 

Παξαηίζεηαη αθφκα κηα θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε εθήβνπο θαη 

λένπο, ε Generative Altruism Scale (GALS), (Bussing, Kerksieck, Gunther & Baumann, 

2013). Πξφθεηηαη γηα κηα κνλνδηάζηαηε θιίκαθα απνηεινχκελε απφ κφιηο εθηά ζηνηρεία θαη 

ε απφθξηζε ζε απηά (ηεηξαβάζκηα θιίκαθα) δειψλεη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία εθθξάδεηαη 

ε ζπκπεξηθνξά πνπ πεξηγξάθεη ε θάζε πξφηαζε. ΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 871 καζεηέο 

(56% θνξίηζηα, 44% αγφξηα), λεαξήο ειηθίαο (Μ.Ο=19,1 έηε), δηαθφξσλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ ηεο Γεξκαλίαο.  

Απφ ηε ρξήζε ηεο αλάιπζεο παξαγφλησλ πξνέθπςαλ δχν παξάγνληεο θαη ελληά 

ζηνηρεία. Ο πξψηνο παξάγνληαο απνηεινχκελνο απφ εθηά πξνηάζεηο, εξκελεχεη ην 32% ηεο 

ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ν δεχηεξνο κε δχν ζηνηρεία εξκελεχεη ην 18% 

(ζπλνιηθά 50% ηεο δηαθχκαλζεο). Οη εξεπλεηέο ζπλέρηζαλ ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηψληαο ην 

κνληέιν δνκηθψλ εμηζψζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ 
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(CFA) γηα ηελ ηειηθή εθηίκεζε ηεο παξαγνληηθήο δνκήο ηεο θιίκαθαο. Αξρηθά, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην δπζδηάζηαην κνληέιν κε ηα ελληά ζηνηρεία δελ είρε 

ηθαλνπνηεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνζαξκνγήο. Έηζη, αθαηξέζεθαλ ηα δχν ζηνηρεία πνπ 

έθεξαλ ηηο ρακειφηεξεο θνξηίζεηο, 0,47 θαη 0,53. Ζ αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε μαλά θαη 

απηή ηε θνξά ην κνληέιν κε ηα εθηά ζηνηρεία έδεημε λα παξέρεη ηθαλνπνηεηηθέο ηδηφηεηεο (ρ2 

[df =14, N = 846] =129.946, p <0,01, CFI =0,91, AIC =157.946, θαη  SRMR =0,048).  

΢ε φηη αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηνπ ηεζη, απηή κεηξήζεθε κφλν κε ηνλ δείθηε alpha θαη 

βξέζεθε αξθεηά πςειή (a=0,80). Tέινο, ζρεηηθά ηελ εγθπξφηεηα, ρνξεγήζεθαλ κία ζεηξά 

απφ θιίκαθεο γηα ηε δηαπίζησζε ηεο ζπγθιίλνπζαο θαη ηεο απνθιίλνπζαο εγθπξφηεηαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα δφζεθαλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηα νπνία 

κεηξνχζαλ ζπλεξγαζία, εζεινληηζκφ, απνπζία εγσθεληξηζκνχ, βνήζεηα πξνο ηνπο άιινπο θαη 

άιιεο παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, ρνξεγήζεθαλ δηάθνξα κεκνλσκέλα ζηνηρεία 

επζπιαρλίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα, «Βνεζψ ηνπο άιινπο φπνηε κπνξψ», «Αλ θάηη κε βιάςεη 

πξνηηκψ λα απνκαθξπλζψ παξά λα δεηήζσ βνήζεηα.» Αθφκε, ρνξεγήζεθε ε θιίκαθα 

πλεπκαηηθφηεηαο Aspects of Spirituality (ASP). Σέινο, ηα κε ζρεηηδφκελα κε ηε ζεσξία 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ δφζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνθιίλνπζαο εγθπξφηεηαο 

αθνξνχζαλ ηελ  ηθαλνπνίεζε κε ηε δσή (Brief Multidimensional Life Satisfaction Scale - 

BMLSS) θαη ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα (General Self-Efficacy Scale - SWE). 

Σα απνηειέζκαηα έδσζαλ πςειή  ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο Αιηξνπηζκνχ GALS κε ηα 

ζηνηρεία  ζπλεξγαζίαο, (r=0,43) θαη  βνήζεηαο πξνο ηνπο άιινπο, (r=0,41). ΢ρεηηθά κε ηελ 

θιίκαθα Aspects of Spirituality (ASP) γηα ηηο πηπρέο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο, ηηο πςειφηεξεο 

ζπζρεηίζεηο ζπγθέληξσζαλ ε ζπλεηδεηή αιιειεπίδξαζε (Conscious Ηnteraction), (r=0,42) θαη 

ε γελλαηνδσξία (Generosity), (r=0,45). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα, 

βξέζεθε φηη ε  θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ GALS είρε πνιχ ρακειή ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (BMLSS), (r=0,015) θαη ηελ θιίκαθα απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

(SWE), (r=0,091), (Büssing, θαη ζπλ., 2013) 

 

2.3.4. Ζ θιίκαθα Teacher Altruism Scale 
 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαηάδεημε αθφκα έλα εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

αιηξνπηζκνχ. Απηή ηε θνξά, νη Yavuzer, Gazioglu, Yildiz, Demir, Meseci, Kilicaslan θαη 

ζπλ. (2006) δεκηνχξγεζαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ζηελ ηνχξθηθε εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα, ηελ θιίκαθα Teacher Altruism Scale. Αξρηθά, νη θαηαζθεπαζηέο  πξνέβεζαλ ζηε 

δεκηνπξγία ελφο εξγαιείνπ απνηεινχκελν απφ 90 ζηνηρεία πνπ ρνξεγήζεθαλ ζε 308 
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εθπαηδεπηηθνχο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, δεκνζίσλ θαη ηδησηηθψλ ζρνιείσλ, ειηθίαο 23-62 

εηψλ. Ζ ηειηθή κνξθή ζπκπεξηιακβάλεη 18 ζηνηρεία θαη ηέζζεξηο παξάγνληεο, φπσο αθξηβψο 

ππέδεημε ε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ. Ο πξψηνο παξάγνληαο εξκελεχεη ην 28,11% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο θαη ζπλνιηθά νη ηέζζεξηο (θαζεκεξηλή βνήζεηα, θνηλσληθή 

ππεπζπλφηεηα, έθηαθηε βνήζεηα θαη θηιαλζξσπία) εμεγνχλ ην 51,6% ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηεο θιίκαθαο, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο βξέζεθε a=0,73, ελψ ε αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ r=0,88. Σέινο, ε 

θιίκαθα Altruism Scale ηνπ Akbaba (1994) ρξεζηκνπνηήζεθε σο εμσηεξηθφ θξηηήξην γηα ηελ 

εμέηαζε ηεο ζπγρξνληθήο εγθπξφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε ηθαλνπνηεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν θιηκάθσλ  ηεο ηάμεο r=0,60 (Yavuzer, θαη ζπλ.,  2006). 

 

2.3.5. Ζ θιίκαθα Self-Report Altruism Scale (SRA) 
 

 ΢ην ζεκείν απηφ παξνπζηάδεηαη ην εξγαιείν πνπ έρεη επηιεγεί γηα πξνζαξκνγή αιιά 

θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έγηλε ε επηινγή απηή. Ξεθηλψληαο, ε θαηαζθεπή ηνπ εξγαιείνπ 

Self-Report Altruism Scale (SRA) βαζίζηεθε ζηελ άπνςε φηη o αιηξνπηζκφο απνηειεί  

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο (Rushton θαη ζπλ., 

1981), φπσο φια ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο έηζη θαη ν αιηξνπηζκφο 

ηείλεη λα εκθαλίδεηαη ζηαζεξά θάησ απφ παξφκνηεο ζπλζήθεο, εηζάγνληαο ηε ζεσξία 

πξνζσπηθφηεηαο γηα ηνλ αιηξνπηζκφ. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειεί κηα πξνζπάζεηα 

αμηνιφγεζεο θαη πξφβιεςεο ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Σν SRA είλαη ην γλσζηφηεξν θαη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν ςπρνκεηξηθφ 

εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ έσο ζήκεξα. Πην αλαιπηηθά, πξφθεηηαη γηα έλα 

κνλνδηάζηαην εξγαιείν, θαζψο ε δηάζηαζε ηνπ αιηξνπηζκνχ είλαη ε κφλε πνπ δεζπφδεη ζην 

εξσηεκαηνιφγην. Απνηειείηαη απφ είθνζη ζχληνκεο πξνηάζεηο ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη σο 

απνθξηηηθή θιίκαθα ρξεζηκνπνηείηαη κία δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα πέληε ζεκείσλ ζηελ νπνία 

ηα άηνκα θαινχληαη λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θάζε πεξηγξαθφκελεο 

αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (1. Πνηέ, 2. Μία θνξά, 3. Πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά, 4. 

΢πρλά, 5. Πνιχ ζπρλά).  

Καηά ηε θάζε δεκηνπξγίαο θαη αμηνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν 

δηαθνξεηηθά δείγκαηα θνηηεηψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ζην Γπηηθφ Οληάξην. Σα δχν δείγκαηα 

αληηζηνηρνχλ ζε δχν κειέηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θαηάδεημε ηεο ςπρνκεηξηθήο ηεθκηξίσζεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, 118 πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ ηελ 

αξρηθή θιίκαθα, ελψ ν θαζέλαο έιαβε νρηψ θφξκεο αμηνιφγεζεο κε πξννξηζκφ 
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ζπκπιήξσζεο νρηψ αλζξψπνπο απφ ην νηθείν ηνπ πεξηβάιινλ. Σα άηνκα απηά ζα 

απνηεινχζαλ εμσηεξηθνχο θξηηέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ψζηε λα δηαπηζησζεί ε εγθπξφηεηα ηεο 

θιίκαθαο. Οη θφξκεο απφ ηε κία πιεπξά πεξηιάκβαλαλ ην SRA κε ζηφρν λα απαληεζεί ην 

θαηά πφζν o θάζε ζπκκεηέρσλ εθθξάδεηαη αιηξνπηζηηθά θαη ε άιιε πιεπξά δεηνχζε απφ 

ηνπο θξηηέο λα αμηνινγήζνπλ ηα άηνκα ζε κηα εθηαβάζκηα θιίκαθα κε βάζε ηέζζεξα 

αιηξνπηζηηθά ζηνηρεία: α) πφζν πξφζπκνη ήηαλ λα θξνληίζνπλ, β) λα βνεζήζνπλ, γ) λα 

ιάβνπλ ππφςε ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη δ) λα ζπζηαζηνχλ γηα ηνπο άιινπο. ΢ην ζεκείν απηφ 

ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ηέζζεξα ζηνηρεία απηά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε παξαθάησ 

έξεπλεο, απνηειψληαο εμσηεξηθά θξηηήξηα δηαπίζησζεο ηεο εγθπξφηεηαο. Πεξίπνπ 968 

θφξκεο αμηνιφγεζεο κνηξάζηεθαλ ζηνπο θξηηέο θαη ην 75% (Ν=80) ησλ 118 αξρηθψλ 

ζπκκεηερφλησλ έθεξε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ αμηνινγεηή. Ζ εγθπξφηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ εθηηκήζεθε αθελφο, κέζσ ηεο ζπζρέηηζεο απηνχ κε ηηο αμηνινγήζεηο  ησλ 

θξηηψλ ζε απηφ θαη αθεηέξνπ, κέζσ ηεο ζπζρέηηζεο απηνχ κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ θξηηψλ γηα  

ηηο ηέζζεξηο ηδηφηεηεο ηνπ αιηξνπηζκνχ. Ζ ζηαηηζηηθή αληηζηνηρία ησλ παξαπάλσ εθθξάδεηαη 

σο r=0,56 θαη r=0,33. 

΢ηε δεχηεξε κειέηε, 146 πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ζπκπιήξσζαλ ην SRA ελψ 

ζπζρεηίζηεθε ε βαζκνινγία ζε απηφ κε νρηψ αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θαηά πφζν ηα άηνκα είραλ πξνζθέξεη εζεινληηθή αλάγλσζε ζε ηπθινχο, είραλ 

ζπκκεηάζρεη εζεινληηθά ζε πεηξάκαηα, είραλ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ, 

είραλ ζπκπιεξψζεη θάξηα δσξεάο νξγάλσλ, είραλ ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην 

κέηξεζεο επαίζζεησλ ζηάζεσλ Educational Testing Service (ETS) αιιά θαη ηελ θιίκαθα 

παξνρήο βνήζεηαο Nurturance Scale of the Personality Research Form (PRF), ηηο απνθξίζεηο 

ηνπο γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε ππνζεηηθά ζελάξηα έθηαθηνπ θηλδχλνπ θαη ηα ελδηαθέξνληα 

ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ρνξήγεζε βνήζεηαο. Ζ θιίκαθα SRA βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηελ πιεηνςεθία απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ, ηζρπξά φκσο κφλν κε ηέζζεξηο απφ απηέο: ηελ 

ζπκπιήξσζε θάξηαο γηα δσξεά νξγάλσλ, ηελ θιίκαθα Educational Testing Service (ETS), 

ηελ θιίκαθα Nurturance Scale of the Personality Research Form (PRF) θαη ηελ άκεζε 

αληαπφθξηζεο βνήζεηαο ζε ππνζεηηθά ζελάξηα έθηαθηεο αλάγθεο.   

 Ζ εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη ζπγθεθξηκέλα ε ζπγθιίλνπζα 

εγθπξφηεηα αμηνινγήζεθε απφ έλα δείγκα 200 θνηηεηψλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ:  Social 

Responsibility Scale, Emotional Empathy Scale, Social Interest Scale, Fantasy-Empathy 

Scale, Machiavellianism Scale, Nurturance Scale of Personality Research Form (PRF), 

Defining Issues Test, Social Desirability. ΢ε έλα γεληθφ πιαίζην, ην SRA παξνπζηάδεη 

ρακειέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο θιίκαθεο πνπ πεξηγξάθνπλ πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο 
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θαη αξλεηηθή κφλν κε ην καθηαβειηζκφ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο 

ζπζρεηίζεηο, φπσο κε ηελ θιίκαθα ηεο ελζπλαίζζεζεο (Emotiomal Empathy Scale), (r= 0,17), 

κε ηελ θιίκαθα Nurturance Scale of the Personality Research Form  (PRF), (r= 0,28) θαη κε 

ην καθηαβειηζκφ (Machiavelism Scale), (r=-0,13). Δθ πξψηεο φςεσο, νη ζρέζεηο απηέο 

θαληάδνπλ αξθεηά ρακειέο ψζηε λα δηθαηνινγήζνπλ ηε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα, σζηφζν, 

ζπγθεληξσηηθά ηα ελληά εξσηεκαηνιφγηα δίλνπλ ζπζρέηηζε r=0,44. Δπίζεο, ε αμηνπηζηία 

εθηηκήζεθε κέζσ ηεο κεζφδνπ ησλ δχν εκίζεσλ γηα  80 άηνκα θαη βξέζεθε r=0,54 ελψ ν 

δείθηεο alpha ήηαλ a=0,89.   

 Ζ επηινγή γηα πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο Self-Report Altruism Scale (SRA) 

βαζίζηεθε ζηελ επξεία ρξήζε ηεο ζε κηα ζεηξά απφ κειέηεο θαη έξεπλεο θαη ζηε γεληθεπκέλε 

αλαγλσζηκφηεηα ηεο παξά ηελ ζρεηηθή ηεο παιαηφηεηα. (Erlde, Sansom, Cole & Heapy, 

1992. Purewal & Akker, 2006. Shah & Ali, 2012. Bartczak, 2015). Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα 

έλα εξγαιείν κε ζρεηηθά αμηφπηζηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε βάζε ηνπ νπνίνπ έρνπλ 

πξνθχςεη κηα ζεηξά απφ δηαπνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο, αθφκε θαη ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Χζηφζν, ε πξνζαξκνγή ελφο ήδε γλσζηνχ θαη μαλά πξνζαξκνζκέλνπ εξγαιείνπ ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα πξνζθέξεη θάπνηα, ζρεηηθή αζθάιεηα ζηα επεξρφκελα απνηειέζκαηα. 

Σέινο, ην γεγνλφο φηη ππάξρεη ήδε  πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο ζηελ ειιεληθή γιψζζα δελ 

απνηειεί εκπφδην κηαο δεχηεξεο πξνζαξκνγήο θαζψο ε δεχηεξε ζα ζπκπιεξψζεη ηα θελά ηεο 

πξψηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ηελ ζεκαληηθή απνπζία παξαγνληηθήο αλάιπζεο, απφδεημεο 

ηεο εγθπξφηεηαο θαη ίζσο θαηαδείμεη αιιαγέο πνπ έρνπλ επέιζεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

  

2.4. Γηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο SRA 

 

΢ην ζεκείν απηφ παξνπζηάδνληαη ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ηελ 

θιίκαθα Self-Report Altruism Scale (SRA). Ζ βηβιηνγξαθία θαηέδεημε κηα ζεηξά απφ 

πξνζαξκνγέο γηα ηελ SRA. Αθξηβέζηεξα, πξφθεηηαη γηα ελλνηνινγηθέο πξνζαξκνγέο ζε 

δηάθνξα θαη δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, φπσο ην ειιεληθφ, ην θηλέδηθν, ην ηλδηθφ αιιά 

θαη ζε δηαπνιηηηζκηθφ επίπεδν. 

 

2.4.1. Ζ πξώηε ειιεληθή πξνζαξκνγή 
 

Ζ πξψηε ειιεληθή έθδνζε ηνπ Self-Report Altruism Scale δεκηνπξγήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ θνηλσληθήο ηάμεο θαη αιηξνπηζκνχ ζε έθεβνπο 

16-18 εηψλ (Παπνχιηα, 2000). Ζ πξνζαξκνγή απηή παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 

εθθνξάο ησλ πξνηάζεσλ, κεηαηξέπνληαο ηηο ζε εξσηήζεηο θαη δεηά απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο 
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ζπκκεηέρνληεο λα θαληαζηνχλ αιηξνπηζηηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ππάξρεη δπλεηηθή 

αλάκημε ηνπο. Αληηζέησο, ζηελ πξσηφηππε θιίκαθα αιιά θαη ζηε δηθή καο πξνζπάζεηα 

πξνζαξκνγήο, ηα ζηνηρεία έρνπλ θαηαθαηηθή ρξνηά θαη παξνπζηάδνληαη σο πξαγκαηηθέο, 

θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο. Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ην παξαπάλσ, παξαηίζεηαη ην ζηνηρεηφ 10 

ησλ δπν δηαθνξεηηθψλ εθδνρψλ: «Θα πεξίκελεο ζην αζαλζέξ κε ηελ πφξηα αλνηρηή γηα λα 

κπεη θάπνηνο άγλσζηνο πνπ πιεζηάδεη;» θαη «Έρσ θξαηήζεη/θαζπζηεξήζεη ην αζαλζέξ γηα 

θάπνηνλ άγλσζην.»  ΢πλερίδνληαο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ ζε κηα 

πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert, φπνπ ε δήισζε «1» πξνζδηφξηδε άξλεζε ηεο ελ δπλάκεη 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο θαληαζηηθήο εηθφλαο ελψ ε δήισζε «5» ζήκαλε ηελ πνιχ ζπρλή 

εθαξκνγή ηεο. 

΢ε φηη αθνξά ηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξψηεο ειιεληθήο έθδνζεο, ε 

αμηνπηζηία εθηηκήζεθε κε ηνλ δείθηε εζσηεξηθήο ζπλνρήο alpha θαη ηνλ ζπληειεζηή 

ζπλάθεηαο W ηνπ Guttman. Ο πξψηνο βξέζεθε λα είλαη a=0,71  θαη ν δεχηεξνο r=0,96. Ζ 

εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ππνινγίζηεθε απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηεο ειιεληθήο εθδνρήο γηα ηνλ Αιηξνπηζκφ θαη ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ αμίσλ Portrait Values 

Questionnaire (Schwartz, 1992) πξνζαξκνζκέλν ζηα ειιεληθά δεδνκέλα (Γεψξγαο, 

Υξηζηαθνπνχινπ θαη Μπισλά, 1992), (φπσο αλαθέξεηαη ζην Παπνχιηα, 2000). Μνινλφηη, 

ππνγξακκίδεηαη ε χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αιηξνπηζκνχ θαη αμηψλ πξνθνηλσληθνχ 

ραξαθηήξα (π.ρ θηιαλζξσπία), δελ δίλνληαη ζαθείο ιεπηνκέξεηεο επ’ απηνχ. 

 

2.4.2. Ζ ηλδηθή πξνζαξκνγή 
 

 Οη Khanna, Singh θαη Rushton (1993) πξνρψξεζαλ ζε κία πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο 

SRA ζην ηλδηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. Οη εξεπλεηέο έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

γισζζηθή θαη ελλνηνινγηθή κεηαθνξά ηνπνζεηψληαο δέθα εηδηθνχο θξηηέο θαη εθαηφ θνηηεηέο 

ψζηε λα απνδνζνχλ νη εξσηήζεηο φζν ην δπλαηφλ πηζηφηεξα ζηνλ αλαηνιηθφ ραξαθηήξα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θνπιηνχξαο. ΢πλνιηθά, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη 20 ππνζεηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζε θάζε κία αληηζηνηρεί κία εξψηεζε ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηγξάθεηαη.  

Αλαθνξηθά κε ηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θιίκαθαο, ε αμηνπηζηία 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο βξέζεθε πνιχ πςειή (a=0,83). Δπίζεο, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο δχν 

εκίζεσλ ζεκεηψζεθε ηθαλνπνηεηηθφο (r=0,73). Σέινο, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ ήηαλ  r=0,72. Ζ εγθπξφηεηα ζε ζρέζε κε ην θξηηήξην πξνέθπςε απφ ηε ζπζρέηηζε 

ησλ επηδφζεσλ 25 ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιίκαθα ηνπ αιηξνπηζκνχ κε ηελ αμηνιφγεζε 
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εμσηεξηθψλ θξηηψλ γηα ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θάζε άηνκν έρεη ηα ηέζζεξα αιηξνπηζηηθά 

ζηνηρεία: α) παξνρή θξνληίδαο β) παξνρή βνήζεηαο γ) θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ  δ) 

δηάζεζε απηνζπζίαο γηα ηνπο άιινπο. Ζ ζρέζε βξέζεθε r=0,60. Δπηπιένλ, ρνξεγήζεθε ε 

αλαθεξφκελε ζηελ αξρή ηεο ελφηεηαο θιίκαθα, ALTS Scale ησλ Rai θαη Singh (1984), 

δίλνληαο κέηξηα ζπζρέηηζε (r=0,42). Σέινο, ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο 

επηζθξαγίδεη ην πξαγκαηηθφ πεξηερφκελν ηεο θιίκαθαο. Ζ ηειεπηαία κεηξήζεθε κε ηε ρξήζε 

θαληαζηηθψλ αιηξνπηζηηθψλ πξνηάζεσλ ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θαηέγξαθαλ ηε γλψκε 

ηνπο γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ πεξηγξάθνληαλ. Ο ζπζρεηηζκφο ηνπ ρξφλνπ απφθξηζεο ζηηο 

θαληαζηηθέο πξνηάζεηο κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ απέδεημε ηελ 

εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ζε βαζκφ r=0,45 (Khanna, θαη ζπλ., 1993). 

 

2.4.3. Ζ θηλέδηθε πξνζαξκνγή 
 

Μία αθφκε δηαπνιηηηζκηθή εθδνρή ηεο SRA αλαθέξεηαη ζηελ θηλέδηθε γιψζζα. Ο  

Chou (1996) βαζηδφκελνο ζηελ ηλδηθή εθδνρή ηεο Self-Report Altruism Scale (SRA) πξνέβε 

ζηελ ελλνηνινγηθή θαη πνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ γηα ην θηλέδηθν πιαίζην, 

δεκηνπξγψληαο ην εξγαιείν Chinese Self-Report Altruism Scale (C-SRA). Ζ επηινγή ηεο 

ηλδηθήο εθδνρήο έλαληη ηεο αξρηθήο (αγγιηθήο) βαζίζηεθε ζηα θνηλά ζπιινγηθά θαη 

αιινθεληξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θέξνπλ νη δχν θνπιηνχξεο. Ζ πξνζαξκνγή βαζίζηεθε ζε 

δείγκα 247 εθήβσλ θαη λέσλ κε θαηαγσγή απφ ην Hong Kong. Πην ζπγθεθξηκέλα 

απνηεινχληαλ απφ 157 αγφξηα θαη 90 θνξίηζηα ειηθίαο 11-28 εηψλ (Μ.Ο=14,9).  

Ζ θιίκαθα απαξηίδεηαη απφ 20 ζηνηρεία πνπ πεξηγξάθνπλ αιηξνπηζηηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη δεηνχκελν απηήο είλαη ε δήισζε ηεο ζπρλφηεηαο εκπινθήο ηνπ αηφκνπ, ζε κηα 

εθηαβάζκηα απνθξηηηθή θιίκαθα. Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο γηα ηνλ δείθηε alpha 

ήηαλ a=0,85, ελψ γηα ηνλ δείθηε ησλ δχν εκίζεσλ  r=0,82. Απφ ηα 20 αξρηθά ζηνηρεία 

αθαηξέζεθε ε πξφηαζε 9, «Ο ηακίαο ζνπ έδσζε παξαπάλσ ξέζηα. Σα επέζηξεςεο;», εμαηηίαο 

ηεο κηθξφηεξεο ζπλεηζθνξάο ηεο ζηελ αμηνπηζηία ηνπ δείθηε alpha. ΢πλεπψο, ε ηειηθή 

εθδνρή πεξηιακβάλεη 19 ζηνηρεία γηα νπνία ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ζεκεηψζεθε 

a=0,86 θαη r=0,79, αληίζηνηρα.  

΢ε φηη αθνξά ηελ εγθπξφηεηα ηνπ C-SRA, ειέγρζεθε ε ζπγρξνληθή εγθπξφηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ν βαζκφο ζπζρέηηζεο ηεο C-SRA κε ηελ θιίκαθα Child Altruism Inventory 

(CAI) βξέζεθε r=0,22. Δπίζεο, επηπξφζζεηεο ελδείμεηο γηα ηελ εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ   

πξνέθπςαλ  απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ επηδφζεσλ 53 ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιίκαθα C-SRA κε 

ηελ αμηνιφγεζε εμσηεξηθψλ θξηηψλ γηα ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θάζε άηνκν θέξεη ηα ηέζζεξα 
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ζηνηρεία  ηνπ αιηξνπηζκνχ, φπσο απηά πξναλαθέξζεθαλ ζηελ αγγιηθή θαη ηελ ηλδηθή εθδνρή. 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ηνπο ήηαλ αξθεηά πςειή: r=0,57 γηα ην πξψην ζηνηρείν,  r=0,53  γηα ην 

δεχηεξν, r=0,54  γηα ην ηξίην θαη r=0,50 γηα ην  ηέηαξην (Chou, 1996). 

 

2.4.4. Μία πνιιαπιή πξνζαξκνγή  
 

Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά ζε κηα δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα ζηφρνο ηεο νπνίαο είλαη ε 

κέηξεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο. Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  

απνηειείηαη απφ 56 ζηνηρεία, ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ νπνίνπ απνηειεί ην SRA. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε ηα 20 ζηνηρεία ηνπ SRA, ελψ 

ηα ππφινηπα 36 θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο. ΢ε απηή ηελ έξεπλα, ηα άηνκα 

θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα πνπ έρνπλ δψζεη ή ιάβεη βνήζεηα ζε κηα πεληαβάζκηα 

απνθξηηηθή θιίκαθα αιιά θαη λα αμηνινγήζνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ή κε ησλ ελεξγεηψλ 

απηψλ, πάιη ζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα. Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέξρνληαλ απφ 

θνηηεηέο δπηηθψλ θαη αλαηνιηθψλ πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ: Απζηξαιία, Αίγππηνο, Κνξέα, 

Σαηβάλ, ΖΠΑ (Υαβάε, Μνπζνχξη) θαη Γηνπγθνζιαβία. 

  Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ θαιά ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Αλαθνξηθά κε ηελ 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο, βξέζεθε λα θπκαίλεηαη αλάκεζα απφ a=0,89 σο a=0,94 γηα 

φινπο ηνπο πιεζπζκνχο (Mehu, Grammer & Dunbar, 2007). Δπίζεο, αλαθέξνληαη θαη 

ζηνηρεία γηα ηελ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ ηνπ εξγαιείνπ, αιιά κφλν γηα ηνλ 

πιεζπζκφ ηεο  Υαβάεο (r=0,94), (Johnson, Danko, Darvil, Bochner, Bowers & Huang, θαη 

ζπλ., 1989). 

 

2.5. ΢ηόρνο ηεο έξεπλαο 

 

 Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπ Self-Report Altruism 

Scale (SRA) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαζψο θαη ν έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

εγθπξφηεηαο ηεο πξνζαξκνζκέλεο κνξθήο.  
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ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

 Ζ παξνχζα ελφηεηα πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζήζεθε 

ζρεηηθά κε ηε κεηάθξαζε ηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ, ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ηα εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηελ πνξεία ηεο δηαδηθαζίαο σο ην ηειηθφ απνηέιεζκα. 

  

Μεηάθξαζε 

 

Ζ γισζζηθή θαη ελλνηνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ έγηλε κέζσ ηεο 

πξνζέγγηζεο επηηξνπήο (committee approach). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξία ειιελφθσλα άηνκα 

ζπλέζηεζαλ κηα επηηξνπή κεηάθξαζεο θαη απέδσζαλ κεκνλσκέλεο κεηαθξάζεηο ηνπ 

αγγιηθνχ αξρηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ. Καηφπηλ, ππήξμε κεηαμχ ηνπο ζπδήηεζε θαη ζρνιηαζκφο 

ησλ ηξηψλ κεηαθξάζεσλ κε απνηέιεζκα λα πξνθχςεη ε βέιηηζηε δπλαηή γισζζηθή θαη 

ελλνηνινγηθή κνξθή ηεο. Σέινο, έλαο δίγισζζνο (ειιεληθή θαη αγγιηθή κεηξηθή γιψζζα) 

εμεηαζηήο (verifier) εμέηαζε ηελ ειιεληθή εθδνρή ηεο επηηξνπήο ζε ζρέζε κε ην πξσηφηππν 

αγγιηθφ θείκελν επηζεκαίλνληαο θάπνηεο δηνξζψζεηο, νη νπνίεο έγηλαλ δεθηέο απφ ηελ 

επηηξνπή. Έηζη, πξνέθπςε ε ειιεληθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

  
΢πκκεηέρνληεο 
 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απαξηίδεηαη απφ 225 ελήιηθα άηνκα. Απφ απηά, ηα 47 

(20,95%) ήηαλ άλδξεο θαη ηα 175 (77,8%)  γπλαίθεο (Γξάθεκα 1). Σξία άηνκα απφ ην 

ζπλνιηθφ δείγκα δε δήισζαλ ην θχιν ηνπο. Σν ειηθηαθφ εχξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ νξίδεηαη 

απφ 18 έσο 69 έηε (Μ.Ο=29,2,  Σ.Α=9,4).  Μεγάιε πεγή άληιεζεο ηνπ δείγκαηνο ζηάζεθε ην 

δηαδίθηπν θάηη πνπ θάλεη δχζθνιε ηελ θαηαγξαθή ηεο αθξηβήο πξνέιεπζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, παξάιιεια φκσο απμάλεη ην δείθηε ηπραηνπνίεζεο ζηελ επηινγή ηνπο, 

θαζψο απνηειεί αληηθείκελν επξείαο ρξήζεο. 

 

Γξάθεκα 1.  Απνηχπσζε Φχινπ ηνπ Γείγκαηνο. 
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Δξγαιεία 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε εγθπξφηεηα ηεο ειιεληθήο έθδνζεο γηα ην Self-Report 

Altruism Scale ρνξεγήζεθαλ κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθά εξγαιεία. ΢πλνιηθά, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έμη εξσηεκαηνιφγηα, φια δηαηππσκέλα ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

Δπηπιένλ, ζεκείσζαλ ην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπο. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη θάπνηεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο ηνπο.  

Self-Report Altruism Scale - SRA (Rushton θαη ζπλ., 1981). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πξφθεηηαη γηα ην πξνο πξνζαξκνγή εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηαθξάζηεθε θαη ρνξεγήζεθε 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δηδηθφηεξα, πεξηιακβάλεη 20 ζηνηρεία ζε κνξθή θαηαθαηηθψλ 

πξνηάζεσλ ζηα νπνία ην άηνκν θαιείηαη λα απνδψζεη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηέο ηηο πξνηάζεηο, ζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert, φπνπ ην 1 

δειψλεη ηελ πιήξε απνπζία ζπκπεξηθνξάο θαη ην 5 ηελ πνιχ ζπρλή εκθάληζε ηεο. 

Πεξηζζφηεξα ζηνηρεία δφζεθαλ ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Τπνθιίκαθα Αιηξνπηζκνύ – ΣΔΥΑΠ, (Tsaousis, 1999). Σν ηεζη ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξνζσπηθφηεηαο (ΣΔΥΑΠ) είλαη ην πξψην ηεζη πξνζσπηθφηεηαο πνπ δεκηνπξγήζεθε εμ 

νινθιήξνπ ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξά ηνπο πέληε βαζηθνχο 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (φπσο έρνπλ αλαθεξζεί λσξίηεξα), ζχκθσλα κε ηελ 

νκψλπκε ζεσξία. Σν ΣΔΥΑΠ πεξηιακβάλεη 180 ζηνηρεία θαζψο θαη 30 ππνθιίκαθεο, 

παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθνχο ςπρνκεηξηθνχο δείθηεο ηφζν σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ φζν 

θαη σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπ (Tsaousis, 1999). ΢ην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ε ππνθιίκαθα ηεο δηάζηαζεο ηεο Πξνζήλεηαο, «Αιηξνπηζκφο», ε 

νπνία πεξηιακβάλεη 6 ζηνηρεία. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο θιίκαθαο είλαη: 

«Όηαλ θάπνηνο δεηά ηε βνήζεηα κνπ, ζπεχδσ λα ηνλ βνεζήζσ εγθαηαιείπνληαο νηηδήπνηε 

θάλσ εθείλε ηε ζηηγκή.»  

Questionnaire Measure of Emotional Empathy - QMEE (Mehrabian & Epstein, 1972). 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην κεηξά ηε «ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε» θαη 

πεξηιακβάλεη 33 ζηνηρεία. Ζ απαληεηηθή θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ελληαβάζκηα 

(1=Καζφινπ Αληηπξνζσπεπηηθφ, 9=Πνιχ Αληηπξνζσπεπηηθφ). ΢πλνιηθά, κεηξά επηά ππν-

ελφηεηεο ηεο ελζζπλαίζζεζεο: επαηζζεζία ζε ζπλαηζζεκαηηθή κεηάδνζε, εθηίκεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ αγλψζησλ, αθξαίεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο, ηάζε γηα επηξξνή απφ ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, πξνζπκία ζε ζπλαληήζεηο κε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

πξνβιήκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο θιίκαθαο είλαη: «Θα πξνηηκνχζα λα ήκνπλ 
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θνηλσληθφο/ή ιεηηνπξγφο παξά λα δνπιεχσ ζε έλα θέληξν θαηάξηηζεο εξγαδνκέλσλ» 

(Decision Making Individual Differences Inventory [DMIDI]). 

Pathological Narcissism Inventory – PNI (Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright & 

Levy, 2009). Σν εξγαιείν απηφ αθνξά ηε κέηξεζε ηνπ λαξθηζζηζκνχ. Πεξηέρεη 52 εξσηήζεηο 

θαη εθηά ππνθιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ ην λαξθηζζηζηηθφ θάζκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ ζε εμαβάζκηα απνθξηηηθή θιίκαθα ζηελ νπνία ε απάληεζε 1 

δειψλεη πιήξε απνπζία ηεο ζπκπεξηθνξάο ελψ ε απάληεζε 6, ηελ πνιχ κεγάιε εκθάληζε 

ηεο. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο alpha γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο θαηαγξάθεηαη  πνιχ πςειφο, 

a=0,94 θαη γηα θάζε ππνθιίκαθα εμίζνπ ηθαλνπνηεηηθφο: εμαξηψκελε απηνεθηίκεζε a=0,88, 

ηάζε γηα εθκεηάιιεπζε a=0,68, απηνελίζρπζε κέζσ απηνζπζίαο a=0,80, απφθξπςε εαπηνχ 

a=0,76, κεγαιεηψδεο θαληαζίσζε a=0,81, ππνηίκεζε a=0,78, νξγή γηα δηθαησκαηηθά 

πξνλφκηα a=0,81 (Καξάθνπια, Σξηιίβα & Σζανχζεο, 2013. Καξάθνπια, 2015). 

Σεζη Υαξαθηεξηζηηθώλ Πξνζσπηθόηεηαο 5 - TEXAΠ5 (Tsaousis & Kerpelis, 2004). Σν 

ηεζη απηφ απνηειεί έλα ζπλνπηηθφ εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

απνηεινχκελν απφ 75 ζηνηρεία ηα νπνία δηακνξθψλνπλ ηνπο πέληε παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο., φπσο απηνί παξνπζηάζηεθαλ λσξίηεξα Σα άηνκα δειψλνπλ ζε κηα 

πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert ην βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο. Σέινο, ε θιίκαθα 

ζεκεηψλεη εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο αιιά θαη εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ, ελψ ε 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο εκθαλίδεηαη σο a=0,81, a=0,84, a=0,74, a=0,79, a=0,73 γηα 

θάζε παξάγνληα μερσξηζηά θαη ε αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ, r=0,82, r=0,84, 

r=0,81, r=0,74, r=0,87, εμίζνπ (΢ηαιίθαο, Σξηιίβα & Ρνχζζε, 2012).  

Short Dark Triad - SD3 (Johnes & Paulhus, 2014). Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο ζθνηεηλήο 

ηξηάδαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο αμηνινγεί ηξεηο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο: καθηαβειηζκφ, 

λαξθηζζηζκφ θαη ςπρνπαζνινγία. Οη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ έρνπλ 

θαηαγξαθεί σο εμήο: καθηαβειηζκφο (a=0,71), λαξθηζζηζκφο (a=0,74) θαη ςπρνπαζνινγία, 

(a=0,77), (Jones & Paulhus, 2014). 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Σέινο δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δειψζνπλ ην 

θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπο. 

 

Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά, γηα ηελ ελ ιφγσ πξνζπάζεηα ρξεηάζηεθε ε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Αθνχ ζπλέβε απηφ, 

μεθίλεζε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. Ζ έξεπλα πξαγκαηψζεθε κε ηε ζπκκεηνρή ελειίθσλ 
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αηφκσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ηα νπνία πξνζειθχζηεθαλ είηε κε άκεζε-δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία είηε κε έκκεζε-ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν -ππεξίζρπζε ν δεχηεξνο ηξφπνο 

πξνζέγγηζεο-. Σφζν ην άκεζν έληππν φζν θαη ην ειεθηξνληθφ πεξηειάκβαλαλ έλα 

επηπξφζζεην ζεκείσκα κε ηηο επαθξηβείο ιεπηνκέξεηεο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηε δήισζε 

νηθεηνζεινχο ζπλαίλεζεο ηεο ζπκκεηνρήο. Ζ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είρε ηε ζεηξά 

κε ηελ νπνία απηά παξνπζηάδνληαη παξαπάλσ, ελψ ν ζπλνιηθφο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο 

αλήιζε πεξίπνπ ζηα 30 ιεπηά.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο αμηνπηζηίαο επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ ρξεηάζηεθε λα ρνξεγεζεί 

ην αξρηθφ κεηαθξαζκέλν ζηα ειιεληθά εξσηεκαηνιφγην γηα δεχηεξε θνξά, έλα κήλα κεηά 

ηελ πξψηε ζπκπιήξσζε ηνπ θαη θαηφπηλ λα ππάξμεη ζχγθξηζε αλάκελα ζηηο δχν ρνξεγήζεηο. 

Χζηφζν, γηα ηελ απνθπγή ζχγρπζεο ησλ εληχπσλ, ε πξψηε ρνξήγεζε ιάκβαλε έλαλ 

κνλαδηθφ, αλψλπκν, θξπθφ θσδηθφ ν νπνίνο αληηζηνηρνχληαλ κε ηε δεχηεξε.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπγρξνληθήο εγθπξφηεηαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηελ 

ππνθιίκαθα ηνπ αιηξνπηζκνχ απφ ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο (ΣΔΥΑΠ). ΢ρεηηθά 

κε ηε κέηξεζε ηεο εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο, ρνξεγήζεθαλ κηα ζεηξά απφ 

θιίκαθεο πνπ ζεσξεηηθά ε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηνπο παξνπζίαδε θάπνηα ζεκαληηθή 

ζχγθιηζε ή απφθιηζε κε ηελ ειιεληθή εθδνρή ηνπ SRA. Δηδηθφηεξα, ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

λαξθηζζηζκνχ (PNI), ηεο ζθνηεηλήο ηξηάδαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (SD3) θαη ησλ 

ππνθιηκάθσλ ηνπ ηεζη πξνζσπηθφηεηαο, (ΣΔΥΑΠ5), λεπξσηηζκφο θαη δεθηηθφηεηα ζηελ 

εκπεηξία ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε ρνξήγεζε κε ζθνπφ ηε κέηξεζε ηεο απνθιίλνπζαο 

εγθπξφηεηαο. Αλαθνξηθά κε ηα εξγαιεία ηεο ελζπλαίζζεζεο (QMEE), ηεο πξνζήλεηαο, ηεο 

εμσζηξέθεηαο θαη ηεο επζπλεηδεζίαο (ΣΔΥΑΠ5) ρνξεγήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ε 

ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα. Όια ηα άηνκα ζπκπιήξσζαλ θαη ηα έμη εξσηεκαηνιφγηα. 

Ζ ιήςε ησλ δεδνκέλσλ δηήξθεζε απφ ην Ννέκβξην έσο ην Γεθέκβξην ηνπ 2015. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο αθνινχζεζε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε 

ηε ρξήζε ησλ ζηαηηζηηθψλ ινγηζκηθψλ SPSS 22 θαη AMOS. 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

Έιεγρνο παξαγνληηθήο δνκήο ηεο θιίκαθαο 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο παξαγνληηθήο δνκήο ηεο θιίκαθαο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

βαζκνχ πξνζαξκνγήο ηεο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε Δπηβεβαησηηθή 

Αλάιπζε Παξαγφλησλ (Confirmatory Factor Analysis - CFA). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην 

Γξάθεκα 2 παξνπζηάδεηαη ε παξαγνληηθή δνκή ηνπ κνλνδηάζηαηνπ κνληέινπ γηα ηνλ 

αιηξνπηζκφ, έηζη φπσο νξίζηεθε απφ ηνπο αξρηθνχο θαηαζθεπαζηέο ηεο θιίκαθαο, ην νπνίν 

θαιείηαη λα επηβεβαησζεί ή φρη απφ ηα δεδνκέλα. Πεξηγξαθηθά, απεηθνλίδεηαη ε ιαλζάλνπζα 

κεηαβιεηή ηνπ αιηξνπηζκνχ σο κνλαδηθή δηάζηαζε ζην κνληέιν, νη  είθνζη  παξαηεξνχκελεο 

κεηαβιεηέο, ηα είθνζη ζθάικαηα απηψλ, νη κεηαμχ ηνπο δηαθπκάλζεηο θαη ζπλδηαθπκάλζεηο.  

 

Γξάθεκα 2. Παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο. 
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 Ξεθηλψληαο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλάιπζεο, ηα νπνία 

επηιέρζεθαλ γηα ηελ εμαγσγή ηεο εθηίκεζεο ησλ παξακέηξσλ ηνπ κνληέινπ. Δηδηθφηεξα, 

επηιέρζεθε ην κνληέιν αλάιπζεο ηεο κέγηζηεο πηζαλνθάλεηαο (Maximum Likelihood - ML) 

πνπ ππνινγίδεη ηηο εθηηκψκελεο παξακέηξνπο ζην κέγηζην δπλαηφ ζεκείν ζχγθιηζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη ηνπ κνληέινπ. Δπηπιένλ, δεηήζεθε o έιεγρνο ηεο πνιπκεηαβιεηήο 

θαλνληθφηεηαο θαη ησλ αθξαίσλ ηηκψλ (test for normality and outliers). Ζ πνιπκεηαβιεηή 

θαλνληθφηεηα (multivariate normality) απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο αλάιπζεο θαη 

αθνξά ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ θαζνξίδνπλ αθελφο ηελ χπαξμε θαη αθεηέξνπ ηελ πνηφηεηα ηεο 

αλάιπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαηαλνκήο πνπ αθνινπζνχλ νη 

ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο θαη πνπ ζα πξέπεη λα είλαη ε θαλνληθή θαηαλνκή. Με βάζε ην 

θξηηήξην ηνπ Mardia, ε πνιπκεηαβιεηή θαλνληθφηεηα ζα πξέπεη λα νξίδεηαη κε κία ηηκή <10, 

σζηφζν ζηελ ςπρνινγία είλαη ζπάληα απηή ε απζηεξή ηήξεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θξηηεξίνπ. 

΢ηελ ηξέρνπζα αλάιπζε, ην θξηηήξην ηνπ Mardia νξίδεηαη 19,987, ζπλεπψο, πξφθεηηαη γηα κηα 

ηηκή ηθαλνπνηεηηθή αιιά φρη ηδαληθή. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δελ πθίζηαηαη ην απαξαίηεην 

επίπεδν πνιπκεηαβιεηήο θαλνληθφηεηαο, ε κέζνδνο εθηίκεζεο παξακέηξσλ Maximum 

Likelihood δελ ελδείθλπηαη γηα ηελ εμέιημε ηεο αλάιπζεο. 

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλάιπζεο είλαη ν ιαλζαζκέλνο πξνζδηνξηζκφο ηνπ κνληέινπ. Όηαλ απηφ ζπκβεί ηφηε 

ππάξρνπλ κεδεληθνί βαζκνί ειεπζεξίαο, θάηη πνπ νδεγεί ζε ιαλζαζκέλν ππνινγηζκφ ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ κνληέινπ. Δπίζεο, ηξίηε βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ε επηζπκεηή απνπζία 

ηνπ  θαηλνκέλνπ ηεο πνιπζπγγξακηθφηεηαο, ελφο θαηλνκέλνπ πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο παξαηεξνχκελεο κεηαβιεηέο αγγίδεη ην φξην >0,70, δίλνληαο 

ππεξεθηηκεκέλεο παξακέηξνπο. Δπίζεο, ην θξηηήξην ηνπ Mahalanobis distance ειέγρεη ηελ 

χπαξμε αηφκσλ πνπ απνθιίλνπλ απφ ην κέζν φξν ησλ επηδφζεσλ ησλ ππνινίπσλ 

ζπκκεηερφλησλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε δελ ππάξρνπλ αθξαίεο επηδφζεηο θαη σο 

πεξηζζφηεξν αθξαίν ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ην άηνκν ην 85 κε ηηκή 49,978.  Σέινο, ν 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο νθείιεη λα είλαη ηθαλνπνηεηηθφο γηα λα εμαζθαιίδνληαη νη παξαπάλσ 

πξνυπνζέζεηο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθφ 

(Ν=225). 

Δπφκελν ζεκαληηθφ βήκα ζηε δηαδηθαζία είλαη ε αλαγλψξηζε ηνπ κνληέινπ. Γηα λα 

αλαγλσξηζηεί ζα πξέπεη νη βαζκνί ειεπζεξίαο λα είλαη πεξηζζφηεξνη απφ κεδέλ αιιά θαη νη 

γλσζηέο παξαηεξήζεηο (παξαγνληηθέο θνξηίζεηο, δηαθπκάλζεηο, ζπλδηαθπκάλζεηο 

ιαλζάλνπζαο κεηαβιεηήο θαη ζθαικάησλ) λα είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κε γλσζηέο (απηέο 

πνπ ην κνληέιν ππνινγίδεη). Σψξα, αθαηξψληαο ηηο γλσζηέο απφ ηηο κε γλσζηέο 
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παξαηεξήζεηο πξνθχπηνπλ νη βαζκνί ειεπζεξίαο (degrees of freedom - df). Γηα ηελ αλάιπζή 

καο, νη βαζκνί ειεπζεξίαο είλαη (190-38)=152, έρνπκε δειαδή έλα αλαγλσξίζηκν κνληέιν, 

έηνηκν γηα αμηνιφγεζε. 

΢ηνλ Πίλαθα 1 πνπ αθνινπζεί, παξνπζηάδνληαη νη παξαγνληηθέο θνξηίζεηο ησλ 

ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο. Ηδαληθά, ζα πξέπεη λα έρνπλ ηηκή >0,40 ή νξηαθά >0,30 γηα λα 

κπνξνχκε λα εθθξάζνπκε κε ζηγνπξηά φηη ην θάζε ζηνηρείν κεηξά κε αθξίβεηα ηε 

ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή. Χζηφζν, αξθεηά είλαη ηα ζηνηρεία πνπ εκθαλίδνληαη κε παξαγνληηθή 

θφξηηζε <0,40 (1, 0,323, 6, 0,303, 20, 0,323) πεξηζζφηεξν αλεζπρεηηθφ φκσο είλαη ην 

ζηνηρείν 11 (0,245). 

 

Πίλαθαο 1 

Παξαγνληηθέο θνξηίζεηο ζηνηρείσλ ηεο ειιεληθήο εθδνρήο ηεο θιίκαθαο Self-Report Altruism 

Scale 

΢ηνηρείν Παξαγνληηθή Φόξηηζε ΢ηνηρείν Παξαγνληηθή Φόξηηζε 

΢ηνηρείν 1 0,323 ΢ηνηρείν 11 0,245 

΢ηνηρείν 2 0,444 ΢ηνηρείν 12 0,451 

΢ηνηρείν 3 0,380 ΢ηνηρείν 13 0,598 

΢ηνηρείν 4 0,374 ΢ηνηρείν 14 0,532 

΢ηνηρείν 5 0,340 ΢ηνηρείν 15 0,535 

΢ηνηρείν 6 0,301 ΢ηνηρείν 16 0,500 

΢ηνηρείν 7 0,383 ΢ηνηρείν 17 0,603 

΢ηνηρείν 8 0,529 ΢ηνηρείν 18 0,553 

΢ηνηρείν 9 0,510 ΢ηνηρείν 19 0,458 

΢ηνηρείν 10 0,554 ΢ηνηρείν 20 0,323 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ (model fit), ειέγρνπκε 

αλ νη κήηξεο δηαθπκάλζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηνπ κνληέινπ ηαηξηάδνπλ. Ο έιεγρνο απηφο 

αμηνινγείηαη ζε δχν επίπεδα. ΢ην πξψην, γίλεηαη κία ζπλνιηθή εθηίκεζε ηεο θαιήο 

πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ θξηηεξίνπ ρ
2
. ΢ην δεχηεξν, γίλεηαη 



35 
 

ε εθηίκεζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ δεηθηψλ θαιήο 

πξνζαξκνγήο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζακε ηνπο παξαθάησ δείθηεο θαιήο 

πξνζαξκνγήο: α) ρ
2
/df, β) CFI (Comparative Fit Index), γ) TLI (Turker-Lewis Index), δ) 

RMSEA (Root-Mean Square Error of Approximation θαη ε) SRMR (Standardised Root Mean 

Square Residual).  

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κνληέινπ κε βάζε ην θξηηήξην ρ
2
, γηα λα έρνπκε 

θαιή πξνζαξκνγή ζα πξέπεη ην απνηέιεζκα λα είλαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθφ, δειαδή λα 

γίλεη απνδεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0), ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη δχν κήηξεο δεδνκέλσλ 

είλαη ίδηεο, (ρ
2
=303,748, p=0,000). Όπσο βιέπνπκε, ην απνηέιεζκα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ην κνληέιν καο δελ έρεη θαιή πξνζαξκνγή ζηα δεδνκέλα. 

Παξφια απηά, πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο δελ είλαη 

αμηφπηζηνο φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάια δείγκαηα, θαζψο ηφηε, αθφκε θαη νη πνιχ κηθξέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπλδηαθπκάλζεσλ ησλ κεηξψλ, πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Γη' 

απηφ ην ιφγν, νη πεξηζζφηεξνη πιένλ εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη απηφ ην θξηηήξην δελ ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηελ αμηνιφγεζε πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ (Brown, 2006). 

Κάηη παξφκνην ηζρχεη θαη γηα ηνλ δείθηε ρ
2
/df, ν νπνίνο σζηφζν, δειψλεη θαιή 

πξνζαξκνγή φηαλ εκθαλίδεη ηηκή <2.5. Οη δείθηεο RMSEA θαη ν SRMR δειψλνπλ 

πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ φηαλ εκθαλίδνπλ ηηκέο <0,080. Σέινο, νη δείθηεο CFI θαη  TLI 

ππνδεηθλχνπλ θαιή πξνζαξκνγή φηαλ εκθαλίδνπλ ηηκέο >0,90. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη 

δείθηεο παξνπζηάδνληαη σο εμήο:  [ρ
2
/df=2,082, RMSEA=0,69, SRMR=0,707, CFI=0,77, θαη 

TLI=0,75.] 

΢πγθεληξσηηθά, ε παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο (βι. γξάθεκα 2) αμηνινγήζεθε 

απφ ηελ επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ (CFA) γηα ηε δηαπίζησζε επηβεβαηψζηκσλ 

ζρέζεσλ ηνπ κνληέινπ ζηηο ειιεληθέο ζπλζήθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ θαηαιιειφηεηα 

ηνπ κνληέινπ εμεηάζηεθαλ νη δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο, νη νπνίνη επηβεβαηψλνπλ ην 

κνληέιν ελ κέξεη. Δηδηθφηεξα, κφλνλ νη ηξεηο απφ ηνπο πέληε δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ επηβεβαίσζε ηνπ κνληέινπ, δειαδή, νη δείθηεο ρ
2
/df = 2.082, 

RMSEA= 0,069, SRMR= 0,707. Αληηζέησο, νη ππνιεηπφκελνη δχν δείθηεο CFI= 0,776 θαη 

TLI= 0,750 δελ ζπλεγνξνχλ ζηελ επηβεβαίσζε θαη πιήξε πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ.  

Σέινο, επηρεηξήζακε λα επαλαπξνζδηνξίζνπκε ην κνληέιν κε ηε βνήζεηα ησλ δεηθηψλ 

ηξνπνπνίεζεο (modification indices), ζηελ πξνζπάζεηά καο λα βειηηψζνπκε ηελ πξνζαξκνγή 

ηνπ κνληέινπ. Δπίζεο, αθαηξέζακε ην ζηνηρείν κε ηε ρακειφηεξε παξαγνληηθή θφξηηζε (11) 

είηε κεκνλσκέλα είηε ζπλδπαζηηθά κε ηα άιια αδχλακα ζηνηρεία. Χζηφζν, νη ελέξγεηεο απηέο 



36 
 

δελ ζπλεηζέθεξαλ ζεκαληηθφηεξεο αιιαγέο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ. Έηζη, 

απνθαζίζακε λα ζηακαηήζνπκε ηε δηαδηθαζία ζε απηφ ην ζεκείν.  

 

Αμηνπηζηία 

 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο αμηνπηζηίαο ηεο ειιεληθήο θιίκαθαο Self-Report Altruism Scale 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency) θαη ησλ 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test-retest). Γηα ηε κέζνδν ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο alpha (Cronbach, 1951), ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη λα θαηαδείμεη 

ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζην θάζε ζηνηρείν κεκνλσκέλα κε ηε 

ζπλνιηθή ηνπ επίδνζε, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε νκνηνγέλεηα θαη ε ζπλνρή ησλ 

ζηνηρείσλ. Ζ ηερληθή ησλ επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ εθθξάδεη ηε ζηαζεξφηεηα ηεο κέηξεζεο 

ζην ρξφλν ζπζρεηίδνληαο ηελ αξρηθή επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην εξσηεκαηνιφγην κε 

ηελ επίδνζε ηνπο ζε θαηνπηλή ρνξήγεζε, έλα κήλα αξγφηεξα.  

Δηδηθφηεξα, ηφζν ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο φζν θαη ε επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ εκθαλίδνληαη πςειά ηθαλνπνηεηηθέο. Ο δείθηεο alpha γηα ηελ θιίκαθα ήηαλ 

a=0,83. Δπίζεο, ε αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ ππνινγίζηεθε ζε έλα δείγκα 45 

αηφκσλ θαη βξέζεθε r=0,85. ΢πλεπψο, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε ειιεληθή εθδνρή 

ηεο θιίκαθαο ηνπ αιηξνπηζκνχ έρεη θαη ζπλνρή θαη ζηαζεξφηεηα ζην ρξφλν. 

 

Δγθπξόηεηα 

 

Ζ εγθπξφηεηα αμηνινγήζεθε κέζα απφ ηελ ζπγρξνληθή (concurrent validity) θαη  ηελ 

εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο (construct validity). Δηδηθφηεξα, γηα ηε ζπγρξνληθή 

εγθπξφηεηα ρνξεγήζεθε ε ππνθιίκαθα ηνπ αιηξνπηζκνχ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ πέληε παξαγφλησλ (ΣΔΥΑΠ), φπνπ ζεσξεηηθά ηα δχν εξγαιεία 

κεηξνχλ ην ίδην πξάγκα. Παξ’ φιε ηε ζεσξεηηθή πξνζπάζεηα ηεθκεξίσζεο, ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηηο δχν θιίκαθεο βξέζεθε λα είλαη αξθεηά ρακειφο (r=0,25). Σν 

γεγνλφο απηφ, νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ αιηξνπηζκφ (ΣΔΥΑΠ) 

κεηξά ην θαηλφκελν κε κηα πην επξεία έλλνηα. Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ην παξαπάλσ, δίλεηαη 

σο παξάδεηγκα ην ζηνηρείν 3 ηεο θιίκαθαο, «Όηαλ θάπνηνο έρεη αλάγθε πάληνηε βνεζψ». 

Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα κηα γεληθφηεξε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ζε αληίζεζε κε  ην 

SRA, ην νπνίν πεξηέρεη πξνηάζεηο κε εηδηθέο παξνρέο βνήζεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

ζηνηρείν 18, «Έρσ πξνζθεξζεί λα βνεζήζσ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ή άγλσζηνπο 

ειηθησκέλνπο λα πεξάζνπλ ην δξφκν». 
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Πεξλψληαο ζην ηειεπηαίν ζθέινο ηεο ελφηεηαο απηήο, αμηνινγήζακε ηελ εγθπξφηεηα 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο (ζπγθιίλνπζα θαη απνθιίλνπζα). Αξρηθά, ζπζρεηίζακε ηελ 

ειιεληθή εθδνρή ηεο θιίκαθαο ηνπ αιηξνπηζκνχ κε ηελ θιίκαθα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

(QMEE). Σα απνηειέζκαηα, παξά ηελ αληίζεηε αξρηθή πξφβιεςε έδεημαλ πνιχ κηθξφ βαζκφ 

ζπζρέηηζεο (r=0,053). ΢ηε ζπλέρεηα, ζπζρεηίζακε ηελ ειιεληθή εθδνρή κε ηελ θιίκαθα 

λαξθηζζηζκνχ (PNI), ε ζπζρέηηζε ζηάζεθε ρακειή θαη γηα ηηο εθηά λαξθηζζηζηηθέο 

ππνθιίκαθεο. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2, ε εμαξηψκελε απηνεθηίκεζε ζεκεηψλεη 

ζπζρέηηζε r=-0,13, ε ηάζε εθκεηάιιεπζεο r=0,17, ε απηναλίρεπζε κέζσ απηνζπζίαο  r=-

0,013, ε απφθξπςε εαπηνχ  r =-0,50, ε κεγαιεηψδεο θαληαζίσζε  r=-0,70, ε ππνηίκεζε  

r=0,10, ε νξγή γηα δηθαησκαηηθά πξνλφκηα  r=-0,16. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ειιεληθή εθδνρή θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (ΣΔΥΑΠ5) θαη πάιη παξαηεξήζεθαλ ζρεηηθά ρακειέο ζπζρεηίζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κε ηελ εμσζηξέθεηα ήηαλ r=0,24, κε ην λεπξσηηζκφ 

r=0,15, κε ηε δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία  r=0,052, κε ηελ πξνζήλεηα  r=0,29, θαη κε ηελ 

επζπλεηδεζία  r=0,19. Σέινο, ζε φηη αθνξά ζρέζε κεηαμχ ηεο ειιεληθήο εθδνρήο ηεο 

θιίκαθαο ηνπ αιηξνπηζκνχ κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζθνηεηλήο ηξηάδαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(SD3), βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη κε ηηο ηξεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππνθιίκαθα 

καθηαβειηζκνχ (r=-0,087), λαξθηζζηζκνχ (r=0,024), ςπρνπαζνινγίαο (r=-0,17). 

 Καηαιεθηηθά, ζα αλακέλακε λα ππάξρεη πςειφηεξε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο 

ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηεο θιίκαθαο ηεο ελζπλαίζζεζεο, θαζψο θαη κε ηηο θιίκαθεο 

πξνζήλεηα, εμσζηξέθεηα θαη επζπλεηδεζία απφ ην ηεζη πξνζσπηθφηεηαο. Παξ’ απηά, ηα 

απνηειέζκαηα  δελ ππνζηήξημαλ ηηο αξρηθέο καο πξνβιέςεηο γηα ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα. 

Έηζη, ην πςειφηεξν ζεκείν ζχγθιηζεο εκθαλίδεηαη κε ηελ θιίκαθα ηεο πξνζήλεηαο (0,29). 

Αληηζέησο, ε πξνζδνθία γηα ζεκαληηθά ρακειή θαη απνθιίλνπζα ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο 

καχξε ηξηάδα ηεο πξνζσπηθφηεηαο (SD3), λαξθηζζηζκνχ (PNI), θαη ηελ ππνθιίκαθα 

λεπξσηηζκνχ (ΣΔΥΑΠ) επηβεβαηψζεθε, ηεθκεξηψλνληαο έηζη ηελ απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα.  
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Πίλαθαο 2 

΢πζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢εκείσζε: ΑΛ (SRA)=ειιεληθή θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ, ΑΛ (ΣΔΥΑΠ)=θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ ΣΔΥΑΠ, ΔΝ (QMEE)=θιίκαθα Δλζπλαίζζεζεο, Δ Α (PNI)=Δμαξηψκελε Απηνεθηίκζεζε-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, 

Σ Δ (PNI)=Σάζε Δθκεηάιεπζεο-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, Α Α (PNI)=Απηναλίζλεπζε κέζσ Απηνζπζίαο-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, Α Δ (PNI)=Απφθξπςε Δαπηνχ-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, 

Μ Φ (PNI)=Μξγαιεηψδεο Φαληαζία-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, Τ (PNI)=Τπνηίκεζε-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, ΟΓΠ (PNI)=Οξγή γηα Γηθαηψκαηα Πξφλνηαο-ππνθιίκαθα λαξθηζζηζκνπ, 

Μ (SD3)=Μαθηαβειηζκφο-ππνθιίκαθα ζθνηεηλήο ηξηάδαο πξνζσπ., Ν (SD3)=Ναξθηζζηκφο ππνθιίκαθα ζθνηεηλήο ηξηάδαο πξνζσπ., Φ (SD3)=Φπρνπαζνινγία ππνθιίκαθα ζθνηεηλήο ηξηάδαο πξνζσπ., 

ΔΞ (TEXAΠ5)=Δμσζηξέθηα-ππνθιίκαθα ΣΔΥΑΠ5, Ν (ΣΔΥΑΠ5)=Νεπξσηηζκφο-ππνθιίκαθα ΣΔΥΑΠ5, Γ Δ (ΣΔΥΑΠ5)=Γεθηηθφηεηα ζηελ Δκπεηξία-ππνθιίκαθα ΣΔΥΑΠ5, 

Π (ΣΔΥΑΠ5)=Πξνζήλεηα-ππνθιίκαθα ΣΔΥΑΠ5, ΔΤ (ΣΔΥΑΠ5)=Δπζπλεηδεζία-ππνθιίκαθα ΣΔΥΑΠ5. 

 

** p <0,005    *p<0,001

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 16 16 17 

1. ΑΛ (SRA) 1                  

2. ΑΛ (TΔΥΑΠ) 0,25 1                 

3. ΔΝ (QMEE) 0,05 0,03 1                

4. Δ Α  (PNI)  -0,13  0,15* 0,73 1               

5. Σ Δ (PNI)    0,17* 0,06 0,09 0,06 1              

6. Α Α (PNI) -0,01     0,23** 0,10    0,64**   0,28** 1             

7. Α Δ (PNI) -0,05  0,12    -0,17**    0,49**   0,18**  0,40** 1            

8. Μ Φ (PNI) -0,07 0,06 0,02    0,52**   0,29**  0,61**  0,42** 1           

9. Τ (PNI) 0,01     0,17** -0,08    0,59**   0,22**  0,54**  0,49**  0,39** 1          

10. Ο Γ Π (PNI)  -0,16* 0,12 -0,07    0,65**   0,27**  0,63**  0,50**  0,58** 0,62** 1         

11. Μ (SD3) -0,08 0,03     -0,37**    0,31**   0,41**  0,30**  0,47**  0,33** 0,42** 0,41** 1        

12. Ν   (SD3) 0,02 -0,08   -0,15*    0,21**   0,48**  0,29**  0,21**  0,45** 0,31** 0,43**     0,37** 1       

13. Φ  (SD3) -0,01 -0,08     -0,33**   0,21**   0,20**  0,19**  0,21**  0,26** 0,30** 0,30**     0,41**    0,36** 1      

14. ΔΞ (TEXAΠ5)      0,24** -0,08 -0,00  -0,35**   0,36** 0-,05 -0,22**    0,05   -0,15* -0,15* -0,03    0,38** 0,12** 1     

15. Ν (ΣΔΥΑΠ5)   -0,15*   0,03     0,26**   0,56**   -0,09   0,34**  0,28**  0,30** 0,36** 0,37**    0,13* 0,05 0,18** -0,29** 1    

16. Γ Δ(ΣΔΥΑΠ5) 0,05 -0,05     0,38**     -0,07   -0,15* -0,13* -0,19**    0,07 -0,30** -0,18**     -0,41** -0,03 -0,20** 0,17** -0,03 1   

17. Π (ΣΔΥΑΠ5)     0,29**      0,31**     0,29**     -0,09    0,00 0,10 -0,18**    0,01 -0,18** -0,25**     -0,34** -0,12 -0,33** 0,28** -0,08     0,22** 1  

18. ΔΤ (ΣΔΥΑΠ)     0,19**    0,003 -0,09   -0,35**    0,00   -0,20**   -0,07  -0,29**   -0,15* -0,27**  -0,00 -0,06 -0,18** 0,37**  -0,25* -0,00    0,18** 1 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Self-Report 

Altruism Scale (SRA) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Ζ ελ ιφγσ θιίκαθα κεηξά ηελ ελλνηνινγηθή 

θαηαζθεπή αιηξνπηζκφο ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Μέζα απφ κηα ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ 

βεκάησλ, έγηλε πξνζπάζεηα ζηνηρεηνζέηεζεο  ηεο γισζζηθήο θαη ελλνηνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Γηα ηε γισζζηθή θαη ελλνηνινγηθή αληηζηνηρία ηεο 

θιίκαθαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξνζέγγηζε ηεο Δπηηξνπήο (committee approach). Καηφπηλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ γεγελείο ελήιηθεο θαη κε ηε ρξήζε ηεο 

Δπηβεβαησηηθήο Αλάιπζεο Παξαγφλησλ (Confirmatory Factor Analysis-CFA) ειέγρζεθε ε 

παξαγνληηθή δνκήο ηεο θιίκαθαο. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ έξεπλεο γηα ηελ 

ηεθκεξίσζεηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξφηεηαο.  

 Ζ επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ έδσζε κεηξίσο ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα 

πξνζαξκνγήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο κνλνπαξαγνληηθήο δνκήο ηνπ 

κνληέινπ βξέζεθαλ λα πιεξνχληαη νη βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάιπζε, φπσο απηή ηεο 

πνιπκεηαβιεηήο θαλνληθφηεηαο πνπ εκθαλίδεηαη ηθαλνπνηεηηθή αιιά φρη ηδαληθή. Αθφκα κία 

πξνυπφζεζε πνπ πιεξείηαη είλαη ε απνπζία ζεκαληηθήο απφθιηζεο ζηελ επίδνζε ηνπ θάζε 

ζπκκεηέρνληα, ζπγθξηηηθά  κε ην κέζν φξν ησλ επηδφζεσλ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Έηζη, κε 

βάζε ηελ χπαξμε ησλ παξαπάλσ πξνυπνζέζεσλ, επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο κέγηζηεο 

πηζαλνθάλεηαο (Maximum Likelihood - ML) γηα ηελ εθηίκεζε ησλ παξακέηξσλ. Παξάιιεια, 

επηιέρζεθαλ πξνο εξκελεία νη δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο: ρ
2
/df, CFI, TLI, RMSEA θαη 

SRMR.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο  κφιηο νη ηξεηο απφ ηνπο πέληε δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο  

εθθξάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ επηβεβαίσζε ησλ δεδνκέλσλ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Δλαξγέζηεξα, κφλνλ νη ρ
2
/df, RMSEA θαη SRMR ζπκβάιινπλ ζηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

κνληέινπ ελψ νη δείθηεο CFIθαη TLI εκθαλίδνληαη ζρεηηθά αδχλακνη λα επαιεζεχζνπλ ηα 

δεδνκέλα. Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πνιχ ρακειή παξαγνληηθή θφξηηζε ηνπ 

ζηνηρείνπ 11 (0,245) αιιά θαη ησλ νξηαθψλ θνξηίζεσλ  ησλ ζηνηρείσλ 1 (0,323), 6 (0,301) 

θαη 20 (0,323), θαηαδεηθλχεη ηελ αδπλακία ηνπ κνληέινπ γηα νιηθή πξνζαξκνγή ζην ειιεληθφ 

πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. Μνινλφηη, ππήξμε πξνζπάζεηα δηφξζσζεο ηνπ κνληέινπ είηε κε ηελ 

αθαίξεζε κεκνλσκέλσλ/ζπλδπαζηηθψλ ζηνηρείσλ είηε κε ηελ ελζσκάησζε θάπνηαο 

ελδνγελνχο ιαλζάλνπζαο κεηαβιεηήο (bit factor), ε φπνηα βειηίσζε εκθαλίδνληαλ, θξίζεθε 

αζήκαληε. 
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 Πξνρσξψληαο ζηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο 

αμηνινγήζεθε κε βάζε ηηο κεζφδνπο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Γηα 

ηελ πξψηε, ν δείθηεο alpha ήηαλ αξθεηά πςειφο εμαζθαιίδνληαο ηελ νκνηνγέλεηα θαη ηε 

ζπλνρή ησλ ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο. Αληίζηνηρα, ν δείθηεο αμηνπηζηίαο επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ ήηαλ εμίζνπ ηθαλνπνηεηηθφο, εθθξάδνληαο ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο κέηξεζεο ζην 

ρξφλν. ΢πλνιηθά, ε ειιεληθή εθδνρή ηεο θιίκαθαο SRA κνηάδεη λα κεηξά κε αθξίβεηα ηελ 

ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηνπ αιηξνπηζκνχ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπγρξνληθήο εγθπξφηεηαο, καδί κε ην SRA 

ρνξεγήζεθε ε ππνθιίκαθα Αιηξνπηζκφο απφ ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο ΣΔΥΑΠ. 

Ζ ζπζρέηηζε αλάκεζα ηνπο εκθαλίζηεθε εμαηξεηηθά ρακειή, παξά ηηο αξρηθέο πξνζδνθίεο. 

Μηα εξκελεία πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη ελ κέξεη ην παξαπάλσ απνηιέζκαηα είλαη ην 

γεγνλφο φηη παξά ηελ θνηλή ζεσξεηηθή βάζε ησλ δχν θιηκάθσλ, θαηά ηελ νπνία ν 

αιηξνπηζκφο απνηειεί ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηα επηκέξνπο ζηνηρεία 

ηνπο εθθξάδνληαη δηαθνξεηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππνθιίκαθα αιηξνπηζκφο (ΣΔΥΑΠ) 

κεηξά ηελ έλλνηα κέζα απφ κία επξεία ζθνπηά παξνρήο βνήζεηαο πξνο ηνπο άιινπο, ελψ ην 

SRA βαζίδεηαη ζε εζηηαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο αιηξνπηζκνχ. 

 Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ρνξεγήζεθαλ ηέζζεξα 

μερσξηζηά εξγαιεία. Ζ θιίκαθα ελζπλαίζζεζεο (QMEE), λαξθηζζηζκνχ (PNI), 

πξνζσπηθφηεηαο (ΣΔΥΑΠ5) θαη ζθνηεηλήο ηξηάδαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (SD3). Ζ ζπζρέηηζε 

ηνπ SRA κε ηα πξναλαθεξζέληα εξγαιεία εθθξάδεη θπξίσο ηελ απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαη 

δεπηεξεπφλησο, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ηε ζπγθιίλνπζα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπγθιίλνπζα 

ζρέζε ππνζηεξίδεηαη κνλάρα κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο πξνζήλεηαο (ΣΔΥΑΠ5), παξά ηηο 

αξρηθέο πξνβιέςεηο γηα πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα ηεο ελζπλαίζζεζεο  θαη ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο επζπλεηδεζίαο, εμσζηξέθεηαο (ΣΔΥΑΠ5). Αληηζέησο, ε απνθιίλνπζα 

εγθπξφηεηα ζπλάδεη κε ηηο αξρηθέο πξνβιέςεηο θαη ηεθκεξηψλεηαη απφ ηηο ρακειέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηηο θιίκαθεο λαξθηζζηζκνχ, ζθνηεηλήο ηξηάδαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ 

ππνθιίκαθα ηνπ λεπξσηηζκνχ (ΣΔΥΑΠ5). Αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (εμσζηξέθεηα, δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία θαη επζπλεηδεζία), παξαηεξνχκε 

φηη εκθαλίδνπλ ζεηηθή αιιά αξθεηά ρακειή ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα SRA.  

΢ην ζεκείν απηφ επηρεηξείηαη κηα ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ελλνηνινγηθήο 

εγθπξφηεηαο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα κε έξεπλα (Oda θαη ζπλ., 2014) πνπ 

θαηαδεηθλχεη ηελ επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε 

κε ην είδνο ηνπ παξαιήπηε (νηθνγέλεηα, θίινο/γλσζηφο, άγλσζηνο). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

εμσζηξέθεηα ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο παξαιήπηε, φκσο πςειφηεξα ζε θηιηθφ 
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επίπεδν θαη ρακειφηεξα ζε νηθνγελεηαθφ. Γειαδή, έλα εμσζηξεθέο άηνκν κπνξεί λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε νκάδεο πνπ ζπλεζίδνπλ λα δξνπλ αιιειέγγπα ελψ νη ζρέζεηο κε ηνπο 

νηθείνπο ηνπ ελδέρεηαη λα είλαη ζηεγαλέο κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη ε εμσζηξεθήο 

πξνδηάζεζε ηνπο. Ζ επζπλεηδεζία απνηππψλεηαη κνλφ ζηηο επαθέο πξνο κέιε νηθνγελείαο. Σα 

άηνκα κε πςειή επζπλεηδεζία ηείλνπλ λα είλαη ππεχζπλα πξνο ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο θαη λα 

πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα, θάηη πνπ εχινγα απμάλεη ηηο αιηξνπηζηηθέο 

πξάμεηο. Ζ πξνζήλεηα έγθεηηαη ζε αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο θίινπο/γλσζηνχο. Σα 

άηνκα κε πςειέο επηδφζεηο ζηελ ππνθιίκαθα πξνζήλεηαο ζπλεζίδνπλ λα ζπλάπηνπλ ζρέζεηο 

νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ αζθάιεηα, ηελ αμηνπηζηία θαη ηηκηφηεηα, πξάγκα πνπ εθ ησλ 

πξνηέξσλ θαζηζηά δχζθνιε ηελ πξνζέγγηζε αγλψζησλ. Ζ δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία αθνξά 

ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζε αγλψζηνπο, γεγνλφο πνπ εχθνια κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ. 

Σειεπηαίνο ν λεπξσηηζκφο δελ παξνπζηάδεη ζρέζε κε θακία θαηεγνξία παξαιήπηε 

αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.   

Οπζηαζηηθά, αλ εμαηξέζνπκε ην λεπξσηηζκφ, ε ζρέζε ηνπ νπνίνπ κε ηνλ αιηξνπηζκφ 

ζεκεηψλεηαη αξλεηηθή ζηηο δχν έξεπλεο, κφλν ν παξάγνληαο «δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία» 

εκθαλίδεη αιηξνπηζηηθή δηάζεζε πξνο αγλψζηνπο. Οη ινηπέο ηξεηο δηαζηάζεηο (εμσζηξέθεηα, 

πξνζήλεηα, επζπλεηδεζία) ζπληζηνχλ  αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο θίινπο, γλσζηνχο θαη 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Γειαδή, κε βάζε ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ε ρακειή ζχγθιηζε 

αλάκεζα ζε SRA θαη ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ΣΔΥΑΠ5 (εμσζηξέθεηα, πξνζήλεηα, 

επζπλεηδεζία) κνηάδεη ινγηθή θαζψο νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πξνηάζεηο πνπ απαξηίδνπλ ην 

πξψην εξγαιείν, πιελ ηεο 20, πεξηγξάθνπλ αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο αγλψζηνπο (π.ρ  

έρσ αιιάμεη ηα ραξηνλνκίζκαηα θάπνηνπ αγλψζηνπ ζε ςηιά) θαη φρη πξνο νηθεία πξφζσπα. 

Βέβαηα, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε πςειή δεθηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία πνπ 

εθθξάδνληαη αιηξνπηζηηθά πξνο αγλψζηνπο, ε ζρέζε απηή δελ απνηππψλεηαη σο ζεηηθά 

πςειή ζηε κέηξεζε ηεο ζπγθιίλνπζαο ελλνηνινγηθήο εγθπξφηεηαο.  

Καηά παξφκνην ηξφπν, νη Ma & Leung (1991) ζηελ έξεπλα ηνπο γηα ηελ ηεθκεξίσζε 

ηεο ελλνηνινγηθήο εγθπξφηεηαο ηνπ εξγαιείνπ Child Altruism Inventory (CAI) ρνξήγεζαλ ην 

παηδηθφ ηεζη πξνζσπηθφηεηαο Junior Eysenck Personality Questionnaire (JEPQ). Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη ηνπο παξάγνληεο Νεπξσηηζκφο, Φπρσηηζκφο, 

Δμσζηξέθεηα θαη Φεχδνο/Κνηλσληθή Δπηζπκεηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα πνπ ζεκεηψζεθαλ, 

ζπλάδνπλ κε απηά ζηε δηθή καο έξεπλα εγθπξφηεηαο θαζψο  έδσζαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ην λεπξσηηζκφ θαη ηνλ ςπρσηηζκφ θαη ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο 

εμσζηξέθεηαο. Δπηπιένλ, νη Κνχιηνπ θαη ζπλ. (2012) αλαθέξνπλ απμεκέλα επίπεδα 

αιηξνπηζκνχ ζηα άηνκα πνπ παξέρνπλ εζεινληηθή βνήζεηα ζηηο πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο 
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πγείαο θαη αληηζηνίρσο ρακειφηεξα επίπεδα λαξθηζζηζκνχ. Σν εχξεκα απηφ βξίζθεηαη θνληά 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο ελλνηνινγηθήο εγθπξφηεηαο θαηά ηελ νπνία ε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην εξγαιείν κέηξεζεο αιηξνπηζκνχ (SRA) θαη ην εξγαιείν κέηξεζεο 

λαξθηζζηζκνχ (PNI) είλαη αξλεηηθά ρακειή.  

 Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ κνλφπιεπξε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο. Χζηφζν, ην γεγνλφο απηφ ζπλαληάηαη θαη ζηελ πξσηφηππε αγγιηθή θιίκαθα. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ηειεπηαία, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα 

απνπζηάδεη κηαο θαη ε πςειφηεξε ηηκή ηεο πξνθχπηεη απφ ηε ζρέζε κε ην εξσηεκαηνιφγην 

Nurturance Scale of Personality Research Form (PRF). Οη ππφινηπεο ζπζρεηίζεηο είλαη 

αξθεηά ρακειέο, ηθαλέο λα ζηαζνχλ κφλν σο απνθιίλνπζα εγθπξφηεηα. Έηζη, νη δχν εθδνρέο 

ηεο θιίκαθαο SRA (αγγιηθή θαη ειιεληθή) παξνπζηάδνπλ ζρεδφλ ηαπηφζεκε εηθφλα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζπζρέηηζε ησλ δχν εθδνρψλ ηεο θιίκαθαο κε ην εξσηεκαηνιφγην 

ελζπλαίζζεζεο (QMEE) είλαη πνιχ ρακειή, δειαδή αξθεηά αδχλακε γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ 

ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα. Αληηζέησο, ε ζρέζε ηνπο κε ην καθηαβειηζκφ είλαη ηζρπξή θαη 

ηθαλή λα ζπλδξάκεη ζηελ ηεθκεξίσζε ηεο απνθιίλνπζαο εγθπξφηεηαο. Αλαθνξηθά κε ηελ 

έλλνηα ηνπ καθηαβειηζκνχ, ε κελ αγγιηθή εθδνρή ρξεζηκνπνηεί ηελ «Machiavelism Scale» 

ησλ  Christie θαη Geis (1968) ελψ ζηελ ειιεληθή εθδνρή ρξεζηκνπνηείηαη ε ππνθιίκαθα 

καθηαβειηζκνχ απφ ην εξσηεκαηνιφγην «Short Dark Triad (SD3).»   

 ΢ρεηηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο ηεο θιίκαθαο SRA, ε 

εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο απνηειεί ακθηιεγφκελν δήηεκα. Ζ κελ θηλέδηθε 

πξνζαξκνγή (Chinese Self-Report Altruism Scale – C-SRA) πεξηνξίδεηαη ζηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξφηεηαο ζε ζρέζε κε ην θξηηήξην. Ζ δε ηλδηθή έθδνζε εμεηάδεη ηελ εγθπξφηεηα 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο κέζα απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ επηδφζεσλ ζε απηήλ θαη ην ρξφλν 

απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θάπνηεο ππνζεηηθέο θαηαζηάζεηο αιηξνπηζκνχ θαη φρη κε 

ζεσξεηηθά ζπλαθή ή κε εξσηεκαηνιφγηα. Σέινο, ζηελ παιαηφηεξε ειιεληθή έθδνζε 

πξνζαξκνγήο δελ ππάξρεη ηεθκεξίσζε ηεο εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο. 

΢πλεπψο, ε ελλνηνινγηθή εγθπξφηεηα απνηειεί ηελ «αρίιιεην πηέξλα» φισλ ησλ εθδνρψλ ηνπ 

SRA. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε αδπλακία νιηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ θαη ε ρακειή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζην 

εηδηθφ πεξηερφκελν ησλ ζηνηρείσλ ηνπ εξγαιείνπ. Αλαιπηηθφηεξα, ηα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο 

αδπλαηνχλ λα θαηαδείμνπλ ηελ χπαξμε ηνπ αιηξνπηζηηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαζψο εκπεξηέρεη εμεηδηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξηθέο θαηαζηάζεηο. Έηζη, νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ κε βάζε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 
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πεξηέγξαθαλ ηα ζηνηρεία θαη φρη κε βάζε ην γεληθφηεξν αιηξνπηζηηθφ ηνπο ππφβαζξν. 

Οπζηαζηηθά, ε θιίκαθα Self-Report Altruism Scale αλαδεηθλχεη ηνλ αιηξνπηζκφ ππφ ηελ 

επξεία έλλνηα ηεο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απνηειεί πεξηζζφηεξν κηα απιή 

θαηαγξαθή ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ παξά κηα θφξκα αμηνιφγεζεο ηεο αιηξνπηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε παξνχζα έξεπλα απνηέιεζε κηα πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηνπ 

ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ Self-Report Altruism Scale (SRA) ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Χζηφζν, θξίλεηαη απαξαίηεην λα παξνπζηαζηνχλ νη αδπλακίεο ηεο. Αξρηθά, θαηά ηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, δε δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε ζπκπιήξσζε δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ, 

φπσο ε πεξηνρή θαηνηθίαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαζψο 

πεξηνξηζηήθακε ζηελ θαηαγξαθή ηνπ θχιινπ θαη ηεο ειηθίαο. Έηζη, δε κπνξνχκε λα 

γλσξίδνπκε εάλ νη δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ή ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε εθπξνζσπνχληαη εμίζνπ ζην ζπλνιηθφ δείγκα. Οπζηαζηηθά, ε  ππεξεθπξνζψπεζε 

θάπνηαο θαηεγνξίαο ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, θάηη πνπ δελ 

είκαζηε ζε ζέζε λα απνξξίςνπκε κε απφιπηε βεβαηφηεηα. Δπηπιένλ, ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο, αλ θαη ηθαλνπνηεηηθφ (Ν=225), απαξηίδεηαη θαηά  πιεηνςεθία απφ γπλαίθεο 

(77,8%), ελψ αληίζεηα ν αλδξηθφο πιεζπζκφο εθπξνζσπείηαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ (22,9%). 

Αθφκε, ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ, κνινλφηη απηή θξίλεηαη 

αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ζα πξέπεη λα ηνληζηεί ν κηθξφο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=45) 

πνπ επαλέιαβε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έλα κήλα κεηά ηελ αξρηθή ηνπ 

ρνξήγεζε. Δπηπιένλ, ε ρξήζε πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ κεζφδσλ γηα ηελ εμέηαζε ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ εξγαιείνπ, δειαδή, ε επηινγή δχν απφ ηηο ζπλνιηθέο πέληε 

ηερληθέο γηα ηελ αμηνπηζηία θαη ηξεηο απφ ηηο έμη γηα ηελ εγθπξφηεηα ζπκβάιινπλ ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο. Όκσο, ην ζεκαληηθφηεξν έιιεηκκα έγθεηηαη ζηελ αδπλακία νιηθήο 

απφδεημεο ηεο εγθπξφηεηαο αλαθνξηθά κε ην θξηηήξην θαη ην ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν θαη 

ζηελ αδπλακία ζπλνιηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ εξγαιείνπ, φπσο απηά παξνπζηάζηεθαλ ζηελ 

ελφηεηα «απνηειέζκαηα».  

 Παξά ηηο αδπλακίεο ηεο έξεπλαο, ε πξνζπάζεηα απηή απνηειεί κηα αθεηεξία 

εθθίλεζεο γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε 

ςπρνκεηξηθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα αλάινγε κειινληηθή πξνζπάζεηα κε 

αλαιπηηθφηεξε θαηαγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κεγαιχηεξν 

κέγεζνο δείγκαηνο θαη ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

εγθπξφηεηαο κε πεξηζζφηεξε εζηίαζε ζην ζεσξεηηθφ ηνπο ππφβαζξν, ζα κπνξνχζε λα δψζεη 

πην αζθαιή απνηειέζκαηα πξνζαξκνγήο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 
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Παξαθαιώ ζπκπιεξώζηε ηα παξαθάησ δύν δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ ζαο δεηνύληαη. 

 

Φύιν: 

Ζιηθία:  

 

 

Διιεληθή Κιίκαθα Μέηξεζεο Αιηξνπηζκνύ 

 
Υξεζηκνπνηώληαο σο νδεγό ηηο δηαβαζκίζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ, ζεκεηώζηε ηε 

ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ζαο. Γώζηε 

κόλν κηα απάληεζε γηα θάζε πξόηαζε. Οη επηινγέο πνπ έρεηε σο απάληεζε είλαη νη παξαθάησ: 

 

 

1. Πνηέ 2. Μία Φνξά 3. Πεξηζζόηεξν 

από κία Φνξά 

4. ΢πρλά 5. Πνιύ ΢πρλά 

1 Έρσ βνεζήζεη θάπνηνλ άγλσζην λα βγάιεη ην απηνθίλεην ηνπ απφ 

δχζβαηα ζεκεία. 

      

2 Έρσ δψζεη πιεξνθνξίεο ζε θάπνηνλ άγλσζην ζρεηηθά κε θάηη πνπ ςάρλεη.       

3 Έρσ αιιάμεη ηα ραξηνλνκίζκαηα θάπνηνπ αγλψζηνπ ζε ςηιά.       

4 Έρσ δσξίζεη ρξήκαηα γηα θηιαλζξσπηθφ ζθνπφ.       

5 Έρσ ραξίζεη ρξήκαηα ζε θάπνηνλ άγλσζην ν νπνίνο ηα είρε αλάγθε (ή έρσ 

δψζεη ρξήκαηα ζε θάπνηνλ άγλσζην φηαλ κνπ ηα δήηεζε). 

      

6 Έρσ πξνζθέξεη ξνχρα ή πξάγκαηα ζε θάπνηα θηιαλζξσπηθή νξγάλσζε.       

7 Έρσ πξνζθέξεη εζεινληηθή εξγαζία ζε θηιαλζξσπηθή νξγάλσζε.       

8 Έρσ δψζεη αίκα.       

9 Έρσ βνεζήζεη θάπνηνλ άγλσζην λα κεηαθέξεη πξνζσπηθά ηνπ 

αληηθείκελα (βηβιία, δέκαηα θηι.). 

      

10 Έρσ θξαηήζεη/θαζπζηεξήζεη ην αζαλζέξ γηα θάπνηνλ άγλσζην.       

11 Έρσ παξαρσξήζεη ζε θάπνηνλ ηε ζεηξά κνπ (ζηελ νπξά γηα ην ηακείν ηνπ 

ζνχπεξ καξθεη, θσηνηππηθφ κεράλεκα). 

      

12 Έρσ κεηαθέξεη θάπνηνλ άγλσζην πνπ έθαλε νηνζηφπ κε ην απηνθίλεην 

κνπ. 

      

13 Έρσ επηζεκάλεη ην ιάζνο ελφο ππαιιήινπ (ηξάπεδα, ζνχπεξ καξθεη), 

φηαλ απηφο κε ρξέσζε ιηγφηεξν ηνπ θφζηνπο. 

      

14 Έρσ δαλείζεη πξνζσπηθά αληηθείκελα αμίαο ζε γείηνλα ηνλ νπνίν δελ 

ήμεξα θαιά (εξγαιεία θηι.). 

      

15 Έρσ αγνξάζεη ρξηζηνπγελληάηηθεο θάξηεο θηιαλζξσπηθνχ ραξαθηήξα 

επεηδή ήμεξα φηη ήηαλ γηα θαιφ ζθνπφ. 

      

16 Έρσ βνεζήζεη ζπλάδειθν/ζπκκαζεηή κνπ ηνλ νπνίν δελ ήμεξα θαιά ζε 

εξγαζία, φηαλ νη γλψζεηο κνπ πάλσ ζην αληηθείκελν ήηαλ θαιχηεξεο. 

      
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17 ΢ην παξειζφλ κνπ έρεη δεηεζεί  λα θξνληίζσ  ηα παηδηά ή ηα θαηνηθίδηα 

θάπνηνπ γείηνλα ρσξίο ακνηβή. 

      

18 Έρσ πξνζθεξζεί λα βνεζήζσ άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ή άγλσζηνπο 

ειηθησκέλνπο λα πεξάζνπλ ην δξφκν. 

      

19 Έρσ παξαρσξήζεη ηε ζέζε κνπ ζην ιεσθνξείν ή ζην ηξέλν ζε θάπνηνλ 

άγλσζην πνπ ήηαλ φξζηνο. 

      

20 Έρσ βνεζήζεη θάπνηoλ γλσζηφ κνπ λα κεηαθέξεη πξάγκαηα.       




