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Πεξίιεςε 

 

Ζ πξφνδνο ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη νδεγήζεη ζηε κείσζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο θαη θαη’επέθηαζε ζηελ αλάγθε βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ γπλαηθψλ. 

Κεληξηθή πηπρή ηεο πνηφηεηαο δσήο, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο, 

απνηειεί ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία φκσο ελδέρεηαη λα επεξεαζηεί κεηά ηε ζεξαπεία, 

θάηη πνπ δπζθνιεχεη ηδηαίηεξα ηηο λέεο γπλαίθεο θαζψο ζεσξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζρέζεο ηνπο. Σηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ινηπφλ,  είλαη λα γίλνπλ 

θαηαλνεηά ηα βηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ηεο λέαο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θαζψο εληνπίδεηαη πεξηνξηζκέλε ειιεληθή βηβιηνγξαθία. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ δεθαπέληε 

γπλαίθεο, θάησ ησλ πελήληα εηψλ, κε πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ο ρξφλνο απφ ηε 

δηάγλσζε θπκάλζεθε απφ ελλέα κήλεο έσο δψδεθα ρξφληα. Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ 

ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη θάπνηα ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία, κε ηξεηο απφ 

απηέο λα ηελ έρνπλ νινθιεξψζεη. Τα δεδνκέλα ειήθζεζαλ κέζσ εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο 

θαη αλαιχζεθαλ ζχκθσλα κε ηε Δκπεηξηθά Θεκειησκέλε Θεσξία. Απφ ηελ αλάιπζε 

πξνέθπςε ε θεληξηθή θαηεγνξία «ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ» ηελ 

νπνία ζπλέζεζαλ δχν επηκέξνπο πηπρέο πνπ αθνξνχζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαλ κε 

ηα βηψκαηα ζε απηήλ θαη επαθνινχζσο ηηο αιιαγέο πνπ πξνέθπςαλ. Ζ πξψηε πηπρή 

απνηεινχληαλ απφ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: ζεξαπεία θαη νξγαληθέο επηπηψζεηο, εηθφλα ζψκαηνο, 

πνηφηεηα ζρέζεο θαη ελεκέξσζε γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα. Ζ δεχηεξε απνηεινχληαλ απφ ηξεηο 

θαηεγνξίεο: ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε θαη ηξφπνο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο. Τα απνηειέζκαηα, ησλ νπνίσλ ε αλάιπζε έγηλε κε βάζε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, έδεημαλ φηη ε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ άιιαμε κεηά 

ηε ζεξαπεία θαη ε θαθή εηθφλα ζψκαηνο ζπλέβαιε αξλεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο 

γπλαίθαο ζε αληίζεζε κε ηελ θαιή ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ πνπ ζπλέβαιεζεηηθά. Δπηπξφζζεηα, 

ζχκθσλα κε ηελ αθήγεζε ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάλεθε φηη δελ ήηαλ ελήκεξεο απφ ην γηαηξφ 

ηνπο γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα πνπ ηηο αθνξνχζαλ, αλ θαη πξνέθπςε φηη νξηζκέλεο είραλ 

ελεκεξσζεί απφ άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη είραλ σθειεζεί, θάηη πνπ ππνγξακκίδεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 

 

ΛέμεηοΚιεηδηά: breast cancer, female sexual disorders, sexual dysfunction, sexuality 
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Δηζαγσγή 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο 

παγθνζκίσο θαζψο θαη ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε απηέο. Παξφια απηά, ε πξφνδνο ζηνλ 

πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν, ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηηο ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ έρεη νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο (Härtletal., 2010) ελψ παξάιιεια έρεη 

απμεζεί ην ειεχζεξν λφζνπ δηάζηεκα (Jones, Cheng, Jackman, Rodin, Walton,&Catton, 

2010). Έηζη, νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ εκπεηξία κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ απνηεινχλ πιένλ ηε 

κεγαιχηεξε νκάδα επηδψλησλ γπλαηθψλ απφ θαξθίλν ζην δπηηθφ θφζκν (Fiszer, Dolbeault, 

Sultan,&Brédart, 2014. Tairaetal., 2011). 

Ζ πνξεία απηή ζηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ έρεη νδεγήζεη ζηελ 

αλαγθαηφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ ζπλεπεηψλ ζηε 

ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο ησλ γπλαηθψλ, κία πνιπδηάζηαηε θαη πνιχπιεπξε 

έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο ζηε δσή ηεο 

αζζελνχο (Tairaetal., 2014). Κεληξηθφ ζηνηρείν ηεο πνηφηεηαο δσήο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο, απνηειεί ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία (WHOQOL, 1995), ε 

νπνία φκσο εμαηηίαο πξνζσπηθψλ, νξγαληθψλ, ςπρνινγηθψλ, δηαπξνζσπηθψλ θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ κπνξεί λα επεξεαζηεί (Andersen, 2009. Emilee, Ussher,& Perz, 2010.Male, Fergus, 

&Cullen, 2016). 

Σχκθσλα κάιηζηα κε ηε βηβιηνγξαθία νη γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ έρνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο 

γπλαίθεο (Maleetal., 2016) ρσξίο φκσο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη πξψηεο λα είλαη ελήκεξεο 

απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ αηηία απηψλ ησλ αιιαγψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ή 

πξφιεςε ηνπο (Wilmoth, 2001).  

Ζ απνπζία ελεκέξσζεο ινηπφλ, γηα ηηο αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή δσή, θαίλεηαη πσο 

πξνθαιεί άγρνο ζηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Maleetal., 2016) ηδηαίηεξα ζηηο 

λεφηεξεο ζε ειηθία (<50 εηψλ). Οη γπλαίθεο απηέο κάιηζηα αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνιία ζηελ απνδνρή θαη πξνζαξκνγή ησλ αιιαγψλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή (BarsottiSantos, 

Ford, dosSantos,&Vieira, 2014) θαζψο ηε ζεσξνχλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζρέζεο 

ηνπο κε ην ζχληξνθν ηνπο,ην νπνίν γηα ηηο κεγαιχηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο(>50 εηψλ) είλαη 

ιηγφηεξν ζεκαληηθφ απφ ηε ζπληξνθηθφηεηα θαη ηελ εγγχηεηα πνπ επηδεηνχλ πιένλ απφ ηε 

ζρέζε ηνπο(Joanning, & Keoughan, 2005).Παξφια απηά, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ κεηαεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ πνπ λφζεζαλ απφ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ιηγφηεξεο είλαη νη έξεπλεο εθείλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεηπσο ε 
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ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο απηήο επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ λεφηεξσλ, 

πξνεκκελνπαπζηαθψλ, γπλαηθψλ (Rosenbergetal., 2014).Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ηελ 

ειιεληθή βηβιηνγξαθία πξνθχπηεη κία πεξηνξηζκέλε έξεπλα γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Kalaitzi, Papadopoulos, Michas, Vlasis, 

Skandalakis&Filippou, 2007. Konstantinidis, Linardakis, Samonis, &Philalithis, 2016. 

Markopoulos, Tsaroucha, Kouskos, Mantas, Antonopoulou, &Karvelis, 2009) κε ηελ πξψηε 

δεκνζηεπκέλε κειέηε λα γίλεηαη κφιηο ην 2007 (Karamouzis, Ioannidis, &Rigatos, 2007). 

Δμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο φκσο ηεο γπλαηθείαο ζεμνπαιηθφηεηαο είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί κε βεβαηφηεηα ε αθξηβήο επίδξαζε ηεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο (Graziottin, Serafini,&Palacios, 2009) θαζψο 

θαίλεηαη φηη ζε απηή επηδξνχλ θη άιινη παξάγνληεο (Ussher,Perz, Gilbert, Wong, &Hobbs, 

2013)θάηη πνπ θαζηζηά ην ζέκα απηφ έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ αληηθείκελν έξεπλαο ζην ρψξν 

ηεο Χπρνινγίαο ηεο Υγείαο. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη κέζσ 

κίαο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο θαη ηεο Δκπεηξηθά Θεκειησκέλεο Θεσξίαο λα γίλνπλ 

θαιχηεξα θαηαλνεηά ηα βηψκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο λέαο ζε ειηθία γπλαίθαο κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ε νπνία ππνβάιιεηαη ζε θάπνηα ζεξαπεία ή ηελ έρεη νινθιεξψζεη κε 

απψηεξν ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο γλψζεο απηήο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ψζηε λα 

ζρεδηαζηεί κία πεξηζζφηεξν αζζελνθεληξηθή πξνζέγγηζε κε νιηζηηθφ ραξαθηήξα πνπ ζα 

βνεζάεη ηε γπλαίθα λα πξνιακβάλεη ή λα αληηκεησπίδεη ηηο αιιαγέο πνπ ελδερνκέλσο 

πξνθχπηνπλ κεηά ηελ εκπεηξία ηεο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

 

εμνπαιηθή Λεηηνπξγία 

Ζ ζεμνπαιηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο, απνηειεί κία 

θεληξηθή πηπρή ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη σο έλλνηα πεξηιακβάλεη ην θχιν, ην θνηλσληθφ 

θχιν, ηελ ηαπηφηεηα, ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηνλ εξσηηζκφ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

εγγχηεηα.  Δθθξάδεηαη κέζα απφ πνιιέο ςπρνθνηλσληθνπνιηηηζκηθέο πηπρέο, φπσο είλαη νη 

ζθέςεηο, νη θαληαζηψζεηο, νη επηζπκίεο, νη πεπνηζήζεηο, νη ζπκπεξηθνξέο, νη αμίεο θαη νη ξφινη 

(Mercadante, Vitrano, & Catania, 2010) θαη είλαη απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο βηνινγηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ, πνιηηηζκηθψλ, εζηθψλ θαη ζξεζθεπηηθψλ παξαγφλησλ 

(Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λχθνπξαο, 2013). Δπηπξφζζεηα, ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε ζχλαςε ζρέζεο ηνπ αηφκνπ κε ην ίδην ή ην 

αληίζεην θχιν (Porstetal., 2013) θαη ελψ ε κε ηέιεζε ηεο δελ νδεγεί άκεζα ζε παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο, είλαη πνιχ βαζηθή γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ έθθξαζε 
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πιεξφηεηαο θαη πγείαο πνπ πξνζδίδεη ζην άηνκν (Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λχθνπξαο, 

2013).  

Ο θπζηνινγηθφο θχθινο ηεο ζεμνπαιηθήο αληαπφθξηζεο, ν νπνίνο αξρηθά πξνηάζεθε 

απφ ηνπο WilliamMastersθαηVirginiaJohnsonζηε δεθαεηία ηνπ 1960(Masters, Johnson, & 

Kolodny, 1986), πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο θάζεηο:  

Α. ηε θάζε ηεο επηζπκίαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα θίλεηξα θαη ηελ επηζπκία πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

Β. ηε θάζε ηεο δηέγεξζεο («πξνθαηαξθηηθά»), ε νπνία πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ςπρνζσκαηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ νδεγνχλ ζηελ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο  ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

Γ. ηε θάζε ηνπ νξγαζκνχ, θαηά ηελ νπνία βηψλεηαη κία θνξχθσζε ηεο ζεμνπαιηθήο εδνλήο 

κε ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηνπ πεξηλένπ 

Γ. ηε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζε κία αίζζεζε κπτθήο ραιάξσζεο θαη 

γεληθήο επεμίαο. 

 

εμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία  

Ζ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία νξίδεηαη σο κία δηαηαξαρή ζηνλ θχθιν ηεο ζεμνπαιηθήο 

αληαπφθξηζεο ή σο πφλνο θαηά ηε ζπλνπζία (Sadock& Sadock, 2012). Οη δπζιεηηνπξγίεο 

κπνξεί λα ππάξρνπλ δηά βίνπ ή λα είλαη επίθηεηεο, γεληθεπκέλεο ή πεξηζηαζηαθήο κνξθήο. 

Δπίζεο, κπνξεί λα νθείινληαη ζε ςπρνινγηθνχο ή ζσκαηηθνχο παξάγνληεο ή ζε ζπλδπαζκφ 

απηψλ (Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λχθνπξαο, 2013).  

Σχκθσλα κε ην DSM- 5 νη ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ κία γπλαίθα θαη 

δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα κε κε ζεμνπαιηθή ςπρηθή δηαηαξαρή ή σο ζπλέπεηα ζνβαξήο 

δπζθνξίαο ζηε ζρέζε ή άιισλ ζεκαληηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη δελ νθείινληαη ζε 

δξάζεηο νπζίαο/θαξκάθνπ ή άιιεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο είλαη α) «Γπλαηθεία Οξγαζκηθή 

Γηαηαξαρή», β) «Γηαηαξαρή Γπλαηθείνπ Σεμνπαιηθνύ Δλδηαθέξνληνο/ Γηέγεξζεο» θαη γ) «Άιγνο 

Ππέινπ/Γελλεηηθώλ Οξγάλσλ/Γηαηαξαρή Γηείζδπζεο». Δπηπξφζζεηα, κία άιιε δηαηαξαρή, ε 

νπνία φκσο νθείιεηαη ζε νπζίεο θαη θάξκαθα είλαη ε «Πξνθαινύκελε από Οπζίεο/ Φάξκαθα 

Σεμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία». Τέινο ππάξρνπλ νη δηαηαξαρέο «Άιιε Πξνζδηνξηζκέλε 

Σεμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία» θαη «Απξνζδηφξηζηε Σεμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία», νη νπνίεο 

αθνξνχλ θιηληθέο εκθαλίζεηο, ζηηο νπνίεο ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θπξηαξρνχλ αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα νπνηνδήπνηε απφ ηηο 

δηαηαξαρέο ζηε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία ησλ ζεμνπαιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. Ζ θαηεγνξία 

«Άιιε Πξνζδηνξηζκέλε Σεμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία» ρξεζηκνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ν θιηληθφο επηιέγεη λα γλσζηνπνηήζεη ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν πνπ ε εκθάληζε δελ 
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πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε θαηεγνξία «Απξνζδηφξηζηε Σεμνπαιηθή Γπζιεηηνπξγία» ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ν θιηληθφο επηιέγεη λα κελ πξνζδηνξίζεη ην ιφγν πνπ δελ πιεξνχληαη 

ηα θξηηήξηα γηα κία εηδηθή ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, θαη πεξηιακβάλεη θιηληθέο εκθαλίζεηο 

γηα ηηο νπνίεο ππάξρνπλ αλεπαξθείο πιεξνθνξίεο γηα λα ηεζεί κία πην εηδηθή δηάγλσζε 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2015). 

Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηηο ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο κπνξνχλ 

λα δηαθξηζνχλ  

 ζε πξνδηαζεζηαθνχο, ζηνπο νπνίνπο αλήθνπλ νη θαθέο ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ, ε 

εζθαικέλε θαη αλεπαξθήο ελεκέξσζε γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαη ε αλαζθάιεηα 

κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο. 

 ζε εθιπηηθνχο, ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη ε πεξηζηαζηαθή απνηπρία πνπ ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο δεκηνπξγεί άγρνο επίδνζεο θαη ε εθδήισζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ πνπ επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία.  

 ζε παξάγνληεο ζπληήξεζεο ηεο δηαηαξαρήο, ηνπο νπνίνπο απνηεινχλ ην άγρνο 

επίδνζεο θαη νη ελνρέο γηα ηε κε ηθαλνπνίεζε ηνπ ζπληξφθνπ(Λχθνπξαο, Σνιδάηνο, 

& Εέξβαο, 2012). 

 

Καξθίλνο ηνπ Μαζηνύ 

Ο φξνο «θαξθίλνο» ή «θαξθίλσκα» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

Ηππνθξάηε ζε γξαπηά ηνπ θείκελα θαη ζήκεξα απνηειεί κία γεληθή νλνκαζία πνπ δίλεηαη ζε 

πάλσ απφ 200 αζζέλεηεο (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010). Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζπγθεθξηκέλα, 

είλαη κία ρξφληα λφζνο πνπ νθείιεηαη ζε βιάβεο ηνπ γνληδηψκαηνο ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη 

πξνζβάιιεη ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο ηεο θπηηαξηθήο δσήο, ηεο αλάπηπμεο θαη ηνπ ζαλάηνπ ηνπ 

θπηηάξνπ ζην ζηήζνο (Λχθνπξαο, θαη ζπλ. 2012). 

Όζνλ αθνξά ηελ επηδεκηνινγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απνηειεί ηε ζπρλφηεξε 

κνξθή θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο παγθνζκίσο (Siegel, Naishadham, & Jemal, 2013) θαζψο θαη 

ηε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο ζε φιν ην θφζκν (Φσηίνπ, 2009). 

Παξνκνίσο, ζηελ Διιάδα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ 

ζηηο γπλαίθεο ελψ ε ζλεζηκφηεηα απφ απηφλ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηηο 2.000 γπλαίθεο αλά έηνο 

(Dafni, Grimani, Xyrafas, Eleftheraki, &Fountzilas, 2010).  

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη πεξίπνπ 100 θνξέο ζπρλφηεξνο ζηηο γπλαίθεο απφ φηη 

ζηνπο άλδξεο (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010) θαη ζε αληίζεζε κε άιινπο ηχπνπο θαξθίλνπ φπσο 

ηνπ παρένο εληέξνπ, ν νπνίνο είλαη αζπλήζηζηνο θάησ απφ ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ ή ησλ 
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νζηψλ πνπ ζπλήζσο αληρλεχεηαη ζε λεαξνχο ελήιηθεο, ν θαξθίλνο ηνπο καζηνχ 

δηαγηγλψζθεηαη ζε κία επξεία ειηθηαθή νκάδα, κε κέζε ειηθία ηα 61 έηε. Σπλήζσο ην 11,7% 

ησλ δηαγλψζεσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αθνξά ηελ ειηθηαθή νκάδα 20-44 εηψλ ελψ ην 

70% αθνξά ηελ ειηθηαθή νκάδα 45-74 εηψλ, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ησλ δηαγλψζεσλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηνπο ειηθίαο 

(Fiszer et al., 2014). Γεληθφηεξα, θαίλεηαη πσο ε επίπησζε ηεο λφζνπ απμάλεη κε ηελ ειηθία 

αιιά ν ξπζκφο αχμεζεο κεηψλεηαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010).   

Οη πην γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ απνηεινχλ ην θχιν, 

ε ειηθία, ην πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ην ηζηνξηθφ νξηζκέλσλ θαινήζσλ 

λφζσλ ηνπ καζηνχ, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ε ειηθία πξψηεο θχεζεο 

ζε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 30 εηψλ θαη ε πξψηκε εκκελαξρή ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 12 

εηψλ (Φσηίνπ, 2009). 

 

Πξόιεςε γηα ηνλ Καξθίλν ηνπ Μαζηνύ 

Λακβάλνληαο ππφςηλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ην άηνκν κπνξεί λα αθνινπζήζεη ηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, νη ζηφρνη ηεο νπνίαο θηλνχληαη γχξσ απφ 

ηνπο εμήο θεληξηθνχο άμνλεο: α) ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο έθζεζεο ζε εμσγελείο παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο κε κέηξν, ε ηαθηηθή 

ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο β) ηελ ηξνπνπνίεζε δηαθφξσλ 

νξκνληθψλ παξακέηξσλ θαη παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπαξαγσγή. 

Σε έλα επφκελν ζηάδην, απηφ ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

ην άηνκν δχλαηαη λα ηνλ αληρλεχζεη θαη λα ηνλ δηαγλψζεη έγθαηξα ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο 

ηερληθέο, φπσο α) ηελ θιηληθή εμέηαζε απφ ην γηαηξφ θαη ηε κεληαία απηνεμέηαζε, ε νπνία 

πξέπεη λα γίλεηαη 5 έσο 10 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ, β) ηε καζηνγξαθία, ε νπνία 

κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζλεζηκφηεηα απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ έσο θαη 30-50% θαη γ) ηνλ 

ππέξερν καζηψλ (Φσηίνπ, 2009). 

Σε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εηδηθά γηα ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ γελεηηθή 

πξνδηάζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ καζηνχ, κε ηελ κεηάιιαμε ησλ γνληδίσλ BraCa1 θαη 

BraCa2, ε θαιχηεξε πξφιεςε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζεσξείηαη ε πξνθπιαθηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Werner-Lin, 2008).  

 

Γηάγλσζε ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ γίλεηαη κε ηελ ηζηνινγηθή ή θπηηαξνινγηθή 

εμέηαζε ηνπ παζνινγναλαηφκνπ πξνζδηνξίδνληαο ηνλ παζνινγναλαηνκηθφ ραξαθηήξα ηνπ 
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θαθνήζε φγθνπ ηνπ καζηνχ. Τν θαξθίλσκα ηνπ καζηνχ δηαηξείηαη ηζηνινγηθά ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο: α) θαξθίλσκα in situ, φπνπ εκπιέθεηαη κφλν ην επηζειηαθφ ζηνηρείν ηνπ νξγάλνπ 

θαη β) δηεζεηηθφ θαξθίλσκα, φπνπ πθίζηαηαη δηάζπαζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη δηήζεζε 

ηνπ ππνθείκελνπ ππνζηξψκαηνο. Οη δχν θαηεγνξίεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, in situ θαη 

δηεζεηηθφ, πθίζηαληαη πεξαηηέξσ ππνδηαίξεζε ζε πνξνγελέο θαξθίλσκα θαη ινβηαθφ 

θαξθίλσκα (Φσηίνπ, 2009).  

Σηε ζπλέρεηα ηεο δηάγλσζεο απφ ηνλ παζνινγναλαηφκν, πξνζδηνξίδεηαη ην ζηάδην ηεο 

αζζέλεηαο, ην νπνίν απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ επηινγή 

ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Ζ απνδεθηή ζήκεξα ζηαδηνπνίεζε γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ είλαη ε TNM ζηαδηνπνίεζε (θιηληθήcTNM ή παζνινγναλαηνκηθή pTNM), 

ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δπηηξνπή Σηαδηνπνίεζεο Καξθίλνπ. Ζ θιηληθή ηαμηλφκεζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηξεηο παξακέηξνπο: α) ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ (T-

Τumour), β) ηε δηήζεζε θαη ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή ησλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ (N–Nodes) 

θαη γ) ηε κεηάζηαζε ζε απνκαθξπζκέλα φξγαλα (M–Metastasis) (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010). 

Με βάζε απηνχο ηνπο δείθηεο, νη πεξηζζφηεξνη ηχπνη θαθνήζσλ φγθσλ θαηαηάζζνληαη ζε έλα 

απφ ηα ηέζζεξα πηζαλά ζηάδηα: Τα ζηάδηα I θαη II ζεσξνχληαη αξρηθά θαζψο νη φγθνη είλαη 

ζρεηηθά κηθξνί ζε κέγεζνο θαη δελ ππάξρνπλ ζεκάδηα δηαζπνξάο. Τα ζηάδηα III θαη IV 

ζεσξνχληαη πξνρσξεκέλα θαζψο πεξηιακβάλνπλ φγθνπο κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο θαη 

ππάξρνπλ ζηνηρεία πξνζβνιήο ιεκθαδέλσλ θαη/ή καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ (Pfeifer, &Wick, 

2001). 

 

Θεξαπεία ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Με ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη γίλεη πιένλ 

ζχλζεηε, θαη αλαιφγσο ηνλ ηχπν θαη ην ζηάδην ηνπ, πεξηιακβάλεη είηε ζπλδπαζηηθά είηε 

κεκνλσκέλα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (νγθεθηνκή, κεξηθή καζηεθηνκή, καζηεθηνκή, 

ακθνηεξφπιεπξε καζηεθηνκή), ηε ρεκεηνζεξαπεία, ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη ηελ 

νξκνλνζεξαπεία. Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα έρεη σο ζηφρν ηελ ίαζε, ηελ αχμεζε 

ηνπ ρξφλνπ δσήο ή ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο 

αζζέλεηαο (Tairaetal., 2014).  

Φεηξνπξγηθή επέκβαζε. Μέζσ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κπνξεί λα αθαηξεζεί 

θάπνην κέξνο ηνπ ζηήζνπο ή θαη νιφθιεξν ην ζηήζνο αλαιφγσο ηνλ ηχπν θαη ην κέγεζνο ηνπ 

φγθνπ. Με ηελ νιηθή αθαίξεζε ηνπ ζηήζνπο, δειαδή κε ηε καζηεθηνκή, επηηπγράλεηαη 

κεγαιχηεξνο έιεγρνο ηεο αζζέλεηαο, αλ θαη ε εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο αιιάδεη 

ζεκαληηθά. Απφ ηελ άιιε, κε ηελ κεξηθή καζηεθηνκή ή ηελ νγθεθηνκή δηαηεξείηαη έλα 
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ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζηήζνπο ζπκβάιινληαο ζηελ θαιχηεξε αηζζεηηθή ηνπ φςε αλ θαη 

ππάξρνπλ αζζελείο πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην ηειηθφ απνηέιεζκα (Markopoulos et 

al., 2009). Έηζη, ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα ηεο επέκβαζεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ.  

Γηα ηελ αηζζεηηθή βειηίσζε ηεο καζηεθηνκήο γίλεηαη πιένλ πιαζηηθή απνθαηάζηαζε 

ηνπ καζηνχ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα γίλεη επέκβαζε θαη ζηνλ πγηή καζηφ γηα 

ιφγνπο ζπκκεηξίαο.Ζ άκεζε απνθαηάζηαζε κάιηζηα θαίλεηαη πσο κεηψλεη ηε δπζθνξία πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε καζηεθηνκή πξνάγνληαο ηε ςπρνινγηθή επεμία ησλ γπλαηθψλ απηψλ 

ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο εθείλεο πνπ πξνρσξνχλ ζε καζηεθηνκή ζε κεηαγελέζηεξν ρξφλν 

(Munhozetal., 2007. Uedaetal., 2008).Βέβαηα, φπσο δείρλνπλ ζπρλά έξεπλεο ε απνθαηάζηαζε 

δελ είλαη βέβαην φηη  απνθαζηζηά θαη ηηο δπζθνιίεο κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ εξσηηθή 

δσή ηεο γπλαίθαο θαζψο πνιιέο αλαθέξνπλ απνγνήηεπζε απφ ην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα ελψ 

αηζζάλνληαη πφλν θαη ηαιαηπσξία απφ ηελ αλάγθε γηα ζπκπιεξσκαηηθέο εγρεηξήζεηο 

(Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012).  

Φεκεηνζεξαπεία.Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ησλ ππνηξνπψλ 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αιιά θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο θαζψο κπνξεί λα εμαθαλίζεη ηηο 

κηθξνκεηαζηάζεηο ή λα πεξηνξίζεη ηελ αλάπηπμε ηνπο (Φσηίνπ, 2009). 

Αθηηλνζεξαπεία. Ζ αθηηλνζεξαπεία κεηψλεη ηηο ηνπηθέο ππνηξνπέο θαη ηηο πηζαλφηεηεο 

λα ρξεηαζηεί ζε δεχηεξν ρξφλν καζηεθηνκή (Φσηίνπ, 2009). 

Οξκνλνζεξαπεία.Σε πξνεκκελνπαπζηαθέο αζζελείο κε φγθνπο κε ζεηηθνχο ππνδνρείο, 

ε σνζεθεθηνκή απνηειεί έλαλ πξψηεο γξακκήο νξκνληθφ ρεηξηζκφ αλ θαη ην αληηνηζηξνγφλν 

ηακνμηθαίλε θαίλεηαη λα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθφ ζε απηφλ ηνλ ξφιν. Ο αξρηθφο 

ελδνθξηληθφο ρεηξηζκφο ζε κεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε ζεηηθνχο ππνδνρείο είλαη ε 

ρνξήγεζε ηνπ αληηνηζηξνγφλνπ ηακνμηθαίλε. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα ππάξμεη πξφνδνο κε ηε 

ρνξήγεζε ηακνμηθαίλεο γεληθά επηρεηξείηαη δεχηεξεο γξακκήο ζεξαπεία κε αλαζηνιείο 

αξσκαηάζεο [εμεκεζηάλε (Aromasin), αλαζηξαδφιε (Arimidex), ιεηξαδφιε (Femara)] 

(Γηακαληή- Καλδαξάθε, Κνπηζηιηέξεο, Ληάπε, & Βελεηίθνπ, 2010. Dow, &Sheldon, 2015. 

Φσηίνπ, 2009).  

 

Δπηπηώζεηο ηνπΚαξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

 

Σωμαηικές επιπηώζεις. Οη ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα έρνπλ 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, βξαρππξφζεζκεο ή καθξνπξφζεζκεο, ςπρνινγηθέο, δηαπξνζσπηθέο 



14 
 

θαη ζσκαηηθέο (Tairaetal., 2014). Οη ζσκαηηθέο επηπηψζεηο πξνέξρνληαη απφ ηηο ζεξαπείεο ηεο 

αζζέλεηαο ζηηο νπνίεο ππνβάιιεηαη ε γπλαίθα.  

Δπηπηώζεηο από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηθέξεη θάπνηεο 

αιιαγέο ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο αθήλνληαο νπιέο ζην ζεκείν ηεο ηνκήο. Δπίζεο, πξνθαιεί 

πφλν, έληνλε δπζθνξία θαη θάπνηεο θνξέο πεξηνξηζκέλε εκβέιεηα ηεο θίλεζεο ηνπ ρεξηνχ 

εμαηηίαο ηεο πξφθιεζεο ιεκθνηδήκαηνο (Maleetal., 2016). Τν ιεκθνίδεκα κάιηζηα επεξεάδεη 

ην 5-42% ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη πφλν, αιιαγέο ηνπ 

δέξκαηνο, ίλσζε, απψιεηα αίζζεζεο, παξακφξθσζε θαη ιεηηνπξγηθή αλαπεξία ηνπ ρεξηνχ 

(Teo, Novy, Chang, Cox, &Fingeret, 2015). 

Δπηπηώζεηο από ηε ρεκεηνζεξαπεία.Παξά ηε ζεκαληηθή ηεο ζπκβνιή ζηε ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζην ζψκα ηεο 

γπλαίθαο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα πξνθαιέζεη λαπηία, θφπσζε, αχμεζε ή  απψιεηα 

βάξνπο θαη αισπεθία (Maleetal., 2016).Δπηπιένλ, ζηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, 

αλάινγα κε ην ζρήκα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο,  κπνξεί λα πξνθιεζεί παξνδηθή ή κφληκε 

ακελφξξνηα θάηη πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο γνληκφηεηαο θαη ηελ εκθάληζε εκκελνπαπζηαθψλ 

ζπκπησκάησλ φπσο εμάςεηο, εθηδξψζεηο, αιιαγέο ζηε δηάζεζε, θνιπηθή αηξνθία, μεξφηεηα, 

δπζπαξεχληα (Dow&Sheldon, 2015. Lee et al.,2009. Maleetal., 2016.  Mercadanteetal., 2010), 

θνιπηθφ έθθξηκα, πφλν ζην ζηήζνο ή επαηζζεζία (Leining, Gelber, Rosenberg, Przypyszny, 

Winer, &Partridge, 2006) θαη έιιεηςε ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο (Bloom, Stewart, Chang, 

&Banks, 2004). 

Δπηπηώζεηο από ηελ αθηηλνζεξαπεία. Ζ αθηηλνζεξαπεία απνηειεί έλα αλαπφζπαζην 

ηκήκα ηεο ρεηξνπξγηθήο δηαηήξεζεο ηνπ καζηνχ θαηγεληθά είλαη ε πην θαιά αλεθηή ζεξαπεία 

ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ψο παξελέξγεηεο κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ θάπνηνο εξεζηζκφο ή θιεγκνλή ζην ζεκείν ηνπ ζηήζνπο πνπ δέρεηαη ηελ 

αθηηλνβνιία, μεξφηεηα, νίδεκα  (Maleetal., 2016) ή θφπσζε ηεο αζζελνχο. Ήπηεο 

καθξνρξφληεο επηπινθέο αλαθέξνληαη ζην 5  έσο 10% ησλ αζζελψλ θαη αθνξνχλ πφλν ζην 

καζηφ ή θαθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα ιφγσ ίλσζεο. Σνβαξέο καθξνρξφληεο επηπινθέο 

αθνξνχλ ζε κεηαθηηληθή πλεπκνλίηηδα θαη πεξηθαξδίηηδα (Φσηίνπ, 2009). 

Δπηπηώζεηο από ηελ νξκνλνζεξαπεία.Σπρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηα θάξκαθα ηεο 

νξκνλνζεξαπείαο είλαη νη πξψηκεο θαη φςηκεο εθδειψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο, κε πην ζπρλέο 

ηηο εμάςεηο, νη νπνίεο  νθείινληαη ζηελ ππνρψξεζε ησλ επηπέδσλ ησλ νηζηξνγφλσλ. Ζ 

αίζζεζε ηεο ζεξκφηεηαο απηήο αθνινπζείηαη ζχληνκα απφ εθίδξσζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

απψιεηα θαη κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Δπηπξφζζεηα, ζπκβαίλνπλ αηξνθηθέο 

αιινηψζεηο ηνπ νπξνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε κείσζε ηεο έθθξηζεο βιέλλεο θαη 
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πξννδεπηηθή αηξνθία ηνπ επηζήιηνπ ηνπ θφιπνπ θαη ηεο νπξήζξαο. Τα ζπκπηψκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη είλαη θλεζκφο, δπζπαξεχληα θαη αίζζεκα θαχζνπ. Αθφκα, κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ κεηαβνιέο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ηξηρψλ, ξπηίδσζε, δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, νζηενπφξσζε, θαξδηναγγεηαθή λφζνο (Γηακαληή- Καλδαξάθεθαη ζπλ.,2010), 

εκθάληζε θαηαξξάθηε ή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο (Dow, &Sheldon, 2015) θαη αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ (Φσηίνπ, 2009).  

 

Επιπηώζεις ζηη ζσναιζθημαηική διάθεζη και ηην εικόνα ζώμαηος.Οη επηπηψζεηο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο είλαη πηζαλφλ λα επεξεάζνπλ ηελ εηθφλα πνπ 

έρεη γηα ην ζψκα ηεο. Ζ γπλαηθεία ηαπηφηεηα, ε γπλαίθεηα θχζε, ε ζεμνπαιηθφηεηα, ε 

ειθπζηηθφηεηα, ε θξνληίδα θαη ε κεηξφηεηα είλαη κεξηθά ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ην ζηήζνο (Pikler, &Winterowd, 2003). Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ςπρηθή επέλδπζε πνπ νη 

γπλαίθεο έρνπλ ζηε εηθφλα ζψκαηνο ηνπο ηφζν πην δχζθνιν κπνξεί λα είλαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

ηελ απψιεηα ηνπ καζηνχ (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012). Ψο εθ ηνχηνπ, ε απψιεηα ηνπ ζηήζνπο 

κπνξεί λα επηθέξεη πνιχ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο 

(Frostetal., 2000), ε νπνία έρεη νξηζηεί σο ε λνεξή εηθφλα θαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν 

γηα ην ζψκα ηνπ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε γπλαίθα βηψλεη ην ζψκα ηεο είλαη πνιχ 

ππνθεηκεληθφο θαη είλαη απνηέιεζκα ησλ αληηιήςεσλ, ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηεο (Fobair, Stewart, Chang, D'Onofrio, Banks, & Bloom, 2006). 

Σχκθσλα κάιηζηα κε ηελ έξεπλα ησλ Anagnostopoulos&Myrgianni (2009) θάλεθε 

φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή είλαη πεξηζζφηεξν δπζαξεζηεκέλεο θαη 

ληψζνπλ ιηγφηεξν ειθπζηηθέο ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο γπλαίθεο. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε 

άιιεοέξεπλεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή είλαη αξθεηά πηζαλφλ λα κελ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηελ γπκλή εκθάληζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Alicikus, etal., 2009), λα 

απνθεχγνπλ λα ην θνηηνχλ ζηνλ θαζξέπηε ή λα αηζζάλνληαη ακεραλία θαη λεπξηθφηεηα γη 

απηφ (Manderson, &Stirling, 2007) ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

νγθεθηνκή ή απνθαηάζηαζε ηνπ καζηνχ, νη νπνίεο αλαθέξνπλ ιηγφηεξεο αλεζπρίεο γηα ην 

ληχζηκν ηνπο θαη ηελ γπκλή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Bober, Giobbie-Hurder, Emmons, 

Winer,&Partridge, 2013.Chen, Liao, Chen, Chan, & Chen, 2012. Fobair et al., 

2006.Markopoulos et al., 2009. Raggio, Butryn, Arigo, Mikorski, &Palmer, 2014. 

Rosenbergetal., 2013). 

Οη αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ζηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ πεξηιακβάλνπλ ινηπφλ, δπζαξέζθεηα γηα ηελ εκθάληζε, αληηιεπηή απψιεηα ηεο 

ζειπθφηεηαο θαη ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, απξνζπκία θνηηάγκαηνο ηνπ γπκλνχ 
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ζψκαηνο, ιηγφηεξε αληίιεςε ειθπζηηθφηεηαο θαη δπζαξέζθεηα γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο νπιέο 

(Fobair etal., 2006). Σχκθσλα κάιηζηα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη αληηιήςεηο απηέο είλαη ζρεηηθά 

ζηαζεξέο κέζα ζην ρξφλν (Brunet, Sabiston,& Burke, 2013. Raggio etal., 2014) κε ηηο 

γπλαίθεο λα έρνπλ ζρεδφλ ηελ ίδηα εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο 3-7 ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία κε 

απηή πνπ είραλ δέθα κήλεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Dahl, Reinertsen, Nesvold, Fosså, 

& Dahl, 2010. Fallbjörk, Rasmussen, Karlsson,& Salander, 2013).  

Ζ αισπεθία πνπ νθείιεηαη ζηε ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ εηθφλα ζψκαηνο κίαο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

(Choietal., 2014).Ζ απνηξνπή ή ε κείσζε ηεο απψιεηαο ησλ καιιηψλ κπνξεί λα γίλεη κε ηε 

ρξήζε ςπθηηθήο θάζθαο, ε νπνία βέβαηα είλαη αξθεηά επψδπλε γηα ηε γπλαίθα, ελψ ε ρξήζε 

ηεο πεξνχθαο κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηελ απνπζία ησλ καιιηψλ κέρξη εθείλα λα 

μαλαεκθαληζηνχλ (Lemieux, Maunsell, &Provencher, 2008).Παξφια απηά, θαη παξά ηνλ 

παξνδηθφ ηεο ραξαθηήξα,ε αισπεθία ζπρλά ζεσξείηαη απφ ηηο γπλαίθεο σο ε ζεκαληηθφηεξε 

παξελέξγεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πηζαλφηαηα γηαηί απνηειεί έλα «νξαηφ δείθηε ηεο λφζνπ 

θαη γηαηί είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ εκθαλψο επεξεάδεη ηελ εμσηεξηθήο ηνπο εκθάληζε, ε 

νπνία ζεσξείηαη ζηνηρείν ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηε ζειπθφηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα» 

(Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012).  

Ζ αχμεζε βάξνπο, σο επαθφινπζν ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, θαίλεηαη 

επίζεο λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο (Male et al., 2016). 

Σχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Raggio, θαη ζπλ. (2014), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ γπλαίθεο κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ κέζεο ειηθίαο 49 εηψλ, ην 73% είρε απνθηήζεη ηνπιάρηζηνλ 4.5 θηιά 

κεηά ηε ζεξαπεία ελψ ην 55% αλέθεξε πξνβιήκαηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο ηνπο.  

Δθηφο απφ ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο φκσο, ε αλαθνίλσζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ απνηειεί απφ κφλε ηεο έλα ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηε ςπρηθή πγεία 

ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (Naaman, Radwan,&Johnson, 2009. 

Picard, Dumont, Gagnon,&Lessard, 2013). «Ο αηθληδηαζκφο, ε πξννπηηθή ησλ λνζειεηψλ, ε 

απεηιή ηνπ ζαλάηνπ, ην λαξθηζζηζηηθφ πιήγκα αλαθνξηθά κε ην αίζζεκα ηεο «αθζαξζίαο» 

ηνπ ζψκαηνο, ε αλάγθε βνήζεηαο θαη ζηήξημεο απφ ηνπο άιινπο είλαη ζπλζήθεο ηθαλέο λα 

ππξνδνηήζνπλ βαζχηαηε ζπλαηζζεκαηηθή θξίζε κε έληνλε απειπηζία, ζιίςε θαη αίζζεκα 

αλεκπφξηαο» (Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λχθνπξαο, 2013).  

Αξθεηέο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ θάπνηεο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ηνπο, ε έληαζε θαη ε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ 

εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζεσξείηαη ν ηζρπξφηεξνο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 
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δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη ην άγρνο, κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ρακειφηεξε αίζζεζε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο λα παξνπζηάδνπλ εληνλφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε (Jones et al., 

2010). Δπηπξφζζεηα, θαη ε ειηθία θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ 

έρεη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηε γπλαίθα θαζψο θαίλεηαη φηη νη λεφηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο 

δχλαηαη λα εκθαλίζνπλ κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη άγρνο θαζψο έρνπλ 

κεγαιχηεξε αλεζπρία γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, ηε γνληκφηεηα ηνπο, ηε ζεμνπαιηθή 

ιεηηνπξγία, ηηο κειινληηθέο ηνπο ζπληξνθηθέο ζρέζεηο, ηηο θηινδνμίεο επαγγεικαηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο θαη ηελ νηθνλνκηθή απνθαηάζηαζε ηνπο (Jones et al., 2010).  

Παξά ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ έλα ή πεξηζζφηεξα έηε κεηά ην 

ηέινο ηεο ζεξαπείαο ζα αληαπνθξηζνχλ κε ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν ρσξίο λα αλαπηχμνπλ ζνβαξά 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ εμαθνινπζνχλ λα 

βηψλνπλ κεγαιχηεξεο ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο αξθεηά 

ρξφληα αξγφηεξα (Taira, etal., 2011).   

Άγρνο.Οη γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κεηά ηε δηάγλσζε ηνπο έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ έληνλα ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε δεηήκαηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο (π.ρ. εξγαζία, ελδννηθνγελεηαθά δεηήκαηα), κε ππαξμηαθά 

πξνβιήκαηα θαη κε δεηήκαηα ηεο πγείαο (π.ρ. έιιεηςε ηνπ ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο, 

αβεβαηφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο) (Härtletal., 2010. Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο 

& Λχθνπξαο, 2013). 

Μία εμίζνπ δπλεηηθά δχζθνιε θαη αγρσηηθή ζηηγκή γηα ηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαίλεηαη λα είλαη ε πεξίνδνο κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζεξαπεηψλ ηνπο θαζψο 

αλεζπρνχλ γηα ηελ δηαθνπή ησλ ζπρλψλ επαθψλ κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

δπζαλαζρεηνχλ κε ηε θξνληίδα θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ πιένλ ιακβάλνπλ (Cappiello, 

Cunningham, TishKnobf,&Erdos, 2007). Δπηπξφζζεηα, νη γπλαίθεο αξθεηά ρξφληα κεηά ηε 

δηάγλσζε,ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο αλακνλήο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εμεηάζεσλ, θαίλεηαη 

πσο βηψλνπλ έληνλν άγρνο θπξίσο ιφγσ ηνπ θφβνπ ππνηξνπήο ηεο λφζνπ(Allen, 

Savadatti,&Levy, 2009. Bloometal., 2004. Härtletal., 2010). 

Τα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε κία γπλαίθα κε έληνλν άγρνο είλαη 

αυπλία, λαπηία, εκεηφο, ζπρλννπξία, θφπσζε, ηξφκνο, κπτθή έληαζε, πνλνθέθαινο, 

εθίδξσζε, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, ππεξβνιηθή- ζπλερή αλεζπρία θαη έληαζε, κε 

ξεαιηζηηθή αληίιεςε ησλ πξνβιεκάησλ θαη επεξεζηζηφηεηα (Baqutayan, 2012). 

Καηάζιηςε.Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή ςπρνινγηθή δπζθνξία 

θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κε ηε κνξθή θιηληθήο θαηάζιηςεο. Τν πνζνζηφ επηπνιαζκνχ 

ηεο θαηάζιηςεο ζε απηέο ηηο αζζελείο θπκαίλεηαη απφ 22% έσο 29% (Carvalho, &Hopko, 
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2009) αλ θαη ε επαινηψηεηα ζηελ θαηάζιηςε θαίλεηαη πσο ζπλδέεηαη θπξίσο κε ην ηζηνξηθφ 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο, ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ην ζσκαηηθφ πφλν.  

Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ζπλήζσο νη λεφηεξεο γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα θιηληθήο θαηάζιηςεο θαη/ ή ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κεγαιχηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο (Costanzoetal., 2007. Harrison, Hayes, 

&Newman, 2010. Härtletal., 2010. Jonesetal., 2010. Komblithetal., 2007) θαζψο έρνπλ 

εληνλφηεξεο αλεζπρίεο γηα ηελ πξφσξε εκκελφπαπζε, ηε κεησκέλε γνληκφηεηα, ηελ αχμεζε 

βάξνπο θαη ηελ ελδερφκελε ζσκαηηθή αδξάλεηα (Howard-Anderson, Ganz, Bower, &Stanton, 

2012). 

Τα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε ζηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ πεξηιακβάλνπλ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, θηλεηηθή επηβξάδπλζε, αυπλία θαη δηέγεξζε 

(Hassanzade, Janbabaei, Salavati, Moonesi, Khaleghi, &Siamian, 2012), απμεκέλε θφπσζε 

(Hopkoetal., 2008), ελνρή, αίζζεκα αλαμηφηεηαο, απειπηζία θαη δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο 

(Gorman, Malcarne, Roesch, Madlensky, &Pierce, 2010. Howard-Andersonetal., 2012). Τα 

ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα έρνπλ  αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Mystakidouetal., 2007) ελψ κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ απφ εηδηθέο  ςπρνκεηξηθέο θιίκαθεο, φπσο ε Κιίκαθα Καηάζιηςεο θαη Άγρνπο 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ (Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λχθνπξαο, 2013).  

Όπσο πξνθχπηεη ινηπφλ, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ έρεη κία πνιχπινθε επίδξαζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, πνιιέο θνξέο 

είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ. Σήκεξα είλαη δηαζέζηκεο δηάθνξεο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο πνπ δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηελ εζηίαζε (πρ αηνκηθέο ή νκαδηθέο), ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ (πρ ζπκπεξηθνξηθέο, 

γλσζηαθέο, ππνζηεξηθηηθέο), ηε δηάξθεηα (αλνηρηνχ ή θιεηζηνχ ηέινπο), ην ρξφλν δηεμαγσγήο 

ηνπο (πξηλ, κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο) θαη ηνλ πιεζπζκφ- ζηφρν (πξψηκνο ή 

πξνρσξεκέλνο θαξθίλνο, λεφηεξεο ή κεγαιχηεξεο ειηθίεο) (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012) κε ηε 

ζπκπεξηθνξηθή γλσζηαθή ςπρνζεξαπεία λα απνηειεί ηελ πην ζπρλή ζεξαπεία εθινγήο 

(Carvalho, &Hopko, 2009. Duijts, Faber, Oldenburg, VanBeurden,&Aaronson, 2011). 

Τέηνηεο παξεκβάζεηο θαίλεηαη πψο είλαη απνηειεζκαηηθέο ηφζν ζηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο φζν θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

απηνεθηίκεζεο ηεο γπλαίθαο (Hopko et al, 2008). 

 

Επιπηώζεις ζηη ζτέζη.Αξθεηέο γπλαίθεο ηελ πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ή ησλ ζεξαπεηψλ δελ έρνπλ θάπνην ζχληξνθν (Kurowecki, & Fergus, 2014), νπφηε 
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ζπρλά έξρνληαη αληηκέησπεο κε ηε κνλαμηά θαη ηελ έιιεηςε κίαο ζηελήο, ππνζηεξηθηηθήο 

ζρέζεο (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012).Ηδηαίηεξα, νη γπλαίθεο πνπ είραλ ζρέζε θαη ηεξκαηίζηεθε 

κεηά ηε δηάγλσζε ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ βηψλνπλ έληνλα ην αίζζεκα ηεο 

εγθαηάιεηςεο θαη ηεο απφξξηςεο, ακθηβάιινπλ γηα ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπο θαη έηζη 

πιήηηεηαη ε απηνεθηίκεζε ηνπο (Kurowecki, & Fergus, 2014).  

Αξθεηέο απφ απηέο ηηο γπλαίθεο ινηπφλ, ζεσξνχλ φηη νη αλεζπρίεο πνπ έρνπλ γηα ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ ειθπζηηθφηεηα ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ην θφβν ηεο απφξξηςεο 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα δεκηνπξγήζνπλ κία λέα  ζρέζε (Shaw, Sherman, 

& Fitness, 2015. Ussher, Perz,& Gilbert, 2014). Απηφ θάλεθε θαη ζηελ έξεπλα ησλ Ussher, 

Perz θαη Gilbert (2012) ζηελ νπνία ην 57% ησλ 400 γπλαηθψλ ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ν 

θαξθίλνο ηηο επεξεάζε αξλεηηθά ψζηε λα μεθηλήζνπλ κία λέα ζρέζε θαζψο βηψλαλ έληνλα ην 

θφβν ηεο απφξξηςεο θαη δελ αηζζάλνληαλ ειθπζηηθέο. Αμίδεη βέβαηα λα αλαθεξζεί φηη απηά 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηα βίσλαλ πην έληνλα νη εηεξφθπιεο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

νκνθπιφθηιεο γπλαίθεο ηεο έξεπλαο.  

Όπσο είλαη ινγηθφ κία ηέηνηα δηαδηθαζία δεκηνπξγεί έληνλν άγρνο θαη αξθεηέο απφ ηηο 

γπλαίθεο ζεσξνχλ ηα ζψκαηα ηνπο «παξακνξθσκέλα», θάηη πνπ πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζπλαηζζήκαηα νίθηνπ ή απνζηξνθήο ζε έλαλ άληξα (Kurowecki, &Fergus, 

2014. Masters et al., 1986). Μάιηζηα νξηζκέλεο γπλαίθεο ληψζνπλ φηη απνηεινχλ «δεχηεξε» 

επηινγή γηα ηνπο άληξεο ζπγθξηηηθά κε κία γπλαίθα πνπ δελ έρεη εκπεηξία κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ (Kurowecki, &Fergus, 2014) 

Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο ινηπφλ, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη αξθεηά ζηελ 

ηδέα ελφο πξψηνπ ξαληεβνχ, θαζψο πξνβιεκαηίδνληαη πφηε θαη πψο ζα πνπλ ζηνλ άληξα πνπ 

ηνπο ελδηαθέξεη φηη έρνπλ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ζε πνην βαζκφ λα 

εθζέζνπλ ηηο πηζαλνινγνχκελεο ή πξαγκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ ε αζζέλεηα ζπληζηά γηα ηε 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα, ηε γνληκφηεηα ή θαη ηελ ίδηα ηελ επηβίσζε  (Kurowecki,&Fergus, 

2014. Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012. McClelland, Holland,&Griggs, 2015). Δπηπξφζζεηα, ληψζνπλ 

αβεβαηφηεηα γηα ην πψο κπνξεί λα αληηδξάζνπλ νη ππνςήθηνη ζχληξνθνη ηνπο θαη 

αλαζθάιεηα γηα ην αλ θάπνηνη ζα δερφληνπζαλ λα εκπιαθνχλ ζε κία ζρέζε ζηελ νπνία δελ 

δχλαηαη λα ππάξμεη δηείζδπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο (Kurowecki,& 

Fergus, 2014).  

Αληίζηνηρα, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο άγρνο γηα ηελ ειθπζηηθφηεηα αθφκα θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζεξαπεηψλ έρνπλ κία ζπληξνθηθή ζρέζε. Παξάιιεια, θαίλεηαη φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ 

θαη ε ζεξαπεία ηνπ κπνξεί λα επηθέξεη πνιιά πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ, φπσο 
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ζπλαηζζεκαηηθή δπζρέξεηα (Chronopoulou, Sakkas, &Damigos, 2016) θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

απνκάθξπλζε (Brédart et al., 2011). Όηαλ κάιηζηα, ε λφζνο εκθαλίδεηαη ζην πιαίζην κίαο 

ζρέζεο πνπ ήηαλ απφ πξηλ πξνβιεκαηηθή ή δελ δηέζεηε ζηέξεεο βάζεηο ηφηε ηα απνηειέζκαηα 

κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθά θαη ην δεπγάξη λα νδεγεζεί ζην ρσξηζκφ (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 

2012. Walsh, Manuel, &Avis, 2005).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά βέβαηα, θαίλεηαη φηη αλ ε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ πξηλ ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ ήηαλ θαιή ηφηε ε εκπεηξία κε ηελ αζζέλεηα κπνξεί λα βειηηψζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηε ζρέζε, εηδηθά αλ πξφθεηηαη γηα κία καθξνρξφληα ζρέζε. Δπηπξφζζεηα, ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν ζχληξνθνο θαίλεηαη λα παίξλεη ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή θαη εθείλνπ 

πνπ ζηεξίδεη ηε γπλαίθα ζε απηή ηεο ηελ εκπεηξία (Rowland, &Metcalfe, 2014. Walshetal., 

2005).  

Δπηπξφζζεηα, φκσο ε εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ζεμνπαιηθή ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ θαζψο ε ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε, ν πφλνο, ε θφπσζε 

θαη ε πξνζβνιή ηεο εηθφλαο ηνπο ζψκαηνο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ πξνθαιεί ε δηάγλσζε 

θαη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ηε ζεμνπαιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα αθφκε θαη ζε δεπγάξηα πνπ είραλ κία ηζρπξή θαη ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή 

δσή πξηλ ηε λφζν (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2012). 

 

Ζ εμνπαιηθή Εσή ηεοΓπλαίθαο κε Δκπεηξία Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

 

Μεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαίλεηαη πσο επέξρνληαη αιιαγέο ζηε 

ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο, κε ηελ πξψηε ζρεηηθή δεκνζίεπζε λα γίλεηαη ην 

1983(Beckmann, Johansen, Richardt, &Blichert-Toft, 1983). Παξφκνηα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο 

ησλ γπλαηθψλ (Archibald, Lemieux, Byers, Tamlyn, &Worth, 2006. Fobairetal., 2006) θάηη 

πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφλα είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνλ πγηή (Boquiren, Esplen, Wong, Toner, 

Warner,&Malik, 2016).  

Σχκθσλα κε έξεπλεο ινηπφλ, πεξίπνπ ην 78% ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

εκθαλίδνπλ κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ (Garrusi,&Faezee, 2008. Ussher etal., 2012) θαη θαηά κέζν φξν πεξίπνπ ην 30% 

απηψλ αλαθέξνπλ φηη δελ εκπιέθνληαη ζε θακία ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα (Raggioetal., 

2014).    
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Δπηπιένλ, πνιιέο γπλαίθεο κεηά ηε ζεξαπεία αλαθέξνπλ κείσζε ηεο επηζπκίαο 

(Garrusi,&Faezee, 2008) θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπο γηα ην ζεμ (39-71%) ελψ άιιεο 

(πεξίπνπ 35%) αλαθέξνπλ φηη δελ έρνπλ θαζφινπ ελδηαθέξνλ (Boquirenetal., 2016). Οη 

δηαηαξαρέο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ζηηο γπλαίθεο πνπ θάλνπλ θάπνηα ζεξαπεία γηα ηνλ 

θαξθίλν ή ηελ έρνπλ νινθιεξψζεη ζπρλά δχλαηαη λα πεξηιακβάλνπλ έιιεηςε ζεμνπαιηθήο 

επραξίζηεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο (54-77%) (Garrusi,&Faezee, 2008. Ussheretal., 2012), 

κεησκέλε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε (15-74%) (Fobairetal., 2006. Knobf, 2001. Ussheretal., 2012), 

δπζθνιία επίηεπμεο νξγαζκνχ (Abbott-Anderson, &Kwekkeboom, 2012. Fobairetal., 2006. 

Speer et al., 2005), θνιπηθήμεξφηεηα (46%) (Boquiren et al., 2016. Garrusi,& Faezee, 2008. 

Ussher et al., 2012) θαη δπζπαξεχληα  (9-55%) (Boquiren et al., 2016. Garrusi,& Faezee, 

2008. Speeretal., 2005. Ussheretal., 2012).  

  Σχκθσλα ινηπφλ, θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Safarinejad, Shafiei θαη Safarinejad (2013), 

νη νπνίνη ζχγθξηλαλ γπλαίθεοκε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ειηθίαο 25 έσο 45 εηψλ, κε πγηείο 

γπλαίθεο, πξνέθπςε φηη νη πξψηεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά 

δηαηαξαρήο ηεο επηζπκίαο (42 έλαληη 28%), δηαηαξαρήο ηεο δηέγεξζεο (34 έλαληη 25%), 

κεησκέλεο ηθαλνπνίεζεο (54 έλαληη 29%), δηαηαξαρήο ηνπ νξγαζκνχ (42 έλαληη 29%), 

δπζπαξεχλεηαο (39 έλαληη 30%) θαη κείσζεο ηεο ιίπαλζεο ηνπ θφιπνπ (58 έλαληη 31%). 

Παξφκνηα, ζηελ έξεπλα ησλ Burwell, Case, Kaelin θαη Avis (2006) θάλεθε φηη νη 

ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αληηκεηψπηζαλ 

ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα. Αλ θαη ηα πξνβιήκαηα απηά κεηψζεθαλ ζηαδηαθά κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ θάλεθε φηη απηά πνπ πξνυπήξραλ ηεο δηάγλσζεο έγηλαλ εληνλφηεξα έλα ρξφλν 

κεηά ηελ επέκβαζε. Οη εξεπλεηέο απέδσζαλ ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα ησλ γπλαηθψλ ζηελ 

θνιπηθή μεξφηεηα, ην αίζζεκα κεησκέλεο ζεμνπαιηθήο ειθπζηηθφηεηαο θαη ηε 

ρεκεηνζεξαπεία. Μάιηζηα αλέθεξαλ φηη ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία 

παξαηεξήζεθαλ κφλν ζηελ έλαξμε ηεο, κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο ησλ γπλαηθψλ πνπ ε 

ακελφξξνηα ζπλερίζηεθε σο παξελέξγεηα ηεο ζεξαπείαο.  

Δίλαη ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζεκείν φκσο, λα επηζεκαλζεί φηη αθφκα θαη αλ ε 

πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ δείρλεη φηη πνιιέο γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ θάπνηνπ είδνπο 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απηφ δελ ηζρχεη γηα 

φιεο (Maleetal., 2016). Οη  Lewis, Sheng, Rhodes, Jackson θαη Schover (2012) δηαπίζησζαλ 

ινηπφλ, φηη αλ θαη ην 30% ησλ γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ηνπο αλέθεξε 

ηνπιάρηζηνλ έλα ζεμνπαιηθφ πξφβιεκα, ην 12% αμηνιφγεζε φηη ε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή είρε 

βειηησζεί κεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  
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Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Lee, Kim&Leon,(2015), ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 304 πξνεκκελνπαπζηαθέο θαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο, κέζεο ειηθίαο 46 

εηψλ, ε πιεηνςεθία ηνπο (81,5%) παξέκεηλε ζεμνπαιηθά ελεξγή κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ, κε κφιηο ην 11,5% λα απέρεη εληειψο απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή. 

Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 31,6% ησλ γπλαηθψλ πνπ ήηαλ ζεμνπαιηθά ελεξγέο 

βίσλαλ θάπνηνπ είδνπο ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία ζπζρεηίζηεθε κε ηε ρεκηθψο 

επαγφκελε εκκελφπαπζε. 

Δπίζεο, κηα άιιε έξεπλα κε 304 γπλαίθεο πνπ δηαγλψζηεθαλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θαη ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία, έδεημε φηη ε ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία δελ δηαηαξάρζεθε 

ζεκαληηθά, παξακέλνληαο κάιηζηα ζρεηηθά ζηαζεξή θαηά ηε δηάξθεηα κίαο πεξηφδνπ 18 

κελψλ ελψ δελ δηέθεξε απφ απηή ησλ γπλαηθψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Boberetal., 2013). 

Δπνκέλσο, ελψ ε δηαηαξαρή ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο κίαο γπλαίθαο κε εκπεηξία 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ζπρλή είλαη ζεκαληηθφ λα κελ γεληθεχεηαη σο γεγνλφο ζε φιεο νη 

γπλαίθεο (Maleetal., 2016). Αληηζέησο ρξεηάδεηαη ζσζηή αμηνιφγεζε ψζηε λα εληνπίδνληαη 

εθείλεο νη γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα δπζθνιία θαη λα ηνπο παξέρεηαη ε θαηάιιειε 

βνήζεηα θαη ελεκέξσζε (Pauwels, Charlier, DeBourdeaudhuij, Lechner, &VanHoof, 2013. 

Ussher, Perz, & Gilbert, 2013).  

Ζ ελεκέξσζε γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαίλεηαη φηη βνεζάεη ζεκαληηθά ηηο γπλαίθεο 

λα κεηψζνπλ ην άγρνο ηνπο θαζψο αλαγλσξίδνπλ ηί είλαη απηφ πνπ ηνπο ζπκβαίλεη αιιά θαη 

λα ην αληηκεησπίζνπλ ή λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηφ (Fobair, & Spiegel, 2009. 

Huguet,Morais, Osis, Pinto-Neto, &Gurgel., 2009). 

Παξφια απηά φπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ δελ 

είλαη ελήκεξε γηα απηέο ηηο αιιαγέο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα 

ησλ Ussher, Perz, &Gilbert (2013), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ γπλαίθεο πνπ είραλ ιάβεη 

ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, κφλν ην 41% ησλ ζπκκεηερφλησλ έιαβε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή δσή κεηά ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ελψ ην 68% 

απηψλ δήισζε φηη ζα ήζειε λα είρε ελεκεξσζεί  γηα ηηο αιιαγέο απηέο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηφζν ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία φζν θαη ηε ζρέζε κε ην ζχληξνθν ηνπο. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλα ησλ Vieira, Santos, dosSantos θαη 

Giami (2014) θαζψο πξνέθπςε φηη ε ελεκέξσζε ησλ γπλαηθψλ γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία κεηά ηνλ θαξθίλν ήηαλ πεξηνξηζκέλε ελψ αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ εθείλε 

ππήξμε ζεσξήζεθε αξθεηά ηππηθή ρσξίο λα δίλνληαη πεξηζψξηα λα δηαηππσζνχλ ηπρφλ 

απνξίεο απφ ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο. 
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Ζ ειιηπήο απηή ελεκέξσζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ, ζπλήζσο, νθείιεηαη ζε δηάθνξεο αηηίεο, κε απηέο πνπ ζπλαληψληαη πην ζπρλά λα 

είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ ησλ γηαηξψλ (Hordern, 2008) θαη ε ειιηπήο ηνπο γλψζε γηα ηα ζέκαηα 

απηά (Hautamäki, Miettinen, Kellokumpu-Lehtinen, Aalto, &Lehto, 2007. Lavin, &Hyde, 

2006), γεγνλφο πνπ θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε πεξαηηέξσέξεπλαο πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ 

θαηαλνεηνί νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ψζηε λα εθπαηδεπηνχλ νη 

γηαηξνί θαη λα κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ θαη λα ζπκβνπιέςνπλ θαηάιιεια ηε γπλαίθα κε 

εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

 

Παξάγνληεο πνπ Δπηδξνύλ ζηε εμνπαιηθή Εσή ηεο Γπλαίθαο κε Δκπεηξία Καξθίλνπ 

ηνπ Μαζηνύ  

Παξφιν πνπ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

ππνζηεξίδεη φηη έρεη δπζθνιίεο ζηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή ε εκπεηξία θάζε γπλαίθαο είλαη 

κνλαδηθή θαη επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο αλά πεξίπησζε, φπσο ηελ ειηθία, ην 

είδνο ηεο ζεξαπείαο, ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο, ηελ εηθφλα ζψκαηνο (Maleetal., 2016), ηνλ 

πνιηηηζκφ, ηελ θνπιηνχξα (Fiszer etal., 2014) θ.α..  

Οη Manganiello, Hoga, Reberte, Miranda θαη Rocha (2011) πξαγκαηνπνίεζαλ κία 

έξεπλα κε 100 γπλαίθεο κε ζθνπφ λα κειεηήζνπλ ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ γπλαηθψλ 

κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, αμηνινγψληαο παξακέηξνπο φπσο ηελ πνηφηεηα 

δσήο, ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ, ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζηήζνπο, ηηο ζεξαπείεο, ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλθαη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο (ειηθία, έηε ζπνπδψλ). Τα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ είρε πξνβιήκαηα ζηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία, ε νπνία ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηα έηε εθπαίδεπζεο θαη 

αξλεηηθά κε ηελ ειηθία ηνπ ζπληξφθνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ζεξαπεηψλ ελψ ε 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία θάλεθε λα είλαη πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε 

απνθαηάζηαζε καζηνχ.  

Ζ απνθαηάζηαζε καζηνχ θάλεθε λα επηδξά ζεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Markopoulosetal., (2009) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Λατθφ 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 81,3% ησλ γπλαηθψλ κε απνθαηάζηαζε 

αλέθεξαλ ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή δσή δειψλνληαο παξάιιεια επραξηζηεκέλεο απφ ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο ηνπο. Δπίζεο, ζεψξεζαλ φηη ε άκεζε απνθαηάζηαζε κεηά ην ρεηξνπξγείν γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ήηαλ ε ηδαληθφηεξε επηινγή θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν απνθεχγεηαη 

έλα δεχηεξν ρεηξνπξγείν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γπλαίθεο ρσξίο απνθαηάζηαζε είραλ ηε 
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ρεηξφηεξε εηθφλα ζψκαηνο ελψ ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ κε νγθεθηνκή (75%) θάλεθε λα 

έρεη κία θαιή εηθφλα ζψκαηνο θαζψο είραλ έλα θαιφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα θαη δελ 

αληηκεηψπηδαλ πξφβιεκα ζην ληχζηκν ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί βέβαηα, φηη νη γπλαίθεο 

απηέο ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ (πεξίπνπ 42%) αλέθεξαλ ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία 

απνδφζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηελ ίδηα ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη φρη ζηελ 

εηθφλα ζψκαηνο.  

Σε κία άιιε έξεπλα, κε 378 γπλαίθεο ειηθίαο 18-70 εηψλ, ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ 

παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, 

βξέζεθε φηη εθηφο απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο επηδξά ε ειηθία, ε ζρέζε κε ην ζχληξνθν θαη νη 

παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο, ε 

ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε κεησκέλε ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε ή 

ε πςειφηεξε ζεμνπαιηθή δπζθνξία ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαθή ζρέζε ζην δεπγάξη, ην θφβν ηνπ 

ζπληξφθνπ γηα ζεμνπαιηθή επαθή, ηελ λαπηία ή ηελ αυπλία θαη ηελ ειηθία άλσ ησλ 50 εηψλ 

(Brédartetal., 2011). 

Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ηε δηαδηθηπαθή έξεπλα ησλ Ussher θαη ζπλ., (2012), ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ γπλαίθεο απφ ηελ Απζηξαιία κε κέζν φξν ειηθίαο 54 εηψλ, θάλεθε φηη νη 

κεηψζεηο ζηε ζεμνπαιηθή ζπρλφηεηα θαη νη αιιαγέο ζηελ αληαπφθξηζε ζπλδένληαλ κε κηα 

ζεηξά παξαγφλησλ, φπσο ε θνχξαζε θαη ν πφλνο, ε ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη ε εηθφλα 

ζψκαηνο θαη νη επηπηψζεηο ηεο εκκελφπαπζεο, φπσο ε θνιπηθή μεξφηεηα, νη εμάςεηο θαη ε 

αχμεζε βάξνπο. Κπξηφηεξνη πξνβιεκαηηζκνί ησλ γπλαηθψλ, ζχκθσλα κε ηελ πνηνηηθή 

αλάιπζε ηεο έξεπλαο ήηαλ νη ζσκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο απφ ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ, ην αίζζεκα ηεο ειθπζηηθφηεηαο, ε ακθηζβήηεζε ηεο ζειπθφηεηαο θαη ν 

αληίθηππνο ηεο εκπεηξίαο ηνπο ζηε ζρέζε κε ην ζχληξνθν.  

Όινη απηνί νη παξάγνληεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε βηβιηνγξαθία θαη θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία κίαο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξνχλ, 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ θαιχηεξα, λα ηαμηλνκεζνχλ ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: α) νξγαληθέο 

επηδξάζεηο ζεξαπεηψλβ) ςπρνινγηθνί παξάγνληεο γ) πνηφηεηα ζρέζεοδ) 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο επηξξνέο θαη ε) πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Οξγαληθέο επηπηώζεηο ζεξαπεηώλ. Ζ κειέηε ησλ νξγαληθψλ επηδξάζεσλ ησλ ζεξαπεηψλ 

(ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία, νξκνλνζεξαπεία) παξνπζηάδεη αξθεηφ ελδηαθέξνλ θαζψο 

θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. 
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Ήδε απφ ην 1994 εληνπίδεηαη ε πξψηε δεκνζηεπκέλε αλαθνξά ζηελ νπνία 

ζπζρεηίζηεθε ε ρεκεηνζεξαπεία κε ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα (Shapiro, &Recht, 1994). 

Αληίζηνηρα, ζχγρξνλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε απηή ηε 

ζεξαπεία έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα, ζπγθξηηηθά 

κε ηηο γπλαίθεο γηα ηηο νπνίεο ε ρεκεηνζεξαπεία δελ ήηαλ ζεξαπεία εθινγήο (Avis, Crawford, 

&Manuel, 2004. Bloometal., 2004. Ganz, 2005.Mercadanteetal., 2010).  

Ζ επίδξαζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ απνδίδεηαη 

ζπρλά απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηελ δηαθνπή ηεο έκκελνπ ξχζεο πνπ πξνθχπηεη εμαηηίαο ησλ 

νξκνληθψλ κεηαβνιψλ, ηδηαίηεξα ζηα επίπεδα νηζηξνγφλσλ, ηεζηνζηεξφλεο θαη πξνιαθηίλεο 

(Archibaldetal., 2006. Burwelletal., 2006. Sekse, Raaheim, Blaaka,&Gjengedal, 2010). Ζ 

επίδξαζε ηεο ρεκηθψο επαγφκελεο εκκελφπαπζεο ζηε ζεμνπαιηθφηεηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

κεησκέλε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ε νπνία επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο 

ζεξαπείαο φπσο ηελ θφπσζε, ηε λαπηία, ηνλ έκεην θαη ηελ αισπεθία, κε κεησκέλε δηέγεξζε 

θαη ζπρλφηεηα ή έληαζε νξγαζκψλ, δπζπαξεχληα θαη θνιπηθή μεξφηεηα (Abbott-Anderson, 

& Kwekkeboom, 2012. Archibaldetal., 2006.Mercadanteetal., 2010).  

Ζ θνιπηθή μεξφηεηα, ε νπνία ζπλήζσο είλαη απνηέιεζκα ηεο εκκελφπαπζεο ζε 

γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ, βηψλεηαη αξθεηά δχζθνια απφ ηηο λεφηεξεο γπλαίθεο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ θαζψο επέξρεηαηζηε δηάξθεηα ησλ πην ελεξγά ζεμνπαιηθψλ ρξφλσλ ηεο δσήο ηνπο 

(Fobair, & Spiegel,  2009). Έηζη, ζηελ έξεπλα ησλ Ussheretal., (2012), νη νπνίνη δήηεζαλ απφ 

γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ λα πεξηγξάςνπλ ηελ εκπεηξία ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο 

δπζιεηηνπξγία, βξήθαλ φηη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ είρε επέιζεη πξφσξε 

εκκελφπαπζε καδί κε φιεο ηηο επεξρφκελεο αιιαγέο, φπσο ηε θνιπηθή μεξφηεηα (63%), ηηο 

εμάςεηο (51%) θαη ηελ αχμεζε βάξνπο (48,8%). Τα ζπκπηψκαηα απηά ραξαθηεξίζηεθαλ 

κάιηζηα απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο ηδηαίηεξα ελνριεηηθά γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. 

Παξνκνίσο, ζηελ έξεπλα ησλLeeetal., (2015),ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 304 γπλαίθεο 

κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, θάλεθε φηη ε εκκελφπαπζε πνπ πξνθιήζεθε απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία 

απνηέιεζε έλα ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζεμνπαιηθή αδξάλεηα θαη 

δπζιεηηνπξγία ησλ γπλαηθψλ. 

Σε αληίζεζε κε ηε ρεκεηνζεξαπεία φκσο, ε αθηηλνζεξαπεία δελ θαίλεηαη λα 

δεκηνπξγεί έληνλα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα νχηε λα ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ζεμνπαιηθή 

επηζπκία(Takahashietal., 2008).  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά,ηα απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο γηα ηελ 

επίδξαζε ηεο νξκνλνζεξαπείαο ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ είλαη κεηθηά θαζψο 

ππάξρνπλ έξεπλεο ζηηο νπνίεο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ δελ αλέθεξαλ θάπνηα 
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ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, είηε ιάκβαλαλ ηακνμηθαίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νξκνλνζεξαπείαο ηνπο είηε φρη (Emileeetal., 2010). Απφ ηελ άιιε έξεπλεο φπσο απηή ησλ 

Safarinejadetal., (2013)έδεημε φηη νη γπλαίθεο πνπ έιαβαλ νξκνλνζεξαπεία θαη 

ρεκεηνζεξαπεία ή νξκνλνζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έιαβαλ 

νξκνλνζεξαπεία.  

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Gopie, TerKuile, Timman, 

Mureau θαη Tibben (2014), νη νπνίνη βξήθαλ φηη ε νξκνλνζεξαπεία, αλεμάξηεηα απφ ηηο 

άιιεο δχν ζεξαπείεο, ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε ζεμνπαιηθή ηθαλνπνίεζε, ε νπνία ζχκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο νθείιεηαη ζηηο παξελέξγεηεο απηήο ηεο ζεξαπείαο, φπσο είλαη ε κεησκέλε 

ιίκπηλην θαη ε θνιπηθή μεξφηεηα.  

 

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ην 

άγρνο θαη ε θαηάζιηςε (Garrusi, & Faezee, 2008), ν θφβνο ή ε αλαζθάιεηα γηα ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή, ε κεησκέλε αίζζεζε ειθπζηηθφηεηαο (Archibald etal., 2006. Emileeetal., 

2010. Mastersetal., 1986) θαη ε αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο (Berterö, & Wilmoth, 2007) 

ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε ηεο γπλαίθαο (Fobairetal., 2006. Sekse 

et al., 2010. Stead, Fallowfield, Selby, & Brown, 2007. Ussher et al., 2012).  

Ζ επίδξαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ έρεη ππνβιεζεί κία γπλαίθα κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ ζηελ εηθφλα ζψκαηνο ηεο θαη ζηε ζεμνπαιηθή ηεο ιεηηνπξγία έρεη κειεηεζεί 

αξθεηά κε ηα απνηειέζκαηα φκσο λα παξακέλνπλ δηθνξνχκελα γηα ην πνηα είλαη ε ζρέζε ησλ 

κεηαβιεηψλαπηψλ. Σχκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο, ινηπφλ, θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε νγθεθηνκή αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα  ζπγθξηηηθά κε 

ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ  ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή (Emileeetal., 2010. Markopoulosetal., 

2009). Οη ηειεπηαίεο κάιηζηα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Perez etal. (2010) έρνπλ 2,7 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο 

πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε νγθεθηνκή ή ηηο πγηείο γπλαίθεο. Δπηπξφζζεηα, ζε άιιεο έξεπλεο 

θάλεθε φηη φζεο γπλαίθεο είραλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή είραλ κεησκέλε ζπρλφηεηα 

ζεμνπαιηθψλ επαθψλ κεηά ην ρεηξνπξγείν (Takahashietal., 2008), δπζθνιεχνληαλ λα 

ραιαξψζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεμ, λα ην απνιαχζνπλ θαη λα θηάζνπλ ζε νξγαζκφ 

(Burwelletal., 2006).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά φκσο, ππάξρνπλ κειέηεο απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηεη φηη ην είδνο 

επέκβαζεο πνπ έρεη ππνβιεζεί κία γπλαίθα δελ απνηειεί παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηε 

ζεμνπαιηθή ηεο ιεηηνπξγία (Maleetal., 2016). Γηα παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ 
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Safarinejadetal., (2013) θάλεθε φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηηο 

γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε νγθεθηνκή ήηαλ παξφκνηα κε απηά 

ησλ γπλαηθψλ πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή.   

Απηά ηα κηθηά επξήκαηα ινηπφλ, πηζαλφηαηα ππνδεηθλχνπλ ην γεγνλφο φηη ε εκπεηξία 

ηεο γπλαίθαο απφ ηελ επέκβαζε πνπ έρεη ππνβιεζεί είλαη εμαηξεηηθά ππνθεηκεληθή θαη δελ 

εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο επέκβαζεο αιιά απφ ην πψο ε ίδηα αμηνινγεί ηελ ηνκή θαη ηελ 

έθηαζε ηεο νπιήο ηεο θαη απφ ην πσο πξνζαξκφδεηαη ςπρνινγηθά κε ηελ λέα εηθφλα ζψκαηνο 

αλεμάξηεηα αλ ιείπεη νιφθιεξν ην ζηήζνο ή κέξνο απηνχ (Maleetal., 2016). 

Αξθεηέο γπλαίθεο ινηπφλ, κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζιίβνληαη θαη πελζνχλ γηα 

ην ζηήζνο ηνπο (Emileeetal., 2010) θαζψο ζεσξείηαη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο αίζζεζεο 

ηνπ εαπηνχ κε αξθεηέο απφ απηέο λα αλαθέξνπλ φηη ληψζνπλ «κηζέο» (Manderson,&Stirling, 

2007). Ζ αξλεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ινηπφλ, είλαη απηή πνπ θαίλεηαη φηη ζπλδέεηαη κε 

ρακειφηεξα πνζνζηά ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν καζηνχ 

(Speeretal., 2005) κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε νγθεθηνκή λα είλαη ζπλήζσο 

εθείλεο πνπ έρνπλ θαιχηεξε εηθφλα ζψκαηνο (Henson, 2002) θαη αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξα 

ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή ή 

θαη ζε απνθαηάζηαζε (Dahl et al., 2010. Fobairetal., 2006).  

Έηζη, ζηελ έξεπλα  ησλ Yurek, Farrar θαη Andersen (2000) πξνέθπςε  κείσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη αληαπφθξηζεο ησλ γπλαηθψλ πνπ πξνρψξεζαλ ζε  

απνθαηάζηαζε καζηνχ ζπγθξηηηθά κε εθείλεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νγθεθηνκή ήκφλν ζε 

καζηεθηνκή. Σχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε κείσζε απηή πξνήιζε απφ ηελ αξλεηηθή εηθφλα 

ζψκαηνο πνπ πξνθάιεζαλ νη αηζζεηηθέο αιινηψζεηο ηεο πξφζεζεο, ε απνπζία ζειήο θαη ε 

αζπκκεηξία ησλ δχν καζηψλ.  

Παξφια απηά, απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ε εηθφλα ζψκαηνο 

ελδέρεηαη λα βειηησζεί κε ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζηήζνπο θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ λα 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ (Gopieetal., 2014. Yeo et al., 2004). 

Δπηπξφζζεηα, έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ν νπνίνο επεξεάδεηαη απφ ηελ εηθφλα ζψκαηνο, θαίλεηαη πσο 

είλαη ε ρακειή αληηιεπηή ζεμνπαιηθή ειθπζηηθφηεηα (Burwelletal., 2006). Σχκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Ussheretal. (2012), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1956 γπλαίθεο, ην 73% απηψλ 

αλέθεξε φηη δελ αηζζάλνληαλ ην ίδην επηζπκεηέο απφ ην ζχδπγν ηνπο κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο 

κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Οη κηζέο απφ απηέο κάιηζηα (51%) απέδσζαλ ηηο αιιαγέο ζηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία ζηε κεησκέλε αληηιεπηή ειθπζηηθφηεηα ηνπο. 
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Παξφκνηα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο έξεπλαο είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Boquirenetal. (2016), θαζψο ην 88% ησλ ζπκκεηερνπζψλ ελψ δήισζαλ 

ζεμνπαιηθά ελεξγέο κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπο καζηνχ, θαίλεηαη φηη βίσζαλ 

παξάιιεια θάπνηα δπζαξέζθεηα κε ην ζψκα ηνπο, κε ην 34% απηψλ λα αλαθέξνπλ φηη δελ 

αηζζάλνληαλ πιένλ ειθπζηηθέο. 

Δπηπιένλ ζεκαληηθφο ςπρνινγηθφο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε 

ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη απηνεθηίκεζε. Παξφιν πνπ 

νξηζκέλεο γπλαίθεο ελδέρεηαη λα βηψζνπλ ζεηηθά ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηε ζεξαπεία θαη θαηά επέθηαζε ηηο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο ζηε ζεμνπαιηθφηεηά 

ηνπο (Archibaldetal., 2006) ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ αληηκεησπίδεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη κηα γπλαίθα 

ηνλ εαπηφ ηεο αιιά θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηεο (Tierney, 2008).  

 

Πνηόηεηα ζρέζεο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη ε ηθαλνπνίεζε 

απφ απηήλ επηδξά ζεκαληηθά ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ (Archibaldetal., 2006. Garrusi, &Faezee, 2008. Ussher, Perz, Gilbert, 

Wong,Masonetal., 2013) απνηειψληαο έλα ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ δείθηε ηεο ζεμνπαιηθήο 

ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ηεο επηζπκίαο (Alder, Zanetti, Wight, Urech, 

Fink,&Bitzer, 2008. Speeretal., 2005. Zee, Huang, Mak, Wong, Chan,&Yeo, 2008).  

Έηζη, θαίλεηαη φηη ε θαθή επηθνηλσλία ηνπ δεπγαξηνχ ινηπφλ, θαη ε δπζθνιία ηνπο λα 

εθθξάζνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ζεμνπαιηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ (Λχθνπξαο, θαη ζπλ. 2012).Αληηζέησο,  ε κεγαιχηεξε  ηθαλνπνίεζε ηεο 

ζπληξνθηθήο ζρέζεο θαζψο θαη ε θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε απφ ηνπο 

ζπληξφθνπο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ πςειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ζρέζεο, ηελ θαιχηεξε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ θαιχηεξε 

γεληθή πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα ησλ αζζελψλ (Andrzejczak, Markocka-Ma̧czka, 

&Lewandowski, 2013. Gopieetal., 2014).  

Έηζη ζχκθσλα θαη κε ηελ πνηνηηθή έξεπλα ησλ Ussher et al.,(2014) θάλεθε φηη νη 

πεξηζζφηεξεο ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ θαιέο ζρέζεηο κε ην ζχληξνθν ηνπο θαηάθεξαλ λα 

επηιχζνπλ αιιαγέο πνπ πξνθιήζεθαλ ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο επαθή θαζψο ήηαλ δεθηηθέο ζην 

λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη λα βξνπλ άιιεο 

ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο πνπ αληηθαηέζηεζαλ ηε δηείζδπζε φηαλ απηή δελ ήηαλ πιένλ εθηθηή. 
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Κνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηξξνέο. Ζ βηβιηνγξαθία γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο 

είλαη πινχζηα φζνλ αθνξά ηνπο νξγαληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζε 

απηήλ ελψ φζνλ αθνξά ηνπο θνηλσληθνπνιηηηζηηθνχο παξάγνληεο είλαη αθφκα πεξηνξηζκέλε. 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε απψιεηα νιφθιεξνπ ηνπ ζηήζνπο ή κέξνπο απηνχ κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο θαη ηε ζεμνπαιηθή ηεο ιεηηνπξγία. Ζ 

καζηεθηνκή έρεη ςπρνινγηθφ αληίθηππν ζηε γπλαίθα θαζψο αλεζπρεί γηα ην αλ είλαη 

ειθπζηηθή ή φρη απφ ην ζχληξνθν ηεο. Ζ αληίιεςε απηή θαίλεηαη λα ζπκβαδίδεη κε ηα 

θνηλσληθνπνιηηηζηηθά πξφηππα πνπ ζέινπλ ην γπλαηθείν ζηήζνο ζχκβνιν ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ηεο γνληκφηεηαο (Masters et al., 1986).  

Οη Langellier θαη Sullivan (1998) δηαπίζησζαλ φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνί 

αιιά αιιειέλδεηνη ηχπνη ζηήζνπο γηα ηε γπλαίθα, νη νπνίνη έρνπλ ηαηξν-

θνηλσληθνπνιηηηζηηθή πξνέιεπζε. Ο πξψηνο ηχπνο ζηήζνπο είλαη ην «ηαηξνγελέο», ην νπνίν 

απνηειεί έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο πνπ λνζεί. Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ην «ιεηηνπξγηθφ ζηήζνο», 

ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε σο ζχκβνιν ηεο ηθαλφηεηαο ηεο γπλαίθαο λα ζξέθεη ηνπο άιινπο. 

Ο ηξίηνο ηχπνο είλαη ην «ζειπθφ ζηήζνο» πνπ θαηαζθεπάζηεθε σο ζχκβνιν ηεο 

ζειπθφηεηαο, ηεο νκνξθηάο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο. Τέινο, ν ηέηαξηνο ηχπνο είλαη ην 

«ζεμνπαιηθφ ζηήζνο» πνπ ελζσκαηψλεη ηελ εκθάληζε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ζηήζνπο. 

Δπνκέλσο, ε ζεκαζία θαη ν ζπκβνιηζκφο πνπ έρεη ην ζηήζνο γηα θάζε γπλαίθα 

θαίλεηαη πσο δηαθέξεη αλαιφγσο ηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο. Με βάζε ηα 

θνηλσληθά πξφηππα ινηπφλ, ε εηθφλα ζψκαηνο θαη ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο 

κπνξεί λα επεξεαζηεί αλαιφγσο κεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Manganiello et al., 

2011). Έηζη γηα παξάδεηγκα, αλ κία γπλαίθα κε αζηαηηθή θνπιηνχξα ππνβιεζεί ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ελδέρεηαη λα επεξεαζηεί ιηγφηεξν ε εηθφλα ζψκαηνο θαη ε ζεμνπαιηθή 

ηεο δσή ζπγθξηηηθά κε κία γπλαίθα δπηηθήο θνπιηνχξαο θαζψο ζηε δεχηεξε ην ζηήζνο 

ζπλδέεηαη έληνλα κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα ελ αληίζεζε κε ηελ πξψηε (Lu etal., 2009). 

Ψο εθ ηνχηνπ, γπλαίθεο απφ ηε Γχζε κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαίλεηαη πσο δηζηάδνπλ λα γλσξίζνπλ έλαλ άληξα γηαηί θνβνχληαη φηη ζα 

απνξξηθζνχλ κφιηο εθείλνο κάζεη γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο. Κάπνηεο γπλαίθεο κάιηζηα, αλάινγα 

κε ηα πηζηεχσ ηνπο κπνξεί λα αηζζάλνληαη «αθάζαξηεο» κεηά ηε ζεξαπεία ή λα έρνπλ 

αηζζήκαηα ελνρήο ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ θαξθίλνπ  (Mercadanteetal., 2010). 

 

Πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά. Δπηπξφζζεηα, θαίλεηαη φηη θαη ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ, φπσο ην κνξθσηηθφ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, 

ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ε ειηθία, επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή ηεο ιεηηνπξγία. 
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Σε κηα έξεπλα ινηπφλ ησλ Huguet et al. (2009), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 110 γπλαίθεο 

κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απφ ηε Βξαδηιία, θάλεθε φηη ην πςειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ ζπλδέεηαηκε ηελ θαιχηεξε 

ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία θαζψο θαη ηελ θαιχηεξε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

ζπγθξηηηθά  κε ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 

Δπηπιένλ, απφ ηελ έξεπλα ησλ Raggioetal. (2014), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ γπλαίθεο 

επηά ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε ηνπο, θάλεθε φηη νη έγγακεο γπλαίθεο είραλ κεγαιχηεξε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ ζχληξνθν αλ θαη νη 

πξψηεο αλέθεξαλ κεγαιχηεξε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

Αληίζεηα φκσο, ε έξεπλα ησλ Bloom, Stewart, Oakley-Girvan, Banks θαη Shema 

(2012) έδεημε φηη νη έγγακεο γπλαίθεο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ ζχληξνθν 

ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο δέθα ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε αιιά 

επίζεο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ.Ζ δηρνγλσκία απηή ινηπφλ, φζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηεο 

γπλαίθαο δείρλεη φηη ε χπαξμε ή φρη κίαο ζρέζεο δελ απνηειεί απφ κφλε ηεο ηθαλφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγίαηεο γπλαίθαο αιιά επηδξά ζπλδπαζηηθά 

κε ηελπνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ απηήλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαίλεηαη πσο νη 

λεφηεξεο γπλαίθεο πξνζαξκφδνληαη πην δχζθνια ζηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα 

ηνπο κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο ειηθίαο 50 εηψλ 

θαη άλσ (BarsottiSantosetal., 2014. Henson, 2002. Travado, &Reis, 2013) θαζψο έρνπλ 

κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο γηα ην ζψκα θαη ηελ εκθάληζε ηνπ (Chenetal., 2012). Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα κάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Fiszer etal. (2014), λα αληηκεησπίδνπλ κία πην 

αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο θαη θαηά επέθηαζε κία πςειφηεξε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία.  

Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλα ησλ Hoga, Mello θαη Dias (2008), ζηελ νπνία κειεηήζεθαλ 

νη ζεμνπαιηθέο αιιαγέο ζηα δεπγάξηα κεηά ηελ αζζέλεηα, νη ζχληξνθνη γπλαηθψλ 

κεγαιχηεξσλ ησλ 60 εηψλ αλέθεξαλ φηη ε ζρέζε ηνπο δελ επεξεάζηεθε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαζψο, ήδε πξηλ απφ ηελ αζζέλεηα, είρε γίλεηπην ζπλαηζζεκαηηθή θαη ιηγφηεξν 

ζεμνπαιηθή. 

Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ησλ Boquirenetal. (2016) πξνέθπςε ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο, ηεο ιίπαλζεο ηνπ θφιπνπ θαη 

ηεο ζπλνιηθήο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ ιάβεη θάπνηα ζεξαπεία γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  
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Έηζη, ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα θαίλεηαη πσο είλαη πην ζπρλά ζηηο λεφηεξεο 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ εμαηηίαο ησλ νξκνληθψλ αιιαγψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ρεκεηνζεξαπεία αιιά θαη ηηο εληνλφηεξεο αλεζπρίεο πνπ έρνπλ γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηνπο 

κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπγθξηηηθά κε ηηο κεγαιχηεξεο ζε ειηθία γπλαίθεο 

(Burwelletal., 2006. Ganzetal., 2004).  

 

 

Παξνύζα Έξεπλα 

Σηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ηεο 

γπλαίθαο κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ κε απψηεξν 

ζηφρνηε ζπκβνιή ησλ απνηειεζκάησλ ζηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηεο δσήο.  

Τα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη ινηπφλ, επηθεληξψλνληαη ζηα βηψκαηα θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα 

δηεξεπλεζεί, κε βάζε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, εάλ ε ζεμνπαιηθή δσή ζα αιιάμεη κεηά 

ηε ζεξαπεία (Male et al., 2016) θαη εάλ ε θαθή εηθφλα ζψκαηνο (Rosenbergetal., 2014)θαη ε 

θαιή ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ(Emilee et al., 2010) ζα αλαθεξζνχλ απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αιιαγέο απηέο. Δπηπξφζζεηα, έλα αθφκα εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα πνπ ηίζεηαη αθνξά ηελ πηζαλή απνπζία ελεκέξσζεο ηεο γπλαίθαο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηε ζεμνπαιηθή ηεο δσή κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ (Ussher et al., 2012). 
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Μέζνδνο 

 

Σηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε σο κέζνδνο αλάιπζεο ε πνηνηηθή θαζψο ε θχζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ζηφρνπ κπνξεί λα πξνζεγγηζηεί θαιχηεξα κέζσ ρξήζεο πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο, 

κηα θαη ν ηξφπνο βίσζεο ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ θαη δηαδηθαζηψλ απνηειεί έλα απφ ηα 

ελδεηθηηθά πεδία δηεξεχλεζεο πνπ πηνζεηνχλ ηελ πνηνηηθή πξνζέγγηζε (Τζηψιεο, 2014). 

Δηδηθφηεξα, κεηαμχ ησλ πνηθίισλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ πνπ εληνπίδνληαη, επηιέρζεθε ε 

Δκπεηξηθά Θεκειησκέλε Θεσξία (Grounded Theory) θαζψο απνηειεί ηε κνλαδηθή κέζνδν 

πνπ παξάγεη ζεσξία ζρεηηθά κε ην εθάζηνηε εξεπλεηηθφ αληηθείκελν θαη ε νπνία εμεγεί ηελ 

εκπεηξία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ ή κηαο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο (Walker & 

Myrick, 2006). Ζ παξαγσγή ηεο ζεσξίαο γίλεηαη κέζσ ηεο ζεκειίσζεο εκπεηξηθψλ 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζπιιέγνληαη θαη αλαιχνληαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ε δηαδηθαζία εθείλε πνπ βνεζάεη ηε κεηάβαζε απφ ηα δεδνκέλα ζηηο ζεσξεηηθέο θαηεγνξίεο 

είλαη ε θσδηθνπνίεζε θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα: α) ζηελ αλνηθηή θσδηθνπνίεζε, β) ζηελ 

θαηά άμνλα θσδηθνπνίεζε θαη γ) ζηελ επηιεθηηθή θσδηθνπνίεζε (Τζηψιεο, 2014).  

 

πκκεηέρνπζεο  

Σηελ παξνχζα πνηνηηθή έξεπλα έιαβαλ κέξνο κφλν γπλαίθεο κε εκπεηξία θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ. O ζπζηεκαηηθφο ηξφπνο επηινγήο ηνπο έγηλε κε βάζε ηε ζηξαηεγηθή ζεσξεηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο. Ζ ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία δελ απνζθνπεί ζηελ εκπεηξηθή γελίθεπζε αιιά 

εμππεξεηεί ηε ινγηθή ηεο αλαθάιπςεο θαη ηελ παξαγσγή λέσλ ηδεψλ. Ψο εθ ηνχηνπ, νη 

ζπκκεηέρνπζεο επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ ελ δπλάκεη ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ παξαγσγή ηεο 

ζεσξίαο (Τζηψιεο, 2014).  

Δπηπξφζζεηα, ε ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία ηεο έξεπλαο εμειίρζεθε παξάιιεια κε ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε απνηέιεζκα ν ηειηθφο αξηζκφο ησλ πεξηπηψζεσλ λα κελ ήηαλ εθ 

ησλ πξνηέξσλ γλσζηφο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ θεληξηθή ινγηθή ηεο ζεσξεηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο, νχηε ηα θξηηήξηα ηεο δεηγκαηνιεςίαο πξέπεη λα είλαη πξνζδηνξηζκέλα εθ 

ησλ πξνηέξσλ αιιά λα δηακνξθψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ζε 

αιιειεμάξηεζε κε απηή. Ψο εθ ηνχηνπ, ινηπφλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα ελψ αξρηθά δελ ππήξμε 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ λέσλ θαη ησλ κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, ζηελ αλάιπζε ησλ πξψησλ ζπλεληεχμεσλ ε ειηθία αλαδείρζεθε σο έλαο ζεκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο θάηη πνπ ζηε ζπλέρεηα νδήγεζε ζηελ 

αλαδήηεζε πεξηπηψζεσλ λέσλ γπλαηθψλ, ειηθίαο θάησ ησλ 50 εηψλ. Ζ επηινγή απηή έγηλε ζε 
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ζπλδπαζκφ κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζεμνπαιηθή δσή 

επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο λεφηεξεο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ο ειηθηαθφο 

πξνζδηνξηζκφο λέσλ (<50εηψλ) θαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο (>50εηψλ) γπλαηθψλ έγηλε επίζεο κε 

βάζε ηε βηβιηνγξαθία ηνπ επί κειέηε ζέκαηνο (Barsottietal., 2014. Henson, 2002. 

Travado&Reis, 2013). Γηα ην ιφγν απηφ, απφ ηηο δεθαελληά γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα, απνθιείζηεθαλ 4 ζπκκεηέρνπζεο ειηθίαο 56, 58, 61 θαη 62 εηψλ αληίζηνηρα. 

Κξηηήξηα εηζφδνπ ζηελ έξεπλα απνηέιεζαλ λα έρεη βηψζεη κία γπλαίθα πξνζσπηθά ηελ 

εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, λα έρεη ππνβιεζεί ζε θάπνηα ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ, φπσο ρεκεηνζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία ή νξκνλνζεξαπεία, ρσξίο απαξαίηεηα 

απηή λα έρεη νινθιεξσζεί ηελ πεξίνδν ηεο ζπλέληεπμεο θαη λα έρεη θάπνηα ζηαζεξή ζρέζε. 

Αληηζέησο, θξηηήξηα απφξξηςεο κίαο γπλαίθαο ήηαλ ε αδπλακία ηεο λα επηθνηλσλήζεη 

πξνθνξηθά ζηα ειιεληθά θαη λα θαηαλνήζεη ηελ ειιεληθή γιψζζα. 

Ζ δεηγκαηνιεςία έιαβε ρψξα ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο θάζεηο κε ηελ πξψηε 

ζπλέληεπμε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο 23/11/2016 θαη ηελ ηειεπηαία ζηηο 22/3/2017. Ζ 

δεηγκαηνιεςία έιαβε ηέινο φηαλ επηηεχρζεθε ν ζεσξεηηθφο θνξεζκφο, φηαλ δειαδή νη 

πξφζζεηεο πεξηπηψζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ έπαςαλ λα εκπινπηίδνπλ ηηο ππάξρνπζεο 

ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο.  

Τειηθψο, κε βάζε ηα άλσζελ θξηηήξηα θαη ηε ζηξαηεγηθή ηεο ζεσξεηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο, ην εξεπλεηηθφ δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 15 γπλαίθεο κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Πίλαθαο 1), ειηθίαο 36 έσο 50 εηψλ (κέζνο φξνο ειηθίαο, 42,8 έηε). 

Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερνπζψλ νη 11 είραλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη νη 4 

δεπηεξνβάζκηα. Δπηπξφζζεηα, 12 εξγάδνληαλ, κία ήηαλ άλεξγε, κία λνηθνθπξά θαη κία δελ 

κπνξνχζε λα εξγαζηεί κεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ εμαηηίαο ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο ηεο δνπιεηάο (θπζηνζεξαπεία) θαζψο ήηαλ επηθίλδπλε γηα ηε δεκηνπξγία 

ιεκθνηδήκαηνο.  Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο, εθηφο απφ κία, δηέκελαλ ζηελ Αζήλα, εθ’ ησλ 

νπνίσλ ε κία κεηαθφκηζε ζηελ πξσηεχνπζα πξνθεηκέλνπ λα θάλεη ηηο ζεξαπείεο ηεο θαζψο 

ζηελ επαξρηαθή πφιε πνπ έκελε δελ ππήξρε απηή ε δπλαηφηεηα. Απφ ηηο 15 ζπκκεηέρνπζεο νη 

12 ήηαλ παληξεκέλεο, δχν ζε ζηαζεξή ζρέζε θαη κία δηαδεπγκέλε θαη έπεηηα ζε ζηαζεξή 

ζρέζε.  

Όιεο νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ πξσηνπαζή θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ν ρξφλνο πνπ 

δηαγλψζζεθαλ θπκάλζεθε απφ 9 κήλεο έσο 12 ρξφληα απφ ην ρξφλν ηεο ζπλέληεπμεο. Δπίζεο, 

φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Τέζζεξηο είραλ θάλεη 

νγθεθηνκή θαη έληεθα καζηεθηνκή, εθ ησλ νπνίσλ ε κία είρε θάλεη ακθνηεξφπιεπξε 

καζηεθηνκή. Απφ ηηο ππφινηπεο δέθα νη επηά είραλ πξνρσξήζεη ήδε ζε ρεηξνπξγείν γηα 
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απνθαηάζηαζε καζηνχ. Αλαθνξηθά κε ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, ηξεηο ζπκκεηέρνπζεο είραλ νινθιεξψζεη ηηο ζεξαπείεο ηνπο, είηε ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνζεξαπεία καδί είηε κφλν αθηηλνζεξαπεία. Οη ππφινηπεο γπλαίθεο ηελ πεξίνδν πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα βξίζθνληαλ ζε ζεξαπεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξεηο έθαλαλ 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ελλέα έθαλαλ νξκνλνζεξαπεία, έρνληαο νινθιεξψζεη είηε 

ρεκεηνζεξαπεία, είηε αθηηλνζεξαπεία είηε θαη ηα δχν. Όζνλ αθνξά ηελ έκκελν ξχζε ζε 2 

ζπκκεηέρνπζεο δελ είρε επεξεαζηεί θαζφινπ ελψ ζε 13 είρε δηαθνπεί εμαηηίαο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο ή ησλ ελέζεσλ πνπ έθαλαλ ιφγσ ηνπ νξκνλνεμαξηψκελνπ ηχπνπ ηνπ φγθνπ, 

ζε δχν εθ ησλ νπνίσλ είρε πιένλ επαλέιζεη θαζψο είραλ νινθιεξψζεη αξθεηά ρξφληα ηε 

ζεξαπεία. Τέινο, 3 ζπκκεηέρνπζεο ηνπ δείγκαηνο είραλ πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ζπξνεηδή, 

νζηενπφξσζε, πίεζε θαη ηαρππαικίεο θαη ιάκβαλαλ ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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Πίλαθαο 1 

Δημογραθικά ζηοιτεία ζσμμεηετοσζών (Ν=15) 

 

 

  


π

κ
κ

. Ζιηθία 
Ζιηθία 

Γηάγλσζεο 

Οηθνγελεηαθή 

Καηάζηαζε 

Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε 

Υεηξνπξγηθή 

Δπέκβαζε 

πκπιεξσκαηηθή 

Θεξαπεία 

ηάδην 

ζεξαπείαο 

1 45 45 έγγακε δηθαζηήο 
καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία, ζε ρεκ/πεία 

2 39 38 έγγακε κηθξνβηνιφγνο 
καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία ζε ρεκ/πεία 

3 39 39 έγγακε άλεξγε καζηεθηνκή ρεκ/πεία ζε ρεκ/πεία 

4 36 35 έγγακε ηδησηηθφο ππάιιεινο καζηεθηνκή ρεκ/πεία, νξκνλ/πεία 
ζε 

νξκνλ/πεία 

5 50 45 έγγακε αθηηλνιφγνο 
ακθνηεξφπιεπξε 

καζηεθηνκή 

ρεκ/πεία, αθηηλ/πεηα, 

νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

6 45 33 έγγακε 
επηζεσξήηξηα 

εξγαζίαο 

καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία, αθηηλ/πεηα 

πξηλ 

12ρξφληα 

7 43 41 έγγακε λνηθνθπξά νγθεθηνκή αθηηλ/πεηα, νξκνλ/πεία 
ζε 

νξκνλ/πεία 

8 38 35 έγγακε 
θνηλσληθή 

ιεηηνπξγφο 
καζηεθηνκή ρεκ/πεία, νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

9 44 34 έγγακε 
ειεχζεξνο 

επαγγεικαηίαο 
νγθεθηνκή ρεκ/πεία, αθηηλ/πεηα πξηλ 9 ρξφληα 

10 43 38 έγγακε 
Φπζηνζεξαπεχηξηα 

(δηαθνπή εξγαζίαο) 

καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία, νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

11 46 42 έγγακε εζειφληξηα 
καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία, νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

12 49 46 έγγακε πξνψζεζε πξντφλησλ νγθεθηνκή αθηηλ/πεηα 
πξηλ 

1,5ρξφλν 

13 40 30 ζε ζηαζεξή ζρέζε νπηηθφο νγθεθηνκή 
ρεκ/πεία, αθηηλ/πεηα, 

νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

14 41 40 ζε ζηαζεξή ζρέζε ηδησηηθή ππάιιεινο 
καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 

ρεκ/πεία, αθηηλ/πεηα, 

νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 

15 44 42 
Γηαδ/κέλε, 

ζε ζηαζεξή ζρέζε 

δεκφζηνο ππάιιεινο 

(ζηαηηζηηθνιφγνο) 

καζηεθηνκή θαη 

απνθαηάζηαζε 
ρεκ/πεία, νξκνλ/πεία 

ζε 

νξκνλ/πεία 
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Δξγαιείν πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ήηαλ ε ζπλέληεπμε. Πξφθεηηαη γηα κία ζπλέληεπμε κε εκηδνκεκέλν ραξαθηήξα, ε 

νπνία δηαθξίλεηαη λνεηά ζε δχν κέξε: α) εξσηήζεηο πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ β) εξσηήζεηο γηα 

ηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ηεο ζπκκεηέρνπζαο.  

Οη εξσηήζεηο πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ δηεξεπλνχζαλ ηελ ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, 

ηελ νηθνγελεηαθή θαη επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ηνλ ηφπν δηακνλήο ηεο ζπκκεηέρνπζαο θαη 

πηζαλά άιια πξνβιήκαηα πγείαο.  

Σηε ζπλέρεηα, νη εξσηήζεηο επηθεληξψζεθαλ ζηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θαη δεηήζεθαλ πξνθνξηθά πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θαξθίλν, φπσο ηξφπν θαη ρξνλνινγία 

δηάγλσζεο, απνηέιεζκα βηνςίαο, είδνο επέκβαζεο θαη ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο θαη 

παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηψλ.  

Ζ εξσηήζεηο γηα ηε ζεμνπαιηθή εκπεηξία ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ήηαλ 

αλνηθηνχ ηχπνπ θαη κε θαηεπζπληηθέο, κε απψηεξν ζηφρν λα δνζεί εξέζηζκα ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο λα εκβαζχλνπλ ζηελ εκπεηξία ηνπο. Δπηπιένλ, αμηνπνηήζεθαλ ηα εξσηήκαηα 

πνπ είραλ πξνβιεθζεί ζηνλ νδεγφ ηεο ζπλέληεπμεο θαη έγηλε πξνζπάζεηα ε ζεηξά ησλ 

εξσηήζεσλ λα παξακείλεη ζρεδφλ ίδηα κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ξνήο ζηε 

ζπδήηεζε. Βέβαηα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, πξνέθπςαλ 

λέα δεηήκαηα απφ ηελ επηθνηλσληαθή δηάδξαζε κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο, ζηα νπνία δφζεθε ν 

θαηάιιεινο ρξφλνο. 

 Οη εξσηήζεηο ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο βαζίζηεθαλ ζηηο αξρέο ηεο Δκπεηξηθά 

Θεκειησκέλεο Θεσξίαο θαη ηε βηβιηνγξαθία γηα ηε ζεμνπαιηθή  δπζιεηηνπξγία θαη ηε 

ζεμνπαιηθή εκπεηξία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ θαζψο θαη ηηο εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ 

ζηελ πνηνηηθή έξεπλα «The Aftermath of Breast Cancer: An Altered Sexual Self» (Wilmoth, 

2001). Ζ ζπλέληεπμε πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο φπσο:  

Θα ζέιαηε λα κνπ εθθξάζεηε ζθέςεηο- ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε γηα ην ζώκα ζαο κεηά ηελ 

επέκβαζε; Πώο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζρέζε ζαο κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο; Θα ζέιαηε λα κνπ 

πείηε πώο είλαη ε ζεμνπαιηθή ζρέζε κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο; Θα κπνξνύζαηε λα κνπ πείηε 

ιίγα ιόγηα παξαπάλσ γηα ηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηόηεηα κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο; Η 

εηθόλα πνπ έρεηε ηώξα γηα ην ζώκα ζαο επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηόηεηα, ηνλ ηξόπν 

πνπ έξρεζηε ζε εξσηηθή επαθή κε ην ζύληξνθν ζαο; Τνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο έρεηε έξζεη ζε 

ζεμνπαιηθή επαθή κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο;  
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Οη κνλαδηθέο εξσηήζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ επαθξηβψο ήηαλ εθείλεο πνπ αθνξνχζαλ ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, φπσο θνιπηθή 

μεξφηεηα, δπζπαξεχληα, δπζθνιία επίηεπμεο νξγαζκνχ. 

Σε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο θαη παξάιιεια κε ηε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ 

δεδνκέλσλ πξνέθπςε ε πξνζζήθε δχν θαηλνχξησλ εξσηήζεσλ: 1) Θα κπνξνχζαηε λα κνπ 

πείηε ιίγα ιφγηα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ βιέπαηε ην ζψκα ζαο πξηλ ηελ επέκβαζε; 2) Πνηα 

ήηαλ ε ζηάζε/ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξφθνπ ζαο ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ζαο κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ; 

Τν πιάλν ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο έηζη φπσο δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ παξνχζα έξεπλα 

παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Α. 

 

ρεδηαζκόο Έξεπλαο 

Με βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ ν Παλειιήληνο Σχιινγνο 

Γπλαηθψλ κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνχ «Άικα Εσήο» ζεσξήζεθε ην θαηάιιειν κέξνο γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα. Πξηλ μεθηλήζεη ινηπφλ, ε έξεπλα αθνινπζήζεθαλ φιεο νη ηππηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ ρξεηάδνληαλ. Έηζη, ην Γηνηθεηηθφ Σπκβνχιην ηνπ Σπιιφγνπ θαη ην 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ελεκεξψζεθαλ κε επηζηνιή γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηνλ θνξέα ηεο 

έξεπλαο δεηψληαο ηελ άδεηα ψζηε λα επηηξαπεί ε πξνζέγγηζε κειψλ ηνπ Σπιιφγνπ ή αηφκσλ 

πνπ εξρφληνπζαλ ζε επαθή κε ην Σχιινγν πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. 

Δπίζεο, δεηήζεθε ε παξαρψξεζε κίαο αίζνπζαο ζηα γξαθεία ηνπ Σπιιφγνπ, φπνπ ζα 

πξαγκαηνπνηνχληαλ νη ζπλεληεχμεηο.  

Αθφηνπ εγθξίζεθε ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο, αλαξηήζεθε ζηνλ πίλαθα 

αλαθνηλψζεσλ ηνπ Σπιιφγνπ γξαπηή πξφζθιεζε ζπκκεηνρήο ζηελ νπνία αλαγξάθνληαλ ν 

ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο, ηα δηθαηψκαηα ηεο ζπκκεηέρνπζαο θαη 

ζηνηρεία επηθνηλσλία κε ηνπο εξεπλεηέο. Παξάιιεια, πξνηάζεθε απφ ην Γηνηθεηηθφ 

Σπκβνχιην ε πξνζέγγηζε ησλ γπλαηθψλ λα γίλεη θαη κέζσ άιισλ ζπλαληήζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχζε ν Σχιινγνο. Δπηπξφζζεηα ινηπφλ, κέζσ θπζηθήο παξνπζίαο θαη 

πξνθνξηθήο αλαθνίλσζεο ηεο έξεπλαο, έγηλε πξνζέγγηζε γπλαηθψλ ζε ζπλαληήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα Γξαθεία ηνπ Σπιιφγνπ (π.ρ. παγησκέλε ζπλάληεζε θάζε πξψηε 

Τξίηε ηνπ κήλα, ζηνιηζκφο ρξηζηνπγελληάηηθνπ δέληξνπ) θαη ζηα ζεκηλάξηα «Απνθαζίδσ 

γηαηί Γλσξίδσ» πνπ δηνξγαλψζεθαλ ζην Ξελνδνρείν «Electra Palace». Τα ζπγθεθξηκέλα 

ζεκηλάξηα είραλ σο ζέκα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλα αξθεηφ θαηξφ 

πξηλ θαη αλνηρηά πξνο ην επξχ θνηλφ θαη ηα κέιε ηνπ Σπιιφγνπ. Ζ αλαθνίλσζε ηεο έξεπλαο 
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θαη ε πξφζθιεζε ζπκκεηνρήο ζε απηήλ γηλφηαλ ζην ζχλνιν ησλ παξεπξηζθνκέλσλ, πξηλ ηελ 

έλαξμε ησλ επίζεκσλ νκηιηψλ, θαη θαινχληαλ νη γπλαίθεο λα κνπ δειψζνπλ ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο ζην ηέινο θάζε ζπλάληεζεο πξνθεηκέλνπ λα ηεο θαηαγξάςσ ζε κία ιίζηα, είηε αλψλπκα 

είηε κε ην φλνκα ηνπο, θαη λα έξζσ ζε έλα δεχηεξν ρξφλν ζε επηθνηλσλία καδί ηνπο ψζηε λα 

νξηζζεί έλα ξαληεβνχ γηα ηε ζπλέληεπμε.  

 

Γηαδηθαζία πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Ζ ζπλέληεπμε γηα θάζε ζπκκεηέρνπζα ήηαλ αηνκηθή θαη έιαβε ρψξα είηε κεηά ην 

ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ ηνπ Σπιιφγνπ, εθφζνλ απηφ εμππεξεηνχζε ηελ ίδηα, είηε ζε 

πξνθαζνξηζκέλν ξαληεβνχ πνπ είρε πξνηείλεη ζηελ πξνγελέζηεξε ηειεθσληθή καο 

επηθνηλσλία, δηαηεξψληαο κία ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο γηα φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο. Οη 

ζπλεληεχμεηο ησλ γπλαηθψλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αίζνπζα ζηα γξαθεία ηνπ Σπιιφγνπ (γηα 

επηά ζπκκεηέρνπζεο) ή ζε αίζνπζα ζεκηλαξίσλ ζην Ξελνδνρείν «Electra Palace» (γηα δχν 

ζπκκεηέρνπζεο). Σε θάζε πεξίπησζε, έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη ζα 

απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε πξφζβαζε απφ ηξίηνπο ζην ρψξν δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο θαη νη 

εμσηεξηθνί ζφξπβνη ζα ειαρηζηνπνηνχληαλ ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ. Δπηπξφζζεηα, ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ θξίζεθαλ αλαγθαίεο (π.ρ. ε ζπκκεηέρνπζα δελ κπνξνχζε λα κεηαθηλεζεί ή 

βξηζθφηαλ ζηελ επαξρία) νη ζπλεληεχμεηο έγηλαλ ηειεθσληθά (γηα έμη ζπκκεηέρνπζεο). Σε 

απηή ηελ πεξίπησζε, πξνηηκήζεθε ε επηθνηλσλία κε ζηαζεξφ ηειέθσλν ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε θαιή επηθνηλσλία κε ηε ζπκκεηέρνπζα.  

Πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλέληεπμε ε ζπκκεηέρνπζα ελεκεξσλφηαλ μαλά γηα ηνλ ζθνπφ θαη 

ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Δπηπξφζζεηα, γηλφηαλ ππελζχκηζε φηη ε ζπκκεηνρή ηεο ζε απηήλ 

ηελ έξεπλα ήηαλ απνιχησο εζεινληηθή θαη κπνξνχζε λα απνρσξήζεη απφ ηε απηήλ 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ήζειε, ρσξίο λα έρεη θακία απνιχησο επίπησζε ή λα κελ απαληήζεη 

ζε θάπνηα εξψηεζε, εάλ ην επηζπκνχζε. Τέινο, πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλέληεπμε δεηνχληαλ ε 

άδεηα ηεο πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ε ερνγξάθεζε, έρνληαο θάζε δηθαίσκα λα αξλεζεί. Ζ 

ζπκκεηέρνπζα ελεκεξσλφηαλ φηη ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιέγνληαλ πξνζηαηεχνληαη απφ ην 

απφξξεην, ζα ρξεζηκνπνηνχληαλ θαζαξά γηα επηζηεκνληθνχο ιφγνπο κφλν απφ εκέλα θαη ηελ 

επφπηξηα κνπ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο ην ερνγξαθεκέλν πιηθφ ζα 

θαηαζηξεθφηαλ. Δπίζεο, ε ζπκκεηέρνπζα ελεκεξσλφηαλ θαη γξαπηψο γηα ηα άλσζελ, θαη αλ 

ζπκθσλνχζε, ππέγξαθε ηε θφξκα ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο (βι. Παξάξηεκα Β). Σηηο 

ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηειεθσληθά, ε ζπκκεηέρνπζα ελεκεξσλφηαλ κφλν 

πξνθνξηθά, θαη αλ ζπκθσλνχζε, ηφηε μεθηλνχζε ε ερνγξάθεζε επαλαιακβάλνληαο εγψ ηελ 

ζπγθαηάζεζε ηεο γηα ερνγξάθεζε. Απφ ηηο δεθαπέληε ζπκκεηέρνπζεο κφλν ηξεηο δελ 
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ζέιεζαλ λα γίλεη ηειεθσληθή ερνγξάθεζε, θαζψο δήισζαλ φηη ζα έλησζαλ πην άλεηα κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν. Ζ επηζπκία ηνπο απηή έγηλε ζεβαζηή θαη δεηήζεθε ιίγν παξαπάλσ ρξφλνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξσηήζεσλ γηα ηηο ρεηξφγξαθεο ζεκεηψζεηο, γηα ηηο νπνίεο ήηαλ 

ζχκθσλεο.  

Οη ζπλεληεχμεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ δηήξθεζαλ θαηά κέζν φξν 28 ιεπηά θαη 32 

δεπηεξφιεπηα κε ηελ κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ζπλέληεπμε λα νινθιεξψλεηαη ζε 1 ψξα, 8 

ιεπηά θαη 39 δεπηεξφιεπηα θαη ηε κηθξφηεξε ζε 7 ιεπηά θαη 1 δεπηεξφιεπην. Με ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ απηψλ νινθιεξψζεθε θαη ε ζπκκεηνρή ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Οη ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ θνληά 

ερνγξαθήζεθαλ κε θαηαγξαθέα θσλήο θαη νη ηειεθσληθέο ζπλεληεχμεηο κέζσ εθαξκνγήο 

ερνγξάθεζεο θηλεηνχ ηειεθψλνπ. Πξηλ ηελ έλαξμε θάζε ζπλέληεπμεο πξαγκαηνπνηνχηαλ 

έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο εθαξκνγήο θαζψο θαη ηνπ επηπέδνπ ηεο κπαηαξίαο ηνπ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ θαη ηνπ θαηαγξαθέα θσλήο, ν νπνίνο ηνπνζεηνχηαλ ζε ζεκείν πνπ βνεζνχζε ηελ 

ερνγξάθεζε ρσξίο λα ελνριεί ηελ ζπλεληεπμηαδφκελε.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο δφζεθε κεγάιε πξνζνρή ψζηε ην χθνο 

πνπ δηαηππψλνληαλ νη εξσηήζεηο λα κελ είλαη θαηεπζπληηθφ ελψ φιεο νη εξσηήζεηο θάλεθε 

λα είλαη θαηαλνεηέο απφ φιεο ηηο ζπκκεηέρνπζεο, αλεμαξηήησο κνξθσηηθνχ επηπέδνπ.  

Τν ζχλνιν ησλ ζπλεληεχμεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζεβαζκφ πξνο ηηο αλάγθεο ησλ 

αζζελψλ θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ νινθιεξψζεθε ρσξίο λα πξνθχςεη θάπνην 

πξφβιεκα ελψ θακία απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο δελ αθχξσζε ην πξνθαζνξηζκέλν ξαληεβνχ ηεο 

ζπλέληεπμεο, δελ απνρψξεζε ή αξλήζεθε λα απαληήζεη ζε θάπνηα εξψηεζε. Σηηο 

ζπκκεηέρνπζεο δελ δφζεθε θαλέλα θίλεηξν ή ακνηβή γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα.  

 

Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

Τα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ζχκθσλα κε ηε Δκπεηξηθά Θεκειησκέλε Θεσξία. Ζ 

απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε παξάιιεια κε ηελ δηελέξγεηα 

άιισλ ζπλεληεχμεσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έιαβε ρψξα κηα δηαινγηθή πξνζέγγηζε κε ηα 

δεδνκέλα, ε νπνία ήηαλ παξνχζα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηεο 

ηαπηφρξνλεο επεμεξγαζίαο ηνπο. Αθνινπζψληαο ηελ πξνζέγγηζε ησλ Strauss θαη Corbin 

(1998, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Τζηψιεο, 2014), πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά αλνηρηή 

θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα εληνπηζηνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνη θψδηθεο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ έιαβε ρψξα κηα κηθξνζθνπηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ έγηλε ζεηξά 

πξνο ζεηξά θαη δφζεθαλ ελλνηνινγηθνί ραξαθηεξηζκνί κε ηε κνξθή ελφο «θψδηθα» ρσξίο λα 

επηβιεζνχλ πξνυπάξρνπζεο ηδέεο ή ζεσξεηηθά ζρήκαηα. Γη’ απηφλ ην ζθνπφ 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ επξεηηθά εξσηήζεηο φπσο: «πνην δήηεκα ηίζεηαη εδψ;» ή «πσο κπνξνχκε 

λα θαηαλνήζνπκε ην ζπγθεθξηκέλν απφζπαζκα;».  

Σηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ε θαη’ άμνλα θσδηθνπνίεζε κε ζθνπφ ηε ζεσξεηηθή 

απνζαθήληζε θαη ηε «πχθλσζε» ησλ θαηεγνξηψλ θαη ππνθαηεγνξηψλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

ζην πξνεγνχκελν ζηάδην θαζψο θαη ηελ επίηεπμε ινγηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ελλνηψλ κέζσ 

ηεο αλάδεημεο θαηεγνξηψλ- αμφλσλ. Γχξσ απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο- άμνλεο ζηε ζπλέρεηα 

νξγαλψζεθαλ νη έλλνηεο πνπ παξάρζεθαλ ζηελ αλνηρηή θσδηθνπνίεζε.  

Τέινο, θαηαζθεπάζηεθε κία θεληξηθή θαηεγνξία, κέζσ ηνπ ηειεπηαίνπ ζηαδίνπ ηεο 

επηιεθηηθήο θσδηθνπνίεζεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπκππθλψζεη ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο 

αλάιπζεο θαη λα απνηειέζεη ζεκείν αλαθνξάο γηα ηηο θαηεγνξίεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

ζηα πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο θσδηθνπνίεζεο.  
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Απνηειέζκαηα 

 

Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ζην ζηάδην ηεο αλνηρηήο θσδηθνπνίεζεο 

αλαδχζεθαλ 694 θσδηθνί, νη νπνίνη νκαδνπνηήζεθαλ κε ηελ θαη’ άμνλα θσδηθνπνίεζε ζε 7 

θαηεγνξίεο θαη 50 ππνθαηεγνξίεο. Σηε ζπλέρεηα, κέζσ ηεο επηιεθηηθήο θσδηθνπνίεζεο 

πξνέθπςε κία θαηεγνξία άμνλαο πνπ αθνξνχζε ηε «ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ», ζχκθσλα κε ηελ νπνία κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ε 

ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο επεξεάδεηαη απφ θάπνηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη κε ηε ζεηξά 

ηνπο επηθέξνπλ αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή ηεο ιεηηνπξγία (Σρήκα 1). 

 

 

 

 

Στήμα 1.εμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 

 

 

 

εμνπαιηθή Εσή ηεο Γπλαίθαο 
κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνύ

Παξαγόληεο πνπ 
ζπλδένληαη

Θεξαπεία θαη 
νξγαληθεο επηπηώζεηο

Δηθόλα ζώκαηνο

Πνηόηεηα ζρέζεο

Δλεκέξσζε γηα 
ζεμνπαιηθά ζέκαηα

Αιιαγέο πνπ 
Δπέξρνληαη

Μεησκέλε ζπρλόηεηα 
ζεμνπαιηθώλ επαθώλ

Γηαηαξαρέο ζηε 
ζεμνπαιηθή 

αληαπόθξηζε

Σξόπνο ζεμνπαιηθήο 
επαθήο
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Ζ θεληξηθή απηή θαηεγνξία- άμνλαο ινηπφλ, ζπλζέηεη δχν επηκέξνπο ελδηαθέξνπζεο 

πηπρέο ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ κπνξνχλ λα πεξηγξάθνπλ σο εμήο: 

Α) Ζ ζεξαπεία θαη νη νξγαληθέο επηπηψζεηο ηεο, ε εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο, ε πνηφηεηα 

ζρέζεο θαη ε ελεκέξσζε γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηα βηψκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Σρήκα 2). 

Β) Οη πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο επηθέξνπλ αιιαγέο ζηε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ 

επαθψλ, ζηε ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε ηεο γπλαίθαο θαη ζηνλ ηξφπν ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο 

ηνπ δεπγαξηνχ (Σρήκα 3). 

 

Παξάγνληεο πνπ πλδένληαη κε ηα Βηώκαηα ζηε εμνπαιηθή Εσή ηεο Γπλαίθαο 

 

Α) Θεξαπεία θαη Οξγαληθέο Δπηπηώζεηο 

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνπζεο φηη επεξέαζε ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή ήηαλ ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη νη νξγαληθέο ηεο 

επηπηψζεηο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ην είδνο ζεξαπείαο, βξέζεθε φηη νη 3 ζπκκεηέρνπζεο πνπ 

έθαλαλ ρεκεηνζεξαπεία ηελ πεξίνδν ηεο ζπλέληεπμεο δελ είραλ θακία ζεμνπαιηθή επαθή κε 

ην ζχληξνθν ηνπο, ε κία εμ απηψλ κάιηζηα είρε εξσηηθή επαθή κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε αιιά θακία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Δπηπξφζζεηα, απφ ηηο 

ππφινηπεο 12 ζπκκεηέρνπζεο ηνπ δείγκαηνο νη 10 πνπ είραλ θάλεη ζην παξειζφλ 

ρεκεηνζεξαπεία αλέθεξαλ φηη ηελ πεξίνδν εθείλε είηε δελ είραλ έξζεη θαζφινπ ζε εξσηηθή 

επαθή κε ην ζχληξνθν ηνπο είηε είραλ έξζεη αιιά γηα κία ή δχν θνξέο.  

Όζνλ αθνξά ηελ αθηηλνζεξαπεία δελ θάλεθε λα επεξέαζε ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία ή 

ηε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

Αληηζέησο, ε νξκνλνζεξαπεία θάλεθε φηη επίδξαζε ζηε ζεμνπαιηθή επηζπκία ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θαζψο νη 3 ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηε ζεξαπεία ηνπο θάπνηα 

ρξφληα πξηλ απφ ηε ζπλέληεπμε θαη δελ είραλ θάλεη νξκνλνζεξαπεία ήηαλ νη κφλεο πνπ 

δήισζαλ φηη δελ είρε επεξεαζηεί ε επηζπκία ηνπο γηα ζεμνπαιηθή επαθή ζε αληίζεζε κε ηηο 9 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ έθαλαλ νξκνλνζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαη αλέθεξαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ή θαη απψιεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο επηζπκίαο.  

Παξάιιεια, νη νξγαληθέο επηπηψζεηο ησλ ζεξαπεηψλ, δειαδή νη παξελέξγεηεο ηνπο, 

θάλεθε λα ζπκβάιινπλ αξλεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο 

δπζθφιεπαλ ηελ εξσηηθή ηνπο επαθή κε ην ζχληξνθν ηνπο, γεγνλφο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο είρε σο απνηέιεζκα ηελ απνθπγή ηεο επαθήο. Οη παξελέξγεηεο απηέο ζπρλά 
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αλαθέξνληαλ απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο νη «πξαθηηθνί ιφγνη» πνπ δελ δηεπθφιπλαλ ηελ 

εξσηηθή επαθή ηνπ δεπγαξηνχ θαη πνπ αληηζέησο απνηεινχζαλ απνηξεπηηθφ παξάγνληα. 

Μεξηθέο απφ ηηο παξελέξγεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζπλνιηθά απφ ηηο ζεξαπείεο ήηαλ ε 

εκκελφπαπζε, ε θφπσζε, ν εκεηφο θαη ε λαπηία, ν πφλνο ζε νζηά, κχεο, αξζξψζεηο θαη 

ζηήζνο, νη ηαρππαικίεο θαη ε ηνμηθφηεηα.  

Σηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νξηζκέλα απνζπάζκαηα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, ζηα νπνία θαίλεηαη ε δπζθνιία πνπ πξνέθπςε ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή απφ 

ηηο παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηψλ. 

 

«Μεηά ήξζε ην ρεηξνπξγείν θαη πξαθηηθά επεηδή δελ κπνξνύζα λα είκαη 

θαιά ζσκαηηθά δελ κπνξνύζα λα γίλεη θάηη. Γειαδή όζν θαη λα ππήξρε όξεμε. 

Πξαθηηθά δελ γηλόηαλ. (…) Γελ ήηαλ εύθνιν. Δγώ πνλνύζα. Γελ κπνξνύζεο λα 

βξεηο ηελ θαηάιιειε ζέζε. Γελ κπνξνύζα γηαηί πνλνύζα.(…) Πάληα ζα κε 

πνλνύζε ε δηάηαζε, ζα είρα ηελ θόπσζε, είρα θαη πόζεο κέξεο ηελ αλαηκία, 

δειαδή είρα ηε θνύξαζε, ηε δαιάδα δελ. Γειαδή θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα ήζεια 

αιιά ην ζώκα δελ αθνινπζνύζε.  Γελ κπνξνύζα. Οπόηε δελ έθαλα ηίπνηα»  

(ζπκκ. 2) 

 

 «Τνλ πξώην κήλα πνπ έθαλα ηελ επέκβαζε θπζηθά έρεηο πόλνπο θαη δελ 

κπνξείο λα θάλεηο θάηη, όπσο πνλάο κεηά από νπνηνδήπνηε ρεηξνπξγείν.» (ζπκκ. 

7) 

 

Οη επηπηψζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ παξελεξγεηψλ απηψλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ θάλεθε πσο ήηαλ παξνδηθέο θαζψο δελ δηαξθνχζαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ζε αληίζεζε κε ηελ εκκελφπαπζε πνπ θάλεθε φηη δηήξθεζε γηα πνιχ κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Αξθεηέο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο κε ακελφξξνηα ινηπφλ, αληηκεηψπηζαλ 

καθξνπξφζεζκα εμάςεηο θαη θνιπηθή μεξφηεηα πνπ δπζθφιεπαλ ηελ εξσηηθή επαθή κε ην 

ζχληξνθν ηνπο. Οξηζκέλεο κάιηζηα, αλέθεξαλ φηη ρξεζηκνπνηνχζαλ ιηπαληηθφ, κεηά απφ 

πξνηξνπή ηνπ γπλαηθνιφγνπ ηνπο, ην νπνίν φκσο είηε ηηο δπζθφιεπε ζηελ εθαξκνγή ηνπ ηε 

ζηηγκή ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο είηε δελ ήηαλ ηφζν απνηειεζκαηηθφ ζηε ιίπαλζε ηνπ θφιπνπ 

κε απνηέιεζκα ηελ αίζζεζε πφλνπ.  
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«Πεξλώληαο ν θαηξόο πνπ έρνπκε ζπλεζίζεη, άξρηζα λα θαηαιαβαίλσ όηη 

δελ κνπ ήηαλ επράξηζηε ε ζεμνπαιηθή επαθή. Πήγαηλε λα κε πιεζηάζεη ν άληξαο 

κνπ θαη πάζαηλα εμάςεηο. Τνπ έιεγα καθξηά.» (ζπκκ. 5) 

 

«Σθέςνπ πόζν άβνιν είλαη γηα έλα δεπγάξη όηαλ έρεηο θηάζεη ζε κία 

έθζηαζε εξσηηθή λα ιεο «ζπγγλώκε κηζό ιεπηό λα βάισ ηε ιηπαληηθή κνπ 

νπζία».  Ήηαλ ιίγν πεξίεξγν. Να κελ ζνπ πσ όηη ήηαλ πην πεξίεξγν, γηαηί ην 

ιηπαληηθό είλαη λα ην εθαξκόζεηο εθείλε ηελ ώξα, ήηαλ άβνιν.»  (ζπκκ. 8) 

 

«Ναη. Φξεζηκνπνηώ ιηπαληηθό. Μπνξεί ε ιίπαλζε λα βειηηώλεηαη θαηά 

θάπνην ηξόπν όκσο δελ ππάξρεη, δελ αηζζάλνκαη ην ίδην. Γελ αηζζάλνκαη απηό 

πνπ έλησζα παιηά, πξηλ ηελ θιηκαθηήξην. Δπεηδή ν θαξθίλνο είλαη 

νξκνλνεμαξηώκελνο δελ κπνξώ λα πάξσ θάπνηεο θξέκεο πνπ ππάξρνπλ ζην 

εκπόξην γηαηί έρνπλ νηζηξνγόλα νπόηε παίξλνπκε ην πην απιό ιηπαληηθό πνπ 

ππάξρεη ζην θαξκαθείν. (…) Πξέπεη θαη ε ίδηα λα θξνληίδνκαη κε ηα βνεζήκαηα 

λα ππάξρεη κία επθνιία ζηε δηείζδπζε παξόια απηά ππάξρνπλ ζηηγκέο πνπ είλαη 

επώδπλε ε επαθή.» (ζπκκ. 10) 

 

Β) Δηθόλα ώκαηνο 

Δπηπξφζζεηα, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θάλεθε φηη ε εηθφλα ζψκαηνο 

κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ επεξέαζε ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ. Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ πξνέθπςε φηη ζπλέβαιαλ αξλεηηθά ζηελ 

εηθφλα ζψκαηνο ήηαλ ε καζηεθηνκή θαη ε αχμεζε θηιψλ. Ζ πξψηε θαη πην νξαηή αιιαγή πνπ 

βίσζαλ νη ζπκκεηέρνπζεο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ήηαλ ε απψιεηα ηνπ ζηήζνπο ηνπο 

θάηη πνπ θάλεθε φηη άιιαμε ηελ εηθφλα ζψκαηνο πνπ είραλ, κε ηηο πεξηζζφηεξεο λα 

αλαθέξνληαη ζπρλά ζηελ απψιεηα ελφο φκνξθνπ θαη αξεζηνχ ζηήζνπο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά 

ηνπ επεξέαζε άκεζα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή κε ην ζχληξνθν ηνπο.   

 

«Γελ ηνλ αθήλσ λα κε αθνπκπήζεη. Γελ ληώζσ. Ίζσο δελ ληώζσ όηη έρσ 

ζεμνπαιηθόηεηα. Ίζσο, δελ μέξσ πνπ έιεγα ζηελ αξρή όηη. … ηνπ ην έρσ πεη 

θηόιαο. ηη δελ ληώζσ, θάηη κνπ ιείπεη. Κάηη πξέπεη λα βάισ εγώ κέζα γηα λα 

ληώζσ μαλά… δελ μέξσ είλαη ηειηθά ν καζηόο πνιύ ζεκαληηθόο. Γελ ην είρα 

ζθεθηεί. Γελ μέξσ. Μπνξεί θαη απηό  λα ληώζσ όηη κνπ ιείπεη έλα θνκκάηη 

κεγάιν, απιώο δελ ην είρα ζπλεηδεηνπνηήζεη. Βιέπσ θάηη αιιά ζνπ ιείπεη. Δίλαη 
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απηό πνπ ιέκε αθξσηεξηαζκόο, δελ είλαη αζηείν. Σίγνπξα ηώξα πνπ ην 

ζθέθηνκαη…γηαηί ηώξα ην ζθέθηνκαη πξώηε θνξά πην ζνβαξά, γηα πνην ιόγν, 

ίζσο είλαη όηη.. πηζηεύσ όηη αλ είρα θάλεη νγθεθηνκή δελ ζα ην έλησζα απηό. Θα 

ήκνπλ πνιύ πην θπζηνινγηθά ζην ζεμνπαιηθό θνκκάηη.»  (ζπκκ.1) 

 

Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ινηπφλ, νη απαληήζεηο γηα ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή ηαμηλνκήζεθαλ ζε ηξεηο 

ππνθψδηθεο: ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξά.  

 Όζνλ αθνξά ηηο ζθέςεηο, ε καζηεθηνκή θάλεθε πσο απείιεζε ηελ απην-

αληίιεςε ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαζψο αξθεηέο απφ απηέο ζεψξεζαλ φηη έρνπλ ράζεη ηε 

ζειπθφηεηα ηνπο θαη είλαη «κε θπζηνινγηθέο» θαη «ειθπζηηθέο» γηα ην ζχληξνθν ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε, ε απνπζία ηεο ζειήο επεξέαζε αξθεηά ηελ 

εηθφλα ηνπ ζηήζνπο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, νη νπνίεο ζεψξεζαλ φηη απηφ πιένλ έκνηαδε 

«παξάθσλν». 

 

«Απηό πνπ θαηάιαβα πάιη είλαη, ηειηθά ιέσ ε ζειή είλαη ε ζειπθόηεηα. 

Απηό έρσ θαηαιάβεη.» (ζπκκ. 2) 

 

«Παξόηη εμαξρήο ππήξρε ζηήζνο θαζώο ππήξρε θάηη πνπ βάδακε νξό κέζα 

ζηαδηαθά γηα λα κεγαιώζεη ην δέξκα, δελ ήηαλ…ήηαλ παξάθσλν λα κελ έρεηο 

ζειή. Καη ήηαλ πνιύ εκθαλήο θαη ε νπιή. Καη γηαηί δελ ππήξρε θαη ε ζειή νπόηε 

έπεθηε ακέζσο εθεί ην κάηη. Ήηαλ άγξην, ζθιεξό. Γειαδή ν θόβνο κνπ ήηαλ λα 

κελ κπνπλ θαηαιάζνο ζην κπάλην ηα αγόξηα κνπ θαη δνπλ απηό ην ζέακα θαη πνπλ 

πν, ηη έπαζε ε κακά.» (ζπκκ. 11) 

 

«Γηαηί εγώ είρα ζπλαηζζήκαηα όηη πιένλ δελ είκαη έλαο θαλνληθόο 

άλζξσπνο, έρσ κία αλαπεξία. Πίζηεπα όηη έλαο άληξαο δελ ζα ήζειε λα 

αληηθξύζεη θάηη ηέηνην.» (ζπκκ. 15) 

 

Σηνλ δεχηεξν ππνθψδηθα πνπ πξνέθπςε γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο ζπκπεξηιήθζεθαλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκκεηερνπζψλ κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη 

ηελ καζηεθηνκή, ζηελ νπνία ππνβιήζεθαλ. Οη ζπκκεηέρνπζεο  κεηά ηελ επέκβαζε ζην 

ζηήζνο ηνπο έλησζαλ έληνλε ζηελαρψξηα θαη ληξνπή. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλησζαλ ληξνπή 

εμαηηίαο ησλ νπιψλ ζην ζηήζνο ηνπο (π.ρ. «Ψζηφζν, νη νπιέο εληάμεη δελ κε ελνρινχλ 
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ηδηαίηεξα, αιιά ληψζσ ληξνπή λα ην δεη θάπνηνο άιινο. Νηψζσ ληξνπή λα κε δεη θάπνηνο. 

Δλψ πξηλ δελ είρα πξηλ ηέηνηα ζέκαηα.» ζπκκ. 14) θαη ζηελαρψξηα γηα ηελ απψιεηα ηνπ, κε 

νξηζκέλεο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο λα δπζθνιεχνληαη λα ην απνδερηνχλ, ζεσξψληαο ηε 

καζηεθηνκή σο έλα αθξσηεξηαζκφ.   

 

«Δ εληάμεη, όηαλ ην είδα ην πήξα απόθαζε, αιιά ηνλ πξώην θαηξό 

εληάμεη δελ ην ιέσ ζην πεξίγπξν όηη έθαλα καζηεθηνκή, κπνξεί λα πσ νγθεθηνκή 

ή λα κελ απαληήζσ. Γειαδή ην μέξνπλ κόλν νη νηθνγελεηαθνί κνπ άλζξσπνη. 

Γηαηί είλαη αθξσηεξηαζκόο, είλαη θαη ε ζειπθόηεηα, δελ μέξσ γηα πνην ιόγν 

αθόκα. Δίλαη ζην θεθάιη κνπ αθόκα πόηε ζα κπνξώ λα ην πσ αιιά δελ ζέισ. 

Γελ ζέισ. Αθόκα ηνπιάρηζηνλ, δελ ζέισ λα μέξνπλ όηη έρσ θάλεη καζηεθηνκή.» 

(ζπκκ. 4) 

 

Ψο ηξίηνο ππνθψδηθαο ζηελ θαηεγνξία ηεο εηθφλαο ζψκαηνο πξνέθπςε ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερνπζψλ κεηά ηελ καζηεθηνκή. Αξθεηέο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο 

ινηπφλ, αλέθεξαλ φηη δελ ηνπο άξεζε ε εηθφλα ηνπο ρσξίο ζηήζνο θαη έηζη πξνηηκνχζαλ λα ην 

θξχβνπλ κε ξνχρα ψζηε λα κελ ην βιέπεη ν ζχληξνθνο ηνπο θαη απέθεπγαλ λα ην θνηηνχλ θαη 

νη ίδηεο γπκλφ ζηνλ θαζξέπηε. Απηή ε ζπκπεξηθνξά παξαηεξήζεθε πεξηζζφηεξν ζηηο 

γπλαίθεο ρσξίο απνθαηάζηαζε ή ζε εθείλεο πνπ δελ ηελ είραλ αθφκα νινθιεξψζεη θαη 

βξίζθνληαλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ πξψηνπ ρεηξνπξγείνπ. Δπηπξφζζεηα, άιιαμαλ ηνλ ηξφπν 

ληπζίκαηνο ηνπο, ςάρλνληαο λα βξνπλ ξνχρα πνπ ζα θάιππηαλ ην ζηήζνο ηνπο θαη δελ ζα 

θαλέξσλαλ ηελ επέκβαζε.  

 

«Γελ ληώζσ πνιύ άλεηα. Απηό επεξεάδεη γεληθόηεξα ηελ θαζεκεξηλόηεηα κνπ. 

Δπεξεάδεη θαη ζην πσο ζα ληπζώ αθόκα. Έρσ αιιάμεη ηνλ ηξόπν πνπ 

ληπλόκνπλ. (…) Γελ ληώζσ πνιύ άλεηα. Απνθεύγσ λα θνηηαρηώ ζηνλ 

θαζξέπηε όηαλ είκαη ρσξίο ξνύρα.» (ζπκκ. 3) 

 

«Μκκ, δελ ήηαλ θαιά. Γειαδή θαηαξρήλ δελ κπνξνύζα λα δσ ηελ νπιή. Αθόκα 

θαη ηελ νγθεθηνκή έθαλα θάπνηεο κέξεο λα ηε δσ. Καιά εληάμεη, ην είδα, νθ. 

Πόζν κάιινλ ζηελ καζηεθηνκή. Έβαια ηελ κάλα κνπ λα ην δεη. Δε, ζηνλ άληξα 

κνπ δελ ην έρσ δείμεη ηειείσο, όρη όηη απηόο έρεη πξόβιεκα απιά αθόκα δελ 

ζέισ λα ηνπ ην δείμσ. Πξνθαλώο θαη ζα ην έρεη δεη, όηαλ ζα ζθύβσ, όηαλ 

θνξάσ πην ραιαξέο κπινύδεο, θακηά θνξά όηαλ είκαη ρσξίο ζνπηηέλ κπνξεί λα 
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ην έρεη δεη. Απιά μεθάζαξα δελ ηνπ ην έρσ δείμεη αθόκα. Αιιά δελ είλαη  απηόο 

ν ιόγνο πνπ δελ ηνπ ην έρσ δείμεη αθόκα, είκαη εγώ, έηζη;» (ζπκκ. 4) 

 

«Με ζηελαρσξνύζε, δελ κπνξνύζα λα ληπζώ, δελ κπνξνύζα λα γδπζώ 

κπξνζηά ζηνλ άληξα κνπ, δελ ήζεια λα γδπζώ γηαηί δελ ήζεια λα κε βιέπεη ζε 

απηή ηελ θαηάζηαζε.» (ζπκκ. 10) 

 

Τέινο, κηα άιιε ζπκπεξηθνξά πνπ θάλεθε φηη πηνζέηεζαλ νη ζπκκεηέρνπζεο κεηά ηε 

καζηεθηνκή ήηαλ ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζηήζνπο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 7 ζηηο 11 

ζπκκεηέρνπζεο κε καζηεθηνκή πξνρψξεζαλ ζε απνθαηάζηαζε, ε νπνία ζεψξεζαλ φηη ηνπο 

βνήζεζε αξθεηά ζπλαηζζεκαηηθά. Ζ βειηίσζε φκσο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη ε 

ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπο ήξζε φηαλ πιένλ είρε νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ησλ 

ρεηξνπξγείσλ θαη ην ζηήζνο είρε πάξεη ηελ ηειηθή ηνπ κνξθή.  

 

«ηαλ όκσο ηειείσζε ιίγν ε απνθαηάζηαζή, νπόηε θαη εγώ ιίγν 

αλαζάξξεζα, αλέβεθα, είδα ηνλ εαπηό κνπ αιιηώο, άξρηζα λα ρσλεύσ θαηά 

θάπνην ηξόπν, όηη έρσ κελ καζηεθηνκέο αιιά ληύλνκαη, γηαηί έθαλα ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη έρσ ζηήζνο, εθεί άξρηζε λα βειηηώλεηαη ε απηνπεπνίζεζε 

κνπ. Να μαλαπνθηώ ιίγε απηνπεπνίζεζε έσο αξθεηή.» (ζπκκ. 10) 

 

«Νηώζσ πνιύ θαιά. Τν όηη ππάξρεη έλα ζηήζνο πνπ είλαη δηαθνξεηηθό 

δελ κε ελνριεί.(…) Η απνθαηάζηαζε ήηαλ θάηη θαιύηεξν από ηε καζηεθηνκή, 

απηό ήηαλ ην δόξηθν, ε καζηεθηνκή. Η απνθαηάζηαζε ήηαλ θάηη ην 

επράξηζην.» (ζπκκ. 15) 

 

Αξθεηέο ζπκκεηέρνπζεο παξφια απηά επεζήκαλαλ φηη ην ζηήζνο κεηά ηελ 

απνθαηάζηαζε δελ είρε ην ίδην απνηέιεζκα κε ην ζηήζνο πνπ είραλ πξηλ ηελ καζηεθηνκή, 

θπξίσο ζηελ αθή θαη ηελ εκθάληζε, θάηη πνπ ηηο έθαλε λα αηζζάλνληαη φηη «θάηη ιείπεη». 

 

«Καη παξόιν πνπ έρσ θάλεη απνθαηάζηαζε, απηό ην απνηέιεζκα 

ηεο απνθαηάζηαζεο δελ είλαη ζαλ ην θπζηθό ζηήζνο θαη είλαη θάηη πνπ 

πάληα κε… όηαλ βιέπσ ην ζώκα κνπ γπκλό δελ κε ηθαλνπνηεί.» (ζπκκ. 6) 
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«Τν ζηήζνο είλαη άιιν, δελ είλαη απηό πνπ είρα, ην δηθό κνπ. Γελ 

είλαη ην ίδην καιαθό, είλαη αιιηώο. Αιιά εληάμεη είλαη κία ραξά.» (ζπκκ. 

15) 

 

Έηζη αθφκα θαη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ πξνρσξήζεη ζε απνθαηάζηαζε ηφληζαλ 

φηη ην ρεηξνπξγείν ηεο καζηεθηνκήο ήηαλ αθξσηεξηαζκφο ελψ επεζήκαλαλ φηη ε ζειή ήηαλ 

πνιχ ζεκαληηθή απψιεηα.  

 

«Δίλαη απηό πνπ ιέκε αθξσηεξηαζκόο, δελ είλαη αζηείν.» (ζπκκ. 1) 

 

«Γελ κπνξώ λα πσ όηη είκαη ηθαλνπνηεκέλε πνπ κνπ ιείπεη ην ζηήζνο. 

Με πιεγώλεη θάζε θνξά.» (ζπκκ. 6) 

 

«Η καζηεθηνκή, δελ μέξσ αλ αθνύγεηαη αθξαίν, αιιά είλαη έλαο 

αθξσηεξηαζκόο. Κάηη θεύγεη.» (ζπκκ. 11) 

 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ε απνθαηάζηαζε θάλεθε φηη 

δίλεη ηελ αίζζεζε ελφο μέλνπ ζψκαηνο, ην νπνίν πνιιέο θνξέο βηψζεθε απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο σο θάηη δπζάξεζην. Δπίζεο, ραξαθηεξίζηεθε σο κία επίπνλε θαη ρξνλνβφξα 

δηαδηθαζία. Γηα νξηζκέλεο κάιηζηα ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή ε 

αιιεινπρία ησλ ρεηξνπξγείσλ πνπ απαηηνχληαλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε απνηέιεζε παξάγνληα 

ζπλεηδεηήο απφξξηςεο ηεο, παξφιν πνπ δπζθνιεχνληαλ κε ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηνπο.  

 

«Με ην ζηήζνο απηό πνπ ζα θάλσ ζέισ λα βξσ ην ζηήζνο κνπ. 

Τώξα έρσ έλα όξγαλν ηαηξηθό κέζα κνπ. Γελ έρσ ηε ζεμνπαιηθόηεηα κνπ. 

(…) Δίλαη ζαλ λα έρεηο έλα ηερλεηό κέινο. Δίλαη ζαλ λα έρεηο έλα πόδη πνπ 

δελ είλαη δηθό ζνπ. Γελ μέξσ, ή έλα ρέξη.» (ζπκκ.1) 

 

«Υπήξραλ βέβαηα ζηηγκέο πνπ, κία κε ην δηαηαηήξα από εδώ , κία λα 

πνλάσ από εδώ, έλησζα άζρεκα θάπνηέο θνξέο. (…) Δληάμεη ππήξραλ ζηηγκέο 

πνπ ληώζσ πνιύ ξόκπνθνπ.» (ζπκκ.2) 
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«Γελ ζέισ λα πσ, ζθέθηνκαη πνιιέο θνξέο ηελ δηαδηθαζία λα βάισ 

ζηιηθόλε αιιά θαη ε δηαδηθαζία μέξσ όηη δελ είλαη πάληα εύθνιε. Γελ ζέισ λα 

μαλακπώ πάιη ζην ρεηξνπξγείν.» (ζπκκ. 5) 

 

«Η ππνδνκή γηα ηελ απνθαηάζηαζε έγηλε ζην πξώην ρεηξνπξγείν νπόηε 

θαη έβαιαλ έλα θαιώδην κε ην νπνίν θνπζθώλεη… κεηά από έλα ρξόλν βάιακε 

θαη ηε ζηιηθόλε. κσο δελ είρα ζειή γηα άιιν 1-1,5 ρξόλν νπόηε έθαλα θαη έλα 

ηξίην ρεηξνπξγείν γηα λα θάλσ ζειή. Μεηά από 3 κήλεο έθαλα θαη έλα ηαηηνύ 

νπόηε ηώξα είκαη ζρεδόλ θπζηνινγηθή. (…) κσο γηα εκέλα πνπ δελ είκαη ηεο 

παξεκβαηηθήο, δελ ζα έθαλα πνηέ κπόηνμ, απμεηηθή ζηήζνπο, είλαη κία πέηξα ζην 

ζηήζνο κνπ είλαη έλα μέλν ζώκα. ηαλ θνηκάκαη κε ελνριεί. ηαλ θάλσ 

ξαρηαίνπο ζην γπκλαζηήξην κε ελνριεί ε αίζζεζε, γηαηί είλαη έλα μέλν ζώκα 

κέζα κνπ. Απηό.» (ζπκκ. 11) 

 

Σε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε ζεμνπαιηθή δσή ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε νγθεθηνκή δελ θάλεθε λα επεξεάζηεθε, αληηζέησο θάπνηεο απφ 

απηέο αλέθεξαλ βειηίσζε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο ηεο.  

 

(Γειάεη) «Πώο λα ζην πσ ηώξα; Γελ ζα ην πηζηέςεηο. Τν ζηήζνο 

πνπ έρεη ηελ επέκβαζε είλαη θαιύηεξν, πην κηθξό έηζη όπσο ζα ην ήζεια. 

Θα ήζεια λα θάλσ θαη ην άιιν αλ είλαη δπλαηόλ.» (ζπκκ. 7) 

 

«Δίλαη κηθξή ε δηαθνξά ζην ζηήζνο ην έλα κε ην άιιν θαη δελ 

κπνξώ λα πσ όηη κε ελνριεί.» (ζπκκ. 9) 

 

«Μεηά από ρξόληα βέβαηα, ππάξρεη θαη ε πηώζε ηνπ ζηήζνπο, 

πέθηεη. Δ θαη ην ζηήζνο κε ηελ ηνκή κπνξώ λα πσ όηη έρεη κηθξύλεη αιιά 

έρεη θαιύηεξε εηθόλα από ην άιιν. Απηό ζηέθεηαη πην σξαία από ην άιιν.» 

(ζπκκ. 12) 

 

Αληηζέησο, ε αχμεζε θηιψλ θάλεθε λα απνηειεί έλα παξάγνληα πνπ επεξέαζε ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο νξηζκέλσλ ζπκκεηερνπζψλ, αλαθέξνληαο κάιηζηα ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

φηη κεηά απφ θαηξφ ε δηαηήξεζε ησλ παξαπαλίζησλ θηιψλ ήηαλ εθείλε πνπ ηηο επεξέαζε 

πεξηζζφηεξν ζπγθξηηηθά κε ηελ επέκβαζε.  
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«Γελ θνηηαδόκνπλ ζηελ αξρή ζηνλ θαζξέθηε. Μπνξεί λα έθαλα ην κπάλην 

κνπ αιιά δελ πήγαηλα ζηνλ θαζξέπηε γπκλή. Σηγά ζηγά όκσο ην ζπλήζηζα θαη 

απηό. Πην πνιύ κπνξώ λα πσ ώξεο ώξεο πιένλ κε απαζρνιεί πνπ έρσ ηα 

θηιάθηα πνπ δελ κπνξώ λα ράζσ εύθνια, όζν θαη αλ έρσ κεηώζεη ην θαγεηό κνπ, 

νύησο ή αιιηώο εγώ δελ ηξώσ πνιύ. Πνιιέο θνξέο ιέσ όηη κάιινλ παραίλσ κε 

ηνλ αέξα.» (ζπκκ. 5) 

 

«Σηαδηαθά από ηε δηάξθεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ, όιεο απηέο νη 

παξελέξγεηεο δελ κπνξνύζαλ λα κνπ δεκηνπξγνύλ δηάζεζε γηα ζεμνπαιηθή 

επαθή. (…) Με επεξέαζε θαη ε αύμεζε θηιώλ... Γελ κνπ άξεζέ ε εηθόλα κνπ 

ζηνλ θαζξέπηε. Καη πξαθηηθά, 10 θηιά πάλσ ζνπ ζε κία γπλαίθα πνπ ήηαλ 60 

θηιά μαθληθά έγηλα ακέζσο πην δπζθίλεηε.»  (ζπκκ. 10) 

 

Τέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε απψιεηα ησλ καιιηψλ, σο παξελέξγεηα ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο, δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηελ αληίιεςε ηεο 

ειθπζηηθφηεηαο θαη ζεμνπαιηθφηεηαο πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνπζεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  

 

«ηαλ είδα ηνλ εαπηό κνπ ζηνλ θαζξέθηε κνπ άξεζα πάξα πνιύ. 

Πξαγκαηηθά είδα ηνλ εαπηό κνπ θαη είπα είκαη θνύθια, θνύθια ρσξίο ην καιιί 

γηαηί ηύραηλα λα έρσ θαη ζηξνγγπιό σξαίν θεθάιη θαη κνπ άξεζα πάξα πνιύ. 

Αθνύ έιεγα ζηνλ άληξα κνπ πξέπεη λα κε δεηο κε απηό ην καιιί, είκαη 

θαληαζηηθή. Τν πίζηεπα! Καη ηώξα θπζηθά δελ ηελ θνξάσ, δελ ηελ αληέρσ.» 

(ζπκκ.1) 

 

«Απηό ηειηθά, ελώ πίζηεπα όηη ζα κε πεηξάμεη πην πνιύ από όια δελ κε 

πείξαμε θαζόινπ. Ίζα ίζα κεξηθέο θνξέο αηζζάλνκαη όηη ην πξόβιεκα ην 

δεκηνπξγνύλ νη γύξσ θαη όρη εγώ. Ναη δελ κε έρεη πεηξάμεη. Πεξνύθα δελ έβαια 

θαζόινπ. Γελ ήζεια. Τελ πξώηε θνξά πνπ μύξηζα ηα καιιηά θαη θόξεζα ζθνπθί 

δελ κνπ άξεζε θαζόινπ απηή ε εηθόλα. Δλώ ρσξίο (ζθνπθί) θνηηαδόκνπλ ζηνλ 

θαζξέπηε θαη εληάμεη κνπ άξεζε ε εηθόλα. Ιδηαίηεξα όηαλ θηηαρλόκνπλ 

βαθόκνπλ θαη ιίγν έλησζα πνιύ σξαία. Μηα ραξά.» (ζπκκ.2) 
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Γ) Πνηόηεηα ρέζεο 

Δπηπξφζζεηα, έλαο παξάγνληαο πνπ αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνπζεο φηη ηηο επεξέαζε  ζηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή ήηαλ ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ είραλ κε ην ζχληξνθν ηνπο.  

Αξρηθά, απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ πξνέθπςε φηη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ δελ δεκηνχξγεζε πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ησλ δεπγαξηψλ, θαζψο θάλεθε φηη νη 

ζρέζεηο πνπ ήηαλ αληηιεπηέο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο θαιέο πξηλ απφ ηελ αζζέλεηα, 

παξέκεηλαλ ην ίδην θαιέο θαη ίζσο λα βειηηψζεθαλ κεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ θέξλνληαο ζπλαηζζεκαηηθά πην θνληά ην δεπγάξη. 

 

«Με ην ζύδπγν είκαζηε καδί από θνηηεηέο. Δίλαη ηξία ρξόληα κηθξόηεξνο. 

Δίρακε πνιιή θαιή θαη ζπληξνθηθή ζρέζε. Μνηξαδόκαζηε πάξα πνιιά 

πξάγκαηα. Ο θαξθίλνο καο έθεξε θαη πην θνληά. Θεσξώ όηη είλαη θαιή θαη κία 

εξσηηθή ζρέζε θαη κία θαιή ζπληξνθηθή ζρέζε.» (ζπκκ. 6) 

 

«Καιή. Ίζσο θαη θαιύηεξε γηαηί ζπκπαξαζηάζεθε ζηελ όιε θάζε ηεο 

αζζέλεηαο.» (ζπκκ. 7) 

 

«Ήηαλ θαη παξακέλεη πνιύ θαιή. Μπνξώ λα πσ όηη δεζήθακε πνιύ 

παξαπάλσ γηαηί αθελόο πήγαλ (ηα παηδηά) ζηα παξαζθήληα άξα είκαζηαλ εκείο 

πην πνιύ θαζόιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ησλ ζεξαπεηώλ. Έηζη είρακε 

πεξηζζόηεξν ρξόλν θαη γηαηί έιεηπαλ ηα παηδηά θαη γηαηί έπξεπε λα πεξπαηάσ 

πνιύ θάζε κέξα όηαλ έθαλα ηηο ζεξαπείεο θαη ήηαλ εθεί θαη κε ζπλόδεπε. Ήηαλ 

πνιύ ιηγόηεξν ζην γξαθείν.» (ζπκκ. 11) 

 

Αληηζέησο φκσο, θάλεθε φηη νη ζρέζεηο ησλ δεπγαξηψλ, νη νπνίεο δελ ήηαλ θαιέο, κεηά 

απφ ηελ αζζέλεηα αληηκεηψπηζαλ κεγαιχηεξε θξίζε, ε νπνία ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο έθεξε 

θαη ηνλ ρσξηζκφ ηνπ δεπγαξηνχ. Μία κάιηζηα ζπκκεηέρνπζα βίσζε ηελ εγθαηάιεηςε απφ ην 

ζχληξνθν ηεο κφιηο εθείλνο έκαζε φηη λνζεί απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

 

      «Γελ ήηαλ πνιύ θαιή πξηλ από απηό πνπ κνπ ζπλέβε. Καη εμαθνινπζεί λα 

είλαη θάπσο έηζη. Ίζσο θαη ιίγν ρεηξόηεξα. Θεσξώ όηη νη αλάγθεο ηεο γπλαίθεο 

πνπ πεξλάεη θάηη ηέηνην είλαη απμεκέλεο, θαη όηαλ έλαο άλζξσπνο είλαη 

αλεπαξθήο λνκίδσ θαίλεηαη αθόκα πην έληνλα ε αλεπάξθεηα ηνπ απηό ην 

δηάζηεκα. (…) Ο ζύδπγνο κνπ κπνξώ λα πσ όηη ζηηο αξρέο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 
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ςύρξαηκνο. Δγώ κπνξώ αλ πσ όηη ήκνπλ πην ςύρξαηκε. Γελ μέξσ κπνξεί λα 

θηαίεη όηη ήηαλ θαη κε ηα παηδηά θαη ηα πξόζερε, έθαλε ηελ θαηάζηαζε πην 

δύζθνιε. Αιιά ζεσξώ όηη ζε γεληθέο γξακκέο ζα ήζεια πεξηζζόηεξα πξάγκαηα 

από εθείλνλ.» (ζπκκ. 3) 

 

          «Δκείο γεληθόηεξα έρνπκε πεξάζεη πνιιά ζηάδηα. Γελ έρνπκε πεξάζεη 

εύθνια εμαξρήο. Ήηαλ ε πξώηε κνπ ζεμνπαιηθή ζρέζε σο θνηηήηξηα. Έρνπκε ηηο 

ζπγθξνύζεηο καο αιιά έρνπκε πνιιά θνηλά ζηνπο ηξόπνπο πνπ αληηκεησπίδνπκε 

ηνπο αλζξώπνπο, ζηελ επαηζζεζία καο. (…) ηαλ ήξζε ε αζζέλεηα εγώ είρα 

άιιεο απαηηήζεηο από ηνλ Μ., λα κε ζηεξίμεη. Δθείλνο πήξε ην ρξόλν ηνπ, 

ζξελνύζε. Υπήξραλ πνιύ θαπγάδεο. Γελ κε άθελε λα θάλσ πξάγκαηα ζην ζπίηη, 

όληαο ζηε ρεκεηνζεξαπεία δελ κε άθελε κόλε κνπ κε ηα παηδηά, όληαο 

επεξεαζκέλνο θαη από ηε δνπιεηά ηνπ σο λνζειεπηήο. Δκέλα όκσο κε πείξαδε 

απηό, δελ έλησζα θπξίαξρνο ηνπ εαπηνύ κνπ, ππήξραλ νη ζπγθξνύζεηο καο όπνπ 

δελ θαηαιάβαηλε. Δηιηθξηλά δελ θαηαιάβαηλε. Ήηαλ πνιύ ρσκέλνο ζηε ζιίςε ηνπ 

θαη ζην πέλζνο ηνπ.» (ζπκκ. 8) 

 

     «Δθείλε ηε θάζε είρα κία ζρέζε πνπ ήηαλ ηνπ ελόο κήλα. ηαλ ηνπ είπα όηη 

ζα ρεηξνπξγεζώ, αθελόο όηη δελ ήξζε λα κε δεη ζην ρεηξνπξγείν θαη όηαλ βγήθα 

από ην λνζνθνκείν ηνπ ιέσ βγήθα θαη είκαη πνιύ θαιά. Καη κνπ ιέεη 

ζπγθεθξηκέλα: α, σξαία. Δπεηδή ηώξα ήξζα από ηε δνπιεηά θάλσ έλα κπάλην 

θαη ζε παίξλσ έλα ηειέθσλν, θαη δελ κε μαλαπήξε πνηέ. Γελ πήξε πνηέ λα κάζεη 

αλ δσ, πέζαλα;» (ζπκκ. 13) 

 

     «Ο ρσξηζκόο ήξζε πην κεηά ηηο ζεξαπείεο. Ήηαλ άζρεκα ηα πξάγκαηα. 

Έγηλε πξηλ 2-3 κήλεο.» (ζπκκ. 15) 

 

Δπαθφινπζν ηεο θαθήο ζρέζεο ηνπ δεπγαξηνχ θάλεθε πσο ήηαλ ε απνπζία 

ςπρνινγηθήο ζηήξημεο θαη θξνληίδαο απφ ην ζχδπγν θαζψο θαη ε δπζθνιία ηνπ λα 

δηαρεηξηζηεί ηε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο ηεο γπλαίθαο ηνπ. 

 

«Θα ήζεια λα κε ζηεξίμεη παξαπάλσ. Αθνύ θόληεπα λα ηειεηώζσ ηνλ 

πξώην θύθιν ζεξαπεηώλ πνπ ήηαλ ν πην δόξηθνο άξρηζε λα έξρεηαη καδί κνπ ζηηο 

ζεξαπείεο» (ζπκκ. 3) 
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«Καη πξηλ ηνλ θαξθίλν δελ είκαζηαλ θαιά, αιιά δελ θαληαδόκνπλ όηη ζα 

κε αθήζεη κόλε κνπ ζηα δύζθνια. Δθείλε ηελ πεξίνδν ήηαλ παξώλ αιιά απώλ 

ζηελ νπζία ησλ πξαγκάησλ. Καη απηόο είλαη ν ιόγνο πνπ δελ είκαζηε καδί. Δλώ 

κέρξη ηόηε δελ κνπ είρε δώζεη απηήλ ηελ εηθόλα. Δίλαη έλαο άλζξσπνο πνπ κε 

παξάηεζε ζπλαηζζεκαηηθά. Ήκνπλ κόλε κνπ ζε όια, ζε ξαληεβνύ κε γηαηξό θαη 

ζηηο ζεξαπείεο. Φξόληηδε ην παηδί αιιά είρε πνιύ ζπκό.  ρη κόλν δελ κε ζηήξημε 

αιιά είρε κία πνιύ άζρεκε ζπκπεξηθνξά απέλαληη κνπ, έλησζα όηη ήκνπλ έλα 

βάξνο γηα απηόλ.» (ζπκκ 15) 

 

Αληηζέησο, απφ ηελ αλάιπζε, πξνέθπςε φηη νη ζχληξνθνη ησλ γπλαηθψλ πνπ 

πεξηέγξαςαλ ηηο ζρέζεηο ηνπο πξηλ ηελ αζζέλεηα σο θαιέο, ηηο ζηήξημαλ ηφζν ςπρνινγηθά φζν 

θαη πξαθηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη νη ζχληξνθνη ηηο βνήζεζαλ λα πεξηπνηεζνχλ ηελ 

ηνκή ηνπο κεηά ην ρεηξνπξγείν ελψ αλέιαβαλ εθείλνη εμ’νινθιήξνπ ηηο επζχλεο πνπ πξηλ ηελ 

αζζέλεηα δηαρεηξίδνληαλ νη γπλαίθεο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δψζνπλ ην ρξφλν πνπ ρξεηάδνληαλ 

κεηά ην ρεηξνπξγείν θαη λα μεθνπξαζηνχλ.  

 

    «Δίρακε πάξα πνιύ θαιή ζρέζε. Πνιύ έξσηα θαη αγάπε. Με πεξλάεη 15 

ρξόληα. Ο έξσηαο ηεο δσήο κνπ. Γηα εκέλα ν άληξαο κνπ είλαη ν θαιύηεξνο κνπ 

θίινο, ν θύιαθαο άγγεινο κνπ, ν άλζξσπνο πνπ κε σξίκαζε ζα ραξαθηήξα, κε 

έθαλε θαιύηεξν άλζξσπν.  Δίλαη ηα πάληα! Σύληξνθνο, λνζνθόκνο κνπ! (...) 

Δίλαη έλαο θαηαπιεθηηθόο άλζξσπνο θαη ζε όιε απηή ηελ πεξηπέηεηα ήηαλ 

ζύληξνθνο. Δγώ έρσ αλαπηύμεη πνιύ εγσηζκό ηώξα πηα θαη ην πεξλάεη πνιύ 

αγόγγπζηα. Με ζηεξίδεη.» (ζπκκ. 1) 

 

      «Δίκαη ηπρεξή γηαηί έρσ έλα ζύληξνθν πνπ κνπ ζπκπαξαζηέθεηαη, έρσ 

ζηεξηρηεί πάλσ ηνπ. Έρεη πάξεη όιεο ηηο επζύλεο θαη εγώ έρσ λα αζρνιεζώ κε 

απηό ην ζέκα ηώξα.  Καη είλαη ζεκαληηθό γηα εκέλα. Τνπιάρηζηνλ δελ έρσ λα 

αγρσζώ ηίπνηα γηα ηα ηνπ ζπηηηνύ, ησλ παηδηώλ ηόζν. Γειαδή ηα έρεη αλαιάβεη 

όια απηόο. Γειαδή εγώ έρσ αλαιάβεη η δηθό κνπ θνκκάηη.» (ζπκκ. 2) 

 

      «Τέιεηα είλαη ε ζρέζε καο. Δίλαη ν ζύληξνθνο πνπ ζέισ, δελ ζα ηνλ άιιαδα 

κε θάπνηνλ άιιν. Σπκπαξαζηάζεθε ζηελ όιε θάζε ηεο αζζέλεηαο. Έθαλε όηη 

παξαπάλσ ζα κπνξνύζε λα θάλεη. (…) Μνπ ζπκπαξαζηάζεθε, κνπ καγείξεςε, 
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κνπ έθαλε δνπιεηέο. Τα πάληα. Δγώ θαζόκνπλ κεηά ην ρεηξνπξγείν. Τα πάληα. 

Έρσ κεγάιε ζπκπαξάζηαζε.» (ζπκκ. 7) 

 

      «ηαλ έθαλα ηε ζεξαπείεο επεηδή δελ είρε θαιή επνύισζε ην ζηήζνο απηόο 

κε πξόζερε, κνπ άιιαδε ηηο γάδεο. Γηαηί θαη εγώ δελ ήζεια πνιύ λα θνηηάσ.» 

(ζπκκ. 14) 

 

Έηζη ινηπφλ, νη ζρέζεηο ησλ δεπγαξηψλ απηψλ θάλεθε λα έρνπλ θαιχηεξε ζεμνπαιηθή 

δσή ζπγθξηηηθά κε ηηο ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο «θαθέο» πξηλ 

απφ ηε δηάγλσζε. Οη ζπκκεηέρνπζεο πνπ έλησζαλ ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ην 

ζχληξνθν ηνπο αιιά θαη ηε ζηάζε ηνπ ζηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θάλεθε 

φηη ήζειαλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ην ζχληξνθν ηνπο, θάηη πνπ ηνπο έδσζε κεγαιχηεξν θίλεηξν λα 

ελδηαθεξζνχλ γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, αθφκα θαη αλ δελ είραλ ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία. 

 

«Απιώο κνπ ην δεηάεη ν άληξαο κνπ ηώξα. Η  επηζπκία πηζηεύσ ζα 

μεθηλήζεη πηζηεύσ θαηά ηελ επαθή. Γειαδή όηαλ έξζνπκε. Απιώο ζπλεηδεηό ζα 

είλαη. Θέισ δειαδή γηαηί ζέιεη θαη εθείλνο. Θέισ λα επηθνηλσλήζνπκε ζε απηό 

ην επίπεδν. ρη όηη ζέισ λα θαιύςσ θάπνηα αλάγθε κνπ ζεμνπαιηθή. Ννκίδσ 

όηη νη νξκόλεο έρνπλ πέζεη πάξα πνιύ ζε απηό ην θνκκάηη γηα λα ηνπ πσ έια λα 

θνηκεζνύκε καδί απόςε.» (ζπκκ. 1) 

 

«Σπλήζσο εθείλνο επηδηώθεη. Δγώ επεηδή αηζζάλνκαη άζρεκα πξνζπαζώ 

λα ην δνπιεύσ ζην θεθάιη κνπ ώζηε λα ην πξνθαιέζσ θάπνηεο θνξέο θαη εγώ 

γηαηί αηζζάλνκαη άζρεκα απέλαληη ζηνλ άληξα κνπ.» (ζπκκ. 10) 

 

«Καη λνκίδσ κε ηηο νξκνλνζεξαπείεο, ηώξα δειαδή δελ έρσ θακία 

όξεμε. Μνπ θαίλεηαη βνπλό όιν απηό. Απιά ζεσξώ όηη επεηδή θαη άληξαο κνπ 

είλαη ζρεηηθά λένο ζεσξώ όηη πξέπεη λα ππάξρεη. Αιιά αλ έπξεπε εγώ, ζεσξώ 

όηη δελ ζα ππνθηλνύζα πνηέ, δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα μεθηλήζσ.» (ζπκκ. 11) 

 

Δπηπξφζζεηα, θαη νη ζχδπγνη απηψλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάλεθε λα πξνζαξκφδνληαη 

θαιά κε ηελ αζζέλεηα, λα απνδέρνληαη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ησλ ζπληξφθσλ ηνπο θαη λα 

ηνπο δείρλνπλ φηη είλαη επηζπκεηέο επηδηψθνληαο ηε ζεμνπαιηθή επαθή. 
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«Δλώ ηνλ άληξα κνπ δελ ηνλ ζηακαηάεη (ε καζηεθηνκή). Γελ ληώζεη όηη θάηη 

ιείπεη. Γελ ηνπ θόβεη ηελ επηζπκία ηνπ. Ίζα ίζα πνπ ληώζσ πνιύ επηζπκεηή.» 

(ζπκκ. 1) 

 

«Δίκαζηε θαιά (…) Καη θξνληίδνπκε θαη ην ζεμνπαιηθό καο θνκκάηη λα 

ην θξαηάκε ελεξγό όζν κπνξνύκε. Τνπ αξέζεη ην ζώκα κνπ. Ίζσο πεξηζζόηεξν 

θαη από πξηλ.  Γηαηί ηνλ είρα ξσηήζεη. Θα ήζειεο λα θάλσ απνθαηάζηαζε; Σε 

ελνριεί θάηη πνπ θαίλεηαη; Καη κνπ είρε πεη όρη κε ηίπνηα. Μνπ είρε πεη ζα ην 

θηηάμνπκε κε ηε γπκλαζηηθή. Κάλνπκε βαξάθηα θαη νη δπν (γειάεη). Οπόηε θαη 

απηό λνκίδσ είλαη ζεκαληηθό, αλ θαη ν άιινο δελ έρεη λα θάλεη κε ηε εηθόλα 

ζνπ θαη ζε θνηηάεη  θάπσο, δελ ζε αγγίδεη, δελ είζαη επηζπκεηή γηα απηόλ είλαη 

έλα ζέκα όζν θαη λα… νπόηε κηα ραξά.» (ζπκκ. 12) 

 

Αληηζέησο, δελ θάλεθε λα είλαη ίδηα ε αληίδξαζε ησλ ζπληξφθσλ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ραξαθηήξηζαλ ηε ζρέζε ηνπο σο κε ηθαλνπνηεηηθή θαη έηζη θαη ε ζεμνπαιηθή ηνπο επαθή 

αιιά θαη ε επηζπκία θάλεθε λα απνπζηάδεη. 

 

«Γελ ήηαλ θαιή (ε ζεμνπαιηθή ζρέζε) γηαηί όια απηά ηα πξνβιήκαηα 

έθεξλαλ γθξίληα. Μεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν αιιάδνπλ ηα πάληα. Δδώ 

δελ ζπδεηνύζακε βαζηθά πξάγκαηα, γηα πνην ιόγν κε παξάηεζεο. Γελ είρα ηε 

δύλακε λα απαζρνιεζώ κε απηό, ήκνπλ ζσκαηηθά ράιηα. Γελ είρακε επαθέο 

θαζόινπ.» (ζπκκ. 15) 

 

«Με ην ζύδπγν δελ ππάξρεη ζεμνπαιηθή δσή πνιύ πξηλ κάζσ γηα ηελ 

πάζεζε κνπ πόζν κάιινλ πην πνιύ ηώξα. Μεηά ηελ επέκβαζε δελ έρεη ππάξμεη 

θαζόινπ. Ούησο ε αιιηώο είλαη δύζθνιν γηαηί ν ζύδπγνο δελ κέλεη εδώ, κέλεη 

εθεί πνπ κέλακε. (...) Ναη, δελ έδεημε λα ηνλ ελνριεί θάηη (ε καζηεθηνκή) ρσξίο 

απηό λα ζεκαίλεη όηη κε έρεη δεη. Γειαδή δελ επηδίσμε πνηέ λα κε δεη.» (ζπκκ. 

3) 

 

Γ) Δλεκέξσζε γηα εμνπαιηθά Θέκαηα 

 Ζ ελεκέξσζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο θαη πψο 

απηή ελδέρεηαη λα επεξεαζηεί κεηά ηελ ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξφθπςε σο 

έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ επεξέαζε ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 
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Έηζη ινηπφλ, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο 

πνπ ελεκεξψζεθαλ γηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο αληηκεηψπηδαλ κεηά ηελ 

έλαξμε ησλ ζεξαπεηψλ σθειήζεθαλ αξθεηά θαη πξνζαξκφζηεθαλ θαιχηεξα ζε απηά θαζψο 

γλψξηδαλ ηί ήηαλ εθείλν πνπ ηνπο ζπλέβαηλε θαη ήηαλ πξνεηνηκαζκέλεο λα ην 

αληηκεησπίζνπλ. Δπηπξφζζεηα, ε αλάιπζε έδεημε φηη αθφκα θαη φηαλ ε ελεκέξσζε γηα ηηο 

αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή δσή έγηλε κεηά πνπ εθείλεο πξνθιήζεθαλ, ε δηαρείξηζε ηνπο ήηαλ 

θαιή ηφζν απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο φζν θαη απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

 

«ληαο ζηελ αζζέλεηα. Ο Μ.  πήξε ζέζε απόζηαζεο, γηα λα κελ κε 

θάλεη λα αηζζαλζώ άζρεκα. Δγώ ήκνπλ θαη ζε θάζε, γηαηί δελ κε ζέιεη, όληαο 

ζε ζεξαπεία όια απηά. πνπ καο βγήθαλ όια απηά ζηε ζεξαπεία θαη καο 

έδσζε έλα task ε ςπρνιόγνο, ην εθαξκόζακε θαη ην θαινθαίξη είρακε ηε 

ζεμνπαιηθή καο ζπλεύξεζε όληαο ζε ζεξαπεία κε αιινησκέλε ηε δηθή κνπ 

εηθόλα δελ θνξνύζα ην ζθνπθάθηα κνπ. Βέβαηα όρη ζπρλή. Πξνζπαζνύζακε. 

(…) Απηό πνπ ζέισ λα πσ θαη ζα ην ιέσ κέρξη λα θύγσ από απηό ηνλ θόζκν 

εκέλα απηό πνπ κε βνήζεζε είλαη όηαλ αηζζάλζεθα όηη δελ είκαη θαιά πνπ 

δήηεζα βνήζεηα, πξαγκαηηθά ήηαλ ην Α θαη ην Ψ.» (ζπκκ. 8) 

 

«Τν ζπδήηεζα κε ηνλ γπλαηθνιόγν κνπ θαη κνπ ζύζηεζε ην ιηπαληηθό. 

(…) Με είρε ελεκεξώζεη όηη ζα ππάξμνπλ αιιαγέο, όκσο δελ κπνξνύζα λα 

θαηαιάβσ πσο ζα ήηαλ απηέο νη αιιαγέο. Με βνήζεζε γηαηί αλαγλώξηδα ηηο 

αιιαγέο, δελ αλεζπρνύζα γηα απηό πνπ κνπ ζπλέβαηλε γηαηί ήμεξα από πξηλ 

όηη ζα ζπκβεί θαη απιά ην έβιεπα ζηαδηαθά όηη γίλεηαη. Γελ ήηαλ θάηη εληειώο 

άγλσζην ώζηε λα παληθνβιεζώ ηί ζπκβαίλεη.» (ζπκκ. 10) 

 

«Ίζσο λα πξέπεη λα απεπζπλζείο ζε θάπνην ςπρνιόγν. Δγώ δήηεζα 

βνήζεηα από ςπρνιόγν θαη ληώζσ όηη κε βνήζεζε πνιύ.» (ζπκκ. 14) 

 

Παξφια απηά, φπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε θακία απφ ηηο 15 ζπκκεηέρνπζεο δελ 

ελεκεξψζεθε απφ ην γηαηξφ - νγθνιφγν πνπ είρε αλαιάβεη ηε ζεξαπεία ηεο. 

 

«ρη δελ ζπδήηεζα. Γεληθά ε γηαηξόο κνπ δελ κνπ είπε πνιιά πξάγκαηα. 

Αθόκα θαη ηώξα πνπ ηειεηώλσ δελ κνπ έρεη πνιιά πξάγκαηα. Ννκίδσ όηη ζέιεη 

λα κνπ ηα ιέεη ιίγά ιίγα γηα λα κελ κε αγρώλεη.» (ζπκκ. 3) 



57 
 

 

«ρη θαζόινπ. Γελ ην έρσ ζπδεηήζεη κε ηνλ νγθνιόγν κνπ.» (ζπκκ.4) 

 

«Τίπνηα δελ κνπ είπε. Γελ μέξσ αλ ζα ξσηνύζα ην γηαηξό. Γελ λνκίδσ. 

Ίζσο λα ξσηνύζα θάπνην άιιν γηαηξό (γπλαηθνιόγν). Γελ κνπ άθεζε θαλ κία 

ραξακάδα όηη κπνξώ λα ξσηήζσ γηα ηέηνηα ζέκα, νύηε θαλ γηα άιια.» (ζπκκ. 6) 

 

Οη ιφγνη πνπ σο επί ησλ πιείζησλ θάλεθε φηη ζπλέβαιιαλ ζην λα κελ ελεκεξσζνχλ 

νη ζπκκεηέρνπζεο απφ ηνπο νγθνιφγνπο ήηαλ ε έιιεηςε ρξφλνπ, ε έιιεηςε νηθεηφηεηαο πνπ 

ζα ηηο έθαλε λα ξσηήζνπλ απφ κφλεο ηνπο θαη ε ηεξάξρεζε πνπ έβαδαλ ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ήζειαλ λα ιάβνπλ ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ εμαηηίαο ηεο πιεζψξαο απηψλ κε 

απνηέιεζκα λα θξίλνπλ φηη ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα έπνληαη ησλ ηαηξηθψλ. 

 

«Καζόινπ. Θέισ λα ην ζπδεηήζσ όκσο. Τελ επόκελε θνξά πνπ ζα 

πάσ ζα ην ζπδεηήζσ κε ηελ νκάδα ηεο γηαηί ηελ ίδηα ηελ βιέπσ θάζε 3-4 

κήλεο.» (ζπκκ. 1) 

 

«ρη. Καη όρη γηαηί δελ ζέισ θαη απηά. Θέισ λα ην ζπδεηήζσ. πνηε 

ηειεηώλσ ηηο ζεξαπείεο είκαη ιίγν θάπσο θαη δελ έρσ ην ρξόλν λα θάηζσ λα 

ην θάλσ. Δπίζεο, λα πάσ ηώξα κία άιιε κέξα λα ζπδεηήζσ κόλν γηα απηό; 

Γελ ην έρσ θάλεη. (…) Γελ είρα πξόβιεκα λα ην ζπδεηήζσ, αιιά ήηαλ ηόζεο 

νη πιεξνθνξίεο, πνπ είπα όια ηα ππόινηπα θαη κεηά απηό. Έγηλαλ όια ηόζν 

γξήγνξν πνπ ην ηειεπηαίν πνπ κε έλνηαδε ήηαλ απηό.» (ζπκκ. 2) 

 

«ρη θαζόινπ. Γελ ην έρσ ζπδεηήζεη κε ηνλ νγθνιόγν κνπ. 

Γεληθά νη γηαηξνί λαη κελ ζα ζνπ ιύζνπλ πνιιέο απνξίεο αιιά αηζζάλεζαη 

όηη ηνπο ηξσο πνιύ ρξόλν νπόηε δελ ζα θαζίζσ λα ην θάλσ απηό. 

Πεξηζζόηεξν ζα ην θάλσ κε ηνλ γπλαηθνιόγν κνπ.» (ζπκκ. 4) 

 

Παξά ηελ απνπζία ελεκέξσζεο απφ ηνπο νγθνιφγνπο φκσο, κέζα απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ, θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ παξαηήξεζαλ αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο δσή επηδίσμαλ λα ελεκεξσζνχλ γηα απηέο θαζψο, φπσο αλέθεξαλ, ζεσξνχζαλ 

ζεκαληηθή ηε ζεμνπαιηθή ζρέζε κε ην ζχληξνθν ηνπο, ε νπνία ηηο έθαλε κάιηζηα λα 

αηζζάλνληαη ςπρνινγηθά θαιχηεξα.  
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«Δίρα θιείζεη ήδε έλα ξαληεβνύ λα έξζσ εδώ λα ην ζπδεηήζσ αιιά 

δελ έλησζα θαιά ιόγσ ζεξαπεηώλ, αιιά ήζεια λα ην θνπβεληηάζσ θαη λα 

κάζσ πσο λα ην ρεηξηζηώ ιίγν απηό, λα βνεζήζσ ην ζύδπγν, θαη εκάο. Με 

ελδηαθέξεη πνιύ. Τν είπα θαη πξηλ. Θεσξώ όηη είλαη πνιύ ζεκαληηθό 

θνκκάηη. πάξα πνιύ. Καη μέξσ όηη αλ ππήξρε απηό ζα έλησζα αθόκα 

θαιύηεξα θαη ζα είκαζηαλ αθόκα θαιύηεξα κε ηνλ άληξα κνπ. Δίλαη 

ζεκαληηθό.» (ζπκκ. 2) 

 

«Μνπ έρεη πεη ν γπλαηθνιόγνο αλ ζέισ λα ρξεζηκνπνηήζσ θάηη αιιά 

δελ ρξεηάδεηαη. Γελ είλαη ηόζν ζηεγλόο ν θόιπνο. ηαλ παξαηήξεζα όηη δελ 

έρσ απηή ηε δηάζεζε κίιεζα καδί ηνπ. Μάιηζηα ήηαλ θαη ν άληξαο κνπ 

καδί.» (ζπκκ. 5) 

 

«Ο νγθνιόγνο δελ κε ελεκέξσζε. Με ελεκέξσζε κεηά ν 

γπλαηθνιόγνο. Δγώ ην ζπδήηεζα. Ξέξεηο δελ είλαη ην ίδην. Έρσ παξαηεξήζεη 

αιιαγέο.» (ζπκκ. 10) 

 

Έηζη, νη πεγέο ελεκέξσζεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θάλεθε φηη ήηαλ 

γπλαίθεο κε ηελ ίδηα εκπεηξία, θάπνηνο ςπρνιφγνο ή γπλαηθνιφγνο. Ο ηειεπηαίνο κάιηζηα, 

θάλεθε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ελεκέξσζε ν ίδηνο ηηο ζπκκεηέρνπζεο γηα απηά ηα ζέκαηα 

ρσξίο λα ην έρνπλ επηδηψμεη πξψηα εθείλεο. Δθείλν γηα ην νπνίν ζπλήζσο ελεκέξσλε ν 

γπλαηθνιφγνο ήηαλ ε μεξφηεηα ηνπ θφιπνπ, ζπζηήλνληαο θάπνην ιηπαληηθφ θαη απνηξέπνληαο 

παξάιιεια, ζε πεξίπησζε νξκνλνεμαξηψκελνπ φγθνπ, ηε ιήςε ζεξαπείαο νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο.  

 

«Καη πην πνιύ ε αιήζεηα είλαη όηη ζα ήζεια αλ ην ζπδεηνύζα εδώ. Θα 

πξνηηκνύζα κε ςπρνιόγν δειαδή θαη όρη κε ην γηαηξό κνπ.» (ζπκκ. 2) 

 

«Μνπ ην είραλ πεη δύν θίιεο κνπ πνπ ην είραλ πεξάζεη. Ο γηαηξόο όρη.» 

(ζπκκ. 11) 
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«Ο νγθνιόγνο όρη. Γπλαίθεο κε ίδηα εκπεηξία κνπ είραλ πεη όηη ππάξρνπλ 

θξέκεο αλ θάηη ρξεηαζηεί. Αιιά ηειηθά δελ ρξεηάζηεθε.» (ζπκκ. 15) 

 

«Απιά ν γπλαηθνιόγνο κε είρε ξσηήζεη αλ έρσ μεξόηεηα. Μνπ είπε αλ 

πξνθύςεη κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θάπνην ιηπαληηθό.»  (ζπκκ. 14) 

 

Στήμα 2.Παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηα βηώκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο 

κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 

 

 

Αιιαγέο πνπ Δπέξρνληαη ζηε εμνπαιηθή Λεηηνπξγία ηεο Γπλαίθαο 

 

Α) πρλόηεηα εμνπαιηθώλ Δπαθώλ  

Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, κία απφ ηηο αιιαγέο πνπ επήξζε κεηά 

ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ αθνξνχζε ηε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ 

Παράγοντεσ 
που 

ςυνδζονται 
με τα 

βιώματα ςτθ 
ςεξουαλικι 
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Θυληκότητα

Συναιςθήματα
Ντροπή

Στεναχϊρια

Συμπεριφορά

Αποκατάςταςη

Ξζνο Σϊμα

"Κάτι λείπει"

Χρονοβόρα και 
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Κάλυψη 
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με Ροφχα

Ποιότθτα 
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Θζματα
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ηνπ δεπγαξηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο πξνέθπςε απφ ηε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ ε 

ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ κεηψζεθε ζεκαληηθά ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

έπαςαλ θαη λα ππάξρνπλ. Δμαίξεζε απνηέιεζαλ 2 ζπκκεηέρνπζεο, πνπ δελ είραλ θάλεη 

ρεκεηνζεξαπεία θαη νη νπνίεο αλέθεξαλ φηη ε ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ ηνπο επαθψλ 

παξέκεηλε ίδηα κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Σηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη δειψζεηο νξηζκέλσλ ζπκκεηερνπζψλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπρλφηεηα ησλ ζεμνπαιηθψλ ηνπο επαθψλ πξηλ θαη κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, απφ ηε 

ζχγθξηζε ησλ νπνίσλ πξνθχπηεη φηη νη ζεμνπαιηθέο ηνπο επαθέο είραλ κεησζεί ή έπαςαλ λα 

πθίζηαληαη κεηά ηε ζεξαπεία.   

 

Σπκκ. 2 

πξηλ ηε ζεξαπεία: «Μηα ραξά. Ιθαλνπνηεκέλε. Μέζα ζηελ εβδνκάδα ππήξρε 

επαθή.» 

κεηά ηε ζεξαπεία: «Μεηά ηηο ζεξαπείεο δελ έρεη μαλαγίλεη ηίπνηα. ρη δελ 

κπνξώ… εηδηθά ηώξα πνπ είκαη ζην εβδνκαδηαίν (ζρήκα) νύηε θαλ.»  

 

Σπκκ. 5 

πξηλ ηε ζεξαπεία: «Πνιύ πην ζπρλά. 3 κε 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα.» 

κεηά ηε ζεξαπεία: «κπνξεί, 1-2 θνξέο (ηελ εβδνκάδα).» 

 

Σπκκ. 10 

πξηλ ηε ζεξαπεία: «Η ζπρλόηεηα ήηαλ αξθεηά ζπρλή, πνιύ ζπρλή ζα έιεγα. 2 κε 

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα.» 

κεηά ηε ζεξαπεία: «ιν απηό δπζηπρώο άιιαμε. Υπάξρνπλ δηαζηήκαηα λαη (πνπ 

ππάξρεη επαθή κέζα ζην κήλα), αιιά θάπνηα άιια δελ ππάξρεη. Από ηε δηθή κνπ 

πιεπξά.»  

 

Σπκκ. 11 

πξηλ ηε ζεξαπεία: «2 θνξέο ηελ εβδνκάδα.» 

κεηά ηε ζεξαπεία: «ρη ηνλ ηειεπηαίν θαηξό, κηα θνξά ηνλ κήλα θαη αλ.»  

 

Β) εμνπαιηθή Αληαπόθξηζε  

Σχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, κία επηπιένλ αιιαγή πνπ επήξζε κεηά 

ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ήηαλ ζηε ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε ησλ 
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ζπκκεηερνπζψλ. Έηζη, νη ζπκκεηέρνπζεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αλέθεξαλ κείσζε ή θαη 

απψιεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο επηζπκίαο, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

θαη ηεο νξκνλνζεξαπείαο. 

 

«Αλεμάξηεηα από ην πσο ήηαλ πξηλ ε ζρέζε λνκίδσ όηη ν θαξθίλνο 

έρεη επεξεάζεη πνιύ ηελ επηζπκία κνπ. Γηαηί κπνξεί λα κελ ππάξρεη 

επηζπκία κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν άλζξσπν αιιά νη νξκόλεο ππάξρνπλ θαη 

πνιιέο θνξέο κπνξεί λα έρεηο δηάθνξεο ελδείμεηο όηη ζα ήζειεο. Αιιά ηώξα 

απηή ηε ζηηγκή όρη. Ννκίδσ όηη έρεη επεξεάζεη πάξα πνιύ ηελ θαηάζηαζε 

απηή ην ζέκα ηεο πγείαο.» (ζπκκ.3) 

 

«Τν πξώην δηάζηεκα κεηά ηνλ θαξθίλν, κεηά ηελ εγρείξεζε, λαη. 

Γηαηί θαζόιε ηε δηάξθεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ δελ ππήξρε επηζπκία, 

πνλνύζα.» (ζπκκ. 6) 

 

«Δληάμεη κε ηε δηαθνπή ηεο έκκελν ξύζεο έρεηο κία κείσζε ηεο 

επηζπκίαο. Πεξλάο θάηη ζαλ θιηκαθηήξην. Απηό ίζσο. Αιιά δελ μέξσ αλ 

είλαη θαη από ηα ρξόληα» (ζπκκ.7) 

 

«Καη βέβαηα δελ ππάξρεη ε ηόζε ζεμνπαιηθή επηζπκία όπσο ππήξρε 

παιηόηεξα. Απηό είλαη έλα ζέκα. Σηαδηαθά από ηε δηάξθεηα ησλ 

ρεκεηνζεξαπεηώλ, όιεο απηέο νη παξελέξγεηεο δελ κπνξνύζαλ λα κνπ 

δεκηνπξγνύλ δηάζεζε γηα ζεμνπαιηθή επαθή αιιά θαη ζηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, ζηνλ πξώην ρξόλν ηεο νξκνλνζεξαπείαο άξρηζε ζηαδηαθά λα 

κεηώλεηαη ε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ήδε από ηνλ πξώην ρξόλν.» (ζπκκ. 10) 

 

«Δίρα ηξνκεξή όξεμε, θαη γηα ηε ζεμνπαιηθή πξάμε. Μεηά απηό ζηγά 

ζηγά έθζηλε. Καη λνκίδσ κε ηηο νξκνλνζεξαπείεο, ηώξα δειαδή δελ έρσ 

θακία όξεμε. Μνπ θαίλεηαη βνπλό όιν απηό. Ννκίδσ απηό νθείιεηαη ζην όηη 

είκαη παξαηεηακέλα ζε εκκελόπαπζε θαη ειηαθά ήξζε θαη ζπλέπεζε. Τν 

ηειεπηαίν εμάκελν δελ έρσ θακία όξεμε.» (ζπκκ.11) 

 



62 
 

«Σίγνπξα κε ηελ νξκνλνζεξαπεία από ηε κεξηά κνπ ππάξρνπλ ηα 

πάλσ θαη ηα θάησ ζηελ επηζπκία. (…) Τα 5 ρξόληα πνπ ήκνπλ ρσξίο 

πεξίνδν. Τόηε κνπ είρε θνπεί θαη ε επηζπκία θαη ηα πάληα» (ζπκκ.13) 

 

Ζ απψιεηα ή κείσζε ηεο επηζπκίαο ινηπφλ, γηα ζεμνπαιηθή επαθή θάλεθε πσο 

πξνθάιεζε αλεζπρία ζηηο ζπκκεηέρνπζεο, ηδηαίηεξα ζε εθείλεο πνπ ζεσξνχζαλ αξθεηά 

ζεκαληηθή ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη είραλ κία θαιή ζεμνπαιηθή δσή κε ην 

ζχληξνθν ηνπο πξηλ ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

 

«Με απαζρνινύζε. Γηα απηό ζθεθηόκνπλ λα κηιήζσ θαη κε ηε 

θνηλσληθό ιεηηνπξγό ηνπ Σπιιόγνπ λα δσ ηί κπνξώ λα θάλσ θη εγώ από ηε 

κεξηά κνπ. Πσο λα ηνλ πξνζεγγίζσ θη εγώ ιίγν λα ληώζσ θαιύηεξα. Γελ 

μέξσ. Γηα εκέλα είλαη πνιύ ζεκαληηθό θνκκάηη. Πάξα πνιύ. Καη μέξσ όηη 

αλ ππήξρε απηό ζα έλησζα αθόκα θαιύηεξα θαη ζα είκαζηαλ αθόκα 

θαιύηεξα κε ηνλ άληξα κνπ. Δίλαη ζεκαληηθό. Πάληα ην πίζηεπα απηό.» 

(ζπκκ. 2) 

 

«Θα ήζεια θαη ε ζεμνπαιηθή κνπ δσή λα είλαη θαιή. Γελ είλαη όηη 

δελ έγηλε θαη λα πσ εληάμεη. Γελ είλαη όηη ην έρσ απνξξίςεη.» (ζπκκ. 5) 

 

Δπηπξφζζεηα, εθηφο απφ ηε κείσζε ή ηελ απψιεηα ηεο επηζπκίαο νη ζπκκεηέρνπζεο 

αλέθεξαλ αιιαγέο θαη ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δηέγεξζε, κε ηελ πιεηνςεθία απηψλ λα 

αθεγείηαηκείσζε ζηελ επραξίζηεζε ηνπο απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή κεηά ηε ζεξαπεία κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ αλαθέξνληαο φηη ζε απηφ ηηο επεξέαζε θαη ε απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

ζην ζηήζνο.   

 

«Με ην ζηήζνο απηό πνπ ζα θάλσ ζέισ λα βξσ ην ζηήζνο κνπ. Τώξα 

έρσ έλα όξγαλν ηαηξηθό κέζα κνπ. Γελ έρσ ηε ζεμνπαιηθόηεηα κνπ. … 

Λίγν αζηείν κνπ θαίλεηαη αλ κε αθνπκπήζεη εδώ πνπ δελ ληώζσ.» (ζπκκ. 

1) 

 

«Γηαηί ζθεθηόκνπλ όηη απηό ην κέινο πνπ βιέπσ, πνπ αγγίδεη, πνπ 

ππάξρεη ζε ιίγν δελ ζα ππάξρεη. Δ θαη άζεια κνπ έθαλα απηέο ηηο ζθέςεηο 

θαη δελ κπνξνύζα λα είκαη καδί ηνπ.» (ζπκκ. 2) 



63 
 

 

Μία αθφκα αιιαγή πνπ παξαηεξήζεθε ζηε ζεμνπαιηθή αληαπφθξηζε ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ ζηελ επίηεπμε ηνπ νξγαζκνχ, θαζψο δήισζαλ είηε δπζθνιία επίηεπμεο 

ηνπ είηε αλάγθε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί, ζπγθξηηηθά κε 

πξηλ ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

 

«Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηώλ επεηδή δελ κπνξνύζα λα 

ζπγθεληξσζώ ζηελ πξάμε πήγαηλε ην κπαιό κνπ ζηηο ζεξαπείεο.» (ζπκκ. 

14) 

 

«Ναη όζν πεξλάεη ν θαηξόο πην πνιύ, ίζσο θαη λα θηαίεη απηή ε 

ζθέςε πνπ θάλσ (όηη πιεζηάδσ ηελ εκκελόπαπζε).» (ζπκκ. 13) 

 

Οη αιιαγέο απηέο ζηε ζεμνπαιηθή απφθξηζε κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ επεξέαζαλ ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάηη πνπ θάλεθε φηη ηνπο 

δεκηνχξγεζε άγρνο επίδνζεο, θπξίσο γηαηί αλεζπρνχζαλ αλ ζα κπνξνχλ λα απνδψζνπλ ην 

ίδην κε πξηλ απφ ηελ εκπεηξία ηνπο κε ην θαξθίλν. Οξηζκέλεο ζπκκεηέρνπζεο βέβαηα, 

αλέθεξαλ φηη απηφ ην άγρνο κε ηνλ θαηξφ μεπεξάζηεθε θαη πσο ε ζηάζε πνπ θξάηεζε ν 

ζχληξνθνο ηνπο ήηαλ αξθεηά ζεκαληηθή ζηε δηαρείξηζε απηνχ ηνπ άγρνπο.  

 

«Βέβαηα, ζηελ αξρή. Γηαηί δελ ήμεξα, επεηδή πνλνύζα δελ ήμεξα αλ 

ζα κπνξώ. Γειαδή λα μεθηλήζεηο ή λα κελ μεθηλήζεηο θάηη. Γηα ηνλ άληξα 

κνπ πην πνιύ όρη γηα εκέλα, αιιά εληάμεη. Γηα ηνλ άληξα κνπ πην πνιύ όρη 

γηα εκέλα, αιιά εληάμεη.  Σεκαληηθό ξόιν έρεη ν ζύληξνθνο λνκίδσ πσο ζα 

ην ρεηξηζηεί πηζηεύσ. Γηαηί ζίγνπξα θαη λα ζέιεηο  δελ είλαη εύθνιν. Οπόηε 

αλ έρεηο ηε βνήζεηα ηνπ, ηελ παξόηξπλζε ηνπ ηέινο πάλησλ ηελ εκςύρσζε; 

Γελ μέξσ πσο λα ην πσ. Καη γεληθόηεξα αλ ζε θάλεη λα ληώζεηο επηζπκεηή. 

Δίλαη πην εύθνιν κεηά. Ννκίδσ ην ζεκαληηθόηεξν, ηνλ πξώην ξόιν ηνλ έρεη 

ν άιινο.» (ζπκκ. 2) 

 

«Σαθώο. Έρσ έλα λέν άλζξσπν δίπια κνπ πνπ ζέισ λα ηνλ 

ηθαλνπνηώ.  Καη εγώ ζέισ λα ηθαλνπνηνύκαη αιιά είλαη θάηη πνπ δελ 

ζπκβαίλεη ζπρλά πηα.  Καη θπζηθά είλαη θάηη θαηαλνεηό ζηνλ ίδην, ζηνλ 
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ζύληξνθν κνπ νπόηε δεκηνπξγείηαη θαη ζε εθείλνλ θάπνην άγρνο.» (ζπκκ. 

10) 

 

«Ναη θαη  πνιιέο θνξέο ζθέθηνκαη αλ νθείιεηαη ζηελ 

νξκνλνζεξαεπεία. Μάιηζηα εθείλεο ηεο ζηηγκέο ζθέθηνκαη κήπσο πιεζηάδσ 

ζηελ εκκελόπαπζε θαη κνπ θόβεηαη ε όξεμε γηα απηό. Γελ μέξσ, ραδή ζθέςε 

αιιά απηό κνπ έξρεηαη ζην κπαιό.» (ζπκκ.13) 

 

«Τηο πξώηεο θνξέο, πιένλ όρη. Δίρα άγρνο κπνξώ δελ κπνξώ. 

Δθείλνο ν άλζξσπνο κε έθαλε λα ληώζσ θπζηνινγηθόο άλζξσπνο.» (ζπκκ. 

15) 

 

Γ) εμνπαιηθή Δπαθή  

Μία ηξίηε αιιαγή πνπ θάλεθε φηη επήξζε ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ αθνξνχζε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίνλ εξρφληνπζαλ ζε εξσηηθή επαθή κε ην ζχληξνθν ηνπο. Σχκθσλα ινηπφλ, κε ηελ 

αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, θάλεθε πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο 

νξηζκέλεο γπλαίθεο δελ αθαηξνχζαλ ην ζηεζφδεζκν ή ηε κπινχδα ηνπο θαζψο ήζειαλ λα 

θαιχπηνπλ ηε καζηεθηνκή ή αθφκα θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπο, αλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ε απνθαηάζηαζε θάλεθε πσο βνήζεζε ζηελ εηθφλα ζψκαηνο. Μάιηζηα, πξνέθπςε φηη 

κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη φηαλ νινθιεξψζεθαλ φια ηα ρεηξνπξγεία πνπ απαηηνχληαλ γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε νη γπλαίθεο έβγαιαλ ην εζψξνπρν ηνπο θαζψο έλησζαλ πην φκνξθα κε ην 

ζψκα ηνπο. 

 

«Πξνζπαζώ λα κελ θάλσ πνιύ εκθαλέο ην ζέκα ηεο καζηεθηνκήο, θνξάσ 

θάπνην εζώξνπρν ε κπινύδα.» (ζπκκ. 4) 

 

«Με ζηελαρσξνύζε, δελ κπνξνύζα λα ληπζώ, δελ κπνξνύζα λα γδπζώ 

κπξνζηά ζηνλ άληξα κνπ, δελ ήζεια λα γδπζώ γηαηί δελ ήζεια λα κε βιέπεη ζε 

απηή ηελ θαηάζηαζε. Γελ ήζεια λα κε αγγίδεη, δελ ήζεια λα κε βιέπεη γπκλή.» 

(ζπκκ. 10) 
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«ηαλ έθαλα ηελ απνθαηάζηαζε θαη ην ηαηηνύ ήκνπλ νθ. Πην πξηλ δελ 

έβγαδα ην πάλσ κέξνο ηεο πηηδάκαο κνπ. Δλώ ν άλζξσπνο κε είρε δεη ζε πνιιή 

ρεηξόηεξε θαηάζηαζε.» (ζπκκ. 11) 

 

«Τν από πάλσ εζώξνπρν ην θνξάσ πάληα.» (ζπκκ. 14) 

 

Δπηπξφζζεηα, απφ ηηο δειψζεηο αξθεηψλ ζπκκεηερνπζψλ πξνέθπςε φηη δελ 

επηζπκνχζαλ ηα ράδηα ζην ζηήζνο ηνπο, θπξίσο εμαηηίαο ηνπ πφλνπ θαη ηνπ θφβνπ πνπ είραλ 

κήπσο δεκηνπξγεζεί θάπνην πξφβιεκα ζην δηαηαηήξα. Απηφ είρε σο ζπλέπεηα εθηφο απφ ην 

φηη ην άγγηγκα ζην ζηήζνο δελ έπαηδε πιένλ θάπνην ξφιν ζηε ζεμνπαιηθή επαθή ηνπ 

δεπγαξηνχ λα επεξεάδεη θαη ηε ζηάζε κε ηελ νπνία εξρφληνπζαλ ζε επαθή. Έηζη, αξθεηά 

δεπγάξηα αλαγθάζηεθαλ λα αιιάμνπλ ηε ζηάζε πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο 

επαθή πξηλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ζηήζνο.  

 

«Γελ μέξσ, δελ κπνξώ λα κε ρατδεύεη ζην ζηήζνο κνπ, ζηνλ δηαηαηήξα. (…) 

Γελ ηνλ αθήλσ λα κε αθνπκπήζεη.» (ζπκκ.1) 

 

«Ήζεια λα θξύβνκαη. Γελ ήζεια λα κε αγγίδεη.» (ζπκκ. 10) 

 

«Έρεη αιιάμεη λαη. Έρεη αιιάμεη όηη δελ κπνξνύκε λα είκαζηε πάξα πνιύ 

άλεηνη ζηηο θηλήζεηο καο ιόγσ ηνπ όηη εγώ έρσ ην δηαηαηήξα, πνπ δελ κπνξείο 

λα ηνλ αγγίμεηο, είλαη έλα ζθιεξό πξάγκα άβνιν. Ψο πξνο απηό έρεη αιιάμεη. 

Δληάμεη. (ζπκκ. 14) 

 

Κάπνηα δεπγάξηα επίζεο, πξνέθπςε φηη ήηαλ αλνηρηά ζην λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή επηηπγράλνληαλ θαη φηαλ ρξεηάζηεθε 

ήηαλ πξφζπκα λα αληηθαηαζηήζνπλ ηε δηείζδπζε κε αγθαιηέο θαη θηιηά.  

 

«Μπνξεί, 1 κε 2 θνξέο… νινθιεξσκέλε επαθή. Αιιηώο θηιάθηα θαη 

αγθαιηέο.» (ζπκκ. 5) 

 

Δπηπιένλ, ε εκκελφπαπζε θαη νη παξελέξγεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ απηήλ, φπσο ε 

μεξφηεηα ζηνλ θφιπν θαη ε δπζπαξεχληα, νδήγεζαλ ηηο ζπκκεηέρνπζεο ζην λα αθηεξψλνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηα πξνθαηαξθηηθά. Φξεηάδνληαλ δειαδή έλα ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ ηελ 
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επίηεπμε ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο δειψζεηο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

ζθεθηνχλ φηη ζέινπλ λα έξζνπλ ζε ζεμνπαιηθή επαθή κε ην ζχληξνθν ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα αθηεξψζνπλ θάπνην ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε αλάινγε δηέγεξζε. 

 

«Γελ είλαη λα παηήζεηο ην θνπκπί θαη λα πεηο άληε. Νηώζσ όηη 

ζέισ ην ρξόλν κνπ.» (ζπκκ. 2) 

 

«Βέβαηα ην έρσ παιέςεη. Κάζνκαη θαη ην πξνζπαζώ βέβαηα θαη εγώ. 

Πξνζπαζώ λα έρσ εξεκήζεη, λα έρσ θηηάμεη κία δηάζεζε. (...) Έηζη θαη εγώ ηί 

λα θάλσ; Πξνζπαζώ λα βξίζθσ ην ρξόλν, ηελ εξεκία. Καη έηζη θάπνπ θάπνπ 

λα γίλεηαη θάηη. (ζπκκ. 5) 

 

«Θέισ λα βξσ ην ρξόλν κνπ. Γελ είκαη κνπ ήξζε θαη ζα ην 

πινπνηήζσ. (…) Φξόλν ζέισ γηαηί έδηλα πάληα βάζε ζηα πξνθαηαξηηθά θαη 

ηώξα δίλσ κία παξαπάλσ γηαηί είκαη ζε θάζε εκκελόπαπζεο θαη ππάξρνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα, μεξόηεηα ηνπ θόιπνπ, κε επηζπκία. Ψζηόζν αλ κε παξαθηλήζεη 

ν Μ. ιεηηνπξγώ. Αλ αθνινπζήζεη ην κνηίβν ζα ιεηηνπξγήζσ (…) Αλ δελ 

δώζνπκε ζεκαζία ζηα πξνθαηαξθηηθά έρσ πόλν. Φσξίο βνεζήκαηα δίλσ 

απιά βάζεο ηα πξνθαηαξηηθά. (…) Καη όλησο όηαλ δίλνπκε έκθαζε ζηα 

πξνθαηαξθηηθά πάλε όια ξνιόη.» (ζπκκ.8) 

 

«Σπλήζσο εθείλνο επηδηώθεη. Δγώ επεηδή αηζζάλνκαη άζρεκα 

πξνζπαζώ λα ην δνπιεύσ ζην θεθάιη κνπ ώζηε λα ην πξνθαιέζσ θάπνηεο 

θνξέο θαη εγώ γηαηί αηζζάλνκαη άζρεκα απέλαληη ζηνλ άληξα κνπ.» (ζπκκ. 

10) 
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Στήμα 3. Αιιαγέο πνπ επέξρνληαη ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ. 

 

  

Αιιαγέο πνπ 
Δπέξρνληαη

Μεησκέλε 
πρλόηεηα 

εμνπαιηθώλ 
Δπαθώλ

Γηαηαξαρέο ζηε 
εμνπαιηθή 

Αληαπόθξηζε

Δπηζπκία

Γηέγεξζε

Οξγαζκόο

εμνπαιηθή 
Δπαθή

Υξήζε Δζσξνύρνπ

Απνθπγή Υαδηώλ 
ζην ηήζνο

Αιιαγή ηάζεο

Δπαλαπξνζδηνξηζκόο 
εμνπαιηθήο Δπαθήο

Πξνθαηαξθηηθά
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πδήηεζε 

Ζ εκπεηξία κίαο αζζέλεηαο, ηδηαίηεξα απηήο ηνπ θαξθίλνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ζεμνπαιηθή δσή ηνπ αηφκνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο θαζψο επηδξά ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηνπ πγεία. Δηδηθά, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαίλεηαη λα απνηειεί κία ηδηαίηεξε πεξίπησζε γηα 

ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο θαζψο ζε απηή ηελ πεξίπησζε λνζεί ην ζηήζνο, ην 

νπνίν έρεη λνεκαηνδνηεζεί ηφζν απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα φζν θαη απφ ηελ θνηλσλία σο έλα 

ζχκβνιν ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ζειπθφηεηαο θαη ν ξφινο ηνπ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε 

ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε θαη δηέγεξζε ηνπ δεπγαξηνχ (Gilbert, Hawkins, Ussher, Perz, 

&Sundquist, 2009).  

Σηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ινηπφλ, ήηαλ λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζεμνπαιηθή 

εκπεηξία ηεο λέαο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ 

θαζψο ε ειιεληθή βηβιηνγξαθία γηα ην ζέκααπηφ είλαη πεξηνξηζκέλε. Τα δεδνκέλα πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ απφ 15 ζπλεληεχμεηο γπλαηθψλ αλαιχζεθαλ κέζσ ησλ αξρψλ ηεο Δκπεηξηθά 

Θεκειησκέλεο Θεσξίαο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο επηβεβαίσζαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

ηεο έξεπλαο πνπ αθνξνχζαλ ηε δηεξεχλεζε ησλ βησκάησλ ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ηεο 

γπλαίθαο κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θάλεθε φηη ζπκθσλνχλ θαη κε άιιεο έξεπλεο φπσο απηή ηνπ Brédartetal., (2011) 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε κεησκέλε 

ζεμνπαιηθή επραξίζηεζε ή ε πςειφηεξε ζεμνπαιηθή δπζθνξία ζηηο ζεμνπαιηθά ελεξγέο 

γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαθή ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ, ην θφβν ηνπ 

ζπληξφθνπ θαη ηεο γπλαίθαο γηα ζεμνπαιηθή επαθή, ηελ ειηθία ησλ γπλαηθψλ άλσ ησλ 50 

εηψλ θαη ηηο παξελέξγεηεο ησλ ζεξαπεηψλ, φπσο ε λαπηία θαη ε αυπλία. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ειιεληθήο πνζνηηθήο έξεπλαο ησλ Vaidakis, 

Panoskaltsis, Poulakaki, Kouloura, Kassanos, Papadimitriou θαη Salamalekis (2014) ζηελ 

νπνία αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ ζηε ζεμνπαιηθή 

δσή ησλ γπλαηθψλ θαη ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ. Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ γπλαίθεο, θπξίσο 

κεηακκελνπαπζηαθέο, νη νπνίεο αμηνινγήζεθαλ ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε θαη έλα ρξφλν 

κεηά ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν. Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ινηπφλ, 

θάλεθε φηη ε ζρέζε ησλ γπλαηθψλ επεξεάζηεθε ζεηηθά ελψ ε ζεμνπαιηθή ηνπο ιεηηνπξγία 

αξλεηηθά, θάηη φκσο πνπ νη εξεπλεηέο απέδσζαλ θαη ζηε κεησκέλε αίζζεζε ειθπζηηθφηεηαο 

ησλ γπλαηθψλ απηψλ.  

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαδηθηπαθήο έξεπλαο ησλ Ussher etal. 

(2012), ζηελ νπνία φκσο ζπκκεηείραλ γπλαίθεο κε ιίγν κεγαιχηεξν κέζν φξν ειηθίαο (Μ.Ο. 
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54 εηψλ) απφ ηελ παξνχζα έξεπλα. Σχκθσλα κε ηελ έξεπλα απηή ινηπφλ, νη ζπκκεηέρνπζεο 

κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ εκθάληζαλ κείσζε ζηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζεμνπαιηθψλ ηνπο επαθψλ θαζψο θαη αιιαγή ζηελ εξσηηθή ηνπο αληαπφθξηζε, θάηη πνπ 

απνδφζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηηο νξγαληθέο επηδξάζεηο ησλ ζεξαπεηψλ θαη ζηελ θαθή 

εηθφλα ζψκαηνο.  

Γεδνκέλνπ φκσο φηη ε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ είλαη απνηέιεζκα 

αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ, φπσο βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ (Παπαδεκεηξίνπ, 

Ληάππαο & Λπθνχξαο, 2013), θάηη πνπ επεξέαζε θαη ηε δηαηχπσζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θξίλεηαη ζθφπηκν ζε απηφ ην ζεκείν λα ζπδεηεζνχλ έλα 

πξνο έλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Ξεθηλψληαο ινηπφλ, κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, εάλ 

δειαδή ε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζα επεξεαζηεί κεηά ηε 

ζεξαπεία, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ λα ην επηβεβαηψλνπλ θαη λα ζπκθσλνχλ κε απηά ηα 

απνηειέζκαηα θαη άιισλ εξεπλψλ (Gopie et al., 2014. Rosenberg et al., 2014), θαζψο έδεημαλ 

φηη νη γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο γπλαίθεο (Broeckel, Thors, CJacobsen, Small&Cox, 

2002. Male et al., 2016).  

Ζ επηξξνή ηεο ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο 

γπλαίθαο, ηφζν ζηελ παξνχζα έξεπλα φζν θαη ζε άιιεο, θαίλεηαη λα αθνξά πεξηζζφηεξν ηε 

ρεκεηνζεξαπεία (Rosenbergetal., 2014) θαη ηελ νξκνλνζεξαπεία (Gopie et al., 2014. 

Safarinejad et al., 2013). Ζ ρεκηθψο επαγφκελε εκκελφπαπζε κάιηζηα, είηε απηή πξνέξρεηαη 

απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία είηε δηαθφπηεηαη καθξνπξφζεζκα εμαηηίαο ηνπ νξκνλνεμαξηψκελνπ 

φγθνπ (Burwelletal., 2006), είλαη απηή πνπ θαίλεηαη φηη έρεη ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ 

επίδξαζε ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ γπλαηθψλ (Rosenbergetal., 2014). Γηα ην ιφγν 

απηφ ινηπφλ, ίζσο θαη νη ζπκκεηέρνπζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζηηο νπνίεο επαλήιζε ή δελ 

επεξεάζηεθε πνηέ ε έκκελνο ξχζε δελ αλέθεξαλ κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο επηζπκίαο. 

Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν, φηη ε εκκελφπαπζε ζαθψο θαη δελ απνηειεί 

κνλαδηθφ ζχκπησκα ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ αιιά αθνξά εμίζνπ θαη ηηο πγηείο 

γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη φκσο ζην φηη νη ηειεπηαίεο κπνξεί κελ λα βηψζνπλ θαη 

εθείλεο θάπνηεο αιιαγέο εμαηηίαο ηεο κείσζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηνλ νξγαληζκφ αιιά είλαη 

θάηη πνπ ηνπο ζπκβαίλεη ζηαδηαθά θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα ζπκπηψκαηα λα είλαη 

ιηγφηεξα θάηη πνπ ηνπο επηηξέπεη λα είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο αθφκα θαη πέληε κε δέθα 

ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο. Αληηζέησο, γηα ηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ε 

εκκελφπαπζε είλαη θάηη μαθληθφ πνπ επηδξά άκεζα ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο θαη ηηο θάλεη λα 
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αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ζειπθέο, πεξηζζφηεξν επάισηεο θαη πξφσξα «γεξαζκέλεο» (Fobair et 

al., 2006. Lindau, Schumm, Laumann, Levinson, O'Muircheartaigh&Waite, 2007). 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ινηπφλ, θαη ηελ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη 

ζαθέο φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο σζηφζν, ιφγσ 

ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο γπλαηθείαο ζεμνπαιηθφηεηαο, είλαη πνιχ δχζθνιν λα εθηηκεζεί κε 

βεβαηφηεηα ε αθξηβήο επηξξνή ηεο δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηα 

δηάθνξα κέξε ηνπ θχθινπ ηεο γπλαηθείαο ζεμνπαιηθήο αληαπφθξηζεο (Graziottin et al., 2009). 

Άιισζηε βέβαηα, θάηη ηέηνην δελ δχλαηαη λα ζπκβεί ζε κία πνηνηηθή έξεπλα Δκπεηξηθά 

Θεκειησκέλεο Θεσξίαο νχηε θαη είλαη απηφο ν ζθνπφο ηεο. Σηελ παξνχζα έξεπλα ινηπφλ δελ 

έγηλε πξνζπάζεηα λα βξεζνχλ ζπζρεηίζεηο παξαγφλησλ ή λα γεληθεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα. 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ κέζσ ηεο Δκπεηξηθά Θεκειησκέλεο Θεσξίαο λα γίλνπλ 

θαηαλνεηά ηα βηψκαηα θαη ε εκπεηξία ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο κεηά ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  

Με βάζε απηφλ ηνλ «πεξηνξηζκφ» ινηπφλ, απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε φηη ε 

εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ επηθέξεη κείσζε ή θαη απψιεηα ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζπκίαο (Garrusi, &Faezee, 2008), ηεο πξνζπκίαο δειαδή γηα εκπινθή ζε θάπνηα 

ζεμνπαιηθή πξάμε (Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λπθνχξαο, 2013). Μάιηζηα, ε κείσζε απηή 

ηεο επηζπκίαο θάλεθε λα εκπεξηέρεηαη ζηηο επξχηεξεο αιιαγέο πνπ βίσζαλ νη ζπκκεηέρνπζεο 

ζηνλ θχθιν ζεμνπαιηθήο αληαπφθξηζεο, φπσο εθείλνο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Kaplan (1979, 

φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Wilmoth, 2001) θαη πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επηζπκία γηα ζεμ, ηε 

δηέγεξζε θαη ηελ ηθαλφηεηα λα επηηεπρζεί νξγαζκφο. Αξθεηέο ζπκκεηέρνπζεο ινηπφλ, 

αλέθεξαλ φηη κεηψζεθε ζεκαληηθά ε δηέγεξζε ηνπο, κε νξηζκέλεο απφ απηέο λα αλαθέξνπλ 

φηη δελ επραξηζηηφηαλ ηα ράδηα ζην ζηήζνο ηνπο, ιφγσ ηεο απψιεηαο αηζζεηηθφηεηαο ζε απηφ 

ην ζεκείν, θάηη πνπ φλησο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε δηέγεξζε, εηδηθά αλ ην ζηήζνο πξηλ ηελ 

εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είρε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εξσηηθή επαθή ηνπ δεπγαξηνχ 

(Nasiri, Taleghani&Irajpour, 2012). Δπηπξφζζεηα, θάλεθε λα ππάξρεη δπζθνιία επίηεπμεο 

νξγαζκνχ ζηηο ζπκκεηέρνπζεο καδί κε άγρνο επίδνζεο, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία κηα θαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο αζζελνχο λα θηάζεη ζε νξγαζκφ (Greenwald & McCorkle, 2008).   

Γεληθφηεξα,ηα απνηειέζκαηα απηά πνπ αθνξνχλ ηελ αιιαγή ηεο ζεμνπαιηθήο 

αληαπφθξηζεο θαη ιεηηνπξγίαο ησλ ζπκκεηερνπζψλ δηθαηνινγνχληαη θαζψονη αξλεηηθέο 

ζθέςεηο γηα ην ζψκα θαη ηελ εηθφλα εαπηνχ δεκηνπξγνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ 

ηελ επηβαξχλνπλ. Γηα παξάδεηγκα, αλ ε γπλαίθα αηζζάλεηαη ληξνπή, ζιίςε ή ακεραλία γηα 

ηεο εκθάληζε ηεο είλαη πηζαλφ λα ληψζεη άγρνο θαη λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηεο θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο εξσηηθήο ζπλεχξεζεο κε ην ζχληξνθν ηεο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη 

ηε δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα 

νπνία αληηηίζεληαη ζηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη επραξίζηεζε (Andersenetal., 1997). 

Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

θάλεθε κία κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ή θαη απνπζία εξσηηθψλ επαθψλ ηνπ δεπγαξηνχ κεηά ηε 

ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ (Masters et al., 1986) φπσο επίζεο θαη αιιαγή ζηνλ 

ηξφπν πνπ εξρφληνπζαλ πιένλ ζε εξσηηθή επαθή. Γηα παξάδεηγκα, πξνέθπςε ρξήζε 

εζσξνχρσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο απφ νξηζκέλεο γπλαίθεο, θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Andrzejczak, Markocka-Ma̧czka θαη Lewandowski 

(2013), ζηελ νπνία θάλεθε φηη ην 80% ησλ γπλαηθψλ, ειηθίαο 34 έσο 49 εηψλ, πνπ έιαβε 

κέξνο ζηελ έξεπλα θάιππηε ην ζψκα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο έλαληη 

ηνπ 58% ησλ κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία γπλαηθψλ (>65 εηψλ).  

Δπηπιένλ, αλαθνξηθά κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή ησλ γπλαηθψλ, φπσο θάλεθε θαη απφ 

ηε βηβιηνγξαθία (Brédart et al., 2011. Henson, 2002. Ussher etal.,2012) αιιά θαη ηελ 

παξνχζα έξεπλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο είλαη δπλαηφλ λα πξνθχςνπλ 

θάπνηεο αθφκα αιιαγέο, φπσο είλαη ε απνθπγή ραδηψλ ζην ζηήζνο κε ην θφβν κήπσο απηφ 

πνλέζεη ή ηξαπκαηηζηεί. Αθνινχζσο, ν θφβνο απηφο θαίλεηαη φηη θάλεη ην δεπγάξη πην 

πξνζεθηηθφ ζηηο θηλήζεηο ηνπ θάηη πνπ έρεη σο απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο ηελ αιιαγή ησλ 

ζηάζεσλ πνπ ζπλήζηδε λα ρξεζηκνπνηεί ζηε ζεμνπαιηθή ηνπ επαθή. 

Σεκαληηθφ επίζεο, εχξεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη νξηζκέλα δεπγάξηα κεηά 

ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ κπνξεί λα επαλαδηαπξαγκαηεπζνχλ ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν εξρφληνπζαλ παιηφηεξα ζε ζεμνπαιηθή επαθή (Gilbert, Ussher&Perz, 2010). 

Έηζη, θάλεθε φηη φηαλ ε δηείζδπζε ηνπ πένπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξσηηθήο επαθήο δελ είλαη 

επηζπκεηή ή εθηθηή εμαηηίαο ησλ νξγαληθψλ επηπηψζεσλ ησλ ζεξαπεηψλ απηή κπνξεί λα 

αληηθαηαζηαζεί κε θηιηά θαη αγθαιηέο.  

Δπηπξφζζεηα, απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο είλαη 

δπλαηφλ κεηά ηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζηα πξνθαηαξθηηθά απνζθνπψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ επηδίσμε εξσηηθήο 

επηζπκίαο θαη αθνινχζσο δηέγεξζεο, θάηη πνπ θαίλεηαη λα ηηο βνεζάεη ζηελ ιίπαλζε ηνπ 

θφιπνπ ηνπο θαη λα κελ πξνθαιεί πφλν θαηά ηελ επαθή, ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη απφ ηε 

βηβιηνγξαθία αθνχ θαίλεηαη φηη φλησο ηα πξνθαηαξθηηθά ζπκβάιινπλ ζηηο ςπρνζσκαηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ νδεγνχλ ζηελ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο  ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

(Παπαδεκεηξίνπ, Ληάππαο & Λπθνχξαο, 2013).  



72 
 

Βέβαηα, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία νη αιιαγέο απηέο πνπ επέξρνληαη ζηε 

ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο δελ νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ αιιά επεξεάδνληαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, θάηη πνπ πξνέθπςε θαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλνληαο ηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα. Έλαο απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο ινηπφλ, φπσο είρακε  ππνζέζεη, είλαη ε θαθή εηθφλα ζψκαηνο πνπ έρεη ε γπλαίθα. 

Σχκθσλα κάιηζηα κε ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ε εηθφλα ζψκαηνο δηακνξθψζεθε θαηά 

θχξην ιφγν απφ ηε καζηεθηνκή θαη ηελ αχμεζε βάξνπο θαη κε ηε ζεηξά ηεο ζπλέβαιε ζηε 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ δεπγαξηνχ. Ζ ζχλδεζε απηή ησλ δχν παξαγφλησλ κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί θαζψο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν ηξφπνο πνπ ζθέθηνληαη νη γπλαίθεο γχξσ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε ζεμνπαιηθφηεηα, ηελ 

ειθπζηηθφηεηα θαη ηε ζειπθφηεηα ηνπο, απνηειεί ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο γηα ην πσο 

ζα πξνζαξκνζηνχλ καθξνπξφζεζκα ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή (Yurek et al., 2000). Σε 

αληίζεζε ινηπφλ, κε ηελ νγθεθηνκή (Dahl et al.,2010) θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο κε καζηεθηνκή 

έρνπλ πςειφηεξε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη θαθή εηθφλα ζψκαηνο (Andrzejczak et al., 

2013. Alicikusetal., 2009. Markopoulos et al., 2009) κε απνηέιεζκα λα απνθεχγνπλ λα 

θνηηηνχληαη ζηνλ θαζξέπηε ή λα αηζζάλνληαη ακεραλία θαη λεπξηθφηεηα γη απηφ 

(Manderson&Stirling, 2007). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε απνθαηάζηαζε ηνπ ζηήζνπο θάλεθε λα βειηηψλεη ηελ εηθφλα 

ζψκαηνο κεηψλνληαο ηηο αλεζπρίεο ηεο γπλαίθαο γηα ηε γπκλή ηεο εκθάληζε (Bober et al., 

2013. Chenetal., 2012. Fobairetal., 2006. Raggio et al., 2014. Rosenbergetal., 2013) θάηη πνπ, 

φπσο ήηαλ ινγηθφ, ζπλέβαιε ζεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηνπ δεπγαξηνχ (Gopieetal., 2014. 

Markopoulos et al., 2009. Yeoetal., 2004). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φκσο, φηη ε εηθφλα ζψκαηνο 

θάλεθε λα βειηηψλεηαη κφλν κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ρεηξνπξγείσλ πνπ απαηηνχληαλ γηα 

ηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ ζηήζνπο, πηζαλφηαηα γηαηί πξηλ ηφζν νη νπιέο απφ ηελ επέκβαζε 

φζν θαη ν δηαηαηήξαο πνπ ηνπνζεηνχληαλ ζην αξρηθφ ζηάδην πξνθαινχζαλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηηο γπλαίθεο (Yurek et al., 2000).  

Δπηπξφζζεηα, παξά ηελ νινθιήξσζε ηεο απνθαηάζηαζεο, ε απνπζία ζειήο 

αλαθέξζεθε ζπρλά απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο σο κία ζεκαληηθή απνπζία πνπ ηνπο κεηψλεη ηε 

ζειπθφηεηα ηνπο (Henson, 2002), αθφκα θαη απφ εθείλεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή 

αξθεηά ρξφληα πξηλ, φπσο ε ζπκκεηέρνπζα «6». Τν εχξεκα απηφ δελ ήηαλ αλακελφκελν 

ζεσξψληαο φηη ν ρξφλνο ζα βνεζνχζε ζηε ζπκθηιίσζε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο κε ηε 

καζηεθηνκή (Avis et al., 2004. Bloom et al., 2004. Ganz, 2005. Ganz, Greendale, Petersen, 

Kahn&Bower, 2003) εηδηθά φηαλ έρεη αθνινπζήζεη απνθαηάζηαζε. Αληηζέησο φκσο, 

ζχκθσλα κε θάπνηεο έξεπλεο, νη αληηιήςεηο γηα ηελ εηθφλα ζψκαηνο ζηηο γπλαίθεο κε θαξθίλν 
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ηνπ καζηνχ είλαη ζρεηηθά ζηαζεξέο κέζα ζην ρξφλν (Brunet et al., 2013. Raggio et al., 2014) 

κε νξηζκέλεο κάιηζηα γπλαίθεο ηξία ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία ηνπο λα έρνπλ ζρεδφλ ηελ ίδηα 

εηθφλα ζψκαηνο κε απηή πνπ είραλ δέθα κήλεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Fallbjörk et 

al., 2013) ελψ θάπνηεο άιιεο ελδέρεηαη λα εμαθνινπζνχλ λα βηψλνπλ δπζαξέζθεηα κε ην 

ζψκα ηνπο επηά ρξφληα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Dahletal., 2010). Ζ δηαπίζησζε απηή 

βέβαηα, κπνξεί λα εμεγεζεί αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ην ζηήζνο θαη ε ζειή ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηε ζειπθφηεηα θαη ηε ζεμνπαιηθφηεηα επνκέλσο είλαη πνιχ δχζθνιν γηα θάπνηεο γπλαίθεο 

λα εγθαηαιείςνπλ ηηο αληηιήςεηο απηέο φζα ρξφληα θαη αλ πεξάζνπλ θαζψο ζπληζηνχλ βαζηά 

ξηδσκέλεο πνιηηηζκηθέο ή θνηλσληθέο αμίεο (Wimberlyetal., 2005).  

Δθηφο απφ ηελ επέκβαζε φκσο, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε αχμεζε βάξνπο επίδξαζε 

αξλεηηθά ζηελ εηθφλα ζψκαηνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο 

έξεπλεο, κε ηε θξάζε κάιηζηα, κίαο ζπκκεηέρνπζαο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα ησλ Gilbert, 

Ussher θαη Perz (2013) λα είλαη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθή: «Δίλαη θξηθηφ λα βιέπσ ην ζψκα 

κνπ ζηνλ θαζξέπηε φηαλ ζε εθείλνλ αληαλαθιάηαη πιένλ έλα παρχ άηνκν πνπ δελ 

αλαγλσξίδσ». Τέηνηεο θξάζεηο πνπ δείρλνπλ ηελ έληνλε αξλεηηθή επηξξνήηεο αχμεζεο ηνπ 

βάξνπο ζηελ εηθφλα ζψκαηνο αλαθέξζεθαλ θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, κε ηε ζπκκεηέρνπζα 

κε ηελ ακθνηεξφπιεπξε καζηεθηνκή γηα παξάδεηγκα λα δειψλεη φηη κεηά απφ θαηξφ ηα 

παξαπαλίζηα ηεο θηιά ήηαλ εθείλα πνπ ηελ ελνρινχζαλ πην πνιχ απφ ηελ ίδηα ηε καζηεθηνκή. 

Καη ελψ ε ζπκβνιή ηεο αχμεζεο βάξνπο ζηελ αξλεηηθή εηθφλα ζψκαηνο 

επηβεβαηψζεθε ηφζν απφ ηελ παξνχζα έξεπλα φζν θαη απφ άιιεο, ε απνπζία ζπκβνιήο ηεο 

αισπεθίαο ζηελ εηθφλα ζψκαηνο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, θαη θαη’ επέθηαζε ζηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο δσή, ήηαλ θάηη κε αλακελφκελν θαζψο ζχκθσλα κε ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ 

(Konstantinidis et al., 2016) ε αισπεθία απνηειεί έλα πξνβιεπηηθφ δείθηε αξλεηηθήο εηθφλαο 

εαπηνχ. Αληηζέησο ινηπφλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνπζεο, ε 

απνπζία καιιηψλ δελ επεξέαζε ηφζν πνιχ ηελ εηθφλα ζψκαηνο ηνπο ψζηε απηφ λα έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν θαη ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Έηζη, δήισζαλ φηη έλησζαλ άλεηα λα κελ 

θνξνχλ ηελ πεξνχθα ή ην καληήιη ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο επαθήο θαη 

λα ληψζνπλ κάιηζηα πην φκνξθεο ζπγθξηηηθά κε φηαλ «έπξεπε» λα ην θνξνχλ γηα ηηο 

θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο. Ζ δηαπίζησζε απηή έρεη βξεζεί ζε άιιεο δχν κειέηεο κε 

ηνπο εξεπλεηέο λα απνδίδνπλ ηε βίσζε ηεο αισπεθίαο απφ ηηο γπλαίθεο σο ζεηηθή είηε γηαηί 

ηε ζεσξνχζαλ έλδεημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο (Lemieuxetal., 2008) 

είηε γηαηί πίζηεπαλ φηη είλαη ε «ηηκή» πνπ έπξεπε λα πιεξψζνπλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζεξαπεπηνχλ (Rosman, 2004). Σηελ παξνχζα έξεπλα βέβαηα νη ζπκκεηέρνπζεο δελ αλέθεξαλ 

θάπνηεο απφ απηέο ηηο ππνζέζεηο σο αηηηνιφγεζε ηεο ζεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο αισπεθίαο. 
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Αληηζέησο, θάλεθε πξαγκαηηθά λα ηνπο είλαη πξνηηκφηεξε ε εηθφλα ηνπο ρσξίο καιιηά παξά 

κε πεξνχθα, παξφιν πνπ ε πηψζε ησλ καιιηψλ σο παξελέξγεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αξρηθά 

ηηο ηξφκαδε αξθεηά. Έηζη, απηφ πνπ κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε είλαη φηη ε αληίδξαζε απηή 

νθείιεηαη ζην λεαξφ ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ ηνπο επηηξέπεη λα επηθεληξσζνχλ 

ζηα φκνξθα θαη λεαληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη ζην φηη είλαη πην 

εμνηθεησκέλεο κε ηε ρξήζε θαιιπληηθψλ θαη καθηγηάδ, απφ φηη νη κεγαιχηεξεο ζε ειηθία 

γπλαίθεο, θάηη πνπ ηηο βνεζά φπσο ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ίδηεο αλέθεξαλ λα βειηηψλνπλ ηελ 

εηθφλα ηνπο βάθνληαο ηα θξχδηα θαη ηνλίδνληαο ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ 

ηνπο («Έβαθα ηα θξχδηα κνπ. Γελ ήκνπλ ηέηνηνο άλζξσπνο λα βάθνκαη αιιά κε βνήζεζε 

πάξα πνιχ απηφ ζηε ςπρνινγία κνπ. Γελ θαηλφηαλ θάηη άξξσζην. Λίγν ρισκή ήκνπλ αιιά 

θαη απηφ κε απηά πνπ θάλνπκε νη γπλαίθεο ην θακνχθιαξα»). Βέβαηα, πξφθεηηαη γηα κία 

ππφζεζε πνπ δελ ζηεξίδεηαη βηβιηνγξαθηθά, επνκέλσο ρξήδεη πεξηζζφηεξεο δηεξεχλεζεο ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο.  

Όζνλ αθνξά ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλ δειαδή ε θαιή ζρέζε ζα ζπκβάιιεη 

ζεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο (Emilee, Ussher, & Perz, 2010), ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο ην επηβεβαίσζαλ θαζψο θάλεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ ραξαθηήξηζαλ 

θαιή ηφζν ηε ζρέζε ηνπο φζν θαη ηε ζηάζε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο ζηελ εκπεηξία ηνπο κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ ελδηαθέξνληαλ γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ζρέζε κε ην ζχληξνθν ηνπο 

ζεσξψληαο ηε ζεκαληηθή θαη είραλ ζπρλφηεξεο επαθέο ζπγθξηηηθά κε ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ 

είραλ θαθή ζρέζε κε ην ζχληξνθν ηνπο. Ζ ζχλδεζε απηή έρεη βξεζεί θαη ζε άιιεο έξεπλεο 

ζην παξειζφλ ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ηθαλνπνίεζε ηνπ δεπγαξηνχ απφ ηε ζρέζε ηνπ είλαη 

έλαο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο δείθηεο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο (McCarthy, 2002). 

Μάιηζηα, βηβιηνγξαθηθά θαίλεηαη φηη θαη ν ηξφπνο πνπ νη γπλαίθεο αληηιακβάλνληαη ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξθίλνπ επεξεάδεη ην βαζκφ πνπ 

απνδέρνληαη νη ίδηεο ηελ εκθάληζε ηνπο (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010) θάηη πνπ επηβεβαηψζεθε 

απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο ηεο έξεπλαο, νη νπνίεο δήισζαλ φηη ε απνδνρή ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο 

θαη ε επηδίσμε ηνπ γηα ζεμνπαιηθή επαθή ζπλέβαιε ζην λα αηζζαλζνχλ ειθπζηηθέο θαη 

επηζπκεηέο. 

Τν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα βαζίζηεθε ζηε βηβιηνγξαθία, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη γπλαίθεο δελ ελεκεξψλνληαη απφ ην γηαηξφ ηνπο γηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηηο αιιαγέο πνπ ελδερνκέλσο 

επέιζνπλ ζε απηή (Lewis et al., 2012). Έηζη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Bell, Butow θαη Goldstein 

(2013), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ Διιελίδεο θαη Αγγιναπζηξαιηαλέο αζζελείο κε θαξθίλν, 

θάλεθε φηη νη Διιελίδεο ήηαλ ειιηπψο ελεκεξσκέλεο πεξίπνπ ζην 58-64% ηνπ ζπλφινπ ηνπο. 
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Οη εξεπλεηέο κάιηζηα απέδσζαλ ηελ ειιηπή ελεκέξσζε ησλ Διιελίδσλ ζηελ άγλνηα ηνπο φηη 

νη αιιαγέο απηέο είλαη απνηέιεζκα ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ ζεξαπεηψλ ψζηε λα κελ δεηήζνπλ 

βνήζεηα φπσο επίζεο θαη ζηελ παξαδνζηαθή θαη ζπληεξεηηθή ηδηνζπγθξαζία ηνπο πνπ δελ ηηο 

βνεζά λα ζπδεηήζνπλ κε "μέλνπο" δεηήκαηα πνπ ηηο απαζρνινχλ ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. 

Ζ ππφζεζε απηή ησλ εξεπλεηψλ φκσο δελ πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θαζψο αξθεηέο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο δήισζαλ φηη ζα ήζειαλ λα ελεκεξψλνληαη 

απφ ην γηαηξφ ηνπο ελψ θάπνηεο απφ απηέο επηδίσμαλ θηφιαο λα κηιήζνπλ κε ην γπλαηθνιφγν 

ηνπο κηα θαη κε ηνλ νγθνιφγν δελ είραλ ηελ άλεζε ή ηελ επρέξεηα ρξφλνπ. Ζ δηαθνξά απηή 

ινηπφλ, ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην δείγκα καο έρεη θαιφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη είλαη επαηζζεηνπνηεκέλν σο πξνο ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αζζέλεηα ηνπ 

εμαηηίαο ηεο επαθήο ηνπ κε ην Σχιινγν «Άικα Εσήο».  

Έηζη ινηπφλ, ην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα πνπ αθνξνχζε ηελ πηζαλή απνπζία 

ελεκέξσζεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κεηά ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ επηβεβαηψζεθε ελ κέξε απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο 

βξέζεθε κελ φηη θαλέλαο νγθνιφγνο δελ είρε ελεκεξψζεη ηελ αζζελή ηνπ γηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή αιιά ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο 

φπσο ν ςπρνιφγνο θαη πνιχ πην ζπρλά ν γπλαηθνιφγνο ελεκέξσλαλ ηηο αζζελείο. 

Δπηπξφζζεηα, θάλεθε φηη νη ελεκεξψζεηο πνπ δήηεζαλ νη ίδηεο ή έιαβαλ απφ ην γπλαηθνιφγν 

θαη ην ςπρνιφγν ηηο βνήζεζαλ αξθεηά ψζηε λα πξνζαξκνζηνχλ ή θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο 

αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Μέζσ απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ ινηπφλ, ε ελεκέξσζε 

γηα ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία απφ επαγγεικαηίεο πγείαο αλαδείρζεθε ζε έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο. Ζ ζεκαζία ηεο 

ελεκέξσζεο κάιηζηα, θάλεθε θαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Wilmoth (2001) πνπ δηαπίζησζε φηη νη 

γπλαίθεο πνπ έιαβαλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζα αληηκεηψπηδαλ ζηε ζεμνπαιηθή 

ηνπο δσή ήηαλ ζε ζέζε λα πξνζαξκνζηνχλ θαιχηεξα ζε απηέο.  

Δπηπξφζζεηα, ε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο ελεκέξσζεο ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο 

γπλαίθαο θάλεθε ζε κία απφ ηηο ειάρηζηεο παξεκβάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ κε εκπεηξία θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο. Σχκθσλα κε ηελ παξέκβαζε ινηπφλ, ησλ Kalaitzi et al.(2007) ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ νη ίδηνη νη εξεπλεηέο, νη γηαηξνί θαη νη γπλαίθεο πνπ είραλ ππνβιεζεί ζε 

καζηεθηνκή, ρσξίο φκσο λα έρνπλ πξνρσξήζεη ζε θάπνηα άιιε ζεξαπεία, πξνέθπςε φηη κε 

ηελ νινθιήξσζε έμη ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ ππήξμε βειηίσζε ηεο εηθφλαο ζψκαηνο, 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε θαη ζπρλφηεξε επίηεπμε νξγαζκψλ ζηηο γπλαίθεο.  
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Δλ αληηζέζεη φκσο κε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ελεκέξσζεο θαη ησλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ (Ganz, Greendale, Petersen, Zibecchi, Kahn, &Belin, 2000) ε άγλνηα, ε αλεπαξθήο ή 

ιαλζαζκέλε ελεκέξσζε γηα ηηο ζεμνπαιηθέο αιιαγέο θαίλεηαη φηη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο, άγρνπο, θαηάζιηςεο, ζπκνχ θαη ζχγρπζεο ζηηο αζζελείο 

απνηειψληαο ζεκαληηθά εκπφδηα ζηε ζεμνπαιηθή επαθή ηνπ δεπγαξηνχ (Αλαγλσζηφπνπινο, 

2010. Ussher, Perz, &Gilbert 2013). Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ θαίλεηαη φηη κπνξεί λα επηθέξεη 

κείσζε ηεο ζπδπγηθήο ηθαλνπνίεζεο θαζψο ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

γηα ηε ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ δεπγαξηνχ (Perz etal., 2014). Γηα θάπνηα δεπγάξηα κάιηζηα ε 

ζεμνπαιηθή επαθή είλαη έλαο ζεκαληηθφο ηξφπνο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη επηβεβαίσζε ηεο 

δσληάληαο ηνπο πνπ κπνξεί λα θέξεη κία θαζεζπραζηηθή αίζζεζε νκαιφηεηαο ζε κία πεξίνδν 

πνπ πνιιά άιια πξάγκαηα θαίλεηαη λα αιιάδνπλ νξηζηηθά (Αλαγλσζηφπνπινο, 2010). Γηα 

φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο ινηπφλ, θξίλεηαη ζεκαληηθφ ε έξεπλα γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ λα ζπλερηζηεί θαη λα ζρεδηαζηνχλ παξεκβάζεηο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ δεπγαξηνχ ζηηο αιιαγέο πνπ ελδερνκέλσο 

ρξεηαζηεί λα αληηκεησπίζεη ζηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή κεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ.  

 

Οθέιε Παξνύζαο Έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα κειέηεζε ηα βηψκαηα ηεο ζεμνπαιηθήο εκπεηξίαο γπλαηθψλ ειηθίαο 

θάησ ησλ 50 εηψλ, κίαο ειηθηαθήο νκάδαο πνπ αθνξά πεξίπνπ ην 26% ησλ 

λενδηαγλσζζέλησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ (Burwelletal., 2006). Δμαηηίαο ινηπφλ 

ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ησλ γπλαηθψλ απηψλ νη έξεπλεο, εηδηθά νη πνηνηηθέο, πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα είλαη πεξηνξηζκέλεο κε απνηέιεζκα ε παξνχζα έξεπλα λα 

ζπκβάιιεη ψζηε δηεπξπλζεί ε γλψζε γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο εκπεηξία.  

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα νθέιε ινηπφλ, ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε θαηαγξαθή 

ησλ αιιαγψλ πνπ επέξρνληαη ζηε ζεμνπαιηθή επαθή ηεο γπλαίθαο κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχθαζψο θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ βηψλεη 

απηέο ηηο αιιαγέο, φπσο ηνλ ζεμνπαιηθφ επαλαπξνζδηνξηζκφ, ηελ αιιαγή ζηάζεσλ θαη ηε 

ρξήζε εζσξνχρσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο. Οη αιιαγέο απηέο δχλαηαη λα 

ελλνεζνχλ σο νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε γπλαίθα θαη ν ζχληξνθνο ηεο πξνθεηκέλνπ 

λα αλαθνπθίζνπλ ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο αλεζπρίεο κεηά ηελ αζζέλεηα θαη ε γλψζε ηνπο 

ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δεδνκέλνπ φηη ππάξρεη ειιηπήο ζρεηηθή δεκνζηεπκέλε 

βηβιηνγξαθία (Herbenick, Reece, Hollub, Satinsky, &Dodge, 2008). 
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Δπηπιένλ φθεινο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε 

ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελνχο. Σχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ινηπφλ, έλα 

ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελαπνπζία ελεκέξσζεο ησλ γπλαηθψλ γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα πνπ 

ηηο αθνξνχλ είλαη ν θφβνο ησλ γηαηξψλ κήπσο κία ηέηνηα ελεκέξσζε ηελ πεξίνδν ηεο 

αζζέλεηαο ζεσξεζεί απφ θάπνηεο γπλαίθεο σο αζεβήο/ αθαηάιιειε ή ηνπο θέξεη ζε ακεραλία 

(Hordern, 2008). Με ηα απνηειέζκαηα φκσο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ηα νπνία δελ έρνπλ 

πξνθχςεη απφ άιιεο πξνεγνχκελεο ειιεληθέο έξεπλεο, θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο επηζπκνχλ λα 

ελεκεξψλνληαη απφ ην γηαηξφ ηνπο γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή θαη ηηο αιιαγέο πνπ 

επέξρνληαη ζε απηήλθαη ληψζνπλ άλεηα λα ηα ζπδεηήζνπλ, θαζψο ζεσξνχλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ηε ζεμνπαιηθή ηνπο επαθή γηα ηε ζρέζε ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ε παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο ζρεηηθά κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή 

δσή ηεο γπλαίθαο, ηηο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ ζε απηήλ θαη ηηο αλεζπρίεο πνπ ηεο 

δεκηνπξγνχληαη κε ζθνπφ αξρηθά ηελ θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηεο (Cebeci, Yangin, & 

Tekeli, 2010) θαη ελ ζπλερεία ηελ πξνζαξκνγή ηεο θξνληίδαο ζηηο βηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη 

ςπρνινγηθέο ηεο αλάγθεο (Krychman, & Katz, 2012. Male etal., 2016). Έηζη, γηα παξάδεηγκα 

απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο αλάιπζεο, ηα νπνία δελ έρνπλ βξεζεί ζε θάπνηα άιιε 

έξεπλα, νη γηαηξνί κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ φηηε ρξήζε ηνπ ιηπαληηθνχ δπζθνιεχεη ηηο 

γπλαίθεο, θαζψο κεξηθέο δπζαλαζρεηνχλ κε ηε ρξήζε ηνπ ιίγν πξηλ ηε ζεμνπαιηθή επαθή 

ελψ άιιεο αλαθέξνπλ φηη δελ ηηο βνεζάεη πνιχ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

Δπνκέλσο νη γηαηξνί ζα είλαη ζε ζέζε λα ηνπο πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, φπσο ηε 

ρξήζε ζθεπαζκάησλ πνπ πξνιακβάλνπλ ηελ θνιπηθή μεξφηεηαθαη δελ απαηηνχλ θάπνηα 

πξνεηνηκαζία πξηλ ηε ζεμνπαιηθή επαθή, φπσο ην ιηπαληηθφ.  

Δπηπξφζζεηα, νη γηαηξνί θαηαλνψληαο, κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα,πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο ζρέζεο ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηεο γπλαίθαο δχλαηαηλα 

ελζαξξχλνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξφθνπ ζηελ ελεκέξσζε πνπ ζα ηεο θάλνπλ 

ζρεηηθά κε ηε θπζηνινγία θαη παζνθπζηνινγία ηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο θάηη πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπ ζα σθειήζεη ην δεπγάξη. Δπηπιένλ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο, κέζα απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα, κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο ησλ γπλαηθψλ αθφκα 

θαη αξθεηά ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία ηνπο θαζψο θάλεθε φηη ε εηθφλα ζψκαηνο εμαηηίαο ηεο 

καζηεθηνκήο κπνξεί λα ηηο απαζρνιεί γηα πνιχ θαηξφ, αθφκα θαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπ ζηήζνπο ηνπο.  

Τέινο, κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε 

ςπρνεθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο ή/ θαη παξεκβάζεηοκπνξνχλ λα σθειεζνχλ άκεζα νη γπλαίθεο 
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κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαζψο ζα θαηαλνήζνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο 

αληηκεησπίδνπλ ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή δελ απαζρνινχλ κφλν ηηο ίδηεο αιιά θαη πνιιέο 

άιιεο γπλαίθεο κε ηελ ίδηα εκπεηξία, θάηη πνπ πξνζδνθάηαη λα ηηο θηλεηνπνηήζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν γηα αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ.  

 

Πεξηνξηζκνί 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ επεξεάζεη 

ηελ πηζηφηεηα ηεο. Σπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ε κε επηβεβαίσζε ησλ επξεκάησλ ηεο απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερνπζψλ, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα δψζεη δηαθνξεηηθφ λφεκα ή θαη λα 

ηξνπνπνηήζεη ηηο παξαηηζέκελεο εκπεηξίεο ησλ γπλαηθψλ. Παξάιιεια, ελδέρεηαη λα έρεη 

επεξεαζηεί ε εγθπξφηεηα ησλ αλαιχζεσλ θαζψο ε θσδηθνπνίεζε έγηλε κφλν απφ ηελ 

εξεπλήηξηα.  

Δπηπξνζζέησο, έλαο πεξηνξηζκφο πνπ αθνξά ηε γεληθεπζηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

απνηειεί ην ζρεηηθά κηθξφ δείγκα ηεο έξεπλαο εμαηηίαο ησλ ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο. Ψζηφζν, δεδνκέλεο ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο 

ειηθίεο θάησ ησλ 50 εηψλ θαη ηεο πεξηνξηζκέλεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο δχλαηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζεμνπαιηθήο εκπεηξίαο 

ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

Αθφκα έλαο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ζεσξείηαη ε «πξνέιεπζε» ηνπ δείγκαηνο καο 

θαζψο φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο πξνζεγγίζηεθαλ κέζα απφ ηνλ Παλειιήλην Σχιινγν Γπλαηθψλ 

κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνχ «Άικα Εσήο» θάηη πνπ εμίζνπ δπζθνιεχεη ηε γεληθεπζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ θαζψο δελ έρνπλ φιεο νη αζζελείο επαθή κε θάπνην ςπρνιφγν, ελεκέξσζε 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ θαξθίλν ή επηθνηλσλία κε γπλαίθεο πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ ίδηα 

εκπεηξία. Βέβαηα, ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα δείγκα 

ζχγθξηζεο κε άιιεο λέεο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ επαθή κε Σπιιφγνπο αηφκσλ κε θαξθίλν ή 

γεληθφηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε φκσο, επξχηεξνη 

πεξηνξηζκνί πνπ ήδε ππάξρνπλ ζην εμεηαδφκελν ζέκα, φπσο ν ππνθεηκεληθφο πνιιέο θνξέο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο ειηθίαο ζηελ νπνία κία γπλαίθα ραξαθηεξίδεηαη σο λέα, αιιά θαη νη 

εγγελψο δηαθνξεηηθνί κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο έξεπλεο, ηφζν σο πξνο ηε ζπιινγή 

φζν θαη πξνο ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ θαζψο θάλνπλ 

δχζθνιε ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Δπίζεο, σο έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε 

ρξνληθή πεξίνδνο δηελέξγεηαο ηεο ζπλέληεπμεο γηα ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ νινθιεξψζεη 

ηε ζεξαπεία ηνπο θαζψο ε ρξνληθή απφζηαζε απφ ηα γεγνλφηα ελδέρεηαη λα έρεη επεξεάζεη 
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ηηο απαληήζεηο ηνπο εάλ θάπνηα απφ απηά έρνπλ μεραζηεί ή αλαθαηαζθεπαζηεί ιαλζαζκέλα 

απφ ηε κλήκε. Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη αθεγήζεηο ησλ γπλαηθψλ, ηφζν απηψλ πνπ 

ήηαλ ζε ζεξαπεία φζν θαη απηψλ πνπ ηελ είραλ νινθιεξψζεη, αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηελ 

εκπεηξία ηνπο θαη γηα ηελ πεξίνδν ηεο ζπλέληεπμεο, ζέινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα 

κειεηήζνπκε ηε ζπκβνιή φισλ ησλ ζεξαπεηψλ, φρη κφλν ησλ αξρηθψλ πνπ ζπλήζσο 

αθνινπζνχλ νη γπλαίθεο κεηά ηε δηάγλσζε, δειαδή ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο.  

Δπηπιένλ πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί ε κε επαξθήο αμηνιφγεζε 

παζνινγναλαηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θαθνήζε φγθνπ ησλ αζζελψλ, κέζσ ηεο 

πξνζθφκηζεο βηνςηψλ ή γλσκαηεχζεσλ ησλ γηαηξψλ. Βέβαηα, αθφκα θαη ζε κία ηέηνηα 

πεξίπησζε, ε εθηίκεζε ηνπο ζα ήηαλ δχζθνιε εμαηηίαο ησλ πεξηνξηζκέλσλ ηαηξηθψλ γλψζεσλ 

θαη ηεο απνπζίαο ζπλεξγαζίαο ζηελ παξνχζα έξεπλα κε θάπνην γηαηξφ.  

Τέινο, σο έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί ην γεγνλφο φηη ε θαηαγξαθή 

ηεο εκπεηξίαο ησλ γπλαηθψλ έγηλε κεηά ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο θάηη πνπ 

ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί λα είλαη γλσζηή κε αθξίβεηα ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο δσήο ηνπ δεπγαξηνχ θαζψο θαη ε εηθφλα ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο πξηλ απφ ηελ 

αζζέλεηα. Παξφια απηά φκσο, γλσξίδνληαο εμαξρήο ηνλ πεξηνξηζκφ απηφλ αιιά θαη ηε 

ζεκαζία ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο πξηλ ηνλ θαξθίλν, ζέζακε αληίζηνηρα εξσηήκαηα ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ψζηε λα αμηνινγήζνπλ νη ίδηεο πψο ήηαλ ε ζρέζε ηνπο θαη ε εηθφλα ζψκαηνο 

ηνπο πξηλ απφ ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη κε βάζε απηέο ηνπο ηηο απαληήζεηο 

έγηλε ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Βέβαηα, αθφκα θαη έηζη, νη πξνζσπηθέο αμηνινγήζεηο 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ δχλαηαη λα εκπεξηέρνπλ θάπνηα εμηδαλίθεπζε ησλ εκπεηξηψλ πξηλ ηελ 

αζζέλεηα κε απνηέιεζκα ηελ εζθαικέλε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.  

 

Πξνηάζεηο γηα ην Μέιινλ 

Μειινληηθά ε έξεπλα γηα ηελ εκπεηξία ηεο γπλαίθαο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

πξνηείλεηαη λα ζπλερηζηεί ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηα βηψκαηα ηεο θαζψο 

θαη λα αμηνινγεζνχλ πιεξέζηεξα νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή ηεο δσή. 

Μάιηζηα, πξνηείλεηαη ζηηο έξεπλεο λα ζπκκεηάζρνπλ θαη νη ζχληξνθνη ησλ γπλαηθψλ, θαζψο 

θαίλεηαη φηη θαη νη ίδηνη επεξεάδνληαη απφ ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηε δηέγεξζε θαη ηε ζεμνπαιηθή ηνπο επραξίζηεζε (Jankowska, 

2013) θάηη πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ηεο γπλαίθαο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν ινηπφλ, ζα κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ αθφκα πην βειηησκέλεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζα κπνξνχλ λα σθειήζνπλ εμίζνπ ην δεπγάξη. 
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Δπηπξφζζεηα, πξνηείλεηαη λα γίλεη κία πνηνηηθή έξεπλα αληίζηνηρε κε ηελ παξνχζα, 

ζηελ νπνία ζα ζπκκεηάζρνπλ γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα εμαρζεί 

έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα ην αλ πξάγκαηη ε ειηθία επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαζψο, αλ θαη ζπρλά ε γήξαλζε ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε 

ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο θαη απφδνζεο, ην ζεμ κπνξεί λα εμαθνινπζεί λα είλαη ζεκαληηθφ 

γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ «ειηθησκέλνπ» αηφκνπ θαη ε βίσζε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο λα είλαη νδπλεξή γη απηφ (Kagan, Holland, & Chalian, 2008).  

Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε κειέηε γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ λα δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν γηα ηηο νκνθπιφθηιεο θαη ακθηθπιφθηιεο γπλαίθεο 

θαζψο ε βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλε γη απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (Porstetal., 2013. Ussher et 

al., 2014). Τέινο, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα κειεηεζνχλ αιινδαπέο γπλαίθεο πνπ δηακέλνπλ ζηελ 

Διιάδα, κε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο, ζεσξίεο θαη αμίεο, ψζηε λα 

αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ αζζελψλ κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  
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ΠαξάξηεκαΑ 

 

Κσδηθόο πκκεηέρνπζαο:                                                             Ζκεξνκελία: 

 

Ζκηδνκεκέλε πλέληεπμε ζε Γπλαίθα κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνύ 

 

 Θα ζέιαηε λα κνπ πείηε ιίγα ιόγηα γηα εζάο; 

ειηθία:  

κνξθσηηθφ επίπεδν:  

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε:  

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:  

 

 Έρεηε εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Θα κπνξνύζαηε λα κνπ κηιήζεηε ιίγν 

γη’ απηήλ; 

πφηε έγηλε ε δηάγλσζε:  

ηνλ ηχπν ηνπ φγθνπ:  

ην είδνο ηεο επέκβαζεο πνπ θάλαηε:  

ην είδνο ζεξαπείαο πνπ θάλαηε/θάλεηε:  

ζε πνην ζηάδην ζεξαπεηψλ βξίζθεζηε ηψξα;  

έρεη επεξεαζηεί ε έκκελνο ξχζε:  

 

 Τπάξρεη κήπσο θάπνην άιιν πξόβιεκα πγείαο πνπ λα ζαο απαζρνιεί απηό ην 

δηάζηεκα;  

 

 Θα κπνξνύζαηε λα κνπ πείηε ζθέςεηο- ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε ζηελ παξνύζα 

θάζε ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ζαο κε ηνλ θαξθίλν; 

 

 Από ηε ζεξαπεία ζαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ππήξμαλ θάπνηεο παξελέξγεηεο;  

 

 Θα ζέιαηε λα κνπ εθθξάζεηε ζθέςεηο- ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε γηα ην ζώκα ζαο 

κεηά ηελ επέκβαζε;  
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Θα κπνξνχζαηε λα κνπ πείηε ιίγα ιφγηα ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ βιέπαηε ην ζψκα ζαο 

πξηλ ηελ επέκβαζε; 

 

 Πώο ζα πεξηγξάθαηε ηε ζρέζε ζαο κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο; 

Σηάζε/ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπδχγνπ/ζπληξφθνπ ζαο ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξίαο ζαο κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ; 

 

 Θα ζέιαηε λα κνπ πείηε πώο είλαη ε ζεμνπαιηθή ζρέζε κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν 

ζαο; 

 

Ο ζχδπγνο/ ζχληξνθνο ζαο δείρλεη λα απνδέρεηαη ην ζψκα ζαο κεηά ηελ επέκβαζε;  

 

Ζ εηθφλα πνπ έρεηε ηψξα γηα ην ζψκα ζαο επεξεάδεη ηε ζεμνπαιηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα/ 

ηνλ ηξφπν πνπ έξρεζηε ζε εξσηηθή επαθή;  

 

Πψο ήηαλ ε ζεμνπαιηθή ζαο ζρέζε πξηλ ηελ εκπεηξία ζαο κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ; 

 

 Θα κπνξνύζαηε λα κνπ πείηε ιίγα ιόγηα παξαπάλσ γηα ηε ζεμνπαιηθή ζαο 

δξαζηεξηόηεηα κε ην ζύδπγν/ ζύληξνθν ζαο; 

πρλόηεηα: 

Τνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο έρεηε έξζεη ζε ζεμνπαιηθή επαθή κε ην ζχδπγν/ ζχληξνθν 

ζαο; 

Τηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο πφζν ζπρλά; 

 

      Δπηζπκία: 

Σρεηηθά κε ηελ επηζπκία ζαο έρεηε παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή; 

 

πκπηώκαηα: 

 Δπάξθεηα θνιπηθήο ιίπαλζεο 

 Δπραξίζηεζε κε ηε δηέγεξζε 

 Μείσζε ζεμνπαιηθήο επραξίζηεζεο 

 Άγρνο επίδνζεο 

 Γπζπαξεπλία  
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 Γπζθνιία επίηεπμεο νξγαζκνχ 

 

 Έρεηε κηιήζεη κε ην γηαηξό ζαο γηα ηα ζέκαηα πνπ ζαο απαζρνινύλ ζηε 

ζεμνπαιηθή ζαο δσή;  
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Παξάξηεκα Β 

 

Έγγξαθν Δλεκέξσζεο θαη πγθαηάζεζεο 

 

Σην παξφλ έγγξαθν δεηάκε ηελ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζαο γηα λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα 

έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ Σπνπδψλ 

«Χπρνινγία Υγείαο», ηνπ ηκήκαηνο Χπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Μπνξείηε λα 

έρεηε φζν ρξφλν ρξεηάδεζηε πξνθεηκέλνπ λα ζθεθηείηε αλ ζέιεηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηήλ 

ηελ έξεπλα θαη λα δηαηππψζεηε εξσηήζεηο γηα απνξίεο πνπ ελδερνκέλσο ζαο δεκηνπξγεζνχλ. 

 

Σίηινο έξεπλαο 

«Δκπεηξίεο- Βηψκαηα ζηε Σεμνπαιηθή Εσή ηεο Γπλαίθαο κε Καξθίλν ηνπ Μαζηνχ» 

 

Δξεπλήηξηα 

Εεξβνχ Μαξηγηάλλα, Χπρνιφγνο, Μεη. Φνηηήηξηα «Χπρνινγία Υγείαο», ει.ηαρπδξνκείν: 

zerboumari@gmail.com 

 

Δπόπηξηα 

Φαηήξα Καιιηφπε, Καζεγήηξηα Κιηληθήο Χπρνινγίαο, Τκήκα Χπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο. ει.ηαρπδξνκείν: chatirak@uoc.gr 

 

Δηζαγσγή 

Ζ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία απνηειεί κία ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο 

γπλαίθαο, ε νπνία δχλαηαη λα επεξεαζηεί κε ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Σθνπφο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο ινηπφλ, είλαη λα κειεηεζνχλ ηα βηψκαηα ηεο γπλαίθαο κεηά ηε 

ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Έηζη, ζαο δεηάκε λα ζπκκεηέρεηε ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δηφηη ζεσξνχκε πσο κε ηελ θαηάζεζε ηεο δηθήο ζαο εκπεηξίαο κπνξείηε λα 

ζπλεηζθέξεηε ζηελ πξναγσγή ηεο γλψζεο θαη ελεκέξσζεο ηφζν ζε άιιεο γπλαίθεο κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ φζν θαη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, θάηη πνπ κειινληηθά κπνξεί λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία αζζελνχο- γηαηξνχ. 

 

Πεξηγξαθή Γηαδηθαζίαο 

Δάλ ζπκθσλείηε λα πάξεηε κέξνο ζε απηή ηελ έξεπλα ζα πξέπεη λα είζηε άλσ ησλ 18 εηψλ, λα 

έρεηε βηψζεη πξνζσπηθά ηελ εκπεηξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, λα έρεηε θάλεη επέκβαζε 
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θαζψο θαη θάπνηνπ είδνπο ζεξαπεία, ρσξίο απαξαίηεηα απηή λα έρεη νινθιεξσζεί ζηελ 

παξνχζα θάζε. Δάλ πιεξείηε απηέο ηηο πξνυπνζέζεηο ζα ρξεηαζηεί λα ζπκκεηέρεηε ζε κία 

αηνκηθή ζπλέληεπμε θαηά ηελ νπνία ζα δηαηππσζνχλ νξηζκέλεο εξσηήζεηο απφ ηελ 

εξεπλήηξηα. Έρεηε δηθαίσκα λα κελ απαληήζεηε ζε θάπνηα εξψηεζε, αλ ην επηζπκείηε, φπσο 

θαη λα απνρσξήζεηε απφ ηε ζπλέληεπμε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ζειήζεηε. 

Δπηπξφζζεηα, ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεηε φηη πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλέληεπμε ζα ζαο δεηεζεί ε 

άδεηα πξνθεηκέλνπ λα ερνγξαθεζεί ε ζπλνκηιία ζαο κε ηελ εξεπλήηξηα. Έρεηε θάζε δηθαίσκα 

λα αξλεζείηε ηελ ερνγξάθεζε ηεο ζπλέληεπμεο. 

Τν ερνγξαθεκέλν πιηθφ πξνζηαηεχεηαη απφ ην απφξξεην θαη ε ρξήζε ηνπ ζα γίλεη κφλν απφ 

ηελ εξεπλήηξηα θαη ηελ επφπηξηα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο φιν ην πιηθφ ζα 

θαηαζηξαθεί. 

 

 

Οθέιε 

Δάλ απνθαζίζεηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηήλ ηελ έξεπλα πηζαλφλ λα κελ ππάξρεη θάπνην άκεζν 

φθεινο γηα εζάο. Διπίδνπκε φκσο, φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ιάβνπκε κέζα απφ ηελ έξεπλα 

απηή ζα ζπκβάιινπλ πξνθεηκέλνπ: 

• λα πξνζδηνξηζηνχλ νη αλάγθεο ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ γπλαηθψλ θαη νη αιιαγέο πνπ 

επέξρνληαη ζε απηήλ κεηά ηελ εκπεηξία κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφλ ζα 

πξναρζεί ζεκαληηθά ε γλψζε θαη ε ελεκέξσζε ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνην ζεμνπαιηθφ πξφβιεκα κέζα απφ ςπρνεθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο ή/θαη 

παξεκβάζεηο 

• λα ελεκεξσζεί ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζεμνπαιηθή δσή κίαο γπλαίθαο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο 

γηαηξνχ- αζζελή θαη ηελ παξνρή θαηάιιεισλ ζπκβνπιψλ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε 

ζεμνπαιηθή ηεο δσή θαη λα δηαηεξεζεί ζε έλα πςειφ επίπεδν ε πνηφηεηα δσήο ηεο 

• λα κεησζεί ην ηακπνχ ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή δσή θαζψο απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ δπζθνιεχεη ηηο γπλαίθεο λα δεηήζνπλ ζπκβνπιέο απφ ην γηαηξφ ηνπο. Έηζη, 

θακία γπλαίθα πιένλ λα κελ αληηκεησπίδεη κφλε ηεο ηα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα πνπ 

ελδερνκέλσο πξνθχςνπλ κεηά ηελ επέκβαζε ή ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 
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Κίλδπλνη 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζαο ζε απηή ηελ έξεπλα δελ πξνβιέπεηαη λα ππάξμνπλ 

θάπνηνη θίλδπλνη γηα ηε ζσκαηηθή ζαο αθεξαηφηεηα. Δλδερφκελε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία 

απφ ηελ αθήγεζε ηεο εκπεηξίαο ζαο κε ηνλ θαξθίλν ζα δηαρεηξηζηεί κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν 

απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

 

Οηθνλνκηθό Κόζηνο θαη Υξεκαηηθή Ακνηβή 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ ζα ιάβεηε θάπνηα ακνηβή νχηε ζα έρεηε 

θάπνην ρξεκαηηθφ θφζηνο. 

 

Γηθαηώκαηα πκκεηερόλησλ 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ ηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή θαη κπνξείηε λα αξλεζείηε 

λα ζπκκεηάζρεηε ή θαη λα απνρσξήζεηε απφ ηε απηήλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ζειήζεηε. Δάλ 

απνθαζίζεηε θάηη ηέηνην κπνξείηε λα απνζπξζείηε ρσξίο λα έρεηε θακία απνιχησο επίπησζε. 

 

Απόξξεην 

Ζ ζπλέληεπμε θαη ην ερνγξαθεκέλν πιηθφ πνπ ζα ζπιιέμνπκε κεηά απφ δηθηά ζαο άδεηα, 

πξνζηαηεχνληαη απφ ην απφξξεην θαη ε ρξήζε ηνπ πιηθνχ ζα γίλεη κφλν απφ ηελ εξεπλήηξηα 

θαη ηελ επφπηξηα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο φιν ην πιηθφ ζα θαηαζηξαθεί. Δάλ 

ππάξμεη δεκνζίεπζε κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ έξεπλα, ε 

ηαπηφηεηά ζαο θαιχπηεηαη απφ ην απφξξεην. 

 

Δξσηήζεηο ή Πξνβιήκαηα 

Πξέπεη λα γλσξίδεηε φηη νη απαληήζεηο ζαο είλαη απζηεξά εκπηζηεπηηθέο θαη αλψλπκεο. Τα 

δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνχλ απφ ηε ζπλέληεπμε ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαζαξά γηα 

επηζηεκνληθνχο ιφγνπο θαη κφλν απφ ηνπο εξεπλεηέο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο θαη 

ηε δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ην ερνγξαθεκέλν πιηθφ ζα θαηαζηξαθεί. 

Γηα απνξίεο πνπ ηπρφλ έρεηε ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κε δηζηάζεηε λα ξσηήζεηε νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή ην ζειήζεηε. Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κπνξείηε λα 

θαιέζεηε ηελ εξεπλήηξηα Εεξβνχ Μαξηγηάλλα: 6945560211 ή ηελ επφπηξηα θα. Φαηήξα 

Καιιηφπε: 28310- 77533 
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Τπνγξαθή πκκεηέρνπζαο 

Ζ ππνγξαθή ζαο δείρλεη φηη ελ γλψζεη ζαο ζπκθσλείηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηήλ ηελ έξεπλα 

εζεινληηθά, φηη έρεηε πάξεη πιεξνθνξίεο θαη επεμεγήζεηο γηα ηελ έξεπλα, φηη είραηε ηνλ 

ρξφλν λα δηαβάζεηε ην έγγξαθν θαη νη φπνηεο εξσηήζεηο ή απνξίεο ζαο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα 

έρνπλ απαληεζεί ηθαλνπνηεηηθά. 

 

 Όλνκα Σπκκεηέρνπζαο:                                                                             Ζκεξνκελία:  

 

 

Υπνγξαθή Σπκκεηέρνπζαο: 

 

 

 

 


