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                                            ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηαπξαγκαηεχεηαη ηηο θνηλέο αληηιήςεηο θαη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ  ππάξρνπλ απέλαληη ζηελ παηδηθή θαη φρη κφλν 

αλαπεξία. 

΢ηελ πξψηε ελφηεηα εμεηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

Γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο δηάθνξεο αληηιήςεηο πνπ έρεη ε θνηλσλία γηα ηελ 

παηδηθή αλαπεξία, νη νπνίεο ζε γεληθέο γξακκέο είλαη αξλεηηθέο, ηηο 

ζηάζεηο πνπ θξαηάεη, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο νδεγνχλ ηα άηνκα κε 

αλαπεξία ζην πεξηζψξην, θαζψο θαη γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ κπνξεί 

λα έρεη ν θαζέλαο καο μερσξηζηά απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο κε 

άηνκα κε θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία. Παξάιιεια παξνπζηάδνληαη 

θάπνηεο κειέηεο κε ελδηαθέξνλ, ζεκαηηθέο, πνπ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηελ αξλεηηθή πιεπξά ησλ 

αληηιήςεσλ απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Αθνχ γίλεη ιφγνο γηα ην θνηλσληθφ 

ζηίγκα πνπ επηθέξεη ε αλαπεξία, γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα 

δηαζαθεληζηνχλ νη φξνη ζηεξεφηππα θαη πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηελ 

αλαπεξία, πνηεο κνξθέο παίξλεη απηή, θαζψο θαη πνηεο είλαη νη 

πηζαλφηεξεο αηηίεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία  ησλ ζηεξενηππηθψλ 

απηψλ αληηιήςεσλ. 

Πξνρσξψληαο ζην ηξίην θεθάιαην βιέπνπκε ηηο ζηάζεηο πνπ θξαηάεη ε 

πνιηηεία. Αθνχ γίλεη αλαθνξά ζηηο πεγέο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ ηεο 

αλαπεξίαο, ζηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία, νη θνξείο εηδηθήο αγσγήο, αιιά θαη κηα ηδέα πνπ έρεη πξνθχςεη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη δελ είλαη άιιε απφ ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, νη ηξφπνη πινπνίεζεο απηήο ηεο 

ηδέαο , πνπ κφλν ζεηηθά απνηειέζκαηα κπνξεί  λα θέξεη   αιιά θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ρξεηάδεηαη λα ξπζκηζηνχλ γηα λα επδνθηκήζεη ζηελ 

πξαθηηθή. 

Σέινο ην ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο πξαθηηθέο εθαξκνγήο ηεο 

αθνκνίσζεο ησλ αλάπεξσλ αηφκσλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο ν 

δηαρσξηζκφο πνπ πθίζηαηαη αθφκε θαη ζήκεξα είλαη ην κεγαιχηεξν 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηα άηνκα απηά. Γίλεηαη κηα 

ζπδήηεζε γηα ηε κνξθή ηνπ παξφληνο αλζξσπνγελνχο πεξηβάιινληνο 
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αιιά θαη γηα ην ηη ξπζκίζεηο θαη πξνζαξκνγέο πξέπεη λα γίλνπλ ζε απηφ, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πξνζπειάζηκν ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

ππνθέξνπλ απφ νπνηνπδήπνηε είδνπο αλεπάξθεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη κηα απνηίκεζε ησλ πξαθηηθψλ πνπ ππάξρνπλ γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απφ ηηο νηθνγέλεηεο κε 

αλάπεξα κέιε, ησλ πνιηηηθψλ αιιά θαη ησλ θνξέσλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ 

αιιά θαη ηε βνήζεηα ζε φπνην θνκκάηη απηή είλαη απαξαίηεηε. 

Σέινο γίλεηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ζηελ 

Διιάδα, βιέπνπκε ην πψο απηφ αλαπηχρζεθε, ηνπο ιφγνπο αιιά θαη ηνπο 

ηξφπνπο πνπ αληηπξνζσπεχεηαη ζήκεξα ε αλαπεξία ζηνπο θνξείο 

εμνπζίαο.  
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ABSTRACT 

 

 
This work is negotiating common perceptions and representations that 

exist towards disabled children. 
The first section examines the theoretical context of the subject. It talks 

about the different perceptions that society has for child disability, which 

generally are negative, attitudes held, many of which lead the people with 

disabilities to the side border, as well as for the representations that each 

one of us separately can have from his personal experiences with people 

with some form of disability. At the same time some qualitative studies 

with interesting thematics are presented, which are worth mentioning. 

The second chapter focuses on the negative side of attitudes towards 

disability. After the social stigma originating from disability is discussed, 

an attempt is made to clarify the terms stereotypes and prejudice against 

the disabled, what forms they take, and what are the most likely reasons 

that contribute to the formation of these stereotypical conceptions. 

Moving in the third chapter we see attitudes held by the State. After 

reference to sources of negative attitudes to disability is attempted, we 

focus on the education of children with disabilities, Special Education, 

but also an idea that has arisen in recent years and is none other than the 

inclusion of children with disabilities in general education, the ways of 

implementation of this idea, that only positive results can bring, but also 

the factors that need to be configured to succeed in practice. 

The fourth section deals with the practical application of the assimilation 

of disabled persons in the general population, as the separation that exists 

even today is the biggest problem that people with disabilities face daily. 

A debate is held about the shape of this man-made environment but also 

for what settings and adjustments need to be made to it, in order for it to 

become accessible to all people who suffer from any kind of handicap. 

Then we evaluate the practices for combating social exclusion of families 

with disabled members , and the policies and institutions, that exist in 

Greece as well as abroad to serve these families, but also help in 

whichever part is necessary. 

Finally a chronological recursion of the disability movement in Greece is 

made, seeing how it was developed, as well as the reasons and the ways 

that disability is represented at the present day in the system of 

governance. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 

«Πνιιέο δεθάδεο ρηιηάδεο παηδηά θαη έθεβνη πάζρνπλ από κηα 

κέηξηα ή βαξηά αλσκαιία, ηελ νπνία ζπρλά επηβαξύλνπλ κηα ή 

πνιιέο άιιεο επηπξόζζεηεο αλαπεξίεο, πνιιέο εθαηνληάδεο ρηιηάδεο 

παξνπζηάδνπλ κηα ειαθξηά θαζπζηέξεζε, κεκνλσκέλε ζπλήζσο. Οη 

αξηζκνί απηνί απνηεινύλ από κόλνη ηνπο κηα πξόθιεζε γηα ηελ 

θνηλσλία, πνπ δελ κπνξεί ζπλεηδεηά λα απνθιείζεη ηόζα πνιιά κέιε 

ηεο. Πνιιαπιαζηαζκέλνη επί ηέζζεξα, αλ ιάβνπκε ππόςε ην κέζν 

κέγεζνο ηεο γαιιηθήο νηθνγέλεηαο κε παηδηά, δίλνπλ κηα θαηά 

πξνζέγγηζε, αιιά εληππσζηαθή, ηδέα γηα ηνλ αξηζκό ησλ αλζξώπσλ 

πνπ πιήηηνληαη  άκεζα από απηό ην πξόβιεκα, είηε νη ίδηνη, είηε 

κέζα από κηα θνληηλή ηoπο ύπαξμε: παηέξα ή κεηέξα, γην ή θόξε, 

αδεξθό ή αδεξθή. Ναη, νη αλάπεξνη βξίζθνληαη πξαγκαηηθά 

αλάκεζά καο». Σν αλάπεξν παηδί θαη ην ζρνιείν (Deschamps J-P. 

Manciaw M., Salbreux R., Vetter J., et. Zueman E., Flammarion, 

1981). 

 

΢χκθσλα κε ηνλ R. Lenoir (1974): 

«Αλάπεξν είλαη θάζε άηνκν πνπ εμαηηίαο ηεο θπζηθήο ή λνεηηθήο 

ηνπ αληθαλόηεηαο, ηεο ςπρνινγηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο ή ηεο 

έιιεηςεο εθπαίδεπζεο είλαη αλίθαλν λα πξνλνήζεη γηα ηηο αλάγθεο 

ηνπ θαη ρξεηάδεηαη ζπλερείο θξνληίδεο ή θαηαιήγεη λα 

απνκνλώλεηαη, είηε ιόγσ ηεο θύζεο ηεο ίδηαο ηνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

είηε ιόγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ». 

Απφ ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ αλαθχπηνπλ δπν δεηήκαηα: ην δήηεκα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη ην δήηεκα ηεο απνκφλσζεο. 
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΢χκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) νη λνεηηθέο 

θαζπζηεξήζεηο, αιιά θαη γεληθφηεξα ε αλαπεξία έρνπλ ηξεηο δηαζηάζεηο: 

 Μηα  νξγαληθή δηάζηαζε, πνπ νξίδεη ηελ θαζπζηέξεζε 

 Μηα ιεηηνπξγηθή δηάζηαζε, πνπ νξίδεη ηελ αληθαλφηεηα θαη 

 Μηα θνηλσληθή δηάζηαζε, πνπ νξίδεη ηελ αλαπεξία. 

Άξα κε άιια ιφγηα, ε θνηλσλία είλαη απηή πνπ δεκηνπξγεί ηελ αλαπεξία 

εθνξκψκελε απιά απφ κηα αλεπάξθεηα ζε κηα ιεηηνπξγία πνπ ε 

πιεηνςεθία ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ δελ έρεη. ΋πσο αλαθέξνπλ θαη νη 

Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) ε δπζθνιία ελφο αηφκνπ λα θάλεη θάηη πνπ 

ην ίδην ή ε θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη πεξηκέλνπλ απ‘ απηφ λα 

θάλεη, είλαη πνπ νξίδεη ηελ αλαπεξία. 

Σν δεχηεξν δήηεκα αθνξά ηελ απνκφλσζε. ΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ 

νξηζκφ ην άηνκν πνπ εκθαλίδεη ηελ αλαπεξία θαηαιήγεη λα 

απνκνλψλεηαη είηε εμαηηίαο ηεο δηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο είηε εμαηηίαο ηεο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία αλήθεη. 

Ζ παξνχζα εξγαζία ινηπφλ ζα ζπδεηήζεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

απηνχ πεξίγπξνπ θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία 

θαη εηδηθφηεξα ησλ παηδηψλ, αιιά θαη δεηήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ απνκφλσζε θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε θάπνηαο 

κνξθήο αλαπεξία. 

Σα είδε ηεο αλαπεξίαο ρσξίδνληαη ζε 5 βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 ΢ηηο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο  πνπ κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ή ζε αηπρήκαηα κε απνηέιεζκα 

αθξσηεξηαζκφ ή δεκηά ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη άιια. 

 ΢ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία, δηαλνεηηθή ή πλεπκαηηθή 

θαζπζηέξεζε. Σέηνηνπο είδνπο αλαπεξίεο έρνπλ λα θάλνπλ κε 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε, ζηε ζθέςε, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ πξνζαξκνγή θ.ά. 
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 ΢ηηο αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο πνπ κπνξεί λα είλαη είηε νπηηθέο 

αλαπεξίεο είηε αθνπζηηθέο. 

 ΢ηηο δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε, φπσο είλαη ν απηηζκφο ή άιιεο 

δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζε έιιεηςε πξνζνρήο. 

 ΢ε νξγαληθέο αλεπάξθεηεο  φπσο είλαη ε επηιεςία ή ν δηαβήηεο. 
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ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣOY ANTIKEIMENOY ΚΑΙ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

 

 

1.1 Κνηλέο αληηιήςεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη 

ζηελ παηδηθή αλαπεξία 

 

 
Θα μεθηλήζνπκε απηφ ην θεθάιαην θάλνληαο κηα αλαζθφπεζε ζηηο θνηλέο 

αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ αλά ηνλ θφζκν, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ παηδηθή αλαπεξία, αιιά θαη γεληθφηεξα. 

 

Αξρηθά πξέπεη λα ππνγξακκίζνπκε φηη ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο είλαη θάηη 

κεηαβιεηφ κέζα ζην ρξφλν θαη ζηνλ ηφπν, πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

αιιαγή ησλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ζρέζεσλ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο θάζε 

θνηλσλίαο (Διεπζεξίνπ, 2009). Ηζηνξηθά παξαηεξνχληαη δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο θαη πξνθαηαιήςεηο αλάινγα κε ηα εθάζηνηε θνηλσληθά 

δξψκελα, δίλνληαο ζηελ αλαπεξία απφ δαηκνληθφ θαη καγηθφ ραξαθηήξα 

κέρξη θαη αλάζεκα απφ ηνλ Θεφ (Κνπξνπκπιήο, 2000).Γη‘ απηνχο ηνπο 

ιφγνπο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ 

θαηαγξαθεί απφ βξεθνθηνλίεο, βαζαληζηήξηα θαη καζηηγψκαηα κέρξη 

εγθαηάιεηςε, απνκφλσζε θαη ηδξπκαηνπνίεζε, εψο φηνπ λα θηάζνπκε κε 

ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ ζηελ θηιαλζξσπία, ηε θξνληίδα θαη θάηη πνπ 

παξαηεξήζεθε κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ αηψλα, ηνλ 

ζεβαζκφ (Διεπζεξίνπ, 2009). 

 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο 

ζεκεξηλήο θνηλσλίαο, πξέπεη πξψηα λα εμεηάζνπκε ηη ζπκβαίλεη  κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία. Ζ νηθνγέλεηα άιισζηε είλαη 

κηα κηθξνγξαθία ηεο θνηλσλίαο, είλαη ην ζεκείν ζην νπνίν έλα κηθξφ 

παηδί κε αλαπεξία πξνεηνηκάδεηαη γηα ηνλ «έμσ» θφζκν, θαζψο επίζεο 

θαη ην ζεκείν, φπνπ έλα παηδί «θπζηνινγηθφ», ρσξίο αλαπεξία δειαδή, 

πηνζεηεί θαη δηακνξθψλεη απφ ηνπο γνλείο ηνπ ηηο αξρηθέο ηνπ εληππψζεηο 

θαη αληηιήςεηο γηα ην ζέκα ¨αλαπεξία¨. 

 

Σί γίλεηαη ινηπφλ θαηά ην πξψην άθνπζκα φηη ην έκβξπν ή ην λενγέλλεην 

παηδί έρεη θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία; Οη αληηδάζεηο πνηθίινπλ. Άιινη 

γνλείο ην δέρνληαη πνιχ ήξεκα, ζρεδφλ αδηακαξηχξεηα, ελψ άιινη, ε 

πιεηνςεθία, αληηδξνχλ έληνλα, είηε πξνο απηφλ πνπ θάλεη ηελ 

αλαθνίλσζε, είηε πξνο ηελ ηαηξηθή κνλάδα, αθφκα κάιηζηα θαη πξνο ην/ε 

ζχληξνθν ηνπο, κε έλα δπλαηφ ζπλαίζζεκα ζχγρπζεο αιιά θαη ελνρήο λα 

επηθξαηεί. Άιινη θαηαξξένπλ, ελψ ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ γνλείο 
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εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα απνξξίπηνπλ ηνπο γηαηξνχο ή ηελ ηαηξηθή 

γεληθφηεξα (Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ, 1997). Κάηη πνπ πξνμελεί κεγάιε 

εληχπσζε είλαη φηη ζχκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) 

θάπνηνη γνλείο επηζπκνχλ ην ζάλαην ηνπ παηδηνχ ηνπο, αθφκε θαη αλ δελ 

εμσηεξηθεχνπλ θάηη ηέηνην. Οη πην πξνιεπηηθνί ην βιέπνπλ αθφκα θαη 

ζαλ ηηκσξία απφ ην Θεφ. Ζ ραξά ηεο γέλλεζεο μαθληθά κεηαηξέπεηαη ζε 

δξάκα. Αθνχ πεξάζεη ην αξρηθφ ζνθ θαη ην πέλζνο ηνπ «ηδαληθνχ 

παηδηνχ» (Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ, 1997) θαη κπνπλ ζηε δηαδηθαζία λα 

γλσξίζνπλ ην παηδί ηνπο, απαιιάζζνληαη, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν, απφ 

φ,ηη βαξαίλεη ηε ζπλείδεζε ηνπο, θαη απηφ είλαη ην πξψην βήκα γηα λα 

δερζνχλ ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ απνδνρή ηνπ παηδηνχ ηνπο καδί 

κε ηελ αλαπεξία πνπ απηφ έρεη είλαη θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ απηνχ. Μηα ζηνξγηθή ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ είλαη 

κεγάιεο ζεκαληηθφηεηαο, ελψ ε ππεξβνιηθή απαηζηνδνμία απφ ηνπο 

γνλείο κπνξεί λα έρεη ηξαγηθά απνηειέζκαηα, ζχκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ 

θαη Γθαιιάλ (1997). 

 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ αδεξθψλ αληαλαθιά ζε κεγάιν βαζκφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Σα κηθξφηεξα αδέξθηα ληψζνπλ ζηνξγή γηα 

ην/ε κεγαιχηεξν/ε αδεξθφ/ε θαη ηνλ απνδέρνληαη κε ηελ αλαπεξία ηνπ. 

Απηφ είλαη ν γεληθφο θαλφλαο, αλ θαη δε ζπκβαίλεη έηζη πάληα. Απηφ 

εμαξηάηαη θαη πάιη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ. Αλ νη γνλείο 

κνλνπσινχλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ηνπο πξνο ην αλάπεξν παηδί 

κφλν, θαη δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ ηζνξξνπία κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ηφηε ηα κηθξφηεξα αδέξθηα κπνξεί λα εθδειψζνπλ κηα 

επηζεηηθφηεηα θαη κηα αληηπάζεηα πξνο ην κεγαιχηεξν αδεξθφ/ε, θάηη πνπ 

νθείιεηαη ζηε δήιεηα θαηά θχξην ιφγν. Αλ ην αλάπεξν παηδί είλαη 

κηθξφηεξν, ηφηε ηα κεγαιχηεξα ηείλνπλ λα είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθά πξνο 

απηφ, ζπκπεξηθνξά παξφκνηα κε απηή ησλ γνλέσλ (Γθαιιάλ θαη 

Γθαιιάλ, 1997). 

 

Δπφκελν ζηάδην πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί είλαη ην ζρνιείν. Σν ζρνιείν, 

κεηά ηελ νηθνγέλεηα, είλαη άιιε κηα ζεκαληηθή κηθξνγξαθία ηεο 

θνηλσλίαο. Δθεί ν αλάπεξν παηδί ζα αλαθαιχςεη ίζσο θαη γηα πξψηε 

θνξά ηελ κεηνλεμία ηνπ, θαη ζα θιεζεί λα μεπεξάζεη ηηο θνηλσληθέο 

θπξίσο δπζθνιίεο πνπ απηή επηθέξεη, πξνθεηκέλνπ λα ζπλαλαζηξαθεί κε 

άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ θαη λα ζπλάςεη θηιίεο, θάηη πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ γηα ηε κεηέπεηηα δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ. ΢πρλά γίλεηαη αληηθείκελν θνξντδίαοκεηαμχ ησλ ζπλνκηιήθσλ ηνπ, 

ηδηαίηεξα ζην λεπηαγσγείν (Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ, 1997). Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη θάπνηεο αλαπεξίεο είλαη πην αλεθηέο απφ θάπνηεο άιιεο. 

Ζ έληαμε είλαη ζαθψο πην εχθνιε γηα ηα παηδηά πνπ έρνπλ ειαθξηέο 

λνεηηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη εγθεθαιηθέο-θηλεηηθέο αλαπεξίεο, ζε ζρέζε 
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κε εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα πην ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε ή 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ή ηνπ ραξαθηήξα (Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ, 

1997). 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο ν γεληθφο πιεζπζκφο έρεη αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηα άηνκα κε θάπνηα αλαπεξία, φπσο άιισζηε καο απνδεηθλχνπλ πνιιέο 

έξεπλεο (Resnick, 1984, Σζίθνπιαο, Βεξγνπνχινπ, ΢θέληεξεο & 

Κσλζηαληφπνπινο, 1987, Marshak & Seligman, 1993, Μπεδεβέγθεο, 

Καιάληδε-Αδίδη & Εσλίνπ-΢ηδέξε, 1994, 1997). ΢χκθσλα κάιηζηα κε 

ηνλ Davis (1963),ζε κηα θνηλσληθή επαθή κεηαμχ ελφο πγηνχο αηφκνπ θαη 

ελφο κε εκθαλείο αλαπεξίεο, ιακβάλεη ρψξα κηα ακνηβαία πξνζπνίεζε, 

θαζψο θαη νη δχν πιεπξέο ππνθξίλνληαη φηη δελ ππάξρεη ε κεηνλεμία. 

Απηφ ην θαηλφκελν νλνκάδεηαη πιαζκαηηθή απνδνρή, θαζψο ην πγηέο 

άηνκν δελ απνδέρεηαη πξαγκαηηθά ην άηνκν κε αλαπεξία. ΢ε 

αληηπαξάζεζε φκσο κε ηα αξλεηηθά, ππάξρνπλ θαη ζεηηθά παξαδείγκαηα. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ηνπ Nora (1985), ζχκθσλα κε ην 

νπνίν ζην λεζί Martha Vineyard, κεγάινο αξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ 

παξνπζίαζε πξνβιήκαηα αθνήο. Αληί λα ππνζηνχλ πεξηζσξηπνίεζε, 

φπσο ππαγνξεχεη ην πιήζνο εξεπλψλ παξαπάλσ, βίσζαλ κηα αμηφινγε 

απνδνρή απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο, θαζψο νη δεχηεξνη έκαζαλ λα 

κηινχλ ηε λνεκαηηθή ζα κηα δεχηεξε γιψζζα. Άιιν έλα ηέηνην 

παξάδεηγκα απνηειεί ε πεξίπησζε ελφο εληεθάρξνλνπ καζεηή απφ ηε 

Θεζζαινλίθε, πνπ ε ηχθισζε ηνπ δελ ηνλ εκπφδηζε λα δήζεη φπσο έλα 

θαλνληθφ παηδί ηεο ειηθίαο ηνπ, λα νξηζηεί ζεκαηνθφξνο ηνπ ζρνιείνπ 

ηνπ, λα θάλεη πνδήιαην, παηίληα θαη αθφκε θαη ζθη κε ηελ παξνπζία 

βιέπνλησλ θίισλ ηνπ, φπσο αλαθέξεηαη ζην ζρεηηθφ άξζξν ηεο 

εθεκεξίδαο Τα Νέα (΢ηεθαλήο, 2006). 
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1.2 Αλαπαξαζηάζεηο ηεο παηδηθήο αλαπεξίαο 
 

 

 

«Η θνηλσληθή αλαπαξάζηαζε είλαη έλα ζύλνιν από απόςεηο, αληηιήςεηο, 

ζηάζεηο, γλώκεο γηα έλα θνηλσληθό θαηλόκελν, κηα θνηλσληθή νκάδα, κηα 

ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή ζπλζήθε ή έλα πξόζσπν. Δίλαη θνηλσληθέο 

εηθόλεο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ θνηλό λνπ κηαο νκάδαο αηόκσλ.» 

(Λακπξίδεο, 2004, ζζ. 108) 

 

΢ηελ ειιεληθή θνηλσλία επηθξαηεί ην ηαηξηθφ κνληέιν ζεψξεζεο ηεο 

αλαπεξίαο, ζχκθσλα κε ην νπνίν ε έκθαζε δίλεηαη ζηε κεηνλεμία πνπ 

επηθέξεη έλα αλάπεξν άηνκν, ζε αληίζεζε κε ην θνηλσληθφ κνληέιν, ηνπ 

νπνίνπ βαζηθή αξρή είλαη φηη ε θνηλσλία είλαη απηή πνπ κεηαηξέπεη ηελ 

αλεπάξθεηα ζε αλαπεξία ( Διεπζεξίνπ, 2009). 

 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη ε εηθφλα ελφο αηφκνπ αλήκπνξνπ λα 

βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη έηζη εληζρχνληαη νη πξνθαηαιήςεηο θαη νη 

αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλααληη ζην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 

Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε δηακφξθσζε αληηιήςεσλ θαη 

αλαπαξαζηάζεσλ παίδεη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

νη αλαπαξαζηάζεηο είλαη πην αξλεηηθέο γηα ηε δηαλνεηηθή θαη ηελ 

θνλσληθή αλαπεξία παξά γηα ηε ζσκαηηθή ή ηηο δπζθνιίεο κάζεζεο. 

(Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997). Απηφ ίζσο ζπκβαίλεη επεηδή ε γεληθή 

εηθφλα πνπ επηθξαηεί γηα ηε δηαλνεηηθή αλαπεξία είλαη απηή ηεο βαξηάο 

αλαπεξίαο, θάηη πνπ δε ζπκβαδίδεη κε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, θαζψο ε βαξηά αλαπεξία ζπλαληάηαη ζην 1% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ελψ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είλαη κε ειαθξηά ή κέηξηα 

δηαλνεηηθή αλαπεξία (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2000). 

Αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα έρεη κηα άιιε έξεπλα ( Κνπξνπκπιήο, 

2000) πνπ ππνζηεξίδεη πσο ζπγθεθξηκέλα γηα φζνπο δίλνπλ κεγάιε 

έκθαζε ζηελ εκθάληζε, ε εκθαλήο ζσκαηηθή αλαπεξία πξνθαιεί ζε έλα 

κε αλάπεξν άηνκν θπζηθφ εθλεπξηζκφ, θφβν, ζηξεο, αθφκε θαη 

αληηδξάζεηο αεδίαο. 

Μηα πξαθηηθή πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ 

είλαη ε έληαμε παηδηψλ κε αλαπεξία ζε γεληθέο ηαμεηο. Γηα λα θξηζεί 

επηηπρήο ε έληαμε ζπλεπηδξνχλ πνιινί παξάγνληεο φπσο είλαη ε επαθή 

πνπ έρνπλ ηα αλάπεξα παηδηά κε ηνπο κε αλάπεξνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, νη 

δάζθαινη αιιά θαη νη γνλείο ησλ κε αλάπεξσλ παηδηψλ (Roberts, 1987) 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε επαθή απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα. Ζ επαθή ησλ παηδηψλ κε εθπξνζψπνπο δηαθφξσλ 

κεηνλνηήησλ κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ε δηαηνκηθή θαη 
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δηνκαδηθή αιιειεπίδξαζε καδί ηνπο θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ζηάζεο απέλαληη ζηα παηδηά ησλ κεηνλνηήησλ (Μηηίιεο, 

1998).  

΢ην πξνεγνχκελν θνκκάηη ηεο εξγαζίαο κνπ ρξεζεκνπνίεζα  κηα έξεπλα 

ηνπ Davis (1971) γηα λα πεξηγξάςσ ην θαηλφκελν ηεο πιαζκαηηθήο 

απνδνρήο, κηαο ππνθξηηηθήο ζηάζεο ηφζν απφ ην κε αλάπεξν φζν θαη 

απφ ηνλ αλάπεξν, ζρεηηθά  κε ηελ χπαξμε ή κε ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

δεχηεξνπ.Ζ πιαζκαηηθή απνδνρή ινηπφλ, ζχκθσλα πάληα κε ην Davis, 

παξαηεξείηαη ζηελ πξψηε θάζε ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη κφλν. Μεηά απφ 

ιίγν ζπλεηδεηνπνηείηαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ πφισλ, ε αλαπεξία 

γίλεηαη απνδεθηή θαη ε ζρέζε πην θπζηνινγηθή κέρξη πνπ ζηελ Σξίηε 

θάζε γίλεηαη κηα ξεαιηζηηθή εθηίκεζε ηεο αλαπεξίαο, απαιεπζεξσκέλε 

πιένλ απφ πξνθαηαιήςεηο. 

   Καη άιιεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη φζν κεγαιχηεξε θαη 

νπζηαζηηθφηεξε είλαη ε επαθή, ηφζν πην ζεηηθή είλαη ε ζηάζε ησλ κε 

αλάπεξσλ παηδηψλ πξνο ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε αλαπεξία. ( Voeltz, 

1980) 

To θχιν είλαη επίζεο έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ παηδηψλ γηα ηελ παηδηθή αλαπεξία. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Wννdward (1995) ηα αγφξηα ηείλνπλ ζπλήζσο λα θξαηνχλ κηα πην 

αξλεηηθή ζηάζε απφ ηα θνξίηζηα. Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ 

δηαθνξέο αθφκε θαη ζην είδνο ηεο αλαπεξίαο πνπ ηα δχν θχια δηάθεηληαη 

πην ζεηηθά. Έηζη ζχκθσλα κε ην Richardson θαη ζπλ. (1961) ηα θνξίηζηα 

10-11 ρξνλψλ έδεηρλαλ ιηγφηεξε πξνηίκεζε γηα εκθαλείο αλαπεξίεο πνπ 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο π.ρ. παξακνξθψζεηο, ελψ 

ηα αγφξηα  γηα αλαπεξίεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα π.ρ. 

ειιείςεηο άθξσλ.   

Eπίζεο νη αλαπαξαζηάζεηο έρνπλ λα θάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ην 

θαηλφκελν ηεο κίκεζεο. Σα κηθξά παηδηά επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηηο αληηιήςεηο ηνπο  απφ ηα πξφζσπα πνπ έρνπλ ην ξφιν ηνπ πξφηππνπ 

ζηε δσή ηνπο. Έηζη ππάξρεη κεγάιε ζπζρέηηζε ησλ αλληηιήςεσλ ησλ 

παηδηψλ κε απηέο ησλ γνλέσλ ηνπο (Besevegis, Stalikas & Giannitsas, 

1993). Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ δηακνξθψλεηαη κέζα απφ πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ είλαη θάηη απιφ. ΋ζνλ αθνξά 

ηψξα  ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ ησλ θαλνληθψλ παηδηψλ ζε γεληθέο γξακκέο 

δηαηεξνχλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

κε παηδηά κε αλαπεξία, επεηδή έηζη ζα κάζνπλ λα ζέβνληαη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ άιινπ θαη ζα έρνπλ ιηγφηεξεο πξνθαηαιήςεηο. 

΢ε κηα έξεπλα πνπ ζα ζπδεηήζνπκε θαη ζηε ζπλέρεηα νη γνλείο απηνί 

δηάθεηληαη ζεηηθά ζε κηα ελδερφκελε ζρέζε ηνπο κε έλα παηδί κε 

αλαπεξία, ελψ ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί αλ απηή ε ζρέζε αθνξνχζε ην κε 

αλάπεξν παηδί ηνπο θαη φρη απηνχο. Σέινο παξαηεξήζεθε φηη ε ζεηηθή 
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ζηάζε ηείλεη λα κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε απφζηαζε, ε εγγχηεηα πνπ 

ραξαθηεξίδεη απηή ηε ζρέζε κε ην αλάπεξν παηδί (Μπεδεβέγθεο, 

Καιαληδί-Αδίδη & Εσλίνπ-΢ηδέξε, 1994. ) 

΢χκθσλα κε ην Huber (2011), ε απνδνρή ησλ καζεηψλ απέλαληη ζε έλα 

ζπκκαζεηή ηνπο κε αλαπεξία επεξεάδεηαη απφ ηελ αληίζηνηρε απνδνρή 

ηνπ δαζθάινπ. Βιέπνπκε απφ απηφ φηη ν δάζθαινο είλαη άιιν έλα 

πξφηππν κίκεζεο γηα ηα παηδηά. Οη εθπαηδεπηηθνί ινηπφλ έρνπλ κάιινλ 

αξλεηηθέο ζηάζεηο.΢ε κηα έξεπλα ηεο  Αλαγλσζηνπνχινπ Δ. ζηε ζει. 70 ( 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο), κφλν ην 13,3% ησλ παηδαγσγψλ ζεσξνχλ σο 

θαηάιιειε ιχζε ηελ πιήξε έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζε θνηλνχο 

παηδηθνχο ζηαζκνχο. Ζ πιεηνςεθία είηε δε ληψζεη επαξθψο 

πξνεηνηκαζκέλε, είηε θνβάηαη φηη ην φιν εγρείξεκα ζα ραξαθηεξηζηεί 

απφ απνηπρία.. 

΢ε κηα άιιε έξεπλα (Center et. al, 1985, φπσο αλαθέξεηαη ζην Roberts & 

Linsell, 1997) βξέζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ζεηηθνί  ζηελ εληαμε 

κφλν καζεηψλ πνπ νη αλαπεξίεο ηνπο δελ απαηηνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ή 

εμεηδίθεπζε. Βξέζεθε επίζεο φηη ππάξρεη πην ζεηηθή αληηκεηψπηζε ζε 

ζσκαηηθέο αλαπεξίεο παξά ζε δηαλνεηηθέο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

ζπλαηζζεκαηηθά  ειιείκκαηα ή πνιιαπιέο αλαπεξίεο.  

( Σδνπξηάδνπ & Μπάξκπαο, 2001) 

Έλαο ηειεπηαίνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηηο θνηλσληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο απέλαληη ζηελ παηδηθή αλαπεξία είλαη ε εθπαίδεπζε. 

΋ζν πην πςειφ είλαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θάπνηνπ, ηφζν πην ζεηηθή 

είλαη ε ζηάζε ηνπ πξνο ηα αλάπεξα άηνκα (Yuker θαη ζπλ., 1966/1970, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο, 2000) Γάζθαινη πνπ έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηα παηδηά κε αλαπεξίεο είλαη πην ζεηηθνί 

απέλαληη ζηελ έληαμή ηνπο ζηηο ηάμεηο πνπ δηδάζθνπλ. ( Jordan θαη ζπλ., 

1969. Mandell θαη ζπλ., 1976. Johnson θαη ζπλ., 1979). Μεηά απφ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ παξαηεξήζεθε απφ ην Sanlick θαη ζπλ. 

(1975) αιιαγή ζηε ζηάζε ησλ λνζνθφκσλ απέλαληη ζε ηεηξαπιεγηθά 

άηνκα.    
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1.3 Οη δηαζηάζεηο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο αλαπεξίαο 

 

Οη αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρεη ε θνηλσλία αιιά θαη ν θαζέλαο καο 

μερσξηζηά γηα ηελ παηδηθή αλαπεξία είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο θαη 

θπκαίλνληαη απφ ηελ πιήξε απνδνρή έσο ηελ πιήξε απφξξηςε, αθφκε 

θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. 

Παξαπάλσ έγηλε αλαθνξά ζε πνιινχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηηο αλαπαξαζηάζεηο απηέο. Καίξην ξφιν ζε απηφ παίδεη ην 

κνληέιν ζεψξεζεο πνπ επηθξαηεί ζηελ εθάζηνηε θνηλσλία. Έηζη έρνπκε 

ην αηνκηθφ-ηαηξηθφ κνληέιν, πνπ φπσο αλαθέξακε θαη πξνεγνπκέλσο, 

εμηζψλεη ηελ αλεπάξθεηα κε ηελ αλαπεξία (Marks, 1999) θαη άξα ηείλεη 

λα νδεγεί ζε αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ζηάζεηο θαη αλαζχξεη 

δεηήκαηα θηιαλζξσπίαο θαη νίθηνπ απέλαληη ζηα παηδηά κε αλαπεξία 

(Εσλίνπ-΢ηδέξε, 2004). 

΢ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε ππάξρεη ην θνηλσληθφ κνληέιν, ζχκθσλα κε 

ην νπνίν ε αλαπεξία είλαη κηα λνεηή δεκηνπξγία ηεο θνηλσλίαο πνπ 

αδπλαηεί λα απνκαθξχλεη ηα θνηλσληθά εκπφδηα. ΢χκθσλα φκσο κε απηφ 

ην κνληέιν, ε νξγαληθή αηέιεηα πνπ έρεη έλαο άλζξσπνο κε αλαπεξία , 

δελ επηδξά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ πξνζπάζεηα ινηπφλ λα 

αληηκεησπίζνπκε ηνλ άλζξσπν σο μερσξηζηή πξνζσπηθφηεηα θαη φρη σο 

κηα νξγαληθή αξηηφηεηα είλαη ε βάζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αλαπαξαζηάζεσλ απέλαληη ζηελ παηδηθή αλαπεξία θαη απηφο είλαη ν 

δξφκνο πξνο ηελ απνδνρή ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Εσλίνπ-

΢ηδέξε, 2004). 

Οη πνιιέο δηαζηάζεηο πνπ είραλ νη άλζξσπνη αλά ηνλ θφζκν δηαθαίλνληαη 

αθφκα θαη απφ ηελ αξραηφηεηα. Δλψ ζηελ αξραία Ρψκε ηα άηνκα κε 

αλαπεξία αληηκεηψπηδαλ ηελ πιήξε απφξξηςε ηεο θνηλσλίαο αιιά θαη 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, φπσο είπακε θαη λσξίηεξα θαη έπξεπε λα 

θαηαθχγνπλ ζηελ επαηηεία γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ απηνζπληήξεζή 

ηνπο, ζηελ αξραία Αίγππην ππήξραλ ζπγθεθξηκέλεο δνπιεηέο πνπ είραλ 

αλαιάβεη άηνκα κε αλαπεξία. Γηα παξάδεηγκα ην κνηξνιφη ησλ λεθξψλ 

είραλ αλαιάβεη φζνη ππέθεξαλ απφ ηχθισζε (Εσλίνπ-΢ηδέξε, 2004). 

Μέζα απφ απηφλ ηνλ ηξφπν δελ αθήλνληαλ έμσ απφ ηελ παξαγσγηθή 
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δηαδηθαζία θαη δελ θαιιηεξγνχληαλ ε αλαζθάιεηα ελψ ππήξρε κηα 

ζρεηηθή αλεμαξηεζία. ΢αθψο θαη γίλεηαη ακέζσο θαηαλνεηή ε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ δχν πνιηηηζκψλ κε ηελ απφξξηςε 

ζηελ αξραία Ρψκε θαη ηε ζρεηηθή απνδνρή ζηελ αξραία Αίγππην. 

Δλδηαθέξνλ πξνθαινχλ νη ζπκπεξηθνξέο ηεο ππεξπξνζηαζίαο θαη ηεο 

απφξξηςεο. Δλψ είλαη δχν θαηλνκεληθά αληίζεηεο έλλνηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ αλαπεξία, πνπ ε κηα εθθξάδεη κηα θαηά 

βάζε ζεηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αλαπεξίαο θαη ε άιιε ηελ πιένλ 

αξλεηηθή, νδεγνχλ ζηα ίδηα απνηειέζκαηα. 

΢ε βαζχηεξε αλάιπζε ε πξαθηηθή ηεο ππεξπξνζηαζίαο ελφο αηφκνπ κε 

αλαπεξία εθθξάδεη κηα έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ απηνχ, δειαδή φηη αθξηβψο εθθξάδεη θαη  ε απφξξηςε. Σν 

απνηέιεζκα είλαη ην ίδην θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ε απνδπλάκσζε θαη 

ελ ηέιεη ε αθαίξεζε ηεο απηελέξγεηαο θαη ηνπ απηνθαζνξηζκνχ  ηνπ 

αηφκνπ πνπ ππνθέξεη απφ αλαπεξία. Σν άηνκν απηφ νπζηαζηηθά ράλεη ηε 

ζέιεζή ηνπ λα αγσληζηεί γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ απνδνρή (Κνπξνπκπιήο 

2000). 

Γχν ζέκαηα πνπ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ είλαη ε ζηάζε πνπ έρεη ην άηνκν 

κε αλαπεξία  απέλαληη  ζηε δηθή ηνπ αλαπεξία, αιιά θαη νη 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ γηα άιια άηνκα κε αλαπεξία. 

΢χκθσλα  κε ην Weinberg θαη ζπλ. (1978) 49% ησλ θπζηθά αλάπεξσλ 

αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ, εχρνληαλ λα κελ ήηαλ αλάπεξνη, ελψ ην 

ππφινηπν 51% απάληεζε αξλεηηθά, ελψ ζηελ εξψηεζε πψο 

αληηκεησπίδνπλ ηελ αλαπεξία ηνπο, ην 60% απάληεζε ζαλ έλα γεγνλφο 

ηεο δσήο, ελψ κφλν ην 7% απάληεζε πσο ε αλαπεξία ηνπο ήηαλ ην 

ρεηξφηεξν πξάγκα πνπ ηνπο ζπλέβε πνηέ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία, γηα 

άιια άηνκα κε αλαπεξία ζχκθσλα κε ην Dixon  θαη ζπλ. (1977):  

 Σα άηνκα απηά ηείλνπλ λα έρνπλ αξλεηηθέο ζηάζεηο ( φπσο 

αθξηβψο θαη νη κε αλάπεξνη άλζξσπνη) απέλαληη ζε άιια άηνκα κε 

αλαπεξία. 

 Αλ θαη ν βαζκφο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ είλαη κηθξφηεξνο ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε. 
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 Σα άηνκα απηά ηείλνπλ λα έρνπλ θαιχηεξεο αλαπαξαζηάζεηο γηα 

άηνκα κε ίδηα ή παξφκνηα αλαπεξία κε απηά παξά κε θάπνηα 

δηαθνξεηηθή αλαπεξία. 

  Ζ ζεηξά πξνηίκεζεο αλαπεξηψλ είλαη ίδηα ηφζν γηα ηα αλάπεξα 

άηνκα, φζν θαη γηα ηα κε αλάπεξα, κε κηα πξνηίκεζε ζηηο θπζηθέο 

αλαπεξίεο έλαληη ησλ  ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ.   

 

Οη ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ηείλνπλ λα έρνπλ κηα 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο (Slininger, Sherrill, Jankowski, 2000). 

Παξάιιεια ν Laws θαη ζπλ. (1996) έρνπλ βξεη φηη ζε κηα γεληθή ηάμε ηα 

παηδηά κε ζχλδξνκν Down δελ είλαη ιηγφηεξν δεκνθηιή απφ ηα παηδηά 

ρσξίο αλαπεξία. Απφ ηελ άιιε ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ληψζνπλ 

απνκνλσκέλα θαη παξακειεκέλα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

ρσξίο αλαπεξία. Δδψ κηαο θαη έγηλε αλαθνξά ζην ζχλδξνκν Down, ε 

έξεπλα ησλ Schwab θαη ζπλ. (2016) δείρλεη φηη ην 50% ησλ παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν Down ζε γεληθέο ηάμεηο δειψλεη παξακειεκέλν. ΋πσο καο 

δείρλεη ε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

επηβεβαηψλνπλ θαη ηηο δχν πιεπξέο. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη ε απνδνρή ή ε 

απφξξηςε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, 

θάπνηνπο απφ ηνπο νπνίνπο είδακε παξαπάλσ. 

Γεληθά ε αληίιεςε πνπ έρεη έλα άηνκν γηα ηελ αλαπεξία θαη ην πφζν 

εχθνια ή δχζθνια πξνζαξκφδεηαη ζε απηή, εμαξηάηαη απφ ηελ 

ςπρνινγηθή ζπγθξφηεζε ηνπ ίδηνπ αιιά θαη ηηο θνηλσληθέο θαη θπζηθέο 

πεξηζηάζεηο (Richmond et al., 1983, ζην Κνπξνπκπιήο 2000).    
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1.4 Πνηνηηθέο κειέηεο ησλ αλαπαξαζηάζεσλ απέλαληη ζηελ 

παηδηθή αλαπεξία 

 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ γίλεη γηα λα αλαδείμνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Μηα πνηνηηθή 

έξεπλα πνπ πξνθαιεί αξθεηφ ελδηαθέξνλ είλαη απηή ηεο Πηπίλεο 

Διεπζεξίνπ (2009), ζηελ νπνία ε εξεπλήηξηα ζπγθέληξσζε θαη αλέιπζε 

ιέμεηο θαη δσγξαθηέο κηθξψλ παηδηψλ. 

Αξρηθά ε εξεπλήηξηα ζπλέιεμε ηα δεδνκέλα απφ καζεηέο/ηξηεο ηεο ζη΄ 

ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ κε ηε θξάζε ‗ Γξάςε θάησ απφ ηε θξάζε Άηνκα κε 

Δηδηθέο Αλάγθεο φζεο ιέμεηο ζνπ έξρνληαη ζην κπαιφ‘. Οη ιεθηηθέο 

επηινγέο ησλ παηδηψλ ήηαλ ηεξαξρηθά σο εμήο:  νπζηαζηηθά, επίζεηα, 

επίζεηα θαη νπζηαζηηθά, , πξφζεζε θαη νπζηαζηηθφ, κεηνρέο, κεηνρή θαη 

νπζηαζηηθφ, πξνηάζεηο ξεκαηηθέο-νλνκαηηθέο-πξνζεηηθέο-επηξξεκαηηθέο 

θξάζεηο. Ζ εξεπλήηξηα θαηέγξαςε ζπγθεληξσηηθά ην ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ηεο θάζε ιέμεο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνέβε ζηελ αλάιπζή ηνπο. 

΋ζνλ αθνξά ηα νπζηαζηηθά ηεξαξρηθά θαη πάιη παξαηεξνχκε ηηο ιέμεηο: 

αλαπεξία 23, παηεξίηζεο 17, ηξέια 11, ζύλδξνκν Down 10, ιύπε 10, άγρε 

10, βνήζεηα 10, πξνβιήκαηα 9, λνζνθνκείν 8, θαξθίλνο 7, αηύρεκα 6, Aids 

6, πόδηα 6, θαζπζηέξεζε 5, θηώρεηα 5, κπαζηνύλη 5, θαξνηζάθη 5, 

θξνληίδα 5, θόβνο 4, αξξώζηηα 4, αζζέλεηα 4, ζηελνρώξηα 4, ρνιέξα 4, 

θάξκαθν 4, πόλνο 3, θιάκαηα 2, δπζηπρία 2 θαη νχησ θαζεμήο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά θχξην ιφγν νπζηαζηηθά κε αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά, ελψ ην νπζηαζηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πεξηζζφηεξν απφ φια, ε αλαπεξία, ζεκαίλεη ηελ έιιεηςε ηεο αξηηκέιεηαο 

θαη ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αληθαλφηεηα. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ βέβαηα θαη ιέμεηο κε ζεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά, π.ρ. αγάπε, βνήζεηα, πνπ δελ εθθξάδνπλ 

απαξαίηεηα απνδνρή, ππνδεηθλχνπλ φκσο ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ 

ΑΜΔΑ. Δδψ κηα εξψηεζε πνπ καο βάδεη ζε ζθέςεηο είλαη: «΋ηαλ ην 

ζχλνιν ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ κηα 

νκάδα είλαη θαηά βάζε αξλεηηθφ, πψο νη αληηιήςεηο γη΄απηήλ  ηελ νκάδα  

λα κελ είλαη θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο αξλεηηθέο;». 



25 

 

΋ζνλ αθνξά ηα επίζεηα έρνπκε θαη πάιη ζπγθεληξσηηθά: αλάπεξνο 92, 

ηπθιόο 66, ηξειόο 43, θνπηζόο 40, θνπθόο 38, θσθάιαινο 21, κνπγγόο 17, 

ςπρνπαζήο 15, άξξσζηνο 7, ραδόο 5, γθαβόο 4, θνπθόο 2, ςπράθηαο 2, θαη 

νχησ θαζεμήο. 

Σν επίζεην ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δειψζεη κηα ηδηφηεηα. Παξαηεξνχκε 

φηη ζε ζχλνιν πελήληα ηεζζάξσλ (54) δηαθνξεηηθψλ επηζέησλ , ηα κφλα 

κε ζεηηθή ρξνηά ήηαλ ηα ―θηιηθόο, γελλαίνο, αγαπεηόο‖. 

΢ην ζπλδπαζκφ επηζέηνπ θαη νπζηαζηηθνχ ε πιεηνςεθία  ρξεζηκνπνίεζε 

ηε θξάζε ―αλαπεξηθό θαξνηζάθη” 39, ελψ ακέζσο κεηά αθνινπζεί ε 

―λνεηηθή πζηέξεζε” 9. 

΢ην δείγκα πνπ απνηειείηαη απφ πξφζεζε θαη νπζηαζηηθφ, εληχπσζε 

πξνθάιεζε ε ζπρλφηεηα ηεο πξφζεζεο ―ρσξίο‖, θάηη πνπ θαλεξψλεη φηη 

ζηηο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ ηεο ζη΄ δεκνηηθνχ, ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο πζηεξνχληαη θάηη, θάηη ηνπο ιείπεη. 

΢ε δεχηεξε θάζε δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα δσγξαθίζνπλ ηα Άηνκα 

κε Δηδηθέο Αλάγθεο. Σα παηδηθά ζρέδηα είλαη ε αληαλάθιαζε ησλ 

εζσηεξηθψλ ζρεκάησλ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο ςπρηθήο ηνπ θαηάζηαζεο   

(Διεπζεξίνπ, 2009. Κνπλελνχ, 2007) Δίλαη κέζν απηνέθθξαζεο θαη 

ηξφπνο επηθνηλσλίαο. Σα παηδηά απνηχπσζαλ ηα Άηνκα κε Δηδηθέο 

Αλάγθεο ζε πνιιέο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπο θαη κε πνιινχο ηξφπνπο. 

΢ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζην λνζνθνκείν, 

κφλα ηνπο, κε θίινπο, θάλνληαο αζιήκαηα, θ.η.ι. 

Αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ φια ηα ηρλνγξαθήκαηα έγηλε ε αλάιπζε ηνπο ζε 

πνιιά επίπεδα. Δμεηάζηεθαλ παξάκεηξνη φπσο  νη θψδηθεο, ε ζπληαθηηθή 

αλάιπζε, ε πιεξφηεηα κνξθήο θαη ε πεξηγξαθή ηεο  πιεξφηεηαο, ε 

θίλεζε, ε θαηεχζπλζε θαη ε ζέζε, ην ζελάξην, θ.η.ι. ΢χκθσλα κε ηελ 

εξεπλήηξηα φιεο απηέο νη  ιεπηνκέξεηεο νδεγνχλ ζε μερσξηζηά 

απνηειέζκαηα. Απηφ πνπ πξνμελεί ηδηαίηεξε εληχπσζε είλαη ε ζηάζε 

απέλαληη ζηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ 208 

ηρλνγξαθεκάησλ, 83 έξγα εκθαλίδνπλ αηνκηθή ζηάζε, δειαδή ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο αλαπαξηζηψληαη κφλα ηνπο, ζε 37 απφ απηά κάιηζηα 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο δελ ηνπνζεηνχληαη θαλ ζε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ζθεληθφ, 77 έξγα δειψλνπλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, θαζψο 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο  αλαπαξηζηψληαη ζηνπο εηδηθά 

δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο. Φηιάλζξσπε ζηάζε δηαθαίλεηαη κέζα απφ 24 
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έξγα, ελψ ζπκπνλεηηθή κέζα απφ 14. Ζ ζηάζε νίθηνπ εληνπίδεηαη ζε 8 

πεξηπηψζεηο, ελψ 2 είλαη ηα έξγα πνπ πξεζβεχνπλ κηα αδηάθνξε ζηάζε. 

Άιιν έλα πξάγκα πνπ πξνθαιεί ελδηαθέξνλ είλαη φηη πνιιά 

ηρλνγξαθήκαηα, εκπεξηέρνπλ θξάζεηο, ηηο νπνίεο άιινηε ιέλε νη κε 

αλάπεξνη άλζξσπνη θαη άιινηε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Μπνξεί λα 

έρνπλ είηε πξνηξεπηηθφ ραξαθηήξα, φπσο  ‖ Βνεζείζηε ηνπο αλζξώπνπο 

πνπ ζαο ρξεηάδνληαη‖ ή ―Πξέπεη λα ηνπο αγαπάκε θαη όρη λα ηνπο 

παξακεινύκε‖, είηε χθνο δηεθδίθεζεο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο  ― 

Γελ είκαζηε όινη ίδηνη, είκαζηε όινη ίζνη‖ ή ― Έλαο θαιύηεξνο θόζκνο γηα 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο‖. Τπάξρνπλ αθφκα εηθνλνθείκελα κέζα απφ 

ηα νπνία ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο δεηνχλ βνήζεηα ή θάπνηα ζηα 

νπνία νκηινχλ ηα ίδηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κε θξάζεηο φπσο : ― 

Τη θξίκα πνπ δε κπνξώ λα πεξπαηήζσ‖ ή ― Να κπνξνύζα λα παίμσ θαη 

εγώ ―. Σέηνηα εηθνλνκελχκαηα εληζρχνπλ ηελ ηδενινγία ―ηεο πξνζσπηθήο 

ηξαγσδίαο‖, πξνζάπηνπλ έλα αίζζεκα θαησηεξφηεηαο θαη αλνίγνπλ ην 

δξφκν ζε ζηεξενηππηθέο ζηάζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο (Εσλίνπ-΢ηδέξε, 

1998). 

Σέινο, ππάξρνπλ θαη θξάζεηο πνπ ριεπάδνπλ θαη πξνζβάιινπλ ηα άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο: ―Φα, ρα, ρα θνπηζόο!‖ ή ― Πξόζερε, ζηξαβέ!‖     
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1.5 Πνηνηηθέο κειέηεο ησλ θνηλώλ αληηιήςεσλ, ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξώλ 

 

΢ηα πιαίζηα ηνπ δηαγσληζκνχ έξεπλαο ‗ Ζκέξα 2004-2005‖ δηελεξγήζεθε 

κηα έξεπλα κε ζέκα «Έληαμε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζηε 

Μέζε Δθπαίδεπζε». ΢θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη 

ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηελ έληαμε παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε. Γεπηεξεπφλησο κειεηήζεθε ε νξζφηεηα θαη ε 

απνδνηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ, νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε απηά αιιά θαη νη απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ ηεο 

Μνλάδαο Δηδηθήο Αγσγήο θαη ησλ γνλέσλ ηνπο (Διεπζεξίνπ, 2009). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 67,4% ησλ καζεηψλ 

πηζηεχεη φηη ζα ήηαλ θαιχηεξν γηα ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε λα 

θνηηνχλ ζε ζρνιείν Δηδηθήο Αγσγήο. Σελ αληίιεςε φηη ηα παηδηά απηά 

σθεινχληαη απφ ηελ έληαμή ηνπο ζε ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο έρεη 

έλα 54,7%, ζε αληίζεζε κε ην κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 45,3% πνπ 

πηζηεχεη ην αληίζεην. ΋ζνλ αθνξά ηψξα ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά 

κε λνεηηθή πζηέξεζε, ελψ ε πιεηνςεθία δειψλεη φηη πηζηεχεη ζηελ 

ηζφηεηα θαη φηη ηα παηδηά απηά έρνπλ αθξηβψο ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε 

φινπο ζηελ εθπαίδεπζε, ην 27,9% δελ πηζηεχεη θάηη ηέηνην, ην 18,6% 

δειψλεη φηη ηα «θαηαλνεί», ελψ αίζζεζε δεκηνπξγεί ην γεγνλφο φηη 

παξφιν  ηηο γεληθέο αληηιήςεηο πεξί ζεηηθήο ζηάζεο θαη ηζφηεηαο, έλα 

ζπληξηπηηθφ 68% ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ νκνινγεί φηη απνθεχγεη ηελ 

παξέα κε ηα παηδηά απηά, ελψ ην 9,3% ηα «αλέρεηαη». 

Χο πξνο ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηψξα γηα ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ απηψλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, ηελ νξζφηεηα αιιά θαη ηελ 

απνδνηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, βξέζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί δε 

ζπκθσλνχλ κε ηνπο καζεηέο. Σν 69,4% δηάθεηηαη αξλεηηθά ζηελ έληαμε 

ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηε γεληθή εθπαίδεπζε κε παξάιιεια 

καζήκαηα ζηήξημεο. Σν 61% πηζηεχεη φηη ε έληαμε ζα κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη απνδνηηθά ζε μερσξηζηφ ηκήκα κε μερσξηζηφ πξφγξακκα 

θαη κφλν ην 41,7% είλαη αξλεηηθφ ζηε θνίηεζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζε 

ζρνιεία Δηδηθήο Αγσγήο. 
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΋ζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, απηή βαζίδεηαη ζην 

θφβν. Σν 61,8% θνβάηαη φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε ζα 

πξνθαιέζνπλ αλαζηάησζε, ην 52,9% θνβάηαη φηη δε ζα θαηαθέξνπλ λα 

πεηχρνπλ ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο ηνπο, ελψ ην 61,8% δειψλεη φηη δελ 

έρεη ηηο απαηηνχκελεο ηθαλφηεηεο λα ρεηξηζηεί απηά ηα παηδηά. Σέινο ην 

56% ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ζχκαηα 

δηάθξηζεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, θάηη πνπ παξαηεξήζεθε θαη κέζα 

απφ ηελ ειεχζεξε παξαηήξεζε, θαζψο ηα παηδηά απηά ζηα δηαιείκκαηα 

είλαη κφλα ηνπο. 

΢ε έλα άιιν εξεπλεηηθφ πξφγξακκα φπσο απηφ αλαθέξεηαη ζην Μ. 

Καΐια, Ν. Πνιεκηθφο & Γ. Φηιίππνπ (1992) , πνπ επίζεο επηρείξεζε λα 

εμεηάζεη ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο πνπ έρνπλ νη γνλείο θπζηνινγηθψλ 

παηδηψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ηα επξήκαηα είλαη 

αξθεηά ελδηαθέξνληα. Οη γνλείο απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε « Πνηεο απφ 

ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο ζα ήζαζηαλ δηαηεζεηκέλνη λα θάλεηε», φπνπ νη 

απαληήζεηο ήηαλ «λαη», «κάιινλ λαη», «κάιινλ φρη» θαη «φρη». Οη κέζνη 

φξνη ησλ απαληήζεσλ έδεημαλ φηη νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά 

ελέξγεηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε κηα ελδερφκελε ζρέζε ηνπο κε έλα παηδί κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Γηα παξάδεηγκα ήηαλ ζεηηθνί ζην λα θαιεκεξίζνπλ κηα 

κεηέξα παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο, λα ζπλνκηιήζνπλ κε απηή, λα 

εληζρχζνπλ έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, είηε κέζα απφ ηελ αγνξά 

θαξηψλ, είηε κε θάπνην άιιν ηξφπν, ζα δέρνληαλ λα κνηξαζηνχλ κηα ζέζε 

ζην ιεσθνξείν ή αθφκα θαη λα πξνζέμνπλ γηα ιίγν έλα παηδί κε εηδηθέο 

αλάγθεο. ήηαλ επίζεο ζεηηθά θείκελνη ζην λα θάλνπλ παξέα κε ηελ 

νηθνγέλεηα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηέινο ζα θξαηνχζαλ ζην 

ζπίηη ηνπο έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο γηα κηα λχρηα.παξφιν απηά 

παξαηεξήζεθε ζηα απνηειέζκαηα κία κείσζε ζηε ζεηηθή ζηάζε, φζν 

κεησλφηαλ θαη ε «απφζηαζε», δειαδή νη γνλείο απηνί ήηαλ πην ζεηηθνί 

ζην λα θαιεκεξίζνπλ κηα κεηέξα ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ή λα 

αγνξάζνπλ θάξηεο κε ζθνπφ ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, παξά ζην λα 

θάλνπλ παξέα κε κηα νηθνγέλεηα ή λα επηηξέςνπλ ζε έλα παηδί κε εηδηθέο 

αλάγθεο λα κείλεη γηα κηα λχρηα ζην ζπίηη ηνπο. 

Δλδηαθέξνλ επίζεο έρνπλ ηα απνηειέζκαηα ζε έλα άιιν ηκήκα ηνπ ίδηνπ 

εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Μπεδεβέγθεο, Καιαληδή θαη ΢ηδέξε, 1992), 

ζχκθσλα κε ηα νπνία νη ίδηνη γνλείο ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί φηαλ απηή ε 
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εκπινθή, ε θνηλή δξαζηεξηφηεηα δειαδή κε έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο 

δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο αιιά ην παηδί ηνπο. 

Γεληθά νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ δελ πεξηνξίδνληαη πξνο κία 

θαηεχζπλζε. Δλψ ζεσξείηαη φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο «κάιινλ» 

είλαη βνεζεηηθά πξνο ηνπο άιινπο, ηελ ίδηα ζηηγκή «κάιινλ» θέξνληαη 

ερζξηθά. Οη γνλείο επίζεο πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά απηά «κάιινλ» δελ 

εθλεπξίδνληαη εχθνια. Παξαηεξείηαη, φπσο βιέπνπκε, κηα πνηθηιία απφ 

απαληήζεηο  ησλ γνλέσλ πνπ ζε θάπνηα ζεκεία  δίλεηαη ε εληχπσζε φηη  

θάζθνπλ θαη αληηθάζθνπλ. Μηα ππφζεζε γηα ηνπο ιφγνπο απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ είλαη ε ειιηπήο γλψζε πνπ έρνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Καη ζε απηή ηελ 

έξεπλα παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο, αλάινγα κε πνιινχο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ, ην θχιν, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, θ.α., θάηη πνπ είδακε θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα.     
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΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ΢ ΑΠΔΝAΝΣΙ ΢ΣΗΝ 

ΠΑΙΓΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

 
 

2.1 ΢ηάζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο απέλαληη ζην ζηίγκα ηεο 

αλαπεξίαο 

 

Οη αξραίνη Έιιελεο δεκηνχξγεζαλ πξψηνη ηνλ φξν ζηίγκα γηα λα 

νλνκαηίζνπλ ζεκάδηα ηνπ ζψκαηνο, πνπ είραλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

καξηπξνχλ θάηη ην παξεθθιίλνλ θαη ην αξλεηηθφ αλαθνξηθά κε ηελ εζηθή 

θαηάζηαζε απηνχ πνπ ην έθεξε. ΢ηηο κέξεο καο ε ιέμε ζηίγκα 

θαλεξψλεη: 1) κηα εζηθή θειίδα, κηα ληξνπή θαη 2) κηα αλσκαιία 

νξγαληθνχ ραξαθηήξα, πνπ πξνέξρεηαη απφ θάπνηα ζσκαηηθή ή 

δηαλνεηηθή βιάβε. (Goffman, 2001). 

Σν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ε απφξξηςε ηεο θνηλσλίαο ζπλήζσο 

απεπζχλνληαη ζε άηνκα πνπ παξεθθιίλνπλ κε θάπνην ηξφπν απφ ην 

θαλνληθφ, ην «θπζηνινγηθφ». ΋πσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν «Παηδί κε 

εηδηθέο αλάγθεο: Οηθνγέλεηα θαη ζρνιείν» ηεο Αζεκίλαο Σζηκπηδάθε 

(2007) ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, κε λνεηηθέο ή ζσκαηηθέο αλαπεξίεο 

ζπρλά ππνθέξνπλ απφ ηελ απφξξηςε, ηνλ εκπαηγκφ θαη ηελ απαμίσζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. ΋κσο δελ είλαη κφλν ην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο 

πνπ αληηκεησπίδεη κεγάιν αξηζκφ αληζνηήησλ θαη θέξεη ην ζηίγκα ηεο 

αλαπεξίαο, αιιά φιε ηνπ ε νηθνγέλεηα. Γηα ηνπο γνλείο ε αλαθνίλσζε θαη 

κφλν φηη ην λενγέλλεην παηδί ηνπο ππνθέξεη απφ κηα κεηνλεμία, γίλεηαη 

αληηιεπηή σο «θνηλσληθφο ζάλαηνο» (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997). Απφ 

απηή ηε ζηηγκή θαη έπεηηα εηζέξρνληαη ζε έλα «θχθιν θφβνπ»: θφβνο γηα 

ην βιέκκα ηνπ άιινπ, θφβνο γηα ην ζπκπνλεηηθφ ή ερζξηθφ βιέκκα, γηα 

ην βιέκκα ηεο απνθπγήο, θφβνο γηα ηελ νηθνγελεηαθή ηζνξξνπία, θφβνο 

κήπσο ην παηδί ηνπο δελ βξεη έλα ηνκέα λα εμειηρζεί, θφβνο γηα ην 



33 

 

κέιινλ ηνπ. Παξάιιεια θίινη απνκαθξχλνληαη γηα λα κελ ελνρινχλ, δελ 

κπνξνχλ λα δερζνχλ ηνλ πφλν ηεο νηθνγέλεηαο, ην θνξηίν πνπ έρεη 

επσκηζηεί. (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997). 

΢χκθσλα κε ηνλ Goffman (1961) δελ είλαη κφλν ην αλάπεξν άηνκν, πνπ 

ππνθέξεη απφ ζηηγκαηηζκφ. Μέζα απφ ηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε έλα 

αλάπεξν άηνκν, έλα θπζηνινγηθφ άηνκν θηλδπλεχεη θαη απηφ λα 

ζηηγκαηηζηεί. Μπνξεί θαη απηφ λα βηψζεη αληηδξάζεηο απνθπγήο, 

απφξξηςεο ή θαη ριεπαζκνχ απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν φπσο 

αθξηβψο θαη ην αλάπεξν  άηνκν. 

Πέξα φκσο απφ ην θφβν κήπσο ζηηγκαηηζηεί θαη ην ίδην, ην κε αλάπεξν 

άηνκν βιέπνληαο έλαλ αλάπεξν έρεη αζπλείδεηα αηζζήκαηα ελνρήο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Meng (1938). Απηά ηα αηζζήκαηα ινηπφλ θαηαπηέδνληαη 

θαη απηή ε θαηαπίεζε δεκηνπξγεί θφβν θαη ηειηθά ηελ απφξξηςε ηνπ 

αλάπεξνπ αηφκνπ. 

Ο δηαρσξηζκφο θαη ε έληαμε παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε εηδηθά 

ζρνιεία είλαη κηα πξαθηηθή πνπ ελψ ζχκθσλα κε θάπνηνλ απνζθνπεί 

ζηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη παξνρή αλαγθαίσλ δεμηνηήησλ ζηα 

παηδηά απηά, ηα απνκνλψλεη. Ζ απνκφλσζε απηή έρεη δηπιή ζεκαζία γηα 

ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ παηδηψλ απηψλ. Απφ ηε κηα ζηεξεί ζηα παηδηά απηά 

ηελ αιιειεπίδξαζε κε θαλνληθά παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο θάηη πνπ κφλν 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα έρεη γη‘ απηά (Garrick-Duhaney & Salend, 

2000. Lieber et al., 1998. Odom, 2000. Vakil, Freeman & Swin, 2003. 

Craig-Unkefeler & Kaiser, 2002). Απφ ηελ άιιε εληζρχεη ην θαηλφκελν 

ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηνπο ζηα κάηηα ησλ θαλνληθψλ παηδηψλ, πνπ θνηηνχλ 

ζε έλα ζρνιηθφ ζχζηεκα πνπ έρεη παξαγθσλίζεη ηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ζεσξψληαο ηα κε απηφ ηνλ ηξφπν αλίθαλα λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο ίδηεο καζεζηαθέο απαηηήζεηο κε απηά. Σνπο ζηεξεί ηελ επαθή καδί 

ηνπο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειιηπή πιεξνθφξεζε γηα ηελ αλαπεξία, 

πνπ δηαθξίλεη κεγάιν θνκκάηη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ έρεη σο 
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απνηέιεζκα ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

(Διεπζεξίνπ, 2009). 

Έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ φηη νη ζπλζήθεο ζηηγκαηνπνίεζεο 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην είδνο ηεο κεηνλεμίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Goffman 

(1963) (ζην Seligman & Darling 1997) ε ζηηγκαηνπνίεζε εμαξηάηαη ζε 

έλα βαζκφ απφ ην αλ ε αλαπεξία είλαη άκεζα αλαγλσξίζηκε ή φρη. 

Μεηνλεμίεο φπσο ην ζχλδξνκν Down πνπ αλαγλσξίδεηαη εχθνια, είλαη 

πην εππαζείο ζην ζηηγκαηηζκφ απ‘ φηη άιιεο πνπ δελ είλαη ηφζν εχθνια 

αλαγλσξίζηκεο, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ε νδψδεο ζθιήξπλζε.  

Έρνπλ γίλεη αμηφινγεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ επίηεπμε κηαο ηζφηηκεο 

ζηάζεο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ελάληηα ζην 

ζηηγκαηηζκφ ηνπο. Ζ ζέζπηζε ησλ βαζηθψλ ηνπο δηθαησκάησλ, ε 

θαζηέξσζε κέξνπο γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ε ζεηηθή εηθφλα πνπ 

παξνπζηάδεηαη απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο.  

Παξφια απηά ην δεκφζην αίζζεκα εμαθνινπζεί λα δηάθεηηαη αξλεηηθά 

θαη ε επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε λα πθίζηαηαη (Seligman & Darling, 

1997). Γη‘ απηνχο ηνπο ιφγνπο ην δχζθνιν θνξηίν ζπκπαξάζηαζεο ζηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο επσκίδνληαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο, νη νπνίεο 

πξέπεη λα αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ηέηνηεο αξλεηηθέο 

θαηαζηάζεηο (Wikler, 1981. Marshak & Seligman, 1993). ΋πσο 

αλαθέξεηαη κάιηζηα ζε κηα κειέηε ησλ Powers  θαη Singer (1996) νη 

νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα θαλνχλ αληάμηεο ησλ δχζθνισλ ζπλζεθψλ, 

θαζψο έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ απηνθαζνξηζκφ, ζηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηε ζεηηθή ηαπηφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο κε εηδηθέο 

αλάγθεο, φηαλ απηά αληηκεησπίδνπλ ηνλ ζηηγκαηηζκφ απφ ηνλ εμσηεξηθφ 

πεξίγπξν. Ννπζεηνχζαλ, ηνπο επέηξεπαλ λα ξηζθάξνπλ, επεδίσθαλ 

ζπλερψο ηελ πξνψζεζε ζε δεκφζην ζρνιείν θαη γεληθφηεξα ηνπο 

ζπκπαξαζηέθνληαλ ζηελ δχζθνιε θαηάζηαζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. 

 



35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

2.2 Η έλλνηα ηεο πξνθαηάιεςεο 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Allport (1954), πξνθαηάιεςε είλαη κηα επίθηεηε, 

ζπλαηζζεκαηηθά επεξεαζκέλε ζηάζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

ερζξφηεηα ή πξνηίκεζε απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, πξφζσπα 

ή δφγκαηα. Σν 2004 ν Λακπξίδεο πξφζζεζε φηη ε πξνθαηάιεςε ζπλήζσο 

ραξαθηεξίδεη ηελ επηθπιαθηηθή, θαρχπνπηε θαη ππνηηκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδεη κηα θνηλσληθή νκάδα ζε βάξνο κηαο άιιεο. 

«Σν λα θαηέρεη θαλείο ππνηηκεηηθέο, θνηλσληθέο ζηάζεηο ή γλσζηηθέο 

απφςεηο, ε έθθξαζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ή εθδήισζε ερζξηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πξνο ηα κέιε κηαο νκάδαο, επεηδή ζπκβαίλεη λα έρνπλ ηελ 

ηδηφηεηα ηνπ κέινπο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο» νξίδεηαη σο 

πξνθαηάιεςε. 

΢χκθσλα κε ηελ Εσλίνπ – ΢ηδέξε (2000) κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

αηηίεο δεκηνπξγίαο πξνθαηαιήςεσλ πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή 

νκάδα είλαη ε θνηλσληθή κάζεζε. Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο ηα λεαξά παηδηά απνθηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ζηάζεηο, 

ζηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο, είηε κέζα απφ ην ζρνιείν ή ηελ 

θνηλφηεηά ηνπο, είηε απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, είηε κέζα απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπο, κέζσ ηεο παξαηήξεζεο.  ΢ηε ζπλέρεηα, 

κέζσ ηνπ κεραληζκνχ ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο (Bourne & 

Eskrand, 1979, Mischel, 1981) γίλεηαη ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο, έηζη ψζηε απηή λα ζπλάδεη κε ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλαληνχλ ζην 

κεγαιχηεξν βαζκφ.  

Μηα άιιε απίζαλε αηηία δεκηνπξγίαο πξνθαηαιήςεσλ πξνηείλεηαη απφ 

ηνλ Adorno θαη ηνπο ζπλ. (1950) ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε πξνθαηάιεςε 

ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε έλα άζξνηζκα ζπγθεθξηκέλσλ 



37 

 

ραξαθηεξηζκψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Οη Baron & Byrne (1981) 

νλφκαζαλ απηφ ην θάζκα ραξαθηεξηζηηθψλ απηαξρηθή πξνζσπηθόηεηα. 

Σα άηνκα κε απηαξρηθή πξνζσπηθφηεηα ππνηάζζνληαη παζεηηθά ζε 

πξφζσπα εμνπζίαο. Δπίζεο αληηδξνχλ βίαηα θαη κε ζθνπφ ηελ εθδίθεζε 

θαη ηελ ηηκσξία ζε βάξνο θνηλσληθψλ νκάδσλ κε δηαθνξεηηθέο 

θαηαβνιέο απφ ηε δηθή ηνπο. Οη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο απηή ε 

ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα ηεο βίαηεο θαη ηηκσξεηηθήο 

δηαπαηδαγψγεζεο ηνπο απφ ηνπο γνλείο ηνπο. 

Μηα άιιε πηζαλή ζεσξία, πάιη απφ ηνπο Baron & Byrne (1981) είλαη νη 

δηνκαδηθέο ζπγθξνχζεηο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, φηαλ δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο νκάδεο αγσλίδνληαη λα απνθηήζνπλ ηα ίδηα αγαζά (ηξνθή, 

ζηέγε, εξγαζία, θ.ιπ.), κεηαμχ ηνπο δεκηνπξγείηαη αληαγσληζκφο, πνπ 

έρεη σο απνηέιεζκα, ερζξηθέο θαη επηζεηηθέο ηάζεηο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

νδεγνχλ ζε ερζξηθέο θαη ππνηηκεηηθέο πξνθαηαιήςεηο. 

΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε πνπ εμεηάδνπκε, απηή ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, δε δεκηνπξγείηαη απηνχ ηνπ είδνπο ν αληαγσληζκφο, ην 

κνίξαζκα φκσο ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ ηνπ θξάηνπο κεηαμχ κηαο 

αληαγσληζηηθήο νκάδαο θαη κηαο ιηγφηεξν έσο θαζφινπ αληαγσληζηηθήο, 

φπσο απηή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, κπνξεί λα έρεη παξφκνηα 

απνηειέζκαηα (Εσλίνπ – ΢ηδέξε, 2000). 

΢χκθσλα κε ηνλ Allport (1954) ππάξρνπλ 5 ζηνηρεία πνπ βνεζνχλ ζηε 

δεκηνπξγία κηαο πξνθαηάιεςεο. 

 Ζ ηζηνξία ηνπ έζλνπο πνπ αλήθε ε νκάδα γηα ηελ νπνία ππάξρεη ε 

πξνθαηάιεςε 

 Οη θνηλσληθν – πνιηηηζκνί παξάγνληεο φπνπ παίξλνπλ κέξνο ην 

γεγνλφο 

 Σν θιίκα ηεο θαηάζηαζεο 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα ηεο δεδνκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο πνπ 

εκπιέθεηαη 
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 Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζψπνπ ή ηεο νκάδαο γηα ηελ νπνία ππάξρεη 

ε πξνθαηάιεςε. 

 

Ο Allport (1954) επίζεο πεξηγξάθεη 5 ηξφπνπο εθδήισζεο ηεο 

πξνθαηάιεςεο 

1. Πξνθνξηθή απφξξηςε 

2. Απνθπγή 

3. Γηάθξηζε – κε – αιιειναπνδνρή 

4. Φπζηθή επίζεζε 

5. Δμνπδεηέξσζε 

 

 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ Εσλίνπ – ΢ηδέξε (2000) ζπρλά ππνπέθηνπκε ζε 

θάπνηα ιάζε, ζηνλ ηξφπν πνπ επεμεξγαδφκαζηε κηα θαηάζηαζε ή έλα 

γεγνλφο θαη απηφο ν ηξφπνο είλαη δπζιεηηνπξγηθφο ή δε καο επηηξέπεη λα 

θάλνπκε κηα ξεαιηζηηθή εθηίκεζε ησλ πξαγκάησλ. Απηά ηα γλσζηαθά 

ιάζε ζπλδένληαη ζηελά κε ηε δεκηνπξγία πξνθαηαιήςεσλ κηαο θαη 

επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή καο θαηάζηαζε θαη κε σο εθ ηνχηνπ θαη 

ηε ζηάζε καο απέλαληη ζε θάηη ή θάπνηνλ. Μεξηθά απ‘ απηά είλαη ινηπφλ: 

 Σν απζαίξεην ζπκπέξαζκα εμαγσγή δειαδή ζπκπεξαζκάησλ 

ρσξίο λα ππάξρνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία. 

 Δπηιεθηηθή αθαίξεζε, επηθέληξσζε ζπγθεθξηκέλσλ ιεπηνκεξεηψλ 

ελψ ηαπηφρξνλα γίλεηαη παξάβιεςε θάπνησλ άιισλ. 

 Τπεξγελίθεπζε ζε κεκνλσκέλα ζπκβάληα ιακβάλεηαη σο πάγηα 

θαηάζηαζε, πνπ ζπκβαίλεη πάληα. 

 ΢πλαηζζεκαηηθή ζπιινγηζηηθή: ην άηνκν αθήλεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα κηαο ζπγθεθξηκέλεο πξάμεο λα θαζνξίζεη ηε ζπλνιηθή 

εηθφλα πνπ έρεη γηα έλαλ άλζξσπν.  

 Σηηινθφξεζε θαη εζθαικέλε ηηηινθφξεζε: κηα ζπλήζσο αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θξηζεί έλα άηνκν ζπλνιηθά. 
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2.3 Γεκηνπξγία ζηεξενηύπσλ 

 

Αθνχ αλαιχζακε ηελ έλλνηα θαη ηνπο αηηηνινγηθνχο κεραληζκνχο ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ, ήξζε ε ψξα λα πεξάζνπκε ζηηο 

αηηίεο, ζηηο πξαθηηθέο θαη ηηο αληηιήςεηο πνπ ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία 

ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ απέλαληη ζηελ αλαπεξία. 

Αξρηθά πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηε δχλακε ηεο γιψζζαο. Ζ γιψζζα έρεη 

ηε δχλακε λα θαηαζθεπάζεη κηα αληίιεςε αιιά θαη λα ηε δηακνξθψζεη 

(Καιαηδή – Αδίδε, Εσλίνπ – ΢ηδέξε & Βιάρνπ 1996). Ζ επηινγή ησλ 

ιέμεσλ πνπ θάλνπκε, αλάινγα κε ην αλ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο αληηιήςεηο καο ζρεηηθά κε ην ζέκα 

ζην νπνίν αλαθεξφκαζηε. Απφ ηελ άιιε, ζχκθσλα κε ηελ Cameron 

Deborah, (Διεπζεξίνπ, 2009) ζην ιεθηηθφ θαη ζηε κνξθνινγία ηεο 

γιψζζαο αληαλαθιψληαη νη ήδε δηακνξθσκέλεο δηαθπιηθέο δηαθξίζεηο 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ εθάζηνηε θνηλσλία. Έηζη κε ηε ρξήζε 

ζπλαηζζεκαηηθά αξλεηηθψλ ιέμεσλ εληζρχνπκε θαη δηαησλίδνπκε ηηο 

αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα πνπ ππάξρνπλ γηα ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Γηα παξάδεηγκα ε ιέμε αλάπεξνο εηπκνινγηθά 

πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε πεξάο πνπ ζεκαίλεη ν βιακκέλνο θαηά κέινο ηη 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ (Αλδξηψηεο, 2001). Γε ρξεηάδεηαη λα δηεπθξηλίζνπκε ηη 

είδνπο ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά, αξλεηηθή ή ζεηηθή, έρεη απηή ε έλλνηα. Κη 

φκσο απηή ε ιέμε ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο κέρξη ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα, φηαλ θαη αληηθαηαζηάζεθε απφ ηνλ 

φξν Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο (ΑκΔΑ) θάηη πνπ ππνδειψλεη κηα 

γεληθφηεξε, κεγαιχηεξε θαηεγνξία. ΢χκθσλα φκσο κε ηελ Διεπζεξίνπ 

(2009) θαη νη δχν απηνί φξνη έρνπλ δηακνξθψζεη πξνθαηεηιεκκέλεο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ηα άηνκα κε 
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αλαπεξία, επηδξψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν αξλεηηθά ζηε γεληθφηεξε 

δηακφξθσζε ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, θαζνξηζηηθή γηα ηε δηακφξθσζε πξνθαηαιήςεσλ θαη 

αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ είλαη ε ειιηπήο πιεξνθφξεζε γηα ην ζέκα ηεο 

αλαπεξίαο. ΢ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε (Βνδίθε, 2005) ζρεηηθά κε ηηο 

αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, δηαθάλεθε φηη 

ε ελεκέξσζε ζηελ Διιάδα ραξαθηεξίδεηαη σο αλεπαξθήο. 

Μεξίδην ζηελ ειιηπή ελεκέξσζε θαη σο εθ ηνχηνπ ζηε δεκηνπξγία 

ζηεξενηχπσλ έρνπλ θαη ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. ΢ην βσκφ ηνπ 

θέξδνπο ε εηθφλα ησλ ΑκΔΑ ηξνπνπνηείηαη ζε αξθεηέο ησλ πεξηπηψζεσλ 

κε ζθνπφ ηελ άλνδν ηεο ηειεζέαζεο. 

΢ε κηα πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο «εκπνξηθψλ» ζπλαηζζεκάησλ, φπσο 

ιχπεζε θαη νίθηνο θαη κειφδξακα, επεηδή απηά «πνπιάλε» ζηελ 

ηειεφξαζε, ε αλαπεξία (θαηά ηα άιια κηα ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή 

θαηάζηαζε γηα θάπνηνπο) παξνπζηάδεηαη ζα κηα δπζβάζηαρηε θαηάζηαζε 

θαη θάζε άηνκν κε αλαπεξία πνπ θαηαθέξλεη λα δηαθξηζεί θαη λα πεηχρεη 

ζε θάπνηνλ ηνκέα, απηφκαηα παξνπζηάδεηαη σο ήξσαο επεηδή απιά 

θαηάθεξε θάηη πνπ γηα θάπνηνλ άιινλ ρσξίο αλαπεξία, ζεσξείηαη 

θαλνληθφ, θαιιηεξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κηα ιαλζαζκέλε εληχπσζε 

φηη γη‘ απηφλ, επεηδή θαη κφλν έρεη θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία, ε επίηεπμε 

ηνπ ζηφρνπ ηνπ ήηαλ θάηη πνιχ πην δχζθνιν, απ‘ φηη γηα ηνλ ππφινηπν 

θαλνληθφ πιεζπζκφ. Αθφκα θαη κηα ηέηνηα ζεηηθή ζηάζε, απηή ηεο 

εξσνπνίεζεο, δεκηνπξγεί κηα ιαλζαζκέλε εηθφλα γηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξία θαζψο εξσνπνηψληαο ηα γηα θάηη ζρεηηθά εχθνιν, ζηελ νπζία 

δεκηνπξγεί έλα θιίκα ππνβηβαζκνχ θαη ππνηίκεζεο. Δληχπσζε πξνθαιεί 

ε καξηπξία παηδηνχ κε ηχθισζε πνπ ιφγσ ησλ θαιψλ ηνπ καζεκαηηθψλ 

επηδφζεσλ θαηάθεξε λα δηαθξηζεί θαη λα γίλεη ζεκαηνθφξνο 

(Κπκπνπξφπνπινο, 2007). ΋πσο αλαθέξεη, φινη ηνλ εξσνπνίεζαλ γηα 

κηα πξάμε πνπ ν ίδηνο ζεψξεζε απιή θαη θαζεκεξηλή. Με άιια ιφγηα, ε 
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εληχπσζε πνπ έρνπλ πνιιά άηνκα ρσξίο αλαπεξία φηη απιέο θαζεκεξηλέο 

πξάμεηο είλαη πην δχζθνιεο γηα άηνκα κε αλαπεξία λα είλαη ιαλζαζκέλε 

θαη γελλά αξλεηηθά ζηεξεφηππα. 

 Λαλζαζκέλα ζηεξεφηππα δεκηνπξγνχληαη επίζεο κέζα απφ ηε 

ινγνηερλία. ΢ηελ ειιεληθή ινγνηερλία ηα αδέξθηα ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ληψζνπλ ληξνπή γη‘ απηά, παξφιν πνπ ηα αγαπνχλ, νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο έρνπλ ερζξηθή θαη απνξξηπηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο, 

ελψ ην ίδην ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη ζχκα απφξξηςεο, 

πεξηθξφλεζεο, θνξντδίαο θαη εθδηθεηηθφηεηαο. Παξνπζηάδεηαη 

απνζηαζηνπνηεκέλν λα θάλεη ζθαληαιηέο, ελψ δεηά ζπλερψο ηελ 

επηβξάβεπζε ησλ άιισλ παηδηψλ (άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο) 

(Διεπζεξίνπ, 2009). 

Άιιν έλα παξάδεηγκα (Διεπζεξίνπ,2009) δεκηνπξγίαο αξλεηηθψλ 

ζηεξενηχπσλ θαίλεηαη πσο είλαη ηα θφκηθο ηα νπνία κάιηζηα 

αλαθέξνληαη ζε άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο θαη άξα ε επίδξαζή ηνπο είλαη 

ζαθψο κεγαιχηεξε. ΢ε πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ ησλ εξψσλ κε 

παξακνξθψζεηο άθξσλ νη 75 είλαη θαθνί, ελψ κφλν νη 25 είλαη θαινί. 

 

΢ε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Ben – Dov θαη ηνπ ζπλ. (1992) 

ζρεηηθά κε ηε κνλαμηά, βξέζεθε φηη απφ 120 καζεηέο ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο θαη 112 καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη δεχηεξνη είλαη 

ιηγφηεξν θνηλσληθά απνδεθηνί θαη πην κνλαρηθνί απφ ηνπο πξψηνπο. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθε θαη ν Lufting (1988) γηα καζεηέο κε 

λνεηηθή πζηέξεζε, θαη νη Murphy & Newton (1987) γηα καζεηέο κε 

πξνβιήκαηα ζηελ αθνή. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο παξακεξίδνληαη θνηλσληθά, πεξηζσξηνπνηνχληαη, εληζρχνληαο 

έηζη ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο εηο βάξνο ηνπο. 

΢αλ αληίδξαζε ζε απηή ηε κνλαμηά θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ππάξρνπλ 

πέληε θαηεγνξίεο ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ζχκθσλα κε ηνλ Κνλζφια 
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(2009). Πξψηνο ηξφπνο είλαη ε παζεηηθφηεηα (Van – Buskirk & Duke, 

1991). Αθνινπζεί ε ελεξγφο αλαδήηεζε θνηλσληθψλ επαθψλ θαη θίισλ. 

Κάπνηα παηδηά πξνβαίλνπλ ζε ελαιιαθηηθέο κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Rubenstein & Shaver, 1980). Άιια αλαδεηνχλ βνήζεηα απφ 

ζπλνκήιηθνπο ή ελήιηθνπο. Σέινο, ππάξρνπλ θαη ηα παηδηά πνπ 

εθδήισζαλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά γηα λα εθθξάζνπλ ην ζπκφ θαη ηελ 

απφγλσζε πνπ ηνπο πξνθαιεί ε κνλαμηά (Margalit, 1993). Δδψ λα 

θάλνπκε κηα παξαηήξεζε. Ζ παζεηηθφηεηα θαη εηδηθά ε επηζεηηθφηεηα 

πέξα απφ ηξφπνο αληηκεηψπηζεο, κπνξνχλ θάιιηζηα λα δεκηνπξγήζνπλ 

αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζπλεπψο λα 

απνηειέζνπλ θαη αηηηαθνχο παξάγνληεο πνπ ηα παηδηά απηά 

πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη ληψζνπλ κνλαμηά. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη ηα παηδηά 

πνπ αληηδξνχλ ζηε κνλαμηά κε απηνχο ηνπο ηξφπνπο θηλδπλεχνπλ λα 

εηζέιζνπλ ζε έλα θαχιν θχθιν. 
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2.4 Γηαρξνληθά ζηεξεόηππα θαη πξνθαηαιήςεηο ζε ζρέζε κε 

ηελ αλαπεξία 

 

 
Δμεηάδνληαο πξντζηνξηθέο θνηλσλίεο δηαθαίλνληαη νη αηηίεο δεκηνπξγίαο 

πξνθαηαιήςεσλ απέλαληη ζηνπο αλζξψπνπο κε αλαπεξία. Δθεί φπνπ ε 

επηβίσζε ηνπ θάζε αλζξψπνπ εμαξηηφηαλ απνθιεηζηηθά απφ ηηο 

ζσκαηηθέο θαη δηαλνεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, πνπ ζα ηνλ θαζηζηνχζαλ άμην 

λα θπλεγήζεη θαη λα εμαζθαιίζεη κφλνο ηνπ ηξνθή, κε άιια ιφγηα λα 

θξνληίζεη κφλνο ηνπ γηα ηηο πξσηαξρηθέο ηνπ αλάγθεο, ν ρξφλνο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ κε θάπνηα αλαπεξία ήηαλ αξθεηά πεξηνξηζκέλνο (Διεπζεξίνπ, 

2009). 

 

΢ηελ παιαηνιηζηθή επνρή ππήξραλ δηάθνξα «ηειεηνπξγηθά», ζχκθσλα κε 

ηα νπνία άλζξσπνη κε αλαπεξία ηξππηφληαλ απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο 

ηνπο ή απφ ηνπο ηεξείο ηνπ εθάζηνηε ζενχ ζην θεθάιη, κε ζθνπφ λα βγνπλ 

έμσ ηα θαθά πλεχκαηα πνπ είραλ θαηαιάβεη ηνλ άλζξσπν απηφ 

(Φξαγθφπνπινο, 2009). Απνηέιεζκα ηέηνησλ πξαθηηθψλ ήηαλ αθφκε θαη 

ν ζάλαηνο, αθνχ ηα ζχκαηα ηειηθά ππέθππηαλ ζηηο πιεγέο ηνπο. 

 

΢ηελ Αξραία Διιάδα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Αζήλα, ε ζηάζε ηεο 

θνηλσλίαο, πνπ γέλλεζε ηε δεκνθξαηία, ήηαλ δηαθνξνπνηεκέλε. Δλψ ν 

λνκνζέηεο ΢φισλαο δελ ην φξηδε κε θάπνην λφκν, επέηξεπε ηε ζαλάησζε 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ρσξίο ηελ επηβνιή θάπνηαο πνηλήο 

(Διεπζεξίνπ, 2009), απφ ηελ άιιε φξηδε ηελ ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο λα 

επηδνηεί ηνπο αλάπεξνπο πνιέκνπ ζπγθεθξηκέλα (Κνπξνπκπιήο, 2000).            

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ην λφκν «πεξί αδπλάησλ», δηλφηαλ βνήζεκα δχν 

νβνιψλ ζε φζνπο αλάπεξνπο είραλ εηζφδεκα θαηψηεξν ησλ ηξηψλ κλσλ 

θαη δε κπνξνχζαλ λα ζπληεξήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Αξηζηνηέιεο, 

«Αζελαίσλ Πνιηηεία»)(Λπζίαο, Άπαληα, 1993). Δδψ ζα θάλνπκε κηα 

παξέλζεζε γηα λα ηνλίζνπκε φηη ε Αζελατθή Πνιηηεία έζεζε ηζηνξηθά ηηο 

πξψηεο βάζεηο γηα έλα θξάηνο Πξφλνηαο, πνπ ζηεξίδεη θαη βνεζά ηνλ 

αλάπεξν άλζξσπν, ζχκθσλα κε ηνλ Κνπξνπκπιή (2000). Σν 

ηξαγηθφηεξν φκσο παξάδεηγκα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία βξίζθεηαη ζηε ΢πάξηε, φπνπ ζχκθσλα κε ην λφκν, ηα κε 

αξηηκειή κσξά ή απηά κε πεξίεξγε εκθάληζε ξίρλνληαλ ζηνλ θαηάδα, 

απφ έλα βξάρν ζηνλ Σαυγεην, θαζψο ε θνηλσλία ηεο ΢πάξηεο ήηαλ 

θαζαξά επεθηαηηθή θαη πνιεκνραξήο, θαη ε πεξίζαιςε ησλ αλίθαλσλ λα 

πνιεκήζνπλ θαη άξα λα «πξνζθέξνπλ» ήηαλ αζχκθνξε (Υαζνκέξε, 

2006). 
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΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα θάλνπκε αλαθνξά ζε θάπνηα παξαδείγκαηα 

πνπ αληηθάζθνπλ ζε απηέο ηηο πξαθηηθέο. Έλα απφ απηά είλαη ν ΋κεξνο, 

ν νπνίνο αλ θαη ηπθιφο πεξηφδεπε αθεγνχκελνο ηα έπε ηνπ ζε απιέο 

πινπζίσλ θαη αμησκαηνχρσλ. Άιιν ηξαληαρηφ παξάδεηγκα απνηειεί ν 

Ήθαηζηνο, ν ζεφο ηεο θσηηάο, ν νπνίνο ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή 

κπζνινγία ήηαλ παξακνξθσκέλνο, κε αλαπεξία ζηα θάησ άθξα. Ήηαλ 

κάιηζηα αληηθείκελν ριεπαζκνχ αλάκεζα ζηνπο ζενχο, ελψ ε κεηέξα 

ηνπ, ε Ήξα, ηνλ πέηαμε απφ ηνλ ΋ιπκπν (Διεπζεξίνπ, 2009). Παξφι‘ 

απηά βιέπνπκε πσο ε αλαπεξία, αλ θαη ριεπαδφηαλ, είρε ζέζε ζην 

δσδεθάζεν ηνπ Οιχκπνπ, ζηε ζξεζθεία ηεο Αξραίαο Διιάδαο. Μηα 

ππφζεζε πνπ γίληαη εδψ, βαζηζκέλε ζηα δχν παξαπάλσ παξαδείγκαηα, 

είλαη φηη θαη νη δχν (΋κεξνο θαη Ήθαηζηνο) ήηαλ αξθεηά ηθαλνί ζε έλα 

ηνκέα (πνίεζε θαη κεηαιινπξγία αληίζηνηρα) θαη απηέο ηνπο νη 

ηθαλφηεηεο αληηζηάζκηδαλ ην «αξλεηηθφ» ηεο αλαπεξίαο ηνπο. 

 

Πξνρσξψληαο ρξνλνινγηθά νη αληηιήςεηο ζηε Ρψκε ήηαλ ιίγν πνιχ 

παξφκνηεο κε απηέο ηεο Αξραίαο ΢πάξηεο. ΋πσο κάιηζηα αλαθέξεη ν 

Φίισλαο, έλαο Ηνπδαίνο θηιφζνθνο ηνπ 1
νπ

 αη. κ.Υ., ηα αλάπεξα βξέθε 

ζπλήζσο πλίγνληαλ ή ζηξαγγαιίδνληαλ (Weir, 1984). ΋ζνη είραλ θάπνηα 

ζεκαληηθή αλαπεξία θαη δελ κπνξνχζαλ λα εθπιεξψζνπλ ην ξφιν ηνπ 

πνιεκηζηή παξαγθσλίδνληαλ, ελψ γηα ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία ππήξρε 

θάπνηα ζρεηηθή αλεθηηθφηεηα. Έπεθηαλ ζπρλά ζχκαηα εθκεηάιιεπζεο ή 

γίλνληαλ ππεξέηεο θαη γεισηνπνηνί, ελψ δελ ππήξρε ηηκσξία γηα φζνπο 

ηνπο ζαλάησλαλ (Εεξβφο, 2001) 

Αξγφηεξα, κε ηελ άλνδν θαη ηελ εμάπισζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ ε 

θνηλσλία έθαλε κηα ζηξνθή πξνο ηε θηιαλζξσπία απέλαληη ζηελ 

αλαπεξία, ελψ δεκηνπξγήζεθαλ ηδξχκαηα γηα ηελ πεξίζαιςε θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ αλζξψπσλ κε αλαπεξία. Παξάιιια ηελ εκθάληζε ηνπο 

έθαλαλ φκσο θαη ηα ηδξχκαηα εγθάζεηξμεο, ηα νπνία ζθνπφ είραλ ηνλ 

εγθιεηζκφ θαη ηελ απνκφλσζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Foucault, 

2004). 

 

O Mεζαίσλαο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επηζηξνθή ζηε δαηκνλνινγία, θαη 

ήηαλ θνηλή αληίιεςε πσο άηνκα κε αλαπεξία ήηαλ ακαξησιά άηνκα, 

θπξηεπκέλα απφ θαθά πλεχκαηα, θαη αλαζεκαηηζκέλα απφ ην Θεφ 

(Κνπξνπκπιήο, 2000). Με δηάηαγκα ηνπ Πάπα Ηλλνθέληηνπ ην 1484, 

εθαηνληάδεο ρηιηάδεο άηνκα κε θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία ή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαηαδηθάζηεθαλ απφ ηελ Ηεξά Δμέηαζε ζε 

βαζαληζηήξηα θαη ηειηθά ζηελ ππξά (Διεπζεξίνπ, 2009). 

 

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζε θάπνηεο πεξηνρέο ρξεζηκνπνηφηαλ 

ν μπινδαξκφο σο κέζνδνο ζεξαπείαο ηεο λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη θάζε 

είδνπο αλαπεξίαο. 
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2.5 Πόζν βαζηά είλαη ξηδσκέλεο νη πξνθαηαιήςεηο θαη ηα 

ζηεξεόηππα 

 

«Μηα εμήγεζε, δπζάξεζηε βέβαηα, είλαη όηη σο ηάζε ν ξαηζηζκόο ππάξρεη 

κε θάπνηα κνξθή κέζα ζε όινπο καο ίζσο θαη κόλν ζην ππνζπλείδεηό 

καο.» (Κνπξνπκπιήο, 2000, ζει. 29) 

 

Ννκίδσ φηη ζηελ εξψηεζε «πφζν βαζηά είλαη ξηδσκέλεο νη 

πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα» έρνπλ ήδε δνζεί δηάθνξεο 

απαληήζεηο ζεσξεηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο. (βι. 

γλσζηαθά ιάζε, εμειηθηηθή εμήγεζε – ζχλδεζε επηβίσζεο θαη ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ζηα πξντζηνξηθά ρξφληα, αηηίεο δεκηνπξγίαο ζηεξενηχπσλ 

θ.ιπ.). Γη‘ απηφ ζηελ παξνχζα ελφηεηα ζα γίλεη πξνζπάζεηα ελίζρπζεο 

ησλ παξαπάλσ ζέζεσλ κέζα απφ δχν παξαδείγκαηα. 

Καηά ηε Βπδαληηλή πεξίνδν ν Υξηζηηαληζκφο έθηαζε ζην απνθνξχθσκά 

ηνπ πνπ πέξα απφ ηελ επξεία εμάπισζή ηνπ γίλεηαη θαη ε επίζεκε 

ζξεζθεία ηνπ θξάηνπο. Ο ρξηζηηαληζκφο δίδαζθε ηελ αγάπε θαη ηελ 

αιιεινβνήζεηα. Έηζη ε Υξηζηηαληθή Δθθιεζία, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθάζηνηε απηνθξάηνξα, θαζηέξσζαλ πνιιά κέηξα γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ 

αζζελψλ, ησλ θησρψλ, ησλ αλέξγσλ θ.ιπ. θαη γεληθά ζπλεηέιεζε 

ζπνπδαίν έξγν φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή. ΢ηα πιαίζηα ηνπ 

θξάηνπο πξφλνηαο ηνπ Βπδαληίνπ ηδξχζεθαλ αξθεηά ηδξχκαηα φπσο 

λνζνθνκεία, νξθαλνηξνθεία, γεξνθνκεία, πησρνθνκεία. Σν 330 κ.Υ. 

ηδξχζεθε ζηελ Κσλζηαληηλνχπνιε ην πξψην «άζπιν» γηα αλάπεξνπο 

(Κνπξνπκπιήο, 2000). 

Μηα ινηπφλ νπηηθή είλαη φηη φια απηά έγηλαλ ζηα πιαίζηα ησλ δηδαρψλ 

ηνπ Υξηζηηαληζκνχ θαη ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο ηνπ Βπδαληίνπ. ΢χκθσλα 

φκσο κε κηα άιιε νπηηθή ηα άζπια δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα 

πεξηκαδέςνπλ φζνπο ήηαλ δηαθνξεηηθνχο – δεηηάλνπο, άλεξγνπο, 
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αηξεηηθνχο, ςπρηθά άξξσζηνπο θαη αλάπεξνπο – απφ ηελ θνηλσλία θαη λα 

ηνπο απνκνλψζνπλ. ΢χκθσλα κάιηζηα κε ηνλ Foucault, ζην έξγν ηνπ 

«Ηζηνξία ηεο Σξέιαο» θάπνηα άζπια πεξηκάδεπαλ γχξσ απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνίρνπο πνηληθνχο θαηάδηθνπο, απφθιεξνπο, ηξεινχο, αθφκε θαη παηδηά 

κε δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή (Διεπζεξίνπ, 2009). 

Σέηνηνπ είδνπο νπηηθέο ζίγεη ν Ησάλλεο ΢θπιίηζεο ζην έξγν «ηπθιφο 

νδεγεί ηπθιφλ» ην 1568 (Κνπξνπκπιήο, 2000) πεξηηηφ λα πνχκε φηη 

ζχκθσλα κε απηή ηε δεχηεξε νπηηθή, ε απνκφλσζε ησλ αλαπήξσλ ζε 

ηδξχκαηα απέρεη πνιχ απφ ην πξαγκαηηθφ πλεχκα ηνπ Υξηζηηαληζκνχ θαη 

εμππεξεηεί κάιινλ πξνθαηεηιεκκέλεο ζθνπηκφηεηεο. 

΢ην δεχηεξν παξάδεηγκα, ζηε Γαιιία ηνπ 1997 (έηνο ζπγγξαθήο ηνπ 

βηβιίνπ «Σν παηδί κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ε θνηλσλία», ησλ 

Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ) παξαηεξείηαη ε πξαθηηθή ηεο πξνγελλεηηθήο 

δηάγλσζεο θαηά ηελ νπνία ε έγθπνο ππνβάιιεηαη ζε θάπνηεο εμεηάζεηο 

φπσο είλαη ε ακληνθέληεζε, πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί αλ ην έκβξπν είλαη 

πγηέο ή αλ έρεη θάπνην πξφβιεκα, θαη αλ ην έκβξπν ηειηθά βξεζεί κε 

θάπνην πξφβιεκα, ε εθνχζηα δηαθνπή ηεο θχεζεο. Δίλαη κάιηζηα λνκηθά 

θαηνρπξσκέλν απφ ην λφκν ηεο 17
εο

 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 1975 ν νπνίνο ζην 

άξζξν ηνπ L. 162.12 πξνβιέπεη φηη: «ε εθνύζηα δηαθνπή ηεο θύεζεο 

κπνξεί, ζε νπνηαδήπνηε επνρή, λα εθαξκόδεηαη αλ δπν γηαηξνί 

βεβαηώλνπλ, κεηά από εμέηαζε θαη ζπδήηεζε, όηη ε ζπλέρηζε ηεο 

εγθπκνζύλεο, βάδεη ζε κεγάιν θίλδπλν ηελ πγεία ηεο γπλαίθαο ή αλ ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλόηεηα ην παηδί πνπ ζα γελλεζεί λα έρεη πξνζβιεζεί από κηα 

ηδηαίηεξα ζνβαξή πάζεζε, αλαγλσξηζκέλε σο αλίαηε ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο». 

΢ην βηβιίν γίλνληαη νη εμήο δπν παξαηεξήζεηο: Πξψηνλ, επηζεκαίλνληαη 

απφ ην λφκν ηα θξηηήξηα ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο πεξίπησζεο θαη ηνπ 

αληάηνπ, δεχηεξνλ, ν φξνο ζεξαπεπηηθή δηαθνπή επζηαζεί φηαλ κηινχκε 
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γηα ηελ πεξίπησζε ηεο κεηέξαο, φηαλ φκσο αλαθεξφκαζηε ζηελ πγεία ηνπ 

εκβξχνπ απηφο ν φξνο είλαη αθαηάιιεινο. 

΢χκθσλα κάιηζηα κε ηνπο Daffos θαη Forestier (1992) αλαθέξεηαη φηη 

ζηελ ππεξεζία ησλ δχν εξεπλεηψλ θαηά ην έηνο 1990 κία κφλν απνβνιή 

έγηλε γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο, ελψ 57 αθνξνχζαλ ην έκβξπν. 

Ο ζπιινγηζκφο κνπ εδψ είλαη φηη ελψ δερφκαζηε πσο ε αλαπεξία είλαη 

αξθεηά βαξχ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ θνξηίν ηφζν γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία, αλ δερζνχκε ηελ αληίιεςε 

θάπνησλ ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε έθηξσζε είλαη θφλνο, είλαη 

θπζηνινγηθή ηειηθά ε εηθφλα πνπ έρεη ε ζεκεξηλή θνηλσλία γηα ηελ 

αλαπεξία; Καη‘ επέθηαζε πφζν ζθιεξή είλαη ηειηθά απηή ε ζπκπεξηθνξά 

πνπ ζχκθσλα κε θάπνηεο απφςεηο είλαη θπζηνινγηθή; Σειηθά ε ζεκεξηλή 

θνηλσλία είλαη φλησο ηφζν αλεθηηθή, φζν ζέινπκε λα πηζηεχνπκε, πξνο 

ηελ αλαπεξία θαη θάζε ηη ην δηαθνξεηηθφ; 

Παξαπάλσ ζέζακε ην εξψηεκα πφζν ζθιεξή είλαη ε θνηλσλία, πνπ 

επηηξέπεη ηελ έθηξσζε ελφο εκβξχνπ δηαγλσζκέλνπ κε αλαπεξία. 

΢χκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) ζηε Γαιιία ππάξρεη 

επίζεο ν λφκνο ηεο 6
εο

 Ηνπλίνπ 1984 ν νπνίνο επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

εγθαηαιείςνπλ ην λενγέλλεην παηδί ηνπο κε αλαπεξία ζην καηεπηήξην 

ρσξίο λα ηνπο απαγγειζνχλ θαηεγνξίεο. Μήπσο απηφ αληαλαθιά ηελ 

πξαγκαηηθή ζηάζε πνπ θξαηά ε θνηλσλία απέλαληη ζηελ αλαπεξία; 

Με κηα δφζε θπληζκνχ αιιά θαη εηξσλείαο, ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα 

παξαηεξήζεη ηε «δηπξνζσπία» ηεο θνηλσλίαο πνπ απφ ηε κηα ζεζπίδεη 

λφκνπο πνπ βνεζνχλ ηνπο αλζξψπνπο κε αλαπεξία θαη αθηεξψλεη 

θνλδχιηα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο θαη απφ ηελ άιιε 

ζεζπίδεη λφκνπο πνπ επηηξέπνπλ φρη κφλν ηελ έθηξσζε ηνπ εκβξχνπ φηαλ 

απηφ δηαγλσζζεί πξνγελλεηηθά κε θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία, αιιά θαη 

ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ αλάπεξνπ παηδηνχ, ακέζσο κεηά ηε ζηηγκή ηεο 
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γέλλεζεο ηνπ, ζην καηεπηήξην απφ ηνπο γνλείο ηνπ, ρσξίο ηελ πνηληθή 

δίσμε ησλ ηειεπηαίσλ. 
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2.6 Η έλλνηα ηεο ζεηηθήο εηθόλαο (ζώκαηνο – εαπηνύ) 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Turner (1996) πιένλ δνχκε ζε κηα «ζσκαηηθή θνηλσλία» 

πνπ ζεκαίλεη φηη ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία ζεκαληηθά πνιηηηθά θαη 

πξνζσπηθά δεηήκαηα θαζνξίδνληαη αιιά θαη εθθξάδνληαη κέζα απφ ην 

ζψκα. 

Ζ ζεηηθή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο έρεη πάξεη κεγάιεο δηαζηάζεηο, ιφγσ ησλ 

πξνηχπσλ νκνξθηάο, πνπ πξνβάιινληαη κέζα απφ ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο θαη ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ραξαθηήξα ηεο ζεκεξηλήο 

θνηλσλίαο, πνπ κπνξνχκε πιένλ λα πνχκε πσο έλα σξαίν ζψκα 

δεκηνπξγεί ηελ εληχπσζε ελφο σξαίνπ εαπηνχ. 

Μηα θαιή ζεηηθή εηθφλα έρεη ηε δχλακε λα δηακνξθψζεη ζεηηθά ηελ 

αξρηθή εληχπσζε πνπ ζρεκαηίδνπλ νη άιινη γηα εκάο, θαζψο 

αληηθαηνπηξίδεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο πγεία, ππεπζπλφηεηα θαη 

εζληθφηεηα. Αληίζηνηρα έλα ζψκα φηαλ είλαη παξακνξθσκέλν ή κε 

αξηηκειέο, πξνθαιεί ηάζεηο απνθπγήο (Κνπξνπκπιήο, 2000) γηα ιφγνπο 

φπσο είλαη ην «άγρνο ηνπ ζαλάηνπ», ε αηζζεκαηηθή απνηξνπή, ε απεηιή 

ηεο αθεξαηφηεηαο πνπ αλαθέξακε θαη ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο. 

Καηά ηε Εσλίνπ – ΢ηδέξε (1991) έλαο κε αλάπεξνο ζα θξίλεη ηελ 

ειθπζηηθφηεηα ελφο θαλεξά αλάπεξνπ κε βάζε ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηα 

ζηεξεφηππα ηνπ. Ζ δηαπξνζσπηθή έιμε είλαη ίζσο ν ζεκαληηθφηεξνο 

παξάγνληαο πνπ νδεγεί ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ δχν 

αλζξψπσλ. Έηζη αλ ν κε αλάπεξνο έρεη αξλεηηθά ζηεξεφηππα ζρεηηθά κε 

ηελ εκθαλή αλαπεξία, ζπάληα ζα πξνζπαζήζεη λα ζπλάςεη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κε έλαλ αλάπεξν. 

΢ε βαζχηεξε αλάιπζε ε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο δελ πξνζδηνξίδεηαη κφλν 

απφ βηνινγηθά πξνζδηνξηζκέλνπο, εγγελείο παξάγνληεο, αιιά θαη ηα 

εθάζηνηε θνηλσληθά δξψκελα επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απηή ηελ 

εηθφλα. ΋πσο είπε θαη ν Featherstone (1997, ζην Goffman, 2001) ε 
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εηθφλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο δελ ζα κπνξνχζε λα είλαη πνηέ ζηαηηθή 

ή νινθιεξσκέλε, θαζψο επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθφ – νηθνλνκηθφ – 

πνιηηηζηηθέο δηαδηθαζίεο. Σν αλζξψπηλν ζψκα κε άιια ιφγηα είλαη κηα 

βηνθνηλσληθή νληφηεηα. Με βάζε ινηπφλ ηα θνηλσληθά δηακνξθσκέλα 

πξφηππα ηεο θαλνληθφηεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζψκαηνο ε 

ζσκαηηθή αλαπεξία δεκηνπξγεί κηα εηθφλα ζψκαηνο πνπ δε ζπλάδεη, δε 

ζπκθσλεί κε απηά θαη άξα αληηκεησπίδεηαη σο θάηη δηαθνξεηηθφ, θάηη 

μέλν. ΢χκθσλα κε απηέο ηηο αληηιήςεηο ην άηνκν κε αλαπεξία ζεσξείηαη 

αλεπαξθέο θαη άξα νδεγείηαη ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε. 
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΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ΢ ΣΗ΢ ΠΟΛΙΣΔΙΑ΢ 

 

 

3.1 Δμεξεπλώληαο ηηο πεγέο ησλ αξλεηηθώλ ζηάζεσλ ηεο 

αλαπεξίαο 

 

 

Ο Κνπξνπκπιήο (2000) ζην βηβιίν ηνπ «Σν δηθαίσκα ζηελ αλαπεξία» 

έρεη δηαθξίλεη 6 δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο, ηνκείο απφ ηνπο νπνίνπο 

πεγάδνπλ νη αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ηελ αλαπεξία: 

 Κνηλσλίεο, πνιηηηζηηθέο θαη ςπρνινγηθέο πεγέο 

 ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο πεγέο 

 ΢πλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο πεγέο 

 Πεγέο παιαηφηεξεο εκπεηξίαο θαη ησξηλήο θαηάζηαζεο 

 Πεγέο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο πξνέιεπζεο 

 Πεγέο γηα ζεσξεηηθή βάζε θαη εκπεηξηθά κειεηεκέλεο 

 

΢χκθσλα κε θάπνηεο θνηλσληθν – πνιηηηζηηθέο απφςεηο ζεσξείηαη 

«θνηλσληθφο ππνβηβαζκφο» λα είλαη θάπνηνο αλάπεξνο, είηε ιφγσ ηεο 

θπζηθήο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο εκθάληζεο, είηε ιφγσ ηεο 

αδπλακίαο ηνπ λα ζηαζεί αληαγσληζηηθά ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα θαη 

λα εμαζθαιίζεη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ αλεμαξηεζία (Safilios – Rothschild, 

1970). Με απηφλ ηνλ θνηλσληθφ ππνβηβαζκφ ην άηνκν πνπ έρεη αλαπεξία 

εμηζψλεηαη ζηα κάηηα ησλ κε αλάπεξσλ ζπλαλζξψπσλ ηνπ κε εζληθέο ή 

θπιεηηθέο κεηνλφηεηεο, κε απνηέιεζκα ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε 

θαη ην ζηίγκα (Barter, 1953. Wright, 1983) 

΢χκθσλα κε ηνλ Siller (1967) ππάξρεη έλαο κεραληζκφο «ελνρήο απφ 

ζπληξνθηθφηεηα», θαηά ηνλ νπνίν ν κε αλάπεξνο άλζξσπνο θνβάηαη πσο 
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ε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε θάπνην άηνκν κε αλαπεξία κπνξεί λα 

ππνδειψζεη θάπνηα δηθή ηνπ δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα κε απνηέιεζκα ηελ 

θνηλσληθή ηνπ πεξηζσξηνπνίεζε. Άιινο έλαο κεραληζκφο επηηάζζεη 

αηζζήκαηα ελνρήο πνπ κπνξεί λα ληψζεη έλα άηνκν ρσξίο αλαπεξία 

επεηδή είλαη «ηθαλφ» ζην ζψκα ή ζην κπαιφ αληί λα ππνθέξεη απφ 

θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία. Έηζη κε ηελ απνθπγή επαθψλ κε αλάπεξα 

άηνκα ζηελ νπζία απαιιάζζνληαη απφ ηέηνηνπ είδνπο ελνρέο (Siller, 

1967). 

΢χκθσλα κε ηνλ Dembo (1956/1975) ν  άλζξσπνο έρεη κεγαιψζεη κε ηελ 

αμία ελφο αθέξαηνπ ιεηηνπξγηθνχ θξάηνπο θαη θάζε παξέθθιηζε απφ απηφ 

γίλεηαη αληηιεπηή ζαλ απεηιή θαηά ησλ αμηψλ ηνπ. 

Πξνρσξψληαο ζε ζπλαηζζεκαηηθέο πεγέο νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη 

θάπνηα αηζζεκαηηθή απνζηξνθή απέλαληη ζε παξακνξθσκέλα ζψκαηα ή 

κε θαλνληθή ζπκπεξηθνξά, θίλεζε ή νκηιία (Siller, 1963) ελψ κηα 

θπζηθή, ζσκαηηθή αλαπεξία ζηα κάηηα ηνπο εμηζψλεηαη κε ην άγρνο ηνπ 

ζαλάηνπ ιφγσ ηνπ φηη ζπκβνιηθά ηνπιάρηζηνλ ε απψιεηα ελφο κέξνπο 

ηνπ ζψκαηνο νδεγεί ζηελ απψιεηα ελφο κέξνπο ηνπ «εγψ» ηνπ αλζξψπνπ 

(Parkers, 1975. Endres, 1979). 

Οη γλσζηηθέο πεγέο έρνπλ λα θάλνπλ κε παξεμεγεκέλεο εληππψζεηο θαη 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο αλαπεξίαο. Έηζη ε δηαθνξεηηθή εηθφλα 

πνπ έρεη έλαο θπζηθά αλάπεξνο άλζξσπνο απφ έλαλ κε αλάπεξν, 

ζεσξείηαη αλφκνηα ή παξάμελε θαη έηζη απνθεχγεηαη ε θνηλσληθή επαθή. 

Άιινπ είδνπο κνιπζκαηηθέο ή θιεξνλνκηθέο αλαπεξίεο (κε ηελ επξεία 

έλλνηα ηεο ιέμεο), φπσο γηα παξάδεηγκα ην AIDS πξνθαινχλ απνζηξνθή 

ιφγσ ηνπ θφβνπ «κφιπλζεο». (Yuker, 1988, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Κνπξνπκπιήο, 2000). 

Οη πεγέο ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ην αλ ην άηνκν πνπ ηηο έρεη, έρεη πιήξε επίγλσζε απφ πνχ 

πξνέξρνληαη απηέο (ζπλεηδεηή ζηάζε) ή δελ έρεη επίγλσζε ή έζησ ειιηπή 
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ζηνηρεία (αζπλείδεηε ζηάζε). Καη έηζη έρνπκε παξαδείγκαηα ζπλεηδεηήο 

ζηάζεο φπσο είλαη ν θφβνο θνηλσληθνχ εμνζηξαθηζκνχ, πνπ αλαθέξακε 

θαη πξνεγνπκέλσο ή ν θφβνο κφιπλζεο π.ρ. απφ ην AIDS. Δλψ σο 

παξαδείγκαηα αζπλείδεηεο ζηάζεο είλαη ε αληίιεςε ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ε αλαπεξία ζηέθεη ζαλ κηα ηηκσξία γηα θάπνηα ακαξηία ή ε 

αληίιεςε φηη ε αλαπεξία θάπνηνπ πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ζα κπνξνχζε λα 

απεηιήζεη ηε δηθή καο θπζηθή αθεξαηφηεηα ή ηελ εηθφλα ηνπ δηθνχ καο 

ζψκαηνο. 

Παξάιιεια νη αξλεηηθέο ζηάζεηο κπνξεί λα είλαη πξντφληα παιηφηεξεο 

εκπεηξίαο φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε έκθαζε ησλ γνλέσλ, θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ζηελ ζπνπδαηφηεηα πνπ έρεη ε πγεία θαη ε θαλνληθφηεηα ή 

ςεχηηθεο ή ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πνπ θιεξνδνηνχληαη ζηα παηδηά απφ 

ηνπο γνλείο φηη π.ρ. ε αλαπεξία θάπνηνπ είλαη κνξθή ηηκσξίαο κηαο 

πξάμεο ηνπ ίδηνπ ή ησλ πξνγφλσλ ηνπ. 

Δλψ νη πεγέο απφ ηελ ησξηλή θαηάζηαζε αλαθέξνληαη ζην θφβν ηνπ 

θνηλσληθνχ εμνζηξαθηζκνχ απφ άιια κε αλάπεξα άηνκα ή ζηελ 

ακθηζπκία πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε ζπκπάζεηα γηα έλα αλάπεξν άηνκν 

ζε ζπλδπαζκφ κε αηζζήκαηα απνζηξνθήο (Κνπξνπκπιήο, 2000). 

Οη πεγέο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ κπνξεί λα πξνέξρνληαη είηε απφ ην ίδην ην 

κε αλάπεξν άηνκν πνπ εθδειψλεη ηελ αξλεηηθή ζηάζε (εζσηεξηθέο 

πεγέο) είηε απφ ην αλάπεξν άηνκν (εμσηεξηθέο πεγέο). Οη εζσηεξηθέο 

πεγέο έρνπλ λα θάλνπλ κε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ κε αλάπεξνπ αηφκνπ (παξαηεξεηή) θαη είλαη: 

α) ην θχιν 

β) ε ειηθία 

γ) ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

δ) ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη 

ε) πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο κε θάπνην αλάπεξν άηνκν 
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Οη πεγέο εμσηεξηθήο πξνέιεπζεο απφ ηελ άιιε αλαθέξνληαη ζε ηξφπνπο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ίδησλ ησλ αλάπεξσλ αηφκσλ πνπ είλαη αξλεηηθέο θαη 

κε απνδεθηέο θαη πξνθαινχλ πξνθαηαιήςεηο. Σέηνηεο είλαη ε 

ππεξεμάξηεζε, ε αλαζθάιεηα, ε απφζπξζε απφ ηελ θνηλσληθή επαθή θαη 

ε απαζήο θαηάζηαζε. Άιινη παξάγνληεο είλαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο ή ην πφζν εκθαλήο είλαη (Κνπξνπκπιήο,2000). 

Σέινο, νη πεγέο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ ρσξίδνληαη ζε απηέο κε ζεσξεηηθή 

βάζε θαη ζηηο εκπεηξηθά κειεηεκέλεο. Έηζη έρνπκε απφ ηε κηα ηηο 

επηξξνέο θαη εκπεηξίεο απφ ηελ παηδηθή ειηθία, ηνπο αλαπηπμηαθνχο θαη 

ςπρνδπλακηθνχο κεραληζκνχο θ.ιπ. θαη απφ ηελ άιιε ηα απνηειέζκαηα 

κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη θιηκάθσλ, 

φπσο είλαη ε Κιίκαθα Μέηξεζεο ΢ηάζεσλ Απέλαληη ζε Αλάπεξα Άηνκα 

(ATDP scale) (Yuker, 1960) ή άιιεο εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ 

ηεθκεξηψλνπλ ηε ζχλδεζε ηεο απφξξηςεο ηνπ αλάπεξνπ αηφκνπ κε 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ή ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο. (Yuker, 1988, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο, 2000). 
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3.2 To ζεζκηθό πιαίζην ηεο έληαμεο παηδηώλ κε αλαπεξία 

ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 

 

 

Πξνηνχ αλαιχζνπκε ηη ζεκαίλεη έληαμε θαη πξαγκαηεπηνχκε ην ζεζκηθφ 

ηεο πιαίζην, ζα γίλεη κηα αλαθνξά ζηνλ γεληθφηεξν φξν Δηδηθή Αγσγή 

θαη κέζα απφ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εηδηθήο αγσγήο γεληθφηεξα ζα 

θηάζνπκε ζηελ πιένλ επίθαηξε πξαθηηθή πνπ εθαξκφδεηαη, ηελ έληαμε 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. 

΢χκθσλα κε ηελ Αζεκίλα Σζηκπηδάθε (2011) 4 είλαη ηα βαζηθά ζεκεία 

πνπ νξίδνπλ ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο: 

 Δηδηθέο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο (είηε ζε επίπεδν δηάγλσζεο, 

ηαηξηθφ, ςπρνινγηθφ ή ηέινο εθπαηδεπηηθφ) 

 Δηδηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

 Δηδηθά δηακνξθσκέλνη ρψξνη 

 Δηδηθά φξγαλα θαη εηδηθέο ηερληθέο δηδαζθαιίαο 

Γηα λα ζπκπιεξψζνπκε κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε 

Warnock Report (1978, ζην Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003) ε Δηδηθή Αγσγή 

απνηειεί κέξνο ηνπ φινπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξνθεηκέλνπ λα 

ην ζπκπιεξψζεη θαη λα ην εληζρχζεη θαη ε δηάξθεηά ηεο εμαξηάηαη απφ ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ, είηε είλαη γηα κηθξά δηαζηήκαηα, είηε είλαη γηα 

φιε ηε ζρνιηθή δσή ηνπ. 

Ζ εηδηθή αγσγή αλαθέξεηαη ζηελ ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ αλάγθε 

νη καζεηέο κε αλαπεξία ζηα πιαίζηα ηεο πξσηνβάζκηαο, δεπηεξνβάζκηαο 

θαη ηερληθήο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη απνζθνπεί: ζηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ζηε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ή δεμηνηήησλ, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα εληαρζνχλ θαη λα ζπκβηψζνπλ κε ην θνηλσληθφ 
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ζχλνιν, ε επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε, κε ζηφρν ηε ζπκκεηνρή ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη άξα ζηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ 

απηνζπληήξεζή ηνπο θαη ηέινο ζηελ απνδνρή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν θαη ηελ ηζφηηκε θνηλσληθή ηνπο εμέιημε (Δθεκεξίο ηεο 

Κπβεξλήζεσο, 2000, Ν. 2817/2000, θεθ. Α‘, Άξζξν 1). 

Ηζηνξηθά, ε Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα πξσηνζεζπίζηεθε ην 1929 κε ην 

Νφκν 4397/1929. «Πεξί ζηνηρεηψδνπο εθπαηδεχζεσο» (΢ηαζηλφο, 2001). 

Αξγφηεξα, ην 1970 ζπζηάζεθε ζην Τπνπξγείν Παηδείαο «Δπηηξνπή 

Μειέηεο Θεκάησλ Δηδηθήο Αγσγήο», κέζα απφ ηε δξάζε ηεο νπνίαο, 

κεηαμχ άιισο, ηδξχζεθαλ ηα πξψηα δεκφζηα εηδηθά ζρνιεία ζηελ 

Διιάδα, θαζηεξψζεθε γηα πξψηε θνξά ν ξφινο ηνπ ζπκβνχινπ Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη ηέινο ζπληάρζεθε ν λφκνο 1143 πνπ άλνημε ην δξφκν γηα ηελ 

θαζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ Διιάδα (Μπάξδεο, 

1997). Δμίζνπ ζεκαληηθφο ήηαλ θαη ν λφκνο 1566/1985 γηα ηε «Γνκή θαη 

ιεηηνπξγία ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο». 

Βαζηθά ζεκεία ηνπ λφκνπ απηνχ, πνπ αλέδεημε ε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

εηδηθήο αγσγήο είλαη: 

 Η εηδηθή αγσγή αληηκεησπίδεηαη σο ηζόηηκν κέξνο ηνπ γεληθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο. Αιιάδεη επίζεκα ν όξνο «απνθιίλνλ άηνκν» 

ζε «άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο». 

 Η εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη ππνρξέσζε θαη 

απνηειεί επζύλε ηεο πνιηηείαο. 

 Υηνζεηείηαη ν ζεζκόο ηεο ελζσκάησζεο κε ηελ ίδξπζε ησλ πξώησλ 

εηδηθώλ ηάμεσλ κέζα ζηα γεληθά ζρνιεία. 

 Θεζπίδεηαη ν ζεζκόο ηνπ ζρνιηθνύ ςπρνιόγνπ, ησλ εηδηθώλ 

ππνζηεξηθηηθώλ ππεξεζηώλ. 

 Σηειερώλνληαη νη ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο κε εμεηδηθεπκέλεο 

εηδηθόηεηεο. Κάπνηα ρξόληα αξγόηεξα κε ην λόκν 2017/2000 
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«Δθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 

 Ο όξνο «άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο» αληηθαηαζηάζεθε από ηνλ όξν 

«άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (ΑκΔΔΑ). 

 Καζηεξώζεθε ν ζεζκόο ησλ Κέληξσλ Γηάγλσζεο, Αμηνιόγεζεο θαη 

Υπνζηήξημεο (ΚΓΑΥ). 

 Πξνσζήζεθε ε ζρνιηθή ελζσκάησζε. 

 Πξνβιέθζεθε ε αλαδηάξζξσζε ηεο εηδηθήο αγσγήο κε ηελ ίδξπζε λέσλ 

ηύπσλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ (ΣΜΔΑ) θαη ηέινο 

 Αλαγλσξίζηεθε επίζεκα ε ειιεληθή λνεκαηηθή σο γιώζζα ησλ θσθώλ 

θαη βαξήθνσλ καζεηώλ. 

Πην αλαιπηηθά ε εθπαίδεπζε, γεληθή θαη ηερληθή, ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο παξέρεηαη δσξεάλ ζε ζρνιεία γεληθήο ή εηδηθήο αγσγήο. 

Αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην βαζκφ αλαπεξίαο ηνπο, νη καζεηέο ζα 

θνηηνχλ ή ζηε γεληθή ζρνιηθή ηάμε κε παξάιιειε ζηήξημε απφ 

εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο αγσγήο ή ζε θαηάιιεια ηκήκαηα έληαμεο κέζα ζηα 

ζρνιεία γεληθήο ή ηερληθήο εθπαίδεπζεο. 

Κάπνπ εδψ εηζέξρεηαη ν φξνο «έληαμε». ΢χκθσλα κε ηελ Εσλίνπ – 

΢ηδέξε (2012): 

«Η έληαμε σο έλλνηα αζρνιείηαη κε ηηο αηηίεο, ηνλ ηξόπν, ηνλ ρξόλν, ηνλ 

ηόπν θαη ηα ελδερόκελα απνηειέζκαηα ηεο εθπαίδεπζεο όισλ αλεμαηξέησο 

ησλ καζεηώλ, αθνξά δειαδή ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζε νιόθιεξν ηνλ 

καζεηηθό πιεζπζκό. Δπηπιένλ, ζρεηίδεηαη επξύηεξα κε ηελ πνιηηηθή ηεο 

αλαγλώξηζεο, αθνύ πξαγκαηεύεηαη ηα ζεκειηώδε εθείλα δεηήκαηα πνπ 

εμεηάδνπλ πνηνη πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη θαη πνηνη λα απνθιείνληαη από 

ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. Η πξνζέγγηζε απηή αζρνιείηαη κε ηελ επεκεξία 

όισλ ησλ καζεηώλ, ελώ σο απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε ζέηεη ηελ κεηαηξνπή 

ησλ ζρνιείσλ κε νξγαληζκνύο έηνηκνπο θαη πξόζπκνπο λα ππνδερηνύλ ην 

καζεηηθό απηό πιεζπζκό. Σηόρνο είλαη θαλέλαο καζεηήο λα κε κείλεη έμσ 
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από ην ζρνιείν θαη ζπλεπώο, ε νπηηθή απηή πεξηιακβάλεη ελ κέξεη ην 

αίηεκα λα κάζνπκε λα ζπκβηώλνπκε ν έλαο κε ηνλ άιιν» (ζ. 55). 

Ο Βννth θαη νη ζπλ. (2000), ζπκπιεξψλνπλ φηη ε έληαμε δελ είλαη άιιε 

κηα νλνκαζία γηα ηελ εηδηθή αγσγή, αιιά κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ ζηφρνο ηεο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο θαη ε αλάιπζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ αλαθχπηνπλ ζην ζρνιείν. 

Έλα δήηεκα αξθεηά ζνβαξφ φκσο, είλαη ν ραξαθηήξαο ηνπ παξφληνο 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢χκθσλα κε ηε Βιάρνπ (1997) ε ηδενινγία 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ηδηαίηεξα αληαγσληζηηθή θαη ε 

επίηεπμε ηνπ «άξηζηα» απνηειεί πξνζσπηθφ ζξίακβν ηνπ καζεηή, θαη 

αληίζηνηρα ή κε επίηεπμή ηνπ πξνζσπηθή απνηπρία πάιη ηνπ καζεηή. Γηα 

λα δεκηνπξγεζεί ινηπφλ έλα πεξηβάιινλ θαηάιιειν γηα λα επδνθηκήζεη ε 

έληαμε, πξέπεη λα αιιάμεη άξδελ ν ραξαθηήξαο ηνπ παξφληνο 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ βαζίδεηαη ζηνλ αληαγσληζκφ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ (Εσλίνπ – ΢ηδέξε, 2012). 

΢χκθσλα κε ηελ Σζηκπηδάθε (2011) ν λφκνο 2817/2000 έρεη 

εθζπγρξνλίζεη ην λνκηθφ πιαίζην θαη ην έρεη ελαξκνλίζεη κε ηελ 

επξσπατθή πνιηηηθή γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαη ηελ εμάιεηςε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

Ζ πξαγκαηηθφηεηα φκσο απέρεη πνιχ απφ φηη έρεη λνκηθά ζεζπηζηεί, 

ζχκθσλα κε ηνλ Κφλζνια (2009).  ΢ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

ππάξρνπλ κφλν ηα θνηλά αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα γεληθήο εθπαίδεπζεο, 

ελψ δελ ππάξρνπλ θαζφινπ επίζεκα εηδηθά αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα πξνγξάκκαηα πνπ ήδε εθαξκφδνληαη γηα 

ηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη εκπεηξηθέο 

πξνζαξκνγέο ή απινπνηήζεηο ησλ θνηλψλ ζρνιηθψλ πξνγξακκάησλ, είλαη 

πεξηζζφηεξν απηνζρεδηαζκνί αλάγθεο θαη άξα παξνπζηάδνπλ αξθεηέο 

ειιείςεηο. 
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΋ηαλ ε θχζε θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ην επηηξέπνπλ, ηξεηο είλαη 

νη παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ζθεθηεί ν εηδηθφο παηδαγσγφο πξνθεηκέλνπ 

λα ραξαθηεξηζηεί ε έληαμε ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε κηα ηάμε 

γεληθήο εθπαίδεπζεο, επηηπρήο, ζχκθσλα κε ηνλ Fisher (2000). 

 Τςειά επίπεδα πξνζσπηθήο ζηήξημεο απφ εηδηθνχο παηδαγσγνχο, 

ςπρνιφγνπο, ινγνζεξαπεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο θ.ά. 

 Πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηεο 

θαλνληθήο αγσγήο, κε βάζε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ έρεη ν θάζε 

καζεηήο 

 Υξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ ζηε δηδαζθαιία πξνθεηκέλνπ λα ηελ 

θάλνπλ επθνιφηεξε γηα ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Πξνζαξκνγέο κπνξεί λα είλαη αιιαγέο ζηε δηδαζθαιία ή ζηε δηαδηθαζία 

εμέηαζεο, κεγέζπλζε ησλ γξακκάησλ ή ρξήζε αξηζκνκεραλψλ, ελψ 

ηξνπνπνηήζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθέο αιιαγέο φπσο κείσζε ηεο χιεο, ή 

επηπιένλ βνεζεηηθά ζηνηρεία γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο χιεο. (Fisher, Sax & 

Pumpian, 1999). 

Πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ ζην πεξηβάιινλ, ζην 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα, ζηε δηδαζθαιία ή ζηνλ ηξφπν αμηνιφγεζεο. 
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ΠΡΑΚΣΙΚΔ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ ΣΗ΢ ΔΝΣΑΞΗ΢ ΣΗ΢ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΗ΢ ΑΝΑΠΗΡΙΑ΢ 

 

 

4.1 Βαζηθή πξνϋπόζεζε έληαμεο-Πξνζπειαζηκόηεηα 

 

 

«Πξνζπειαζηκόηεηα είλαη ε δπλαηόηεηα πξόζβαζεο όισλ ησλ αηόκσλ, 

αιιά θπξίσο απηώλ κε θάπνηα θηλεηηθή (ή θαη άιιε) αλαπεξία ζε όινπο 

ηνπο ζεζκνύο θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ θνηλσληθνύ ηζηνύ κηαο πόιεο. 

Μπνξεί απηή ε (ε πόιε) λα αίξεηαη από δνκηθά εκπόδηα ή αθόκα θαη άιιεο 

θύζεσο (π.ρ. πξνθαηαιήςεηο)». (΢αρίλνγινπ & Κνχθθνο, 1991). 

΢χκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) πεξί ην 10% ηνπ 

πιεζπζκνχ πάζρνπλ απφ θάπνηα αλαπεξία. Κη φκσο ηα θηίξηα, νη δξφκνη, 

νη δεκφζηνη αλνηθηνί ρψξνη έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε 

λα απεπζχλνληαη ζε ιίγνπο, ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ United Νations 

(1974, ζει. 5) (Κνπξνπκπιήο, 1988, Beld 1979, Shaw 1971, φπσο 

αλαθέξνληαη ζην Κνπξνπκπιήο, 2000) ζε έλαλ άληξα, ζηελ αθκή ηεο 

ειηθίαο ηνπ θαη ζην απνθνξχθσκα ηεο θπζηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Shaw (1971, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο, 2000) 

αξρηηεθηνληθφ εκπφδην ζεσξείηαη κηα θαηαζθεπή ή νπνηνδήπνηε ηκήκα 

απηήο, πνπ εκπνδίδεη ή δπζθνιεχεη έλα άηνκν κε αλαπεξία (θπξίσο 

θηλεηηθή) ηφζν λα εηζέιζεη ζε απηήλ, φζν θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

πεξηερφκελφ ηεο. 

΢ην Illinois Cap. devel. Board ην 1978 αλαθέξζεθε φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο ραξαθηεξίδνπλ αλ 

θάπνηνο είλαη αλάπεξνο θαη ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο ηνπ, παξά ν βαζκφο 

ηεο κεηνλεμίαο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Παξαδείγκαηνο ράξε, έλα παηδί πνπ 
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ραίξεη άθξαο πγείαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζα παγηδεπηεί κε έλα 

αλειθπζηήξα, αλ δελ κπνξεί ιφγσ χςνπο λα θηάζεη ζην δηαθφπηε 

θηλδχλνπ ή ζην ηειέθσλν, ζεσξείηαη αλάπεξν. Αλάπεξν φκσο ην έθαλαλ 

νη πεξηζηάζεηο θαη φρη ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά (ρακειφ χςνο). 

΢ην άξζξν 4 ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ 1975 αλαθέξεηαη φηη φινη νη πνιίηεο 

αλεμαηξέησο έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ίδηεο ππνρξεψζεηο. Σν ίδην 

φκσο ην θξάηνο δελ δηαζθαιίδεη ψζηε φινη ηνπ νη πνιίηεο λα 

απνιακβάλνπλ απηά ηα ίδηα δηθαηψκαηα πνπ ην ίδην έρεη ζεζπίζεη. ΢ε έλα 

αθηιφμελν πεξηβάιινλ, έλα άηνκν κε θηλεηηθή αλαπεξία ζαθψο θαη δελ 

κπνξεί λα απνιάβεη ηα ίδηα δηθαηψκαηα κε θάπνηνλ κε – αλάπεξν φηαλ 

ηνλ πεξηνξίδνπλ αξρηηεθηνληθά ή άιια εκπφδηα (Κνπξνπκπιήο, 2000). 

΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα γίλεη κηα δηεπθξίληζε γηα ην ηη ελλννχκε 

εκπφδην. Δκπφδην δελ είλαη κφλν έλαο ζηελφο δηάδξνκνο ή κηα ζθάια, 

απνπζία αλειθπζηήξα. Με άιια ιφγηα, πέξα απφ ηα αξρηηεθηνληθά 

εκπφδηα, ηε δσή ησλ θηλεηηθά αλάπεξσλ θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο 

αλάπηπμε δπζρεξαίλεη θαη ε δπζθνιία κεηαθίλεζεο κέζσ ησλ Μέζσλ 

Μαδηθήο Μεηαθνξάο. Δκπφδην δειαδή κπνξεί λα είλαη θαη έλα 

ιεσθνξείν κε πνιχ ςειά ζθαινπάηηα. 

΋πσο αλαθέξεη ν Κνπξνπκπιήο (2000) δηνξγαλψζεθε ην 1974 απφ ηα 

Ζλσκέλα Έζλε γηα Γηεζλή ΢πλάληεζε Δκπεηξνγλσκφλσλ κε ζθνπφ λα 

ζπδεηήζνπλ γηα ηνλ «΢ρεδηαζκφ Διεχζεξν εκπνδίσλ» (Barrier Free 

design). ΢θνπφο ήηαλ λα αλαιάβνπλ ηα αξρηηεθηνληθά εκπφδηα πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηε δσή ησλ θηλεηηθά αλάπεξσλ, νη θνηλσληθέο επηπηψζεηο 

ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θαη λα πξνηαζνχλ λέα κέηξα γηα ηελ άξζε απηψλ 

ησλ εκπνδίσλ. Έηζη ζπζηήζεθαλ δηεζλή standards αλαθνξηθά κε ην 

ζρεδηαζκφ θηηξίσλ ρσξίο εκπφδηα (Barrier free) θαη απηά έρνπλ λα 

θάλνπλ κε: 

 Υψξνπο θίλεζεο 

 Γηαδξφκνπο 
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 Πφξηεο θαη εηζφδνπο 

 «Μπάληα» θαη ηνπαιέηεο 

 Αλειθπζηήξεο 

 Υψξνπο παξθαξίζκαηνο 

 Σελ θαηάιιειε θιίζε ξάκπαο 

 Σν ηδαληθφ χςνο δηαθνπηψλ πάλσ απφ ην δάπεδν 

 Καηψθιηα 

 Κνππαζηέο θαη 

 Σν ηδαληθφ πιηθφ γηα δάπεδα ψζηε λα κελ είλαη νιηζζεξφ 

 

΢ηελ Αγγιία έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο νξγαλψζεηο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ πξνζπειαζηκφηεηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Σέηνηεο είλαη ε Royal 

Association for Disability and Rehabilitation, Σνπηθνί ΢χιινγνη 

Αλαπήξσλ θ.ιπ. (Fansawe 1979). 

Παξφκνηαο θχζεσο είλαη θαη ηα πξνγξάκκαηα Open House θαη Family 

Support ηα νπνία είλαη θνηλνηηθά πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ 

απνηειεζκαηηθή θαη ζρεηηθά ρακειή ζε θφζηνο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Μάιηζηα έλα 

πνζνζηφ ηνπ 85% ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία πνπ εμππεξεηήζεθαλ απφ ηα 

πξνγξάκκαηα απηά δήισζαλ φηη άιιαμε ε δσή ηνπο πξνο ην θαιχηεξν, 

ελψ απμήζεθε ην αίζζεκα αλεμαξηεζίαο θαη αζθάιεηαο. 

Πσο ιεηηνπξγνχλ φκσο ηα πξνγξάκκαηα απηά; ΢ηα πιαίζηα ηνπ Project 

Open House έλαο εξγνζεξαπεπηήο αμηνινγεί ηε δνκή ελφο ζπηηηνχ, θαζψο 

θαη ην είδνο θαη ην βαζκφ αλαπεξίαο ηνπ αηφκνπ. ΢ηε ζπλέρεηα γίλνληαη 

δνκηθέο ηξνπνπνηήζεηο θαη παξέρεηαη εηδηθφο εμνπιηζκφο πνπ επηηξέπεη 

ηελ θαιχηεξε δπλαηή θπζηθή πξνζπέιαζε. Αθνχ ηειεηψζνπλ νη 

ηξνπνπνηήζεηο, ην άηνκν κε αλαπεξία αιιά θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ, 

πεξλνχλ απφ κηα εθπαίδεπζε απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή, έηζη ψζηε λα 
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ρξεζηκνπνηνχλ φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά ηηο ηξνπνπνηήζεηο 

απηέο θαη ηνλ εμνπιηζκφ. 

Σν American National Standards Institute έρεη πξνηείλεη νξηζκέλα 

αξρηηεθηνληθά standards, θάπνηα απφ ηα νπνία ζα αλαθέξνπκε 

επηγξακκαηηθά. Οη ξάκπεο ζε εηζφδνπο θηηξίσλ πξέπεη λα έρνπλ θιίζε 5-

8% ελψ αλ είλαη πάλσ απφ 9 κέηξα, απαξαίηεηε είλαη κηα θνππαζηή ή 

έλα «πιαηψ». Σα δηάθνξα πιεξνθνξηαθά ζήκαηα πξέπεη λα είλαη ζε 

χςνο 137-168 εθαη. απφ ην δάπεδν. Οη δηαθφπηεο πξέπεη λα βξίζθνληαη 

ζε χςνο πξνζηηφ κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Οη δηάδξνκνη θηηξίσλ πξέπεη λα 

έρνπλ πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 150 εθ. Πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε θάζε φξνθν 

αλειθπζηήξεο, κε δηαθφπηεο πεξίπνπ ζε χςνο 135 εθ. απφ ην δάπεδν. 

Πξέπεη λα ππάξρνπλ πξνζπειάζηκεο ηνπαιέηεο ζε απφζηαζε κηθξφηεξε 

ησλ 50 κέηξσλ. (Rees et al., 1978, φπσο αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο, 

2000). 

Σα θπξηφηεξα ζεκεία πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηελ θαηαζθεπή 

κηαο θαηνηθίαο πξνζπειάζηκεο ζε άηνκν κε θηλεηηθή αλαπεξία ή 

αλαπεξηθφ ακαμίδην ζχκθσλα κε ηνλ Ρνπκειηψηε θαη ζπλ. (1983,φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο, 2000) είλαη: 

 Καηαζθεπή ξάκπαο αλ ππάξρνπλ ζθαινπάηηα ζηελ είζνδν. 

 Ζ πφξηα λα ρσξάεη ηε δηέιεπζε αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ (ηνπι. 80 

εθ.). 

 Δζσηεξηθέο πφξηεο λα αλνίγνπλ θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ή 

ζπξφκελεο 

 Σν πάησκα λα κελ είλαη νιηζζεξφ. Ηδαληθφ ην πιαζηηθφ δάπεδν. 

 Παξάζπξα θαη ρεξνχιηα απηψλ ζε πξνζηηφ χςνο. 

 Καηαιιειφηεξν είδνο ζέξκαλζεο θξίλεηαη ην πδξαπιηθφ 

θαινξηθέξ. 

 Γηαθφπηεο, πξίδεο θαη αζθάιεηεο ζε πξνζηηφ χςνο (40-50 εθαη.). 
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 Γηαξξχζκηζε ρψξνπ θαη επίπισλ πνπ επηηξέπεη ηελ άλεηε θίλεζε 

ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ. 

Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο έρεη δηαρσξίζεη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: (Κνπξνπκπιήο, 2000) 

 Άηνκα κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο 

 Άηνκα κε δπζθνιίεο φξαζεο 

 Άηνκα κε δπζθνιίεο αθνήο θαη νκηιίαο 

 Άηνκα κε δπζθνιίεο κάζεζεο 

 Άηνκα κε παξάμελε ζπκπεξηθνξά 

 Άηνκα πνπ έρνπλ θξίζεηο ζπαζκψλ 

Οη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο βηψλνπλ δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα κε ην 

πεξηβάιινλ, άξα απαηηείηαη ε ιήςε κεγάιεο πνηθηιίαο δηαθνξεηηθψλ 

κέηξσλ. Έρεη αθηεξσζεί φκσο κεγάιν θνκκάηη ηεο ελφηεηαο απηήο ζηηο 

ηξνπνπνηήζεηο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ άλεηε δηέιεπζε αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ. Ο ιφγνο απηνχ είλαη φηη απφ ηηο παξαπάλσ αλαπεξίεο, είλαη 

πην δχζθνιε ε θίλεζε ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ θαη νη κεηαηξνπέο πνπ 

ρξεηάδεηαη ην αξρηηεθηνληθφ πεξηβάιινλ πεξηζζφηεξεο θαη δπζθνιφηεξεο. 

Κάπνηα παξαδείγκαηα πνπ ε πξνζπειαζηκφηεηα ησλ αηφκσλ κε θηλεηηθή 

αλαπεξία ιακβάλεηαη ππφςελ: 

΢ηε Ννξβεγία ν ππφγεηνο ζηδεξφδξνκνο είλαη γεληθά πξνζπειάζηκνο 

γηαηί ζρεδηάζηεθε κε απηφ ηνλ ηξφπν απφ ηελ αξρή (United Nations, 

1974, ζ. 24). 

΢ηε Γαιιία 30% ησλ ππφγεησλ ζηδεξφδξνκσλ έρνπλ αλειθπζηήξεο, ελψ 

ππάξρνπλ εηδηθά δξνκνιφγηα γηα ηε κεηαθνξά αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηα ζρνιεία θαη ηηο εξγαζίεο ηνπο. (United Nations, 1974, ζ. 27). 

΢ην Υνλγθ Κνλγθ έρνπλ γίλεη πξνζαξκνγέο πνπ εληζρχνπλ ηελ 

πξνζπειαζηκφηεηα ζε ζηαζκνχο θαη ακαμνζηνηρίεο (United Nations, 

1974, ζ. 25). 
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΢ηελ Απζηξαιία, ην ηκήκα Πνιηηηθήο Αεξνπνξίαο έρεη βξαβεπηεί 

δηεζλψο γηα ηελ πξνζπειαζηκφηεηα ηνπ (United Nations, 1974, ζ. 26). 

΋κσο ην γεληθφ πξφβιεκα παξακέλεη. Υξεηάδνληαη αθφκα πνιιέο 

πξνζπάζεηεο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα ζεκαληηθή αιιαγή. 

΢ηε Ρψκε ην 1969, φπσο αλαθέξζεθε ζην 11
ν
 ΢πλέδξην ηεο 

Rehabititation International (United Nations 1974, ζει. 13) (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Κνπξνπκπιήο 2000) 57% ησλ ζεάηξσλ ήηαλ 

αζπξνζπέιαζηα γηα αλζξψπνπο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, 53% ησλ 

θηλεκαηνγξάθσλ, 83% ησλ κνπζείσλ θαη ηέινο ην ηξαγηθφ 100% ησλ 

ζρνιείσλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢ε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί πφζν ζεβαζηνί είλαη απφ ηα 

κε – αλάπεξα άηνκα, νη ρψξνη γηα παξθάξηζκα απηνθηλήησλ αλαπήξσλ 

βξέζεθε φηη: 13,4% έθπγαλ ακέζσο κφιηο αληηιήθζεθαλ φηη ν ρψξνο 

πξννξίδεηαη γηα άηνκα κε αλαπεξία, 76,1% ησλ αηφκσλ πνπ ζηάζκεπζαλ, 

δελ είραλ νχηε νδεγφ ή επηβάηε κε αλαπεξία, νχηε εηδηθφ ζήκα, 11,3% 

είραλ νδεγφ ή επηβάηε κε αλαπεξία, αιιά δελ είραλ ην εηδηθφ ζήκα, 

10,6% κφλν φζσλ ζηάζκεπζαλ ήηαλ κε αλαπεξία θαη έθεξαλ θαη ην 

εηδηθφ ζήκα, ελψ 2,1% έθεξαλ ην εηδηθφ ζήκα, ρσξίο ν νδεγφο ή θάπνηνο 

επηβάηεο λα πάζρεη απφ θάπνηα εκθαλή αλαπεξία (Mattews, 1981). 

΢ηελ Διιάδα, ζε  έιεγρν πνπ έγηλε ην 1992 ζηνπο ζηαζκνχο ηνπ 

ειεθηξηθνχ ζηελ Αζήλα, απφ Πεηξαηά ζε Κεθηζηά, κε 23 ελδηάκεζνπο 

ζηαζκνχο, κφλν 2 βξέζεθαλ λα είλαη πξνζπειάζηκνη απφ αλαπεξηθά 

ακαμίδηα (Κνπξνπκπιήο, 2000). 

Μηα ζθέςε φζνλ αθνξά ηα παξαπάλσ είλαη φηη ζηελ επνρή ηνπ 

Βπδαληίνπ ππήξραλ ηα άζπια θαη ηα ηδξχκαηα εγθάζεηξμεο ιίγν 

αξγφηεξα γηα ην πεξηκάδεκα ησλ αλαπήξσλ θαη φισλ ησλ 

«δηαθνξεηηθψλ» γεληθφηεξα. ΢ήκεξα ε θνηλσλία δε ρξεηάδεηαη ηέηνηνπ 

είδνπο ηδξχκαηα, γηα λα πεξηζσξηνπνηήζεη απηφ ην ηκήκα ησλ αλζξψπσλ, 

ην θαηαθέξλεη κε ην δχζβαην πνιενδνκηθφ πεξηβάιινλ θαη ηα 
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αξρηηεθηνληθά εκπφδηα, πνπ αλαγθάδνπλ ζηελ νπζία ην άηνκν κε 

θηλεηηθή θαη φρη κφλν αλαπεξία, λα κείλεη ζην ζπίηη ηνπ, παξά λα 

εκπιαθεί ζηα θνηλσληθά. Γελ είλαη απνξίαο άμην πσο δηαησλίδνληαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ ππήξραλ απφ ηελ αξραηφηεηα. 
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4.2 Απνηίκεζε ησλ πνιηηηθώλ θαη ησλ πξαθηηθώλ γηα 

νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά ζε ζρέζε κε ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ 

 

 

«Γελ είλαη ην παηδί κε Δ.Α. πνπ θάλεη ηελ νηθνγέλεηα λα 

δπζιεηηνπξγεί, αιιά ε αδπλακία ηνπ θξάηνπο λα ιάβεη ππόςε θαη λα 

νξγαλσζεί γύξσ από ηε δηαθνξεηηθόηεηα» (Hutchinson, 1995. 

Richardson, 1997. Walmshey, 1997. Thomas, 1999. Dowling & 

Dolan, 2001, ζει. 50). 

 

΢ην κέιινλ κηα νηθνγέλεηα κε παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξεί λα δεη 

κφλν απειπηζία, απφγλσζε, εμάξηεζε απφ ην θξάηνο θαη θνηλσληθή 

απνκφλσζε (Σζηκπηδάθε, 2007). Έηζη ε νηθνγέλεηα απηή, έρεη ηελ ηάζε 

λα απνκνλψλεηαη κφλε ηεο θαη λα ζρεηίδεηαη κφλν κε άηνκα πνπ 

κνηξάδνληαη ην ίδην «ζηίγκα» δειαδή άιιεο νηθνγέλεηεο κε παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Goffman, 1963, ζην Seligman & Darling, 1997). 

Γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην ρξφλην βάξνο ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ αιιά 

θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ απηφ ελέρεη, φπσο είλαη θαη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο, νη νηθνγέλεηεο πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ πξαθηηθέο επειημίαο, 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη αλνηρηήο επηθνηλσλίαο θαη πξέπεη λα είλαη 

δεθηηθνί ζε θάζε βνήζεηα, εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή, φπσο είλαη ε 

θνηλνηηθή πεξίζαιςε (Seligman & Darling, 1997) θαζψο ηέηνηνπ είδνπο 

βνήζεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα λα κπνξέζεη ε νηθνγέλεηα λα 

αληαπεμέιζεη. 

΢χκθσλα κε ηελ Σζηκπηδάθε (2001) ε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα 

πάξεη δπν κνξθέο: ηελ αλεπίζεκε θαη ηελ επίζεκε. 
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Ζ αλεπίζεκε θνηλσληθή ζηήξημε κπνξεί λα παξαζρεζεί απφ ην άκεζν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, φπσο είλαη νη θίινη, νη παππνχδεο θαη γηαγηάδεο 

θαη νη ινηπνί ζπγγελείο. ΢χκθσλα κάιηζηα κε ηνλ Woolfson (1991) ην 

πεξηβάιινλ απηφ κπνξεί λα θαζνξίζεη αλ ε νηθνγέλεηα ζα βηψζεη ηελ 

απνκφλσζε θαη ην ζηηγκαηηζκφ ή φρη. 

΢χκθσλα κε ηνλ Hastings (1997) ν ξφινο ησλ παππνχδσλ θαη ησλ 

γηαγηάδσλ κπνξεί λα απνηειέζεη θαζνξηζηηθφο, θαζψο κπνξνχλ λα 

ελεξγήζνπλ σο ζεκαληηθέο πεγέο πξαθηηθήο αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Ζ ζπλερήο ελίζρπζε θαη ελζάξξπλζε πνπ πξνζθέξνπλ νη παππνχδεο – 

γηαγηάδεο ζηα παηδηά ηνπο θάλνπλ ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ηα 

παηδηά ηνπο ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα αξθεηά ζεκαληηθή (Scherman et. 

al., 1995), ελψ ε εκπεηξία πνπ έρνπλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ζε θαζεκεξηλέο εξγαζίεο 

(Hornby & Ashworth, 1994). Παξφια απηά ε ιάζνο αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζέκαηνο απφ ηνπο παππνχδεο θαη ηηο γηαγηάδεο κπνξεί λα απνδεηρηεί 

εμαηξεηηθά επηδήκηα σο πξνο ην άγρνο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο (Pieper, 

1976. McPhee, 1982). 

Δπίζεο ε ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

είηε απηή είλαη ζπλαηζζεκαηηθή, είηε πξαθηηθή, ηνπ θηιηθνχ ή ζπγγεληθνχ 

πεξηβάιινληνο, απνηειεί κηα αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ θαιή 

πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο. ΋πσο κάιηζηα αλαθέξεη ε Σζηκπηδάθε 

(2007): 

«Οη νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ γύξσ ηνπο ζπγγελείο, θίινπο θαη 

νξγαλώζεηο γνλέσλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ζηνπο νπνίνπο 

κπνξνύλ λα απεπζπλζνύλ, βξίζθνληαη ζε θαιύηεξε ζέζε θαη 

επηηπγράλνπλ θαιύηεξε νηθνγελεηαθή πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε 

εθείλεο ηηο νηθνγέλεηεο πνπ είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλεο θαη 

ζηεξνύληαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Δπηπιένλ, θάπνηεο νηθνγέλεηεο 
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έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή πξνζθνξά αλεπίζεκεο θξνληίδαο, θαη γηα ην 

ιόγν απηό ε ζπκκεηνρή ησλ επαγγεικαηηώλ έρεη δεπηεξεύνπζα 

ζεκαζία (Dale, 2000)”. 

΢χκθσλα κε ηνλ Dale (2000) αθφκε θαη ε πίζηε ζην Θεφ θαη ε εθθιεζία, 

κέζσ ηεο έληαμεο θαη ζπκκεηνρήο ζε ζξεζθεπηηθέο εθδειψζεηο κπνξεί 

λα παξάζρεη ηζρπξή ζηήξημε ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία. 

Σέινο, ζηα πιαίζηα ηεο αλεπίζεκεο θνηλσληθήο ζηήξημεο αλήθεη θαη ν 

εζεινληηζκφο. Έλα παξάδεηγκα είλαη ην θέληξν «Βνήζεηα ζηε δσή ησλ 

Αηφκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο», ην νπνίν παξέρεη ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο «γνλείο παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, ελψ παξάιιεια 

πξνζθέξεη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο γη‘ απηά, κε ζθνπφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εξγαζία θαη ηελ θνηλσληθή δσή γεληθφηεξα. 

Παξφκνην είλαη ην έξγν ηνπ «΢πλδέζκνπ Γνλέσλ Παηδηψλ κε ΢χλδξνκν 

Down‖. Άιια ηέηνηα παξαδείγκαηα είλαη ε «ΑΡΓΧ», ε «Δηαηξεία 

Πξνζηαζίαο ΢παζηηθψλ». 

Παξφκνηεο πξνζπάζεηεο εζεινληηζκνχ αλαθνξηθά κε ηε ζηήξημε παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ππάξρνπλ ζηε δηαδηθηπαθή 

ηζηνζειίδα «Euro – Volunteer Information Pool» (2001). 

΢πάληα ηε ζηήξημε απηή, έηζη ψζηε λα κελ πεξηζσξηνπνηεζνχλ άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο, αλαιακβάλεη ε ίδηα ε ηνπηθή θνηλσλία. Αλαθέξνπκε 

πάιη εδψ ην παξάδεηγκα ηνπ λεζηνχ Martha – Vineyard, φπνπ φινο ν 

πιεζπζκφο ηνπ λεζηνχ έκαζε ζαλ δεχηεξε γιψζζα ηε λνεκαηηθή, 

πξνθεηκέλνπ λα κελ πεξηζσξηνπνηήζεη ηα αξθεηά άηνκα πνπ 

παξνπζίαδαλ αθνπζηηθά πξνβιήκαηα ζην λεζί. 

΋ζνλ αθνξά ηψξα ηελ επίζεκε ζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ ην θξάηνο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ (1997) ππάξρνπλ Κέληξα 

Φπρηθήο Τγείαο θαη Ηαηξνπαηδαγσγηθνί ζηαζκνί, θνξείο πνπ 

αλαιακβάλνπλ ηε δηάγλσζε, ηε ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ, αιιά θαη 

ηελ παξαπνκπή παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε θάπνηα εθπαηδεπηηθή ή 
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ζεξαπεπηηθή δνκή. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ηα εξγαζηήξηα απαζρφιεζεο θαη 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ζην πιαίζην ησλ 

νπνίσλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο καζαίλνπλ θάπνηα δεμηφηεηα, φπσο 

ρεηξνηερλία, θεπνπξηθή θ.ιπ., ηελ νπνία ζα κπνξέζνπλ αξγφηεξα αθφκε 

θαη λα ηελ αλαπηχμνπλ επαγγεικαηηθά. Σέινο, ππάξρνπλ Δηδηθά ΢ρνιεία 

θαη ηδξχκαηα, θαζψο θαη ΢χιινγνη γνλέσλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Μάιηζηα, ζην ηέινο ηνπ βηβιίνπ ηνπ, νη Γθαιιάλ θαη Γθαιιάλ ζην βηβιίν 

ηνπο «Σν παηδί κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ε θνηλσλία» παξέρνπλ θαη 

έλαλ θαηάινγν ππεξεζηψλ θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηέηνηνπ είδνπο 

θνξείο ζε φιε ηελ Διιάδα. 

Παξφια απηά, ζχκθσλα κε ηνπο Μπεδεβέγθε θαη Γηαλλίηζα (2000), 

πξνβιήκαηα φπσο ε ειιηπήο ππνδνκή, ε απνπζία ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ 

θαη ε αζάθεηα ζηνλ θαηακεξηζκφ ησλ επζπλψλ, αιιά θαη νη πεξηθνπέο 

θνηλσληθψλ δαπαλψλ, πεξηνξίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ιεηηνπξγία 

θξαηηθψλ θνξέσλ φπσο νη παξαπάλσ, θαζηζηψληαο ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε νηθνγελεηψλ κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζρεδφλ αλχπαξθηε ή 

θαζαξά επηδνκαηηθή. 
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4.3 Μνληέιν ζπκκεηνρήο ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία ζην 

ζύζηεκα αληηπξνζώπεπζεο 

 

 

Σν 1951 ςεθίζηεθε ν λφκνο Ν. 904/51, πνπ πξνέβιεπε φηη ηελ επζχλε 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ηπθιψλ έρεη ην θξάηνο, φπσο αλαιακβάλεη θαη ηε 

ρνξήγεζε ζρεηηθνχ επηδφκαηνο. Ο λφκνο απηφο απνηέιεζε ην πξψην 

ζεζκηθφ βήκα γηα ηελ επίζεκα αλαγλψξηζε ηεο επζχλεο πνπ έρεη ην 

θξάηνο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Παξφιν πνπ πέξαζαλ 15 

ρξφληα απφ ηελ αλάιεςε απηήο ηεο επζχλεο. 

Σα δηθαηψκαηα φκσο δελ ραξίδνληαη, πεξηζζφηεξν κάιινλ θεξδίδνληαη 

κέζα απφ ηζρπξέο δηεθδηθήζεηο θαη ζπγθξνχζεηο, φπσο καο έρεη δείμεη ε 

ηζηνξία. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ην αλαπεξηθφ θίλεκα ζηελ Διιάδα. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ αγψλα απηφλ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο έπαημε ε εμέγεξζε ησλ ηπθιψλ (Κνπξνπκπιήο, 2000). Σν 

1975 ππήξραλ δχν θνηλσληθνζπλδηθαιηζηηθά ζσκαηεία ηπθιψλ ζηελ 

Διιάδα. Σν πξψην, πνπ ππήξρε απφ ην 1932 ήηαλ ν Παλειιήληνο 

΢χλδεζκνο Σπθιψλ. Μέιε ηνπ ήηαλ θπξίσο νη επαηηνχληεο ηπθινί, πνπ 

εμαζθάιηδαλ ηα πξνο ην δεηλ βαζηδφκελνη ζηνλ νίθην ησλ ζπκπνιηηψλ 

ηνπο. Σν δεχηεξν ζσκαηείν ήηαλ ην Δζληθφ ΢πκβνχιην Σπθιψλ Διιάδνο, 

πνπ απνηειείηαη απφ ηπθινχο κνξθσκέλνπο θαη επαγγεικαηηθά 

απνθαηεζηεκέλνπο. Αθνχ έγηλε ζπλέλσζε ησλ δπν ζσκαηείσλ πξνέθπςε 

έλαο δπλακηθφο θνξέαο απνθαζηζκέλνο λα δηεθδηθήζεη ηα δηθαηψκαηα 

πνπ ηνπ αλαινγνχλ. Έηζη ζηηο 2 Μαΐνπ ηνπ 1976 νη ηπθινί ζε κηα 

πξσηνθαλή γηα ηα ηφηε δεδνκέλα θνηλσληθή εμέγεξζε, θαηέιαβαλ ηνλ 

«Οίθν ησλ Σπθιψλ» πνπ ηεινχζε ππφ ηε δηνίθεζε ηεο Δθθιεζίαο πνπ 

έδεηρλε απάλζξσπε ζπκπεξηθνξά πξνο απηνχο. Σν θίλεκα ησλ ηπθιψλ 

είρε θνπξαζηεί απφ ηνλ παζεηηθφ ξφιν, πνπ ηνπ είρε απνδνζεί απφ δήζελ 
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θηιάλζξσπνπο επεξγέηεο, πνπ είρε ζηε δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ 

θαη δηεθδίθεζε δπλακηθά ηελ θνηλσληθή ρεηξαθέηεζε, αξλνχκελν λα 

παξακείλεη ζην πεξηζψξην, φπσο άιισζηε γηλφηαλ κέρξη ηφηε 

(Κνπξνπκπιήο, 2000). Ζ πξαθηηθή ηνπ «Οίθνπ ησλ Σπθιψλ» 

ραξαθηεξηδφηαλ εγθιεκαηηθή θαη απάλζξσπε, ελψ ζεσξείηαη ν εζηθφο 

απηνπξγφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επαηηείαο ησλ ηπθιψλ. Ζ θαηάιεςε απηή 

θιηκαθψζεθε κε ηελ παξνπζία ηεο αζηπλνκίαο θαη ηελ Δθθιεζία λα 

παίξλεη έλαλ κάιινλ απζηεξφ ξφιν, θάλνληαο κελχζεηο, θφβνληαο ηε 

δηαλνκή ηξνθίκσλ, επηθνηλσλίαο θαη πξνζπαζψληαο λα θφςεη ηε δηαλνκή 

ξεχκαηνο θαη λεξνχ. 

Σν ζέκα έιαβε κεγάιεο δηαζηάζεηο θαη ζην δηεζλή ηχπν, ελψ κελχκαηα 

ππνζηήξημεο θαηέθζαλαλ απφ πνιηηηθνχο αξθεηψλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο 

θαη φρη κφλν.  

Σν Γεθέκβξην ηνπ 1981 αζσψζεθαλ θαη δηθαηψζεθαλ νη αγσληδφκελνη 

ηπθινί θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ζεκειηψζεθε ε αλάπηπμε ηνπ αλαπεξηθνχ 

θηλήκαηνο ζηελ Διιάδα. 

Σελ ίδηα πεξίνδν έλαο άιινο ρψξνο αλαπήξσλ, νη θηλεηηθά αλάπεξνη 

βγήθαλ επίζεο ζηνπο δξφκνπο θαη δηαδήισζαλ γηα ηα αλαθαίξεηά ηνπο 

δηθαηψκαηα. 

Αξγφηεξα, θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 1980 θαη έπεηηα, κεηά απφ ζεζκηθή 

παξέκβαζε μεθηλά ε ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ θνξέσλ ηνπ 

αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ζηα Γηνηθεηηθά ΢πκβνχιηα ησλ Κέληξσλ 

Δπαγγεικαηηθήο θαη Κνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, αιιά θαη ζε θνξείο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ πξφλνηαο. (Κνπξνπκπιήο, 2000). Σέηνηνη θνξείο είλαη ην 

Τθππνπξγείν Πξφλνηαο, ν Οξγαληζκφο Απαζρφιεζεο Δξγαηηθνχ 

Γπλακηθνχ, ην Τπνπξγείν Υσξνηαμίαο θαη άιινη. Απηέο νη 

εθπξνζσπήζεηο ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ζηα ζπζηήκαηα δηνίθεζεο, 

πέξα απφ ην γεγνλφο φηη αχμεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 
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πξνγξακκάησλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, είραλ θαη έλα δεχηεξν έκκεζν 

απνηέιεζκα. Ζ απνηειεζκαηηθή ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ζηα 

ζπζηήκαηα απηά ήηαλ ε δσληαλή απφδεημε φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, είλαη ηθαλά θαη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ, αλ ηνπο δνζεί ε 

δπλαηφηεηα απηή. Απηή ε αληίιεςε έθεξε ηελ  Διιεληθή θνηλσλία έλα 

βήκα αθφκε πην καθξηά απφ ηηο ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο πνπ 

επηθξαηνχζαλ ζην παξειζφλ, έλα βήκα πην καθξηά απφ ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο (Κνπξνπκπιήο, 2000). 

 

Σν 1982 ςεθίζηεθε ν Νφκνο 1320/82, πνπ ζχκθσλα κε ην άξζξν 23 

πξνβιέπεη ηελ ππνρξεσηηθή πξφζιεςε αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο απφ 

ηελ Πνιηηεία, ζε πνζνζηφ 5% φισλ ησλ δηαγσληζκψλ (Κνπξνπκπιήο, 

2000). 

Σέινο, ην 1989 δεκηνπξγήζεθε ε Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία ησλ Αηφκσλ κε 

Δηδηθέο Αλάγθεο (Δ΢ΑΔΑ), ελφο θνξέα πνπ κεηελζάξθσλε ηηο ειπίδεο 

γηα ηελ εληαία εθπξνζψπεζε ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο ζε ειιαδηθφ θαη 

επξσπατθφ επίπεδν, κε θχξην ζθνπφ ηελ πξνάζπηζε θαη πξνψζεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο έρνπκε αθφκε πνιχ δξφκν κπξνζηά καο έσο φηνπ 

βξεζνχκε  ζηε ζέζε λα πνχκε πσο ε θνηλσλία ζηελ νπνία δνχκε είλαη 

θαιή, ζσζηή θαη δίθαηε απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

θαζεκεξηλά ρηιηάδεο άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο βηψλνπλ ηελ αλαπεξία 

ηνπο ζαλ έλα βνπλφ, ζαλ έλα εκπφδην πνπ ζηέθεη αλάκεζα ζε απηνχο θαη 

ηελ επηπρία ηνπο. Απηφ ην εκπφδην κπνξεί λα έρεη είηε ηε κνξθή κηαο 

ζθάιαο γηα έλαλ θηλεηηθά αλάπεξν, είηε ελφο θφζκνπ γεκάηνπ εηθφλεο γηα 

έλαλ ηπθιφ, είηε ελφο ζρνιείνπ ρσξίο εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γηα έλα παηδί κε καζεζηαθή δπζθνιία ή ζχλδξνκν Down. 

Σν δπζθνιφηεξν φκσο εκπφδην πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη έλα άηνκν 

κε εηδηθέο αλάγθεο είκαζηε εκείο νη ίδηνη, νη ‗θαλνληθνί‘ άλζξσπνη θαη νη 

απαξραησκέλεο αληηιήςεηο καο. Ζ επνρή πνπ ε επηβίσζή καο εμαξηηφηαλ 

θαζαξά απφ ηηο ζσκαηηθέο καο επηδφζεηο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

καο ζην θπλήγη, έρεη πξν πνιινχ πεξάζεη. Ζ επνρή πνπ ε επηβίσζή καο 

εμαξηηφηαλ απφ ηηο ηθαλφηεηέο καο ζηε κάρε θαη ζηνλ πφιεκν έρεη επίζεο 

πεξάζεη. Δπνκέλσο είλαη πιένλ αλαγθαίν λα αιιάμνπκε κηα θαη θαιή 

απηέο ηηο αληηιήςεηο θαη απηέο ηηο ζηάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νη 

αλάπεξνη είλαη ππνδεέζηεξνη. ΋πνηνο έρεη ζπλαληήζεη ζηε δσή ηνπ έλα 

παηδί κε αλαπεξηθφ θαξνηζάθη λα πξνζπαζεί λα παίμεη κπάζθεη, φπνηνο 

έρεη πεξάζεη ιίγν ρξφλν κε έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down, δε κπνξεί παξά 

λα ζαπκάζεη ηε δχλακε ςπρήο πνπ έρνπλ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αγαπήζνπλ θάπνηνλ πνπ απιά ηνπο πξνζέθεξε ιίγν απφ ην ρξφλν ηνπ. 

Γηα κηα ζχληνκε πεξίνδν ηεο δσήο κνπ εξγάζηεθα ζε έλα ζχιινγν κε 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. απηή κνπ ε εκπεηξία κφλν κε θαιέο 

εληππψζεηο κε έρεη αθήζεη. Απηφ πνπ θξάηεζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζή 

κνπ κε ηα παηδηά απηά είλαη κηα απνξία. Απφξεζα κε ην πφζν ηθαλά είλαη 

απηά ηα παηδηά λα δψζνπλ ην ρακφγειφ ηνπο θαη ηελ αγάπε ηνπο ηφζν 

απιφρεξα, ρσξίο λα πεξηκέλνπλ θάηη ζε αληάιιαγκα. Καη δπζηπρψο απηή 

είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ ζηελ πξνεγνχκελή κνπ δσή, ζηνλ θφζκν ησλ 

‗θαλνληθψλ‘ δελ είρα ζπλαληήζεη πνηέ. 

Μηα ηέηνηα θνηλσληθή νκάδα δε ζα έπξεπε λα ππνθέξεη απφ κηα δσή ζην 

πεξηζψξην, αιιά λα απνιακβάλεη κηα δσή ζην επίθεληξν. ΋πσο είπα θαη 
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ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ηα ίδηα ηα άηνκα κε αλαπεξία δελ 

αληηιακβάλνληαη ηελ αλαπεξία ηνπο ζαλ έλα ηφζν κεγάιν θαη 

δπζβάζηαρην θεθάιαην ζηε δσή ηνπο αιιά ζαλ άιιν έλα θαζεκεξηλφ 

γεγνλφο. Σν κεγάιν θαη δπζβάζηαρην ζηελ φιε ππφζεζε είλαη νη 

αληηιήςεηο πνπ έρνπλ γη‘ απηφ νη κε αλάπεξνη ρσξίο κάιηζηα λα 

γλσξίδνπλ θαη νη ζηάζεηο πνπ θξαηνχλ. Σν κεγαιχηεξν εκπφδην ζηε δσή 

ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία δελ είλαη φηη γελλήζεθαλ κε αλαπεξία, δελ 

είλαη φηη θαζεκεξηλά πξέπεη λα παιεχεη λα δεη ζε έλαλ θφζκν, έλα 

πεξηβάιινλ πνπ ζρεδηάζηεθε ηδαληθά γηα θάπνηνλ άξηην θαη πγηή , είλαη ε 

κνλαμηά θαη  ην πεξηζψξην  ζηα νπνία ην θαηαδηθάδεη ν πγηήο. 

Αλ ζέινπκε λα θάλνπκε ηνλ θφζκν θαιχηεξν θαη πην δίθαην θαη λα 

παηλεπφκαζηε φηη πιένλ ζην 2017 κ.Υ. δνχκε ζε κηα εμειηγκέλε θαη 

πνιηηηζκέλε θνηλσλία, ηφηε ε ζηάζε απέλαληη ζε άηνκα πνπ δε 

γελλήζεθαλ ηφζν ηπρεξά  φζν ν πεξηζζφηεξνο θφζκνο είλαη έλα απφ ηα 

πξψηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα θάλνπκε εκπξφο. Οχησο ή άιισο, ζχκθσλα 

άιισζηε θαη κε ην θνηλσληθφ κνληέιν, απηά ηα άηνκα ππνθέξνπλ απφ 

κηα κεηνλεμία. 

«Αλάπεξα δελ είλαη απηά ηα άηνκα, αλάπεξε είλαη ε ζηάζε δσήο καο».    

(Κνπξνπκπιήο, 2000) 
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